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Wstep

Ocena poziomu rozwoju cech somatycznych 1 motorycznych mtodych pitkarzy noznych
klubu Dunajec na tle przecietnej populacji rowiesnikow nowosadeckich dokonana zostata
w dwoch aspektach: po pierwsze, pod wzgledem wptywu zwigkszonej aktywnosci ruchowe;
na procesy rozwojowe oraz uksztattowanie cech somatycznych i motorycznych, a po drugie,
w aspekcie wplywu na organizm specjalistycznego treningu sportowego, ktoremu poddani byli
mtodzi zawodnicy.

Wplyw aktywnosci fizycznej oraz sportu na budowe ciata byt i wciaz jest szeroko
analizowany oraz opisany w licznych pozycjach literatury (m.in. Bochenska, 1986; Szopa, Arlet,
1989; Mleczko, Ortowska, 1991; Pietraszewska, 1998; Mleczko, Ozimek, 2000; Olszewska,
2000; Charzewski, 2001; Migasiewicz, 2006; Dencikowska, 2010; Milanese i in., 2010;
Sokotowski, Chrzanowska, 2010). Zwlaszcza od czasu opublikowania przez R.M. Maling
znanego artykutlu, w wersji polskiej noszacego tytut Wphyw éwiczen fizycznych na niektore
tkanki, rozmiary i funkcje organizmu w trakcie rozwoju osobniczego, wiadomo wiele na temat
zmian, jakim pod wptywem ¢wiczen fizycznych podlegajg poszczegodlne tkanki i komponenty
ustroju (Malina, 1980). Zdaniem wielu badaczy, na ktoérych powotuje si¢ Malina, intensywne
¢wiczenia fizyczne w okresie dziecinstwa powodujg ,.trwale 1 korzystne efekty w organizmie
w trakcie wrastania i rozwoju” (Ibidem, s. 3). R.M. Malina podkresla jednak wyraznie, ze
aktywnos¢ fizyczna jest tylko jednym z wielu czynnikdw, ktore mogg wplywac na przebieg
rozwoju, a takze ze czesto trudno oddzieli¢ zmiany wywolane ¢wiczeniami od zmian towarzyszacych
zazwyczaj wzrastaniu i dojrzewaniu. Podobny poglad prezentuje N. Wolanski (2012), ktory
uwaza, ze obserwacje grup mlodziezy uprawiajacej sport sg obarczone wptywami wielu
dodatkowych czynnikow, m.in. zywienia, warunkow higieny i innych, w efekcie czego nie
wiadomo, na ile zmiany zaobserwowane w badaniach zalezg od aktywnosci fizycznej, a w jakim
stopniu od innych czynnikow. Respektujac r6znego rodzaju trudnosci, na jakie napotykaja
badacze zajmujacy si¢ wptywem ruchu na organizm, wynikajace z faktu, ze w odniesieniu
do czlowieka nie ma mozliwos$ci kontrolowania, a zwtaszcza programowania warunkow,
w jakich odbywa si¢ rozw0j, nalezy jednak podkresli¢, ze zapewnienie wiasciwego poziomu
aktywnosci fizycznej jest warunkiem niezbednym dla prawidtowego funkcjonowania ustroju,
zwlaszcza w progresywnej fazie ontogenezy, tj. w okresie dziecinstwa i mtodosci.

Stwierdzenie, ze aktywnos¢ fizyczna jest warunkiem dobrego zdrowia, mozna by
traktowac¢ jako banalne, gdyby nie wyniki badan hipokinezji. Genom, ktory odziedziczylismy
po przodkach z epoki kamiennej, powstawat w czasach, kiedy aktywnos¢ fizyczna byta warunkiem
przezycia. Siedzacy, powszechny w obecnych czasach tryb zycia, prowadzi — jak pisze K. Nazar
(2002) — do nieprawidtowej ekspresji gendw, sprzyjajac rozwojowi chorob przewlektych: choroby
niedokrwiennej serca, nadcisnienia t¢tniczego, otytosci, cukrzycy, osteoporozy 1 innych. Warto
tez podkresli¢, Zze obecnie pojecie ,,sprawnosé fizyczna” ewoluuje w kierunku sprawnosci
fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (health-related fitness). Jak zauwaza W. Osinski (2010, s. 5):

Sprawnos$¢ fizyczng wyrazniej anizeli w przeszto$ci poczeto przeciwstawiad,
a w kazdym razie odréznia¢ od samych osiggnie¢ w dzialaniu, czy umiej¢tnoscei.
Sprawnos¢ fizyczna w koncepcji healt-related fitness (H-RF) obejmuje funkcje
krazeniowo-oddechowe, sktad ciala, sitg miesniowa 1 wytrzymatos¢ oraz gibkosc.
Te elementy uznaje si¢ za bezposrednio zwigzane z wyzsza jakoScig zycia 1 posiadajace
znaczenie w zapobieganiu wigkszosci problemoéw zdrowotnych.



O potrzebie odpowiedniej aktywnos$ci ruchowej dla prawidlowego funkcjonowania
organizmu pisat tez J. Szopa (1999), zastrzegajac jednak, ze — mimo wielu badan — okreslenie
minimalnych czy optymalnych dawek ruchu niezbednych cztowiekowi, zwlaszcza w okresie
dziecinstwa 1 mtodo$ci, pozostaje problemem dyskusyjnym.

O sprawnosci fizycznej mtodziezy R. Przeweda i R. Trzesniowski pisza jako o ,,pozadanej
wartosci spotecznej”, ktorg traktuja jako pozytywny wskaznik, a takze ze ,,jest ona (...) wyrazem
zaradnos$ci ruchowej cztowieka, swiadczacym o lepszym jego przygotowaniu do réznych zadan
i 16l spotecznych (1996, s. 44).

Wplyw treningu sportowego na organizm to rowniez szeroki i hieustannie rozwijany
Obszar badan. Dlugotrwaty trening — jak pisze R.M. Malina (1980) — wplywa na regulacj¢ ciezaru
ciala, proporcje¢ ciata szczuptego do thuszczu, mineralizacje kosci, wigkszo$¢ miesni 1 procesy
metaboliczne w migsniach oraz funkcje krazeniowo-oddechowe. Osobnym zagadnieniem, wedlug
tego badaczka, jest ,.trwatos¢ somatycznych i czynnosciowych efektow treningu” (Malina, 1980,
s. 24). Efekty wywolane wptywem treningu sg w znacznym stopniu odwracalne i majg charakter
adiustacji — uwaza N. Wolanski (2012) — co oznacza, ze wysoki poziom sprawnosci mozna
utrzymac tylko przez statg aktywno$¢ fizyczna.

Podstawg wyczynu sportowego sg predyspozycje genetyczne (m.in. Szopa, 1992).
Zdaniem N. Wolanskiego, trening pozwala na ujawnienie si¢ genetycznie uwarunkowanych
predyspozycji 1 na ,,doskonalenie umiejetnosci technicznych oraz rozwoj cech somatycznych,
psychomotorycznych i motywacji” (2005, s. 214).

Szeroki zakres problematyki, jaki miesci si¢ w hastowo ujetym zagadnieniu ,,wptyw
treningu na organizm”, uzasadnia wielkg liczbg publikacji z tego zakresu, ktorych cytowanie
tu bytoby niemozliwe, a nawet niecelowe. Konczac ten krotki wstep, warto jeszcze raz powrdcic
do celu pracy: glownym jej zadaniem jest ocena budowy ciala i zdolnosci motorycznych
miodych pitkarzy noznych w odniesieniu do przeci¢tnej populacji réwiesniczej. Przygotowana
monografia nie przyczyni si¢ zapewne wystarczajaco do poglebienia teoretycznych rozwazan,
dotyczacych optymalizacji r6znego rodzaju oddziatywania ruchem na organizm cziowieka
(nie to bylo jej celem), ale speia pewien cel praktyczny — dostarcza materialow zrodtowych,
odnoszacych si¢ do mtodych zawodnikow, w szerokim przedziale wieku i szerokim zakresie
cech somatycznych oraz motorycznych, tak popularnej dzi$ dyscypliny, jaka jest pitka nozna.
Z mysla o tym, Ze przygotowana praca — poza samym celem poznawczym — spetnia rowniez
zapotrzebowanie na takie dane zrodlowe, oddajemy ja w rece czytelnikow.



|. Material i metody badan

Opracowany w ramach tej monografii material pochodzi z przeprowadzonych w okresie
wiosennym (marzec-kwiecien) 2015 roku badan, ktorym poddani zostali mtodzi pitkarze nozni
w wieku 7-17 lat, trenujagcy w Klubie Sportowym Dunajec w Nowym Saczu.

Klub Sportowy Dunajec, ktorego powstanie datuje si¢ na rok 1945, ma swojg bogata
historie¢, obejmujaca ponad 70-letni okres dziatalnosci, polegajacej na szerokim propagowaniu
kultury fizycznej 1 szkoleniu zawodnikow w ponad 20 dyscyplinach sportowych. Pitka nozna
byta jedng z tych dyscyplin o najbogatszym dorobku.

Systematyczne szkolenie dzieci 1 mtodziezy w tej dyscyplinie sportu rozpoczeto sie
od chwili powstania, jesienig 2008 roku, szkotki pitkarskiey MUKS Dunajec Nowy Sacz,
ktorej zatozycielem, prezesem i jednym z trenerow jest Krzysztof Szczepanski. W szkolce
pracuje osmiu wysoko wykwalifikowanych treneréw, zajmujacych si¢ szkoleniem dzieci
1 mlodziezy w grupach wiekowych: przedszkolakow (do 6 lat), zakow (7 1 8 lat), orlikow
(91 10 lat), mtodzikow (11 1 12 lat), trampkarzy (13 i 14 lat), a takze juniorow (15 do 18 lat)
(Janik, Szczepanski, 2015).

Kilkuletni okres wspotpracy Panstwowe) Wyzszej Szkolty Zawodowej w Nowym Saczu
Z Klubem Sportowym Dunajec zaowocowat powstaniem idei przeprowadzenia badan, dotyczacych
poziomu rozwoju somatycznego i motorycznego mtodych pitkarzy noznych w odniesieniu
do przecietne] populacji rowiesnikow. Do udziatu w badaniach zaproszeni zostali studenci PWSZ
— seminarzysci Zaktadu Nauk Biomedycznych, dobrze przygotowani do przeprowadzenia badan
antropometrycznych 1 sprawnosci fizycznej, dokonywanych pod nadzorem pracownikow Zaktadu
Nauk Biomedycznych oraz treneréw Klubu. Po przeprowadzeniu badan studenci, ktérzy brali
udziat w ich realizacji, otrzymali mozliwo$¢ czesciowego opracowania danych w ramach prac
dyplomowych, warunkujacych uzyskanie tytutu licencjata. Nazwiska autorow i tytuty prac
dyplomowych 10 studentéw bioracych udziat w realizacji badan zamieszczono w aneksie pracy.

I.1. Ogolna charakterystyka proby

Dobor proby do badan miat charakter celowy: zbadana zostata wigkszo$¢ mtodych
zawodnikow Klubu z wyjatkiem tych, ktorzy byli chorzy Iub niedysponowani. W badaniach wzigto
udziat 90 zawodnikoéw w wieku 7-17 lat z Klubu Sportowego Dunajec. Badanych chtopcow
zakwalifikowano do odpowiednich klas wieku kalendarzowego, ktory wyliczono na podstawie
r6znicy miedzy datg badania a datg urodzenia 1 wyrazono w systemie dziesi¢tnym. Utworzone
grupy wieku sg srodkami przedziatow wiekowych, np. do grupy 7-latkow zaliczano chtopcow
w wieku 6,5-7,49. roku. Taki sposob klasyfikowania do grupy wieku zapewnia pordwnywalnos$é
analizowanych wynikoéw z wigkszoscig danych w pismiennictwie.

W tabeli 1 przedstawiono liczby zawodnikow w poszczegdlnych przedziatach wieku
kalendarzowego.

Tabela 1
Liczebnos¢ pitkarzy noznych w wyodrebnionych grupach wieku

Wiek w latach 7 8 9 |10 |11 |12 |13 |14 | 15| 16 | 17 | Lacznie
N 6 6 71151111 8 7 6 |11 ]| 7 6 90




|.2. Badania antropometryczne
W celu okreslenia zasadniczych elementow budowy ciata: dtugosci, szerokosci,
masywnosci uktadu kostnego, umigsnienia oraz ottuszczenia dokonano pomiaréw 22 cech
somatycznych. Pomiary przeprowadzono przy uzyciu podstawowego instrumentarium typu
Martina, w sktad ktorego wchodzity: antropometr do pomiaréw cech dtugosci ciata, cyrkiel
kablakowy duzy do pomiarow szerokosci, cyrkiel kabtakowy maty do pomiaru grubosci nasad
kostnych, tasmg metryczng do pomiaru obwodéw ciata. Do mierzenia grubosci fatdow skorno-
-tluszezowych uzyto faldomierza typu Holtain o sile nacisku 10g/mm? powierzchni kontaktowej.
Mase ciata mierzono na wadze Tanita TB 300 produkc;ji japonskiej. Pomiarow dokonywano
po prawej stronie ciata. Zawodnicy w strojach gimnastycznych, bez obuwia, mierzeni byli
w sali gimnastycznej przed rozpoczg¢ciem treningu. Ponizszy opis sposobu przeprowadzenia
pomiaréw zaczerpnigto z monografii Dziecko krakowskie 2000. Poziom rozwoju biologicznego
dzieci i mlodziezy miasta Krakowa (Chrzanowska i in., 2002):
1. Wysokos¢ ciala (B-v) — mierzono w pozycji stojacej wyprostowanej, antropometrem,
od podstawy pomiaru (Basis) do punktu vertex.
2. Wysokos¢ siedzac — mierzono w pozycji siedzacej od plaszczyzny, na ktorej
siedziata osoba badana, do punktu vertex.
3. Dlugos¢ podsiedzeniowa konczyn dolnych — obliczono, odejmujac od wysokosci
vertex wysokos$¢ w pozycji siedzace;.
4. Szeroko$¢ barkow (a-a) — mierzono duzym cyrklem kabtgkowym jako odlegtos¢
akromion-akromion.
5. Szerokos$¢ miednicy (ic-ic) — mierzono duzym cyrklem kablagkowym migdzy
punktami iliocristale.
6. Obwdd ramienia — mierzono tasma krawiecka prostopadle do dhugiej osi ramienia,
w polowie jego dtugosci.
7. Obwdd przedramienia — mierzono tasmg krawiecka, utozong prostopadle do
dlugiej osi przedramienia, tuz ponizej stawu tokciowego.
8. Obwad uda — mierzono tasmga krawiecka, utozong prostopadle do dtugiej osi uda,
nieco ponizej faldu posladkowego, przy rownomiernym obcigzeniu obu konczyn.
9. Obwéd podudzia — mierzono w jego najszerszym miejscu, ukladajac tasme
poziomo 1 przy roOwnomiernym obcigzeniu obu konczyn.
10. Obwéd Klatki piersiowej (xi) — mierzono tasma krawiecka na wysokosci punktu
xiphoidale, jako obwod spoczynkowy.
11. Obwad pasa — mierzono tasma krawieckg w najwezszym miejscu talii migdzy
dolnym brzegiem tuku Zzebrowego i gornym brzegiem grzebienia kosci biodrowe;.
12. Obwod bioder — mierzono ta§mg krawiecka na wysokosci kretarza wigkszego
kosci udowej, tj. przez punkty trochanterion.
13. Szeroko$¢ miedzyrylcowa nadgarstka (spr-spu) — mierzono cyrklem liniowym
miedzy punktami supracarpale radiale i supracarpale ulnare.
14. Szeroko$¢ nasady dalszej kosci ramieniowej (fokcia) — (cl-cm) — mierzono cyrklem
liniowym migdzy punktami cubitale laterale i cubitale mediale.
15. Szerokos$¢ nasady dalszej kosci udowej (kolana) — (epl-epm) — mierzono cyrklem
kabtakowym matym migdzy punktami epicondylion lateralis i epicondylion medialis.
16. Mase ciata — mierzono na wadze Tanita TB 300 w stroju gimnastycznym bez obuwia.
17. Fald skorno-tluszczowy na ramieniu — mierzono faldomierzem jako fatd podtuzny
na tylnej $cianie ramienia nad mi¢$niem trojgtowym, w potowie dtugosci ramienia.



18. Fald skorno-tluszczowy pod lopatka — mierzono jako fatd skosny pod dolnym
katem topatki.

19. Fald skérno-tluszczowy na brzuchu — mierzono jako fald poprzeczny, ok. 1 cm
w dotiok. 5 cm w bok od pepka.

20. Fald skorno-tluszczowy nad grzebieniem biodrowym — mierzono jako fatd skosny,
w linii pachowej ciata, nad gérnym brzegiem grzebienia biodrowego.

21. Fald skérno-tluszczowy na podudziu — mierzono jako fatd podtuzny na tylnej
Scianie tydki, nieco ponizej dotu podkolanowego.

22. Sume trzech faldow skorno thuszczowych — obliczano, sumujgc grubosé¢ fatdow
skorno-thuszczowych na ramieniu, pod topatka 1 na brzuchu.

23. Na podstawie pomiardw wysokosci ciata i masy ciata obliczono wskaznik masy
ciata BMI jako iloraz masy ciata (kg) przez wysokos¢ ciata? (m).

1.3. Badania sprawnosci fizycznej

Do oceny poziomu sprawnosci motorycznej pitkarzy noznych wybrano cztery proby
wchodzace w sktad Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej (Eurofit) — European Physical
Fitness Test, oceniajgce site eksplozywna konczyn dolnych (skok w dal z miejsca), szybkos¢
1 zwinno$¢ (bieg wahadlowy 10 X 5 m), gibkos¢ (skfon dosiezny w siadzie) 1 wytrzymalo$¢ sitowa
migéni brzucha (z lezenia siady). W doborze prob kierowano sie¢ mozliwosciag wykonania proby
przez najmtodszych zawodnikow, a zarazem byty to proby wybrane dla okreslenia sprawnosci
motorycznej dzieci i mtodziezy z populacji nowosadeckiej przez autorow monografii Dziecko
nowosqgdeckie... (Sztafa i in., 2010).

Proby zostaty przeprowadzone na sali gimnastycznej, po kilkuminutowej rozgrzewce,
a nastgpnie zawodnicy zostali doktadnie poinformowani, jak nalezy poprawnie wykonaé
okreslong probe.

Opis i ryciny dotyczace sposobu przeprowadzenia poszczegdlnych prob wzorowano
na monografii Dziecko krakowskie 2000. Sprawnosé fizyczna i postawa ciata dzieci i mlodziezy
miasta Krakowa” (Gotab i in., 2003).



Skok w dal z miejsca (sila eksplozywna konczyn dolnych)
Standing broad jump

Rycina 1. Skok w dal z miejsca (sita eksplozywna konczyn dolnych).
Zrodto: Dziecko krakowskie 2000. Sprawnos¢ fizyczna i postawa ciata dzieci i mlodziezy miasta Krakowa
(s. 18), S. Gotab i in., 2003, Krakéw: AWF,

Sprzet i pomoce. Nie sliskie, twarde podioze, dwa materace gimnastyczne lub maty, kreda
I taSma miernicza. Materace musza by¢ przymocowane do podioza, aby podczas wykonania
proby nie ulegly przesunigciu.

Sposob wykonania. Badany staje w lekkim rozkroku, majac stopy ustawione rownolegle,
a koncami palcéw dotyka wyznaczonej linii przed materacami. Uginajac kolana, przenosi
ramiona dotem w tyl, a nastepnie poprzez energiczny zamach rekami w przod, rownoczesnie
odbijajac si¢ mocno nogami, wykonuje skok do przodu najdalej jak potrafi. Badany laduje na
obydwie nogi, starajac si¢ zachowac pozycje pionowa, nie siadajac na materacu. Proba jest
wykonywana 2 razy, a zaliczany jest lepszy wynik.

Wynik. Dlugo$¢ skoku mierzy si¢ od wyznaczonej linii do najblizszego miejsca zetkniecia
sie tylnego brzegu piety z podtozem. Osoba nadzorujaca wykonanie proby stoi obok, zaznaczajac
miejsce ladowania i1 odczytuje wynik na tasmie mierniczej. Proba moze by¢ powtdrzona, jezeli
badany upadnie do tytu lub dotknie podtoza inng czgscig ciata.
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Bieg wahadlowy (10 x 5 m)
Shuttle run 10 x5 m

Rycina 2. Bieg wahadlowy (10x5m).
Zrodto: Dziecko krakowskie 2000. Sprawnosé fizyczna i postawa ciala dzieci i mlodziezy miasta Krakowa
(s. 20), S. Gotgb i in., 2003, Krakéw: AWF.

Sprzet i pomoce. Czyste, niesliskie podloze, czasomierz, taSma miernicza, kreda 1 gumowe
stozki (kotpaki drogowe). Na podiozu sa wyrysowane dwie linie w odlegltosci 5 m. Dlugos¢
linii wynosi 1,20 m, a ich konce sg oznaczone gumowymi stozkami.

Sposob wykonania. Badany stoi w pozycji startowej wysokiej, a obie stopy znajduja si¢ przed
linig. Na sygnal ,start” biegnie jak najszybciej do drugiej linii, przekraczajac ja obiema
stopami i jak najszybciej wraca na lini¢ startu. Taki podwojny kurs musi wykonac 5 razy.
Za 5. razem, finiszujac w czasie powrotu, nie powinien zwalnia¢ szybkosci biegu. Podczas
biegu 1 zwrotow nie wolno podpiera¢ si¢ rekami o podtoze. Probe wykonuje sie tylko 1 raz.

Wynik. O wyniku stanowi czas potrzebny do wykonania pelnych pieciu cykli (tacznie 50 m),

mierzony z doktadnoscig do 0,1 sek. Podczas wykonywania proby mierzacy glosno liczy kazdy
zakonczony cykl.
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W siadzie sklon dosi¢zny w przod (gibkosc¢)

Sit and Reach
l%

Rycina 3. W siadzie skton dosi¢zny w przod (gibkosé).
Zrodto: Dziecko krakowskie 2000. Sprawnosé fizyczna i postawa ciata dzieci i mlodziezy miasta Krakowa
(s.17), S. Gotgb i in., 2003, Krakow: AWF.

Sprzet i pomoce. Skrzynia o wymiarach: dhugos¢ ok. 35 cm, szeroko$¢ 45 cm, wysoko$¢ 32 cm.
Blat skrzyni o wymiarach : dlugo$¢ 70 cm, szerokos¢ 45 cm, wystaje 30 cm ponad boczng
Scianke skrzyni, o ktorg opierajg si¢ stopy. Na blacie rownolegle do osi dtugiej wyrysowana
Jest skala centymetrowa od 20 cm (od strony badanego) do 70 cm tak, aby 50 cm znajdowato
sic na wysokosci stop badanegd: Na blacie prostopadle do centymetrowej skali lezy linijka

0 dtugosci ok. 30 cm i grubosci 1 cm.
*Réznica w odniesieniu do instrukcji Eurofit sprowadza sie do przyjecia poziomu 0 na linii 50 cm.

Sposob wykonania. Badany siada, opierajac stopy o boczng scianke skrzyni. Kolana sg
wyprostowane, tutéw pochylony do przodu, rekami siega tak daleko jak to jest tylko mozliwe,
posuwajac wolno linijke po powierzchni blatu skrzyni. Nie wolno odpycha¢ przesuwane;j
linijki. Stopy caly czas sa zlaczone, dotykaja bocznej Sciany skrzyni, pigty oparte o podtoze,
a kolana wyprostowane. W takiej pozycji nalezy wytrzymac ok. 2 sek. Proba jest wykonywana
2 razy, a zapisuje si¢ lepszy wynik.

Wynik. Rezultat odczytuje si¢ na skali centymetrowej. Proba musi by¢ wykonywana wolno,
bez gwaltownych ruchéw, a drugg probe nalezy powtdrzy¢ po krotkiej przerwie. Jezeli badany
koncami palcow nie osiagnat tej samej odleglosci dla obydwu rak, nalezy uwzgledni¢ srodkowy
punkt przesuwanej linijki. Osoba nadzorujaca wykonanie proby stoi obok, przytrzymuje
wyprostowane kolana badanego.
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Siady z lezenia (wytrzymalo$¢ silowa mie$ni brzucha)
Sit—ups

Rycina 4. Z lezenia siady (wytrzymatos¢ sitowa migéni brzucha).
Zréodto: Dziecko krakowskie 2000. Sprawnosé fizyczna i postawa ciata dzieci i mlodziezy miasta Krakowa
(s. 18), S. Gotgb i in., 2003, Krakéw: AWEF.

Sprzet i pomoce. Dwa materace, czasomierz.

Sposéb wykonania. Badany siada na materacu tak, aby glowa w momencie potozenia si¢
na plecach znajdowata si¢ w obregbie materaca. Plecy sa wyprostowane, rece splecione na
karku, kolana ugiete pod katem 90°, a stopy utozone na materacu. Partner siada naprzeciw
badanego, przytrzymujac jego podudzia tak, aby podeszwy stop dotykaly podtoza. Badany
ktadzie si¢ na plecach, dotykajac materaca grzbietami splecionych dloni i ramionami.
Na sygnat ,,start” przechodzi do pozycji siedzacej, dotykajac tokciami kolan, a nast¢pnie jak
najszybciej powraca do lezenia na plecach. Te czynnos$¢ powtarza si¢ jak najszybciej przez
30 sek. i nie nalezy jej przerywa¢ do momentu komendy ,,stop”. Badani ¢wicza parami. Po
wykonaniu ¢wiczenia przez pierwszego badanego nastepuje zmiana. Partner, ktory byt pomocnikiem,
staje si¢ osobg badang, a badany — pomocnikiem. Proba jest wykonywana tylko 1 raz.

Wynik. Po komendzie ,,start” badajacy liczy gltosno liczb¢ wykonanych siadow. O wyniku
decyduje liczba poprawnie wykonanych siadow z lezenia w czasie 30 sek.
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I.4. Badania ankietowe

Badaniom antropometrycznym i sprawnosci fizycznej towarzyszyty badania ankietowe,
gdyz zmienne statusu spoteczno-ekonomicznego, jak wiadomo, wywierajg pewien modyfikujacy
wplyw na poziom rozwoju biologicznego dziecka.

Badania takie, w dobie obowigzywania okreslonych przepisow o ochronie danych
osobowych, napotykaja na coraz wigksze trudnosci.

Anonimowe ankiety adresowane do rodzicow badanych pitkarzy, w ktorych pytania
odnosity si¢ do miejsca urodzenia i miejsca zamieszkania rodzicow oraz samych pitkarzy,
wyksztatcenia 1 zawodu rodzicow (ojca, matki), zostaty wypetnione i zwrocone z czgstoscig
tylko ok. 30% badanych.

Charakterystyka statusu spoteczno-ekonomicznego osob badanych, oparta na takich
niemiarodajnych danych, moze mie¢ zatem tylko bardzo ogolny charakter. Na podstawie tych
szczatkowych informacji mozna wigc sadzi¢, ze wigkszos$¢ rodzicow oraz ich synowie to
osoby urodzone 1 mieszkajagce w Nowym Saczu. Wsrod ojcdw badanych pitkarzy przewaza
wyksztalcenie podstawowe 1 zasadnicze zawodowe, rzadziej wyksztalcenie Srednie; wsrod
matek najczestsze jest wyksztatcenie §rednie 1 powyzej Sredniego (pomaturalne). Ojcowie
czesciej s pracownikami fizycznymi; matki czesciej pracujg umystowo, ale rownie czesto
deklaruja przynalezno$¢ do grupy bezrobotnych.

Na podstawie zgromadzonych danych mozna jednak sadzi¢, ze status spoteczno-
-ekonomiczny badanych pitkarzy nie r6zni si¢ znaczaco od poziomu warunkdéw spoteczno-
-bytowych ich nowosadeckich rowiesnikow, stanowigcych grupe odniesienia.

I.5. Metody opracowania danych

Dokonanie oceny poziomu rozwoju somatycznego i motorycznego pitkarzy wymaga
zastosowania odpowiedniego uktadu odniesienia, okreslajacego zakresy normy poszczegdlnych
cech morfologicznych i motorycznych. Ukiadem odniesienia spelniajacym wszystkie teoretyczne
zalozenia o adekwatnosci 1 aktualno$ci s3 normy rozwoju somatycznego 1 sprawnosci fizycznej
dzieci oraz mtodziezy Nowego Sacza, opublikowane w monografii Dziecko nowosgdeckie. . .
(Sztafa i in., 2010), opracowane na podstawie przeprowadzonych wiosng 2008 roku badan
losowo wybranej proby dzieci i mtodziezy szkolnej w wieku 7-18 lat z populacji nowosadeckie;.
Taki uktad odniesienia spetnia wigc warunek zaréwno losowego doboru proby, jak rowniez
aktualnosci, a takze regionalnosci, poniewaz przecietna populacja chtopcéw nowosadeckich
i porownywani do niej pitkarze nozni pochodzg z tego samego srodowiska, jakim jest miasto
Nowy Sacz.

Analizy porownawczej dokonano w trzech etapach:

— $rednie arytmetyczne poszczegolnych cech somatycznych i motorycznych pitkarzy
noznych w klasach wieku odniesiono do przecigtnych wielkosci tych cech w rowiesniczej
populacji nowosadeckiej;

— okreslono znormalizowane rdznice migdzy porownywanymi grupami, co pozwolito
na uwolnienie si¢ od miana i wielkosci cech;

— indywidualne dane cech somatycznych i motorycznych poszczegélnych pitkarzy
odniesiono do norm centylowych tych cech dla populacji nowosgdeckiej, okreslajac
w ten sposob ich pozycje centylowa na tle populacji rowiesnicze;.
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Podstawowe charakterystyki statystyczne (Srednia arytmetyczna, mediana, odchylenie
standardowe, wspotczynnik zmiennosci, warto$ci minimalne 1 maksymalne) obliczono za
pomocy arkusza kalkulacyjnego Excel. Tabele zawierajgce charakterystyki cech somatycznych
I motorycznych opracowano na podstawie danych surowych.

Znormalizowane roznice mi¢dzygrupowe obliczono, normujgc Srednie arytmetyczne
cech pitkarzy na $rednie 1 odchylenia standardowe cech réwiesnikéw z populacji nowosadeckiej
zgodnie z wzorem

x cechy pitkarzy noznych — x cechy grupy odniesienia

SD grupy odniesienia

Siatki centylowe dla populacji nowosadeckiej, stanowigce uktad odniesienia dla pitkarzy
noznych, byty konstruowane przez autoréw monografii Dziecko nowosqdeckie... metodg LMS,
zapewniajacg normalizacje rozktadéw asymetrycznych oraz optymalne wygladzenie krzywych
(Cole, 1990; cyt. za Sztafa i in., 2010).
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1. Wyniki

I1.1. Charakterystyki statystyczne cech somatycznych pilkarzy noznych Klubu
Sportowego Dunajec Nowy Sacz

W pierwszym podrozdziale Wynikdéw zaprezentowano miary przecigtne (Srednie
arytmetyczne i mediany) oraz miary zmiennosci (odchylenia standardowe, wspotczynniki
zmiennos$ci oraz minimalne 1 maksymalne warto$ci) poszczegdlnych cech somatycznych,
okreslajacych elementy dlugosci ciata, jego szerokosci, tegosci uktadu kostnego 1 umigsnienia,
otluszczenia ciala i proporcji wagowo-wzrostowych.

Badania dotyczace budowy ciata zawodnikow poszczegolnych dyscyplin sportowych
obejmujg zazwyczaj tylko podstawowe cechy somatyczne, takie jak wysoko$¢ i masa ciata
oraz wskaznik BMI. Tak szczegdtowe jak prezentowane tu badania, obejmujace 22 cechy
somatyczne w szerokim przedziale wieku 7 do 17 lat zawodnikow pitki noznej, nie nalezg
do czgstych. Ze wzgledu na warto$¢ materiatowa tych danych przedstawiono je w 23 tabelach
(tabele 2-24), zawierajacych wymienione charakterystyki statystyczne poszczegoélnych
cech dla 11 przedziatow wiekowych 7-17 lat). Taki sposob prezentowania danych umozliwia
ich wykorzystanie do analiz porownawczych w innych tego typu opracowaniach.

Tabela 2
Charakterystyki statystyczne wysokosci ciala [cm]
Wiek x SD \Y/ Me Xmin W
7 lat 131,6 3,28 2,49 132,2 127,0 134,8
8 lat 133,9 5,54 4,14 134,5 124,7 140,0
9 lat 136,4 8,25 6,05 136,5 125,5 152,5
10 lat 138,0 6,70 4,70 136,0 126,0 150,0
11 lat 149,0 6,00 4,00 149,0 139,5 156,0
12 lat 150,9 7,85 5,20 152,0 135,0 160,0
13 lat 160,8 8,02 4,99 163,0 1475 170,0
14 lat 161,8 9,13 5,64 163,6 150,5 175,5
15 lat 175,0 7,03 4,02 175,2 159,3 186,4
16 lat 176,9 4,88 2,76 176,4 171,0 183,0
17 lat 176,3 2,78 1,58 176,1 172,0 179,6
Tabela 3
Charakterystyki statystyczne wysokosci siedzgc [cm]
Wiek x SD \V Me Khin Xmax
7 lat 70,1 1,73 2,47 69,8 68,5 72,4
8 lat 72,1 1,75 2,47 71,9 70,0 74,2
9 lat 72,6 4,70 6,48 73,2 68,0 81,5
10 lat 73,3 4,20 5,70 72,5 66,0 81,0
11 lat 79,2 3,50 4,40 79,0 72,2 85,0
12 lat 77,4 4,36 5,68 78,2 70,0 84,0
13 lat 82,9 4,64 5,60 83,0 76,8 92,0
14 lat 82,8 3,72 4,49 82,0 79,6 89,7
15 lat 89,3 4,59 5,14 88,0 80,0 96,2
16 lat 92,6 3,32 3,58 93,9 88,3 96,0
17 lat 91,3 4,91 5,38 92,4 83,0 96,4
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Tabela 4
Charakterystyki statystyczne diugosci podsiedzeniowej konczyn dolnych [cm]

Wiek X SD Vv Me Xmin Xinax
7 lat 61,4 4,3 6,98 61,5 56,5 66,3
8 lat 61,8 45 7,23 63,1 55,1 66,0
9 lat 63,7 4,3 6,76 64,0 56,3 71,0
10 lat 64,6 3,6 5,60 64,0 59,0 70,0
11 lat 70,5 4,1 5,80 71,0 62,7 78,0
12 lat 73,5 4,6 6,21 75,5 65,0 78,0
13 lat 77,8 49 6,27 78,0 70,7 85,0
14 lat 79,0 58 7,36 80,6 70,9 85,8
15 lat 85,7 3,8 4,42 86,2 78,9 90,9
16 lat 84,3 3,2 3,82 85,1 80,0 88,1
17 lat 84,4 3,0 3,57 83,5 80,6 89,0

Tabela 5

Charakterystyki statystyczne cieciwy barkowej (a-a) [cm]
Wiek X SD Vv Me Xin Xinax
7 lat 29,9 2,31 7,74 30,5 26,9 32,0
8 lat 29,7 2,12 7,14 30,0 27,0 32,3
9 lat 29,9 2,60 8,70 30,5 26,8 33,6
10 lat 30,3 1,70 5,60 31,0 26,7 33,1
11 lat 31,8 2,00 6,30 32,0 28,0 36,0
12 lat 33,4 4,80 14,40 32,4 29,0 43,0
13 lat 34,1 1,54 4,52 34,0 32,0 36,0
14 lat 35,4 4,37 12,35 36,5 29,0 40,0
15 lat 37,8 3,89 10,31 39,0 30,0 42,0
16 lat 40,1 1,70 4,24 40,0 38,0 43,0
17 lat 38,7 1,66 4,29 39,0 36,1 40,8

Tabela 6

Charakterystyki statystyczne cieciwy biodrowej (ic-ic) [cm]
Wiek x SD Vv Me Xmin Xinax
7 lat 20,6 0,83 4,03 20,6 19,5 20,8
8 lat 20,3 1,53 7,52 20,5 18,0 22,2
9 lat 215 3,02 14,07 20,5 18,0 27,0
10 lat 21,7 1,50 6,90 22,0 18,5 23,2
11 lat 219 1,40 6,40 22,0 20,0 24,0
12 lat 22,0 151 6,90 22,5 19,0 23,6
13 lat 23,0 2,22 9,66 23,0 19,0 25,0
14 lat 25,0 2,54 10,17 24,7 215 28,8
15 lat 27,4 1,80 6,58 27,8 24,0 29,7
16 lat 29,6 1,79 6,08 30,0 27,5 33,0
17 lat 27,5 1,60 5,82 26,9 25,9 30,0
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Tabela 7

Charakterystyki statystyczne obwodu ramienia [cm]

Wiek X SD Vv Me Xin Xinax
7 lat 17,6 0,75 4,26 17,5 17,0 18,5
8 lat 17,9 1,51 8,50 18,2 15,0 19,4
9 lat 20,1 3,09 15,34 19,0 15,5 25,0
10 lat 21,0 2,80 13,00 20,5 17,5 29,0
11 lat 21,7 2,00 9,20 22,0 19,5 25,0
12 lat 23,1 2,36 10,28 23,5 19,5 26,0
13 lat 23,6 2,35 9,95 23,0 21,0 27,5
14 lat 22,4 1,59 6,40 22,3 20,5 25,5
15 lat 24,9 2,10 8,42 25,0 20,5 28,0
16 lat 26,1 2,58 9,92 26,0 23,0 31,0
17 lat 25,5 1,82 7,18 25,8 23,0 27,8
Tabela 8
Charakterystyki statystyczne obwodu najwiekszego przedramienia [cm]
Wiek X SD Vv Me Xin Xinax
7 lat 17,6 0,86 4,88 17,6 16,6 18,7
8 lat 17,4 0,95 5,44 18,0 16,0 18,2
9 lat 18,9 2,19 11,61 18,0 16,0 22,0
10 lat 19,6 1,90 9,70 20,0 16,0 22,0
11 lat 19,9 1,70 9,20 19,6 17,5 23,2
12 lat 20,6 1,54 7,49 20,5 19,0 23,0
13 lat 21,0 1,34 6,44 21,0 19,0 23,0
14 lat 21,9 1,06 4,83 21,5 21,0 23,5
15 lat 23,9 1,53 6,39 24,0 21,0 26,0
16 lat 24,9 1,58 6,34 25,0 22,8 27,0
17 lat 23,0 0,29 1,26 23,0 22,7 23,4
Tabela 9
Charakterystyki statystyczne obwodu uda [cm]
Wiek X SD Vv Me Xmin Xinax
7 lat 33,0 6,41 19,44 35,7 23,4 37,0
8 lat 35,9 2,12 591 36,1 33,5 38,5
9 lat 39,3 6,05 154 37,5 31,0 49,0
10 lat 40,3 4,30 11,00 40,0 31,0 47,0
11 lat 43,4 3,90 9,00 43,0 38,5 49,0
12 lat 41,6 3,16 7,60 42,1 36,9 45,2
13 lat 445 3,90 8,80 445 40,0 52,0
14 lat 43,5 457 10,50 45,7 35,0 46,5
15 lat 47,8 3,84 8,04 47,5 42,0 53,0
16 lat 52,5 2,75 5,24 52,0 49,0 57,0
17 lat 50,4 2,64 5,24 49,7 47,8 54,1
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Tabela 10
Charakterystyki statystyczne obwodu najwigkszego podudzia [cm]

Wiek X SD Vv Me Xin Xinax
7 lat 27,9 3,77 13,53 26,2 25,5 33,5
8 lat 27,0 2,18 8,06 27,5 23,8 29,3
9 lat 27,3 3,26 11,92 27,0 22,5 32,0
10 lat 28,5 2,60 9,00 28,0 24,5 32,5
11 lat 30,4 3,20 10,50 29,5 26,2 35,0
12 lat 30,8 2,89 9,35 31,3 25,0 34,5
13 lat 31,5 2,82 8,96 32,0 28,0 35,0
14 lat 34,6 541 15,64 33,0 29,5 45,0
15 lat 35,5 2,99 8,42 35,5 31,0 41,0
16 lat 36,1 1,78 4,93 36,0 34,0 39,0
17 lat 36,4 1,54 4,23 36,7 34,1 38,2

Tabela 11

Charakterystyki statystyczne obwodu klatki piersiowej (xi) [cm]
Wiek X SD Vv Me Xmin Xinax
7 lat 61,1 3,06 5,01 60,7 58,0 65,0
8 lat 62,5 2,86 4,58 62,6 58,0 66,5
9 lat 65,0 7,00 10,67 64,0 52,0 80,0
10 lat 64,4 3,80 5,90 64,5 56,0 70,0
11 lat 68,2 5,00 7,30 67,5 62,0 79,1
12 lat 69,1 4,64 6,71 69,5 63,0 74,0
13 lat 70,1 573 8,18 70,0 62,0 77,0
14 lat 73,9 4,39 5,94 72,5 69,5 81,0
15 lat 81,0 4,72 5,83 80,0 71,0 89,0
16 lat 88,5 8,12 9,17 87,0 79,3 100,0
17 lat 85,4 9,03 10,57 86,3 65,0 88,9

Tabela 12

Charakterystyki statystyczne obwodu pasa [cm]
Wiek X SD Vv Me Xmin Xmax
7 lat 55,6 3,33 5,99 56,1 51,0 59,0
8 lat 56,9 4,40 7,73 55,2 53,5 65,0
9 lat 59,8 5,24 8,76 59,0 50,5 78,9
10 lat 60,4 4,10 6,80 60,0 54,5 70,4
11 lat 62,6 4,70 7,50 64,0 55,0 70,2
12 lat 64,5 3,81 5,90 64,7 58,0 71,0
13 lat 63,5 3,69 5,81 65,0 58,5 67,8
14 lat 70,6 547 7,75 68,3 66,0 80,0
15 lat 76,9 6,79 8,83 77,5 68,0 90,0
16 lat 75,1 573 7,64 72,2 71,2 87,0
17 lat 75,8 2,96 3,90 75,9 71,2 79,6
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Tabela 13

Charakterystyki statystyczne obwodu bioder [cm]

Wiek X SD V Me Xmin DG
7 lat 63,7 7,87 12,36 67,0 52,0 68,7
8 lat 65,0 2,22 341 65,7 61,5 67,0
9 lat 71,2 9,87 13,86 68,0 58,0 87,0
10 lat 69,9 5,00 7,10 70,0 61,5 79,0
11 lat 76,3 6,60 8,60 74,0 67,0 87,6
12 lat 75,8 5,49 7,24 77,1 67,0 84,5
13 lat 78,8 5,81 7,37 79,5 71,5 88,0
14 lat 80,7 4,93 6,10 80,2 75,0 88,0
15 lat 88,4 5,26 6,95 89,0 80,0 97,0
16 lat 84,5 10,37 12,27 88,0 63,0 93,0
17 lat 88,5 4,52 511 88,35 79,5 88,4

Tabela 14

Charakterystyki statystyczne szerokosci miedzyrylcowej nadgarstka [mm]
Wiek X SD V Me Xmin Xmax
7 lat 42,0 2,94 7,00 42,0 39 45
8 lat 47,2 10,83 22,96 43,5 40 69
9 lat 447 8,86 19,82 40,0 39 64
10 lat 44,1 4,70 11,00 45,0 40 55
11 lat 45,0 5,00 11,10 45,0 40 50
12 lat 44,1 4,15 9,41 45,0 36 50
13 lat 47,0 6,61 14,06 46,0 35 55
14 lat 49,7 2,58 5,19 50,0 45 53
15 lat 53,8 3,74 6,95 54,0 47 60
16 lat 58,9 15,92 27,03 53,0 50 94
17 lat 61 19,00 31,14 95,5 50 99

Tabela 15

Charakterystyki statystyczne szerokosci tokcia [mm]
Wiek X SD Vv Me P Xmax
7 lat 55,7 3,40 6,10 56,5 51 59
8 lat 55,8 2,79 5,00 55,0 52 60
9 lat 56,4 6,50 11,52 56,0 46 64
10 lat 56,1 8,20 15,00 56,0 40 70
11 lat 63,6 7,10 11,10 60,0 50 75
12 lat 56,7 5,82 10,25 58,0 50 64
13 lat 64,6 10,40 16,12 64,0 50 79
14 lat 60,7 3,83 6,31 60,0 55 65
15 lat 63,1 7,34 11,63 63,0 53 75
16 lat 74,4 15,01 20,17 70,0 65 108
17 lat 76 14,44 19 76,5 70 108
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Tabela 16

Charakterystyki statystyczne szerokosci kolana [mm]

Wiek X SD Vv Me Xin Xinax
7 lat 80,7 3,20 3,96 80,5 78 84
8 lat 78,5 4,93 6,28 79,5 73 86
9 lat 82,3 9,18 11,16 81,0 70 98
10 lat 81,8 9,20 11,00 80,5 55 95
11 lat 87,9 6,90 7,80 90,0 80 100
12 lat 83,2 5,55 6,67 83,0 73 90
13 lat 84,7 11,57 13,66 85,0 70 100
14 lat 89,2 3,87 4,34 90,0 84 93
15 lat 89,8 8,94 9,95 91,0 75 95
16 lat 97,7 12,53 12,82 100,0 85 122
17 lat 103,8 18,55 17,87 104,5 90 124

Tabela 17

Charakterystyki statystyczne masy ciata [kg]
Wiek x SD Vv Me Xmin Xmax
7 lat 26,9 2,62 9,74 27,4 23,3 29,4
8 lat 27,8 3,60 12,93 27,5 24,1 32,6
9 lat 32,9 10,64 32,37 28,6 20,0 52,9
10 lat 33,2 5,50 17,00 32,2 23,3 43,7
11 lat 38,9 6,80 16,70 38,8 30,9 49,4
12 lat 40,5 7,33 18,10 40,7 28,4 51,2
13 lat 45,2 7,21 15,95 45,1 37,8 56,8
14 lat 49,8 7,15 14,36 49,9 41,2 59,0
15 lat 63,7 9,42 14,79 66,5 46,2 77,8
16 lat 69,0 8,66 12,55 66,0 61,4 86,0
17 lat 67,8 6,83 10,07 67,2 60,5 75,6

Tabela 18

Charakterystyki statystyczne fatdu skorno-tuszczowego pod topatkq [mm]
Wiek X SD Vv Me Xmin Xinax
7 lat 4,7 0,29 9,74 4,7 45 50
8 lat 55 1,73 39,82 5,0 45 9,0
9 lat 7,1 3,64 51,71 7,0 4,0 15,0
10 lat 5,9 1,80 31,00 55 4,0 11,0
11 lat 6,4 1,60 25,00 6,0 45 9,0
12 lat 6,9 2,43 35,01 6,5 4,0 11,0
13 lat 52 0,81 15,55 5,0 4,0 6,5
14 lat 6,7 1,13 16,74 7,0 50 8,0
15 lat 9,7 3,52 36,21 9,0 6,0 18,0
16 lat 8,4 2,17 25,83 75 7,0 13,0
17 lat 10,4 2,06 19,81 10,1 8,5 13,5
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Tabela 19

Charakterystyki statystyczne fatdu skorno-ttuszczowego nad mm tro

jetowym ramienia [mm]

Wiek X SD V Me it s
7 lat 8,1 1,44 17,61 8,0 6,5 10,0
8 lat 8,0 2,19 35,49 7,5 5,0 11,0
9 lat 10,9 4,34 39,59 10,0 6,0 16,0
10 lat 9,7 2,00 21,00 10,0 6,0 12,0
11 lat 10,8 2,30 21,30 10,0 7,0 15,0
12 lat 10,1 2,69 26,58 9,5 6,0 14,0
13 lat 8,2 2,74 33,37 8,0 4,5 13,0
14 lat 7,2 2,44 33,65 6,5 4,5 11,5
15 lat 8,9 3,99 44,83 9,0 3,9 16,5
16 lat 7,7 2,31 30,00 7,0 5,0 11,0
17 lat 10,7 4,49 41,90 10,4 9,2 16,0
Tabela 20
Charakterystyki statystyczne fatdu skorno-ttuszczowego na brzuchu [mm]
Wiek X SD \Y Me i )
7 lat 51 0,95 18,55 4,7 4,5 6,5
8 lat 6,2 2,32 37,60 5,0 4,0 10,0
9 lat 10,1 5,68 56,23 8,0 4,0 18,5
10 lat 8,8 3,70 42,00 8,5 4,0 17,0
11 lat 8,5 2,40 28,20 9,0 50 12,0
12 lat 10,2 3,37 32,88 9,5 6,0 15,0
13 lat 7,0 2,08 29,71 6,0 4,0 10,0
14 lat 9,2 2,02 21,84 9,2 6,5 12,5
15 lat 11,8 5,45 46,30 11,0 50 21,5
16 lat 9,5 3,31 34,84 8,9 6,0 16,5
17 lat 11,2 4,58 40,89 12,2 9,0 19,2
Tabela 21
Charakterystyki statystyczne fatdu skorno-ttuszczowego nad grzebieniem biodrowym [mm]
Wiek x SD V Me Xmin Xmax
7 lat 5,4 111 20,67 5,9 4,0 6,9
8 lat 6,4 2,83 43,90 50 4,0 11,5
9 lat 9,6 5,14 53,54 9,0 4,0 20,0
10 lat 7,2 4,10 57,00 6,5 4,0 21,0
11 lat 7,7 2,40 31,20 8,0 4,5 13,0
12 lat 8,7 2,79 32,10 8,0 5,9 15,0
13 lat 6,0 1,29 21,50 6,0 4,0 8,0
14 lat 6,6 1,56 23,71 6,5 4,5 9,0
15 lat 94 4,98 52,70 8,0 4,5 22,0
16 lat 9,3 3,44 36,99 9,0 5,9 15,0
17 lat 13,0 6,53 50,23 13,2 7,8 24,0
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Tabela 22

Charakterystyki statystyczne fatdu skorno-ttuszczowego na podudziu [mm]

Wiek X SD Vv Me Xin Xinax
7 lat 45 0,58 12,89 45 4,0 5,0
8 lat 53 2,34 43,90 45 4,0 10,0
9 lat 7,6 4,35 57,46 6,0 3,0 16,0
10 lat 10,2 4,20 41,00 9,5 3,0 20,0
11 lat 10,4 4,10 39,40 10,0 4,0 17,0
12 lat 8,7 4,16 47,87 7,0 4,0 145
13 lat 9,9 3,11 31,41 9,0 4,0 12,0
14 lat 12,4 2,35 18,94 12,7 9,0 15,5
15 lat 11,9 2,79 23,35 12,0 7,5 16,0
16 lat 8,2 3,82 46,58 7,0 4,2 14,0
17 lat 7,3 4,59 62,88 4,8 4,0 15,0

Tabela 23

Charakterystyki statystyczne sumy trzech fatdow skorno-tluszczowych (ramie, fopatka, brzuch) [mm]
Wiek x SD Vv Me Kinin Xinax
7 lat 18,0 1,47 8,17 18,0 16,5 19,5
8 lat 19,7 5,88 29,89 17,2 14,0 30,0
9 lat 28,1 10,08 35,87 27,0 14,0 49,5
10 lat 24,1 6,70 28,00 23,5 14,0 39,0
11 lat 25,9 5,50 21,20 24,5 18,0 34,0
12 lat 27,3 7,96 29,15 25,0 19,0 38,0
13 lat 20,4 451 22,07 22,0 12,5 25,0
14 lat 23,2 4,08 17,55 22,7 175 28,5
15 lat 30,4 12,51 41,15 29,0 16,0 56,0
16 lat 25,6 7,00 27,34 23,0 21,0 40,5
17 lat 32,3 11,34 35,11 33,7 26,0 48,7

Tabela 24

Charakterystyki statystyczne wskaznika masy ciata BMI
Wiek x SD Vv Me Xin Xinax
7 lat 15,3 1,93 12,64 15,9 12,4 16,5
8 lat 15,0 2,78 18,47 14,9 10,8 19,2
9 lat 17,9 3,65 20,39 17,5 11,8 22,9
10 lat 17,6 1,60 9,10 17,1 14,8 19,8
11 lat 17,7 1,90 10,70 17,8 14,9 20,3
12 lat 17,7 1,66 9,38 17,6 15,6 20,0
13 lat 17,4 1,69 9,72 17,6 14,2 19,7
14 lat 19,0 2,14 11,23 18,9 15,7 21,7
15 lat 20,8 2,42 11,63 21,3 17,3 25,4
16 lat 22,0 2,15 9,77 21,8 19,8 25,7
17 lat 21,6 1,99 9,21 21,3 19,0 24,4
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I1.2. Charakterystyki statystyczne zdolnosci motorycznych piltkarzy noznych
Klubu Sportowego Dunajec Nowy Sacz

W kolejnych tabelach (25-28) przedstawiono wielkosci przecig¢tne i miary zmiennosci
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych, tj. sity eksplozywnej konczyn dolnych, mierzonej
skokiem w dal z miejsca (tabela 25), zdolnosci szybkosciowo-zwinnosciowych, okreslonych
czasem biegu wahadlowego 10 x 5 m (tabela 26), gibkosci, mierzonej glebokoscig sktonu
tutowia w przod (tabela 27) i wytrzymatosci sitowej migéni brzucha, okreslonej liczbg siadow
z lezenia, wykonanych w czasie 30 sek. (tabela 28).

Tabela 25

Charakterystyki statystyczne skoku w dal z miejsca [cm]
Wiek X SD V Me it <
7 lat 131,7 12,36 9,38 128,5 121 149
8 lat 137,5 10,52 7,65 140,0 118 147
9 lat 110,1 13,26 12,04 112,0 86 129
10 lat 161,8 5,51 3,40 162,0 152 170
11 lat 144.8 10,66 7,36 140,0 130 160
12 lat 155,0 18,50 11,93 152,5 131 183
13 lat 159,0 17,05 10,72 154,0 138 188
14 lat 225,0 13,84 6,15 223,5 212 251
15 lat 227,0 12,08 5,32 225,0 213 246
16 lat 230,4 22,99 9,98 221,0 206 260
17 lat 234,3 21,27 9,08 229,5 212 260

Tabela 26

Charakterystyki statystyczne czasu biegu wahadlowego 10 x 5 m [s]
Wiek X SD V Me Xmin Xmax
7 lat 23,1 0,86 3,72 23,1 22,13 24,2
8 lat 21,6 1,12 5,19 21,2 20,2 23,1
9 lat 23,3 0,81 3,47 23,2 22,8 25,2
10 lat 20,5 0,66 3,22 20,5 19,2 21,2
11 lat 20,9 1,17 5,61 20,4 19,5 22,8
12 lat 20,5 1,01 4,93 20,5 18,9 21,8
13 lat 19,8 0,68 3,43 19,6 18,8 20,8
14 lat 17,9 0,77 4,30 17,5 17,2 19,1
15 lat 17,8 0,37 2,08 17,7 17,3 18,7
16 lat 18,2 1,15 6,32 17,7 16,7 20,0
17 lat 17,8 1,53 8,59 17,7 15,6 20,0
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Tabela 27
Charakterystyki statystyczne sktonu tutowia w przod [cm]

Wiek X SD Vv Me Xmin Xinax
7 lat 46,2 6,95 15,03 46,0 39,0 54,0
8 lat 48,6 512 10,53 49,0 43,0 55,0
9 lat 44,6 3,60 8,07 44,0 40,0 51,0
10 lat 52,4 4,98 9,51 52,5 41,0 59,0
11 lat 55,2 3,99 7,25 55,5 49,3 60,6
12 lat 54,4 5,72 10,51 51,9 49,5 65,6
13 lat 54,8 9,42 17,19 51,8 42,9 72,9
14 lat 53,5 3,39 6,34 52,5 50,0 59,0
15 lat 53,1 3,54 6,67 52,0 49,0 61,0
16 lat 57,4 6,63 11,55 59,0 45,0 65,0
17 lat 55,3 3,83 6,92 54,0 53,0 63,0
Tabela 28
Charakterystyki statystyczne liczby siadow z lezenia [n]
Wiek X SD Vv Me Xmin Xinax
7 lat 15,5 1,29 8,32 15,5 14 17
8 lat 18,2 3,49 19,22 18,0 14 23
9 lat 17,6 3,95 22,44 18,0 11 22
10 lat 22,0 3,56 16,18 22,5 13 26
11 lat 21,9 2,60 11,87 22,0 19 28
12 lat 25,0 2,12 8,48 25,0 20 27
13 lat 25,0 2,50 10,00 25,0 21 29
14 lat 25,2 3,54 14,07 25,5 19 30
15 lat 27,9 3,53 12,65 27,0 24 36
16 lat 27,9 4,06 14,55 29,0 22 32
17 lat 29,5 4,23 14,34 30,5 23 34
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11.3. Poziom przeci¢tny cech somatycznych zawodnikéw pitki noznej Klubu
Sportowego Dunajec Nowy Sacz na tle populacji rowiesniczej chlopcow nowosadeckich

Wyniki analizy pordwnawczej przecigtnego poziomu rozwoju cech somatycznych
pitkarzy noznych w odniesieniu do przecigtnego poziomu tych cech chtopcow z nowosadeckie;j
populacji rowiesniczej przedstawiono na rysunkach 1-23.

Cechy dhugosci ciala reprezentowane tu przez wysokos¢ ciata, wysokos¢ siedzac
1 dlugos¢ podsiedzeniowa konczyn dolnych nie r6znig wyraznie pordéwnywanych grup
(rysunki 1-3). Nieco wigksza $rednia wysokos¢ ciata i dtugos¢ konczyn dolnych cechuje
najmiodszych zawodnikow, 7- i 8-letnich, oraz zawodnikow starszych, 15- i 16-letnich. W obu
kohortach zar6wno wysoko$¢ ciata, jak i dlugos¢ konczyn dolnych wzrastajg systematycznie
W kolejnych grupach wieku, przy czym przebieg krzywych wzrastania zawodnikéw wykazuje
pewne wahania mi¢dzyrocznikowe, wyrazniej widoczne w wysokosci siedzac, co jest efektem
zarowno przekrojowego charakteru badan, jak i stosunkowo niewielkich liczebnosci zawodnikow
w poszczegolnych grupach wieku.

Cechy szerokosci ciala natomiast bardzo wyraznie i korzystnie r6znig zawodnikow
pitki noznej od ich nietrenujacych rowiesnikow (rysunki 4-5). Dotyczy to szczegdlnie
szerokosci barkow przecigtnie wiekszej u zawodnikow we wszystkich klasach wieku. Szerokos¢
bioder rowniez jest wigksza, ale tylko u najmtodszych i najstarszych zawodnikow. Obie
cieciwy, barkowa i biodrowa, zwigkszaja si¢ z wiekiem, jedynie najstarsi chtopcy z Nowego
Sacza, jak i 17-letni zawodnicy sg $rednio nieco wezsi w barkach i biodrach od swoich o rok
mtodszych kolegow.

Obwody ciala, poza obwodem uda i bioder, nie r6znig wyraznie i jednokierunkowo
porownywanych grup. Wéréd obwodow konczyn (rysunki 7-9) jedynie obwod uda, uwazany
za jeden z tzw. obwodow tluszczowych, jest srednio mniejszy we wszystkich przedziatach
wieku zawodnikow. Nieznacznie, ale konsekwentnie nizszy jest rowniez obwdd przedramienia.
Z obwodow tulowia (rysunki 10-13) wyrazne roznice o kierunku ujemnym wystapity
w obwodzie bioder we wszystkich grupach wieku oraz w obwodzie pasa u mtodszych (7-13 lat)
zawodnikéw, podezas gdy u zawodnikow starszych jest on $rednio wiekszy. Starsi zawodnicy
(161 17 lat) maja takze $rednio wigkszy obwod klatki piersiowe;.

W tegosci ukladu kostnego (rysunki 13-15) brak jest roznic jednokierunkowych,
zarysowuje si¢ jednak pewna prawidtowos$¢, ktora dotyczy szerokosci nadgarstka, tokcia
oraz — w najmniejszym stopniu — kolana, polegajaca na tym, ze tylko najmtodsi i najstarsi
zawodnicy majg szersze nasady kostne, a w pozostatych grupach wieku szerokos¢ nasad kostnych
jest srednio mniejsza w porownaniu do rowiesnikow nowosadeckich.

Masa ciala (rysunek 16) pitkarzy nie r6zni ich od rowiesnikow nowosadeckich
w przedziale wieku 7-11 lat; w wieku 12-14 lat jest $rednio nizsza, a najstarsi zawodnicy
(15-17 lat) maja $rednio wigksza masg ciata w poréwnaniu do chtopcéw nowosadeckich
w tym samym wieku.

Stosunkowo najwigksze 1 konsekwentnie jednokierunkowe rdznice ujawnity sie
w grubosci faldow skorno-tluszczowych (rysunki 17-21). Dotycza one wszystkich mierzonych
fatdow (pod topatka, na ramieniu, na brzuchu, nad grzebieniem biodrowym 1 na podudziu)
oraz wszystkich klas wieku kalendarzowego. Grubos¢ faldow skorno-thuszczowych jest cecha
bardzo labilng, podatng na dziatania czynnikow zewnetrznych (ruch, odzywianie) stad duze
wahania migdzyrocznikowe przy stosunkowo matych liczebnosciach zawodnikéw w grupach
wieku.

26



Zjawiska te znajduja takze odzwierciedlenie w przebiegu krzywej sumy trzech faldow
skorno-thuszczowych (topatka, ramig, brzuch) (rysunek 22). Generalnie jednak przebieg krzywej
zawodnikow, o zblizonym kierunku i charakterze do krzywej chtopcéw nowosadeckich, ale
na znacznie nizszym poziomie, $wiadczy o wyraznie stabszym otluszczeniu pitkarzy na tle
réwiesnikow nowosadeckich.

Srednie wartoéci wskaznika masy ciala BMI sa réwniez nizsze u zawodnikow, z wyjatkiem
najstarszych kategorii wieku, roznice jednak nie sg tak wyrazne, poniewaz na wskaznik ten
wptywajg, obok otluszczenia, wszystkie inne elementy sktadowe masy ciata.
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Rysunek 1. Srednie arytmetyczne wysokosci ciata zawodnikéw pitki noznej w poréwnaniu do
ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 2. Srednie arytmetyczne wysokosci siedzac zawodnikow pitki noznej w poréwnaniu
do ich rowiesnikéw z Nowego Sacza.
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Rysunek 3. Srednie arytmetyczne dhigosci podsiedzeniowej koficzyn dolnych zawodnikéw pitki
noznej w porownaniu do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 4. Srednie arytmetyczne szerokosci barkow (a-a) zawodnikéw pitki noznej w pordwnaniu
do ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 5. Srednie arytmetyczne szerokosci miednicy (ic-ic) zawodnikow pitki noznej w pordwnaniu
do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 6. Srednie arytmetyczne obwodu ramienia zawodnikéw pitki noznej w poréwnaniu do ich
réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 7. Srednie arytmetyczne obwodu najwiekszego przedramienia zawodnikéw pitki noznej
w porownaniu do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 8. Srednie arytmetyczne obwodu uda zawodnikéw pitki noznej w poréwnaniu do ich
réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 9. Srednie arytmetyczne obwodu najwigkszego podudzia zawodnikéw pitki noznej
w porownaniu do ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 10. Srednie arytmetyczne obwodu klatki piersiowej (xi) zawodnikéw pitki noznej
w porownaniu do ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 11. Srednie arytmetyczne obwodu pasa zawodnikéw pitki noznej w poréwnaniu do
ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 12. Srednie arytmetyczne obwodu bioder zawodnikow pitki noznej w poréwnaniu do
ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 13. Srednie arytmetyczne szerokosci miedzyrylcowej nadgarstka zawodnikéw pitki
noznej w porownaniu do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 14. Srednie arytmetyczne szerokosci tokcia zawodnikéw pitki noznej w poréwnaniu
do ich réwiesnikoéw z Nowego Sacza.
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Rysunek 15. Srednie arytmetyczne szerokosci kolana zawodnikéw pitki noznej w poréwnaniu
do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 16. Srednie arytmetyczne masy ciala zawodnikow pitki noznej w poréwnaniu do ich
rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 17. Srednie arytmetyczne faldu skérno-thuszczowego pod topatka zawodnikow pitki
noznej w poroéwnaniu do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 18. Srednie arytmetyczne fatdu skorno-thiszczowego nad miesniem tréjgtowym ramienia
zawodnikow pitki noznej w porownaniu do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 19. Srednie arytmetyczne fatdu skorno-ttuszczowego na brzuchu zawodnikéw pitki
noznej w porownaniu do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 20. Srednie arytmetyczne fatdu skomo-thuszczowego nad grzebieniem biodrowym zawodnikow
pitki noznej w poréwnaniu do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 21. Srednie arytmetyczne faldu skorno-thuszczowego na podudziu zawodnikow pitki
noznej w porownaniu do ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 22. Srednie arytmetyczne sumy trzech fatldow skorno-thuszczowych (ramie, topatka,
brzuch) zawodnikéw pitki noznej w pordwnaniu do ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 23. Srednie arytmetyczne wskaznika masy ciata BMI zawodnikéw pitki noznej w poréwnaniu
do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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I1.4. Poziom przecietny zdolnosci motorycznych zawodnikow pitki noznej Klubu
Sportowego Dunajec Nowy Sacz na tle populacji rowiesniczej chlopcow nowosadeckich

Srednie arytmetyczne wynikoéw uzyskanych w czterech wybranych z testu Eurofit
probach motorycznych, tj. dhugosci skoku w dal, czasie biegu wahadlowego 10 X 5 m, gigbokosci
sktonu w przod, liczbie siadow z lezenia w czasie 30 sek., przez pitkarzy noznych zestawiono
ze srednimi wynikow, jakie uzyskali ich rowiesnicy z Nowego Sacza 1 przedstawiono na
rysunkach 24-27.

Wyniki uzyskane przez pitkarzy noznych w skoku w dal sg wyraznie wyzsze
u zawodnikow 14-, 15-, 16- i 17-letnich i nieco wyzsze takze u mtodszych 7-, 8- i 10-letnich
pitkarzy. Tylko w czterech grupach wieku (9, 11, 12, 13 lat) pitkarze uzyskali rezultaty $rednio
gorsze w poréwnaniu do rowiesnikow nowosadeckich w probie skoku w dal (rysunek 24).

Proba biegu wahadlowego bardzo wyraznie i1 korzystnie r6zni pitkarzy noznych
w stosunku do chlopcoéw z przecigtnej populacji nowosadeckiej. Pitkarze nozni wszystkich
grup wiekowych wykonali probe biegu wahadlowego w czasie Srednio krotszym w porownaniu
ze swoimi rowiesnikami z Nowego Sacza. Szczegolnie duze roznice dotyczg zawodnikow
starszych (14-17 lat) oraz najmtodszych (7, 8 1 10 lat) (rysunek 25).

W probie sklonu tulowia w przod tylko pitkarze 11-, 12-, 13-letni osiagneli lepsze
srednio wyniki; zawodnicy najstarsi, 15-17-letni, uzyskali wyniki nieznacznie gorsze, a najmtodsi
zawodnicy, 7-9-letni, wyraznie gorsze w porownaniu do przecigtnych wynikow tej proby chiopcow
z nowosadeckiej populacji rowiesniczej (rysunek 26).

Liczba siadéw z lezenia nie r6zni porbwnywanych grup; najstarsi pitkarze uzyskali
wyniki nieco lepsze, a najmtodsi zawodnicy gorsze w poréwnaniu z przecigtnymi wynikami,
jakie osiagneli ich rowiesnicy z Nowego Sacza (rysunek 27).

Oceniajac poziom zdolnosci motorycznych pitkarzy noznych na tle przecigtnej populacji
chtopcow nowosadeckich, mozna stwierdzi¢ ze najbardziej korzystnie wyrdzniaja pitkarzy
noznych zdolnosci szybko$ciowo-zwinnosciowe, a takze sita eksplozywna konczyn dolnych.
Niekorzystnie prezentuja si¢ pitkarze nozni na tle grupy odniesienia w probie gibkosci;
stosunkowo niski poziom dotyczy rowniez wytrzymato$ci sitowej migsni brzucha.
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Rysunek 24. Srednie arytmetyczne skoku w dal z miejsca zawodnikow pitki noznej w poréwnaniu
do ich réwiesnikoéw z Nowego Sacza.
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Rysunek 25. Srednie arytmetyczne biegu wahadtowego 10 X 5 m zawodnikéw pitki noznej w pordwnaniu
do ich rowiesnikdw z Nowego Sacza.

39



60

58
56 4 /\\
TN = 4L
o | N A |/
© \\/ = zawodnicy
50 / = populacja nowosadecka
a8 /\
A\
44 V

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
wiek w latach

Rysunek 26. Srednie arytmetyczne sktonu tutowia w przod zawodnikéw pitki noznej w pordwnaniu
do ich réwiesnikow z Nowego Sacza.
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Rysunek 27. Srednie arytmetyczne liczby siadow z lezenia zawodnikow pitki noznej w pordwnaniu
do ich rowiesnikow z Nowego Sacza.
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11.5. Znormalizowane roéznice cech somatycznych pilkarzy noznych Klubu
Sportowego Dunajec Nowy Sgcz w stosunku do ich rowiesnikow z populacji nowosadeckiej

Zastosowana w tym rozdziale procedura normalizacji cech grupy badanej na grupe
odniesienia uwalnia cechy od wielkosci i miana, zapewniajac ich porownywalno$é nie tylko
w obrebie jednej cechy, ale tez migdzy cechami r6znie mianowanymi i o r6znej wielkoSci.
Roéznice miedzy grupami wyrazone sg w jednostkach standardowych (odchyleniach standardowych),
co daje mozliwos¢ okreslenia cech najbardziej r6znigcych, cech, ktore nie r6znig lub rdznig
w niewielkim stopniu poréwnywane kohorty.

Analizy zréznicowania miedzygrupowego cech somatycznych dokonano trojetapowo:
badajac znormalizowane rdznice cech 1 uwzgledniajac grupy wieku 7 do 17 lat, nastepnie
$redniujgc rdznice w okresach rozwojowych — przedpokwitaniowym, pokwitaniowym oraz
mlodzienczym i w catym przedziale wieku 7-17 lat.

Taki sposob przeprowadzenia analizy pozwala na stopniowe przejscie od wynikow
bardzo szczegdtowych do bardziej ogdlnych, tj. do sformutowania wnioskéw koncowych
o wickszym stopniu ogdlnosci.

W tabeli 29, ktorej ilustracja jest rysunek 28, przedstawiono $rednie znormalizowane
roznice cech somatycznych zawodnikow w odniesieniu do nowosadeckich rowiesnikow
w obrebie kazdej z grup wiekowych. Wykres przebiegu znormalizowanych réznic cech
somatycznych w grupach wieku przedstawia wigzke krzywych obrazujacych kierunek
1 wielko$¢ zréznicowania migdzygrupowego.

Cechy dlugosci ciata (wysokos¢ ciata, wysokos¢ siedzac 1 dlugos¢ konczyn dolnych)
nie r6znig zbyt wyraznie 1 jednokierunkowo poréwnywanych grup. Przewagg tych cech,
wyrazong dodatnim znakiem réznicy, odnotowano w grupach 7-, 8-, 11-, 13- i 15-latkow
oraz w grupach 9-, 16- i 17-latkow, z wyjatkiem dtugosci konczyn dolnych, ktore sg dtuzsze
tylko u 7-, 8- i 15-latkow. Pilkarze 10-, 12- i 14-letni majg stabiej rozwinigte wszystkie cechy
dtugosci ciata w odniesieniu do rowiesnikow nowosadeckich. Roznice miedzygrupowe wahaja
si¢ od 0,02 do 1,0 jednostki standardowej, Sg wigc niejednorodne nie tylko pod wzgledem
kierunku, ale i wielkosci.

Cechy szeroko$ci natomiast, zwlaszcza szeroko$¢ barkéw, bardzo wyraznie rdznig
zawodnikéw w stosunku do grupy poréwnawczej: szerokos¢ barkéw jest wigksza u pitkarzy
wszystkich grup wiekowych, a roéznice najczgsciej przekraczajg wielkos¢ jednego odchylenia
standardowego. Nieco mniejsze, ale rowniez dodatnie, roznice dotycza szerokosci miednicy,
nieznacznie mniejszej tylko u pitkarzy 12- i 13-letnich.

Obwody konczyn zawodnikow sg na ogot nieznacznie mniejsze (znormalizowane
rdznice najczescie] nie przekraczajg wielkosci 0,5 odchylenia standardowego) w porownaniu
do populacji chtopcow nowosadeckich. Wyr6znia sie tu obwod uda z punktu widzenia wielkosci
réznic oraz ich kierunku ujemnego we wszystkich grupach wieku. Obwody tutowia sg takze
mniejsze w Swietle analizy znormalizowanych rdznic, szczegdlnie obwod bioder konsekwentnie
mniejszy we wszystkich grupach wieku, ale szczegolnie u najstarszych, 16- i 17-letnich,
zawodnikéw. Obwod pasa jest natomiast nieco wigkszy u najstarszych zawodnikow (15-17 lat),
a obwod klatki piersiowej wigkszy zarowno u najmtodszych (7-9 lat), jak tez najstarszych
pitkarzy (15-17 lat).
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Masywno$¢ uktadu kostnego, mierzona szerokoscig nasad kostnych, jest najczescie]
mniejsza u zawodnikow, z wyjatkiem tych najstarszych. Pitkarze 16- i 17-letni maja znaczaco
wigksze szerokosci nasad okolicy nadgarstka, tokcia oraz kolana. Wigksze szerokosci tokcia
odnotowano rowniez u pitkarzy mtodszych (7-11 lat), a wigksza szeroko$¢ kolana u pitkarzy
7- 1 11-letnich.

Masa ciala pitkarzy jest niewiele, ale jednak, nizsza (znormalizowane réznice od -0,07
do -0,48 jednostki standardowej) w odniesieniu do populacji nowosadeckiej, lecz tylko do wieku
14 lat. Pitkarze 15-17-letni majg nieznacznie (0,1 do 0,29) wicksza mase ciata na tle rowiesnikow
nowosadeckich.

Cechg, ktora bardzo wyr6znia pitkarzy na tle chlopcow nowosadeckich, jest mniejsze
otluszczenie ciata, ktore przejawia si¢ mniejsza, konsekwentnie we wszystkich grupach
wieku, gruboscia fatdow i ich tgczng ocena pod postacig sumy 3 fatdow skomo-ttuszczowych.

Nizszy u pitkarzy jest takze wskaznik masy ciata BMI, szczegdlnie u najmtodszych
zawodnikéw, 7- i 8-letnich, a nieznacznie wyzszy, w odniesieniu do populacji nowosadeckie;,
tylko u najstarszych, 16- i 17-letnich, pitkarzy.

Ten bardzo szczegdtowy opis zroznicowania cech somatycznych pitkarzy noznych
w stosunku do ich rowiesnikow z populacji nowosadeckiej zredukowano, grupujac przedziaty
wieku w okresy ontogenezy: poprzedzajacy pokwitanie (7-12 lat), okres pokwitania (13-15 lat)
I okres postpubertalny, okreslany tu jako okres mtodzienczy (16-17 lat). Krzywe $rednich
znormalizowanych réznic w trzech wymienionych okresach ontogenezy (rysunek 29)
pokazujg obraz nieco uproszczony, ale znacznie bardziej przejrzysty, zré6znicowania cech
somatycznych pitkarzy na tle ich nowosadeckich rowiesnikow, ktorego kierunek i charakter
jest zgodny z wczesniej opisanym, tj. brak wyraznych réznic w cechach dtugosciowych,
wyrazng przewage pitkarzy w cechach szerokosci, stabiej rozwiniete u pitkarzy obwody
konczyn 1 obwody tulowia z wyjatkiem obwodu klatki piersiowej, wigkszego wyraznie u najstarszych
pitkarzy, brak wyraznego kierunku zréznicowania cech okreslajacych masywno$¢ uktadu
szkieletowego oraz mniejsze otluszczenie 1 nieco mniejsza masa ciata 1 wskaznik masy
ciala BMI.

Zmierzajac do kolejnego etapu uogolnienia analizy poréwnawczej budowy ciata
zawodnikow na tle ich rowiesnikow z przecietnej populacji nowosadeckiej, okreslono wielkosé
znormalizowanych r6znic cech somatycznych w calej grupie pitkarzy bez podziatu na wiek
I okresy ontogenezy (rysunek 30). W swietle tak przeprowadzonej analizy mtodzi pitkarze
nozni z Klubu Dunajec nie r6znig si¢ znaczaco od swoich réwiesnikow z populacji nowosadeckiej
cechami dtugosci ciata, maja natomiast wyraznie lepiej rozwinigte cechy szerokosci (zwlaszcza
szerokos$¢ barkow). Obwody konczyn u pitkarzy sa Srednio mniejsze, co szczegdlnie dotyczy
obwodu uda, ktéry uwazany jest za obwod tzw. thuszczowy. Wsrod obwodow tutowia znaczaco
mniejszy jest obwod bioder, ktory rowniez odzwierciedla poziom rozwoju komponenty
thuszczowej. Szerokosci nasad kostnych pitkarzy sa na ogdt mniejsze, chociaz réznice maja
charakter roznokierunkowy. Masa ciata 1 wskaznik masy ciata BMI zawodnikéw sg nieznacznie
nizsze w odniesieniu do chfopcow nowosadeckich, natomiast pitkarze nozni prezentujg wyraznie
nizszy poziom othuszczenia, mierzony gruboscig poszczeg6lnych faldow skérno-thuszczowych
oraz 0go6lng miara, jaka jest suma 3 faldéw skorno-ttuszczowych.
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Tabela 29
Srednie znormalizowane réznice cech somatycznych w grupach wiekowych zawodnikow pitki noznej
w stosunku do ich rowiesnikow z populacji nowosgdeckiej

CeChy 7lat | 8lat | 9lat | 10lat | 11lat | 12lat | 13lat | 14lat | 15lat | 16lat | 17 lat
somatyczne

Wys. ciala 0,19 | 067 | 0,11 | -0,41 | 048 | -041 | 0,15 -0,5 039 | 0,24 | 0,02

WYys. siedz. 0,47 | 068 | 0,34 -0,2 1 -0,29 | 0,14 | -0,52 0,2 045 | 0,14

DL podsiedz. k.d. | 063 | 047 | -0,09 | -053 | 0,05 | -0,36 | 0,11 | -0,35 | 0,42 | -0,02 | -0,13
Szer. barkéw 183 | 1,13 | 1,13 | 115 | 105 | 1,04 | 0,61 0,2 043 | 122 | 0,87
Szer. miednicy 061 | 0,18 | 0,74 | 053 0 -009 | -0,15 | 0,04 | 052 | 136 | 113

Obw. ram. -0,36 | -0,5 0 0,11 0 0,09 01 | -039 | -017 | -0,07 | -0,44
Obw. przedr. -0,25 | -0,67 | -0,16 0 -013 | -028 | -045 | -0,2 | 021 | -0,05 | -1,19
Obw. uda -102 | -062 | -041 | -05 | 015 | -098 | -052 | -0,77 | -0,98 | -0,14 | -0,51

Obw. podudzia | 0,71 | 003 | -0,33 | -0,17 | 0,06 | -047 | -042 | 0,26 | -0,11 | 0,19 | 031
Obw. Kl. piersiowej | 0,29 | 019 | 0,18 | -0,83 | 0,09 | -0,24 | -0,39 | -0,04 | 0,22 | 1,16 | 0,53
Obw. pasa -023 | -0,17 | -0,11 | -0,17 | -0,19 | -0,22 | -0,47 | 0,32 | 0,64 | 0,32 | 0,18
Obw. bioder -041 | -0,45 | -0,06 | -0,49 | -0,28 | -0,59 | -0,47 | -056 | -0,39 | -1,25 | -1,2
Szer. nadgarstka | -0,11 | 1,12 | 0,05 | -0,34 | -0,49 | -1,22 | -0,75 | -0,69 | -0,24 | 1,08 | 1,62

Szer. lokcia 1 075 | 032 | 01 | 1,04 |-113| 030 | -0,76 | -107 | 1,5 | 1,28
Szer. kol. 063 | -0,09 | -0,02 | 0,38 | 0,38 | -0,94 | -1,13 | -0,88 | -1,63 | 0,35 | 1,59
Masa ciala 0,11 | 0,19 | -0,04 | -0,36 | -007 | -048 | -0,35 | -0,33 | 0,16 | 0,29 | 0.1
Suma 3 fald. sk.-tt. | -058 | -0,47 | 0,19 | -0,45 | 0,39 | -0,36 | -0,66 | -0,45 | -0,15 | -0,45 | -0,14
BMI 066 | -076 | 0 |-017 | 023 |-042 | -057 | -0,13 | -0,03 | 0,22 | 0,04
Tabela 30

Srednie znormalizowane réznice cech somatycznych w okresach przedpokwitaniowym, pokwitaniowym

A 4

Cechy somatyczne 7-12 lat 13-15 lat 16-17 lat 7-17 lat
Wys. ciala 0,105 0,01 0,13 0,08
Wys. siedz. 0,33 -0,06 0,29 0,19

DL podsiedz. k. d. 0,03 0,06 -0,07 0,005

Szer. barkow 1,22 0,41 1,04 0,89
Szer. miednicy 0,33 0,14 1,24 0,57
Obw. ram. -0,11 -0,15 -0,25 -0,17
Obw. przedr. -0,25 -0,29 -0,62 -0,39
Obw. uda -0,61 -0,76 -0,32 -0,56
Obw. podudzia -0,04 -0,09 0,25 0,04

Obw. KI. piersiowej -0,05 -0,07 0,84 0,24

Obw. pasa -0,18 0,16 0,25 0,08

Obw. bioder -0,38 -0,47 -1,12 -0,65
Szer. nadgarstka -0,09 -0,56 1,35 0,23
Szer. lokcia 0,35 -0,51 1,39 0,41
Szer. kol. -0,07 -1,21 0,97 -0,1
Masa ciala -0,21 -0,17 0,19 -0,06
Suma 3 fald. sk.-tk. -0,41 -0,42 -0,29 -0,37
BMI -0,37 -0,24 0,13 -0,16
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Rysunek 28. Srednie znormalizowane réznice cech somatycznych pitkarzy noznych w grupach
wieku w odniesieniu do ich réwie$nikéw z populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 29. Srednie znormalizowane réznice cech somatycznych pitkarzy noznych w okresach:
przedpokwitaniowym, pokwitaniowym i mtodzienczym w odniesieniu do ich rowiesnikow z populacji
nowosadeckiej.
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Rysunek 30. Srednie znormalizowane réznice cech somatycznych pitkarzy noznych w wieku
7-17 lat w odniesieniu do ich réwie$nikéw z populacji nowosadeckie;j.

11.6. Znormalizowane roznice zdolnosci motorycznych pitkarzy noznych Klubu
Sportowego Dunajec Nowy Sacz W stosunku do ich rowiesnikow z populacji nowosadeckiej

Podobnie jak w przypadku cech somatycznych, analiza znormalizowanych réznic
zdolnosci motorycznych pozwala na Wskazanie tych zdolnosci motorycznych, ktore najwyrazniej
r6znig mtodych pitkarzy noznych w stosunku do ich rowiesnikéw z poréwnawczej populacji
nowosadeckiej oraz na okreslenie wielkosci 1 kierunku zréznicowania.

W tabeli 31 i na rysunku 31 przedstawiono $rednie znormalizowane roznice zdolnosci
motorycznych zawodnikow w odniesieniu do chtopcow nowosadeckich w obrgbie kazdej
grupy wiekowej.

Skok w dal z miejsca, jako wyraz sity eksplozywnej konczyn dolnych, roznicuje badanych
W sposob roznokierunkowy: miodzi zawodnicy (7-, 8- i 10-letni) oraz starsi (powyzej 14. roku
zycia) prezentuja przecigtnie wyzszy poziom wynikow tej proby; gorsze srednie wyniki
dotycza 9-, 11-, 12- i 13-letnich pitkarzy, dysponujacych nizszym przecigtnie poziomem
sity eksplozywnej konczyn dolnych w poréwnaniu do réwiesnikéw nowosadeckich.

Proba, w ktore] zawodnicy uzyskali znaczaco lepsze wyniki byta proba biegu wahadtowego
(10 x 5 m): pitkarze nozni wszystkich grup wiekowych wykazali si¢ przecietnie wyzszym poziomem
zdolnosci szybkosciowo-zwinnosciowych. Roznice wyrazone w odchyleniach standardowych,
w najstarszych grupach wieku (14, 15 i 17 lat) przekroczyty wielko$¢ jednej jednostki standardowej,
CO stanowi wyrazng, korzystng réznice w pordwnaniu do réwiesnikow z Nowego Sacza.

Stosunkowo niski poziom, na tle populacji nowosadeckiej, zaprezentowali zawodnicy
w probie gibkosci, mierzonej gigbokoscia sktonu tutowia w przod. Znormalizowane rdznice,
ujemne w grupach najmtodszych (7-10 lat) i najstarszych (15-17 lat) pitkarzy, tylko w grupach
wieku 11-14 lat wykazaty kierunek dodatni w granicach 0-0,7 jednostki standardoweyj.
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Liczba siadéw z lezenia, jako miara wytrzymato$ci sitowej migsni brzucha, stabo
I najczesciej w kierunku ujemnym roznicuje porownywane kohorty: tylko zawodnicy 11- i 12-letni
oraz 15-17-letni wykazali si¢ nieco wyzszym poziomem wynikow tej proby.

Poziom zdolnos$ci motorycznych rozpatrywany w okresach ontogenezy (prepubertalnym
(7-12), pubertalnym (13-15) i postpubertalnym (16-17 lat) (tabela 32) w zasadzie nie zmienia
charakteru i kierunku opisanego wczeséniej zroznicowania, a jedynie akcentuje pewne bardziej
ogolne sformutowania, tj. wysoki na tle rowiesnikow nowosadeckich poziom zdolnosci
szybkosciowo-zwinnosciowych 1 wyzszy rowniez, ale tylko u najstarszych zawodnikow, bedacych
po okresie pokwitania i nieco wyzszy u pitkarzy w okresie pokwitania, poziom sity eksplozywnej
konczyn dolnych oraz stosunkowo niskg gibkosc¢ 1 niskg takze wytrzymatos¢ sitowa miesni
brzucha z wyjatkiem grupy najstarszej, w wieku postpubertalnym.

Koncowy, skrajnie uproszczony, ,,model” zr6znicowania zdolno$ci motorycznych
miodych pitkarzy noznych na tle ich réwiesnikoéw nowosadeckich przedstawia (rysunek 33)
rodzaj syntezy dotychczasowych analiz, tj. znaczaca przewage zawodnikow w zakresie
zdolnosci szybkosciowo-zwinnosciowych oraz w mniejszym stopniu w zakresie sity eksplozywnej
konczyn dolnych i nieznacznie nizszy poziom wytrzymatosci sitowej mie$ni brzucha oraz
wyraznie nizszy poziom gibkosci.

Tabela 31
Srednie znormalizowane rozZnice zdolnosci motorycznych w grupach wieku zawodnikow pitki
noznej w odniesieniu do ich rowiesnikow z populacji nowosqdeckiej

Cechy somatyczne | 7lat | 8lat | 9lat | 10lat | 11lat | 12lat | 13lat | 14lat | 15lat | 16lat | 17 lat
Skok w dal 055 | 054 | -105| 069 | -0,38 | -0,48 | -0,92 | 1,29 | 0,82 | 0,54 | 0,79
Bieg wahadlowy* | 08 | 086 | 0,11 | 088 | 037 | 045 | 029 | 1,28 | 164 | 0,72 | 1,46
Sklon tulowiaw przod | -1,65 | -0,79 | -1,06 | -0,09 | 0,71 | 056 | 019 | 0 | -0,38 | -0,09 | -0,42
Siady z lezenia -061 | -0,24 | -048 | 0,02 | -044 | 0,19 | 0,25 | -0,2 0,3 0,21 | 0,36

*warto$¢ dodatnia oznacza lepszy wynik

Tabela 32

Srednie znormalizowane réznice zdolnosci motorycznych zawodnikéw pitki noznej w okresach:
przedpokwitaniowym, pokwitaniowym i mfodziericzym w odniesieniu do ich rowiesnikow z populacji

nowosqdeckiej

Cechy somatyczne 7-12 lat 13-15 lat 16-17 lat 7-17 lat
Skok w dal -0,02 0,39 0,66 0,34
Bieg wahadlowy* 0,58 1,07 1,09 0,91
Sklon tulowia w przod -0,39 -0,06 -0,25 -0,23
Siady z lezenia -0,26 -0,05 0,28 -0,01

*warto$¢ dodatnia oznacza lepszy wynik
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Rysunek 31. Srednie znormalizowane réznice zdolnosci motorycznych pitkarzy noznych w grupach
wieku w odniesieniu do ich rowie$nikow z populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 32. Srednie znormalizowane réznice zdolnosci motorycznych pitkarzy noznych w okresach:
przedpokwitaniowym, pokwitaniowym i mtodzienczym w odniesieniu do ich réwiesnikéw z populacji
nowosadeckiej.
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Rysunek 33. Srednie znormalizowane roznice zdolno$ci motorycznych pitkarzy noznych w wieku
7-17 lat w odniesieniu do ich réwiesnikdéw z populacji nowosadeckie;.

11.7. Wartos$ci indywidualne cech somatycznych pitkarzy noznych Klubu Sportowego
Dunajec Nowy Sacz na tle norm centylowych dla populacji nowosadeckiej

W kolejnych rozdzialach zaprezentowano rozktady indywidualnych wartosci poszczegoinych
cech na tle siatek centylowych dla populacji nowosadeckiej, ktore to rozklady mozna traktowac
jako swego rodzaju weryfikacje wezesniejszych analiz, opartych na wielko$ciach przecigtnych
I miarach zmiennosci cech. Rownomierny rozktad wartoéci indywidualnych z pewnym wigkszym
skupieniem wokol mediany oznacza, Ze oceniana grupa zawodnikow nie r6zni si¢ znaczaco
poziomem rozwoju danej cechy od populacji pordwnawczej. Przesunigcie rozktadu punktow
indywidualnych w strone gérnych Iub dolnych kanatow siatki centylowej oznacza istnienie
zroznicowania o okreslonym kierunku migdzy grupg badang a grupa odniesienia.

Na rysunku 34 zaprezentowano indywidualne warto$ci wysokosci ciala zawodnikow
pitki noznej na tle siatki centylowej populacji rowiesniczej z Nowego Sacza. Rozktad punktow
na tle siatki centylowej, odpowiadajacy wartosciom indywidualnym wysokosci ciata poszczegolnych
zawodnikow, wskazuje, ze zawodnicy nie rdznig si¢ w sposob wyrazny wysokoscig ciata od
swoich rowiesnikow nowosadeckich. Sg wprawdzie osoby o skrajnie duzej (powyzej 97 centyla)
wysokosci ciala, s to jednak pojedyncze przypadki, podczas gdy ,,chmura” indywidualnych punktow
lokuje si¢ w kanatach waskiej (25-75 centyl), a czesciowo w kanatach szerokiej (10-90 centyl)
normy. Jedynie najmtodsi (7 1 8 lat) oraz najstarsi zawodnicy nie sg reprezentowani w obszarze
normy ponizej 25 centyla.

Podobny rozkiad wartosci indywidualnych dotyczy dlugosci podsiedzeniowej konczyn
dolnych (rysunek 35). Wiekszos¢ zawodnikow osigga poziom rozwoju tej cechy zblizony do
poziomu przecietnego chtopcow nowosadeckich, tj. miedzy 25 a 75 oraz miedzy 10 a 90 centylem,
a jedynie w pojedynczych przypadkach poziom skrajnie niski (3 centyla) lub skrajnie wysoki
(97 centyla). Mozna zatem przyjac, ze takze, w $wietle analizy indywidualnych wartosci, cechy
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dhugosci ciata, tj. wysoko$¢ ciata 1 dugos¢ podsiedzeniowa konczyn dolnych, nie r6znig zawodnikow
pitki noznej w stosunku do ich réwiesnikow z populacji nowosadeckiej.

Wyrazne przesunigcie w kierunku kanatow o wyzszych rangach centylowych przedstawia
rozktad indywidualnych wartos$ci szerokosci barkéw (rysunek 36), podczas gdy kanaty
o nizszych rangach centylowych nie sg reprezentowane. Tylko 2 zawodnikow uzyskato szerokos$¢
barkow ponizej poziomu 3 centyla, a az 13 zawodnikow — poziom powyzej 97 centyla normy
dla populacji nowosadeckiej. Przesunigcie ku gorze siatki centylowej indywidualnych wartosci
szerokos$ci barkow dotyczy zwlaszeza najstarszych, 16- i 17-letnich, zawodnikow oraz najmiodszych,
7- 1 8-letnich, pitkarzy, ktorzy nie sg reprezentowani w kanatach ponizej mediany, a wyltgcznie
w kanatach powyzej 50 centyla. Szerokos¢ barkow zatem korzystnie wyr6znia zawodnikow
pitki noznej na tle przecietnej populacji nowosadeckie;.

Druga z cech szerokosci ciata — szeroko$¢ miednicy (rysunek 37) — nie r6zni wyraznie
miodszych zawodnikow (7-13 lat), ktorych indywidualne wartosci tej cechy sa rozmieszczone
rownomiernie wokot mediany, ale rézni zawodnikow starszych, zwtaszcza 16- 1 17-letnich,
z ktorych wiekszo$¢ osiggneta poziom powyzej 75 centyla siatki centylowej dla nowosadeckiej
populaciji.

Obwody ciala, w swietle analizy wartosci indywidualnych zawodnikéw na tle siatek
centylowych populacji nowosadeckiej (rysunki 38-52), charakteryzuje tendencja do przesunigcia
punktéw indywidualnych w stron¢ dolnych kanatow siatek centylowych, podczas gdy kanaty
gorne sg mniej licznie reprezentowane. Dotyczy to zar6wno obwodéw konczyn, zwlaszcza
obwodu uda (rysunek 40), jak i obwodu Klatki piersiowej (rysunek 42). Obwody konczyn
1 tulowia zawodnikow osiggaja zatem nieco nizszy poziom rozwoju — takze w $wietle analizy
wartosci indywidualnych — w stosunku do nowosadeckiej populacji rowiesnicze;.

Rozktad indywidualnych warto$ci masy ciala pitkarzy na tle siatki centylowej dla
populacji nowosadeckiej (rysunek 43) roéwniez przesunigty jest w kierunku dolnych, nizszych
rangg centylowa kanatow. Tylko nieliczni zawodnicy maja mase ciala wykraczajaca ponad
gorng granicg¢ waskiej normy. Liczniej natomiast reprezentowane sg kanaty w granicach
waskiej normy (25-75 centyl) oraz ponizej granicy waskiej normy, szczegolnie w mtodszych
grupach wieku (7-14 lat), podczas gdy zawodnicy starsi, 15-17-letni, czgsciej lokuja sie w gomych
kanatach waskiej 1 szerokiej normy.

Wskaznik BMI jest relatywng miarg masy odniesionej do wysokosci ciala, jest wiec
zalezny od obu tych cech. Rozmieszczenie punktow odpowiadajacych indywidualnym wartosciom
tego wskaznika u poszczegolnych zawodnikéw na siatce centylowej dla populacji nowosadeckie;
(rysunek 44) jest dos¢ rownomierne z tendencjg do przesunigcia w dot siatki w grupach
zawodnikéw mtodszych oraz w gore siatki w grupach zawodnikow starszych, 15-17-letnich.
Generalnie jednak wskaznik BMI, podobnie jak wysoko$¢ 1 masa ciata, nie nalezy do cech wyraznie
roznigcych zawodnikow w stosunku do ich rowiesnikéw z przecietnej populacji nowosadeckie;.

Do cech najbardziej wyraznie r6znigcych zawodnikéw na tle ich rowiesnikow
z populacji nowosadeckiej naleza cechy ottuszczenia ciata, mierzonego gruboscig faldéw
skorno-tluszczowych (rysunki 45-50). Rozktady indywidualnych wartosci grubosci wszystkich
analizowanych faldow cechuje wyrazne przesunigcie w dot siatki centylowej dla populacji
nowosgdeckiej, co oznacza mnigjsze ottuszczenie ciata zawodnikow w poszczegdnych regionach
ciata. Szczegolnie dotyczy to faldow pod topatka, na brzuchu i nad grzebieniem biodrowym,
w mniejszym stopniu faldow nad mig¢sniem trdjgtowym ramienia i na brzuchu. Tak wiec
mniejsze otluszczenie ciata zawodnikow pitki noznej to jedna z cech charakteryzujacych ich
budowg ciata na tle przecigtnej populacji chtopcow nowosadeckich.
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Rysunek 34. Wartosci indywidualne wysokosci ciata pitkarzy noznych na tle normy centylowe;j
dla populacji nowosadeckie;.
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Rysunek 35. Wartosci indywidualne dtugosci podsiedzeniowej konczyn dolnych pitkarzy noznych
na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 36. Wartosci indywidualne szerokosci barkow pitkarzy noznych na tle normy centylowej
dla populacji nowosadeckie;.

52



35

[ ]
97
—
pm—
—
30 / @

%

E ) // / /I £ 75
é 25 = ,/ //; : 50
‘% - " / | [ —_
’ 10

D —< + 35 M O

15 T T
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

wiek [lata]

Rysunek 37. Wartosci indywidualne szerokos$ci miednicy pitkarzy noznych na tle normy centylowej
dla populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 38. Wartosci indywidualne obwodu ramienia pitkarzy noznych na tle normy centylowej
dla populacji nowosadeckie;.
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Rysunek 39. Wartosci indywidualne obwodu najwigkszego przedramienia pitkarzy noznych na tle
normy centylowej dla populacji nowosadeckie;.

55



65

// - 97
60 // / — %
/ e 75

e _—
> /'/// 50
ayeyd 25
B e 7.
—an

oD —< + 3 ® O

30 T T T
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

wiek [lata]

Rysunek 40. Wartosci indywidualne obwodu uda pitkarzy noznych na tle normy centylowej dla
populacji nowosadeckie;.
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Rysunek 41. Wartosci indywidualne obwodu najwigkszego podudzia pitkarzy noznych na tle normy
centylowej dla populacji nowosadeckie;.
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Rysunek 42. Wartosci indywidualne obwodu klatki piersiowej pitkarzy noznych na tle normy centylowej
dla populacji nowosadeckie;.
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Rysunek 43. Wartosci indywidualne masy ciata pitkarzy noznych na tle normy centylowej dla populacji
nowosadeckiej.
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Rysunek 44. Wartosci indywidualne wskaznika masy ciata BMI pitkarzy noznych na tle normy
centylowej dla populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 45. Wartosci indywidualne gruboscei fatdu skorno-ttuszczowego pod topatka pitkarzy noznych
na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 46. Wartosci indywidualne grubosci fatdu skorno-thuszczowego nad migéniem trojgtowym
ramienia pitkarzy noznych na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckie;.
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Rysunek 47. Wartosci indywidualne grubosci fatdu skorno-thuszczowego na brzuchu pitkarzy noznych
na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 48. Wartosci indywidualne gruboscei fatdu skorno-thuszczowego nad grzebieniem biodrowym
pitkarzy noznych na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 49. Wartosci indywidualne grubosci faldu skoérno-thuszczowego na podudziu pitkarzy noznych
na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 50. Wartosci indywidualne sumy trzech faldow skorno-thuszczowych pitkarzy noznych
na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckie;j.
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11.8. Wartosci indywidualne zdolnosci motorycznych pitkarzy noznych Klubu
Sportowego Dunajec Nowy Sacz na tle norm centylowych dla populacji nowosadeckiej

Podobnie jak w przypadku cech somatycznych, tak w kwestii zdolnosci motorycznych,
na podstawie rozktadu indywidualnych wynikéw préb motorycznych na siatkach centylowych
populacji odniesienia, mozna sadzi¢ o zréznicowaniu lub o stopniu podobienstwa rezultatow
osigganych przez zawodnikow w stosunku do populacji przecigtne;.

Z punktu widzenia wynikéw uzyskanych w probie skoku w dal z miejsca (rysunek 51),
grupa zawodnikéw pitki noznej rozdziela si¢ wyraznie na dwie podgrupy: zawodnikow
mtodszych, do 13. roku zycia, ktérych rozktad wynikéw indywidualnych jest rownomierny
1 tylko nieznacznie przesunigty w dot siatki centylowej dla populacji nowosadeckiej. Ta
podgrupa zawodnikow nie rozni si¢ wyraznie poziomem wynikow proby skoku w dal, tj. poziomem
sity eksplozywnej konczyn dolnych od rowiesnikow nowosadeckich. Podgrupe zawodnikow
starszych (14-17 lat) cechuje natomiast wyrazne przesuniecie rozktadu wynikow indywidualnych
ku gorze. Oznacza to, ze w tej grupie nie ma zawodnikow o niskich 1 bardzo niskich wynikach
skoku w dal, a wiekszo$¢ zawodnikow z tej grupy osigga poziom przecietny, ale takze poziom
wysoki i bardzo wysoki.

W probie biegu wahadlowego 10 X 5 m (rysunek 52) ,,chmura” indywidualnych
wynikdéw lokuje si¢ w niskich pasmach centylowych siatki dla populacji nowosadeckiej,
CO 0znacza, ze zawodnicy uzyskali czas biegu w tej probie przecigtny, lecz takze czgsto nizszy
od przecigtnego, a takze skrajnie niski, tj. ponizej 3 centyla. Taki rozktad wynikow oznacza,
ze proba biegu wahadlowego 10 X 5 m, oceniajgca zdolnosci szybkosciowo-zwinnosciowe,
najbardziej korzystnie r6zni zawodnikow w stosunku do ich nowosadeckich rowiesnikow.

Rozktad indywidualnych wynikow uzyskanych przez pitkarzy w probie sklonu
tulowia w przod (rysunek 53) rozni sie w zaleznosci od wieku: najgorsze wyniki w tej probie
uzyskali zawodnicy najmtodsi (7-9-letni) — wszystkie punkty indywidualne mieszcza si¢
ponizej mediany. Stosunkowo lepsze wyniki uzyskali zawodnicy w wieku 10-13 lat — wszystkie
powyzej poziomu 25 centyla. Najstarsi zawodnicy (14-17 lat) prezentujg poziom wynikéw
najbardziej zblizony do przecigtnego poziomu wynikdéw proby sktonu tutowia w przod, uzyskanych
przez chtopcéw nowosadeckich. Zréznicowanie gibkosci ocenianej glebokoscig sktonu w przoéd
zawodnikow pitki noznej w stosunku do populacji nowosadeckiej nie ma wiec jednorodnego
charakteru, a kierunek réznic zalezy od wieku pitkarzy.

Indywidualne wyniki uzyskane przez zawodnikéw w probie siady z lezenia (rysunek 54)
grupuja si¢ w obszarze waskiej normy, tj. pomiedzy 25 a 75 centylem, z pewna tendencja do
przesuniecia rozktadu punktow w dot w miodszych grupach wieku oraz w gore siatki centylowej
dla populacji nowosadeckiej w starszych grupach wieku. Generalnie jednak wyniki proby
liczba siadéw z lezenia, bedacej wyrazem wytrzymatosci sitowej migsni brzucha, sg zblizone
do poziomu wynikow ich réwiesnikow z przecigtnej populacji nowosadeckiej.
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Rysunek 51. Wartosci indywidualne wynikow w probie skoku w dal z miejsca pitkarzy noznych
na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckie;j.
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Rysunek 52. Wartosci indywidualne wynikow proby biegu wahadtowego 10 X 5 m pitkarzy noznych
na tle normy centylowej dla populacji nowosadeckiej.
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Rysunek 53. Wartosci indywidualne proby sktonu tutowia w przod pitkarzy noznych na tle normy
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Rysunek 54. Wartosci indywidualne wynikow proby siadow z lezenia pitkarzy noznych na tle normy
centylowej dla populacji nowosadeckie;.
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I11. Dyskusja i omowienie wynikow

Wiedza na temat wptywu ¢éwiczen fizycznych na organizm — jakkolwiek bardzo
obszerna — nie jest jeszcze kompletna, zwlaszcza jesli chodzi o wplyw treningu na przebieg
ontogenezy (Wolanski, 2012). Dlugotrwate badania poréwnawcze chtopcéw uprawiajacych
sport, na ktére powotyje si¢ N. Wolanski, nie wykazaty w sposob jednoznaczny wptywu ¢wiczen
fizycznych na procesy wzrastania.

Wiadomo, ze aktywno$¢ ruchowa wplywa na wzrost mineralizacji 1 masy kostnej,
metabolizm miesni (wptyw typu adiustacji) na redukcj¢ tkanki thuszczowej i utrzymanie
prawidtowe] masy ciala. Systematyczny trening nie oddzialuje na wiek ani intensywnos¢
skoku pokwitaniowego (Ibidem).

Wplywu aktywnos$ci sportowej na cechy somatyczne i tempo dojrzewania ptciowego
nie potwierdzily tez longitudinalne badania chtopcow oraz dziewczat z Wroctawia (Malina,
Bielicki, 1992; 1996).

Problemowi oceny wplywu zwigkszonej aktywnosci ruchowej na organizm po$wiecono
liczne prace, oparte gléwnie na badaniach tzw. klas sportowych, do ktorych prowadzono nabor
wedhug bardzo réznych kryteriow. Oceniajac wyniki tych badan, J. Szopa wskazuje na liczne
btedy metodologiczne, ktorym przypisuje fakt, ze wyniki badania klas sportowych sg bardzo
zréznicowane (Szopa, 1999). J. Szopa i A. Srutowski nie odnotowali zadnych istotnych r6znic
pomiedzy grupami sportowymi a grupa pordwnawcza (1990). Roznice, ktore wystapity migdzy
grupg a populacjg $wiadcza, wedlug tych autorow, o przyczynach wyltgcznie genetycznych,
spowodowanych naborem wstgpnym, a nie dawka ruchu stosowang w klasach sportowych.

W zespolowych grach sportowych, podobnie jak w innych dyscyplinach sportu,
podejmowane s3 proby ustalania, na ile skutecznos¢ w grze zalezna jest od budowy ciata 1 jego
proporcji. Zdaniem Z. Naglaka, wptyw budowy ciata na sukces w grze jest znaczny, ale nie
decydujacy, a preferowane w grze cechy w duzej mierze s wynikiem selekcji (2001; Duda, 2012).

Z licznych badan wiadomo, ze cechy dhugosciowe, reprezentowane najczesciej w badaniach
przez wysokos$C ciata, nalezg do cech o silnej determinacji genetycznej (m.in. Szopa, 1992; Bouchard,
Malina, Perusse, 1997; Laska-Mierzejewska, 2002).

W badaniach mtodych pitkarzy noznych klubu Dunajec cechy dlugosciowe nie nalezaty
do cech wyrdzniajagcych zawodnikow pitki noznej na tle przecigtnej populacji rowiesnicze;.
Brak wyraznych réznic w wysokosci ciata §wiadczy¢ moze o tym, ze w grupie badanych
zawodnikow nie mamy do czynienia z przewagg osobnikow wczesnie dojrzewajacych, ktore to
zjawisko, jako efekt naboru, opisuja m.in. J. Szopa i A. Srutowski (1990). Cechy somatyczne
(w tym wysokos$¢ ciala) nie byly bowiem kryterium selekcji, ktora w przypadku zawodnikoéw
klubu Dunajec miata charakter selekcji naturalnej, spontanicznej, polegajacej na — jak to
yjmuja m.in. J. Raczek (1991), W. Zaporozanow i H. Sozanski (1997), M. Spieszny (2011) —
na stopniowym rozwoju predyspozycji podczas treningu trwajacego przez okreslony czas.
W odniesieniu do zawodnikow klubu Dunajec nie ma wigc problemu oddzielenia wptywu
doboru wstepnego od wptywu treningu. Przyja¢ zatem mozna, ze r6znice w poziomie cech
somatycznych zawodnikéw w stosunku do populacji porownawczej, np. w cechach szerokosci
ciata, zwlaszcza szerokosci barkow, wyraznie wigkszej u mtodych pitkarzy, przynajmnie;j
czesciowo sg efektem treningu, cho¢ mechanizm takiego oddziatywania nie wydaje si¢ catkiem
wyjasniony.
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Masa ciata pitkarzy, a takze wskaznik masy ciala BMI, odzwierciedlajacy relacje wagowo-
-wzrostowe, nie odbiegaja wyraznie od przecietnych wielkosci tych cech w populacji rowiesniczej,
naczej mowigc — pozostaja w granicach normy dla populacji dzieci 1 mtodziezy nowosadeckie;.

Zwigkszanie masy ciata — wedtug M.H. Wiliams (1999) — zwlaszcza masy mi¢Sniowej
w niektorych dyscyplinach sportu, np. w sprintach, moze by¢ pozadane, gdyz poteguje wytwarzanie
energii. Wzrost masy migsniowej powoduje zwigkszenie sity fizycznej, ale zwigkszajac mase
ciata, zwigksza réwniez opor w wykonywaniu ruchu.

Whrew oczekiwaniom, do cech somatycznych lepiej rozwini¢tych u pitkarzy noznych
w stosunku do grupy odniesienia nie nalezaty tez obwody, szczegdlnie obwody konczyn. By¢
moze wyniki bylyby inne, gdyby istniata mozliwos¢ porownania tzw. obwoddw skorygowanych,
tj. pomniejszonych o grubo$¢ podskornej tkanki thuszczowej w miejscu pomiaru, lecz takie
dane nie byly dostepne w materiale populacji porownawcze;.

Do wlasciwosci somatycznych najbardziej wyraznie r6znigcych mtodych pitkarzy
noznych w stosunku do ich nowosadeckich rowiesnikow nalezy poziom otluszczenia, okreslony
gruboscig faldow skorno-ttuszczowych oraz ich sumag, znacznie i we wszystkich grupach
wieku nizszy u zawodnikéw pitki noznej. Wobec braku rdznic w masie ciala, redukcja tkanki
thuszczowej u pitkarzy prowadzi do zmiany sktadu tkankowego ciata, ktorg traktowa¢ mozna
jako efekt aktywnosci ruchowej podczas treningu. Wyniki takie nie sg odosobnione: podobne
rezultaty otrzymali inni autorzy, badajacy mtodych zawodnikow gier zespotowych, m.in.
J. Gotaszewski i A. Wieczorek (2001), ktorzy analizowali poziom cech somatycznych pitkarzy
noznych, a takze M. Spieszny (2011), badajacy mtodych pitkarzy recznych.

Redukcja tkanki thuszczowej — uwaza M.H. Wiliams (1999) — obnizajac masg ciafa,
zmniejsza opdr stawiany sitom migSniowym, dziatajagcym w kierunku przemieszczania
ciata. Jako dowod autor ten przytacza szczupto$¢ budowy ciata biegaczy dtugodystansowych.

Poziom sprawnosci fizycznej — jak pisze R. Przeweda (1999, s. 41), omawiajac zagadnienie
testowania sprawnosci fizycznej, zalezy od ,,co najmniej trzech warunkéw osobniczych”:
od zdolnosci kondycyjnych: sity, szybkosci, wytrzymatosci, ktore decydujg o tym, czy cztowiek
moze wykona¢ zadanie testowe; od opanowania techniki ruchu, tzn. czy umie je wykonac;
od motywacji do wykonania zadania, tzn. od tego, czy chce uzyskac najlepszy wynik.

O ile zdolnosci kondycyjne podlegaja wytrenowaniu, to jednak — jak zastrzega R. Przeweda
— majg one charakter adiustacyjny (krotkotrwaty). Umiejetnosci ruchowe osigga sie¢ w procesie
uczenia motorycznego, a ,,motywacja jest wynikiem zabiegéw wychowawczych, ktorych
skutki mogg mie¢ efekt catozyciowy” (Przeweda, 1999, s. 42).

Poziom zdolno$ci motorycznych mtodych pitkarzy noznych, rozpatrywany w r6znych
fazach rozwoju, tj. w okresie prepubertalnym (7-12 lat), pubertalnym (13-15 lat) i postpubertalnym
(16-17 lat), niezaleznie od okresu ontogenezy, wyraznie i jednokierunkowo r6zni mtodych
zawodnikow tylko w zakresie zdolnosci szybkosciowo-zwinno$ciowych, przecietnie wyzszych
w poréwnaniu do populacji rowiesnicze].

Autorzy wielu prac dotyczacych teorii treningu uwazaja, ze trening szybkosci nalezy
rozpoczyna¢ wezesnie — Wiedy, kiedy centralny uktad nerwowy i struktura widkien nerwowych
reagujg na bodzce, tj. we wezesnym lub Srednim wieku szkolnym (Sozanski, Witczak, Starzynski,
1999; Spieszny, 2011). Rozwinig¢cie predyspozycji szybkosciowych do wysokiego poziomu
jest jednak ograniczone ze wzgledu na silng determinacje¢ genetyczng. Takie stanowisko
nie wydaje sie¢ w pelni uzasadnione — jak uwaza J. Chmura (2001) — podajac przyktady swiadczace
o tym, Ze poprzez systematyczny trening, rozpoczynany juz w wieku dziecigcym, a nastepnie
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kontynuowany w mtodzienczym, mozna rozwing¢ dyspozycje szybkosciowe do bardzo
wysokiego poziomu.

Wyzszy poziom zdolnosci sitowych (sity eksplozywnej konczyn dolnych) pitkarzy
odnotowano u najstarszych zawodnikow, bedacych po okresie pokwitania i — W nieco mniejszym
stopniu — u pitkarzy w okresie pokwitania. Zawodnicy mtodsi nie roznili si¢ w zakresie sity
eksplozywnej konczyn dolnych od populacji nowosadeckiej lub roznili sie w kierunku ujemnym.
Oceniajac wptyw treningu na zdolno$ci motoryczne, J. Szopa (1999) uwaza, ze jest on najwickszy
w przypadku zdolnosci sitowych. Mozliwe jednak, Ze rozwoj tych zdolnosci nie postepuje
szybko, a jego dynamika jest zgodna z dynamikg rozwoju somatycznego, mniejszg w okresie
przedpokwitaniowym 1 wzrastajacg gwaltownie w okresie pokwitania. Trening zdolnoSci
sitowych — zgodnie z dynamikg rozwoju somatycznego — musi trwa¢ przesz okreslony czas,
a jego rezultaty moga si¢ ujawniac po jego uptywie. Wydaje si¢ wiec, ze trudno oczekiwad
poprawy poziomu zdolnosci sittowych u najmtodszych zawodnikow ze wzgledu na ich krotki
staz zawodniczy.

Wytrzymalos$¢ sitowa migs$ni brzucha stabo 1 najczgsciej w kierunku ujemnym réznicuje
pitkarzy i chtopcow w tym samym wieku z populacji nowosadeckie;.

Wytrzymatos¢, w najprostszym ujeciu, to zdolnos¢ do przeciwstawiania si¢ zmgczeniu
bez obnizania intensywnosci wysitku (Naglak, 2001). Podstawa wytrzymatosci jest wydolnos¢
aerobowa, tj. zdolno$¢ maksymalnego pochtaniania tlenu, uwarunkowana genetycznie w stopniu
$rednim, co oznacza, ze istniejg mozliwosci jej doskonalenia podczas treningu (Szopa, Mleczko,
Zak, 1996). Uzyskanie whasciwej dla specyfiki gry wytrzymato$ci — pisze H. Duda —, jest zarbwno
tak istotne jak trudne” (2012, s. 32).

Zawodnicy pitki noznej Klubu Dunajec zaprezentowali stosunkowo niski poziom
gibkosci na tle uktadu odniesienia, jaki stanowita przecigtna populacja rowiesnicza chtopcow
nowosadeckich. Znormalizowane réznice o kierunku ujemnym cechowaty zaréwno najmtodszych,
jak 1 najstarszych pitkarzy; nieznaczng przewage uzyskali tylko zawodnicy w przedziale wieku
10-14 lat.

Gibkos¢ jest $cisle powigzana z funkcjonowaniem uktadéw kostno-miesniowego
1 nerwowego, zapewniajacym zdolno$¢ do wykonywania ruchéw z duza amplituda.

Zdaniem H. Dudy, zawodnikéw pitki noznej powinien cechowa¢ wysoki poziom
gibkosci, ktory ,,ulatwia opanowanie elementow techniki, zmniejsza ryzyko odnoszenia urazow
oraz stwarza mozliwo$¢ skutecznego rozwoju sity i szybkosci” (Ibidem, s. 33 ). Nie chodzi tu
jednak o osiggnigcie poziomu maksymalnego, a jedynie takiego, ktory zapewnia konieczng
elastyczno$¢ aparatu ruchu do wlasciwego wykonania zadah zwigzanych z gra.

Podsumowujac czes¢ wstepng swojej monografii, M. Spieszny pisze: ,,ztozono$¢ gier
sportowych sprawia, iz do konca nie wiadomo, ktore predyspozycje winny by¢ uwzgledniane
w naborze i selekcji oraz jakie predyspozycje decydujg o zwycigstwie w walce sportowej”
(2011, s. 25).

Zawodnicy klubu Dunajec nie byli poddawani sztucznej, zorganizowanej selekcji wstgpnej.
Mozliwe, ze dokonywala si¢ ona samorzutnie podczas kolejnych lat treningu. Generalnie jednak
zaobserwowane réznice w poziomie rozwoju somatycznego 1 motorycznego w stosunku do
przecietnej populacji chtopcow nowosadeckich sg wynikiem oddziatywania intensywnej aktywnosci
ruchowej, aplikowanej mtodym pitkarzom podczas treningu, a nie rezultatem naboru wstepnego.
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Analizujgc poziom rozwoju somatycznego i zdolno$ci motorycznych na tle populacji
przecigtnej, nietrenujacej, nie mamy na celu tworzenia ,,modelu mistrza”, co wiekszo$¢ autorow
uwaza za niecelowe na poczatkowym etapie szkolenia, podkreslajac rownoczesnie, ze zdolnosci
motoryczne mozna skutecznie ksztattowac przez caty okres dziecinstwa i mtodosci, a takze
pozniej (M.in. Raczek, 1991; Radzinska, Starosta, 2003; Spieszny, 2011).

Sport dzieci i mlodziezy spetnia bardzo wazne zadania: spoteczno-wychowawcze,
edukacyjne, zdrowotne i szkoleniowe (Sozanski, 1999). Wielu autorow (Raczek, 2010; Spieszny,
2011) podkresla jednak, ze szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy musi by¢ podporzagdkowane
procesom rozwoju 0sobniczego, a stosowanie ¢wiczen lub obcigzen niedostosowanych do
mozliwosci rozwojowych moze prowadzi¢ do zaklocen w rozwoju fizycznym i psychicznym,
jak réwniez uniemozliwi¢ pelny rozwoj talentu sportowego zawodnika.
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na tle grupy odniesienia nietrenujgcych rowiesnikow z Nowego Sqcza
(praca zespotowa wspolnie z Marleng Janik).
10. Marek Wilczynski

Rozwoj cech motorycznych zawodnikow pitki noznej z Klubu Dunajec kategorii orlik

w porownaniu do populacji rowiesniczej z Nowego Sqcza.
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