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Wstep

Teoria jest najwazniejszym obszarem kazdej dyscypliny naukowej. Teoria naukowa
opisuje 1 wyjasnia uwarunkowania oraz skutki wszelkich proceséw pedagogicznych. Rozumienie
teorii naukowsg jako zbioru ogdlnych, uporzadkowanych praw i twierdzen, ale takze uzasadnione
korzystanie z niej w praktyce edukacyjnej pozwala unika¢ niescistosci, blgdow oraz uproszczen
w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych. Pedagogiczna teoria naukowa jest uzyteczna
dapraktyki, gdyz z pewnoscia mozna aplikowaé jej uogélnione twierdzenia w procesie edukacii’.

W tekstach prezentowanych w ninigjszgl publikacji uwidocznia si¢ bliski zwigzek
pomiedzy rozwazaniami teoretycznymi poszczegolnych autorow a omawianymi przez nich
wynikami badan empirycznych. Fakt ten potwierdza, ze wszelkie dyskursy naukowe ukazujgce
teori¢ pedagogiczng w kontekscie edukacyjnej rzeczywistosci praktycznej sa wcigz wazne
i aktualne, a wieloaspektowe podejscie daje wigksze mozliwosci poznawania Oraz wyjasniania
przyczyn 1 skutkow zachodzacych zjawisk w ztozonym procesie edukacji. Zorientowanie
pedagogiki teoretycznie 1 praktycznie pozwala budowac jej teorig, ale tez — co réwnie istotne
— weryfikowa¢ jg w praktyce. Takie komplementarne ujg¢cie zwigzkow teorii pedagogiczne)
z praktyka stanowi jednocze$nie podstawe do ustalania zasad 1 prawidlowosci w zakresie
wychowania, ksztalcenia oraz samorozwoju cztowieka trwajacego przez cale zycie.

Zainteresowania naukowe autorow tej monografii mozna skoncentrowaé wokot
problematyki teoretyczno-praktycznej, ktora jest wyszczegdlniona w jej dwoch czgséciach.

W czgdcei |, zatytutowanej Rozne konteksty edukacji, znajduja si¢ opracowania dotyczace
rozmaitych zagadnien, zwigzanych z procesem edukacyjnym w kontekscie jej podmiotow.
Tekdt Ivany Runcékovej i1 Ivety Kovaléikovej Stanowi ciekawe wprowadzenie w te tematyke —
dotyczy mozliwosci stymulowania funkcji wykonawczych oraz zdolnosci metapoznawczych
uczniéw. Autorki wychodza od zatozen teoretycznych i prowadza czytelnika do analiz wynikéw
badan wilasnych, w ktoérych dowodzg pozytywnego wptywu programow stymulujacych na
poziom funkcji wykonawczych 1 zdolnosci uczniow. Nastepny tekst, Zdzistawy Zactony
I Joanny Jachimowicz, dotyczy popularnych metod oddziatywan wychowawczych, {j. negradzania
| karania Rozwazania teoretyczne daty autorkom podstawy do badan diagnostycznych,
skoncentrowanych na opiniach nauczycieli o skutecznosci nagradzania 1 karania dzieci
w mtodszym wieku szkolnym oraz warunkow skutecznego nagradzania i karania, znanych
nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej. Problematyke srodkow wychowawczych, tj. nagrody
I kary, rozwija Nikoleta Izdenczyova. Omawia ona definicje, rodzaje oraz funkcje nagrod
| kar, ale prezentuje réwniez wyniki wywiadow z nauczycielkami przedszkoli na temat
wykorzystywania tych srodkow w oddziatywaniach wychowawczych. Cudmila Belasova
przedstawia problematyke edukacji przez pryzmat rodziny. Zwraca uwage na rodzing jako
naturalne dla dziecka srodowisko spoteczne, ktore ma niezaprzeczalnie udziat w poznawaniu
przez nie podstawowsj literatury przeznaczone dla dzieci. Tematyka rodzinna przewija
sie tez w opracowaniu teoretycznym i empirycznym Agnieszki Gory, ktora pokazuje, jak dzieci
w wieku przedszkolnym postrzegaja staro§¢ w wybranych aspektach: cech zewnetrznych
0sob starszych, ich rol spotecznych, problemow i potrzeb oraz jaki jest stosunek dzieci do
osob starszych. Katarzyna Leszko podejmuje zagadnienie edukacji zdrowotnej ucznidw
klas I-11I szkoty podstawowej. Przedstawia teori¢ i badania dotyczace stanu wiedzy uczniéw

! Zwiazek teorii z praktyka pedagogiczng w kontekscie paradygmatu edukacji inkluzyjnej” (s. 13), Z. Zactona, 2014,
w: T. Senko, |. Buggjska-Bigos, B. Lisowska (red.), Inkluza, terapia, wspieranie rozwoju _jako problemy wspélczesnej
edukacji (s. 13-24). Nowy Sgcz: NOVA SANDEC.



z zakresu edukacji zdrowotng oraz zdrowego stylu zycia, a takze pokazuje ich aktywne
uczestnictwo w planowaniu i redlizagji edukagi zdrowotng w szkole. Jana Burgerova i Vladimir
Piskura podkreslaja, ze wspotczesnemu nauczycielowi niezbedne sg umiejetnosci cyfrowe,
dlatego podjeli sie badan, ktorych celem byto ustalenie, jakie 1 na jakim poziomie kompetencje
w zakresie I'T posiadajg studenci, przyszli pedagodzy. Interesujgca poznawczo jest prezentowana
przez Jang Hnatova i Adama Hnata problematyka analizy SWOT, zwigzana z przegladem
mocnych 1 stabych stron zidentyfikowanych czynnikow wptywajacych na wiaczenie rzeczywistosci
rozszerzong do edukacji matematyczng. Svetlana Koskova i Iveta Kovaléikova zajmuja
si¢ zagadnieniem edukacji migrantow na Stowacji w aspekcie prawnym oraz dokonuja
weryfikacji eksperymentalnych programéw stymulujacych nauczanie ucznidow w obszarze
matematyki 1 j¢zyka stowackiego. Pedagogiczny kontekst wychowania w rodzinie romskiej
ze szczegOlnym uwzglednieniem roli dziewczyny (przysziej kobiety) znajduje odzwierciedlenie
w rozwazaniach poczynionych przez Bibidne Hlebova, ktora ukazuje tozsamo$¢ mniejszosci
romskiej w duzym spoteczenstwie. Opinie nauczycielek przedszkoli natemat gotowosci dzieci
romskich do podjecia nauki w klasie | szkoty podstawowej przedstawia Monika Minova.
Iveta SEBENOVA i Jana RUSCAKOVA prezentuja z kolei preferencje zawodowe w kontekscie
osobistej satysfakcji ucznidow z lekkim uposledzeniem umystowym.

W czesci |1, noszacej tytut Wartosci edukadji artystyczng, pogrupowane sg zagadnienia
odnoszace si¢ do tej problematyki. Rozpoczyna ja tekst Zuzany Slavikovej 0 znaczeniu
edukacji artystycznej w procesie wychowania 1 ksztalcenia uczniéw. Autorka stawia teze,
ze wszelkie dziatania artystyczne prowadzg do rozwijania funkcji poznawczych 1 sprzyjaja
rozwojowi inteigengi emogonang. Tomas Telepak przedstawia edukacje artystyczng W agpekcie
rozwijania kreatywnosci uczniéw i pokazuje koniecznos¢ jej realizacji jako sztuki wizualnej
I wirtualng, co odpowiada wspotczesnym potrzebom funkcjonowania spotecznego. Konteksty
zwigzkow muzyki z matematyka sa mysla przewodnig w opracowaniu Aleny Pridavkovej 1 Jany
Hnatove. Dokumentujg one, ze stymulowanie zdolnosci matematycznych i muzycznych
w procesie szkolnej edukacji daje duze mozliwosci rozwijania myslenia, ale takze umiejgtnosci
uczenia sie. Daniel Sim¢ik i Edita Sim&ikova wpisuja sie w te tematyke i dowodza, ze warto
wykorzystywa¢ aktywno$ci muzyczne w dzialaniach matematycznych, szczegolnie w edukacji
dzieci mlodszych. Alena Sedlakova koncentruje si¢ w swoim naukowym Wywodzie na szeroko
pojetej ekspresji artystycznej 1 pokazuje jej przydatnos¢ w terapii z uczniami z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Warto réwniez przeczyta¢ tekst Agaty Rolki, w ktérym autorka omawia, dajac
metodyczne wskazowki, zajecia kaligraficzne prowadzone w kole dziatajacym przy Patacu
Mtodziezy.

Na koniec trzeba podkresli¢, ze fakt, iz autorami sg nauczyciele akademiccy z dwoch
jednostek — Instytutu Pedagogicznego Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym
Saczu 1 Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Preszowskiego w Preszowie oraz absolwenci
tych uczdni jest autem tego opracowania, gdyz pokazuje zjawiska w optyce dzialan edukacyjnych
w dwoch panstwach.

Ninigjsza publikacja adresowana jest do nauczycidi i przysztych nauczycieli oraz
pedagogdéw majacych zwigzek z edukacja z nadziejg, ze przedstawione tu prace naukowe moga
stanowi¢ inspiracj¢ do poszerzania wiedzy pedagogicznej, ale rowniez do namystu nad zwigzkiem
teorii pedagogicznej z praktyka edukacyjna.

dr hab. Zdzistawa Zactona, prof. PWSZ
doc. RNDr. Renata Bernatova, PhD.
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STIMULACIA EXEKUTIVNYCH FUNKCII
A METAKOGNITIVNYCH SCHOPNOSTI ZIAKA

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na moznosti stimulacie exekutivnych funkcii a metakognitivnych
schopnosti Ziakov v procese edukécie. Cielom predkladaného prispevku je (1) konceptualne vymedzit’
pojmy exekutivne fungovanie, resp. exekutivne funkcie a metakognitivne schopnosti, (2) analyzovat’
doménovovseobecné a doménovospecifické programy zamerané na stimuldciu exekutivnych
funkcii a metakognitivnych stratégii Ziakov. Cast’ prispevku je venovana (3) analyze realizovanych
vyskumov, ktoré dokumentuju pozitivny vplyv stimula¢nych programov na troven exekutivnych
funkcii a metakognitivnych schopnosti ziakov.

KPacové slova: exekutivne funkcie, metakognitivne schopnosti, stimulécia.

Summary

The contribution focuses on the possihilities of gimulaing the executive functions and metacognitive
abilities of pupilsin the process of education. The am of this contribution isto (1) conceptudly define
the terms executive functioning, resp. executive functions and metacognitive abilities, (2) andyze
domain-wide and domain-specific programs aimed at stimulating learners executive functions and
metacognitive strategies. Part of the contribution is devoted to (3) andlysis of redlized research, which
document the postive impect of dimulaion programs on thelevd of executive functions and metacognitive
abilities of pupils.

K ey words. executive functions, metacognitive abilities, stimulation.

Uvod

Vaznym problémom sucéasnej edukacnej praxe je vychova a vzdelavanie ziakov,
ktori dosahuju v Skole slabé edukacné vysledky. Nedostato¢ne rozvinuté exekutivne funkcie
a metakognitivne schopnosti mozu byt’ pri¢inami znizeného Skolského vykonu Ziakov.
Ako uvadza Kovalcikova a Ropovik (2012, s. 4): ,,ak diet’a zapasi s mnozstvom kognitivnych
nedostatoCnosti uz vo vstupnej faze ulohy, nie je schopné pristipit’ k spracovaniu, rieSeniu
— elaborécii ulohy. Tento fakt sposobuje, ze d’alia Cinnost’ ucitel’a je filtrovana, lomi sa
cez kognitivne deficity ziaka“. Tieto zlyhavania zabraniuju optimalizovaniu $kolského vykonu
ziakov. Viacero zahrani¢nych vyskumnikov potvrdzuje fakt, Ze exekutivne funkcie a metakogniciu
je mozné vhodnou intervenciou rozvijat’ (Dias, Seabra, 2017; Rosen, Boyle, Cariss, 2014;
Valcan, Davis, Pino-Pasternak, 2017). Uvedené konstatovanie je zalozené na empirickych
vyskumoch, ktoré uvadzame v prispevku. Predtym vSak povazujeme za nutné definovat’ konstrukty
exekutivne funkcie a metakognicia.



1. Exekutivne funkcie

Exekutivne funkcie vychadzaji z odboru neuropsycholdgie. Su prezentované ako
produkt pozorovania Specifickych neurologickych portch a ich behavioralnych prejavov.
Z neuropsychologického hl'adiska bol koncept exekutivnych funkcii prvykrat opisany
v Sest'desiatych rokoch minulého storo¢ia (slovenské vydanie 1975) profesorom Lurijom.
Ten odhalil dovtedy malo zndme funkcie frontalnych lalokov a prefrontalnej kory v regulacii
spravania. Termin ,,exekutiva* bol prvykrat pouzity Pribramom v jeho praci Executive functions
of frontal lobes (1976, s. 509, cit dl'a. Barkley, 2000, s. 1065), kde uviedol, Ze ,,frontdlna kora
sa rozhodujuco podiel’a na realizacii exekutivnych programov, ktoré sit nevyhnutné na udrziavanie
mozgovej organizacie®.

Najcastejsie su exekutivne funkcie vymedzované ako ,,systém riadiacich procesov, ktory
priradzuje prioritu istym procesom, zatial’ ¢o utlmuje aktivity inych® (Koval¢ikova, 2015, s. 16).
Koukolik (2012) chape exekutivne funkcie ako urcity subor kognitivnych funkcii, ku ktorym
patri schopnost’ planovania, tvorba analogii, reSpektovanie pravidiel socidlneho spravania,
ukladanie, spracovavanie a vyvolavanie informacii z pracovnej paméti. Iny ndzor na ponatie
exekutivnych funkcii ma Goldberg. Oznacuje ich skor za metakognitivne nez kognitivne kapacity,
ktoré sa nespdjaju so ziadnou z jednotlivych mentalnych schopnosti. Goldberg zaroveini
dodava, Ze exekutivne funkcie st ostatnym funkciam nadradené (Goldberg, 2004).

Explicitna definiciu exekutivnych funkcii predstavili napr. autori ako Banich (2009)
a Ahmed a Miller (2011), ktori pod pojmom exekutivne funkcie chapu vyssie kognitivne procesy,
ktoré¢ usmeriuyt Usilie o dosiahnutie zvoleného ciel’a prevazne v nerutinnych situaciach. Medzi
tieto vyssie kognitivne procesy zarad'uji ur€ovanie priorit a sekvencné spravanie, inhibovanie
nevhodnych reakcii, striedanie medzi r6znymi ulohami, ziskavanie spitnej vizby z prostredia
vplyvajiice na uspesné rozhodovanie a zvladanie neznamych situacii. Stidia Ardilu a Surloffa
(2007) naznacuje, ze exekutivne funkcie v sebe zahfiiaja flexibilitu, sebaregulaciu a schopnost’
predvidat’ spravanie inych, zatial’ ¢o Bull a kol. (2008) zalozili svoju definiciu exekutivnych
funkcii na zlozkach ako je inhibicia, kognitivna flexibilita a pracovna pamit’.

Na zaklade analyzovanych vyskumnych $tidii evidujeme protichodné nazory na dimenzionalitu
konstruktu exekutivne funkcie, avSak mozeme badat’ sklon k multidimenzionalite skimaného
konstruktu — exekutivne funkcie s zlozené z réznych komponentov, ktoré st v istej miere na
sebe zavislé.

2. Metakognicia

Pojem exekutivne funkcie predstavuje neuropsychologicky konStrukt objavujuci sa
v odbornej neuropsychologicke;j literature. V edukacnom kontexte stivisiacimi konceptami,
ktoré¢ odkazujti na troven exekutivneho fungovania ziaka, st pojmy metakognicia, metakognitivne
schopnosti, resp. metakognitivne stratégie.

Metakognicia je konstrukt vychadzajici zo socidlne-kognitivneho pristupu k uceniu,
ktorému dal najvacsi impulz kanadsky psycholog Albert Bandura (Janousek, 1992). Zaklady
metakognicie (angl. metacognition) mézeme najst’ vo vyvojovej a kognitivnej psychologii
(Otani, Widner, 2005, s. 330). Kognitivni psychologovia ju povazujt za dblezita zlozku
inteligentného spravania. Viaceri autori su presvedceni, ze metakognicia pozitivne prispieva
k efektivnemu uceniu sa jednotlivca (napr. Flavell, 1979; Bransford et al., 2000; Aleven et d.,
2004; Lane, 2009; Krykorkova, Volf, 2010).



Metakogniciu niektori autori vymedzujii ako znalost’ o vlastnych kognitinych procesoch
a produktoch myslenia (Flavell, 1976) alebo ako znalost’ o riadeni vlastnych kognitivnych
aktivit po€as u€enia (Brown, 1978). Zatial’ ¢o Wilson (2010) metakogniciu chape ako poznanie
vlastnych poznavacich procesov, Bransforf (1978), Helus, Pavelkova (1992b) a Zelina (2017)
ju definuju ako schopnost’ (1) ziskavat’ a vyuzivat’ poznatky o vlastnych poznavacich procesoch
a zaroven ako schopnost’ (2) poznatky o vlastnych poznavacich procesoch monitorovat,
regulovat’, zdokonal'ovat’ a rozvijat’. Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 1995)
vymedzuje metakogniciu ako ¢innost’, ktora vedie k poznavaniu svojich postupov pri poznavani
sveta a ako spdsobilost’ cloveka planovat’, monitorovat’ a vyhodnocovat’ postupy vyuzivané
pri u€eni a poznavani.

Vychadzajuc predovsetkym z definicii Flavella (1976) a Brownovej (1978) chapeme
metakogniciu ako schopnost’, ktora nam umoziuje poznat’, monitorovat’ a regulovat’ svoje
vlastné poznavacie procesy.

Doménovo vSeobecné a doménovospecifické intervencné programy

Jednou z moznosti, ako stimulovat’ exekutivne funkcie, resp. metakognitivne schopnosti
ziakov je zostavenie, overenie a aplikécia intervencného postupu, resp. série intervencnych
aktivit. Ich myslienkou je, aby ,,Ziaci v konkrétnych Skolskych situdciach dostali moznost’
a prilezitost’ nahliadnut’ do svojho myslenia, do svojich pozndvacich postupov a manipulacie
s informaciami‘ (Krykorkova, 2004, s. 177).

Programoveé intervencné pristupy mozu mat’ charakter podpornej aktivity prebiehajice;
paralelne s normalnou vyucbou Ziakov, ktora je doplnena intervenénym programom navyse,
zvyCajne vo vol'nom Case ziakov. Je vyuzivany aj postup integracie programu priamo do vyucovania,
pricom spolurealizatormi st samotni ucitelia (MesaroSova, 2010).

Interven¢né programy zamerané na rozvoj metakognitivnych schopnosti a exekutivnych
funkcii maja rozny charakter. KovalCikova (2017) rozlisuje dve linie programov. Do jedne
linie patria tie programy, ktoré¢ maji charakter tzv. transverzalnych pristupov (extrakurikularnych
pristupov nesuvisiacich s obsahom konkrétneho vyucovacieho predmetu). St zamerané na
nadobudanie v§eobecne uplatnitenych principov a foriem myslenia. Stimulacné programy
tejto skupiny sa v odbornej literatiire oznacuji ako doménovovseobecné (angl. domain-generd).

Cielom doménovovseobecnych pristupov je pomocou extrakurikularnych obsahov
rozvoj kognitivnych, resp. metakognitivnych funkcii Ziaka. Koval¢ikova (2017, s. 43) uvadza
prehl’ad najcastejsie aplikovanych programov v rdmci tohto pristupu. Medzi tieto programy
zarad’uje Feuersteinov program inStrumentalneho obohacovania. Uvedeny program pozitivne
hodnotia vo svojej praci aj Krykorkova a Chval (2001, s. 189-190), kde uvadzaju, Ze ,,program
inStrumentdlneho obohatenia je jednym z komplexne spracovanych programov, ktory sa
snazi rozvijat’ kognitivou vybavu diet'at’a. Aj ked’ tvorca tohto programu R. Feuerstein nevychadza
priamo z metakognitivneho ponatia, vyznamové charakteristiky inStrumentalnych intervencii
a interpretatné moznosti sa tomuto ponatiu vel'mi priblizuju.“Feuersteinov program
inStrumentalneho obohatenia vychadza z Vygotského koncepcie MLE — Mediated Learnig
Experience (Kozulin, 1995).

Jednym z doménovovseobecnych programov je tieZ metakognitivne kurikulum SMARTS,
ktoré je produktom centra s ndzvom International Centre for Learning and Development.
Metakognitivne kurikulum SMARTS vytvara novua Skolsku , kultaru®, ktorej zdklady su
postavené na uvedomeni si dolezitosti sebaregulacie, stratégii exekutivnych funkcii, zvySovani
usilia a sebaporozumenia u ziakov (Meltzer, Katzir et. al., 2004; Meltzer, Reddy, Sales et
al., 2004; Méeltzer, 2010).
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Intervencny program SMARTS je zamerany na rozvijanie metakognitivneho povedomia
predovietkym u Ziakov so slabym prospechom. Ulohou u¢itel’a je implementovat’ do procesu
vyucovania metakognitivne kurikulum SMARTS, ktoré v sebe zahina tri hlavné komponenty:
(1) oblast’ exekutivnych funkctii, (2) oblast’ motivacie, (3) oblast’ sebaponimania, tzv. self-concept.
Ciel'om programu je (1) naucit’ ziakov ako sa spravne ucit’, (2) budovat’ akademicky uspech
v spolupréci s ucitelom vo forme tzv. ,,peer mediation‘ a ,,peer tutoring* (vzajomna spolupraca
ucitel'a a Ziakov na rieSeni zadanych uloh), (3) umoznit’ Ziakom porozumiet’ ich silnym a slabym
strankam pri procese ucenia sa, (4) naucit’ ich efektivne vyuzivat’ metakognitivne stratégie
pri rieSeni zadanych uloh (Meltzer, 2010).

Dalsie programy, ktoré uvadza Kovaléikova (2017, s. 43) sa zalozené na principe tzv.
mediovaného ucenia sa, si zamerané na komplexny rozvoj metakognitivnych funkcii potrebnych
na ucenie sa (tu patria programy ako napr. Bright Start, COGNET, Peer Mediation with Young
Children Programme). Program s nazvom PREP (Das et a., 1997) je orientovany na rozvoj
pozormosti, schopnosti planovania a spracovania informacii. Jeden z d’alej spominanych programov
je Process-based Instruction (Ashman, Conway, 1989) ktorého cielom je zvnitornenie
metakognitivnych stratégii pre efektivnejSie osvojovanie si kurikuldrnych obsahov.

Druht skupinu programov stimulacie metakognitivnych schopnosti a exekutivnych
funkcii tvoria kontextualne orientované pristupy, ktoré rozvijaji Specifické kognitivne aspekty
v ramci kurikuldrnych domén (napr. slovensky jazyk, matematika, prirodovedné predmety
a pod.). Takéto kurikularne sytené programy sa nazyvaji doménovospecifické (angl. domain-
specific) apatriamedz ne napr. Cognitive Assault Strategy a Connecting Mathemetics Concepts
(Miles Forcht, 1995; Engelmann, 1991). Ich cielom je rozvoj metakognitivnych verbalnych stratégii
pri uCeni sa matematiky ale aj konceptualne vnimanie r6znych matematickych konceptov.

Vyskumy stimulécie exekutivnych funkcii a metakognitivnych schopnosti Ziakov

Ako sme uz vysSie naznacili, exekutivne funkcie a metakognitivne schopnosti mézu
byt’ podporované $pecifickymi intervenciami v prostredi Skolskej edukacie. Tento vSeobecny
zaver bol potvrdeny vyskumnikmi (Bernett, 2008; Meltzer, 2010; Diamond, Lee, 2011).
Viaceré vyskumy potvrdzuju, Ze zlepSene exekutivnych funkceii u deti moéze viest’ k vyhoddm
v Skolskom a spolocenskom kontexte a zaroven dodavaju, Ze malé zmeny v exekutivnom fungovani
mdzu mat’ vel’ky vplyv na Zivot dietat’a (Diamond, Lee, 2011; Moffitt et al., 2011).

Ciel'om $tudie Benzinga a kol. (2018) bolo preto preskiimat’, ¢i by inovativna skupinova
intervenia mohla zlepsit’ kI'icové exekutivne funkcie v danej vekovej skupine. Celkovo bolo
do vyskumu zapojenych 118 ziakov vo veku 10-12 rokov pochadzajuci z 8 roznych tried.
Experimentalna skupina (intervencia 2x tyZdenne 30 mintitovy kognitivny tréning formou
hier) dosiahla lepSie vysledky v oblasti exekutivnych funkcii po intervencii ako kontrolna skupina.

Dias a Serabra (2017) skamali, ¢i m6zu byt’ exekutivne funkcie podporované intervenciami
v triede. Cielom uvedenej studie bolo zistit’, €i (1) intervencia zo strany ucitel'ov zlepsi exekutivne
funkcie ziakov, (2) intervencia bude kladne vplyvat’ na spravanie a akademické vysledky ziakov,
(3) v ramci jednorocného sledovania bude mozné sledovat’ dosledky intervencného zasahu.
Vyskumu sa zic€astnilo 58 ziakov prvého ro¢nika, ktori boli rozdeleni do experimentalne;
(n = 28) a kontrolnej skupiny (n = 30). Hodnoteni boli v oblasti exekutivnych funkcii, ¢itani
a aritmetickych testoch. Ziaci experimentalnej skupiny vykazovali zlepsenie v trovni exekutivnych
funkecii, spravania a akademickych vysledkoch zZiakov aj po jednorocnom sledovani.
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Ciel'om studie Paananena a kol. (2018) z Finska bolo preskiimat’ vplyv skupinového
tréningového programu s ndzvom Maltti zameraného na zlepSenie akademickych vysledkov
Ziakov s deficitom v oblasti pozomosti a exekutivnych funkcii. Stadia dokladuje vyrazné pozitivne
ucinky intervencie v oblasti (1) behaviordlneho prejavu pozorosti, (2) exekutivnych funkeii,
(3) citatel'skych a matematickych (aritmetickych) schopnostiach skimanych Ziakov.

V ramci rieSenia projektu APVV-15-0273 — Experimentalne overovanie programov
na stimulaciu exekutivnych funkcii slaboprospievajuceho Ziaka (na konci 1.stupna Skolskej
dochddzky) — kognitivny stimulacny potencidl matematiky a slovenského jazyka, bol v dovenskom
prostredi vytvoreny a experimentalne overeny kognitivny stimulacny program doménovo-
-Specifického charakteru. Doménou pre stimulaciu metakognicie a exekutivnych funkcii
ziaka je v programe matematika a slovensky jazyk. V procese vyskumu bolo experimentalne
overované, do akej miery dokdzu doménovo Specifické kurikuldrne orientované stimulacné
programy (v predmetoch slovensky jazyk a matematika) zlepsit’ kvalitu exekutivneho fungovania,
resp. metakognicie slaboprospievajiiceho ziaka a sprostredkovane aj jeho d’alSie, najméa vykonove
charakteristiky. Programy si zamerané na optimalizaciu kvality/rozsahu operacnej pamdite,
kvality kontroly pozornosti, kvality sebaregulacie a kognitivneho pldnovania. V neposlednom
rade je skimany vzt'ah medzi zvySenim kvality exekutivneho fungovania, resp. metakognicie
ziaka a jeho Skolskym vykonom (dodat’ publikacné vystupy — Kovalcikova et al., 2017; Kovalcikova,
2018; Pridavkova et al., 2018; Runcakova, 2018) — m6zu byt tieto publikacné vystupy? Upravim
potom podl'a normy

V plnotextovych databidzach je mozné najst’ intervencné zdsahy zamerané tieZ na
stimulaciu exekutivnych funkcii, ktorych cielovou skupinou boli Ziaci s obezitou (Hayes et al., 2018),
daboprospievajuci ziaci (Cartwright et al., 2019), ziaci s poruchami ucenia (Rosen et al., 2014),
ziaci s ADHD (Pan et al., 2019).

Zaver

Pohl'ad na vysledky vysSie prezentovanych vyskumov overujicich moznost’ stimuléacie
exekutivnych funkcii a metakognitivnych stratégii prostrednictvom intervenéného programu
priniesol zvicsa optimistické vysledky, ktoré boli podporené vykonmi Ziakov v tlohach
dokumentujucich efektivnost’ programu. Napriek tomu sa domnievame, Zze ostava otvorena
otazka, ktori povazujeme za zasadni1 — ako implementovat’ vysledky overovania tychto programov
do praxe a dosiahnut’ stabilny efekt spominanych intervencii? Preto povazujeme d’alsi
teoreticky a empiricky vyskum zamerany na hl'adanie moznosti implementacie vysledkov
vyskumov do edukacnej praxe za Ziaduci.

Poznamka: Prispevok je Ciastkovym vystupom rieSenia grantového projektu APVV-15-0273
Experimentdlne overovanie programov na stimuldaciu exekutivnych funkcii slaboprospievajiiceho
Ziaka (na konci 1. stupna Skolskej dochadzky) — kognitivny stimulacny potencial matematiky
a slovenského jazyka.
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Zdzistawa ZACLONA, Joanna JACHIMOWICZ

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

NAGRADZANIE I KARANIE DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Streszczenie

Nagradzanie i karanie to popularne metody oddziatywan wychowawczych wobec dzieci.
Autorki przedstawiajg ujecia definicyjne metod nagradzania 1 karania w oparciu o literature przedmiotu.
Opisuja rowniez réznice wystepujace pomiedzy nimi a stosowanymi w tych metodach $rodkami
wychowawczymi. Badania diagnostyczne skoncentrowane sg na dwoch problemach badawczych,
dotyczacych opinii nauczycieli o skuteczno$ci nagradzania i karania dzieci w mtodszym wieku
szkolnym oraz znajomosci warunkow skutecznego nagradzania i karania znanych nauczycielom
edukagi wezesnoszkolng. Wyniki prezentowanych badan zostaty zebrane dzigki zastosowaniu metody
sondazu diagnostycznego, z uwzglednieniem techniki ankietowania. Grup¢ badawcza stanowity
nauczycielki pracujace na pierwszym etapie edukacji — 56 osob. Autorki opracowaty zebrany materiat
empiryczny w odniesieniu do zmiennej niezaleznej — stopien awansu zawodowego nauczyciela —
analizujac, jak wzgledem niej rozkladaja si¢ prezentowane przez badanych opinie i fakty.

Stowa kluczowe: nagradzanie, karanie, dziecko, mtodszy wiek szkolny.

Summary

Rewarding and punishing are popular methods for influencing children educationaly. The
authors present the definitions of rewarding and punishing based on the subject literature. They aso
describe differences between rewarding and punishing and the educational means used as apart of
the reward/punishment system. The diagnodtic research wias focused on the research problems concerning
the opinion of teachers on the efficiency of punishing/rewarding younger school children and early
school education teachers knowledge of conditions for rewarding and punishing pupils effectively.
The results of the presented research were collected through the diagnostic survey method using the
poll technique. The research group consisted of 56 teachers working at the first stage of education. The
authors compiled the callected empiricdl maerid in regard to an independent variable— teacher's professond
promotion — and anayzed how the opinions and facts presented by the respondents relate with it.

K ey words. rewarding, punishing, achild, younger school age.

1. Teoretycznareflekga o nagradzaniu i karaniu

W oddziatywaniach wychowawczych, w tym takze wobec dzieci w mlodszym wieku
szkolnym, najczgscie] stosuje si¢ metody nagradzania oraz karania. Mowiac o metodach
wychowania, mamy na mysli celowo i $wiadomie stosowane oraz planowane sposoby
wychowawcze. M. Ziemska uwaza, ze ksztattuje si¢ dzigki nim instrumentalne aspekty
czynnosci 1 konkretne ustosunkowanie si¢ jednostek do ludzi, sytuacji, wydarzen, ktére sa
zgodnie z celami wychowania (1986, s. 327). K. Konarzewski twierdzi z kolei, Ze opisujac
metode wychowania, trzeba pokaza¢ strukture czynnosci razem z niezbednymi $rodkami,
ktore zostaty zastosowane, ale takze okresli¢ oczekiwang zmiane¢. Koniecznie nalezy tez
wskaza¢ mechanizm, ktéry ma miejsce pomigdzy konkretng czynnoscig a zmiang, ktorej
oczekuje wychowawca. Autor ten zwraca tez uwage na zagadnienie skutecznos$ci metody
wychowania i podaje, Ze jest ona skuteczna wtedy, kiedy prowadzi do zmian oczekiwanych.
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Pamigtac jednak warto, Ze nie ma takiej metody, ktéra bytaby catkowicie skuteczna lub tez
nieskuteczna, gdyz jej skutki zalezg od indywidualnych wiasciwosci jednostki, zastosowanych
srodkow wychowawczych 1 przebiegu podjetych czynnosci (Konarzewski, 1982, s. 23).

W literaturze naukowej nie ma jednoznacznych okreslen metod nagradzania i karania.
Pojecia te sg przedstawiane przez autoréw w rdzny sposob. Te metody wychowania zaliczane
s3 do jednych z wazniejszych, ktdre wystepuja w pracy pedagogicznej. Stosowane sg w nastgpstwie
okreslonych zachowan jednostki. Ich celem jest wzmocnienie lub ostabienie takich zachowan
albo zwigkszenie badz zmniejszenie prawdopodobienstwa ich wystgpienia w podobnych
1 innych okolicznosciach (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009, s. 75).

Nagradzanie to metoda wychowania, polegajaca na:

tworzeniu atrakcyjnych dla wychowanka zdarzen, ktore nast¢puja
po konkretnych, wykonanych przez niego |...] czynnosciach. Do zmian, jakich
si¢ oczekuje po zastosowaniu pozytywnego wzmocnienia, zalicza si¢ wzrost
czestosci wykonywania czynnosci lub jej modyfikacje, wystepowanie danego
dziatania w sytuacjach podobnych do tych [...], w ktorych wystapita nagroda.
Oprocz wzrostu [...] czestotliwosci oczekuje si¢ rOwniez zmian w intensyfikacji
samej czynnosci. Zatem ,,nagradzanie jes sosowaniem nagrody w funkgi symulagi
sprzezonej zwrotnie z zachowaniem jednostki (Konarzewski, 1982, s. 24-25).

W nagradzaniu wystepuje nagroda — nie nalezy jej jednak kojarzy¢ wytacznie z materialnymi
czynnikami nagradzajacymi. Nagroda jest utozsamiana ze zdarzeniem, zmiang w sytuacji
jednostki. Rézne czynniki wchodzace w sktad sytuacji jednostki mozna podzieli¢ na: atrakcyjne,
awersyjne, neutralne. Osoba dazy do utrzymania czynnikow atrakcyjnych, a unika awersyjnych.
Te neutralne natomiast nie wywotuja w niej zadnych reakcji. Termin ,,nagroda’ nalezy
rozumie¢ jako wprowadzenie czynnika atrakcyjnego lub usunigcie awersyjnego, dlatego
nagroda zmienia sytuacj¢ na korzy$¢ wychowanka. Czynnikami atrakcyjnymi dla wychowanka,
wprowadzanymi przez wychowawcg, moga by¢ rzeczy materialne (nagrody w formie np.
kieszonkowego), stowa (np. pochwaty), ale rowniez nagrodag moga by¢ relacje czy aktywnos¢
spedzana z dzieckiem (wygranie wyscigu bedace relacja: jestem najlepszy w stosunku do
innych lub aktywnos¢ jako np. wyjscie na spacer z rodzicem). Nagradzanie jest rownoznaczne
z uznaniem zachowania za poprawne, pozadane, dobre. Wywotuje ono stan przyjemnosci,
dlatego jednostka jest sklonna nasladowac te sytuacje, ktdre wigza si¢ z przyjemnymi
odczuciami. M. Lobocki zwraca jednak uwage, aby nie stosowac regularie nagrod materialnych,
lecz postugiwac si¢ nagrodami stownymi (2007, s. 262).

Omawiajac metode nagradzania, nie mozna poming¢ jej dwoéch waznych funkcji
wychowawczych. Pierwsza zwigzana jest z tym, ze wychowanek w wyniku jg zastosowania
otrzymuje informacje, jak nalezy wykona¢ zadanie lub tez polecenie, aby bylo ono zgodne
z oczekiwaniami osoby dorostej. We wiasciwie wykorzystanej metodzie nagradzania ujawnia
si¢ druga z funkcji — stanowi ona wazny czynnik motywujacy do zachowan prospotecznych
(Ibidem, s. 260). Wigze si¢ ona tez ze wzrostem aktywnosci wychowanka, ze zmiang podejs$cia
do stawianych wymagan czy obowigzkéw oraz z wiekszym zaangazowaniem w dziatania.
Jednoznacznie mozna powiedzie¢, ze nadrzednym celem pozytywnych wzmocnien jest
podtrzymywanie tendencji do reagowania jaka$ konkretng czynno$cig na dang sytuacje.
Efektem nagradzania jest utworzenie struktury regulacyjnej. Bodzce sktadajace si¢ na dang
sytuacj¢ wywotuja w jednostce antycypacje satysfakgji lub ulgi, co prowadzi do utrwaania
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okreslonych sekwencji dziatan instrumentalnych dostosowanych do sytuacji (Konarzewski,
1982, s. 28).

Przechodzac do metody karania, warto przytoczy¢ jej definicje, poniewaz pozwala
ona zrozumie¢ sens jej stosowania. Karanie to kazda ,,dziatalno$¢ wychowawcy polegajaca
na tworzeniu awersyjnych dla wychowanka zdarzen pozostajacych w czasowym zwigzku
z jego okreslonym zachowaniem si¢” (Ibidem, s. 60). W procesie wychowania jest wykorzystywana
po to, aby osiggna¢ dwa rodzaje zmian. Pierwsza to wyeliminowanie konkretnej czynnosci
z zachowan wychowanka, a druga to zintensyfikowanie czynnosci. Karanie z punktu widzenia
dziecka jest sytuacja przykra, wywotujaca niekorzystny stan emocjonalny, pewne napiecie
lub strach, dlatego stara si¢ ono unika¢ sytuacji podobnych do tych w ktorych zostato ukarane
(Jundzitt, 1986, s. 62). Negatywne wzmocnienie przez karanie mozna rozumie¢ takze jako efekt
wystapienia jakiegos czynu lub dzialania. Nieprzestrzeganie przez jednostke zasad czy norm
postepowania, ktore sg przyjete w danym spoleczenstwie 1 tym samym uznane za obowigzujace,
prowadzi do zastosowania wobec niej karania. Karanie jest zatem konsekwencjg niedostosowania
si¢ do zasad uznanych za poprawne (Pecyna, 2010, s. 52). Wptywa na wyeliminowanie
nieodpowiedniego postgpowania, ktore jest sprzeczne z panujagcymi normami.

Karanie jako zjawisko awersyjne polega na odebraniu czynnikdéw atrakcyjnych badz
na wprowadzeniu takich, ktore wywolhyja strach. K. Konarzewski pisze, Ze aby jakie$ dziatanie
nazwac karaniem nie wystarczy jedynie postuzy¢ sie kara, ale trzeba pamigtac, ze musi ono
wyraznie by¢ zwigzane z okreslong czynnoscig jednostki. Autor ten wyrdznia dwie przeciwstawne
funkcje karania: eliminacjg¢ i intensyfikacje. Aby wyeliminowac¢ niekorzystne zachowanie
wychowanka, trzeba kare zastosowa¢ w trakcie lub zaraz po wykonywane;j (nicakceptowane;)
czynno$ci. Eliminacj¢ stosuje si¢, zeby usuwaé zachowanie istniejagce wezesniej. Funkcja
intensyfikacji zwigzana jest z faktem, ze kara podnosi poziom pobudzania wychowanka,
ktoéry moze poprawi¢ jego funkcjonowanie, np. krytyka moze aktywizowaé ucznia w przysztoscei,
aby lepiej i staranniej wykonat zadanie (Konarzewski, 1982, s. 62-63).

Zarowno nagradzanie, jak tez karanie, aby przyniosty zamierzone efekty, muszg by¢
umiejetnie 1 madrze stosowane. Metody te — wykorzystywane §wiadomie, konsekwentnie
1 rozwaznie, ze znajomoscig warunkow ich skutecznosci w kontekscie postepowania cziowieka
— dajg nauczycielowi szans¢ na sukces w jego pedagogicznych oddziatywaniach.

Odnoszac si¢ do warunkow skutecznego nagradzania, nie mozna poming¢ nastepujacych
czynnikéw: nagradzanie za dodatkowy, faktyczny wysitek; wzmocnienie pozytywnej motywacji
do dzialania na bazie stymulacji potrzeby poznawczej; zapobieganie motywac]i nastawione)
wylgcznie na nagrode (Jundzitt, 1986, s. 31-34).

Warto takze przytoczy¢, jakie wskazoéwki podajg autorzy w literaturze przedmiotu
dotyczace warunkow skutecznego karania. M. Narczewska potwierdza, ze dajac dziecku
karg, nie mozna postgpowaé w ztosci i irytacji, gdyz gniew nigdy nie jest dobrym doradca,
a decyzja podjeta w negatywnych, silnych emocjach moze by¢ szkodliwa 1 bledna, za$ natozona
nieprzemyslana kara nie bedzie obiektywna (2001, s. 19). Przytoczone sformutowania rozwaza
tez E. Krupowicz, podkreslajac, ze kara ma by¢ sprawiedliwa, obiektywna i sprawiedliwa
W odczuciu dziecka. W karze dobranej odpowiednio zwraca si¢ uwage na sam czyn, czyli
zlamanie zasady, a takze na skutki nieodpowiedniego zachowania, nie za$ na osobe¢ popehiajaca
niedozwolony czyn. Ten wymog nie dotyczy sytuacji, w ktorej wychowawca osadzi i ukarze
tak samo 5- i 15-latka za to samo przewinienie. Ale takich okolicznosci, w ktorych nie mozna
niejednakowo ukara¢ dzieci z ktorych jedno np. darzymy wigksza sympatiag. W przypadku
dzieci o réznym wieku mozemy da¢ inne kary, gdyz ich poczucie odpowiedzialno$ci za popehione
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czyny jest odmienne — inaczej ma je uksztattowane nastolatek, a inaczej kilkulatek, co wynika
z ksztaltowania si¢ odpowiedzialnosci u cztowieka (Szymanik-Kodrzewska, 2016, s 57-58).
Autorka podaje rowniez inny wazny warunek podczas stosowania kary — proporcjonalnos¢
sankcji do popetnionego czynu, czyli jej adekwatno$¢ do przewinienia. Skuteczno$¢ metody
karania zwigzana jest tez z konsekwencjg jej stosowania po tych samych negatywnych
zachowaniach. Do wymienionych warunkow, decydujacych o skuteczno$ci karania, nalezy
jeszcze dodac zastosowanie kary bezposrednio po przewinieniu, poniewaz pozwala to dziecku
zrozumie¢ zwigzek jego czynu z wyrzadzong szkoda. Dobra znajomos$¢ wychowanka 1 atmosfera
zastosowania kary to kolejne warunki decydujace o efektach tej metody (Krupowicz, 2005, s. 69-72).

Podsumowujac, aby metody nagradzania 1 karania byty skuteczne w wychowaniu dzieci
w mtodszym wieku szkolnym, powinny by¢ stosowane z uwzglgednieniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 konkretnych sytuacji. Teoretycy 1 badacze tego zagadnienia sg zdania,
ze mogg one z dobrym efektem ogranicza¢ badz wyeliminowac klopotliwe 1 nieodpowiednie
zachowania, ale rowniez mobilizowa¢ wychowankow oraz pobudza¢ do postepowania
poprawnego 1 oczekiwanego. Wykorzystujac te metody w sposob uzasadniony, mozna uzyskiwac
zamierzone efekty wychowawcze. Postugiwanie si¢ nimi wymaga jednak od nauczyciela rzetelnej
wiedzy z teorii wychowania, znajomosci mechanizmow ich stosowania, poznania samego
ucznia oraz Srodowiska jego zycia.

R. Vasta, M. Haith i S. Miller pisza, Ze nauczyciele musza wiedzie¢, w jakich sytuacjach
stosowa¢ nagradzanie, a w jakich karanie przyniesie dobry rezultat. Zawsze nalezy bra¢ pod
uwage wiek dziecka, okolicznosci, a takze jego indywidualng wrazliwos¢. Warto tez zastanowi¢
sie, dlaczego zachowalo si¢ ono w ten sposdb. Szczegolnie przy karaniu trzeba postgpowac
gorawiedliwiei zrozumide dladziecka (Vada Haith, Miller, 2004, s. 23). E. Krupowicz uwaza,
ze w stosunku do dzieci mtodszych, ktore majg jeszcze nieuporzadkowane postrzeganie Swiata
1 postepuja niewlasciwie w nastepstwie swoich nieprzemyslanych czynéw, sprawdzajg si¢
kary naturalne. Nie maw nich ingerencji 0sob dorostych, a dziecko naprawia szkodg lub po
prostu nie ma zabawki, ktora popsuto (Krupowicz, 2005, s. 68). Wzmocnieniem negatywnym
czesto stosowanym przez nauczycieli jest pozbawienie ucznia czegos, co jest dla niego wazne,
np. przywilgu lub prawa, zakaz pelnienia jakiej$ funkcji (Szkoda, 2009, s. 490). Wylaczenie
ucznia z towarzystwa rowiesnikow — ktore jest wykorzystywane w praktyce wychowawczej
przez nauczycidi — jest sankcja, gdyz izoluje go z grupy. Powinno ono zosta¢ wdrozone dopiero
po wczesniejszym stownym ostrzezeniu.

Pytanie o to, ktéra metoda wychowania — nagradzanie czy karanie— jest bardzig skuteczna,
zadawane jest przez naukowcow, nauczycieli 1 rodzicow od dawna. ,,W chwili obecnej wigksze
znaczenie przypisuje si¢ wzmocnieniom pozytywnym, na co wydatny wpltyw mial chociazby
rozwdj nauk psychologicznych. Uwaza si¢, ze nadmierne stosowanie kar godzi w godno$¢
dziecka, zniecheca je do podejmowania dziatan, obniza poczucie jego wartosci” (Paszkiewicz,
2014, s. 127). 1. Bienkowska uwaza, ze w wychowaniu czgsciej od karania powinna wystepowac
metoda nagradzania. Pomaga ona dzieciom uwierzy¢ w swoje mozliwosci, gdyz za trud
I wysitek wlozony w wykonanie zadania s3 nagradzane. Daje to takze wychowawcy mozliwos¢
pokazania im tego, co jest wartosciowe, dobre 1 pozadane (Bienkowska, 2002, s. 175). Trzeba
jednak doda¢, ze wyrazenie uznania powinno by¢ adekwatne do wysitku wlozonego w realizacje
zadania oraz do checi 1 zaangazowania ucznia. Pochwata od osoby znaczacej, majacej u dziecka
autorytet, odbierana jest jako nagroda, natomiast brak nagrody utozsamiany jest z karg.
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J. Korzeniewska podejmuje problematyke nagradzania i karania w kontekscie klopotliwych
zachowan dzieci. Autorka ta uwaza, ze ,,najlepsze efekty wychowawcze daje taczne stosowanie
nagrod 1 kar. Przy czym musi to by¢ klarowny dla dziecka 1 konsekwentnie stosowany system
wzmocnien pozytywnych 1 negatywnych, a nie luzna jego kompilacja. System wychowawczy
oparty tylko na nagrodach moze by¢ skuteczny, jesli brak nagrody bedzie traktowany jako
kara. Natomiast najgorsze efekty wychowawcze przynosi stosowanie samych kar” (Korzeniewska,
2013, s. 117). Na zakonczenie warto podkreslic, ze shuszno$¢ badz dopuszczalnos¢ ,,stosowania
w wychowaniu nagrod i kar wigze si¢ z przyjetym paradygmatem oraz wZzorcem rozumowania
i wyjasniania zjawisk pedagogicznych” (Sikora, 2010, s. 44). Nagroda i kara — jako eementarne
mechanizmy procesu wychowawczego — majg indywidualny wymiar, oddziatywanie i skutek.
Oznacza to, ze w kazdej sytuacji o ich sensie i1 skutecznosci rozstrzyga osoba stosujgca te metody
wychowawcze 1 im podlegajaca, a takze okolicznosci czyndéw, zwigzki emocjonalne pomigdzy
podmiotami relacji wychowawczej 1 przewidywane skutki oddziatywan (Pilch, 20009, s. 89).

Problematyke metod wychowania, a w tym nagradzania oraz karania, trzeba zawsze
rozpatrywa¢ w kontekscie teleologicznym. Punktem odniesienia jest nadrzedny cel wychowania,
czyli stymulowanie ucznia do wiasciwego rozwoju, a w konsekwencji do budowania dojrzatej
osobowosci posiadajacej godnos$¢, madros¢, umiejacej postugiwac si¢ prawem moralnym
1 postepujaca zgodnie z aksjologicznymi przestankami wspotzycia ludzi.

2. Problematyka badan, metody i grupa badawcza

Zainteresowania badawcze skoncentrowane byly na problemach sformutowanych
w dwodch dopetniajacych sie pytaniach:

—  Jaka jest opinia nauczycieli o skutecznosci nagradzania i karania dzieci w mtodszym

wieku szkolnym?

— Jakie warunki skutecznego nagradzania i karania znajq nauczyciele edukacji

wczesnoszkolng ?

Do zebrania materiatu empirycznego postuzyt sondaz diagnostyczny, z wykorzystaniem
techniki ankiety. Ankiete wypekniali nauczyciele pracujacy na pierwszym stopniu szkolnej
edukagji. Wszystkie badane osoby to kobiety, co jest symptomatycznym zjawiskiem w polskig
o$wiacie, gdyz, szczegolnie na poczatkowym szczeblu ksztalcenia, mezczyzni stanowig rzadkosc.
Badane nauczycielki pracowaly w klasach I-III szkoty podstawowej 1 uczestniczyty w kursach
oraz szkoleniach prowadzonych przez autorki w okresie od 2015 do 2018 roku. Pracowaty
one w 19 roznych szkotach, ktére funkcjonowaty zar6wno w srodowisku miejskim, jak tez
wiejskim. L.acznie w badaniach wzieto udzial 56 osob. Wsrdd tej grupy byty nauczycielki ze
stopniem awansu zawodowego nauczyciela kontraktowego (17 osdb), mianowanego (19 0sdb)
I dyplomowanego (20 osob).

3. Analiza wynikéw badan wlasnych
Zebrany material faktograficzny zostanie przedstawiony w kolejnosci ujetej w problematyce
badan.

3.1. Opinia nauczycielek o skutecznosci nagradzania i karania dzieci w mlodszym
wieku szkolnym

Praktycy edukacji wezesnoszkolnej, podobnie jak naukowcy, zadajg pytania o skuteczno$é
nagradzania i karania. Wszystkie nauczycielki twierdza, ze nieraz zastanawialy si¢ nad
skutkami nagradzania i karania. Podawaty takie odpowiedzi: najczesciej moja refleksja dotyczy
Sporaw wychowawczych, bo tu trudniej jest mi ocenic efekty mojego postgpowania wobec
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uczniow,; czasem nie wiem, co sqdzi¢, bo w podobnej sytuacji widze nieskutecznos¢ mojego
postepowania, a wezesnie] miatam dobre efekty; martwie sie, kiedy dostrzegam, Ze moje komunikaty
kierowane do uczniow nie odnoszq skutku.

Na wstepie trzeba podkreslic, ze nauczycielki z badanej grupy nie dostrzegaty jasnego
rozroznienia mi¢dzy metodami nagradzania 1 karania a srodkami stosowanymi w oddzialywaniach
wychowawczych, tj. nagrodami oraz karami. Posrod badanych az 37 podato, ze metodami
wychowania sg nagroda 1 kara. Pozostate osoby badane dawaty takie odpowiedzi, z ktorych
trudno wywnioskowac, czy rozumieja zwiazki zachodzace pomiedzy metoda wychowania
a srodkiem wychowawczym.

W odpowiedziach badanych dotyczacych stosowania nagrod wigkszos¢ twierdzita,
ze nagradzanie jest skuteczne (44 osoby), zas 22 z nich uznaty, ze zazwyczaj jest skuteczne
(ale bywaja takie sytuacje na zajeciach szkolnych, ze nie zawsze t¢ skutecznos$¢ dostrzegaja).
Nauczycielki poprawnie kojarzyty nagradzanie z pozytywnymi wzmocnieniami.

Posrod wymienianych przez respondentki pozytywnych efektow nagradzania byty
wymieniane:

— motywacja uczniéow do dalszej pracy (21 odpowiedzi);

— aktywizacja uczniow (17 odpowiedzi);

— poprawa zachowania (16 odpowiedzi);

— rados¢, usmiech, zadowolenie dziecka (13 odpowiedzi);

— dowartosciowanie dziecka, podnoszenie jego samooceny (8 odpowiedzi),

— lepsze zaangazowanie w prace w grupie réwiesniczej (6 odpowiedzi);

—  cheg¢ do pomocy innym uczniom (4 odpowiedzi).

Zebrane odpowiedzi warto zestawi ze stopniem awansu zawodowego nauczycielek.
}Y.aczna liczba podanych pozytywnych efektow to 87, w tym 46 przez nauczycieli dyplomowanych,
26 przez mianowanych, atylko 15 przez tych ze gopniem zawodowym nauczydda kontraktowego.
Mozna sadzi¢, ze wigksze doswiadczenie pedagogiczne, zwigzane ze stazem zawodowym
badanej grupy nauczycielek, pozwala im czgsciej dostrzegac obserwowalne u dzieci symptomy
zachowania, ktdre sprzgzone sg z zastosowang metodg nagradzaniai konkretnymi nagrodami.
Uwazaja one, ze sprawdzonymi srodkami wychowawczymi w klasach edukacji wezesnoszkolnej
sg: nagrody rzeczowe (np. pieczatki, naklejki) — zadeklarowalo tak 31 osob, pochwaty stowne
naforum klasy — takie zdanie wyrazito 19 osob, pochwaty pisemne (do rodzicoéw w dzienniczku
ucznialub w dzienniku eektronicznym) — napisato tak 11 badanych, za$ na oceny czastkowe
(stopien szkolny) wskazato 8 osob.

Napodgawie andizy wypowiedzi badanych nauczycdek mozna powiedziec, ze ich opinie
o skutecznosci karania sg zroznicowane. Przewazaja jednak te ujete w sformutowania, ze
karanie jest nieskuteczne lub bardzo mato skuteczne wobec dzieci w mtodszym wieku szkolnym.
Tak twierdzi nieco wigcej niz potowa badanych (31 osob), piszac: kary wywotujqg odwrotny
skutek od zamierzonego; uczq dzieci, Ze zwracam na nie uwage przy zachowaniach nieprawidtowych
i powielajq te zachowania, aby zwroci¢ mojq uwage; dzieci obrazajg sie na mnie, nie reagujq
na moje polecenia, sq zawstydzone i wycofujq sie z aktywnosci, stajq si¢ zazdrosne o dzieci
nagradzane, sankcje zanizajg samooceng dzieci, budzq frustracje i lekowg motywacje. W 1€
kategorii 24 odpowiedzi zostaly przytoczone przez nauczycielki majace stopien awansu nauczyciel
dyplomowany, a 7 nauczycie mianowany. Symptomatyczne jest, ze nauczyciele mlodsi stazem
pracy (kontraktowi), nie dzielg si¢ refleksja dotyczaca karania w takim kontekscie jak nauczycielki
zacytowane powyzej.
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Posrod otrzymanych opinii 25 dotyczyto przekonania o zasadnos$ci wykorzystywania
w wychowaniu metody karania. Nauczycielki uwazaja, ze kary trzeba stosowac¢ wobec dzieci
prezentujacych postawy 1 zachowania negatywne, ktorych nie mozna tolerowa¢ w grupie
klasowej. Uzasadniajg one swoje stanowisko nastepujacymi stwierdzeniami: kary uczq co
Jest dobre, a co zle; dzieci muszq odrozniac prawidlowe zachowania od destrukcyjnych; mobilizujg
do poprawy zachowania wobec kolegow, uczq, ze nieprzestrzeganie ustalonych zasad nie
bedzie pobtazane; poprawiajg dyscypling w klasie. Przytoczone wypowiedzi dowodza, ze
ta grupa nauczycielek stosuje w wychowawczych oddziatywaniach wobec uczniéw z klas
|-IIT r6zne kary, uwazajac je za celowe 1 skuteczne. Podaja one, Zze najczesciej korzystaja
z pieczatek z negatywnym wydzwigkiem (11 osdb), upominajg dziecko na forum klasy, daja
ostrzezenie (7 osdb), wpisujg uwagi o niepoprawnym zachowaniu ucznia z poleceniem
podpisania jej przez rodzicow (5 0sdb), zakazujg uzywania niektorych przedmiotow (2 asoby) —
niestety nie podaja konkretnie, o jakie chodzi. Wymieniane sankcje, zdaniem badanych,
odnoszg pozytywne skutki 1 prowadza do wygaszania lub ograniczania nieprawidlowosci
w zachowaniach ucznidéw mlodszych.

Piszac o skutecznosci stosowanych metod nagradzania i karania w konteks$cie swojej
pracy pedagogicznej, mozna wnioskowac, ze badana grupa nauczycielek z refleksja analizuje
zwigzek zastosowanej nagrody lub kary z postgpowaniem uczniow. Upewniajg si¢ tym samym,
co i w jakich sytuacjach jest skuteczne.

3.2. Znajomos¢ przez nauczycielki edukacji wezesnoszkolnej warunkow skutecznosci
nagradzaniai karania

Teoretycy wychowania uwazaja, ze wiedza nauczycieli o metodach wychowania,
znajomos¢ psychologii rozwoju dziecka 1 jego potrzeb, poznawanie ucznia oraz srodowiska,
w jakim si¢ wychowuje, sa bezposrednio zwigzane ze skutecznoscig 1 efektywnoscia oddziatywan
wychowawczych. Aby jednak nagradzanie 1 karanie przynosity zamierzone efekty, musza
by¢ spelnione konkretne warunki.

Badane, pytane 0 warunki konieczne do spetienia, by z duzym prawdopodobienstwem
mozna byto moéwi¢ o skutecznosci metody nagradzania, podawaty odpowiedzi, ktére pogrupowane
zostaly w 7 kategorii. Lacznie 56 nauczycielek wypisato 92 odpowiedzi, w tym najwigcej
nauczycielki dyplomowane — 53; kazda z tych osob podawata 2-3 okreslenia dotyczace
warunkow skutecznosci nagradzania. Pedagodzy posiadajacy stopien awansu zawodowego
nauczyciela mianowanego wypisali ich 24 (tylko 5 0s6b podato po dwa warunki). Najmniej,
gdyz 15, sformutowan pochodzito od nauczycieli bedacych zatrudnionych w szkotach na
kontraktach — z tej grupy wszyscy respondenci podawali po jednym okresleniu, a 2 osoby nie
udzielity zadnej odpowiedzi. Wyniki te sg zastanawiajace, poniewaz pozornie wydawac by
si¢ moglo, ze nauczycielki mtodsze niedawno ukonczyty studia i dobrze pamigtaja to, czego
sie uczyty w trakcie studiow na przedmiotach zwigzanych z wychowaniem. Okazuje si¢ jednak,
ze w okresie adaptacji zawodowej prawdopodobnie mocniej skoncentrowane sg one na efektach
dydaktycznych niz na refleksyjnej analizie procesu wychowania. Mozna przypuszczac, ze
bogate doswiadczenie dtuzej pracujacych w zawodzie nauczycielek sktania je do namystu
nad warunkami skuteczno$ci nagradzania.

Nauczycielki najczesciej podawaty, ze nagroda powinna wystepowac bezposrednio
po pozadanej sytuacji (33 osoby). W drugiej kolejnosci wymienialy, Zze nagradzanie powinno
by¢ sprzezone ze znajomoscig dziecka (24 osoby), nastepnie ze ma by¢ sprawiedliwe, tzn.
odpowiednie do zastug lub wlozonej pracy (17 osdb), a dopiero pozniej pojawiaty si¢ sformutowania,
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ze nagroda powinna by¢ stosowana konsekwentnie w takich samych sytuacjach (12 osob) oraz
ze trzeba nagradza¢ nawet za male postepy (6 osob).

W kolejnym etapie prezentowania wynikow badan zostang przedstawione materiaty
dotyczace znajomosci przez nauczycielki z badanej grupy warunkéw skutecznego karania.
Okazuje sie, ze 56 respondentéw podato w sumie 123 odpowiedzi. Podobnie jak przy okreslaniu
warunkow skutecznego nagradzania, tak i odnos$nie do karania najwigcej (62 odpowiedzi)
pochodzi od nauczycielek majacych stopien awansu nauczyciela dyplomowanego, co stanowi
potowe wszystkich odpowiedzi. Nauczyciele mianowani tacznie udzielili 32 odpowiedzi,
akontraktowi 19.

Wsrod odpowiedzi nauczycielek dyplomowanych najczesciej pojawialy si¢ okreslenia
typu kara musi by¢ stosowana konsekwentnie za takie samo przewinienie (19 odpowiedzi)
oraz uczen powinien by¢ swiadomy, za co 1 dlaczego otrzymat kare (16 odpowiedzi). W dalszej
kolejnosci wymienialy one: kara ma by¢ wymierzona niezwlocznie/zaraz po przewinieniu
(14 odpowiedzi), ma by¢ sprawiedliwa, czyli adekwatna do popelionego czynu i stosowana
wobec kazdego dziecka, ktore dopuscito si¢ takiego czynu (9 odpowiedzi) oraz konieczno$é¢
uzasadnienia przez nauczyciela zakresu i sposobu odbycia kary (4 odpowiedzi). Nauczyciele
mianowani w pierwszej kolejnosci zwracali uwage na stosowanie karania po nicaprobowanym
zachowaniu dziecka (16 osob), nastepnie na konieczno$¢ podania dziecku jasnej informacji,
zaco otrzymato karg (11 0sob), a dopiero pdzniej na konsekwentne wymierzanie kary (5 osob).
Dla nauczycielek zatrudnionych na kontrakcie ngjistotnigjszym warunkiem skutecznego
karania okazala si¢ adekwatnos¢ kary do przewinienia ucznia — tak uwazato 9 respondentek.
Inne zwracaly uwage na karanie po zaistnieniu sytuacji niewlasciwego zachowania si¢
dziecka— 7 nauczycielek, a 3 osoby opowiedzialy si¢ za konsekwencja w jej stosowaniu.

Podsumowujgc wyniki dotyczace znajomosci przez badane nauczycielki warunkow
skutecznego nagradzani i karania, trzeba powiedzie¢, ze nie zwrocity one nalezytej uwagi
na znajomos$¢ wieku rozwojowego i na potrzeby dzieci w kontekscie stosowanych srodkow
wychowawczych, tj. nagrody 1 kary. Ani jedna osoba nie napisala, ze kara¢ nalezy za czyny
1 dziatania niepozadane z punktu widzenia spotecznego, a nie dziecko. Réwnie wazna,
cho¢ niemajaca odbicia w odpowiedziach nauczycielek, jest atmosfera wymierzania kary
(bez negatywnych emocji, ztosci, irytacji).

Na zakonczenie mozna sformutowac nastepujgce wnioski:

— Analiza przytoczonych danych faktograficznych potwierdza, ze liczba odpowiedzi
respondentek ma zwigzek ze stopniem ich awansu zawodowego. Im nauczycielki
miaty wyzszy stopien awansu, tym wiecej potrafity poda¢ w swoich opiniach
argumentow na temat skutecznosci metod wychowawczych, tj. karania 1 nagradzania.
Nauczycieki starsze, dyplomowane, majace dhuzszy staz pracy pedagogiczne;j
wykazaly si¢ tez lepsza znajomoscig warunkow skutecznosci nagradzania i karania.

— Badana grupa nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej dostrzega wigcej pozytywnych
stron w korzystaniu z metody nagradzania niz karania.

Przedstawione wyniki nie daja podstaw do generalizacji 1 wysuwania daleko idacych
wnioskow, ale moga stanowi¢ zachete do dalszych badan w obszarach zwigzanych z metodami
wychowania. Ograniczony zakres opinii badanych 1 niekompletno$¢ ich wypowiedzi moze
wskazywac, ze warto byloby w poglebionych badaniach ustali¢, jaka wiedz¢ o metodach
wychowania maja nauczycielki pracujace z mtodszymi uczniami, czy znaja psychologiczne
mechanizmy ich stosowania oraz zaobserwowac¢ w realiach szkolnych, jak wykorzystuja
nagradzanie 1 karanie w oddzialywaniach pedagogicznych.
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POUZIVANIE ODMIEN A TRESTOV V PREDPRIMARNEJ EDUKACII

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou pouzivania odmien a trestov. Rozobrané st definicie,
druhy a funkcie odmien a trestov. Opisany je mocensky a partnersky pristup vo vychove deti. Uvedené
st niektoré vysledky interview s ucitelkami materskej Skoly tykajiice sa odmien a trestov v kontexte
predprimarnej edukécie.

Klacové slova: odmeny, tresty, predprimarna edukécia.

Summary

The paper deds with the issue of the use of rewards and punishments. Definitions, types
and functions of rewards and punishments are discussed. It describes the power and partnership gpproach
in the educeation (upbringing) of children. Some results of an interview with kindergarten teachers on
rewards and punishments in the context of pre-primary education are presented.

Key words. rewards, punishments, pre-primary education.

Uvod

Vychova je vel'mi zloZity proces. V dnesnej dobe sa stretavame s r6znymi pohl'admi
na to, ako vychovavat’ diet'a. Mnohi l'udia ostavaji verni autoritativnej vychove zaloZenej
na prisnosti, presnom vymedzeni pravidiel a trestoch, ktoré po prekroCeni pravidiel nasleduju.
Stretdvame sa vSak aj s ¢oraz popularnejSou liberalnou vychovou, ktora diet’at'u dovol'uje
takmer vSetko. Veri v to, Ze dieta sa rodi ako individudlna bytost’, ktora uz vsetko v sebe ma.
Kazdy vychovny proces je charakteristicky odlisnym pouzivanim odmien atrestov.

Spravne pouzivanie odmien a trestov je umenim. Ucitelia, rodi¢ia a vychovavatelia
neraz zapochybovali pri otdzke, aky trest pouzit, ako Casto trestat, aby bola vychova G¢inna,
ako deti odmenovat’, no nerozmaznavat’, celkovo, ako to vo vychove neprehnat’. Odpovede
na tieto otazky sa liSia v zavislosti od toho, aku filozofiu vychovy konkrétny vychovavajici
preferuje. Hlavnymi aktérmi vychovy s v naSom pripade diet’a a ucitel’ materske;j Skoly.
Poslanim ucitel’a je pomahat’ det'om, aby boli ¢o najlep$imi verziami samych seba.

Medzi najdolezitejSie formy socialneho ucenia patri u€enie imitaciou, identifikaciou,
observacné ucenie a ucenie socidlnym spevinovanim. Ucenie socidlnym speviovanim je
vel'mi staré a vyuziva sa aj pri vychove zvierat. Podstata spo¢iva v odmenovani ziaduceho
a trestani neziaduceho spravania. Odmeny a tresty sa povazuju za vychovné prostriedky,
ktoré su prirodzené, spol’ahlivé a efektivne. Ulohou tychto vychovnych prostriedkov je podat’
dietatu informécie o jeho spravani, ziaduce spravanie posilnit’ a negativnemu spravaniu
do budticnosti zabranit’. Dieta je prostrednictvom odmien a trestov informované, ¢o urobilo
dobre alebo zle, ¢i porusilo pravidla, ale taktiez by malo byt’ poucené, preco dané spravanie
opakovat’ alebo neopakovat’ v budicnosti (Mertin, 2013; Vanickova, 2004; Ri¢an, 2013; Matgjéek,
2007; Capek, 2014; Cap, Mareg, 2001).
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1. Definicia, funkcie a klasifikiacia odmien a trestov

Priicha, Walterova a Mares (2009, s. 179) povazuji odmenu za ,,jednu z foriem vntitorného
Mmotivacného posobenia na ziaka v Skole 1 doma, spravidla s pozitivnym G¢inkom*. Podobne
definujti pojem odmena aj Capek (2014), Koldeova (2013), Vanickova (2004) a Cap a Mares
(2001), ktori odmenu chapu ako posobenie na vychovavaného spajaného so spravanim,
ktoré vyjadruje kladné spolocenské hodnotenie tohto spravania alebo konania.

Odmenou je to, Co dieta ako odmenu prijima. V odbormne] literatire sa stretdvame s velkym
mnozstvom deleni druhov odmien. Podl'a Priichu, Walterovej a Maresa (2009) mozu mat’ odmeny
formu pohladenia, ocenenia, poskytnutia diet'at’a ako vzoru pred inymi a pod. Diferencovat’
modZeme taktieZ odmeny individualne a skupinove. Zelina (2007) rozliSuje odmeny materidlne,
socidlne, emocionalne a privilégia alebo ¢innosti. K materidlnym odmenam zarad’uje veci a dary,
ktoré sa daju ohmatat’ a financni odmenu. Emocionalne odmeny sa prejavuju uznanim alebo
ocenenim Ziaduceho spravania. Socialne odmeny predstavuju napr. slovné pochvaly, podanie
ruky. K privilégiam a ¢innostiam zarad’'uje vSetky obl'ibené Cinnosti, ktoré diet'atu dovolime
vzhl'adom na jeho pozitivne spravanie.

Niektori autori chapu pojmy odmena a trest $irSie, niektori uzsie len v zmysle mocenského
pristupu vo vychove (uZsie tieto pojmy vymedzujii napr. Kopiiva a kol. 2012 — vid’ text nizSie).
Trest definuju Priicha, Walterova a Mares (2009, s. 316) ako ,,zdmerne navodeny nasledok
toho, Ze Ziak nespravne splnil alebo nesplnil ulozené poziadavky*.

Matg¢jcek (2007) uvadza, Ze to, ¢o sa moze zdat’ ako trest pre jedno diet’a, nemusi
druhé¢ diet’a za trest povazovat’. Dokonca sa méZeme ocitnut’ v situacii, kedy sa trest pre diet’a
stane odmenou. VacSinou sa ale stdva, Ze to, co vychovavatelia povazuja za trest, sa zhoduje
s tym, o za trest povazuje dieta. Podl'a Ricana (2013) previnenie, trest a ndsledné odpustenie
posiliiuju pozitivny vztah medzi trestajiicim a trestanym, no len v pripade, ak si trestajici
uvedomuje opravnenost’ trestu a ze ten, kto ho trestd, ho ma rad.

Klasifikacia trestov, ktort opisuji jednotlivi autori sa tiez odvija od Sirky ich vymedzenia,
napr. Capek (2014) rozlisuje psychické a telesné (fyzické) tresty. Psychické tresty spocivaji
v nevl’idnom, chladnom spravani sa uéitel'a vo¢i dietatu. Cap a Mare$ (2001) pridavaju
k tymto trestom aj zdkaz obl'ibenej aktivity a socidlne tresty. Medzi socialne tresty zarad’uju
prejav nesthlasu, vylucenie zo skupiny ¢i mracenie sa. Matejcek (2007) medzi najpouzivanejsie
druhy trestov zarad’uje verbalne pokarhanie, poniZovanie, ignorovanie a ml¢anie, hrozby,
zakazy a pracu.

Podl'a Priichu, Walterovej a Maresa (2009) mozeme hovorit’ o troch funkcidch odmien a to:

1. Informacnd funkcia — tato funkcia podava informécie konstatovanim vysledkov,

prejavov spravania, postupu. Informuje diet’a, do akej miery splnilo poziadavky,
ktoré boli na neho kladené. Pri trestani je dolezité naznacit' trestanému g to,
ako v buducnosti zmenit’ svoje spravanie, neopisovat’ len aktudlny stav.

2. Motivatna funkcia — v pripade odmeny je cielom motivacnej funkcie povzbudit’

vnutorni motivaciu dietat’a a nasledné opakovanie danej ¢innosti. Ak sa prili$
Casto vyuziva, jej ucinok klesd. Rovnako klesa tcinok odmien pri pouzivani odmien
rovnakého typu. V pripade trestu je vysledkom tejto funkcie pocit neuspechu,
frustracie a motivacny konflikt. Podstatou trestu je nedopustit’, aby sa neZiaduce
spravanie opakovalo. Ak po istom spravani nasleduje negativny zazitok, je predpoklad,
ze diet’a v buducnosti nebude chciet’ toto spravanie zopakovat.
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3. Vyjadrenie osobného vzt'ahu, prejav osobnej dovery, resp. osobnych pochybnosti.
Hrabal, Man, Pavelkova (1989) uvadzaju, ze dieta vnima aj vyjadrenie pozitivne
osobného vzt'ahu, dovery ako odmenu, preto je doleZite, aby kazda odmena obsahovala
aj citova zlozku. Spravne zvolend odmena poskytuje dietat'u pocit prijatia,
sebauplatnenia a tspechu. Ak je odmena vybrana vhodne, prehlbuje vzdjomny vzt'ah
a doveru medzi vychovavatel'om a vychovavanym. Zelina (2007) tvrdi, Ze negativnym
vyjadrenim sa vyjadruje pocit sklamania a nedovery a takéto hodnotenie méze nepriaznivo
vplyvat’ na sebavedomie dietat’a.

2. Odmerovanie a trestanie v partnerskom verzus mocenskom pristupe k dietat'u

Podl'a spdsobu ako vyuzivame odmeny a tresty mozeme rozliSit’ niekol’ko druhov
vychovnych $tylov. V autoritativnom (mocenskom) Style ucitel” nereSpektuje potreby diet’at’a,
vela prikazuje a tresta a detom poskytuje malo priestoru na samostatnost’. Liberdlny §tyl je
charakteristicky tym, Ze ucitel’ ma malo poziadaviek, ak vobec, vzh'adom na deti. V demokratickom
(partnerskom) style vychova prebieha na zaklade vzajomnej dohody, deti maji vzdy moznost’
vol’by a ucitel netresta a neprikazuje, ale je prikladom pre deti. Dolezitym atribitom vychovy
je emocny vztah medzi uCitel'om a dietatom. Kladny emocny vztah sa prejavuje laskavym
dotykom, pohl'adom, tdnom hlasu, parafrdzovanim toho, ¢o diet'a povedalo, o¢nym kontaktom.

Vel'mi zretel'ne odliSuju partnersky a mocensky pristup vo vychove Kopiiva a kol. (2012).
Partnersky pristup podl’a tychto autorov predpoklada rovnocennost’ vo vztahu medzi dietatom
a dospelym a naslednu spolupracu. Prejavuje sa moznost'ou volby a slobodou, ¢o je povazované
za opak mocenského (autoritativneho) pristupu. Rozdiel v partnerskej (demokratickej) a mocenskej
(autoritativnej) vychove nie je v tom, Ze by v jednej bolo vSetko dovolené a v druhej vsetko
zakdzané. Rozdielne st spdsoby, ktorymi sa vymedzujt pravidla a hranice spravania, preto
je podl'a tychto autorov potrebné, aby sme hranice utvarali spolu s det'mi, nielen pre nich.
Zakladom autoritativnej vychovy je vztah nadradenosti a podradenosti, nerovnost’, ustavicné
trestanie, kontrola a vyuzivanie mocenskych prostriedkov, ku ktorym zarad’uji odmeny a tresty,
napr. v podobe ignorécie diet’at’a a jeho ndzorov, podceniovania diet’at’a, nezaujmu o jeho city,
fyzickej prevahy. Pouzitie mocenskych prostriedkov moze sposobit’ vazne skody, ktoré nemusia
byt viditené hned’. Ak diet’a dlhodobo vyrasta v prostredi, v ktorom je uplatiiovany mocensky
pristup, dieta nadobudne pocit, Ze v kazdom vzt'ahu ma byt’ jeden nadradeny a druhy podradeny.
Mocensky pristup moze byt taktiez skryty aj za milym spravanim. Dospely vyuziva svoju
nadradenost’ a zavislost’ dietat’a na iom na to, aby uspokojil svoju potrebu byt’ dolezity
a nenahraditel'ny. Aj pre tito formu mocenského vztahu plati, Ze dospelého nezaujimaji
potreby diet’at’a a jeho nazory a rozhoduje podla seba. Tito autori uvadzajl, ze partnersky
pristup tvori podstatu demokratického vychovného Stylu. Je charakteristicky rovnost'ou
a reSpektovanim dostojnosti diet’at’a. Diet'a ma vol'nost’ vo vyjadrovani svojho nazoru a pocita
sa s tym, Ze diet’a spravi to najlepsie, ¢o dokaze, vzhl'adom na svoje skiisenosti a vek. V komunikacii
sakladie doraz na diet’a, zaujem o jeho city, postoje. Tym, Ze dieta reSpektujeme, prispievame
k rozvijaniu a uspokojovaniu potreby sebaticty a ukazujeme mu spravne spravanie Tito autori
tvrdia, ze partnersky pristup vo dospelych k detom je nielen mozny, ale 1 nutny, preto aby
z deti vyrastli kompetentni a zodpovedni 'udia, schopni riesit’ problémy sucasného sveta.
Podstatu mocenského pristupu tvori natlak na dieta z pozicie silnejsieho, aby robilo to, ¢o
je spravne. Partnersky pristup vsak pontika oboznamenie so zmyslom veci a naslednymi dosledkami
a ulohou deti je urobit’ to, €o je spravne. Mocensky alebo partnersky sa mézu voci sebe spravat’
aj dospeli.
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Mocensky pristup je spojeny s mnohymi rizikami. Medzi rizika trestov patri narusenie
vzt'ahu medzi dietatom a ucitel'om, tresty nemaja Ziaden uc¢inok, diet’a si hl'add spdsob,
ako sa vyhnut’ trestu a trestanim sa preukazuje nadradenost’. Zatial’ ¢o pri neZiaducom spravani
je mocensky pristup spojeny s trestom, pre partnersky pristup je typicka negativna spitna vizba,
ktora zahfna vyjadrenie vlastnych emocii (,,ja* vyroky), prizvanie dietat’a na spoluucast’ pri
rieSeni nasledkov jeho nevhodného spravania a pripadné pontiknutie pomoci pri tomto rieSeni.

O spitnej vazbe hovori a) Herman (2008, s. 194), ktory uvadza, Ze ,,spdtna vizba napomaha
k precisteniu atmosféry nasich vzajomnych vzt'ahov.* Spatni vazbu prirovnava k filtru v akvariu,
ktorého cielom je zbavit’ vodu nedistot tak, aby sa v nej dalo Zit'. Ulohou dobrého uéitel’a je
vytvorit’ klimu, kde sa deti neboja vyjadrit’ svoj ndzor, ¢o sa im paci, nepaci, ¢o by zmenili.
Ucitel taktiez ponikne detom svoju spatnu vazbu o svojich pocitoch a nazoroch.

Zatial’ ¢o pri mocenskom pristupe st pouzivané klasické odmeny a tresty v zmysle ,,cukor
a bic“, v partnerskom pristupe maju podobu spitnej vizby (negativnej alebo pozitivnej).
Spitna vizba by mala mat’ podobu opisu vykonu, spravania, situdcie, na ktori1 reagujeme, nie
podobu hodnotenia osobnosti dietata. Konkrétne priklady rozdielov medzi mocenskym
a partnerskym pristupom vo vychove st uvedené v nasledujicej tabul’ke (spracované podl'a
Kopftivu a kol., 2012).

Tabul’ka 1
Porovnanie mocenského a partnerského pristupu vo vychove
Trest/odmena Negativna/pozitivna spitna vizba
(mocensky pristup) (partnersky pristup)

Ked’ sa nebudes s det'mi pekne hrat’, pojdes
do svojqg izby!

Mozes sa s detmi pekne hrat’ podl’a pravidiel, alebo
budes radsej sama vo svojej izbe. Co si vyberies?
Ak sa rozhodne$ dodrziavat’ nase pravidla,
mozes prist’ a zapojit’ sa do hry. Je to na tebe.

Ked’ nebudes davat’ cédecka do obalu,
nebudes si ich moct’ pozi€iavat’!

Mozes si poziciavat’ cédecka, ale musis ich dat’
do obalu a vratit’ na miesto.

Obrazok, ktory si nakreslil, je vel'mi pekny.

Na tomto obrazku si si dal zalezat’. Vidim tu
stromy, dom, lisku...

Vsetko si zjedol. Si Sikovny, mam z teba radost’.

Vidim, Ze mas prazdny tanier, vSetko si zjedol,
ad ti chutilo.

Fiha, tie tvoje fotografie, ved’ ty si Gplny
profesiondl, ktorého fotografie mozu ist’' na
vystavu. VZdy som tvrdil, Ze si nadany.

To si si asi musel 'ahnut’, aby si odfotil
fotografiu z takého uhla! Hned’ uptta pozornost’
aj ten kontrast s pozadim...

Urobil si nam radost’, Ze si dostal jednotku
zo Stvrtrocnej pisomky z angliCtiny. Si Sikovny.

Blahozelam, urcite si na seba aj vel'mi hrdy,
ved’ si tol’ko vecerov stravil u¢enim sa.

Krasne si napisala tlohou, vzorovo. Deti,
pozrite sa, takto to ma vyzerat’. VSetci
zatlieskame Evicke! Zasluzis si jednotku.

Vsetky pismena maji rovnaky sklon a da sa to
pekne precitat’. Urcite mas ty sama z toho vel'ka
radost’.
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3. Realizacia a vysledKy interview

Interview pozostavajlice z otazok, ktoré boli zamerané na problematiku pouzivania
odmien a trestov (v Sirokom zmysle slova) v kontexte predprimarnej edukécie, sme realizovali
v janudri 2019 v dvoch mestskych materskych skolach v PreSovskom kraji na vzorke siedmych
uditeliek s diZkou praxe od 4 rokov do 32 rokov. Styri respondentky pracovali s detmi vo
veku 3-4 roky atri reoondentky mdli v triede deti vo veku 5-6 rokov. Oslovené ucitel’ky v d’alsom
texte oznacujeme ako respondentky jeden az sedem (R1-R7). V ramci tohto prispevku uvedieme
odpovede respondentiek na Styri z celkovo deviatich polozenych otazok.

Otazka ¢. 1: Aké formy odmien a pozitivnej spitnej vizby Casto vyuZivate vo svojej
pedagogicke praxi?

R1: ,, Vyuzivam verbalne a nonverbdlne odmeny. Pri verbalnych je to slovna pochvala
typu : ,,vyborne si to urobil“, ,, paci sa mi, ako....“ V niektorych pripadoch dieta odmenim
cukrikom a pri nonverbalnych odmendch najcastejsie odmenujem pohladenim. *

R2: ,,V prvom rade su nonverbdlne odmeny ako je usmev, pohladenie, kyvnutie hlavou.
Vo svojej praxi pouzivam taktiez aj pochvalu a povzbudenie — pochvala pred rodicom,
alebo vyber cinnosti podla vlastmého vyberu, napr. hranie sa v kutiku, kreslenie na interaktivnej
tabuli, pisanie kriedou na tabulu. *

R3: ,, Vyuzivam ocenenie, pochvalu, povzbudenie a prejavim hlbsi zaujem o situaciu, v ktorej
si dieta zasluzi odmenu. Robim to preto, aby dieta pochopilo, Ze je zmysluplné, ak robi
skutky za ktoré ho chvalim, napr. dobrym slovom, tym, Ze bude sluzba, atd... *

R4: .,V praxi vyuzivam verbadlne a nonverbalne odmeny. Najcastejsie vSak ich kombindciu,
slovnu pochvalu a tismev. “

R5: ,, Vo svojej praxi deti odmenujem potleskom, pohladenim, tismevom a spokojnym
vyrazom, no taktiez aj slovnym vyjadrenim vo forme pochvaly a povzoudenia. Odmenou
pre dieta je aj obrazok, ktory si doma vymaluje, nalepka alebo ina vecna odmena. Niekedy
odmenujem aj obrdzkovou peciatkou, napr. srdieckom, alebo sinieckom na vykrese, papieri,
alebo dieta poverim pre oblubenii cinnost, ¢i ulohu: ,,budes sluzba, rozdas vykresy, podrzis
v ruke, donesies nieco zo skladu a pod*. Odmeny udelujem ak zadanu ulohu, ¢i cinnost
vykona spravne, spravne zareaguje, spravne vypracuje, alebo ked konecne dokadze to, co
sa mu nedarilo, nezvldadal to a pod. “*

RG6: ,, Medzi odmeny, ktoré vyuzivam patria: pochvala, povzbudenie a ziskavanie slniecok za
splnenie ulohy, ktorui vopred zadam. Deti sa tak viac sustredia, koncentruju na danii cinnost. *
R7: ,, Dieta chvalim priamo pri nejakej cinnosti, no pochvalim ho aj pred rodicom. Odmenou
pre dieta je aj moznost vyberu najoblubenejsej hry.

Opytané ucitel’ky vo svojej praxi kombinuji pouzivanie verbalnych a nonverbalnych
foriem odmien a pozitivnej spétnej vézby. Po vyhodnoteni danej otdzky, na ktori odpovedalo
sedem uciteliek, je zrejmé, Ze vo svojej praxi aplikuju nonverbalne odmeny vo vacsej miere.
Odmeny su udel'ované obzvlast’ za spravne vykonant ¢innost’ a ako nastroj motivacie.

Otazka €. 2: Aké formy trestov a negativnej spitnej vizby vyuZivate ¢asto vo svojej
pedagogicke praxi?

Odpovede uciteliek na tito otdzku zneli nasledovne:

R1: ,, Podobne je to aj pri trestoch, kedy vyuzivam hlavne slovné formy: nepochvalim, ba dokonca
vyzdvihnem, vyrieknem nevhodné spravanie dietata, poukdzem, Ze nieco urobil zle a to sa
mi nepacilo.
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R2: ,, Vyuzivam tresty ako zvySenie hlasu, prisny pohlad, pokarhanie, vylucenie z oblubenej
cinnosti a dohovor. Vicsinou deti trestam za opakované neposhichnutie prikazu, zlé spravanie,
zlé spravanie sa voci detom a situacie kedy dieta ohrozuje seba a iné deti.
R3: ,, Trestam formou konfrontdcie, najcastejsie citovej. Dieta upozornim, Ze skutok, ktory
vykonalo nebol prave najlepsi, ale aby pochopilo, Ze ho nevylucujeme z kolektivu preto,
ale skor, aby si uvedomilo, Ze sa to nerobi, Ze ani jemu by sa to nepdcilo a na druhykrdt to
neuskutocni. *
R4. |, Vyuzivam spdtnu vizbu v slovnej podobe, napr. zvysenie hlasu pri nevhodnom a zlom
spravani, alebo dohovor, pripadne pokarhanie. Niekedy vyuZijem aj prisny pohlad, alebo
ukoncenie, pripadne vylucenie z danej cinnosti.
RS5: ,, Deti napominam slovne, zvySenim hlasu, nahnevanim zrakovym kontaktom a prisnym
vyrazom tvare. Trestom pre deti je aj okamZite ukoncenie hry, ¢innosti a odchod od skupiny,
ich vyclenenie a izolovanie. Detom odopriem moznost nejakej vyhody, napr. stat prvy, byt
sluzbou, rozdavat vykresy a pod. Tresty vyuzivam ak dieta nerespektuje dohodnuté pravidla,
Ci spolocenske spravanie. *
R6: ,, Dieta nedostane oblubenu hracku so slovami: ,,Je mi velmi luto, Ze ti nemozem dat’
tvoju oblubenu hracku a to len preto, Ze si strcil alebo udrel iné dieta. “ Dieta musi vediet
za ¢o ho trestame a trestat’ musime bezprostredne po negativnom prejave.* Dietatu ako
trest udelim pdt drepov alebo nejaky cvik. Ako formu trestu dietatu taktiez zaspievame pesnicku
,,davaj pozor mala ruka co robis “.
R7: ,,Na dieta pouzijem zvyseny hlas a prisne sa nanho pozriem, vtedy si dieta uvedomi,
Ze urobilo nieco zle. Pri vyrusovani je dieta vyvolané samostatne spievat a recitovat. *
Vsetky opytané ucitel’ky vo svojich odpovediach oznacili za pouZivanu formu
trestov slovnd, o¢ny kontakt s diet'atom a zvySenie hlasu. Slovné trestanie je realizované
formou konfrontacie, ktorej ciel'om je dietat'n vysvetlit, za ¢o je trestané a dohovorit’ mu,
Ze to, Co robi, nie je spravne. Naopak stretdvame sa aj s odpoved’ou, kde ucitel’ka oznacila za
vyuzivané formy trestov a negativnej spitnej vazby udel'ovanie drepov a cvikov.

Otazka ¢. 3: Zaujimate sa o problematiku odmien a trestov, Citate nejaku literatiru
spojenu s touto problematikou?

R1: ,, Nie, az teraz ako ste mi poloZili otazku som sa nad tym hlbsSie zamyslela, no v blizsej
buducnosti planujem precitat knihu tykajucu sa tejto problematiky.

R2: |, Skor sporadicky, iba ak si to situdcia vyzaduje. Vdcsinou vychadzam zo skusenosti
z praxe a hlavne individualnej citlivosti deti. *

R3: ,, Povazujem ich za beznu sucast praxe. Precitam si obcas odborny clanok, osobitne sa
tejto téme nevenujem. “

R4: |, Nezaujimam sa o to.
R5: ,, Samozrejme. Musim poznat psychologicky vyvin dietata v tom, v ktorom veku je a tak
mozem predvidat reakcie dietata. Spravne musim rozoznat, ¢i za svoje konanie si zasluzi
trest. S odstupom casu je potrebné si pripomenut’ vedomosti, hlavne ak som ucila deti
predskolského veku a na dalsi Skolsky rok budem ucit deti 2-3 rocné. Po literature siahnem,
ak sa v triede vyskytne problémové dieta, napr. ako odmenovat deti s prejavmi agresivity,
ADHD, alebo inymi individudlnymi osobitostami. *

R6: ,, Predskolskd a elementdrna pedagogika je o neustdlom vzdeldvani. Citam casopis ,, Predskolskd
vychova“ a publikacie ako: ,, Kafomet*, ,, Dieta a jeho svet . Zaujima ma tvoriva dramatika a iné.
Pocas svojej 31-rocnej praxe viem, Ze deti treba vela chvalit a povzbudzovat. “

¢
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R7: ,, Zriedkavo, ak si to situacia vyZaduje. Informacie ziskavam prostrednictvom internetu,
ale aj casopisov ako je ,, Predskolska vychova *. *

V ramci tejto otazky sme sa stretli s pozitivnymi ale aj negativnymi odpoved’ami.
Tri z opytanych uciteliek povazuja literatiru problematiky odmien a trestov za samozrejmost’.
Medzi ¢itant literattiru patria odbomé ¢lanky, stadie a ¢asopisy. Vécsina vSak sa o tito literatiiru
vo vicSe] miere nezaujima, iba zriedkavo, ak je to potrebné. Vacsinou vychddzaja z vlastnej
pedagogickej skuisenosti. Pre jednu opytant ucitel’ku tato otazka bola zdrojom pre d’alsiu
motivaciu v Citani nducnej literatiry tykajicej sa tejto problematiky.

Otazka ¢. 4: AKych chyb sa podl’a Vas mozu dopust’at’/sa dopust’aju pedagogovia vo
svojej pedagogickej praxi pri vyuZivani odmien a trestov?
R1. ,, VyuZivajii nedostatocné mnozstvo odmien. Mali by vyuzivat viac, hoci len nonverbalnych
odmien. Pri trestani je potrebné sa zamyslat nad tym, zZe ked’ chcem dieta potrestat, ci ten
trest netrva dlho a musim mysliet na dosledky. *
R2: ,, Podla mojho nazoru odmernované su velmi casto iba oblubené deti a tie Sikovnejsie. ‘
R3: ,, Chyby robime vsetci. Podla mna su skodlivé vseobecné a nekonkrétne odmeny, tiez
prehnané vychvalovanie, akoby sme kazdy dobry skutok povazovali za zazrak. Clovek sa
ma predsa spravat’ slusne a zdvorilo, preto sa snazim volit' odmeny ,,malé*“, aby aj malickosti
boli pre deti vzacne a vedeli sa z nich tesit. Za dalsiu chybu povazujem, ak sa nestanovia
pravidla spravania. Pravidla by sme mali stanovit’ krocik po krociku, nie zas vela pravidiel
naraz a pravidla by sme nemali menit’ podla okolnosti. Nekonkrétna pochvala je taktiez
velmi velkou chybou, ked’ dieta nevie, za co je pochvalene. Pri pouzivani trestov povazujem
za chybu zbytocné zvysovanie hlasu a kricanie na deti. Taktiez vylucenie z kolektivu, kedy
dietatu povieme sadni si a rozmyslaj o sebe, ved’ co uz napremysla malé dieta, vysledok
bude len naucena fraza ,,uz budem dobry/dobra.* Chybou je aj pripominanie skutku, za
ktory uz dieta dostalo trest a navyse pred ostatnymi detmi, ¢i ucitelkou inej smeny. *
RA4: |, Miera trestov moze prevysovat odmenovanie, resp. nedostatok odmernovania.
R5: ,, 4j ucitelia sa dopustaju chyb. Nesprdavne zhodnotia ,,zlé“ konanie dietata na zaklade
undahleného posudenia situdcie, bez zistovania okolnosti a dietatu sa dostane neadekvatny
trest. Vycerpanie, prepracovanie, unava, ¢i choroba ucitelky su neraz chybami na strane
ucitelky, alebo pouzivanie zauzivanych slovnych fraz, nespravane sformulovanie zhodnotenia,
napr. si skaredy, namiesto slov taky pekny, ale také nepeknée spravanie a pod. “
RG6: ,, Kazdy pedagog by mal vediet, Ze odmena nie je pravidlom, aby si deti nezvykli, Zze urobim
nieco, ak nieco za to dostanem. Dietatu treba pri trestani zrozumitelne vysvetlit za co je trestané.
R7: ,, Pedagogovia sa dopustaju chyb najcastejsie sladkym odmenovanim deti. Dieta si
zvykne na sladki: odmenu a méze byt, Ze to bude za kazdii aktivitu ocakdvat. Co sa tyka trestov,
tak telesné tresty su absolutne nepripustné.

V tychto odpovediach sme sa stretli s roznymi nazormi na dant problematiku.
Jedna z uciteliek povazuje za chybu, ktorej sa dopust’aji pedagogovia to, ze si odmeniované
len ,,oblibené* deti. Dalsia opytana ucitel’ka povazuje za nepripustné odmenovanie sladkost'ami,
ktoré mozu zapri€init', Ze diet’a bude za kazdym ocakavat’ sladkii odmenu. Neuvazené rozhodnutie
pri odmeniovani a trestani je d’alSou moznou chybou, ktorej sa mozu pedagdgovia dopustit.
Je potrebné spravne posudit’ situaciu a na zaklade toho rozhodntit’ o forme odmeny alebo trestu.

‘
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4. Odporucania do pedagogickej praxe

Aj v stuvislosti s odpoved’ami, ktoré sme dostali od respondentiek v ramci realizovaného
interview, poskytujeme nasledujice odportcania pri pouzivani odmien/pozitivnej spétnej
vizby a trestov/negativnej spitnej vazby v kontexte predprimarnej edukacie:

Stanovit’ jasné pravidla ocakavaného spravania, aby deti chapali, ¢o je neziaduca
forma sprévania a preco.

Dokladne preskiimat’ situaciu, na zaklade ktorej chceme diet’a odmenit’ alebo potrestat’,
aby nedoslo k nespravodlivosti a v pripade trestania by sa dieta mohlo citit’ ukrivdene.
Odmeiovat’ a trestat’ bezprostredne hned’ po Ziaducom/neziaducom spravani, pretoze
vtedy maju tieto vychovné metddy najvacsi ucinok. Vynimku moze predstavovat’
situdcia, ked’ sa diet'a neZiaduco sprava v afekte. V takom pripade je potrebné najprv
zabezpeCit’ bezpecie dietata a jeho okolia a po odzneni afektu vysvetlit' nevhodnost’
jeho spravania, rozobrat’ situdciu, pripomentt’ pravidlo spravania sa a jeho vyznam.
Ziaduce spravanie by nemalo ostat’ bez povsimnutia, je potrebné dat’ diet’at’u pozitiviu
spatnu vazbu. Odmenovanie ziaduceho spravania povazujeme za najlepsiu prevenciu
pred neziaducim spravanim.

Vyuzivat’ kombindciu nonverbalnych a verbalnych odmien a uplatiiovat’ ich v zavislosti
od toho, ako si to situacia vyzaduje.

Sladké odmeny vyuzivat’ zriedkavo, aby nedoSlo k ocakdvaniu sladkej odmeny
po kazdej ¢innosti a rovnako ostatné materidlne odmeny vyuzivat' v mensej miere,
pretoze sa tak nebuduje vnitorna motivacia diet’at’a.

Ro6zne formy odmien a trestov aplikovat’ v zavislosti od veku a osobnosti diet’at’a.
Je potrebné deti poznat’ a predvidat’ ich reakciu na r6zne druhy odmien a trestov,
ked’Ze je tiez zname, Ze odmena/trest nie je to, o si pre dieta vymyslime, ale to, Co
dieta za odmenu/trest povazuje.

Pri trestani detom zretel’ne a jasne vysvetlit’ dovod ich trestania, aby sme sa nedostali
do situdcie, ked’ diet’a nevie, za Co je trestan€, a teda nemdze dojst’ ani k naprave
tohto neziaduceho spravania v budiicnosti a spdsobuje to u deti pocit frustracie.
Dbat’ na to, aby trest nebol pridlhy a za trestom by mala nasledovat’ moZnost’ napravy
alebo napravenia Skody, ktort svojim spravanim ucinilo.

Povazujeme za samozrejmé v pedagogickej praxi odmeniovat’ a trestat’ vietky
deti, ak si to situicia vyZzaduje, nielen tie ,,oblibené*, resp. ,,neoblibené*. Je dolezité
spravat’ sa objektivne k vSetkym det'om, lebo deti dokazu vycitit’ zaujatie ucitel’ky
v prospech, resp. neprospech iného diet’at’a.

Odmetiovanie a trestanie diet'at’a nesmie vyplyvat’ z fyziologického resp. psychického
stavu u€itel’ky. Choroba, tinava, vyCerpanie mozu byt chybami na strane ucitel’ky,
ktoré mézu negativne ovplyvnit’ aplikovanie odmien a trestov v pedagogickej praxi.
Odmeny a tresty by mali byt uplatiiované skor demokratickym (partnerskym),
neZ mocenskym sposobom. Ucitel’ by mal uplatiiovat’ posobenie vlastnym prikladom,
vysvetlovanie, partnersky dialog, skupinovu diskusiu, ocenenie; pri neZiaducom
spravani deti prizvanie na spolutcast’ pri rieSeni dosledkov neziaduceho spravania,
naznacit’ cestu napravy sposobenych skod, pontiknut’ pomoc, venovat’ sa emdcidm
zucCastnenych stran pripadného konfliktu.

Spétna vézba ¢i uz vo forme trestu alebo odmeny by mala byt’ vZdy zamerana na
spravanie alebo vykon diet’at’a, nikdy nie na jeho osobnost’.
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RODINA A JEJ VYZN{&M PRI UTVARANI
A ROZVIJANI ELEMENTARNEJ GRAMOTNOSTI

Abstrakt

V prispevku poukazujeme na vyznam rodiny ako prvého socialneho prostredia. Osobitne
zdorazilujeme jej podiel na utvarani a rozvijani elementarnej gramotnosti. Informujeme o vyskumnych
zisteniach prevazne zahrani¢nych autorov v uvedenej oblasti. Poukazujeme na programy rodinnej
gramotnosti. KonsStatujeme potrebu rozpracovania uvedenej témy v domacom prostredi.

KPuacové slova: rodina, gramotnost, rodinna gramotnost’, vyskum rodinnej gramotnosti, programy
rodinng gramotnosti.

Summary

In this paper we point out the importance of family asthefirg socid environment. We particularly
emphasizeits participation to cregting and devel oping dementary literacy. Weinform about the reseerch
findings of mostly foreign authorsinthisarea. Werefer to family literacy programs. We note the need
to elaborate this topic in the home environment.

Key words:. family, literacy, family literacy, family literacy research, family literacy programs.

Uvod

Proces utvérania a rozvijania elementarnej gramotnosti je ovplyvilovany mnoZstvom
faktorov. Obycajne je v naSich podmienkach spajany s nastupom ziakov do 1. ro¢nika zakladnej
Skoly a s prostredim Skoly, ktora nadvédzuje na pregramotné skusenosti deti, ziskané v obdobi
predskolského veku v materskej Skole. Mélo docetiujeme prostredie rodiny, ktora ma ur€ite velky
vyznam v uvedenej oblasti. Uvedomujeme si to azda az v suvislosti s prebiehajicimi premenami
pojmu gramotnost’ a jeho obohacovanim o nové vyznamy. Mdme na mysli predovSetkym
socio-kultirmy aspekt gramotnosti. Pri nadobtdani pregramotnych skusenosti deti ma rodina
diet'at’a nezastupitel'n1 ulohu. V stcasnosti na Slovensku absentuje seridznejsi vyskum vplyvu
rodiny na proces utvarania a rozvijania elementamej gramotnosti. V prispevku budeme prezentovat’
viaceré vyskumné zistenia prevazne zahrani¢nych autorov, ktoré by mohli byt’ podnetom na

.....

tgto problematiky.

1. Vyznam rodiny pri podpore gramotnosti deti

V dokumente s ndzvom Vyucovanie Citania v Eurdpe: stvislosti, opatrenia a prax.
(2011) je zdoraznovana dolezitost’ rodiny pri rozvijani aktivit, podporujucich schopnost’
deti Citat’ a pisat’ eSte pred zacatim Skolskej dochadzky. Zapojenie rodi¢ov do vzdeldvania
svojich deti vo vSeobecnosti, ale osobitne v rozvoji gramotnosti ovplyviiuje ich motivaciu
a uspechy v Citani. Rodi¢ia moézu vyznamnym spdsobom ovplyvnit’ dosahovanie vzdelavacich
uspechov svojich deti podporou ich u¢enia doma. Potvrdzuju to viaceré Stadie, dokazujuce
vyrazné prepojenie medzi pravidelnym zapdjanim sa rodicov do domécich Studijnych ¢innosti
a intelektualnym a socidlnym rozvojom deti.
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Zapojenie rodi¢ov a ich podpora ma najvyraznejsi vplyv v ranom detstve. Z domacich
autorov na uvedent skutocnost’ poukazuje napr. Petrova (2014), ktora poukazuje na dolezitost’
gramotného prostredia ako rozhodujticeho faktora, ovplyviiujiiceho poznavanie pisanej reci
apisanej kultiry v po€iatocnych fazach. Samotna pritomnost’ roznych prvkov prostredia, ktoré
maju vzt'ah k pisaniu a pisanej kultire podnecuji zaujem deti o Citanie a pisanie, pretoze tieto
prvky vnimaju deti ako sucast’ kultiimneho prostredia v ktorom Zij1 a ktorému sa snaZia porozumiet’.
Aj ked’ uvedend autorka ma na mysli predovSetkym prostredie materskej Skoly, dovolime si
konstatovat’, ze tie isté okolnosti v domacom prostredi ovplyviuju rant gramotnost’ deti
predskolského veku. Rodicia podstatnym spdsobom rozhoduji o tom, ¢i vytvoria dietatu podnety
na rozvijanie ich gramotnosti alebo nie. Aktivity rodi¢ov a deti v uvedenej oblasti maji r6znu
ucinnost’.

V dokumente nazvanom Ndarodna stratégia zvySovania urovne a kontinualneho
rozvijania Citatel'skej gramotnosti (2016) je prezentovana skutocnost’, ze Skolské prostredie
Samo osebe nie je jedinym Cinitel'om, ovplyviiujucim rozvoj ¢itania deti. Rodicia, ktori radi
Citaju a delia sa o tato aktivitu s detmi podporuju aj ich kladny vztah k ¢itaniu. Doméce aktivity,
zamerané na podporu ¢itania v ranom veku tvoria zaklad pre budiice ¢itanie Ziakov v Skole.
V neskorSom veku si deti upeviuju Citatel'ské schopnosti ¢itanim pre poteSenie, vo vol'nom
Case, bez znamok ,,povinného Citania“, Zvysuje sa mnozstvo precitanych knih, zlepSuje sa schopnost’
Citania a porozumenie obsahu ¢itaného textu. Motivéaciu k ¢itaniu v podstatnej miere ovplyviiuje
prostredie, v ktorom diet’a Zije, v ktorom vyrasta. Ak ma v rodinnom prostredi dostatok podnetov
na Citanie (knihy, ¢asopisy, noviny) a vzor Citajucich rodi¢ov ¢i starych rodicov, je pravdepodobné,
ze ho toto prostredie ovplyvni v pozitivnom slova zmysle. ,,Aktivity v oblasti gramotnosti,
do ktorych sa zap4jaja rodicia, maji pre vyvoj Citatel'skych zruénosti deti zasadny vyznam,
a to nayma v predskolskom veku. Zapojenie rodicov do vzdeldvania deti a predovSetkym do
rozvoja ich Citatel'skej gramotnosti, ovplyvituje motivaciu deti a ich vysledky v¢itani. Gramotnost’
rodiny a domova ma na dieta v ranom veku najvacsi vplyv (2016, s. 10).

Z uvedené¢ho mdézeme vyvodit’ zaver, Ze pri nadobtidani pregramotnych sktiisenosti
deti a podobne aj ziskavani spOsobilosti ¢itania a pisania v 1. rocniku zakladnej Skoly ma
okrem materskej a zakladnej Skoly nezastupitel'nt tilohu rodina dietat’a. Prave v rodine sa
utvara vzt'ah diet'at’a ku knihe a ¢itaniu vobec. Domdce prostredie je podl'a viacerych autorov
silnym faktorom, ktory ovplyviiuje gramotnost’ dietata. Kvalita doméceho prostredia je
vSeobecne uznavana ako vyrazny prispievatel’ k utvarajucej sa gramotnosti a socialnej
sposobilosti malych deti a ich naslednym tuspechom vo vzdelavani (Foster, Lambert, Abbott-
-Shim, McCarty, Franze 2005). Stotoziiujeme sa s tvrdenim Goodmana (2005), podl’a ktorého
deti preberu taky obraz Citania, aky im bol prezentovany ich prvym ucitel'om, ktorym je rodina.

2. Vyskumy rodinnej gramotnosti

Zaciatkom 60-tych rokov 20. storoc¢ia upozornil na obrovsky potencial deti americky
pedagodg a chirurg Doman. Podl'a uvedeného autora je potrebné rozvijat’ ho u deti uz od narodenia,
pretoze s vekom sa tento potencial danosti strdca. Doman vydal viacero knih, zameranych
prednostne na vyucbu ¢itania, matematiky a encyklopedickych vedomosti. Je autorom metody
nazvane]j flashcards, spocivajlicej v praci s kartami, ktoré dieta ,,¢ita” s pomocou rodicov.
V stcasnosti jeho metdda zaziva v mnohych krajindch renesanciu, avSak za pouzitia modermnych
technologii, ktoré z povodnych karticiek robia atraktivnu u¢ebni pomocku. Principy svojej
metddy vysvetl'uje jej autor nasledovne:
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1. Vyvoj l'udského mozgu prebieha vd’aka jeho neustdlemu pouzivaniu a je dokonceny
Vo veku 6 rokov.

2. Najlepsie sa ucia malé deti.

3. Nagvicsim darc¢ekom pre deti je pozornost’ rodiov.

4. Najlepsimi uciteI'mi malych deti s rodicia.

Domanova metdda je zaloZena na vlastnostiach detského mozgu lepsie vnimat’ to,
¢o sa objavi pred oami diet’at’a na kratku chvil'u, ako aj farebné, vyrazné a vel’ké objekty.
Autor zastava nazor, ze fyzicky rozvoj stimuluje rozvoj intelektualny a naopak, o dokéazal
vo vlastnej praxi (vdaka stimuldcii vyvinu mozgu dokazal ovplyvnit’ aj fyzicky stav deti vratane
deti s mentalnymi poruchami). Odporti¢a zacat’ s domacou pripravou na osvojovanie ¢itania
uz vo veku jedného roku dietat’a. Konstatuje, Ze zakladnou tlohou rané¢ho vzdelavania nie je
priprava na Skolu, ale na Zivot. Hlavnym tajomstvom uspechu je podl'a Domana komunikécia
deti s rodi¢mi v domacom prostredi (spracované podl'a Vilimova, 2014).

Narodné centrum pre Statistiku vzdelavania (NCES) v USA poskytlo vysledky prieskumu
poukazujuice na to, Ze ¢innosti rozvijajliice gramotnost’ deti v domacom prostredi prispievaju
k neskorsim uspechom ziakov v ¢itani. DIhodoba $tudia o ranom detstve merala aktivity detske
gramotnosti pomocou indexu, ktory pocital spravy rodi¢ov o tom, ako €asto ¢itaji svojim detom,
spievaju im a rozpravaji im pribehy, aky pocet detskych knih a audiokaziet alebo CD vlastnia
vo svojej domacnosti. Deti, ktoré sa svojimi vysledkami zaradili na vyssiu priecku v tomto indexe
domécej gramotnosti zaznamenali vysSie skore pri neskorSom ¢itani a gramotnosti v prostredi
materskej Skoly. Pozitivny vztah medzi prostredim domacej gramotnosti a vedomostami
azrucnostami pri ¢itani deti sa zachoval bez ohl'adu na ekonomicky stav rodiny (NCES, 2003,
s. 74). Dal$im pozitivnym zistenim bol vzostupny trend domécich aktivit, zameranych na
podporu ranej gramotnosti deti. Percento deti, ktorym cCasto ¢ital ¢len rodiny (trikrat alebo
viackrat tyzdenne), sa zvysilo zo 78 percent v roku 1993 na 84 percent v roku 2001. Zvysilo sa
aj percento deti, ktorych rodinni prislusnici im Casto rozpravali pribehy (zo 43%) az 54 percent);
naucil ich pismena, slova alebo ¢isla (od 58 do 74 percent); a ucil ich piesne debo hudbu (od
41 do 54 percent) (NCES, 2003, s. 75).

Y arosz a Barett (2001) zistili, Ze vzdelanie matky bolo jednym z faktorov, ktoré najviac
suviseli s frekvenciou Citania. Zistili tiez, ze ked’ sa zvysil pocCet sirodencov, znizila sa frekvencia
¢itania. Rodiny s inym jazykom, ako je anglictina mali tendenciu ¢itat’ pre svoje deti menej Casto.

Vyskum autorky Sénéchal (2006) potvrdil skutocnost’, Ze angazovanost’ rodi¢ov vo
vieobecnosti mé4 pozitivny vplyv na dosiahnuté vysledky v &itani. Cinnosti rodi¢ov, ktori u¢ia
svoje deti Specialnym schopnostiam tykajicim sa gramotnosti, napriklad abecedu, ¢itanie
slov a prepojenie medzi hlaskou a pismenom boli dvojndsobne G¢innejsie ako ¢innosti, zahriujice
pocuvanie deti, ktoré ¢itaju a Sest’krat efektivnejsie ako ¢itanie rodiCov svojim det’om.

Z vyskumu autorov Geske, Ozola (2008) vyplyva, ze rodinné faktory, ktoré ovplyviuju
gramotnost’ deti, Ziakov su: pocet ¢lenov v rodine, vzdelanie rodi¢ov, finan¢na situacia a postoj
rodic¢ov k vzdelavaniu. Socialno-ekonomické postavenie ¢lenov rodiny vyrazne ovplyviuje
Citatel’'skl1 gramotnosti ziakov a ich tspechy v Skole. Obvykle deti z rodin s jednym alebo dvoma
detmi maju lepsie uspechy v Citatel'skej gramotnosti, maji pomerne viac knih a aj ich rodicia
maju dobré vzdelanie. Rodicia Ziakov, ktori mali vysSie vzdelanie vyrazne viac pracuji, maji
viac knih a menej deti. Citatel'sk4 gramotnost’ je podstatnym spdsobom ovplyviiovana spolupracou
rodiCov a deti v predskolskom veku. Spolupraca s det'mi vo veku 10 rokov nie je uz tak ddlezita,
okrem pravidelnych spolocnych navstev kniznice alebo knihkupectva. Uvedeni autori odporacaja
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rodi¢om venovat’ pozornost’ rozvoju Citatel'skej gramotnosti dietat’a hlavne v priebehu
predskolského obdobia.

Zhrnujace udaje o vyskumoch vplyvu rodiny na diet’a predskolského veku v oblasti

gramotnosti v poslednych troch desatrociach zhrnula Bonci (2008), ktora uvadza:

— Rodiny a rodicia st rozhodujici pre uspech deti. Zapojenie rodicov do aktivneho
rozvoja gramotnosti deti pozitivne ovplyviiuje ich akademické vykony a je silnejSou
premennou ako socialna trieda, vel'kost’ rodiny a troven vzdelania rodicov.

—  Domov je rozhodujuci. Rodi¢ia maji najvacsi vplyv na tispechy mladych l'udi tym,
ze podporuju vzdelavanie v domacnosti nez tym, Ze podporujt aktivity v Skole.

—  Véasna intervencia je nevyhnutna. Cim skér sa rodiéia zapojili do rozvoja gramotnosti
svojich deti, tym boli dosiahnuté lepsie vysledky a dlhodobejsie G€inky. Deti sa
ucia davno predtym, neZ vstupia do prostredia formalneho Skolského vzdelavania.

Ako mozeme vidiet', rodi¢ia si prvym pedagdgom svojho diet'at’a. Rodina a domace

prostredie dietata ma silny dopad na rozvoj jeho jazyka a gramotnosti a na dosiahnutie vysledkov
vzdelavania. Tento vplyv je vyraznejsi v ranom veku Zivota diet’at’a, ale pokracuje pocas celej
Skolskej dochadzky. Autorka zdoraziiuje, Ze ziadna politika, ktorej cielom je zlepSenie Standardov
gramotnosti nemdze byt obmedzena len na formalne vzdelavacie prostredie, kde deti travia
iba malu Cast’ svojho ¢asu. Naopak, je potrebné prijat’ rodinu ako celok a zapojit’ rodi¢ov ako
partnerov do vzdeldvania ich deti od samého pociatku ich Zivota. Mali by sme sa zamerat’ aj
na zvySenie povedomia rodi¢ov o tom, ¢o mdzu urobit’ a zriadit’ systémy, ktoré budti ponukat’
neustalu podporu podla individudlnych poziadaviek a potrieb deti v rdmci gramotnosti.

3. Moznosti rozvijania gramotnosti v rodinnom prostredi

Na eliminaciu negativnych faktorov, ovplyviujicich vyvoj gramotnosti v rodine
dietat’a st v suCasnosti vytvarané rodinné programy na rozvoj gramotnosti, ktoré sa prednostne
zameriavaji na znevyhodnené rodiny. Padak, Sapin a Baycich (2002) analyzovali tieto programy
v USA a zistili, Ze zdiel'aja spolocny ciel’, ktorym je posilnenie medzigeneracnej gramotnosti
a pomahaju rodi¢om alebo opatrovatel'om tychto rodin uvedomit’ si, Ze oni st prvymi ucitelmi
svojich deti a Ze mozu byt tispesni v tejto tlohe.

Uvedeni autori na zaklade hodnotenia programov zameranych na rozvoj gramotnosti
Vv rodine konstatuji ich vyhody nielen pre deti, ale aj pre ich rodi¢ov. Deti preukazali vyznamné
uspechy v Skole v ramci pripravenosti, vo vyvoji jazyka a zvysil sa ich zdujem o Citanie. Okrem
toho bol paralelne pozorovany aj d’alsi progres ako uspesnejSia maturita, zapisy na Skoly,
ocenenia medzi ucastnikmi kurzov, dlhodobé socialne vyhody ako napr. menSia trestna ¢innost’
(zatknutia) a vysSie zarobky. Dospeli, ktori sa podiel’ali na tychto programoch dosiahli neskor
lepsie akademické schopnosti, ktoré nasledne ukazuj na zlepSenie sa v €itani, pisani a matematike,
ako aj vo verbalnej komunikécii.

V stadii, ktori absolvovalo 100 tcastnikov v materskych skolach, dieliach rodinne;j
gramotnosti, Primavera (2000) zistil, Ze u deti ucastnikov boli zaznamenané také uspechy,
ako zvySeny Cas Citania straveny s rodi¢mi, zlepSenie jazykovych zru€nosti, zvyseny zaujem
o knihy a zvysil sa aj pdzitok z ¢itania. Rodicia v tomto taktieZ profitovali. Ziskali vacSiu sebatctu,
sebaddveru, nadobudli d’alSie kompetencie gramotnosti, boli rodi€ovsky tspeSnejsi, rastol ich
zaujem o vlastné vzdelavanie, ako aj lepSie pochopenie skutocnosti, ze vo vzdelani a gramotnosti
svojich deti maju podstatnit a dominantnti tlohu. Stru¢ne povedané, vyskumy dokazujq,
ze ¢innost’ rodiny v rdmci programov rozvoja gramotnosti prispieva k uspechu diet’at’a v Skole
a programy rodinnej gramotnosti mozu predstavovat’ prileZitost’ pre uspech diet'at’a v Skole,
ale aj pre vzdelavanie rodi¢ov.
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Pozitivnym prikladom podpory rodinnej gramotnosti v domacom prostredi je spolutiCast’
Zdruzenia Orava pre demokraciu vo vzdeldvani na medzinarodnom projekte Gramotnost’
natretiu (Maslova 2015). Autorka konstatuje, Ze rodinna gramotnost’ ma vel’ky vplyv na vyvoj
¢itatel'skych zruénosti deti, ale vyuziva sa malo. Cielom projektu, do ktorého bolo zapojenych
5 organizécii zo 4 krajin (Rumunsko, Spojené kralovstvo, Cierna Hora a Slovensko) bolo
pozitivne ovplyviiovat’ navyky a postoje deti a rodicov a v ramci dlhodobejSieho ciel’a povzbudzovat’
rodi¢ov k podpore a zapojeniu do vzdelavania romskych deti (2015, s. 3). Vypracovany program
rodinnej gramotnosti (podpora Citania a zdravotnej vychovy) bol realizovany v priebehu dvoch
rokov na vzorke 89 rémskych deti vo veku od 5 do 12 rokov a 54 dospelych, vacSinou matiek
tychto deti. Na zaklade vyskumnych zisteni bola nasledne vypracovana lokalna stratégia podpory
rodinng gramotnodti. Z jg silnych stranok vyberame fakt, ze existuje overeny program rodinnej
gramotnosti, existuje zaujem o vzdeldvanie zo strany rodicov, st vypracované programy pre
dobrovol'nikov ¢i miestne stratégie na podporu vzdelavania Romov. Na opanom protipole
je konStatovand nizka Urroven gramotnosti romskych rodin, ich mnohodetnost’, netiplnost’,
nizky vek a nezrelost’ rodicov, ale aj nedovera romskej komunity k institiiciam. Zaujimavym
zistenim je fakt, Ze rodinna gramotnost’ je vo vSeobecnosti neznamy koncept (2015, s. 21).

Zavey

Rodinné prostredie moze zasadnym spdsobom ovplyvnit’ uspech dietat’a v Skole a dokonca
prekonat’ vplyvy inych faktorov. Je potrebné si uvedomit’, Ze proces osvojovania gramotnosti
nemoze byt obmedzeny len na formalne Skolské vzdelavanie. Naopak, je vhodné zacat’
uvazovat o rodi¢och ako partneroch pri vzdelavani ich deti. Aj v nasich podmienkach by bolo
ziaduce zamerat’ sa na zvysSenie povedomia rodi¢ov o tom, o mozu robit’, akym spdsobom
mozu podporit’ potreby svojich deti v ramci procesu utvarania a rozvijania gramotnosti podl’a
ich individudlnych poziadaviek a potrieb. Moznosti, ktoré rodina v stvislosti s gramotnost'ou
svojmu dietat'u poskytne ovplyvnia jeho buduci vyvoj v tejto oblasti. Podnetnost’ prostredia,
vhodné¢ detské knihy, Citanie jednotlivych ¢lenov rodiny, spolo¢né ¢itanie rodicov a deti, Citanie
rodicov detom, poctivanie rodiCov ¢itania ich deti, rozhovory o precitanom, navsteva knihkupectiev,
kniznic, divadiel, dostatok pisacieho materialu a vhodnych pracovnych zositov, ¢i spolocné
,desifrovanie* pisanej reci, o ktori prejavuju deti zaujem uz v ranom veku — to vSetko tvori
pevny zaklad, na ktorom Skoly, ¢1 uz materska alebo zdkladna, mézu stavat’.
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Agnieszka GORA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

STAROSC POSTRZEGANA PRZEZ DZIECI 5-6-LETNIE

Streszczenie

Dostrzegajac trudnosci, jakie napotyka nauczyciel przedszkola w wyjasnianiu dzieciom
Zagadnien zwigzanych ze staroscia, istotne wydaje si¢ by¢ poznanie, w jaki sposob dzieci postrzegaja
to dla nich abstrakcyjne zjawisko. Artykul dotyczy postrzegania staro$ci przez dzieci w wieku
przedszkolnym. Zaprezentowane w nim zostaly wyniki badan diagnostycznych, ktorych celem
bylo poznanie, opisanie i zinterpretowanie, jak dzieci w wieku 5 1 6 lat postrzegaja staro$¢ w wybranych
aspektach: cechy zewnetrzne osob starszych, ich role spoteczne, problemy i potrzeby. Badano takze
stosunek dzieci w tym wieku do osob starszych.

Stowa kluczowe: staro$¢, postrzeganie, dzieci w wieku 51 6 lat.

Summary

In the light of the difficulties pre-school teachers come across explaining the issues related
with old age it seem important to learn how children view this abstract phenomenon. This paper is
concerned with pre-school children's view on theissue of old age. It presents the results of diagnogtic
survey conducted in order to learn about, describe and interpret how children 5-6 years of age view
the issue of old age in sdlected aspects: physica characteristics of elderly people, their socid role and
needs. The attitude of these children towardsthe elderly was aso studied.

Key words:. old age, views, 5-6 year old children.

Wprowadzenie

Bioragc pod uwage zmiany zachodzace w spoteczenstwie na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat, zadanie zwigzane z ukazaniem wartosci osob starszych dzieciom w wieku
przedszkolnym staje si¢ coraz trudniejszym wyzwaniem. Zadania 1 funkcje, jakie wypeltniajg
seniorzy w rodzinie sg dzi$ ztozone 1 wieloptaszczyznowe. Wszystkie one 1aczg si¢ z codziennym
zyciem rodziny, aktywnoS$cig w jej funkcjonowaniu i tagcznosci cztonkow rodziny (Zactona,
2015, s. 28). Mowiac o osobach starszych w rodzinie, nie mozna pomina¢ zagadnien takich
jak przemijanie i $mier¢, ktore sg szczegdlnie trudne do oméwienia z osobami w tak mtodym
wieku (Sutor-Gtodzik, Wnek, 2008, s. 35). W czasach, gdy nasze spoteczenstwo starzeje sig,
stuszne jednak wydaja si¢ by¢ dziatania zmierzajace do zapoznania dzieci z ta problematyka.

Dziecig¢ce postrzeganie Swiata i osob

Postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci przez dzieci i dorostych znacznie si¢ rozni.
Sposdb postrzegania §wiata przez dziecko w wieku przedszkolnym — ze wzglgdu na prawidtowosci
€90 rozwoju — jest egocentryczny. Zalezy on takze w duzej mierze od jego kontaktu z otoczeniem
osobowym, jakiego dostarczy mu rodzina. Wiadomo, najmtodsi nie sa w stanie samodzielnie
nawigzywac kontaktow z innymi ludzmi spoza rodziny, co ma duzy wptyw na postrzeganie
przez nie 0sob starszych (Zigba-Kotodziej, 2012, s. 137). Jesli dziecko wigkszos$¢ czasu spedza
w domu, tylko z rodzicami, wowczas jego kontakty z seniorami sg znacznie ograniczone, czasami
zawezajac si¢ tylko do kontaktow z wiasnymi babciami oraz dziadkami (Dziggielewska,
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2006, s. 100). Jesli jednak dziecko uczgszcza do przedszkola, ma rodzicow otwartych na $wiat,
aktywnych spotecznie 1 uczestniczacych w zyciu kulturalnym §rodowiska, ma ono szanse
na bogatsze kontakty z innymi ludzmi spoza grona rodzinnego, w tym réwniez z osobami
starszymi. Interesujgce badania nad relacjami dzieci w wieku 5-6 lat z dziadkami prowadzita
Z. Zaclona, ktora pisze, jak postrzegajg one swoje kontakty z osobami starszymi, jakie podejmuja
wspolne aktywnosci oraz co méwig o ich fizycznym wygladzie (2014, s. 17-21).

Postrzeganie osob starszych przez dzieci w wieku przedszkolnym zalezy zatem od
wiasciwosci ich rozwoju, typu rodziny i1 warto$ci, jakie wyznajg jej cztonkowie. Wedtug
K. Kwareckiego 1 A. Najmiec (2000, s. 17), spostrzeganie to ztozony mechanizm psychiczny,
polegajacy na odbiorze bodzcow ze §wiata zewngtrznego przy pomocy receptorow zmystowych.
Warto stwierdzi€, ze aby zaistnialy relacje miedzy mtodszym i starszym pokoleniem, potrzebna
jest che¢ ze strony dziecka, rodziny oraz mozliwos¢ nawigzania z nimi kontaktu ze strony
senioroOw (Baranowicz, 2005, s. 195).

M etodologia badan wlasnych*

Badania diagnostyczne nad postrzeganiem starosci przez dzieci w wieku przedszkolnych
zostaty zredizowanew okrese od lutego do kwietnia 2019 roku. Dobor 0sob badanych byt celowy
z zastosowaniem kryterium dostepnosci. Biorac pod uwage wiasciwosci dzieci w przedszkolnym
wieku, zdecydowano, Ze badania zostang przeprowadzone z udziatlem starszych przedszkolakow,
w wieku 5 1 6 lat (facznie 100 dzieci, w tym 50 5-latkdw 1 tyle samo 6-latkéw). Celem badan
bylo: poznanie, opisanie 1 zinterpretowanie, jak dzieci w tym wieku postrzegajg staro$¢ w zakresie
wybranych zmiennych: cechy zewnetrzne osob starszych, ich role spoleczne, problemy 1 potrzeby.
Badano takze, jak dzieci postrzegaja wlasny stosunek do osob starszych.

Problemem gléwnym badan uczyniono pytanie: Jakie jest postrzeganie starosci u dzieci
5- 1 6-letnich? Problemy szczegdtowe badan byty nastepujace:

— Jakie jest postrzeganie cech zewnetrznych osob starszych u dzieci 5- | 6-letnich?

— Jakie jest postrzeganie rol spotecznych realizowanych przez 0soby starsze u dzeci

5-i 6-letnich?

—  Jakie jest postrzeganie problemow i potrzeb 0sob starszych u dzieci 5- 1 6-letnich?

— Jakiejest podrzeganieprzezdaed 5- i 6-lemie wiasnego stosunku do 0sob starszych?

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktora byta realizowana
poprzez technik¢ wywiadu 1 metode analizy dokumentow z zastosowaniem techniki ,,Narysuj
1napisz”’ (Kowalska, 2011, s. 229). Z dzie¢mi w ich grupach prowadzono indywidualne wywiady
wedlug nastepujacych pytan:

Po czym poznaé, ze osoba jest starsza?

Jakie sg zajecia osob starszych w rodzinie?

Czym zajmuj3 si¢ osoby starsze poza rodzing?

Jakie problemy i potrzeby majg osoby starsze?

Czego potrzebujg osoby starsze?

Czy lubisz osoby starsze? Jezeli tak, to dlaczego?; Jezeli nie, to dlaczego?

ok owbdrE

! Niniejsze badania prowadzone byly na potrzebe pracy magisterskiej promowanej przez dr Mirostawe Soche w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Nowym Saczu w roku akademickim 2018/2019.
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Po ptywie 2 tygodni od przeprowadzenia wywiadu, dzieci zostaly ponownie poddane
badaniu, tym razem technikg ,,Narysuj i napisz”’. W ramach badan kazde dziecko indywidualnie
sporzadzato rysunki na kazdy z nastepujacych tematéw (po jednym na kazdy):

—  Jak wyglada osoba stara?

— Zajecia 0sob starych w rodzinie.

—  Zajecia 0sob starych poza rodzing.

— Problemy o0s6b starych.

Potrzeby osob starych.

Dzieci realizowaly powyzsze tematy rysunkow w odstepach tygodniowych, w wybranym
przez badajacg dniu. Wszystkie rysunki (tacznie 500), zgodnie z regutami badan tego typu,
zostaty wykonane przez badane dzieci przy pomocy kredek otowkowych na kartkach formatu
A4 (Guziuk-Tkacz, 2011, s. 233). Bezposrednio po zakonczeniu tych czynnosci przez dzieci,
prowadzano z nimi indywidualng rozmowe na temat ich rysunku, ktorej wyniki rejestrowano
w Indywidualng karcie analizy rysunku dzecka. W ramach zastosowang) w badaniach techniki
»Narysuj 1 napisz”, dzieci wskazywaly na swoich rysunkach elementy, informujac badajaca
co przedstawiaja. Odpowiedzi dzieci definiujgce tresci (elementy) rysunku byty zapisywane
przez badajaca.

Wyniki badan wlasnych
Postrzeganie cech zewnetrznych osob starszych przez dzieci w wieku 5i 6 lat
Uzyskane od respondentéw odpowiedzi na pierwsze pytanie, ktore dotyczyto cech wygladu
zewngtrznego osob starszych, daty sie uporzadkowa¢ w 3 kategorie odpowiedzi: twarz, postawa
ciala 1 przedmioty uzywane przez osoby starsze.

Tabelal
Postrzeganie przez badane dzieci cech zewnetrznych osob starszych widoczne w twarzy wedtug

liczby odpowiedz | wieku badanych

Liczba odpowiedzi dzieci wedlug ich wieku (N=100) .

Lp. Sk 5 latki (N=50) 6-latki (N=50) Ogélem
1. | Zmarszczonatwarz 22 25 47
2. ,»Stabe oczy” 17 18 35
3. Siwe wlosy 7 17 24
4. | ,Kropkowana” twarz 15 6 21
5. ,,Paskowana” twarz 11 9 20
6. ,Zmieta” twarz 11 5 16
7. Szare wlosy 10 4 14
8. | UsSmiechnigta twarz 9 3 12
Razem 102 87 189

Zrodto: opracowanie wiasne.

Badane dzieci udzielity tacznie 189 odpowiedzi, ktore dotyczyty cech zewnetrznych,
widocznych w twarzy osob starszych. Najczesciej postrzegana przez dzieci cechg byla ich zmarszczona
twarz, nieco mniej odpowiedzi dotyczyto cech takich, jak: ,,stabe oczy”, siwe wlosy, kropkowana
twarz, paskowana twarz. Innymi wskazywanymi przez dzieci cechami byly: ,,zmigta” twarz,
szare wlosy oraz uSmiechnigta twarz, co mozna identyfikowac¢ jako zmarszczki 1 siwizng.

2 y . , . . . , . . . .
Tematy rysunkow zawieraty okreslenie ,,0soba stara”, poniewaz okres$lenie ,,0soba starsza” badane dzieci odnosity
do swojego starszego rodzenstwa lub rodzicow.
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Tabela2
Postrzeganie cech postawy ciala u osob starszych przez badane dzieci w wieku przedszkolnym wedtug

liczby odpowiedz i wieku badanych

Liczba odpowiedzi dzieci wedlug ich wieku (N=100) ,

Lp. SEEIE! 5-latki (N=50) 6latki (N=50) | Cgolem
1. ,.Zytowe” dlonie 13 15 28
2. Zgarbione ciato 5 16 21
3. | Pochylona postawa ciata 9 6 15
4. Powolne chodzenie 5 9 14
5. ,,.Bablowate” dlonie 7 6 13
6. ,,Krzywe” chodzenie 5 2 7
Razem 44 %4 98

Zrodto: opracowanie wilasne.

Jak wynika z tresci tabeli 2, badane dzieci postrzegaly staros¢ poprzez cechy postawy
Ciala u 0sob starszych. W tej kategorii odpowiedzi wszystkie badane dzieci udzielity ich facznie 98.
Najwiecej wskazan dotyczylo ,,zylowych” dloni. Mozna si¢ domysla¢, ze chodzi o rece
Z uwydatnionymi zytami. Kolejno wymieniane odpowiedzi dotyczyty zgarbionego ciata,
pochylonej postawy ciata, powolnego chodzenia, ,,bgblowatych” dtoni. Podczas wywiadu
przeprowadzonego z badanymi dzie¢mi stwierdzaty one, Ze ,,bable” na dtoniach to , kulki”
z krwiag w zylach.

Tabda3

Postrzeganie przez dzieci cech zewnetrznych osob starszych poprzez przedmioty, ktorych uzywajg
wedlug liczby odpowiedzi i wieku badanych

Lp Przedmioty, ktore Liczba odpowiedz dziec wedtugich wieku (N=100) Océlem
" | uzywaja osoby starsze 5-latki (N=50) 6-latki (N=50) &
1 Laska 8 29 37
2. Okulary 9 12 21
3. Wozek inwalidzki 3 6 9
Razem 20 47 67

Zro6dho: opracowanie wilasne.

Jak wynika z tabeli 3, badane dzieci postrzegaty cechy zewnetrzne oséb starszych,
poprzez nastepujace przedmioty: laska okulary, wozek inwalidzki.

Dokonujac analizy rysunkow sporzadzonych przez dzieci w wieku 5 1 6 lat, mozna
zauwazy¢, ze najczesciej rysowanymi cechami zewnetrznymi osob starszych byly ,,paski”
widoczne w obszarze twarzy narysowanych postaci (83 rysunki). Cecha ta zostata ukazana
przez badane dzieci w formie mocno zarysowanych kresek, paskow czy tez fal. Podczas rozmowy
z dzie¢mi (zarowno 5-, jak i 6-latkami) ustalono, Ze jest to , kreskowa twarz””. Mozna przypuszczaé,
ze dzieci chcialty w ten sposob ukaza¢ zmarszczong twarz osob starszych. Na twarzach
rysowanych postaci rownie czesto pojawiaty sie¢ ,.kropki” (69 rysunkow), zaprezentowane
1 nazwane jako kropki, punkty czy tez kota. Mozna si¢ domysla¢, ze dzieci postrzegaja u osob
starszych plamy czy tez przebarwienia naskorne charakterystyczne dla starosci. W wielu
rysunkach badanych dzieci na twarzy w okolicy ich oczu znajduja si¢ okulary (po 33 rysunki
w kazdej z badanych grup wedlug wieku) oraz siwe wilosy, narysowane przy pomocy szarej
kredki (w 29 rysunkach dzieci 5-letnich i w 32 rysunkach dzieci 6-letnich).
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Podrzegane przez dzied 5i 6-letnie cechy 0sob starszych dotyczg takze cech w wygladzie
dtoni u narysowanych postaci, ktore posiadajg uwydatnione zyty (19 rysunkoéw u dzieci
5-letnich oraz w 35 rysunkach dzieci 6-letnich). Wskazuja na to zielone lub niebieskie linie
znajdujace si¢ na dtoni u narysowanych postaci. Podczas rozmowy indywidualnej po sporzadzeniu
przez nie rysunku, dzieci 5i 6-letnie informowaty, Ze sg to zyty.

Dzieci w tym wieku postrzegaja osoby starsze poprzez przedmioty ktorych uzywaja,
a byly nimi wspomniane wczes$niej okulary narysowane w obszarze twarzy (33 rysunki)
oraz laski umieszczone w dloniach ukazywanych postaci (48 rysunkow).

We wszystkich rysunkach dzieci w wieku 5 1 6 lat widoczne sg u§miechnigte twarze
senioréw (100 rysunkow), co moze $wiadczyC, Ze postrzegaja oni osoby starsze pozytywnie.

Role spoleczne realizowane przez osoby starsze w percepdi dzeci wwieku 51 6 lat

Wyniki badan zaprezentowane w niniejszym podrozdziale stanowig odpowiedz na
drugi problem badawczy, ktory brzmial: Jakie jest postrzeganie rol spotecznych realizowanych
przez osoby starsze u dzieci 5- i 6-letnich?

Tabda4

Postrzeganie przez badane dzieci rol osob starszych w rodzinie wedlug liczby odpowiedzi i ich wieku

o Liczba odpowiedzi dzieci wedlug ich wieku (N=100) ,
Lp. Odpowiedzi dzieci 5 Jatki (N=50) 6-latki (N=50) Ogélem
1. Gotowanie 27 23 50
2. Zabawa z wnuczetami 28 14 42
3. | Opieka nad wnuczgtami 11 28 39
4. Sprzatanie 13 18 31
5. Udzielanie pomocy 3 21 29
wlasnym dzieciom
6. Ogladanie telewizji 11 12 23
7. | Naprawianie sprzetow 6 10 16
domowych
8. Lezenie na kanapie 9 4 13
9. Spanie 6 6 12
10. Spacerowanie 4 3 7
11 Czytanie gazet 0 5 5
Razem 123 144 267

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tresci tabeli 4, wedlug badanych dzieci w wieku 5 1 6 lat, najczesciej
podejmowanymi czynnos$ciami, ktore swiadcza o ich roli w rodzinie sg: gotowanie, zabawa
z wnuczetami, opieka nad wnuczgtami, udzielanie pomocy wiasnym dzieciom. Nieco mniej
liczne wypowiedzi dotyczyty: ogladania telewizji, naprawiania sprzetow domowych, lezenie
na kanapie oraz spania. Ngjmnig liczne wskazaniato: spacerowanie oraz czytanie gazet.

Wiyniki badan uzyskane z analizy rysunkdw pt. ,,Zajecia osob starych w rodzinie” zostaty
zaprezentowane ponizej.

Badane 5-latki postrzegaja role osob starszych w rodzinie jako: gotowanie (22 rysunki),
zabawe z wnukami (19 rysunkow) oraz sprzatanie (9 rysunkéw). W przypadku gotowania
postacie 0sob starszych ukazywane zostaly na tle mebli kuchennych badz tez w trakcie uzywania
artykulow gospodarstwa domowego, np. czajnika, miksera, piekarnika. Interesujace wydac



si¢ moze, ze w prezentowanych rysunkach seniorzy najczesciej gotowali wraz z dzie¢mi.
Rzadko byly to samotnie gotujace osoby starsze.

6-latki postrzegaja osoby starsze w sytuacjach zaje¢ w rodzinie, ktdre sa zwigzane
Ze wspolng zabawg z wnuczgtami (19 rysunkow), co mozna zauwazy¢ poprzez wystepowanie
na rysunkach postaci osob starszych i1 dziecigcych skupionych wokot konkretnej aktywnosci,
np. uktadanie puzzli, budowanie wiezy z klockéw czy tez nawlekanie koralikow. Réwnie
czesto na rysunkach ukazane byty osoby starsze podczas gotowania oraz spacerowania
(po 13 rysunkéw). Dzieci w tym wieku najrzadziej rysowaly seniorow w trakcie sprzatania
(3 rysunki) czy tez lezenia na kanapie (2 rysunki).

W tabeli 5 zilustrowano wyniki badan nad postrzeganiem przez dzieci 5- i 6-letnie
16l 0s6b starszych, ktore realizujg oni poza rodzing.

Tabela5
Postrzeganie przez badane dzieci rol osob starszych realizowanych poza rodzing wedtug liczby odpowiedzi

i wieku badanych

e g Liczba odpowiedzi dzieci wedtug ich wieku ,

Lp. Odpowiedzi dzieci 5 latKi (I\II):SO) &-latki (N=50) Ogolem
1 Hodowla zwierzat 34 34 68
2. Robienie zakupow 30 17 47
3. Chodzenie do kosciota 21 16 37
4. | Odbieranie dzieci z zaj¢é np. 17 9 6

przedszkolnych, dodatkowych

6. Spacerowanie 14 10 24
5. Wizytau lekarza 13 10 23
7. | Zatatwianie spraw urzedowych 8 14 22
8. Chodzenie do pracy 13 6 19
9. | Zwiedzanie, podrozowanie 10 9 19
10. Kupowanie lekarstw 5 12 17
Razem 165 137 302

Zrodto: opracowanie wlasne.

Badane dzieci udzielity tacznie 302 odpowiedzi, ktdre dotyczyty rol osob starszych
realizowanych poza rodzing. Najczgsciej postrzegang przez dzieci rolg byta hodowla zwierzat,
nieco mniej odpowiedzi dotyczyto rél takich, jak: robienie zakupdéw, chodzenie do kosciota,
odbieranie dzieci z zaje¢, spacerowanie. Innymi wskazywanymi przez dzieci rolami byly: wizyta
u lekarza, zatatwianie spraw urzedowych, chodzenie do pracy, zwiedzanie, podrézowanie
oraz kupowanie lekarstw.

Dla uszczegdtowienia powyzszego problemu, analizag w powyzszej kwestii objeto
utworzone przez dzieci 5- i 6-letnie rysunki na temat: ,,Zajecia osob starszych poza rodzing”.
Ich analiza potwierdza wyniki uzyskane z wywiadu, co wskazuje, ze seniorzy w percepcji
dzieci najczesciej zajmuja si¢ hodowlg zwierzat, co nie dziwi, poniewaz badane dzieci
pochodzity ze srodowiska wiejskiego.

Dzieci 5-letnie w sporzadzonych przez siebie rysunkach ukazaty, ze postrzegajg role
0sob starszych poza rodzing jako: hodowlg zwierzat (21 rysunkow), chodzenie do kosciota
(11 rysunkow), robienie zakupow (10 rysunkow) i chodzenie do pracy (8 rysunkow).
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Dzieci 6-letnie najczesciej rysowaly zajecia 0sob starszych poza rodzing, zwigzane
z: robieniem zakupow (17 rysunkoéw), hodowlg zwierzat (17 rysunkéw), spacerowaniem
(9 rysunkdw) czy tez chodzeniem do kosciota (7 rysunkow).

Postrzeganie problemow oraz potrzeb osob starszych przez dzieci w wieku 51 6 |at
Wyniki badan wiasnych zaprezentowane w niniejszej czesci artykutu dotycza postrzegania
przez badane dzieci problemow oraz potrzeb osob starszych.

Tabelab
Postrzeganie probleméw osob starszych przez dzieci w wieku przedszkolnym wedlug liczby odpowiedzi
i wieku badanych

e Liczba odpowiedzi dzieci wedlug ich wieku (N=100) ,
Lp. Odpowiedzi dzieci 5-latki (N=50) 6-latki (N=50) Ogolem
Brak umiejetnosci
L postugiwania si¢ tdefonem 30 20 =0
2. Ztamana laska 7 29 36
3. ,,Chorowanie” na raka 10 13 23
4, Glod 3 19 22
5. Niedowidzenie 8 10 18
6. Bolace rece 1 nogi 8 9 17
7. Zgpominanie 10 7 17
8. Brak przytulania 10 6 16
9. Czgste choroby 5 6 11
10. | Problemy z chodzeniem 3 5 8
Razem 9 124 218

Zrodho: opracowanie wilasne.

Jak wynika z tabeli 6, badane dzieci wskazatly tacznie 218 odpowiedzi dotyczacych
problemow 0so6b starszych, postrzegajac je jako: brak umiejetnosci postugiwania si¢ telefonem
(50 odpowiedzi), ztamang laske, ,,chorowanie™ na raka, gtdd, niedowidzenie, bolace rgce i nogi
oraz zapominanie. Nieco mniej odpowiedzi dotyczyto: braku przytulania, czestych chorob,
a takze problemow z chodzeniem.

Kolejnym zrodlem informacji na temat postrzegania problemow osob starszych przez
dzieci 5- i 6-letnie, byly rysunki dzieci zatytutowane ,,Problemy o0sob starszych”. Wyniki otrzymane
na podstawie analizy prac zostaty zaprezentowane ponizej.

Dzied 5-letnie w swoich rysunkach przedstawiaty nastgpujace problemy osob starszych:
brak umiej¢tnosci postugiwania si¢ telefonem (20 rysunkow), ztamana laska (14 rysunkow),
choroby (11 rysunkow). Dzieci najczesciej rysowaly osoby starsze, ktdre patrza na telefon
z ,.krzywa w bolu ming”. Pojawily si¢ rowniez przekreslone telefony, a takze smartfony
z czarnymi lub zakreskowanymi ekranami. Nieco rzadziej postacie ukazane byty w pozycji
lezacej, z termometrem pod pachg oraz lekarstwami umieszczonymi na szafce. Najrzadziej
postrzeganym problemem przez badane dzieci bylo jezdzenie na wozku inwalidzkim (5 rysunkéw).
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W grupie dzieci 6-letnich najczgsciej rysowanymi problemami osob starszych byty:
ztamana laska (24 rysunki) oraz brak umiejetnosci postugiwania si¢ telefonem (17 rysunkow).
W drugim z przypadkdw rysowane byty osoby starsze, ptaczace nad telefonem, niesprawne
urzadzenia z ,,dziurami” oraz telefony ze smutnymi emotikonami. Nieco mniejszej liczbie
rysunkow postacie byty ich jedynym elementem (7 rysunkow). Wowczas w rozmowie dzieci
informowaly badajaca, Ze rysowaty samotne 1 smutne osoby starsze, poniewaz wedlug nich
sg same. W tej grupie wiekowej 2 dzieci narysowato osoby starsze z grubymi nogami. Podczas
rozmowy stwierdzaty, ze nogi te sg spuchnigte 1 powodujg bol.

Badajac postrzeganie potrzeb o0sob starszych przez dzieci 5- i 6-letnie, andizie poddano
ich odpowiedzi na pytanie, ktore brzmiato nastepujaco: Jakie potrzeby majq osoby starsze?

Tabela7
Postrzeganie potrzeb osob starszych przez dzieci w wieku przedszkolnym wedtug liczby odpowiedzi

i wieku badanych

e Liczba odpowiedzi dzieci wedlug ich wieku .
Lp. Odpowiedzi dzieci 5-Jatki (N=50) 6-latki (N=50) Ogolem

1. | Jedzeniei picie 13 26 39
2. | Laska(kula) 16 22 38
3. | Pomoc w zyciu codziennym 15 22 37
4, | Wnuki 24 9 33
5. | Lekarstwa 8 14 22
6. | Pieniadze 7 15 22
7. | Laurka 11 5 16
8. | Wozek inwalidzki 5 10 15

9. | Czekoladki 4 0 4
Razem 113 123 226

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 7 ukazuje, ze badani udzielili tacznie 226 odpowiedzi na zadane pytanie.
Wynika z nich, ze wedtug dzieci w wieku 5 i 6 lat osobom starszym najbardzi€j potrzeba:
jedzenia 1 picia, laski, pomocy w zyciu codziennym oraz wnukdw. Nieco rzadziej pojawiaty
si¢ takie potrzeby seniorow, jak: lekarstwa, pienigdze, laurka, wozek inwalidzki, czekoladki.

W celu uzyskania szczegotowych informacji dotyczacych potrzeb osob starszych analizie
poddano réwniez rysunki sporzadzone przez dzieci 5- | 6-letnie na temat: ,,Potrzeby 0sob starszych”.

W rysunkach 5-latkow najczeséciej wystepujace potrzeby osob starszych to: jedzenie
i picie (16 rysunkow) oraz wnuki (12 rysunkéw). W pierwszym przypadku na rysunkach pojawialy
si¢ rozmaite produkty spozywcze, np. mleko, chleb, zapiekanki, roznego rodzaju dania obiadowe,
a takze woda mineralna, stodycze. W drugim przypadku przedszkolaki rysowaly siebie lub
inne dzieci w obecnosci 0sob starszych. W rozmowie przeprowadzonej po sporzadzeniu
rysunku 5-latki nazywaty narysowane przez siebie postacie wnukami oraz babcig i dziadkiem.
Sporadycznie zdarzylo sie, ze dzieci méwily o obcych dla nich osobach starszych, np. o starej
sasiadce, czy o cztowieku bezdomnym. Rzadziej rysowanymi potrzebami byty: laski (9 rysunkow),
lekarstwa (6 rysunkow), a takze laurki (3 rysunki) oraz wozki inwalidzkie (3 rysunki).
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Z analizy rysunkow dzieci 6-letnich wynika, ze glownymi potrzebami senioréw sa:
laski (18 rysunkow), jedzenie i picie (17 rysunkow) oraz wozek inwalidzki (7 rysunkow). Mnigjsza
liczba dzieci sporzadzita rysunki ukazujace nastgpujace potrzeby osob starszych: lekarstwa
(4 rysunki), pienigdze (2 rysunki) oraz kwiaty w wazonie i $rodki czystosci (po 1 rysunku).
Dzieci w tym wieku najczesciej rysowaly osoby starsze z laskami lub ztamane laski, a takze
produkty spozywcze oraz gorgce dania.

Postrzeganie przez dzeci 5- i 6-letnie wlasnego stosunku do osob starszych

Wszystkie badane dzieci deklarowaty, ze przejawiajg pozytywny stosunek do oséb
starszych (100 odpowiedzi). W dziewieciu przypadkach respondenci zastrzegali sobie prawo
lubienia tylko bliskich im seniorow: ,, Lubie osoby starsze, ale tylko babcig i dziadka’; ,, Tylko
lubie babcie Marysie i dziadka Zdzisia, a innych juz nie”’; ,, Kocham te stare ludzie, co ze mng
mieszkajq”.

Tabda8

Postrzeganie przez dzieci w wieku przedszkolnym wlasnego stosunku do osob starszych wedtug liczby

odpowiedz i wieku badanych

o Liczba odpowiedzi dzieci wedlug ich wieku .
Lp. Odpowiedzi dzieci 5-latki (N=50) 6-latki (N=50) Ogélem
1. Bawienie si¢ z dzie¢mi 26 19 45
2. Kupowanie zabawek 20 9 29
3. | Poswiecanie dzieciom czasu 4 21 25
4, Przyrzadzanie positkow 7 17 24
S. Darzenie dzieci mito$cig 12 10 22
6. | Obdarowywanie stodyczami 11 10 21
7. Zabieranie na spacer 10 5 15
8. Bycie mitym 1 5 6
9. Brak powodu 4 0 4
Razem 95 96 191

Zro6dho: opracowanie wilasne.

Jak wynika z tabeli 8, badane dzieci wskazaty tgcznie 191 odpowiedzi okreslajacych
posirzegania przez nie wiasnego stosunku do 0sob starszych. Najczesciej wymieniane odpowiedzi
dzieci dotyczyty: zabawy senioréw z dzie¢mi, kupowania zabawek, poswiecania dzieciom czasu
1 przyrzadzania positkow. Dzieci wspominaly réwniez, ze lubig senioréw dlatego, ze oni darza
Je miloScia, a takze z powodu obdarowywania stodyczami. Nieco mniej odpowiedzi dotyczyto:
zabierania na spacer oraz mitego usposobienia 0sob starszych. Czworo dzieci nie potrafito
poda¢ powoddow, ktore wywotujg ich sympati¢ do osob starych.

Podsumowanie

Postrzeganie cech zewngtrznych osob starszych przez dzieci 5- | 6-letnie sprowadza
si¢ gléwnie do posiadanie przez nie zmarszczek, stabego wzroku” oraz siwych wloséw. Dodatkowo
badane dzieci wspominaty o zgarbionej postawie ciata oraz dtoniach seniorow z uwydatnionymi
zylami. Nieodtagcznym elementem postrzegania cech zewnetrznych osob starszych przez dzieci
byty laska oraz okulary.



Odnoszac si¢ do drugiego z problemoéw badawczych, dotyczacego postrzegania przez
dzieci 5- i 6-letnie 16l spotecznych 0sob starszych, mozna uznaé, ze role rodzinne seniorow
koncentruja si¢ wokot gotowania, zabawy z wnukami oraz opieki nad nimi. Postrzeganie przez
dzieci rdl seniorow poza rodzing oscyluje wokot hodowania zwierzat, robienia zakupow
1 chodzenia do kos$ciota. Specyficzne aktywnosci 0séb starszych wspomniane przez dzieci
wynikajg z wiejskiego terenu badan.

Interesujace moze wydawac si¢ postrzeganie problemow 1 potrzeb osob starszych przez
dzieci 5- i 6-letnie, co stanowito trzeci problem badawczy niniejszego artykuhu. Najwiekszym
problemem o0s6b starszych w ich percepcji okazal si¢ by¢ brak umiejetnosci postugiwania
Si¢ telefonem. Wedtug badanych dzieci potrzeby 0sob starszych koncentrujg si¢ wokot jedzenia
| piciaoraz posiadanialaski.

Wszystkie badane dzieci 5- i 6-letnie deklarowaly, Ze przejawiajg pozytywny stosunek
do os6b starszych Postrzeganie przez nie wlasnego stosunku do osob starszych dotyczyto:
zabawy seniorow z dzie¢mi, kupowania zabawek 1 poswigcania dzieciom czasu.

Zagadnienia zwigzane z przemijaniem i $miercig sg szczegdlnie trudne do omdéwienia
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (Gogolin, Szymik, 2018, s. 25). W czasach, gdy nasze
spoleczenstwo starzeje si¢, shuszne wydaje si¢ jednak stwierdzenie, ze dzieci od najmtodszych
lat powinny by¢ zapoznawane z tg problematyka, np. poprzez literature dziecieca, filmy,
a przede wszystkim kontakty z osobami starszymi, podczas przedszkol nych wycieczek do
domu spokojne;j starosci, udziat w spektaklach teatralnych wystawianych przez osoby starsze,
ogladanie zdje¢ cztowieka w réznych fazach zycia, ukazywanie starosci poprzez przyktady
0sob w tym wieku, jako szczgsliwych, radosnych, aktywnych, pomocnych i1 zaangazowanych
w rozne czynnosci (hobby, sport, rekreacje itp.). Bardzo wazng rolg nauczycieli wychowania
przedszkolnego jest przyblizanie dzieciom wiedzy o wygladzie i funkcjonowaniu 0sob starszych,
a takze uwrazliwianie ich na pigkno tego okresu. Warto takze ukaza¢ im staro$¢ jako czas,
w ktorym ludzie potrzebuja pomocy i wsparcia.
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Katarzyna LESZKO

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

WIEDZA ORAZ AKTYWNOSC DZIECI W KLASACH I-l 1|
W OBSZARZE ZDROWIA I ZDROWEGO STYLU ZYCIA®

Streszczenie

Na realizacje edukacji zdrowotnej w §rodowisku szkolnym ma wplyw wiele czynnikdw.
Efektywnos¢ ich oddziatywan powinna przektadaé si¢ na wiedzg dzieci na temat zdrowia i zdrowego
stylu zycia. Przedstawione badania dotyczg stanu wiedzy 111 ucznidow klas I-1II szkoly podstawowej
Z zekresu edukacji zdrowotnej i zdrowego stylu zycia, pokazujg ich aktywne uczestnictwo w planowaniu
i realizacji edukacji zdrowotnej poprzez dziatania prozdrowotne w szkole.

Stowa kluczowe: aktywnos¢, dzieci z klas I-I1I szkoty podstawowej, zdrowie, zdrowy styl zycia.

Summary

Hedlth education in a school environment is influenced by numerous factors. Effectiveness
of these factors should trandate into children’s knowledge concerning the issues of hedth and hedthy
lifestyle. The presented study concerns the knowledge of 111 elementary school grade I-111 pupils
concerning health education and healthy lifestyle and present children's active participation in
planning and redlization of health education through pro-hedth activities at schoal.

Key words. activity, grade I-111 dementary school pupils, health, hedlthy lifestyle.

Zdrowie - holistyczne podejs$cie do zdrowia

Pojecia ,,zdrowie” oraz ,,zdrowy styl zycia” stanowig podstawe edukacji zdrowotne;.
Bez watpienia zdrowie wptywa na wszystkie dziedziny zycia 1 jest warunkiem prawidlowego
rozwoju cztowieka. W literaturze przedmiotu autorzy podkreslaja, Ze nie istnieje jedna, shuszna
definicja zdrowia — zar6wno potoczna, jak tez profegonana B. Woynarowska twierdzi, ze
kazdy sposob interpretacji zdrowia jest indywidualny 1 wynika z wielu czynnikéw, takich jak
doswiadczenie, wiek czy status spoleczny i ekonomiczny cztowieka (2010, s. 235).

M. Sokotowska pisze, ze uniwersalna definicja nie istnieje, poniewaz zdrowie zalezy
od indywidualnych potrzeb i wartosci, ktorymi kierujg si¢ ludzie (1980, s. 125-126). Celem
nie powinno by¢ podazanie za jednym, shusznym schematem dziatania, w celu zmiany swojego
zycia na lepsze, ale samodzielne wypracowanie wlasnej definicji zdrowia, uwzgledniajacej
indywidualne potrzeby. A. Gawel wnioskuje, ze wlasny wzorzec zdrowia ulatwia podejmowanie
decyzji i funkcjonowanie w swoim otoczeniu (2003, s. 42).

Przytoczone definicje zdrowia odnosza si¢ do korzysci ptynacych z dobrego stanu
cztowieka: dla jednostki i spotecznosci, w ktorej funkcjonuje. Ukazuja, ze zdrowie pokazane
z takiej perspektywy moze inspirowa¢ do dziatania. W odniesieniu do ucznia uwaza sie,
ze powinien on mie¢ poczucie odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie oraz mozliwosci do
wykorzystania wiedzy 1 zaangazowania.

! Publikacja jest cze$cia pracy magisterskiej napisanej pod kierunkiem dr hab. Zdzistawy Zactony, prof. PWSZ.
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Styl zycia w aspekcie prozdrowotnym

Podejmowane przez cztowieka codzienne decyzje okreslaja, w jaki sposob on postgpuje.
Zespot tych zachowan, charakterystycznych dla danej osoby lub grupy, nazywany jest stylem
zycia (Sicinski, 2002, s. 21-24). Dziatania te r6znig si¢ forma, jaka przyjmuja, kolejnoscia
I rezultatem, jaki chcemy zaich pomocg osiggna¢. M. Lalonde, tworca cenionego przez ekspertow
podziatu czynnikow zdrowia, w swoim raporcie stwierdza, ze zdrowy styl zycia jest czynnikiem
warunkujgcym poprawe stanu zdrowia (1981, s. 31-34).

Rozpatrujac zwiazki pomigdzy stylem zycia a zdrowiem, uzywa si¢ réznych terminéw:
,,zdrowy styl zycia”, ,,styl zycia sprzyjajacy zdrowiu”, ,,prozdrowotny styl zycia”. Zdefiniowanie
prozdrowotnego stylu zycia oraz okreslenie, jakie elementy (wzory zachowan) sktadajg si¢
na to pojecie, jest trudne. Przedrostek pro odnosi si¢ do wzorow zachowan i dziatan ludzi
korzystnych dla zdrowia, okreslanych jako prozdrowotne. Oznacza to, ze ludzie podejmuja
mniej lub bardziej swiadome dziatania, ukierunkowane na zwigkszenie potencjatu swego zdrowia,
a wykluczajg zachowania szkodliwe.

Kazdy cztowiek buduje wlasne zdrowie poprzez dokonywanie $wiadomych wyborow
lub tez wypracowywanie okreslonych nawykow, w dazeniu do zmiany siebie w kierunku
prozdrowotnym. Najwazniejszym okresem dla ksztaltowania zachowan zdrowotnych jest
dziecinstwo i mtodo$¢. Nabywane sa one w procesie socjalizacji, pod wpltywem roznych
czynnikow 1 wzorcdw osobowych w domu, przedszkolu, szkole, grupie rowiesnikow, mediach
itd. Szczegblne znaczenie ma modelowanie zachowan przez osoby znaczace dla dziecka.
Edukacja zdrowotna w dziecinstwie i mtodoséci powinna wspieraé proces ksztalttowania
si¢ zachowan prozdrowotnych i przeciwdziata¢ zachowaniom ryzykownym.

Badania wlasne — zalozenia metodologiczne

W prezentowanych badaniach problematyka dotyczyta nastepujacych zagadnien,
ujetych w pytania:

— Jaka jest wiedza dzeci zKlas|-111 szkoly podstawowej na temat zdrowia i zdrowego

stylu zycia?

—  Czyiwjaki sposob uczniowie odzwierciedlajq zasady zdrowego stylu zZycia w swoim

zachowaniu?

W badaniach wykorzystane zostaly nastepujace metody: obserwacja, sondaz diagnostyczny;,
analiza dokumentow 1 nauczycielski test osiggnig¢ szkolnych.

Zastosowana w te pracy obserwacja ma charakter jawny oraz bezposredni. Do jej
przeprowadzenia uzytam arkusza obserwacji. Obiektem mojej obserwacji byli uczniowie
w miodszym wieku szkolnym na zajeciach z edukacji zdrowotnej. Celem obserwacji byta ocena
wynikéw dziatan nauczyciela 1 szkoly w zakresie edukacji zdrowotnej, na podstawie bezposredniej
obserwacji aktywnosci 1 umiejetnosci uczniow. Kazdorazowo obserwowane zachowania uczniow
rozpatrywatam w 5-minutowych jednostkach czasowych podczas 45-minutowe 1ekgji.

Metoda sondazu diagnostycznego, technika ankiety, zostala uzyta do zebrania materiatu
od nauczycieli uczacych w klasach I-11l. Cdem ankiety byto zgromadzenie informacji na temat
edukacji zdrowotnej dzieci w badanych klasach. Kwestionariusz ankiety zawierat 18 pytan:
4 z nich byly pytaniami otwartymi, 10 pototwartymi, gdzie badany mégt dopisac lub uzasadnic
swoja odpowiedz, a 4 zamknietymi. Pytania zamknigte byly oparte na kafeterii koniunktywne;,
z ktorej nauczyciele mogli wskaza¢ co najmniej jedng odpowiedz. Jedno z pytan zamknigtych,
dotyczace samooceny ankietowanych, zawieralo 5-stopniowa skale oceny, w ktérej ,,5” stanowito
najwyzsza oceng.
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Cennym zrodiem informacji w moich badaniach byty dokumenty dotyczace dziatalnosci
szkoly w zakresie edukacji zdrowotnej uczniow klas I-III. W arkuszu analizy dokumentow
uwzglednione zostaly m.in. listy obecnosci, dyplomy i prace uczniéw oraz raporty i Jorawozdania
z projektéw prozdrowotnych.

Kolejng metodg byt test osiggnig¢ szkolnych, w formie zbioru zadan, ktére mieli rozwigza¢
uczniowie. Zadania te miaty zweryfikowa¢ poziom opanowania danych tresci ksztalcenia.
Przygotowany i wykorzystany przeze mnie test miat charakter sprawdzajacy, a jego celem
jest stwierdzenie, w jakim stopniu uczniowie przyswoili wiedz¢ z zakresu edukacji zdrowotnej.
Zostat on przeprowadzony w formie pisemnej 1 obejmowat tresci z aktualnej Podstawy Programowej
dlaedukagji wczesnoszkolnej. Pytania dotyczyly wiadomosci oraz umiejetnosei ich praktycznego
zastosowania. W tescie byly pytania odnoszace si¢ do dzialéw zdrowia, takich jak: higiena,
zywienie, aktywno$¢ fizyczna oraz zasady bezpieczenstwa. Pierwsze 2 pytania wigzatly si¢
Z przestrzeganiem zasad higieny. Kolejne 2 sprawdzaly wiedz¢ oraz przygotowanie uczniow
z elementéw wchodzacych w sklad odzywiania. Weryfikowatam tez orientacje dzieci w miodszym
wieku szkolnym w zadaniach z aktywnosci ruchowej. Ostatnie 2 pytania miaty na celu orawdzenie,
czy uczniowie klas I-11I znaja zasady bezpieczenstwa.

Jako teren do przeprowadzenia badan wybratam Szkol¢ Podstawowg Nr 8 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Wiadystawa Jagielty w Nowym Saczu. Obserwacja dzialan szkoty w obszarze
edukacji zdrowotnej pozwolita mi na przypuszczenie, ze jest to temat szczegdlnie wazny
dla tego Srodowiska. Badania przeprowadzitam w grupie uczniow wybranych klas I-111.
Brali w nich udziat tez wychowawcy tych klas— acznie 9 nauczycieli edukacji wezesnoszkolne;.

W klasach II uczy si¢ 45 dzieci, z czego 21 0sob to dziewczynki, a 24 — chtopcy. Do
klas III uczgszcza 42 uczniow: 20 dziewczynek i 22 chlopcoéw. Ze wzgledu na nieobecnosé
uczniéw na zajeciach w dniach, kiedy badania byty przeprowadzane, wyniki testu dla uczniow
klas I-11I analizuje dla 111 dzieci. Ankiete rozdatam 9 wychowawcom badanych klas, jednak
zebratam tylko 5 z nich.

Analiza i interpretacja wynikow badan wlasnych

Wiedza uczniow klas I-1II na temat zdrowia i zdrowego stylu zycia

Do zebraniainformacji dotyczacych poziomu wiedzy ucznidéw z ré6znych obszarow
zdrowia postuzyt mi test osiggni¢¢ szkolnych 1 obserwacja dzieci w mtodszym wieku szkolnym,
a takze ankieta przeprowadzona wérdd nauczycieli tych klas. W tescie umieszczone zostaly
pytania odnoszace si¢ do poszczegdlnych sfer zdrowia: higieny, zywienia, aktywnosci fizycznej
oraz zasad bezpieczenstwa. Pierwsze 2 pytania wigzaly si¢ z przestrzeganiem zasad higieny.
Jest to szczegdlnie istotny temat w sezonie zimowym, kiedy mozna zaobserwowac zwigkszong
liczbg 0s6b cierpigcych na infekcje przenoszone drogg kropelkowa. Ministerstwo Zdrowia
zaleca m.in. zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu czy kichania, z uzyciem chusteczki lub
zgiecia w tokciu. Z podanych trzech mozliwos$ci przedstawionych w formie obrazkowe;;
kichanie w dton, tokie¢ lub chusteczke, dzieci mogly wybra¢ co najmniej jedno bezpieczne
zachowanie. Uczniowie znajacy podstawowe zasady higieny nie powinni mie¢ probleméw
z wybraniem chusteczki jako jednej z prawidlowych opcji. Dziecko o szerszym zasobie
wiedzy powinno znac¢ takze zasadg dopuszczajaca kichanie w zgiecie tokciowe. Ogolne wyniki
w szesciu badanych klasach zostaty zaprezentowane na diagramie kotowym.
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B | prawidtowa odpowiedz

B 2 prawidtowe odpowiedzi

Brak odpowiedzi lub odpowiedz
niepoprawna

Wykres 1. Odpowiedzi na pierwsze pytanie dotyczace higieny (N=111).
Zrodto: badania wiasne.

Sposrod 27 badanych ucznidw klas I: 10 zaznaczyto jedng prawidtowa odpowiedz,
14 — 2 prawidlowe odpowiedzi, a 3 osoby zaznaczyly bledng odpowiedzZ lub nie udzielity
odpowiedzi. Stosunek liczby oséb, ktore udzielily jednej prawidtowej odpowiedzi do dzieci,
ktére daty dwie dobre odpowiedzi w klasie 1A wynosit 9 do 3, a w klasie IB 1 do 11.

W klasach ITIA 1 IIC 17 ucznidéw zaznaczyto jedng whasciwg odpowiedz, 23 dato 2 dobre
odpowiedzi, a 3 osoby nie zaznaczyly zadnej odpowiedzi lub udzielity niewtasciwej odpowiedzi.
W IIA stosunek jednej dobrej odpowiedzi do 2 poprawnych wynosit 9 do 7, zas w 11C
2 prawidlowe odpowiedzi zaznaczyto 2 razy wigcej ucznidow tej klasy, proporcja ta wynosi
8 do 16 0sob.

20 uczniow klas II1 zaznaczyto tylko jeden prawidlowy obrazek, 19 os6b oznaczyto
2 poprawne ilustracje, a 4 wstrzymatly si¢ od odpowiedzi lub zaznaczyty bledny obrazek.
Stosunek jednej dobrej odpowiedzi do 2 poprawnych byt w obu klasach zblizony do 50%
1 wynosit 8 do 9 w klasie IIIA oraz 12 do 9 w klasie IIIC.

W kazdej z badanych klas mozna zauwazy¢ znikoma liczbe dzieci, ktore nie udzielity
zadnej odpowiedzi lub zaznaczyly niepoprawny obrazek. Moze to wskazywac na to, ze dzieci
maja podstawowa wiedze z zakresu higieny. Sa u§wiadomione, ze zarazki przenoszone sg
drogg kropelkows i nalezy zastania¢ usta podczas kaszlu lub kichania. Widoczny kontrast
w udzielonych odpowiedziach jest widoczny w klasach IB oraz IIC. Wiekszos¢ uczniow
z tych klas udzielita 2 poprawnych odpowiedzi. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze W tych
klasach temat higieny zostat szczegdtowo omdéwiony w oparciu o aktualne zalecenia Ministerstwa
Zdrowia.

Drugie pytanie z zakresu higieny dotyczyto poziomu dzwicku bezpiecznego dla zdrowia
cztowieka. Uczniowie mieli wybra¢ pomiedzy obrazkiem przedstawiajacym chiopca stuchajacego
bardzo glosnej muzyki, a chtopcem, ktory ma ustawiony niski poziom nat¢zenia dzwieku.
Na 111 badanych uczniéw tylko 3 osoby nie udzielity Zadnej odpowiedzi lub zaznaczyty
niepoprawng. Bez watpienia uczniowie klas edukacji wezesnoszkolnej wiedza o szkodliwym
dziataniu glo$nej muzyki.
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Kolejny z dziatow zdrowia, ktory wymagat weryfikacji, to odzywianie, ktore jest szeroko
omawiane w trakcie roku szkolnego przy okazji wielu tematdw, takich jak chocby wiosenne
sianie grzadek czy jesienne zbiory owocow Oraz warzyw. W tescie ten dziat zdrowia zostat
uwzgledniony w pytaniach: 2, 3 14.

W drugim poleceniu zadaniem dzieci byto skreslenie produktow, ktore zawieraja
duzo cukru. Celem ¢wiczenia byto nie tylko sprawdzenie, czy uczniowie potrafig dokonac
selekcji podanych produktéw na zdrowe 1 szkodliwe dla zdrowia. Wazne byto tez to, czy
znaja sktadnik danego produktu, ktory jest uwazany za niebezpieczny przy spozywaniu
w duzych ilosciach. Z tego tez wzgledu podczas przeprowadzania badania zwrdcono
uwage uczniéw na precyzyjne wykonanie polecenia.

Tabelal
Tabela przedstawiajgca odpowiedzi uczniow klas I-111 w zadaniu 2 (N=111)
Liczba Zad_anie_ 2 =
" obecnych 1 5 3 odpowiedzi Opr.ocz Poprawnych
asa Ry it Co poprawne odpowiedzi sa zaznaczone
uczniow odpowiedz | odpowiedzi Kierki. ci hi K6 iezd 1
w Klasie poprawna | poprawne (Cu ierki, ciasto, chipsy, t(?re s niezdrowe, ale
jogurt do picia) nie zawieraja duzo cukru
1A 13 1 8 4 4
1B 14 0 6 8 4
2A 18 0 9 9 13
2C 24 0 20 4 19
3A 20 1 14 5 14
3B 22 1 14 7 13
Razem 111 3 71 37 67
Procent 100 3 64 33 60

Zrbdto: badania whasne.

Powyzsza tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw klas I-I1I. Tylko 3% uczniow nie
potrafi rozpozna¢ wérdd podanych produktow wszystkich tych, ktore zawierajg duza ilos¢
cukru. Za to az 64% dzieci ma elementarng wiedzg o tym, co moze szkodzi¢ zdrowiu. Pomimo
tego, ze az 60% ucznidéw klas wczesnoszkolnych zaznaczylo produkty niezdrowe, to nasuwaja
sie tutaj niepokojace wnioski. Mimo kilkukrotnych i jasnych instrukcji uczniowie dokonywali
wyborow w sposob nieprzemyslany. Dzieci zaznaczaty wsrdd podanych produktow chipsy,
ktére sg niezdrowe, ale nie z powodu zawartosci cukru. Celem edukacji zdrowotnej jest
ksztattowanie w uczniach umiejetnosci dokonywania swiadomych decyzji prozdrowotnych.
Mozna si¢ zastanawia¢, czy takie wybory wynikly z niewiedzy uczniow co do sktadu produktow,
czy z rutynowego, a wigc nie do konca swiadomego odtwarzania zdobytej wiedzy. Optymistycznie
jest fakt, ze 33% ucznidw przekreslito jogurt pitny jako produkt potencjalnie szkodliwy.
Oznacza to, ze poddaja w watpliwos¢ produkty powszechnie uwazane za zdrowe. W klasach
IB i ITA ok. 50% uczniéw umiescito jogurt wsrod odpowiedzi. Przypuszczalnie sg to klasy,
w ktorych nauczyciele regularnie aktualizujg swoja wiedze i1 przekazuja ja uczniom. Uzyskany
wynik moze swiadczy¢ takze o tym, ze wychowawca poswiecit wiecej czasu z dzieCmi na nauke
analizowania zawartosci produktow.

Drugie zadanie dotyczace zywienia polegato na wybraniu owocdéw sposrod podanych
produktéw zywnosciowych. Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, Zze uczniowie
udzielali w wigkszosci prawidlowych odpowiedzi. Jednostkowe przypadki nie zaznaczenia
wszystkich owocow zdarzyty sie tylko w I klasach. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na stosunkowo
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wysoki procent uczniow, ktorzy oprocz poprawvnych odpowiedzi umieszczai warzywaw grupie
owocow. Oznacza to, ze co 5. dziecko w mtodszym wieku szkolnym w tej szkole ma problem
z przypisaniem danego produktu do grupy warzyw czy owocow. Jak wida¢ w tabeli, takie osoby
zdarzajg si¢ nawet w klasach [11.

Tabela2
Tabela przedstawiajgca odpowiedzi uczniow klas I-111 w zadaniu 3
Lleats) 3 odpowiedzi Zanies Zaznaczoneinne
Klasa obecrp,/ch 1 Iup 2 . pogmne Zaznaczone | produkty, ktore nie sg
uczmow odpowiedzi (winogrona, warzywa | owocami czy war zywami
WIS POprawne | maraicza, banan) / brak odpowiedzi
1A 13 2 10 1 1
1B 14 2 12 3 0
2A 18 1 16 2 7
2C 24 0 24 6 11
3A 20 0 20 4 3
3B 22 0 22 4 4
Razem 111 5 104 20 26
Procent 100 45 94 18 23

Zrodto: badania wiasne.

Nie jestem w stanie stwierdzi¢, czy nieudzielenie odpowiedzi na pytanie 3 bylo
spowodowane brakiem wiedzy uczniéw, czy tez innymi czynnikami. Nie interpretuje takze
testow, w ktorych zaznaczono obrazki przedstawiajace ciasto 1 jogurt do picia, poniewaz owoce
byly umieszczone na nich jako dodatkowy element. Uznatam, ze wybor tych dwaoch produktow
byt spowodowany niezrozumieniem polecenia, pomimo moich szczegdétowych wyjasnien
przed rozpoczeciem uzupehiania testow przez dzieci. Warto jednak wspomnie¢, ze wsrod innych
odpowiedzi, w grupie zaznaczonych owocow u kilkorga uczniow pojawity si¢ orzechy.

Czwarte zadanie odnosito si¢ do wiedzy ucznidow w obszarze Piramidy Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej (ktora dla uproszczenia w dalszej czeéci bede okreslaé
Piramidg Zywienia). Obrazek do uzupehienia zostat przygotowany w oparciu 0 najnowsza
wersje Piramidy, m.in. rozszerzonej o pigtro aktywnosci fizycznej. Dla utatwienia Piramida
miata uzupehiony najnizszy i najwyzszy poziom. Warto przypomnie¢, ze Piramida Zywienia
ma graficznie pokazywac, ze im wyzsze pigtro, tym mniejsza ilos¢ oraz czgsto$¢ spozywania
produktéw, w stosunku do nizszego pietra piramidy. Na potrzeby badania opracowatam
wigc wlasng interpretacje wynikow tego ¢wiczenia. Istota ¢wiczenia nie bylo precyzyjne
dopasowanie produktow do poszczegdlinych pigter. Uznatam, ze jesli uczen z réznych wzgledow
pominie ktérykolwiek z podanych produktow 1 pozostate wpisze na nieodpowiednie poziomy,
ale zachowa ich odpowiednig kolejnos¢, to zaliczatam jego odpowiedzi jako poprawne. Tak
wigc jesli uczen nie dopasowat np. owocow, ktdre powinny byty znalez¢ si¢ na najnizszym
poziomie 1 w to miejsce wpisat chleb, powyzej mleko i nastgpnie ryby, to wnioskowatam, ze
zna stosunek ilosci 1 czestotliwosci spozywania tych trzech produktow pomimo tego, ze zostaty
wpisane w niewlasciwe miejsca.
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Tabda3

Tabela przedstawigjgca odpowiedzi uczniow klas I-111 w zadaniu 4

Liczba Zadanie4
Klasa obecnych 1 2. ' 3' . 4. ' Brak odpowiedzi /
uczniéw w | odpowiedz | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | zaznaczone wylacznie
klase poprawna | poprawne poprawne | poprawne | niepoprawneodpowiedzi
1A 13 4 1 0 7 1
1B 14 2 6 3 3 0
2A 18 4 3 8 0 3
2C 24 3 14 2 2 4
3A 20 5 6 0 5 4
3B 22 S I 0 S S
Razem 111 23 37 13 22 17
Procent 100 21 33 11 20 15

Zrédto: badania whasne.

Mozna tatwo poda¢ w watpliwos¢ testy, w ktorych tylko jeden produkt zostat poprawnie
dopasowany. Prawidlowa odpowiedz mogta wynika¢ zarowno z wiedzy ucznia, jak tez z jego
losowego wyboru. Istnieje pewne prawdopodobienstwo, ze dwa produkty nieprzypadkowo
zostaly umieszczone obok siebie w odpowiedniej kolejnoéci na Piramidzie Zywienia. To
1 tak $wiadczy o tym, ze tylko co 3. uczen jest w stanie okresli¢, jak czesto powinniSmy jes¢
podane produkty. Jak wynika z testow, 11% ucznidow wskazato 3 poprawne odpowiedzi. Warto
tutaj dodac, ze w luznej rozmowie z dzie¢mi po zakonczeniu testu wiele z nich deklarowato,
ze uzupehiato to ¢wiczenie w oparciu o doswiadczenia wyniesione z domu, nie wiedzg szkolna.
Az 17 os6b nie uzupehito tego zadania weale lub wszystkie ich odpowiedzi byty nieprawidlowe.
W calosci poprawnie zadanie wykonato tylko 20% uczniow, z czego najwigcej osob z klasy
IA oraz klas III. Patrzac jednak w perspektywie stosunku liczby dzieci w tych klasach do liczby
uczniow z dobrym wynikiem, to w klasach III byt to §rednio co 4. uczen, a w klasie A dzieci,
ktére zrobity to zadanie dobrze, byto ponad potowa.

Przechodzac do czesci edukacji zdrowotnej dotyczacej aktywnosci fizycznej, przywotuje
zapisy z Podstawy Programowse. Zgodnie z tym dokumentem dziecko w mtodszym wieku
szkolnym powinno wykazywac si¢ umiejetnoscig wykorzystania ruchu w roznych sferach zycia,
m.in. zdrowotnej, sportowej czy rekreacyjnej. Co wiecej, ma wiedzied, jak przygotowaé swoje
ciato do wykonywania aktywnosci fizycznej oraz umie¢ wyjasni¢ znaczenie ruchu dla zdrowia.
Zadanie 5 polegato na zaznaczeniu ¢wiczen fizycznych z rozréznieniem na rOwnowazne Oraz
rozciggajace. Uczen mial zaprezentowac znajomos¢ prostych ¢wiczen rozgrzewajacych oraz
cel ich wykonywania. Prawidlowo wykonane zadanie oznacza, ze dziecko nie tylko rozpoznaje
podane ¢wiczenia, odnoszac si¢ do wiasnych doswiadczen 1 wiedzy, ale tez wie, w jakim celu
si¢ je wykonuje. Z 6 podanych przyktadow 4 byty prawidtowe: po 2 ¢wiczenia rownowazne
1 rozciggajace. Jak wida¢ na wykresie kotowym, 20% uczniéw nie udzielito odpowiedzi na to
zadanie lub podato co najmniej jedng ztg odpowiedz. Niewiele wiecej, gdyz 28%, dzieci rozpoznato
wilasciwe ¢wiczenia ruchowe. Ponad potowa uczniow z wszystkich badanych klas rozwigzata to
zadanie kompletnie.
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m 2 odpowiedzi poprawne

m 4 odpowiedzi poprawne

Brak odpowiedzi / zaznaczone
ni epoprawne odpowiedzi /
zaznaczone wszystkie odpowiedzi

Rysunek 2. Odpowiedzi na pytanie dotyczgce aktywnosci fizycznej (N=111).
Zrodto: badania wihasne.

Przedstawiona ponizej tabela pozwala na szczegdélowe objasnienie uzyskanych
wynikow moich badan. Wynika z niej, ze uczniom nie sprawito problemu rozwigzanie pierwszej
czgscel tego zadania i na 111 0sob 77 zaznaczylo obie dobre odpowiedzi, natomiast w przypadku
¢wiczen rozciaggajacych stosunek wynikoéw miedzy jedng odpowiedzig czy 2 a niepoprawng
odpowiedzig jest w miar¢ wyrownany.

Tabdla4
Tabea przedstawiajgca odpowiedzi uczniow klas I-111 w zadaniu 5 (N=111)

Zadanie 5 — ¢wiczenie rownowazne Zadanie 5 - ¢wiczenie rozciagajace
Brak odpowiedzi/ Brak odpowiedzi/
Klasa Liczba 1 2 nﬁgﬁ?ﬂﬁe . 2 nzi:[ZJr;S(rzac\)/\rl]r?e
‘fcﬂﬁg‘ gdog‘r’;‘;ver‘]‘i ?&?Na\';gz odpowiedzi/ ;gg‘r’g‘;v“gz E%E?Na\ﬁze odpowiedzi/
sl mm\i/\gy;kie zazrm\il\ggiskie
1A 13 4 6 3 6 5 2
1B 14 1 11 2 4 4 6
2A 18 3 11 4 9 9 0
2C 24 5 14 5 8 8 8
3A 20 2 17 1 8 6 6
3B 22 3 18 1 9 6 7
Razem 111 18 77 16 44 38 29
Prooent 100 16 69,5 145 40 34 26

Zrodto: badania wiasne.

Weryfikacja wiedzy 1 umiejetnosci z dziatu dotyczacego bezpieczenstwa, ktory tez wehodz
w zakres edukagi zdrowotngj, obgmowata 2 zadania z testu dla uczniow klas wezesnoszkolnych.
Cdem zadania 6 bylo ustalenie, czy mtody cztowiek umie oceni¢ okreslong sytuacje w aspekcie
potencjalnego zagrozenia.
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Tabelab
Tabela przedstawiajgca odpowiedzi uczniow klas I-111 w zadaniu 6 (N=111)

Liczba Zadanie 6 _
obecnych 1 2 3 4 Brak odpowiedzi /
Klasa uczniow odpowiedz | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi Zaﬁ?aczone tylko
w klase poprawna | poprawne | poprawne | poprawne oﬁ%ﬂg\gge

1A 13 1 0 0 12 0
1B 14 0 0 2 12 0
2A 18 0 0 1 17 0
2C 24 0 0 0 24 0
3A 20 0 0 0 20 0
3B 22 0 0 0 22 0
Razem 111 1 0 3 107 0
Procent 100 1 0 3 % 0

Zrbddto: badania whasne.

W przypadku tego zagadnienia dzieci wykazaty si¢ bogatym zasobem wiedzy, co
wida¢ w powyzszym zestawieniu tabelarycznym. Oprocz pojedynczych osob prawie wszyscy
poprawnie wykonali to zadanie. Uczniowie zaprezentowali znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa,
dotyczacych poruszania si¢ na rowerze oraz jazdy samochodem. Poprawnie rozpoznali sytuacje,
ktére mogg doprowadzi¢ do groznych wypadkow. Co wigcej, podczas uzupehiania testu
w kilku klasach dzieci pytaty o doprecyzowanie jednego z przyktadow. Rozsadnie wnioskowaty,
ze wlozenie $rubokretu do kontaktu jest niebezpieczne, chociaz elektryk moze taka czynno$¢
wykonywac. W tej sytuacji dzieci zaznaczaty ten przyktad podwajnie — jako bezpieczny i grozny,
w zaleznosci od kontekstu. Zadawane pytania sg dla mnie sygnatem, ze dzieci uzupetniaty
to zadanie w oparciu o indywidualne do§wiadczenie, a nie tylko o wyuczone informacje.

Kolgne zadanie, ktore odnosito si¢ do bezpieczenstwa, polegato na wpisaniu numeru
telefonu alarmowego dla Pogotowia Ratunkowego. Zgodnie z ustawg z 16 lipca 2004 roku
0 Prawie telekomunikacyjnym w Polsce jest to numer 999. Polaczenie z ogdlnoeuropejskim
numerem 112 umozliwiaréwniez kontakt z Panstwowym Ratownictwem Medycznym, za
posrednictwem Centrum Powiadamiania Ratunkowego. Uczniowie zostali poinstruowani, ze
nalezy wpisa¢ wszystkie znane im poprawne numery alarmowe, jednak wylacznie te do kontaktu
z Pogotowiem Ratunkowym. W przypadkach gdy uczen wpisat wszystkie znane mu numery
alarmowe, bratam pod uwage pierwsze 2 wymienione odpowiedzi. Zebrane dane wskazuja,
ze uczniowie klas I najczesciej wpisywali numer 999, a wigkszo$¢ dzieci z kazdej klasy 11
1 III potrafita podac obie prawidtowe odpowiedzi. Przypadki blednie wpisanego numeru zdarzyty
si¢ w 3 klasach. Podane niewlasciwe odpowiedzi, takie jak: 122, 102 czy 1012, niewiele odbiegaja
od wiasciwego numeru i nasuwajg wniosek, e ci uczniowie znajg go, ale majg problemy z zapisem
cyfr, zwlaszcza ze byly to gtéwnie dzieci z klas|.
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Tabelab
Tabela przedstawiajgca odpowiedzi uczniow klas I-111 w zadaniu 7 (N=111)

Liczba obecnych — : Zadanie l :
Klasa g . 1 odpowiedz 2 odpowiedzi Blednie Brak
uczniow w klasie poprawna poprawne wpisany numer odpowiedzi
1A 13 8 0 2 3
1B 14 6 5 3 0
2A 18 5 9 3 1
2C 24 11 13 0 0
3A 20 I 13 0 0
3B 22 5 17 0 0
Razem 111 42 57 8 4
Procent 100 38 51 I 4

Zrodto: badania wiasne.

Pozytywnie nalezy oceni¢ ogdlne wyniki tego zadania. Ze 111 uczniow 6 klas I-l11 tylko
4 dzieci nie dato Zadnej odpowiedzi, a potowa z nich znata oba numery alarmowe na Pogotowie
Ratunkowe. Swiadczy to o dobrym przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ przez nauczycieli
oraz sprawnosci posiadanych przez dzieci z zakresu bezpieczenstwa.

Kolejnym narzedziem, ktorego uzytam do badania wiedzy prozdrowotnej uczniow
klas wczesnoszkolnych byta obserwacja. Do obserwacji wybratam losowo 6 uczniow. Zachowanie
badanych obserwowatam na 3 zajeciach, w kilkutygodniowym odstepie czasowym, dotyczacych
tematow prozdrowotnych.

Tabela7
Tabela przedstawigjgca zachowania uczniow klas I-111 podczas obserwagcji* (N=6)
. . Jednostki czasowe (5 minut)
Zachowanie ucznia
1123|456 7]|8]9

Wykazuje zainteresowanie tematem 253|122 |1]1]5]|5
Jest skupiony 3|1 22|41 2
Okazuje znudzenie 2 1 2 | 2
Przeszkadza 1
Ignoruje polecenie nauczyciela 1
Wyraza wtasng opini¢ 1] 3 1
Zadaje pytanie dotyczace tematu 2 1] 1 1
Wykonuje polecenie nauczyciela 1 4 | 4 11| 2
Wspotpracuje z innymi osobami 1| 2
Pomaga nauczyciel owi 1] 2
Zajmuje si¢ rzeczami niezwigzanymizlekcja | 2 | 1 | 1 2 | 2
Niejest aktywny podczas zadania grupowego 1] 1
Jest zaangazowany podczas zadania grupowego 1] 2

Zrodto: badania wiasne.
* Wyniki to sumadla6 uczniow.
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Rozpatrujac postawe uczniow na zajeciach, mozna dostrzec rézne podejscia dziecka
do tematu zwigzanego ze zdrowiem. Osoby, ktdre okazuja znudzenie, przeszkadzaja, ignoruja
polecenia nauczyciela czy zajmuja si¢ rzeczami niezwigzanymi z lekcja, dajg sygnal, ze zajecia
nie zainteresowaty ich w najmniejszym stopniu. Analizujgc wyniki przeprowadzonych obserwacii
pod katem 5-minutowych jednostek czasowych, mozna zauwazy¢, ze tego typu zachowania
miatly miejsce gtdéwnie na poczatku lekcji oraz po 30 min zaje¢, nigdy podczas calej lekcji.
Oznacza to, ze dzieci wykazujg brak uwagi tylko podczas konkretnych zadan, a temat lekcji
nie jest dla nich nieatrakcyjny. Potwierdza to fakt, ze — jak wida¢ w tabeli — juz po pierwszych
kilku minutach uczniowie okazujg zaciekawienie omawianym tematem. Wzrost aktywnosci
przypada takze na ostatnie 10 min zajec.

Podczas wszystkich obserwowanych zaje¢ zaistniato tylko 5 sytuacji, w ktorych dzieci
wyrazity swoja opini¢. Padlo takze tylko kilka pytan dotyczacych tematu. Moze to oznaczac,
ze tematy prozdrowotne sg im obce lub tez dzieci nie potrafig odnies¢ zdobywanej wiedzy
do swoich doswiadczen. Istnieje mozliwos$¢, ze brak pytan wynika z ich przyzwyczajenia,
a zajecia o zdrowiu traktuja czysto teoretycznie.

W przeprowadzonej wsrod nauczycieli ankiecie jedno z pytan wigzalo si¢ z oceng
poziomu wiedzy dzieci na temat zdrowia. Wedtug 3 wychowawcow klas I-1II zasob wiadomosci
ucznioéw jego klasy mozna okresli¢ jako dobry. Jeden nauczyciel ocenit stan wiedzy dzieci
jako bardzo dobry 1 jeden jako przecietny.

Podsumowujac, mozna uzna¢, ze badane dzieci z klas I-1II posiadajg gruntowne informacje,
jednak nie wykracza to znaczaco poza ramy podstawy programowej. Uczniowie mogg pochwali¢
si¢ zadawalajacg wiedza z zakresu higieny 1 bezpieczenstwa. Nie sprawia im trudnosci rozpoznanie
niezdrowych produktow, ale nawet w klasach III dzieci niepoprawnie klasyfikuja owoce 1 warzywa.
Tylko 20% uczniow potrafi dobrze uzupehi¢ Piramide Zywienia, choé byé moze — gdyby zadanie
zostalo przygotowane wedhug starszej wersji piramidy — wynik bylby lepszy. Odno$nie do
aktywnosci fizycznej, ponad potowa badanych uczniéw zna proste ¢wiczenia fizyczne 1 cel
ich wykonywania. Wiedza, ktorg majg dzieci jest wystarczajgca na ich poziomie edukagji, co
potwierdzaja ich wychowawcy, cho¢ ma ona charakter odtworczy. Uczniowie zadaja niewiele
pytan i nie czuja potrzeby decydowania o swoim zdrowiu.

Prozdrowotne dzialania uczniow edukacji wczesnoszkolnej

Dziatania uczniéw edukacji wczesnoszkolnej na rzecz zdrowia mozna podzieli¢ na te
wynikajace z inicjatywy srodowiska szkolnego 1 indywidualne wybory dzieci. Te pierwsze sa
mozliwe do zweryfikowania, m.in. na podstawie dokumentacji szkolnej. Podczas gromadzenia
informacji do badan skupitam si¢ na udziale uczniow w konkursach promujacych zdrowy tryb
zycia, zajeciach wychowania fizycznego i dodatkowych zajeciach na basenie. Dodatkowe
dane uzyskatam w rozmowach oraz ankietach przeprowadzonych wsréd wychowawcow klas
[-1I1, a takze podczas obserwacji dzieci, prowadzonej na zaje¢ciach z edukacji zdrowotne;.

Dzienniki lekcyjne na rok szkolny 2016/2017 obejmuja listy obecnosci uczniéw klas
[-I1I na zajeciach wychowania fizycznego. Analiza tych list za miesigce od wrzesnia do marca
wskazuje na bardzo wysoka frekwencje uczniéw klas I-111. Z dodatkowych informegi uzyskanych
w rozmowie z nauczycielami wynika, ze w klasach edukacji poczatkowej nie ma obecnie
ani jednego ucznia z badanej grupy zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego. Zajgcia
odbywaja si¢ przede wszystkim na sali gimnastycznej. Z projektu uchwaty budzetowej na ten
rok, przediozonej przez Prezydenta Miasta, wynika, ze szkota otrzyma 60 tys. zt na moderizacije
tej sali gimnastycznej, aby zapewni¢ uczniom lepsze warunki zaje¢ edukacyjnych.
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Od I klasy uczniowie biorg udzial w zajeciach sportowych na ptywalni. Po opanowaniu
podstawowych umieje¢tnosei ptywania zajgcia rozszerzane sg o elementy ratownictwa wodnego.
Dzieci ucza si¢ o roli aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia. Wiedzg tez, co nalezy zrobic¢
W sytuacji zagrozenia oraz jak pomoc tongcej osobie. W klasie I zajgcia na ptywalni 1 dojazd
finansowane sg przez rodzicow. W tym roku szkolnym 2016/2017 na zajecia na basenie uczeszcza
30 z 31 ucznidéw klas 1. Wszyscy uczniowie klas II korzystajg z mozliwosci odbywania zajec¢
na basenie w ramach zaje¢ lekcyjnych. Pomyst takiego rozwigzania powstat z inicjatywy
nauczyciela wychowania fizycznego. Rodzice pokrywaja wylacznie koszty dojazdu na basen.
Dzieci z klas III majg darmowe zajgcia na basenie 1 raz na 2 tygodnie, Sponsorowane przez
Urzad Miasta Nowy Sacz. Jak wida¢, zarowno obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego,
jak 1 dodatkowe zajgcia na basenie ciesza si¢ duzym powodzeniem.

Dzieci angazujg si¢ w wiele projektéw dotyczacych zdrowia 1 majg wiele osiggnigc
w konkursach o tej tematyce. Na potrzeby tych konkurséw tworza kreatywne prace plastyczne.
Moga pochwali¢ si¢ dyplomami potwierdzajacymi ich sukcesy zarowno indywidualne, jak
1 klasowe. Poniewaz udzial dzieci w tych przedsigwzieciach wynika z inicjatywy szkoty,
szczegbtowe informacje na temat tych projektow umieszcze w podrozdziale, w ktérym opisuje
dziatania szkoty na rzecz edukacji zdrowotne;.

Nauczyciele badanych klas zostali poproszeni o odpowiedZ w ankiecie na temat tego,
Czy ich zdaniem uczniowie mogg sami podejmowac decyzje dotyczace swojego zdrowia. Glownym
argumentem przemawiajacym za tym, ze dzieci mogg dokonywa¢ samodzielnych wyborow
prozdrowotnych byt fakt, ze majg wiele mozliwosci, z ktorych wybieraja to, co je najbardzi€j
interesuje. Podejmowana przez dzieci aktywno$¢ fizyczna opiera si¢ na ich pasjach, np. pitka
nozna czy zaj¢cia na basenie. Niektorzy wychowawcy stwierdzaja takze, ze dzieci posiadajg
wystarczajacg wiedzg do podejmowania wiasnych decyzji. Ich zdaniem wiele dziatan nie wymaga
nieustannej kontroli dorostych, np. ograniczanie spozywania stodyczy przez dziecko.

Wsrod powoddw wymienianych przeciwko samodzielnym decyzjom dziecka w obszarze
zdrowia nauczyciele wymieniali brak odpowiedzialnosci i swiadomosci konsekwencji ze
strony dzieci. Takie odpowiedzi pojawialy si¢ gtéwnie w kontekscie sklepikow szkolnych.
Wedlug wychowawcow uczniowie, dokonujac zakupow w szkolnym sklepiku, kierujg sie
wilasnymi preferencjami, poniewaz sa $wiadomi braku kontroli ze strony rodzicow i ich wybory
najczesciej padaja na stodycze. Poza tym o nieodpowiedzialnosci dzieci w mtodszym wieku
szkolnym $wiadczg ich nierozwazne zachowania na przerwach lekcyjnych, podczas ktorych
zapominajg o zachowaniu bezpieczenstwa.

Jak mozna zauwazy¢, odpowiedzi wychowawcow dotyczyly przede wszystkim 3 sfer
edukacji zdrowotnej; odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz bezpieczenstwa. Nasuwa to
przypuszczenie, ze dziatalno$¢ prozdrowotna prowadzona przez nauczycieli w szkole jest
zawezona do tych wlasnie obszaréw. Zadna z odpowiedzi na to pytanie nie dotknela obszaru
higieny czy zdrowia psychicznego 1 spotecznego.

W ankiecie padlo tez pytanie o to, ktdre tresci z obszaru edukacji zdrowotng, zdaniem
wychowawcow, budza najwigksze zainteresowanie uczniéw. Najwigeej odpowiedzi uzyskaty
nastgpujgce obszary zdrowia: zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna. Jedno zaznaczenie
przypadto na profilaktyke zdrowotna i jedno na dziat bezpieczenstwa. Zaden z ankietowanych
nie zaznaczyt higieny czy zdrowia psychicznego i spolecznego. Wychowawcy stwierdzaja,
ze uwaga uczniow skupia si¢ na wymienionych przez nich ptaszczyznach zdrowia. Jednoczesnie,
sg wsrod nich podzielone zdania, czy mozna pozwoli¢ dzieciom na podejmowanie decyzji
w sprawach, ktore budza ich zainteresowanie.
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W szkole na $cianach wyeksponowane sg gazetki z aktualnymi efektami prac dzieci,
dyplomami udziatlu w konkursach i programach o zdrowiu. Podczas przerw $niadaniowych
dzieci oprocz whasnych kanapek jedza 2 razy w tygodniu swieze owoce 1 warzywa, a 3 razy
w tygodniu otrzymuja biate lub smakowe mleko w kartonikach. Dzieci pytane o swoje zdanie
na temat programow, w ramach ktorych otrzymuja te produkty, wyrazaly pozytywne opinie.
Widoczng rado$¢ sprawial im fakt, ze moga zosta¢ wybrane w danym dniu, aby przynies¢
kartony do klasy 1 rozdysponowac¢ je wsrod ucznidw. Czegstym widokiem w szkole byty
takze dzieci korzystajace z zainstalowanego na gldéwnym korytarzu poidetka.

Badani uczniowie klas edukacji wezesnoszkolnej moga pochwali€ si¢ wieloma réznymi
aktywnosciami w ramach edukacji zdrowotnej. Biorg aktywny udziat w obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego 1 zajeciach dodatkowych na basenie. Przygotowuja takze
prace plastyczne na konkursy o zdrowiu w formie plakatow, makiet czy rzezb. Z pewnos$cia
potwierdza si¢ postawiona hipoteza, zakladajaca, ze wszyscy uczniowie badanych klas I-111
aktywnie uczestniczg w dzialaniach, jakie podejmuje szkota na rzecz edukacji zdrowotne;.
Mozna bez watpienia stwierdzi¢, ze ich aktywnos¢ prozdrowotna jest roznorodna, na podstawie
nawet krotkich obserwacji w trakcie moich wizyt w szkole.

Podsumowanie i wnioski

Zdrowie rzutuje na wszystkie sfery zycia. Kazdy cztowiek na przestrzeni lat, wraz ze
wzrostem doswiadczenia, wypracowuje wiasng definicje zdrowia, dostosowujgc ja do swoich
potrzeb. Rowniez prozdrowotne style zycia ludzi r6znig si¢ od siebie. Odmienno$¢ dziatan dla
zdrowia poszczeg6lnych osob moze przejawia¢ sie w odbiegajacych od siebie zachowaniach,
ich odrebnej formie czy ich efektach. Nietrudno si¢ zgodzi¢ z twierdzeniem, Ze prozdrowotny
styl zycia stanow1 glowne kryterium zdrowia.

Pomimo tego, ze szkota ma zinstytucjonalizowany charakter, jest srodowiskiem,
w ktorym uczniowie spedzajg wiele czasu 1 to wlasnie w szkole przebiega proces budowania
indywiduang definicji zdrowia. Istotne jest wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie. Edukacja zdrowotna ma tym wigksze szanse na pozytywne rezultaty, im
bardziej $wiadome sg dzialania ucznidéw. Wyznacznikiem skutecznos$ci podjetych dziatan
edukacyjnych jest uczen, ktory rozumie przekazywang mu wiedzg i chetnie dostosowuje ja
do swojego stylu zycia. Obserwacja zmieniajacego si¢ srodowiska oraz pojawiajacych sie
w nim problemoéw zdrowotnych pozwala na dostrzeganie potrzeb 0sob, ktore go tworza. Na
tej podstawie mozna wyznacza¢ kierunek przydatnych zmian i ulepszen edukacji zdrowotne;.

Odpowiadajac na pytania problematyki, moge stwierdzi€, ze wszyscy badani uczniowie
posiadajg elementarny zasob wiedzy, nie odbiegajacy znaczaco od wytycznych aktualne;
podstawy programows dla pierwszego etapu szkolnego — edukacji wezesnoszkolng. Badana
grupa dzieci klas I-1IT wykazuje si¢ roznorodnymi dziataniami prozdrowotnymi, gtownie
w sferze aktywnosci fizycznej oraz Zzywienia. Istnieje jednak watpliwos¢, potwierdzona
opiniami wychowawcow, czy wybory dzieci bylyby réwniez takie bez motywacji ze strony
srodowiska szkolnego. Mozna mie¢ nadziej¢, ze w przysztosci wychowankowie stawig czota
nowym dylematom etycznym i moralnym, chorobom cywilizacyjnym, a takze wykazg si¢
krytycznym spojrzeniem na falszywe informacje czy stereotypy dotyczace zdrowia 1 zdrowego
stylu zycia.
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TESTOVANIE IT ZRUCNOSTI STUDENTOV PREDSKOLSKEJ
A ELEMENTARNEJ PEDAGOGICKY IT FITNESS TESTOM
V PRIEBEHU 3 ROKOVOV

Abstrakt

PredloZeny prispevok prinasa porovnanie vysledkov testov digitalnych zru¢nosti Studentov
Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v ramci ich vysokoskolského vzdeldvania s cielom odhadnat
urovei ich digitalnych zrucnosti v piatich definovanych oblastiach. Na meranie digitalnych zru¢nosti
bol pouzity test IT Fitness 2015 a 2017 pozostavajici z 25 poloziek. Vzorka zahfala 532 Studentov
v roku 2016, 212 studentov v roku 2017 a 372 v roku 2018 v bakalarskych a magisterskych Studijnych
programoch. Prispevok pontka interpretaciu vybranych vysledkov vyskumu (celkové priemerné
skore a priemerné skore pre dané domény). Vysledky testovania digitalnych zru¢nosti poukazujii
na tendenciu celkového nadhodnocovania zru¢nosti digitalnych domorodcov. Poziadavky pedagdgov,
ako aj samotnej pedagogickej praxe vedi k vzniku novych vyziev pre Studentov. V rdmci pripravy
novych akreditacii Studijnych programov je preto potrebné upravit’ uéebné osnovy matematickych
predmetov orientovanych na IT a zahrntit’ do nich d’alSie aktivity, ktoré umoznia rozvoj chybajicich
"digitalnych zruénosti", pretoze tieto su potrebné nielen pre vlastné potreby Studentov, ale aj kvoli
narastajucim poziadavkdm na pouzivanie digitalnych technologii v primarnom a predskolskom
vzdelavani. V kontexte vysledkov trojroéného testovania IT zru¢nosti, navrhujeme venovat’ sa viac
komplexnym ulohdm, ktoré vyzaduju kognitivne funkcie vyssieho radu, klast’ doraz na pokrocilejsie
funkcie softvérov a venovat’ sa viac IT bezpecnosti.

Kracové slova: IT fitness test, digitalni domorodci, Student pedagogickej fakulty.

Summary

The presented paper brings a comparison of digital skills test results of sudents of the Faculty
of Education, University of Presov within their undergraduate training with the am to estimate the
level of their digital skillsin five defined domains. The IT Fitness Test 2015 and 2017 consisting
of 25 items was used as the measure of the target skills. The sampleincluded 532 studentsin 2016
and 212 studentsin 2017 and 372 in 2018 in bachelor and master sudy programs. The paper provides
an interpretation of the selected research findings (total mean scores and mean scores for the given
domains). The results of digital skillstesting point out the tendency of the overall overestimation of
Digital Natives Skills. The demands of pedagogues as well as teaching practice itself give rise of
new chalenges for sudents. Within the preparation process of the new study programs accreditetions
it is therefore necessary to modify the curricula of math and I T-oriented subjects and indude further
activities allowing for the development of the lacking “Digital Skills”, since these are needed not
only for students’ own study but also due to the increasing demands related to the use of digitd technologies
in primary and pre-primary education. In the context of the three-year testing of IT skills, we propose
to devote more complex tasks that require higher functions of cognitive functions, emphasize more
advanced software features and more talk about I'T security.

Key words: IT fitnesstest, digital natives, student — faculty of education.
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Uvod

Sucasna generacia mladych l'udi Studujici na univerzitach je oznatovana niekol’kymi
sposobmi — Miléniova generacia (Howe, Strauss, 1991), Net Generacia, (Tapscot, 1997),
digitalni domorodeci, ktori prirodzene ,,hovoria“ digitalnym jazykom (Prensky, 2001) adebo
a) Y Generacia (Zhai, Liu, 2008). Bez ohl'adu na ich oznacenie, mladi l'udia, si vSeobecne
povazovani za odborikov na pracu s digitalnymi technologiami. Testovania digitalnych zru¢nosti
realizované na celom Slovensku od roku 2009 poukazuji na tendenciu nadhodnocovania
digitalnych zrucnosti tejto generacie (IT AS 2017). Pokial’ ide o pouzivanie digitalnych technologii
v edukacii, existuje len mald pravdepodobnost’, ze digitalni domorodci s automaticky aj
digitadlne kompetentni a Ze, tieto zrucnosti prenasaji aj do akademického prostredia (Gallardo
et al., 2015). V skuto¢nosti neexistuje dokaz, ze chcu a vedia tieto technoldgie pouZzivat aj
na akademické ucely. Napriek ich digitadlnych zru¢nostiam, ich digitalne kompetencie —
schopnost’ posudzovat’ a ucit’ sa z digitalnych zdrojov, je Casto niZzSia ako schopnost’ ich
ucitelov. V Studii Nicholasa (2008) sa uvadza, Ze v Skole kde Ziaci pouZivaju laptopy, len malé
percento z nich ich vyuZiva na ,,robenie si poznamok®. V jednom zo svojich ¢lankov sa
Buckingham (2006) pyta: "Existuje digitdlna generacia?". V skutocnosti sa technologicky
boom tyka nas vSetkych, no existujii rozdiely v tom, ako jednotlivé socialne a vekové skupiny
pouzivaju digitalne technoldgie. Na zaklade Stadia vzorky 2096 australskych Studentov
Kennedy et a. (2010) identifikoval 4 rozdielne typy technologickych pouzivatel'ov v ramci
skupin net generacii: power user 14%, bezny pouZivatel’ 27%, nepravidelny pouzivatel' 14%
a zakladny pouzivatel’ 27%. Pokrocilejsi pouzivatelia technologii boli v menSine a najvicsia
skupina Studentov boli bezni pouZivatelia. Tito su charakterizovani extrémne ¢astym pouzivanim
novych a novovznikajucich technologii a menej ako tyZzdennym alebo mesacnym pouzivanim
standardnych webovych technolégii. Studie realizované Jonesom a Hoseinom (2010a, 2010b)
porovnavaju, ¢i starSia generdcia Studentov (21-25 rokov) pouziva technologie rozdielne ako
mladSia Net Generécia Studentov (menej ako 20 rokov). Mladsi Studenti pouzivaji IKT na
socidlne a vol'nocasové Ucely viac frekventovane ako mladsia net generacia. U starSich Studentov
bolo pravdepodobnejsie, Ze ich IKT vyuziji na Stidium. Vo vztahu k dnesnej generacii Studentov
existuje rastuca potreba pouzivania pojmu "digitalni Studenti" v kontexte vzdelavania, pretoze
pojem pontika SirSiu — celosvetovu viziu Studenta 21. storo¢ia. Vnimanie tohto pojmu sa 1isi
medzi jednotlivcami, ako aj z pohl'adu spolocnosti, regionov, krajin a casu (Morgan, Bullen, 2011).
Je pravdepodobné, Ze existuje Sirokd skala réznych premennych (ako vek, ktory je nevyhnutny
pre definiciu sti¢asnej generacie), ktoré je potrebné brat’ do tivahy, aby bolo mozné pochopit’,
ako Studenti vyuZzivaju digitalne technologie. Nemozno ocakévat’, Ze mladi l'udia intuitivne
vedia, ako pouzivat’ technoldgie, a preto nepotrebuju digitalne vzdelavanie ani odbornt pripravu,
ako uvadza Dzrurilla (2016), najmé vo vzt'ahu k priprave budtcich ucitel'ov je Ziaduce zabezpeCit
pripravu pre pracu s digitdlnymi technoldgiami aj ponukou digitalneho obsahu.

1. Sacasny stav diskutovanej problematiky

Nasa doterajsia skusenost’ s vysokoskolskym vzdelavanim buducich ucitel'ov na
primarnom a predprimarnom stupni vzdelavania na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity
naznacuje, ze digitalne zrucnosti digitdlnych domorodcov su zvycajne preceniované. Ako
ukazujt vysledky testovania Studentov v ramci kurzu "IKT v predSkolskej a vol'noCasovej
edukacii" vo februdri a septembri 2017 (Studenti museli upravit’ dokument v softvéri na spracovanie
textu pomocou zakladnych nastrojov) nemaju Studenti dostatocné digitalne zru€nosti. Cielom
Stadie pocas roka 2016 bolo preskimat’ pouzivanie mobilnych technolégii studentami Pedagogicke;
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fakulty. Zistenia ukazuju, Ze na Studijné ucely Studenti vacSinou pouZzivaji notebooky a mobilné
telefony, pricom najcastejSie pristupuju k vol'ne dostupnym Studijnym materidlom na internete.
Tieto zariadenia sa pouzivali na vyhl'adavanie informacii tykajucich sa Stadia na Google, no vo
vedeckych diskusnych skupinach uz menej CastejSie (Adamkovicova, Burgerova, 2016).
Vyskum porovnavajuci distribiciu Studijnych materidlov prostrednictvom LMS Moodle
a Google Apps medzi Studentami Pedagogickej fakulty PU nepotvrdil nad$ predpoklad, Ze
Studenti povazujii Google aplikécie za viac pouZivatel'sky priatel'ské. Naopak pokladali ich
za rovnako technologicky naro¢né ako distribuciu prostrednictvom LMS Moodle (Adamkovicova,
Burgerova, Piskura, 2017).

2. Pouzité metody

2.1. Utastnici

Testovanie bolo vykonané na celkovej vzorke 1116 Studentov vo vekovom rozpiti
19 az 24 rokov v priebehu rokov 2016, 2017 a 2018. Ugastnici boli vybrani zo vietkych studentov
Studujticich na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity, a to tak, ze boli vybraté vSetky
Studijné skupiny, ktoré mali predmety obsahovo zamerané na vyucbu matematiky a informatiky.

2.2. Postup

Pred testovanim boli Studenti osobne informovani o postupe testovania. Miesto a Cas
testovania bol ponechany na vybere Studentov, predpokladany ¢as na vypracovanie testu
bol 60-120 min. Studenti riesili vietky testové polozky prostrednictvom LMS Moodle, kde
sa IT test nachadzal, vstup bol oSetreny prihlasovacim vstupnym klI'aicom. Mohli sa prihlésit’
tieZ na externom zariadeni. Vypracovanie testu bolo jednou z podmienok udelenia zapoctu
vo vybranych predmetoch. Po skonceni testovania nam nastroje LMS Moodle vel'mi pomohli
— systém vygeneroval spravu o vysledkoch pre Studenta, ako aj vSetky tidaje potrebné pre nasledné
Statistické analyzy. Spravne odpovede boli pre Studenta zverejnené az po uzavreti testu.
Vypracovanie testu do 30 mintit sme povazovali za nereédlne z pohl'adu seriéznych odpovedi
a dané subjekty boli z analyz odstranené.

2.3.Meranie

IT Fitness test z roku 2015 bol na testovanie digitalnych zru€nosti Studentov pouZity
v roku 2016 a 2017. Test bol spristupneny pre verejné narodné testovanie po registracii na
oficidlnej stranke eSkills. Test obsahoval 25 poloziek s viacerymi moZnostami vyberu (4 az
16 moznych odpovedi), pricom jedna odpoved’ bola vZdy spravna. Z poloZiek IT Fitness testu
mohli participanti ziskat’ skore v nasledujicich oblastiach: Internet, Bezpecnost a pocitacové
systemy, Nastroje spoluprdce a socidlne siete, Kancelarske nastroje a Komplexné uilohy. Kazda
z domén bola reflektovana piatimi polozkami. IT Fitness test 2017 bol na testovanie digitalnych
zrucnosti Studentov pouzity v roku 2018. Test obsahoval 30 poloziek s viacerymi moznostami
vyberu (1 az 4 moznych odpovedi), pricom jedna odpoved’ bola vzdy spravna. Test obsahoval
6 tematickych oblasti, oproti testu 2015, pribudla doména online marketing. Kazda zo spomenutych
domén bola reflektovand piatimi polozkami, avSak v kategéridch bezpecnost’ a socidlne siete
boli niektoré polozky rozdelené na viacero podotazok, sucet bodov za taktito otazku bol vzdy 1.
Celkovo tak mohli Studenti ziskat’ 30b. Kategoria online marketing bola zo Statistickej analyzy
vylucena.
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Obrazok 1. Otazka s viacerymi podotazkami z kategorie socidlne siete.

Po sthlase IT Association Slovakia (IT AS, 2015a) sme pouzili rovnaké testy na nase
testovanie. Testy boli implementované do LMS Moodle, kde sme pouzili fixni mnoZzinu
poloziek, takze kazdy ucastnik dostal rovnaké otazky namiesto nahodného vyberu vzorky
25 otazok z vicsej banky otazok pouzitych na narodné testovanie.

3. Vysledky

Zakladné deskriptivne Statistiky za vSetky roky testovania st uvedené v tabul’ke 1.
V roku 2018 sa na testovani podielalo 372 Studentov a priemerna miera uspesnosti v roku
2018 — 54,8% (D 9,31) bola mierne vyssia v porovnani s rokom 2017 —49,7% (D 18,40).

Tabul’ka 1
Zakladné deskriptivne statistiky
Rok n Priemer |Mediana| SD SE
2018 372 54.8 54.6 9.30 0.482
Sumarne 2017 212 49.7 48.0 18.4 1.26
2016 532 58.0 56.0 210 0.912
2018 372 59.5 60.0 21.65 1.123
Internet 2017 212 63.4 60.0 211 145
2016 532 80.6 80.0 20.2 0.875
2018 372 76.9 77.5 10.36 0.537
Bezpecnost’ 2017 212 389 40.0 274 1.88
2016 532 458 40.0 30.8 1.336
2018 372 351 40.0 20.79 1.078
Komplexné tlohy 2017 212 45.1 40.0 285 1.96
2016 532 48,7 40.0 29.5 1.280
2018 372 24.6 20.0 19.36 1.004
Office 2017 212 54.6 60.0 28.7 1.97
2016 532 61.5 60.0 275 1192
2018 372 779 79.9 12.50 0.648
Kolaborativne nastroje a socidlne siete| 2017 212 46.5 40.0 25.2 1.73
2016 532 53,4 60.0 274 1.190

Studenti sa teda oproti roku 2017 mierne zlepsili, ale nedosiahli celkovo vyssie skore
ako v prvom roku testovania 2016 — 58% (D 21,0). V porovnani s rokom 2016 —58% (D 21,00)
nastalo v 2018 mierne zhorSenie v dosiahnutom skore.

68



g 0 40 s'.:. 80 100 0 20 40 E-III s'n 100 3.:. 4..;. 5,;;. 5.:. ?i.:. an gln
Graf 1. Rok 2016. Graf 2. Rok 2017. Graf 3. Rok 2018.

Celkové distribucie skore za testované roky su znazornené na grafoch 1, 2 a 3.
Z histogramov a grafu 4 je zrejmé, Ze vysledky testovani Studentov v roku 2018 boli navzajom
omnoho viac podobné ako v predchadzajucich rokoch. Ako mézeme vidiet’ na grafe 3 a 4 variabilita
udajov bola v roku 2018 mensia SD 9.31, avsak vykonnost’ Studentov bola konzistentnejsia.
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Graf 4. Hustota rozlozenia testovanych subjektov.

Na testovanie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi rokmi 2018 a 2017 bol
pouzity t-test. Celkova priemerna uspesnost’ pozorovanej vzorky v roku 2018 (M = 54,8 D = 9,30)
bola statisticky vyznamne vyssia ako v roku 2017 (M = 49.7, D = 184),t (582) = 4,46; p < 0.001,
s velkostou malého efektu. Je teda zrejmé, Ze Studenti oproti roku 2017 dosiahli signifikantne
lepsie vysledky, ¢o poukazuje na stipajuci trend v oblasti komplexnych IT zrucnosti v medzirocnom
porovnani 2018-2017.
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Tabulka 2

T-test 2018/2017
95% Confidencel.
Doména m18|m17| satistic| of | p | MEN | SE 1 ower | upper |cohen'sd
difference | difference

Sumarne 54,8149,7] -446 |582]<.001 -5.11 115 -7.367 -2.86 -0.384

Internet 5951634] 210 |582] 0.036 3.88 184 0.257 7.50 0.181

Bezpecnost’ 76913891 -23.98 | 582 |<.001 -38.06 159 -41.174 | -34.94 -2.064

Komplexné ulohy |351]451] 4.86 |582]<.001 9.99 2.05 5.953 14.20 0.418

Office 246154,6] 1505 |582]<.001 30.05 2.00 26.131 | 33.97 1.295

Kolaborativne a s.s.| 77,9] 46,5] -20.13 | 582 | <.001 -31.44 156 -34.504 | -28.37 -1.732

Na testovanie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi rokmi 2018 a 2016 bol taktieZ
pouzity t-test. Celkova priemerna miera GspeSnost’ pozorovanej vzorky v roku 2018 (M = 54,8 D
= 9,30) bola signifikantne nizsia ako v roku 2016 (M = 58.07, D = 21,0), t (901) = 2,72;
p= 0007. Je teda zrejmé, Ze Studenti v roku 2018 dosiahli horsie vysledky ako v roku 2016. V ramci
testovania IT zruénosti na Pedagogickej fakulte PU v priebehu 3 rokov, Studenti nedosiahli Statisticky
vyznamne lepsi vysledok ako v prvom roku testovania v 2016 (M = 58,24, D = 21,06). Studenti
sa v medzirocnom porovnani 18/17 signifikantne zlepsili v niektorych oblastiach, avSak ak sa
pozrieme na vysledky z medziro¢ného porovnania 17/16, 2016 (M = 58.24; D = 21.06),
1(448) = 545; p = 8e10® zistime, e tudenti dosiahli horsie vysledky vo vietkych oblastiach,
¢o poukazuje na zhorSujtci sa trend v oblasti IT zruénosti od roku 2016.

Tabul’ka 3
T-test 2018/2016
95% Confidencel.

Doména M18 | M 16|satisic] af [ p | M | SE | Lower | Upper |cohen'sd

difference |differencg
Sumarne 548 | 580 | 272 |901]0.006 3.16 116 0.879 5.45 0.184
Internet 595 | 80,6 | 14.98 | 901|<.001 21.07 141 18.310 23.83 1.013
Bezpecnost’ 76,9 | 458 -18.76 | 901]|<.001| -31.19 1.66 -34.449 | -27.92 -1.269
Komplexné ulohy 351 | 487 ] 7,66 |901]<.001 13.61 1.78 10.128 17.10 0.518
Office 246 | 615 | 22.26 |901|<.001 36.88 1.66 33.632 40.14 1.506
Kolaborativne a s.s. 779 | 5341 -16.11 | 901|<.001| -24.52 152 27513 | -21.54 -1.089

Testované polozky boli vo verzii testu z roku 2016 rozdelené do 5 tematickych domén,
pri¢om vo verzii testu 2017 pribudla doména online marketing, ktora vsak do celkovych vysledkov
nebola zaratana. Graf 5 zndzorfuje stredna tispesnost’ v danej doméne pre vsetky testované
roky. Z grafu je jasné, ze v roku 2018 boli Studenti v kontexte prechadzajicich testovani ispesne;jsi
v doménach Bezpecnost' aKolaborativne ndstroje socidlne siete. Doména Bezpecnost’ sapritom
paradoxne v prechadzajucich rokoch ukézala ako najzlozitejsia. Vo vsetkych ostatnych doménach
Studenti v roku 2018 dopadli horsie. Jednoro¢ny rozdiel vo vysledkoch prislusnych domén
medzi rokmi 2018 a 2017 je mozné vidiet v tabul’ke 2. Medzirocné rozdiely vo vsetkych doménach
su Statisticky vyznamné a so strednymi a velkymi efektmi.
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Graf 5. Stredna miera uspesnosti v jednotlivych doménach Graf 6. Stredna miera tspesnosti v jednotlivych
za vsetky testované roky. doménach v priebehu celej doby testovania.

Jednoro¢ny rozdiel vo vysledkoch prislusnych domén medzi rokmi 2018 a 2016 je
mozné vidiet’ v tabul’ke 2. Rozdiely vo vSetkych doménach medzi tymito dvoma rokmi su Statisticky
vyznamné a to s malymi strednymi a velkymi efektmi. V roku 2016 sa doména Internet ukazala
ako najjednoduchsia, naopak Bezpecnost' a Komplexné tilohy ako najt’azSie. Rovnaky vysledok
bol potvrdeny aj v roku 2017, ked’ sa doména Internet ukédzala ako najjednoduchsia a medzi
najt’azsie boli opdt’ zaradené domény Bezpecnost’ a Komplexné ulohy. V roku 2018 sa vSak
situdcia diametralne zmenila, ako najjednoduchsie domény sa ukazali oblasti, v ktorych Studenti
v minulych rokoch paradoxne zaostavali — Bezpecnost, Kolaborativne nastroje a Socidlne Sete.
Medzi domény s permanentne klesajicou tendenciou v priebehu troch rokov, sa zaradili polozky
Internet, Komplexné uilohy a s najnizsim vysledkom v roku 2018 doména Office, ktorej obsahové
zameranie by malo koreSpondovat’ s IT zru¢nostami Studenta vysokej Skoly, Studenti v nej
v roku 2018 ziskali len 24,60%. Stredné miery tspesnosti v jednotlivych doménach v priebehu
celg doby testovania (Graf 6) dokumentujt fakt, Zze Studenti maju stale najvacsi problém
s Komplexnymi vulohami.
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Graf 7. Stredna miera uspesnosti pre vSetky polozky.

Graf 7 znazornuje podrobnejsiu mieru tspesnosti pre kazdu testovia polozku. Ako vidime,
medzi testovanymi polozkami existuje vel’ka variabilita vzh'adom na ich naro¢nost’. Zatial
¢o niektor¢ z nich boli spravne zodpovedané vacsinou ucastnikov, miera Gspesnosti v inych
polozkéch neprekrocila ,,chance level®.
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Zaver

NajvysSia miera uspesnosti za celi dobu testovania bola zaznamenand v doméne
Internet, Co je pravdepodobne zapriinené frekventovanym pouZzivanim internetu a jeho
sluzieb Studentmi vysokych §kol — podl'a vysledkov testov je vyhl'addvanie informacii suvisiacich
so Stadiom prostrednictvom vyhl'adavacov vlastne jednou z najobl'ibenejsich aktivit medzi
univerzitnymi Studentami (IT AS, 2015b). Internet dominuje taktiez aj v priemernej hodnote
za tito doménu v priebehu celej doby testovania. V Studii Nicholasa (2008) Studenti identifikovali
Google ako vychodiskovy bod vyhl'adavania informacii a zaroven ako aj najobl'ibene;jsi
elektronicky zdroj. Pri aktivitich, ktoré stivisia s informa¢nymi technologiami a ktorym venujeme
viac €asu, potom ocakavame, Ze ich Studenti zvladnu I'ahSie. Musime vSak podotknut’, Ze aj
napriek tymto pozitivnym informacidm maja vysledky v tejto oblasti stale klesajtici charakter.

Doména s najnizSou mierou uspesnosti v roku 2016 a 2017 je Bezpecnost’ a Komplexné
ulohy. Vzhl'adom na vzorku vysokoskolskych Studentov je prekvapujice, Ze tloha suvisiaca
(iba 45% v roku 2016 a 39% v roku 2017). Vysledky vyssie uvedenej medzindrodnej Stadie
preukazali nedostato¢né zrucnosti v oblasti internetovej bezpecnosti (42% Studentov nie je
dostato¢ne informovanych o rizikach bezplatného Wi-Fi, 40% z nich S nechrani pristup
k ich telefonu a 50% Studentov nikdy alebo len zriedka kontroluji povolenia, ktoré aplikacia
vyzaduje pred instalaciou (Ariu v 2014)). V roku 2018 sa vSak situicia oto€ila a tito doména
sa ukazala ako jedna z najjednoduchsich. Ak sa bliZSie pozrieme na charakter otdzok v predmetne]
doméne, zistime, Ze sa tykali bezpe€nostnych povoleni aplikacii ako je napr. Gmail, WhatsApp,
pripojenia na wifi v reStaurécii, hoaxov, bezpecnostného prvku captcha a bezpecnostnych prvkov
pri registracii na webe. V porovnani s otazkami v doméne bezpecnost’ vo verzii testu z roku 2015
sa tieto otdzky bytostne viac dotykali sféry zivota vysokoskoldka a podl'a naSho nazoru charakter
tychto otazok viac korespondoval so zru¢nostami vysokoskolaka v porovnani s predchadzajaam
rokom. Taktiez mézeme konsStatovat’, ze otdzka bezpecnosti rezonovala v roku 2017/2018
v kontexte zavedenia prisnejSich bezpe¢nostnych opatreni GDPR vel'mi Casto aj v médiach,
¢o mohlo sposobit’ zvySenie vSeobecného povedomia Studentov v oblasti internetovej bezpecnosti.

Uroven uspesnosti v doméne Kolaborativne vilohy a Socidlne siete bola na tirovni 53,4%
v roku 2016 a 46,5% v roku 2017, ¢o sa d4 povazovat’ za pomerne nizku mieru uspesnosti
v porovnani s rokom 2018, kde Studenti dosiahli 77,9%. Sucasné generacia Studentov sa
pohybuje v prostredi webu 2.0, ktory je charakteristicky naymad moznostou zasiahnut’ do
tvorby jeho dynamického obsahu v readlnom case, komentovanim, zdielanim vel'mi dobre.
Pouzivat’ klaudové sluzby zacalo aj mnozstvo pedagdgov, ktori ho vyuzivaju na administraciu
Stadia, ale aj napr. na tvorbu kooperativnych zadani. Tieto sluzby su jednoduché, maji privetivé
grafické prostredie a st Casto zdarma. V tejto doméne boli vsetky polozky stivisiace s kolaborantivnymi
nastrojmi situované do prostredia Google Drive, ktory v predmete ,,Didaktika IKT v primarne;j
edukacii Studenti v poslednom roku testovania museli vyuzivat. PreSovska univerzita v PreSove
pred 4 rokmi presla na komplexné sluzby Office 365 od spolocnosti Microsoft, ktory poskytuje
celu paletu takychto sluzieb. S tym stvisi aj silny tlak na Studenta, aby tieto sluzby v kontexte
novych pravidiel GDPR aj v kontexte firemnej kultiry zacal pouZivat’. Narast v tejto oblasti
mohol byt’ podl'a ndSho nazoru zapri¢ineny najmi tymito spominanymi skutonostami.
Charakter otazok oblasti Socidlnych sieti takmer identicky koreSpondoval s typickymi vlastnostami
Net-Generacie, nemozeme sa preto cudovat’ rapidnemu narastu uspesnosti v tejto oblasti.
Polozky boli zamerané na pouZivanie socidlnej siete Facebook a Instagram, ktoré participanti
vyuzivaju vel'mi frekventovane.
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Kancelarske nastroje predstavované tabul’kovym procesom mali druhti najvyssiu celkovi
uspesnost’ v roku 2016 a 2017. Avsak skutocnost’, ze v roku 2017 boli Studenti menej tspesni
vo vSetkych kancelarskych nastrojoch ako v predchadzajiicom roku, je dost’ alarmujica.
Situécia sa eSte zhorsSila v roku 2018, kde Studenti ziskali najhorsi vysledok za posledné 3 roky
len 24,6%. Tuto klesajicu tendenciu dokazali aj priebezné vysledky testovania digitadlnych
Na zaklade testovania, ako aj naSich skusenosti v prezencnej vyucbe, ktora umoznuje
priame pozorovanie prace Studentov s textovym procesom, tabul’kovym a prezentatnym
softvérom, tvrdime, Ze Studenti st viac alebo menej schopni pouZivat’ tieto nastroje, ale zlyhavaju
pri konfrontacii s naro¢nejsimi poziadavkami. Testové polozky neboli zamerané na klasické
funkcie daného programu, tlohy boli zamerané na pokroc¢ilejsiec komplexné funkcie. Dokazuje
to aj Stadia uskuto¢nena na vzorke 1000 ucastnikov, ktori v poslednych troch rokoch opustili
Skolu, kde sa 85% absolventov vysokych §kdl naucilo pouzivat’ softvér PowerPoint v Skole,
ale len 39% ho pouzivalo v praci, 88% sa naucilo pouZzivat’ tabul’kovy procesor, ale iba 65%
ho pouziva ako stcast’ svojej prace. Podl’a studie "mnohi mladi dospeli su presvedceni o svojich
digitalnych zruc¢nostiach, ukazuje prieskum, ale podniky nevyuzivaju technické znalosti,
ktoré maju najviac osvojené" (Lomas, 2008). Na druhg strane Chartered Ingtitute for IT (2017)
poukazuje na to, Ze zamestnavatelia povazuji zrucnosti tykajice sa elektronickej posty, spracovania
textu a tabul’kovych procesov za najviac potrebné pre vacSinu uloh na pracovisku.

Doména Komplexné ulohy bola kombinaciou vyhl'adavacich tloh a inych poznatkov,
kde t€astnici museli vykonat’ sériu krokov na vyrieSenie uloh. Tato doména bola oznacena
druhou najnizSou mierou tspesnosti vo vsetkych testovanych rokoch, ¢o poukazuje na dlhodoby
problém, ktorému celi nase vzdelavanie: ulohy, ktoré vyzaduji kognitivne funkcie vysSieho
radu, st zvy€ajne tie, v ktorych Studenti st najmenej tispeSni. Celkovo mozno konstatovat’,
7e v tejto doméne v roku 2017 boli Studenti menej Gispesni v porovnani s testovanim v roku
2016 a eSte menej UspeSnejsi v porovnani s rokom 2018.

Celkovo mdZeme konstatovat’, Ze sa Studenti v medziroénom porovnani 2018/17/16
nikam neposunuli, ich poznatky v IT sa zhorSuju, aj ked’ v porovnani 18/17 nastal mierny
narast. Na zaklade nasich doterajsich vyskumov sa zhodneme na tom, ze digitalne zrucnosti
digitalnej generacie su vo vSeobecnosti nadhodnotené, ako dokazuju aj mnohé d’alSie stadie.
Nasim zéverom je, ze obl'ibené IT zru¢nosti digitalnych domorodcov, ako su chatovanie,
hranie hier, streamovanie, sledovanie videi a po¢ivanie hudby, pouzivanie socialnych sieti
nie su dostato¢né na Studijné a pracovné ucely budicnosti. Digitdlne zru¢nosti potrebné na
Stidium a zrucnosti preferované zamestnavatelmi mozu byt’ dost’ Specifické a je potrebné
systematicky ich rozvijat’ a tomu prisposobit’ uéenie. Sucasne je dolezité, aby Studenti rozvijali
zruénosti potrebné pre zlozité, komplexné ulohy, kde je potrebné prepojit’ vedomosti v SirSom
kontexte s vyuzitim kognitivnych operacii vyssieho radu (analyza, hodnotenie, kregtivita)
(IT AS, 2015b). Kombinacia vyvoja digitdlnych zru€nosti a kognitivnych funkcii vyssieho
radu ponika mnozstvo aplikacii. Jednym z najuzitocnejSich nastrojov je napr. iPadagogy
Wheel (Padagogy.cz, 2017), ktora je zaloZena na Bloomovej taxonomii — kategorizuje mobilné
aplikacie podla nasledovnych kritérii: kritéria zapamdtania, kritéria pochopenia, kritérid
uplatinovania, analytické kritéria, hodnotiace kritéria a vytvaranie kritérii.

Vzhl'adom na analyzovantl vzorku ucastnikov je ddlezité spomenut, ze vzdelavacia
prax neustale pontika nové moznosti vzdeldvania aj implementaciou digitalnych technologii
do predskolského a primarneho vzdelavania. Preto je dolezité vyuzit’ vSetky moZnosti vratane
e-learningu, kde odpori¢ame implementovat’ do e-learningovych kurzov s matematickymi
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a IT aktivitami, ktoré umoziuju rozvoj chybajucich digitalnych zru¢nosti suvisiacich so Stadiom,
aktivity veduace k zlepSeniu kompetencii ucitel'ov vyuzivat’ digitdlne technolégie v primarnom
a predskolskom vzdelavani. DolezZita je aj skutocnost’, Ze mnoho z kompetencii pre pracu
s digitalnymi technoldgiami méZe byt’ predmetom samostidia, ak pouzijeme nazormé vysvetlenia,
napr. aj v podobe video tutorialov. Ulohou institucionalneho vzdelavania je doplnit’ ziskané
zrucnosti o systematicky pristup a profesionalny rozvo;.
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SWOT ANALYZA ZARADENIA TECHNOLOGIE ROZSIRENEJ
REALITY DO VZDELAVANIA

Abstrakt

SWOT analyza méze pomoct’ v rozhodovacom procese ako a €i uspesne zaradit’ technologie
rozsirenej reality do rdznych oblasti 'udskej ¢innosti, vratane vzdelavania. Nasim zdmerom bolo
v prispevku identifikovat’ faktory ovplyvilujice zaradenie rozSirenej reality do matematicke)
edukacie. Ich vyskyt sme sledovali v 16 publikovanych vedeckych prispevkoch dostupnych v biometrickej
databaze Scopus. Vystupom je kvantitativne spracovanie Strukturovaného prehl'adu faktorov silnych
stranok, slabych stranok, prilezitosti a ohrozeni.

KPiéové slova: matematicka edukécia, rozsirend realita, SWOT analyza.

Abstract

SWOT andysis can help in the decision-making process on the successful integration of
augmented redlity technology into various areas of human activity, including education. Our aim
was to identify the factorsinfluencing the inclusion of augmented redity in mathematica education.
Their occurrence was monitored in 16 published scientific papers available in the Scopus biometric
database. The output is a quantitetive processing of a structured overview of strengths, weaknesses,
opportunities and threats.

K ey words. augmented redity, mathematica education, SWOT Anaysis.

Uvod

Roz3irena realita je uZ niekol’ko rokov aktualne rieSenou témou v kruhoch softvérového
vyvoja, jeho pouzitia v priemyselnej aj edukacnej praxi. Rozvoj a dostupnost’ technologickej
podpory v podobe inteligentnych mobilnych zariadeni a d’al$ich produktov ako st Google
Glass z nej vytvaraju financne i1 uzivatel'sky dostupnu technolégiu. Podl'a Aggarwaa (2013)
je z pohl'adu technickej realizacie mozné rozsirenti realitu charakterizovat’ ako technologiu,
ktora pracuje na rozpoznavacich algoritmoch zalozenych na pocitacovom videni, rozsiruje
zvuk, video, grafiku a d’alSie vstupy zalozené na senzoroch, pricom vychadza z objektov skutoéného
sveta, ktoré st nasnimané pomocou kamery daného zariadenia.

Rozsirena realita (ang. augmented reality, skr. AR) vo vzdelavani je vSak viacerymi
autormi (Gomez-Vargas, Mede-Esquivel, Garcia-Salcedo, 2018) chapana ako edukacny
nastroj, ktory umoziuje subezne zobrazit’ redlne a virtualne informdcie v jednom zornom
poli pouzivatel'a. Pontika spdsob, ako prezentovat’ skutocny a virtualny svet v jednom kompaktnom
prepojeni. Postup prace s AR nie je pre pouzivatel'a nijako technicky naro¢ny. V prvom kroku
je potrebné zachytit’ snimacim zariadenim obraz objektu v realnom svete. Ak zakladna
platforma zariadenia pracuje s koncepciou rozpoznavania ciel'ov, zariadenie dokaze v zobrazeni
identifikovat’ marker, ktory signuje miesto pridania virtudlneho objektu do zachyteného realneho
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sveta. Markerom moze byt’ napriklad 3D objekt, text, obrazok, QR kod alebo I'udska tvar.
Po jeho rozpoznani sa v dalSom kroku virtudlny objekt vlozi do realne snimaného zobrazenia.
Vytvori sa tak vysledny pohl'ad obsahujtci skutocné 1 virtudlne objekty, ktory sa zobrazi na
displeji zariadenia, napr. smartfonu a je mozné ho v d’alSom kroku fotoaparatom nasnimat’
do podoby obrazového materialu alebo videosekvencie. V pripade, Ze je AR zaloZena na platforme
indikujuce; snimanie polohy zariadenia, najCastejSie vyuziva jeho modul GPS na nasledné
zobrazenie informécii obrazového alebo zvukového charakteru tykajuce sa tohto miesta.

Podl'a Aggarwaa (2013) samozu aplikacie pracujiice s AR, vd’aka moznostiam vkladania
multimedidlnych objektov do realneho sveta, stat’ chrbticou vzdelavacieho priemyslu
Sodhadovanym 2,5 miliard stiahnutiami aplikacii AR rocne. Aby vSak bolo mozné vyuzit
tento potencidlny trh pre potreby vzdelavania, je Ziaduce podrobnejSie sa venovat’ skiimaniu
empiricky zistenych vyhod, nevyhod, prilezitosti, ale aj uskali, ktoré¢ technologia AR so sebou
prinasa.

1. SWOT analyza

SWOT analyza predstavuje koncepéné vychodisko pre systematicku analyzu, pri¢om
sa zameriava na starostlivl identifikaciu kl'i€ovych faktorov (externych 1 intemych) a naslednom
oceneni ich vzdjomnych vplyvov a vizieb. Podl'a Kandkovej (2008) je tento nastroj vSeobecne
rozsireny a je mozné ho pouzit’ na sthrnné zhodnotenie silnych a slabych stranok, prilezitosti
arizik danej témy alebo problematiky. Jeho vyznam autorka vidi predovsetkym v Struktiirovanom,
prehl'adnom a metodicky jednotnom pristupe. Rouse (2013) spresiiuje charakteristiku silnych
a slabych stranok ako nositel'ov faktorov interného charakteru, naproti tomu prilezitosti
aohrozenia identifikuje ako nositel'ov vonkajsich, teda externych faktorov.

SWOT analyza sa ako vyskumna metoda t'aziskovo zaradzuje ku kvalitativnym metodam
vyhodnotenia nazhromazdenych udajov, je vS§ak mozné pouzit’ aj kvantitativny pristup k jej
vywzitiu (Warzynski, 2001). Jednu z moznosti kvantifikacie SWOT analyzy vidime v bodovom
vazeni jednotlivych faktorov SWOT analyzy na zédklade ich vyskytu, dopadu alebo pakového
efektu. Pomocou tabul’kového editora je nasledne mozné urcit’ vazené skore pre kazdy faktor,
kazdy z faktorovych kvadrantov (S — siln¢ stranky, W —slabé stranky, O — prilezitosti a T — ohrozenia)
i skore celkovej bilancie analyzovanej problematiky, ktora opisuje vyslednu I — E maticu faktorov.

2. Metodologia
Nasa SWOT analyza zaradenia AR do vzdelavania, s konkretizaciou na matematicka
edukéciu, bude realizovana postupom, ktory mézeme zhrntit’ do nasledujiicich bodov:
— stanovenie ciel’a;
— zhromaZzdenie zdrojového portfolia;
— identifikacia pozitiv s naslednym triedenim na faktory interné¢ho charakteru (silné
stranky) a faktory externého charakteru (prilezitosti);
— 1identifikécia negativ s naslednym triedenim na faktory interné¢ho charakteru (slabé
stranky) a faktory externého charakteru (ohrozenia);
— kvantitativne vazenie jednotlivych faktorov na zaklade relativnej pocetnosti ich
vyskytu v I — E matici;
— spracovanie udajov do grafického formatu a ich interpretécia.
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Ciel’

V tomto prispevku prezentujeme vysledky skimania zistené pri napliiiani &iastkového
ciela SWOT analyzy, ktorym je identifikacia faktorov ovplyviiujucich zavedenie AR do vzdelavania
v radmci matematickej edukacie.

Zdrojové portfolio

Z uvedencho ciel’a a zvolen¢ho postupu vyplyva, Ze naSe skimanie ma charakter
metaanalyzy, ktorg realizacia vyzadovala zhromazdenie podkladov do zdrojového portfolia.
To sme realizovali s vyuzitim bibliometrickej databazy Scopus, v ktorej prebehlo vyhl'adavanie
na zaklade nasledujucich kIicovych slov: Augmented reality, Augmenty reality, Mixed Reality.
Tie sme rozsirenym vyhl'adavanim s nastavenim podmienok vyhl'adavania kombinovali s pojmami
methematics a education rep. mathematics ateaching. Vyhl'adavanie sa uskutocnilo 20. septembra
2019 a umoznilo nam ndjst’ 31 prispevkov, ktoré boli publikované v rokoch 2002 az 2019
(obrazok 1a).

Zastupenie prispevkov v zdrojovom portfdliu Zastupenie prispevkov v SWOT analyze
7 7
6 6
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Obrazok la. Zastapenie prispevkov v zdrojovom Obrdzok 1b. Zastupenie prispevkov vo SWOT
portfoliu (podl'a roku vydania). analyze (podl'a roku vydania).

V d’alSom postupe sme z portfolia odstranili nepublikované prispevky, nakol’ko tieto
zatial’ nepresli verifikovanym hodnotenim kvality. Rovnako sme z portfolia vylucili prispevky
obsahujiice metaanalyzované data, z dovodu snahy o zamedzenie duplicity vstupnych udajov.
Tak kazdy prispevok presiel skriningom oboch autorov tak, aby sa identifikovala jeho vhodnost’
spracovania v $tudii. Za nevhodné boli povazované recenzné prispevky, prispevky pisané
v inom ako anglickom jazyku a prispevky, ktoré sa nezaoberali predmetom nasho skimania.
V pripade posudenia nevhodnosti aspoii jednym z autorov bol oznaéeny prispevok z portfolia
vyradeny. Vysledny pocet prispevkov v nami spracovanom portfoliu sa tymto selekénym postupom
zredukoval na 16 prispevkov (obrazok 1b), ktorych Uplny prehl'ad uvadzame v zozname
bibliografickych odkazov.

Identifikacia pozitiv a negativ s naslednym triedenim do faktorov

Pre ulahcenie spracovania udajov sme navrhli jednoduchy formular obsahujtci
zékladné informacie o kazdom analyzovanom prispevku, ktory bol vyplitany v elektronickej
podobe. Hlavicka formulara obsahovala bibliografické tidaje, ako su nazov prispevku, jeho
autor resp. autori, rok vydania. K d’al§im zaddvanym tdajom patrili tidaje o cielovej skupine
a téme, ktorej sa vzdelavanie dotykalo a do ktorej bola AR inkorporovana. TaZiskovou &astou
formulara bola stipcové tabul’ka zachytavajuca pozitivne a negativne zistenia tykajice sa
zaradenia AR do vyucby, zatial’ zaznamenané ako vynatky z textu prispevku (obrazok 2).
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Jednotlivé formulare boli postupne vypliiané a nésledne prepisované do I —E matice.
Synonymicky formulované zistenia boli zlu¢ované do faktorov, ktorych vaha sa tymto spésobom
priamotumerne zvySovala. V naSej analyze bola kvantitativne vyjadrena relativnou pocetnostou
vyskytu konkrétneho faktora v danom kvadrante sledovanych prispevkov. Zaznamy o vyskyte
boli vedené v elektronickej podobe s vyuzitim tabulkového editora tak, aby kvantitativna sumarizacia
zaznamov nebola zat’azena subjektivnou chybou autorov. Pripadné nezhody boli v autorskom
time prerokované a vyrieSené konsenzom.
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Obrazok 2. UkéZka spracovania identifikacného formuléra.

Ciastkové vysledky

Vystup I — E matice v podobe dvojic kvadrantov SWOT analyzy sme kvoli prehl’adnosti
spracovali do grafickel podoby. V legende grafov Silné stranky, Slabé stranky (tabul’ka 1),
Prilezitosti a Ohrozenia (tabul’ka 2) uvadzame nami identifikované faktory ovplyviujice
zavedenie AR do vzdelavania v ramci matematickej edukdcie. Tieto st zoradené podl'a
ich vahy od faktorov s najnizSou vahou po faktory s vahou najvyssou.

V silnych strankach AR vyuzivanej v edukacnom prostredi sme dokézali identifikovat
devit’ faktorov (tabul’ka 1 — Legenda A). S najvy$Sou vahou (v = 0,3421) v nich bola
hodnotend interakcia medzi virtudlnym a redlnym svetom bez izolacie jedinca, ktora je
samotnou podstatou AR. K vysoko pozitivne ovplyviiujicim faktorom patrila moznost’
rychlej vzdialenej podpory a spoluprace (Hobbs, Holley, 2016; Techakosit, Nilsook 2018;
Ibanez, Delgado-Kloos, 2018; Deng, Tian, Cornwell, Phillips, Chen, Alsuwaida, 2019;
Deslis, Kosmidis, Tenta, 2019) s vahou vg(gy = 0,2368. Zaujimavym faktorom vplyvu v kvadrante
silnych stranok bola pozitivna emocionalna skusenost’ Studentov s pracou v AR, ktora v tomto
kvadrante dosiahla tretiu najvyssiu vahu Vs(7y = 0,1579 (Kaufmann, Schmalstieg, 2003;
Salinas, Gonzalez-Mendivil, 2017; Cerqueira, Sylla, Moura, Ferreira, 2019). Tato emociondlna
skusenost’ bola spajand s prvym zazitkom vyuzivajicim AR aj s ndsobnou skusenost'ou
odzrkadl'ujucou sa napriklad v hrdosti na vysledny produkt spracovany v AR.
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V slabych strankach AR sme identifikovali pat’ ovplyviitujucich faktorov (tul'ka 1 —
Legenda B). Najvyznamnej$im z nich sa javi adaptovanie AR do vzdelavacej praxe s narokmi
kladenymi na ¢as a d’alSie administrativne procediry (Kaufmann, Schmalstieg, 2003; Dunleavy,
Dede, Mitchell, 2008; Periasamy, Zaman, 2009; Quinteroa, Salinasa, Gonzalez-Mendivila,
Ramireza, 2015; Hobbs, Holley, 2016; Miundy, Zaman, Nordin, 2017; Techakosit, Nilsook,
2018; Ibafiez, Delgado-Kloos, 2018; Deng, Tian, Cornwdll, Phillips, Chen, Alsuwaida, 2019,
Dedlis, Kosmidis, Tenta, 2019). Vaha tohto faktora vy, 5y = 0,4231 je najvysSia zo vietkych

negativne orientovanych faktorov SWOT analyzy.

Tabulka 1

SWOT analyza faktorovych kvadrantov Silné stranky a Slabé stranky zaradenia AR do vzdelavania

v oblasti matematickej edukdcie

Silne stranky [Strenghts)
&1)

Llabe stranky (Weaknesses)

Y1) —podporuje inovdcie procesu,

S2) —ulahcuje rozhodnutia pri rieseni
problémov (vizualizacia informdcii),

S(3) —znizuje chybovost, spdtnd vizba
v redlnom case,

S4) —elementarne pouzitie je mozné aj bez
vysokych narokov na technické vybavenie
(mobilné zariadenie a aplikdacia),

S5) —ulahcuje porozumenie velkého
mnozstva udajov,

S(6) —zdzitky s AR su prijemné, Student
nemusi prekonavat’ dalsie problémy na
to, aby mohol pracovat's AR,

S(7) —pozitivny vplyv na efektivitu a produktivitu
(redukuje cas a financie, chyby, ulahcuje
vzdelavaci proces, zvySuje motivdciu),

S8) —umoznuje rychlu vzdialenii podporu
a spolupracu,

S9) — wivdra interakciu medzi virtudalnym
a redalnym svetom bez izolacie jedinca.

Wil
518 512}
WIS] wi2)
S8} 53]
S 5l=|
Wi Wi
5(6) 55)
Legenda A: Legenda B:

W(1) —kognitivna pretazenost Studentov
mnozstvom informacii vytvaranych
technologiou AR,

W(2) — ndkladnost prvotnej investicie,

W(3) —obmedzend sprava obsahu v AR,

W(4) —nedostatocne kvalitné spracovanie
navodu a obsahu,

W(5) —adaptovanie AR vyZaduje cas a dalsie
administrativne procedury.
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V nadedujucich dvoch faktorovych kvadrantoch SWOT analyzy Prilezitosti a Ohrozenia
sme identifikovali tri externé faktory pozitivne ovplyvitujuce zaradenie AR do matematickej
edukacie (tabulka 2 — Legenda C) a osem externych faktorov negativne ovplyviujicich jej
zaradenie (tabul’ka 2 — Legenda D). Autori majuci konkrétnu sktisenost’ s AR pozitivne
hodnotia moznosti, ktoré AR vytvara pre kreativne zlepSenie vystupov koncového uzivatela.
Tuto prilezitost’ uvadza v analyzovanych prispevkoch viac ako polovica autorov (Kaufmann,
Schmalstieg, 2003; Dunleavy, Dede, Mitchell, 2008; Wu, Lee, Chang, Liang, Quinteroa,
Salinasa, Gonzalez-Mendivila, Ramireza, 2015; Salinas, Gonzalez-Mendivil, 2017; Miundy,
Zaman, Nordin, 2017; Ibafiez, Delgado-Kloos, 2018; Herrera, Pérez, Ordoiiez, 2019; Cerqueira,
Sylla, Moura, Ferreira, 2019). S vahou v 3y = 0,5556 je faktor zlepSenia vystupov koncového
pouZzivatel'a hodnoteny najvyssie spomedzi vSetkych faktorov tejto SWOT analyzy. K faktorom
ohrozenia patril mozny skepticizmus ucitelov (v = 0,1613), rychle morélne a technické
opotrebenie zariadeni suvisiacich s AR arizika spojené s nutnostou zmeny existujticich osnov,
resp. kurikul (vy7y = vy = 0,2581).

Tabulka 2

SWOT analyza faktorovych kvadrantov Prilezitosti a Ohrozenia zaradenia AR do vzdeldvania v oblasti
matematickej edukacie

PrileZitosti (Opportunities) Ohrozenia (Threats)

Legenda C: Legenda D:

O(1) — pozitivny trend vyvoja do budiicnosti | T(1) —nebezpecenstvo zmeny vnimania reality,
—vlady, priemysel a organizacie T(2) —rizikovy faktor spojeny s vyberom
zZvySuju investicie do zdrojov technologie,
vyuzivajucich AR projekty, T(3) —nedostatok expertov oviddajucich AR na

O(2) —velky rozsah vzdelavacich prilezitosti Skolach,

- mozZnost vyuzitia v roznych T(4) — problematicky pristup k dalsim zariadeniam
predmetov, v roznych typoch AR (mimo mobilnych zariadeni),
projektov, v dalsich odvetviach, T(5) —mozné odmietnutie AR expertmi/vedenim,

O(3) —moznosti pre kreativne zlepsenie T(6) —mozny skepticizmus ucitelov,
vystupov koncoveho uzivatela. T(7) — mordlne a technické opotrebenie

zariadeni AR,

T(8) — rizikad suvisiace s nutnostou zmeny
existujucich osnov resp. kurikul.
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Diskusa

Pri $tadiu zdrojového portfolia sme v niekol’kych prispevkoch zistili protichodné vnimanie
konkrétnych skuto¢nosti roznymi autormi. Kym Deng, Tian, Comwell, Phillips, Chen a Alsuwaida
(2019) konstatuja pozitivny trend vyvoja AR do budicnosti, ked’Ze vlady, rezortny priemysel
1 mnohé organizacie zvysSuju investicie do zdrojov vyuzivajicich AR projekty, Zaman, Periasamy,
Ahmad, Sulaiman, Ang, Nayan (2013) vidia problém zaradenia AR do vzdelavania v nakladnosti
prvotne] investicie a konStatujii nizky podiel AR v aktivitich zameranych na Skoly, vychadzajic
7o silného zamerania AR na spotrebitel'sky priemysel a predovsetkym na interné vzdelavanie
zamestnancov.

Podobna situicia nastava tieZ pri posudzovani mnoZstva idajov dostupnych pomocou
AR. Autori Miundy, Zaman, Nordin (2017) tto moznost’ vitaju pre ul'ahCenie porozumenia
vel'kého mnozstva idajov. Naproti tomu autori Wu, Lee, Chang, Liang (2012) konstatuja mozna
kognitivnu pretazenost’ Studentov mnozstvom informacii vytvaranych technologiou AR.
Otéazka ,,vel’kého* a ,,vhodného* mnozstva udajov zatial’ ostava otvorend ako predmet d’alSicho
skimania.

Aktudlnou diskusnou témou sa javi problematika ochrany osobnych tdajov, ktora
v spolo¢nosti rezonuje v omnoho vysSej intenzite, neZ je tomu v nami sledovanych prispevkoch.
V nich sme podnety k tejto téme nezaznamenali.

Bilancia pocetného zastipenia faktorov v jednotlivych kvadrantoch nami realizovanej
SWOT analyzy nie je vyrovnana. V pripade porovnania poctu pozitivne pdsobiacich faktorov
v silnych strankach (§1) az §9)) a v prilezitostiach (O(1) az O(3)) a negativnych faktorov
zaradenych v slabych strankach (W(1) az W(5)) a ohrozeniach (T(1) az T(8)) je stav temer
vyrovnany. Pri porovnani poctov interne a externe orientovanych faktorov zistujeme miernu
prevahu internych nad externymi faktormi (9 + 5 > 8 + 3). ViditeI'ne vSak poctom prevazuji
silné stranky a ohrozenia nad slabymi strankami a prilezitostami zaradenia AR do matematickej
edukacie. Tento stav je mozné pripisat’ poCetnosti a vyberu zdrojového portfolia, ktoré zatial’,
vychadzajlic z pozitivnej angazovanosti autorov a novosti skiimanej technologie, eSte pravdepodobne
nedokaze poskytnit’ Gplny a detailny pohl’ad na uvedenu problematiku.

Limity

Pri spracovani naSej analyzy sme narazili na niekol’ko ohrani¢eni. Prvym z nich bola
obmedzena dostupnost’ vyskumnych stadii v plnom zneni, ktora sposobila nutnost’ ich selekcie.
Do analyzy nebolo mozné zaradit’ tie Stiidie, ktoré boli dostupné len v podobe abstraktov bez
moznosti identifikécie pozitivnych alebo negativnych skusenosti autorov so zaradenim
AR do matematickej edukécie. Rovnako do portfdlia neboli zahrnuté publikované metaanalyzy
tykajtice sa problematiky AR z dévodu zamedzenia duplicity zdrojov. Limitujicim faktorom
zaradenia prispevkov pisanych v inom ako anglickom jazyku sa javil ich preklad, konkrétne
z tureckého a z portugalského jazyka.

Identifikacia faktorov z pohl'adu pozitivneho a negativneho vnimania AR nespdsobovala
v ramci SWOT analyzy prispevkov zaradenych do zdrojového portfélia zavaznejsie problémy.
Omnoho castejSie diskutovanou otdzkou bola jednoznacna identifikécia faktorov internej
a externej povahy. Pri ich rozliSovani sme mohli v rdmci konkrétnej Stidie vychadzat’ len
z publikovaného textu do tej tirovne hibkovej analyzy, ako ju opisali samotni autori.
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Zaver

AR dokaze koncovému pouzivatel'ovi sprostredkovat’ nové poznatky pritazlivym
sposobom. Tento fakt v si€asnosti rezonuje predovsetkym v komercénej sfére, v ktorej mnoho
znamych firiem vyuziva AR vo svojich podnikatel'skych aktivitich (IKEA, 2018; Google LLC,
2019). Podiel inkorporacie AR do skolstva je v porovnani s komer¢nou sférou nizky. V matematickej
edukécii je vhodnou ukazkou vol'ne dostupna aplikicia Geogebra AR (IGI, 2017).

Finan¢na otazka je pri zavadzani AR do matematickej edukacie dolezitym, nie vSak
jedinym faktorom ovplyviiujiicim zavadzanie AR do edukacnej praxe. Stanovenie priorit pri
zavadzani novych technolégii s vyuzitim len obmedzenych finanénych zdrojov je nutnym
predpokladom Uspesnej inkorporacie. V tomto pripade sme ako nastroj identifikéacie zvolili
SWOT analyzu s moznost'ou jej kvantifikacie pomocou bodového vazenia jednotlivych faktorov.

Vychédzajic z nami realizovanej SWOT analyzy mézeme konstatovat’ vyskyt a sacinnost’
viacerych pozitivne 1 negativne pdsobiacich faktorov. Na jednej strane je to mozné odmietnutie
AR expertmi/vedenim, mozny skepticizmus ucitel'ov ako aj riziké stvisiace s nutnostou zmeny
existujucich osnov ¢i kurikul. Na druhej strane AR predstavuje pozitivny trend vyvoja novych
technologii s vysokym potencialom uplatnenia sa v roznych odvetviach, Skolstvo nevynimajuc.
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VZDELAVANIE MIGRANTO V SLOVENSKEJ REPUBLIKE —
LEGISLATIVNE KONTEXTY

Abstrakt

Strukttra migrantov, ktori prichadzaju na uzemie Slovenska, ich pristup ku vzdelavaniu sa
v poslednych rokoch zna¢ne meni. Pri tvorbe koncepcie vzdelavania migrantov v SR dostupnym
zdrojom poznania su legislativne dokumenty, ktoré sa priamo dotykaju oblasti migracie. V prispevku
st analyzované dostupné legislativne dokumenty, ktoré priamo ovplyviiuju charakter vzdelavania
migrantov a jeho postupy uplatiiovania v podmienkach Slovenskej republiky. Vzdelavanie migrantov
je jednym z prav, ktoré sa poskytuju cudzincom na uzemi SR a vyplyvaju z charakteru migracnej
politiky nasho Statu.

Poznamka: Prispevok je ¢iastkovym vystupom projektu APVV-15-0273 Experimentdlne overovanie
programov na stimuldciu exekutivnych funkcii slaboprospievajiiceho Ziaka (na konci 1. stupnia Skolke
dochadzky) — kognitivny stimulacny potencial matematiky a slovenského jazyka.

KPacové slova: maloleti migranti, migranti, vzdelavanie migrantov.

Summary

Thedructure of migrants arriving in Sovakia, their gpproach to education has changed consderably
in recent years. When deve oping the concept of education of migrantsin the SR, the available sources
of knowledge are legidative documentsthat directly concern the area of migration. The paper analyzes
available legidative documents that directly affect the character of education of migrants and its
application procedures in the Slovak Republic. The education of migrantsis one of the rights that
are granted to foregnersin theterritory of the Sovak Republic and arise from the nature of the migration
policy of our country. Note: The paper isa partid output of the project APVV-15-0273 Experimenta
verification of programs for stimulation of executive functions of low-grade pupils (at the end of the
first level of schooling) — cognitive stimulation potentia of mathematics and Slovak language.

Key words. minor migrants, migrants, migrant education.

Uvod

Jednou z dolezitych oblasti tykajucich sa migracnej politiky Statu a jej celkovej koncepcie
je zaujatie adekvatnych postojov v oblasti vzdelavania migrantov. Struktira migrantov, ktori
prichadzaju na uzemie Slovenska sa v poslednych rokoch zna¢ne meni. Radikalne sa zmenila
populécia migrantov, typ migrantov i pristup samotnych migrantov k vzdelavaniu. Vlastné
skuisenosti z 15 ro¢nej praxe v oblasti prace s migrantmi v Utvare policajného zaistenia pre
cudzincov v Se€ovciach, pri zabezpeCovani pobytu v danom zariadeni umoziuju reflektovat’
na sucasnu realitu tykajicu sa vzdelavania migrantov. Z pohl'adu profesiondla mozno vnimat’
absenciu koncepcie, ktora by zabezpecila kategorizaciu a diferencovanie vzdelavania vzhl'adom
k r6znym typom migrantov na izemi Slovenskej republiky, ktoré vyplyvaju z charakteru
legislativnych dokumentov. Clenenie migrantov podl’a spdsobu ich zaistenia a statusu pobytu
na uzemi Slovenskej republiky by sa malo odrazat’ aj v Specifikacii edukacnych pristupov
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k maloletym migrantov aj ich rodiCom, ¢o sa mé odzrkadl’'ovat’ v pravnych smerniciach prace
s migrantmi. Vytvaranie vhodnych vychovno-vzdelavacich postupov je hlavnou ulohou Statu
v oblasti integracie migrantov do kultlirneho kontextu prijimajicej krajiny (Koncepcia migracnej
politiky, 2009). Pri tvorbe koncepcie vzdelavania spomenutej cielovej skupiny, zo zamerom
hl'adania optimalnych postupov reflektujticich aj charakteristiky (kulturalne, ekonomické,
postojove, vzdelanostné) jednotlivych subskupin, je nutné kapitalizovat’ na doterajSom poznani
Vv uvedeng oblasti.

V nasledujtcej Casti sa budeme zaoberat’ vychodiskovymi pravnymi normami, ktoré
urcuju smerovanie vzdelavania maloletych migrantov. Prvym zékladnym dokumentom, ktory
urcuje parametre vzdelavania migrantov je zakon NR SR €. 270/1995 Z. z. o Statnom jazyku,
kde je v §1 zakotvené: ,, Statnym jazykom na vizemi Slovenskej republiky je slovensky jazyk.
Statny jazyk ma prednost pred ostatnymi jazykmi pouzivanymi na vizemi Slovenskej republiky
Kvalitné poznanie a praktické ovladanie slovenskeho jazyka podmieniuje funkéne primerant
a vycibrenil komunikaciu jeho nositel'ov. Jazykova priprava si vyZaduje cielavedomost,
systematickost’, organizovanost’ a vysokll odbornt1 tiroveii vychovno-vzdelavacieho pdsobenia.
Zvl1ast' v pripade vzdelavania migrantov je Ziaduce komplexne prisposobit’ vychovno-vzdelavaci
proces pripraveny priamo pre cielenl skupinu migrantov. Pravne dokumenty, tykajlce sa
vzdelavania migrantov a maloletych bez sprievodu urcuju celé smerovanie vzdelavacieho procesu.
Z koncep¢nych materidlov migracnej a integracnej politiky maju priamy dopad na deti cudzincov
predovsetkym:

— Koncepcia integracie cudzincov v Slovenskej republike (MPSVR, 2009);

— Rozpracovanie koncepcie migracnej politiky SR v podmienkach rezortu Skolstva

(MS SR, 2005);

—  Narodny plan vychovy k P'udskym pravam na roky 2005-2014 (MS SR, 2005).
Z oblasti vzdelavacej politiky a legislativy si pre oblast’ vzdelavania deti cudzincov v zakladnych
Skolach relevantné predpisy:

— Zakon €. 498/1990 Z. z.;

— Zékon €. 365/2004 Z,. z. (antidiskriminacny zakon);

— Zékon €. 48/2002 Z. z. o pobyte cudzincov;

— Zakon ¢. 480/2002 Z. z. o azyle,

— Zakon €. 29/1984 Zb. o sustave zakladnych a strednych $kdl;

— Zékon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelani (Skolsky zakon).

V sticasnosti sa pouzivaju tieto ucebnice spracované pre vyu¢ovanie migrantov:

— Sloven¢ina pre cudzincov (Dratva, 1999);

—  Kurikulum slovenskych realii pre deti cudzincov v SR (Jankovi¢ 2008);

— Slovencina pre azylantov a Ziadatel'ov o azyl (Uramova, 2007).

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky v spolupraci s Ministerstvom vnutra pontika
dvojmesacny vzdelavaci kurz slovenského jazyka pre deti migrujicich rodi¢ov. Priprava
vzdeldvacieho kurzu sa uskuto¢iuje podl'a zékona €. 498/1990 Z. z. § 19 odsek 2, kde sa uvadza:
,UteCenec ma pravo zucastiovat’ sa na bezplatnych kurzoch slovenského jazyka a narok na
vzdelanie poskytované v ramci povinnej Skolskej dochadzky*. Uvedené kurzy sa realizuju
v zachytnom tabore v Humennom a pobytovych taboroch, ktoré si v kompetencii Migracného
uradu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. Ten zodpoveda za ich realizaciu, priestorové
a materidlne vybavenie.
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Dalsim legislativnym dokumentom, ktory v stvislosti s migraénou politikou nemozno
opomenut’ a zaroven sa odzrkadl'uje v kazdej ¢innosti s migrantmi, je zakon ¢. 365/2004
Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a ochrane pred diskriminaciou a o zmene
a doplneni niektorych zadkonov — antidiskriminac¢ny zakon. Zakon ¢. 48/2002 Z. z. o pobyte
cudzincov a o zmene a doplneni niektorych zakonov nadobudol u¢innost’ 1. aprila 2002. Riesi
podmienky vstupu a pobytu cudzincov na izemi Slovenskej republiky. Prijatim uvedeného
zékona bol dosiahnuty stilad s Ustavou Slovenskej republiky a medzinarodnymi zmluvami,
ktorymi je Slovenska republika viazana v oblasti unifikacie rodin a v oblasti pohybu a pobytu
cudzincov. Zaroven sa vytvara legislativna zékladna pre aproximéciu cudzineckého prava
Slovenskej republiky s pravom Eurdpskej Unie.

Zakon €. 480/2002 z. z. o azyle z 20. jina 2002 o zmene a doplneni niektorych zakonov
upravuje problematiku konania o azyle a ustanovuje postup pri poskytovani do¢asného
utociska, pravach a povinnostiach ziadatel'ov o udelenie azylu, pravach a povinnostiach
azylantov a odidencov. RieSia sa aj zakladné otazky integracie do spolo¢nosti 1 pobyt v azylovych
zariadeniach. Na zéklade odkazov v zakone €. 480/2002 Z. z. o azyle, nasledne povinnu Skolskt
dochadzku azylantov riesi zakon €. 29/1984 Zb. o ststave zakladnych a strednych $kol v zneni
neskorsich predpisov v § 34 az § 37.

V § 34a zakona €. 29/1984 Zb. o ststave zékladnych a strednych §kol je vymedzené
zaClenenie cudzincov do naSho Skolstva v ramci povinnej Skolskej dochadzky. Uklada Skolam
organizovat’ zakladn€ a rozSirujuce vzdelavacie kurzy Statneho jazyka pre deti cudzincov na
odstranenie jazykovej bariéry. Pre deti ziadatel'ov o azyl a azylantov v azylovych zariadeniach,
kde je skolska dochadzka povinna podl'a zakonov Slovenskej republiky, uvedené kurzy odborne
a finan¢ne zabezpecuje Migracny tirad Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. Na zaklade
odporucani Eurdpskej tinie v ramci predvstupovych podmienok bolo do zdkona ¢. 29/1984
Zb. o sustave zdkladnych a strednych §kol v zneni neskorSich predpisov a v zneni zdkona
¢. 408/2002 Z. z. zapracované nov¢ paragrafové znenie, a to § 34a o vychove a vzdelani deti
cudzincov s t¢innostou od 1. septembra 2002. V uvedenom zakone sa uvadza:

»(1) Det'mi cudzincov na ucely tohto zdkona st deti:

a) 0sOb, ktoré st obanmi iného Statu, s povolenym pobytom na tizemi Slovenskej republiky,
b) uteCencov alebo ziadatel'ov o priznanie postavenia uteCenca na izemi Slovenskej republiky
podl’a osobitného predpisu,

c¢) zahrani¢nych Slovakov.

(2) Detom cudzincov s povolenym pobytom na tizemi Slovenskej republiky a detom utecencov
a ziadatel'ov o priznanie postavenia utecenca sa poskytuje vychova a vzdeldvanie v zakladnych
Skolach a v strednych Skolach za tych istych podmienok ako obanom Slovenskej republiky.
(3) Pre zaradenie deti cudzincov do vychovno-vzdelavacieho procesu v zakladnych Skolach
sa v strednych Skolach na odstranenie jazykovych bariér sa organizuju zékladné a rozSirujuce
jazykové kurzy Statneho jazyka.

(4) Deti ziadatel'ov o priznanie postavenia utecenca a deti uteCencov zarad’uje do prislusného
ro¢nika riaditel’ Skoly po zisteni tirovne ich doterajSieho vzdelania a ovladania Statneho jazyka.
(5) Pre deti ziadatel'ov o priznanie postavenia uteCenca v uteCeneckych taboroch, ktorych
Skolska dochadzka podl’a zdkonov Slovenskej republiky je povinna, kurzy zakladov slovenského
jazyka odborne a finan¢ne zabezpecuje Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky* (zakon
¢. 408/2002 Z. z.).
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V stcasnosti je zakon €. 29/1984 Zb. o sustave zékladnych a strednych §kol nahradeny
novym zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelani a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov s t¢innost'ou od 1. septembra 2008. Uvedeny zakon nevymedzuje d’alSie Specifika
vzdeladvania migrantov spdsobom, aby presahoval vymedzenia v predchadzajicich skolskych
zakonoch.

Cielom migracnej politiky je v sulade s vnttro§tatnymi zaujmami Slovenskej republiky
vytvarat’ zodpovedajiice podmienky najmé v oblasti legalnej migracie so zretel'om na priority,
potreby a schopnosti prijimania migrantov vratane ich integracie do spolo¢nosti, posilnit’
ucinnost” hrani¢nych kontrol pri pohybe 0sdb a boj proti nelegalnej migracii, prispievat’ k prijatiu
spolocného eurdpskeho azylového systému, podiel’at’ sa na budovani globalneho partnerstva
s krajinami povodu a tranzitu v zaujme posilnenia st¢innosti medzi migraciou a rozvojom,
a tak prispievat’ k zvySovaniu kvality Zivota obyvatel'ov Slovenskej republiky. Pri napiiani
zamerov migracnej politiky sa primerane uplatiuyt principy aktivnej i€asti na tlohach Europske;
unie v oblasti kontroly hranic, pristahovalectva a azylu, ustavnosti a zdkonnosti, suverenity,
regulacie migracie, dodrziavania l'udskych prav a slobdd, flexibility a zdkazu diskriminécie.
Realiz4cia migracnej politiky je zaloZena na koordinovanom postupe Statnych organov, organov
Miestnej Statnej spravy a samospravy a predpoklada Siroké zapojenie mimovladnych a d’alSich
organizécii posobiacich v tejto oblasti.

Zaver

Migrécia je proces, presidl'ovania jednotlivcov 1 celych skupin l'udi, ktori z r6znych dovodov
opustaji svoje domovy. Stcasna mobilita je vysSia ako kedykol'vek v novodobej historii. Narodna
institucia pre Europsku migra¢nu siet’ — Internationa Organization for Migration (IOM) vo
svojej sprave uvadza, Ze migracia nad’alej prudko stupa, ¢im sa stava jednou z ur€ujucich
globalnych otézok 21. storocia (Orieskova-Milla, 2013). Migracia je komplexnym javom,
zahfiajicim mnozstvo dovodov, procesov, aktérov/subjektov, kontextudlnych suvislosti, ktoré
sa mozu menit’ v ¢ase, v priestore a v kultirnom kontexte. Popis a analyza vSetkych vstupnych
premennych, ktoré do procesu migracie vstupuju, je zlozitym javom. Migraciu ako fenomén
mozno skiimat’ z viacerych hl'adisk. Uvaddzame len niektoré z moznych pristupov k interpretacii
1 naslednej kontextudlnej analyzy migréacie: 1. ekonomické hl'adisko, 2. politické/politologické
determinanty, 3. socidlne stvislosti, 4. kultirme aspekty, 5. vzdelavacia politika. Analyza dostupnych
legislativnych dokumentov prispela k poznaniu, Zze v Slovenskej republike nie je problematika
vzdelavania, ktora v sebe odraza stiCasne zmeny v ¢leneni a charaktere migrantov. Na jedne;j
strane sa otvarame svetu, nas vstup do Eurdpskej tinie naznacil, Ze chceme byt sicastou Eurdpy,
budujeme s iou mnohé prepojenia v oblasti ekonomickej, politickej, vojenskej, Sportove;,
v oblasti Skolstva a kultary. Na strane druhej k nam so vstupom do Eurépskej prichadzaju
prisluSnici r6znych kultir ako turisti, obchodnici, investori, Studenti, ale aj ako azylanti
ziadajuci o politicky azyl, docasny alebo trvaly pobyt. V tomto obrovskom svete migracie l'udi
fungujti rozne kultime faktory v pozitivnom i negativnom svetle. Casto posobia na I'udi predsudky,
neznalost’ cudzich kultar vyvoléva strach z nezndmeho i dokonca nepriatel'ské postoje.
Vzdelavanie migrantov je jednou z uloh, ktoré stanovila v rdmci predvstupovych dohod aj
Eurdpska tinia na kodanskom summite v roku 2002. Je nevyhnutné ndjst’ stilad medzi poziadavkami
Statu v oblasti vzdeldvania a potrebami migrujtcich osob. Migracia sa objektivne stava sucastou
kazdodenného zivota aj v SR.
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DIEVCENSKA LITERARNA POSTAVA V ROMSKEJ RODINE
Z POHEADU ABSENCIE DETSTVA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou $pecifického postavenia dievéenskych literarnych postav
zo socialne znevyhodneného prostredia v romskej rodine, ktor¢ interpretuje vo vybranych zanroch
zo svetovej literatry pre deti a mladez — Katka z podedng lavice od mad’arskej autorky Marie Halasiovej
aKatici od $védskej autorky K. Taikonovej, a to na zaklade genderu, socialneho pévodu a kultirnej
odlisnosti Romov. Svoju pozornost’ stistred’uje na typické zobrazenie postavenia romskeho dievéat’a
(buducej zeny) v romskej rodine, v ktorom absentuje detstvo, ¢im poukazuje na Specifické genderové
ponatie identity dievcat (a Zien) v minoritnej skupine Rémov v majoritnej spolo¢nosti.

KPacové slova: dievéenska literarna postava, romska minoritna skupina, genderova prislusnost’,
socidlny povod, kultarna prislusnost’, absencia detstva.

Summary

Paper deds with issue of pedfic podtion of maiden literary characters from sodaly disadvantaged
backgrounds in a Roma family, which is interpreted in sdected genres of world literature for children
and youth — Kate from the last board from Hungarian author Maria Halasi and Katitz from Swedish
author K. Taikon, based on gender, socid origin, and cultura otherness of Roma people. The atention
isfocused on typical rendition of Romany girl (awoman-to-be) position in a Roma family, where
a childhood is absented, and thus pointes out specific gender understanding of maiden (and femae)
identity in the minority group of Roma peoplein amajor society.

Key words: maiden literary protagonist, roma minority group, gender identity, socid origin, cultura
identity, childhood absence.

Uvod

Reflexia kultary, umenia a literatiry Rémov na Slovensku nadobtida v procese jej
spolocenskej, kultirnej a umeleckej integracie do pluralitnej majoritnej spolocnosti novy
rozmer. Romovia z pohl'adu Nerémov su svojraznou etnickou skupinou, ktord ma svoju
vlastni kultru, jazyk, zvyky a obycaje, normy spolocenského spravania a spoluzitia a ktora si
nielen v redlnom, ale aj v literarnom svete uchovava archetypalne znaky svojej romske;j identity
(romipen). V umeleckych obrazoch nadobudaji romske postavy charakter Specifickosti a odlisnosti
od ostatnych literarnych postav prave tym, Ze st romske, ¢ize iného povodu a socidlneho
postavenia, predstavuji iny sposob Zivota, osobitni hodnotovu hierarchiu.

V prispevku sa zaoberame Specifickym postavenim dievcenskych literdrnych postav
V socialne znevyhodnenom prostredi romskej rodiny v majoritnej spolocnosti, ktoré interpretujeme
Vo vybranych literarnych dielach z prekladovej svetove;j literatiry pre deti a mladez na Slovensku
— Katka z podedng lavice od mad’arskej autorky Marie Halasiovej (1979) a Katici od $védskej
autorky Katariny Taikonovej (2001).
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1. Teoretické vychodiska

V dovenske;j literattire pre deti a mladez sa do popredia dostava osobitny druh literatiry
od autorov romskeho 1 nerdomskeho pdvodu, ktori sa usiluji 0 nenasilné presadzovanie romskej
identity v slovesnom umeni. Tento trend podnietil aj nas zaujem o vyskum povodne;j i prekladove
tvorby romskych 1 nerdmskych autorov pre deti a mladez na Slovensku, na zaklade ktorého
sme zistili, Ze s vyvinovym obdobim slovenskej detskej literatiry od 60. rokov 20. storocia
do roku 1989 sa spajajii zaciatky romske;j literattiry pre deti a mladez v pévodnej i prekladovej
basnickej, prozaickej a dramatickej tvorbe od romskych a neromskych autorov, ktorej rozmach
nastal az po roku 1989. Dominuju v nich obrazy typickych romskych postav s ich tradicnou
kultirou a historiou, ale aj s autorskou tendenciou porozumiet’ im. Realistické a autentické
obrazy Romov s ich kazdodennym z&pasom o holt existenciu nachadzame v tvorbe romskych
1 neromskych autorov, ktori na zaklade poznatkov o histérii Romov 1 osobnych kontaktov s nimi
poukazuji na isté predsudky Neromov voci prisluSnikom romskeho etnika (Hlebova a kol., 2011).

V kontexte nasho uvaZovania o umeleckom zobrazeni Specifického postavenia dievcat
v romskej rodine vychadzame z prekladovej svetovej literattry pre deti a mladez, ku ktorej
patri aj tvorba mad’arskej neromskej spisovatel’ky Mdrie Halasiovej — v roku 1979 vysiel
slovensky preklad autorkinho romanu o romskych diev¢atach pod nazvom Katka z podedne
lavice; knihu z mad’arského originalu do slovenciny prelozila Nora Jedlickova. Druhou autorkou
je Svédska prozaicka romskeho povodu Katarina Taikonovd, ktora v 13-dielng autobiografii
Katici (2001) sleduje dospievanie dievéatka Katici v romskej osade a prezivanie konfliktov so
Svédskou majoritnou spolo¢nost'ou; knihu do slovenciny prelozila Margaréta Karlssonova
(Hlebova, 2011).

Zaciatky vedeckého Stadia etnografie, sociologie a kultirnej antropoldgie Romov, ako
aj romskej kultiry na Slovensku sa spajaji s vtedajSou Katedrou romskej kultiry na Pedagogickej
fakulte Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre, odkial’ pochadzaju prvé literarno-kritické
ohlasy na romsku literatiru: Romska matka (Seman, Vargova, Berky, Patockova, 1991), Romska
tematika v literarnej a umeleckej reflexii (Plutko, Vargova, Zeman, 1992), Rom a literatura.
Rém ako subjekt a objekt literatiry (Vargova-Habovéikova, 1992), Chavore Romane. Obraz
romskych deti a mladeze v literature (Vargova- Habovc¢ikova, 1993), Antologia romskych
spisovatelov (Zeman, 2007) (Hlebova a kol., 2011).

Roémska 'udova slovesnost’, tradicie Romov, ich vnimanie sveta 1 filozofia Zivota su
sucast’ou typickej romskej identity (romipen), uchovavanej v komunite z pokolenia na pokolenie.
Pojem romipen ma podla Hiibschmanovej (1988) mnoho vyznamov, romstvo nepredstavuje
len rémsku kultaru, tradiciu, mentalitu, ale aj dodrziavanie ur¢itych nepisanych zdkonov
(pohostinstvo, pomoc, sudrznost’ medzi Romami, ucta k star§im a pod.). Romsku identitu
(romipen) mozeme podl'a Vagnerovej (1999) identifikovat’ na zaklade antropologickych znakov
(prejavujt sa odliSnostou zovinajSku, posobia ako zdanlivé potvrdenie celkovej odlisnosti),
ale aj etnickych znakov (vlastny jazyk, normy, hodnoty, kultira a tradi¢ny spdsob Zivota),
ktorymi sa prislusnici tejto minoritnej skupiny liSia od inych socidlnych skupin, najma
majoritnej spolocnosti. Pojem romipen oznacuje aj Zivotny styl Romov, ich etnicku identifikéciu,
vzt'ah k vlastnej minulosti a tradi¢nej kultire, hodnotovy systém romskej velkorodiny a komunity,
Co predstavuje , pravé romstvo™ (Cangar, 2003). Podl'a E. Davidovej (1995) st etnické charakteridiky
vlastnym Specifikom Rémov na celom svete, ktory predstavuje nimi vytvoreny subor pravidiel,
vnutornych zakonov a noriem, hodnotovy systém a normativne spravanie, z ktorého vyrasta
ich tradicny spOsob Zivota a kultiira. Vedomie spolocného — romskeho povodu je jednym
zo zékladnych znakov etnickej identity, a tym aj vol'by prihlasenia sa k romskej identite (romipen)
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alebo k integrovaniu ¢i asimilovaniu sa do majoritnej spolo¢nosti. Specifickost’ Rémov v tomto
zmysle potvrdzujt aj slova Lackovej (1992, s. 94): ,,My Romovia sme zvilastni. Nenapodobitelni.
Nase vnutro, nase srdce treba skutocne pochopit. Nielenze sa odliSujeme od majoritnej spolocnosti
farbou pleti, cize antropologicky, ale odliSujeme sa aj svojim zdedenym temperamentom
a inymi viastnostami, ktoré ndas Romov robia skutocnymi Romami. NaSe romske srdce sa
neda pretvorit.*

Typickou archetypalnou sti€astou duchovného Zivota Romov je aj ich Zivotnd filozofia
— 7it’ zo dna na den, ¢iZe ,,tu a teraz, ktora je spojena s tizbou po Stasti, laske a volnosti
(Hlebova, 2010, 2011). Kusin a Rosinsky (2007), Fabianova (2005) tvrdia, Ze opis odli$nosti
romskeho genofondu nie je taky zlozZity ako vytycenie si fenotypickych odliSnosti Romov.
Rom je predstavitel’ plne inej kultiry nez je eurdpska, nie je to Slovak s tmavSou pokozkou.
Ma odlisnt psychostruktiru osobnosti vyplyvajicu z odliSného formalneho i obsahového
charakteru procesov socializacie, z toho dovodu sa riadi inym rebrickom hodnot a uznava
odlisnu filozofiu zitia a myslenia. Podl'a Matouskovej (2012, s. 297) prave ,,odlisnost kultur
a jazyka je determinantom ludského vedomia, spravania a prezivania. Pokial’ spolu komunikuju
prislusnici odlisnych kultur, nemozu nikdy dosiahnut’ absolutneho porozumenia, pretoze viimaji
a chdpu veci okolitého sveta skrz svoj jazyk, a teda viac ¢i menej odlisne. Hlavnym urcujiicim

faktorom ¢i rysom narodnych (i etnickych) kultur su hodnoty. Maju silnu zotrvacnost, prendsaju
sa z generdcie na generdciu a su znacne odolné voci vonkajsim zasahom .

Hodnotové orientacie Romov redukuji moznost’ vol'by a ambicie zmenit’ svoj vlastny
udel. Rozsah moZznosti vnukov je tak zhruba rovnaky, aky bol aj u ich prarodicov. Stavia na
opakovani toho, ¢o sa v minulosti osvedcilo. Preto sa u nich ako dominantna forma ¢asovosti
ustalil cyklicky ¢as — dianie je opakovanie toho istého. Je to aj stratégia, ako udrzat’ svoju
identitu v meniacich sa podmienkach (Malik, Sebestova, 2016, s. 48). V tomto kontexte uvazuje
aj Dubayova (2001) a konstatuje, Ze ide o kultirno-socialny jav, v ktorom pretrvava archaicka
Cyklizacia Zivota — z obdobia detstva sa priamo prechadza do obdobia dospelosti, so vsetkymi
dosledkami, dominantne v oblasti rodinného Zivota. Obdobie adolescencie, ktoré okrem biologického
dozretia osobnosti ma najmé vyznamné socializacné postavenie v zivote cloveka, je u Robmov
vynechané. Podl'a Reismanna (2007) romske deti sa vel'mi skoro ucia konat’ ako dospeli tym,
ze ich pozoruju okolo seba. Konanie dospelych je tak prosté, Ze si to deti 'ahko osvoja a ¢asto
ich vedia pochopit’ a napodobnit’ skor nez dosiahnu fyzické schopnosti tplne sa podiel'at’ na
sposobe zivota dospelych. Spolocenska zrelost’ predbieha zrelost’ biologickd. Avsak biologické
roly dospelého Zivota nebyvaji detom vzdialené, lebo detskej hre a zvedavosti sa stavia do cesty
malo zabran a deti vedia vSetko, ¢o sa mézu dozvediet’ o pohlavnych 1 inych ikonoch dospelych.

Individualna ludska existencia je v tradi¢nej romskej kultire uréovana svojou
kolektivnou identitou ako Clena rodiny, ktorej hlavnou ¢rtou je citova spontannost’ a solidarnost’
s prislusnikmi vlastnej rodiny (Kozon, 2016, s. 11). Preto zdkladom romskeho spolocenstva
je rodina (rodovd skupina, vel’korodina) s dobrymi medzil'udskymi vzt'ahmi, nie jednotlivec.
Rodina je mnohodetné a sucasne viacgeneracna, patriarchalna, v ktorej ma hlavné slovo
otec (medzi detmi prvorodeny syn), matka je zodpovedna za chod domacnosti a vychovu
deti. V nej nachadzame Specifikum spocivajiice v tom, ze ,,yomska matka sa s dietatom nerozprdava
o veciach, ktoré ho zaujimaju, necita mu rozpravky a neuci ho spoznavat okolity svet. Vietko
ponechava prirodzenému priebehu, deti sa ucia napodobnovanim. V romskej rodine neexituji
zauzivané pravidla, detom mnohokrat chyba denny rezim, neefektivne vyuzivaju svoj volny
cas a neplnia si svoje povinnosti. Citova vizba medzi surodencami, ako aj medzi detmi a rodicmi,
Jje velmi silna*“ (Necas, 1991, s. 36). Romske deti samy ziskavaji vo svojej rodine poznatky
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1 skisenosti pre svoj zivot, osvojuju si pravidla skupinového spravania, Specifické etické
normy a formuju si svoj pocit spolupatricnosti, ¢ize svoje romstvo.

Charakteristickou €rtou patriarchalneho systému v tradi¢nej romskej rodine je del’ba
prdce pri zabezpetovani kazdodenného Zivobytia. Ulohou muza je zabezpegit’ rodinu po
materidlnej (ekonomickej) stranke, ,,muz je panom domu, ktory moze casto radikalne a agresivne
rozhodovat’ takéto sprdavanie sa v mnohych rodindch povazuje za prirodzeny sposob, ako
si poradit’ s neposlusnymi detmi a Zenou* (Havrila, 2008, s. 391). Uspokojovanie primarnych
potrieb ¢lenov rodiny (jedlo, obleCenie) je ulohou Zeny, ktord je viazand na domacnost’
a ¢innosti spojené s biologickym a socidlnym zachovanim rodu. ,,Zdkladnym vychodiskom
genderového ponatia identity romskej Zeny z chudobného a socidalne vyluceného prostredia
Jje predpoklad socidlnej nerovnosti pohlavi, vychadzajuci z idey segregdcie roli spojenych
s identitou oboch pohlavi: muz ako Zivitel’ a urcovatel’ statusu rodiny a Zena ako tvorkyna
domova‘“ (Hruskova, 2016, in: Bombekova, Havrillayova, 2016).

S uvedenou charakteristikou romskej rodiny koreSponduje aj typicky znak — kolektivna
rodinnd vychova deti, ktoréa nie je individualistickd, z ¢oho vyplyva, ze vSetky zaleZitosti
tykajuce sa rodiny sa riesia kolektivne (Matulay, 2000, s. 45-46). Jedinec tu nekona sam za
seba, ale vzdy aj (a predovsetkym) v mene svojej rodiny. Podl’a jeho ¢inov nie je posudzovany
len on sam, ale ich dopad vrha dobr¢ alebo zl¢ svetlo na celt1 jeho rodinu (Liégeois, 1997, s. 75).
Zmyslom rodinnej vychovy nie je podporovat’ individualitu deti, ale vychovat’ ich tak, aby
boli integrovatelné do prislusného rodinného celku a kolektivnych akcii spojenych s jeho
reprodukciou (Kozon, 2016, s. 12). V ramci rodinného prostredia Rémov majii na diet’a najvacsi
vplyv rodicia — otec, matka, potom surodenci a ngpokon stari rodicia, ostatni pribuzni, tzV.
hypotéza babicka hovori o tom, Ze starSie Zeny z evolucného hl'adiska ziskavaja viac tym, Ze
pomahaju pri vychove svojich vnucat, ako keby pokracovali s vlastnou reprodukénou aktivitou
(Malik, 2008). Rodinné zvazky umoziiuju jej ¢lenom vykondvat’ pracu v solidarite a pochopeni
so vSetkymi v rodine. Rodina voci okoliu vystupuje jednotne, konflikty preziva kolektivne.
Chyba, ktort urobi jednotlivec, sa hodnoti ako chyba celej rodiny. Negativne hodnotenie
jednotlivca vonkajskom sa vnima ako negativne hodnotenie celg rodiny. Vztahy v romskej
rodine su stale hierarchizované. Kazdy clen rodiny ma presne stanovené miesto, nie je dolezite,
ako je vyznamné. Vie, ze to tak musi byt’, lebo patri do rodiny. Najvacsim trestom byva jeho
zavrhnutie rodinou (Cangar, 2003).

Dal§im charakteristickym znakom rémskej rodiny je absencia instititu detstva.
Ako uvadza Bakosova (2005), svet deti tu splyva so svetom dospelych, o sa prejavuje aj v tom,
ze v romskej rodine neexistuju vyrazné generacné rozdiely. Detstvo predstavuje ti Cast’ zivota
cloveka, v ktorej je odbremeneny od obstaravacich aktivit, ktoré s docasne delegované na rodicov,
pripadne na niektoré spoloc¢enské institiicie. V romskych spolocenstvach je diet’a chapané
ako ,,maly dospely“, ktory od ttleho veku (podl'a svojich schopnosti) participuje na svete
dospelych. Romske diet’a je hned’ odmalicka zapdjané do aktivit stivisiacich s chodom domacnosti
a zabezpecovanim kazdodenného zivobytia. To, Ze dieta je len ,,klonom* svojho rodi¢a (napr.
syn zmen$enou verziou svojho otca), je vidno aj na obleceni viazanom k ur¢itym vyznamnym
slavnostnym udalostiam v Zivote romskej rodiny. Dokonca v romskej rodine absentuje g gypické
detské oSatenie (odlidujice a cielene distancujtice dieta od dospelého) (Malik, Sebestova,
2016, s. 50).
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Deti su povazované ,,za malych dospelych,” malé dievéence sa staraju o menSie deti
a aj chlapcov. St vo vzdjomnom telesnom kontakte, neexistuje intimna zona. Deti st v role
rodiCov, nie v role deti. ,,Rodina je celok, kde su deti i dospeli v neustdilom kontakte, navzajom
sa chrania pred okolim a nikdy nie su sami. Dieta je velmi skoro samostatné a naucené
konat na viastnu pdst... Matky uprednostiuji najmd prvé deti, pretoze ked dorastaju, ich
ulohou je starat’ sa o svojich mladsich surodencov (Muzikova, 2011, s. 433-434). Hiibschmannova
(2002) uvadza, Ze cela tarcha starostlivosti o deti a domacnost’ lezala prakticky vzdy na metke,
ktora rozhodovala nielen o chode domacnosti, ale aj o ekonomickych otazkach. Ak muz
nemal stale zamestnanie, na zenu prechadzala aj povinnost’ zabezpecit’ rodine zakladnti obzivu,
preto prace spojené s chodom domacnosti vykonavali aj deti. Varenie a upratovanie bolo uplne
v kompetencii Zeny, ktora postupne tieto povinnosti presuvala na Oeli, najmd na dcéry. Dievéa sa
vo veku Sest’ az devit’ rokov muselo vediet’ postarat’ o0 mladsich surodencov a ¢iastocne aj
o Cistotu v dome (Hiibschmannova, 2002). V romskej rodine bolo prirodzené, ze dievcata
vo svojich Strnastich az patnastich rokoch boli pripravené na vydaj a dokazali sa postarat’
o rodinu. Rola najstarsej dcéry spocivala v tom, ze preberala velku Cast’ starosti o domacnost’
a vychovu ostatnych surodencov z matkinych bedier (Davidova, 1995). Zivot romskej matky
podaval dokonaly obraz dcéram, ktoré vyrastali v tom, Ze Zena zastava podradné postavenie,
ktoré Zene nikdy neprekazalo, ba naopak islo o normalny a nemenny stav. Uloha Zeny uz od jej
utleho detstva spocivala v nasledovani matky (LeSkova, 2011, s. 18). Dolezita funkciu v rodine
zohraval aj najstarsi brat, ktory sa staral a dohliadal na mladsie sestry. Ulohou najmladsieho
brata bolo dochovat’ a postarat’ sa o svojich rodi¢ov (Liégeois, 1997, s. 77; Mann, 1992).

2. Dievcenska literarna postava v romskej rodine — interpretacia literarnych textov

Na pozadi vyrozpravanych pribehov dievéenskych literarnych postav Katky a Katici
v romskej rodine interpretujeme tie udalosti v ich Zivote, ktoré autenticky koreSponduju
s identifikovanymi Specifikami kolektivnej rodinnej vychovy v romskej rodine, v ktorej je
diet’a chapané ako ,,maly dospely, ¢ize prebera povinnosti dospelych, ako aj s reSpektovanim
vnutornych zakonov Romov stvisiacich s postavenim Zien (aj dievcat) v romskej komunite,
a to z pohl'adu absencie statusu detstva.

Protagonistkou prvého pribehu pod nazvom Katka z podedng lavice od M. Haasovg
(1979) je ciganske dievca — polosrota Katka LakatoSovd. Autorka v obraze skolopovinného
dievcat’a nastolila problém spoluzitia Romov s Nerémami, predsudky vo¢i Romom a snahu
jednotlivcov o integraciu do majoritnej spolo¢nosti koncom 70. rokov minulého storocia
v Mad’arsku.

Hned’ v uvode knihy sa dozvedame, ze Katka vyrastala u starej mamy na dedine podl'a
zauzivanych zvykov Ciganov.

Ach, starka! Ako rada s fou Katka chodievala na trh, kde starka predavala lieskovce
a orechové jadra, aj vanilku a cierne korenie, ale o tom neslobodno hovorit. Ked’ na svitani
povedala: ,,Katka, pod’ so mnou na trh,“ — hned’ celd Stastnad vyskocila, hoci ani kohuty
este nezakikirikal (S. 8).

Po smrti matky sa Katka spolu s otcom a bratmi — Safiom, Rudom a Lacom prestahovali
z dediny za pracou do mesta. V novom prostredi bez starej mamy sa Katka citila vel'mi opustena.

Doma bol celkom iny Zivot! (S. 7).

94



Naozaj tazko viadze zabudnut na svoj velky Zial, Ze ju vsetci opustili, lebo teta Bozka
pracuje, oco nieco vybavuje v kosikdrskom druzstve, kde mad dostat robotu, Rudo a Sario
sa isli prihlasit do tehelne a ju jednoducho zamkli doma (. 10).

Pribuzné teta Bozka pomahala Katke s domacnost'ou a naliehala, aby sa priucila
domacim pracam. Katku domace prace spociatku vel'mi nezaujimali, radSej by sahraa

Doma nikoho nebolo. ... Teta Bozka sice nalozila Katke, aby trochu upratala, ocistila
Zemiaky a cibulu, aby mohla chytro uvarit obed, ked’ sa vrati, ale Katka na také daco nemala
vobec chut (S. 29).

V truhlici uskladnovala teta Bozka drevo, ale iba v jednej polovicke, druha, oddelena
priehradkou, ostala prazdna. Prisvojila si ju Katka, sem uloZila vSetky svoje poklady: lieskovce
v cervenom kockovanom vrecusku od starkej, mamin belasy hodvabny sal, gastany navlecené
na motuziku, prazdnu slimaciu ulitu a vlanajsie vysvedcenie (S. 24).

Katka vSak vedela gazdovat, starka ju naucila. Vedela, €o sa od nej doma oCakava.

Mala by upratovat, varit, lebo ktozZe to bude robit? Vcera vecerali slaninu. Ak dnes
budu vecerat slaninu, Rudo ju tak zbije, no strasne ju zbije. Katka vie gazdovat, starka ju
zavcasu priprela do roboty, ved v Katkinej ulici osem-devdtrocné dievcatka uz kadeco
vedia. Slovom, dnes by bolo treba navarit. ... Tak ako vlastne stojime? Mame doma mast,
zemiaky, cibulu, papriku, mozno navarit zemiakovy gulas... (S. 38).

Katka sa nahlila do trznice, bola sobota, ocko jej dal peniaze na nedelfajsie mdso.
O takom case je v trznici velky ruch. Katka sa chcela s nakupom poponahlat... (S. 57).

Prichodom do mesta si Katka ovela viac za¢inala uvedomovat’ svoju inakost’ — tmavua
na aké bola doteraz zvyknuta. Nerozumela tomu, preco ju vSetci odsudzuju, preco sa k nej
spravaju odmietavo. VSetky prikoria prezivala vel'mi citlivo a so slzami v o€iach, ktoré sa
snazila ukryvat pred ostatnymi. Viac ju trapilo odsudzovanie ako hlad.

Katku do nerémske;j Skoly uvidela ucitel’ka — teta Jurka. Bola vSak vel'mi zanedbana,
neupravend, a preto sa stavala terom posmechu u svojich spoluziakov. Celkom prirodzene
si nasla svoje miesto v triede v poslednej lavici. LepSie sa vSak citila na ulici v skupine chlapcov,
ktori sa jej neposmievali. Sama by sa vSak najradsej hrala s babikou.

— A preco sa bijes? Aj zastera sa ti roztrhla. Istotne ani tilohu nemas hotovu.

,, [0 este nie je také najhorsie, ale som ani na veceru nic nenavarila. Co bude, az sa
vrati otec? “

— S8 babikou by si sa mala hrat, to sa patri dievcatu, nie zhanat sa s chlapcami po ulici!

,,Lahko je povedat, co sa patri! Nemam babiku ako Vrkocka alebo to nemehlo
Kata Nemesovad. Nemesovej babika ma ozajstné viasy... “ (S. 79).

Katka by sa rada skamardtila so spoluziakmi, ale na Skolu teraz mysliet’ nemohla.
Musela sa postarat’ 0 domacnost’ a veCeru pre otca a bratov. A preto zacala Skolu zanedbavat’.

Hadam len teta Lakiova nevie, kam chodieva Katka, ked ma ist do skoly? A vobec,
preco ju sleduje? PretozZe jej raz pomohla uvarit' hovddzi perkelt? Katka si nevedela napochytre
spomenuit, ako ho treba pripravit, zabehla k tete Lakiovej a ta prisla a ukdazala jej ¢o-ako,
slovom zato, zZe raz pomohla, nemusi ju hned’ sledovat (S. 54).

Teta Lakiova sa jej prihovorila:

— Hovorili, Ze uz asi tyzden nechodis do skoly, ¢i neviem, Co ti je.

— Ze kamsi chodis, to vidim, ale kam, neviem. NuZ a kde sa tilas deri co den, ty bludarka?

— Nikde. V skole som bola. Ibaze viete, istotne ma nezbadali, ked' sedim v poslednej lavici.
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...a videlo sa, ze bude lepsie, ak da varit za hrniec zemiakov v Supke. Kym sa uvarili,
chytila metlu a pozametala izbu. Otec sice v nedelu vyzameta a dnes je iba piatok, ale
nech sa nebordk ocko potesi, aj tak md s nimi tolko starosti. Slovom, ockovi dobre padne,
ked uvidi okolo seba trochu poriadku (S. 56).

Katku v Skole vel'mi nezaujimalo, Ze ich trieda bude pripravovat’ program na deda
Mréza. Vsetci sa radovali okrem Katky, ktord mala iné starosti. Spozornela az vtedy, ked’
teta Jurka oznamila, Ze ulohu lekarky bude hrat’ Katka LakatoSova. V tej chvili sa Katka
tak vel'mi potesila, az zabudla na to, Ze sa ma pondhl'at’ zo Skoly domov.

Katka sice zo zdvorilosti zahuldakala, aby si azda niekto nemyslel, Ze sa nechce zucastnit
v§eobecného revu, ale uprimne receno, vec ju velmi nezaujimala. Chodilo jej po rozume,
Ze dnes uvari zemiakovy gulds, ocko jej dal dost penazi, kipi don aj klobasku (S. 64).

Karka este pred chvilockou v duchu uvazovala, ¢i ma kupit klobasku za tri dvadsat’
alebo za Sest, lebo z tej za tri dvadsat’ moze kupit takmer dvakrdt tolko ako z tej za Sest,
ale Sestforintova je ovela chutnejsia... (S. 65).

Po vyucovani nemohla ist domov, hoci jej teta Lakiova prikdzala, aby sa pondhlala,
Ze pozbieraju spolu Spinavu bielizen a teta ju vyperie v pracke. Tak skackala po ulici, az
Jjej v novucickej aktovke hrkotali knihy. ...

— Ja budem lekarkou v hre ,, Nesimuluj.

— Budem doktorka ako doktor Sés v nasom dome, pravda, ten je naozajstny doktor
a ja budem v skole doktorka* ... Budem ucinkovat' na deda Mraza! (S. 71).

Katka vS8ak nemohla zostavat’ poobede v Skole na nacvik programu pre iné povinnosti
doma, o ktorych nikto nevedel. Na rozhorcenie spoluziakov zareagovala teta Jurka na triednicke;j
hodine a poziadala Katku o vysvetlenie. Katka sa vSak hanbila povedat’ pravdu. Myslela
si, Ze by ju vSetci vysmiali.

Katka micala a s hrozou citila, Ze sa jej usta roztahuju do uskrnu.

Nechcela sa usmievat, skutocne nechcela, ved nie je na tom nic smiesne, ze v ten
den rano nemali v obchode vajcia a predavac povedal, aby Katka prisla napoludnie, maju
im doviezt. Po poslednej hodine vybehla, myslela si, Ze za desat’ minut nakupi, ale v obchode
bolo vela ludi. A ked nekupi vajcia a otec pride domov hladny, ¢o mu da jest?

— Katku Lakatosovii musime potrestat’ (S. 73).

— Vylucéme ju aj z tanecnej skupiny, — navrhol Kladek.

., Teta Lujza povedala, Ze kazdému dievcatku v skupine uviaze do viasov velku cervenu
maslu. Tanecny ubor nebude, nechce tym zatazovat mamicky. Mamicky! Teta Lujza ani
nevie, ze ja nemam mamicku. No, teraz je to uz aj tak jedno, ubor, cervena masla a uloha.
Mala by som vstat' a povedat im, Ze som §la po vajcia. Ocko cely deri robi, aj Sario, a doma
nebolo nicoho, iba trochu masti.

Fetterovci maju posluhovacku. ...Kladekova mama robi, ale Kladek je v druzine,
okrem toho je chlapec, neziadaju od neho, aby pomahal. A Vrkocka! Ma doma mamicku.
Nema iné starosti, len Vrkocku obskakuje. ... Odkial by tito vedeli, co to je, ked’ treba utekat
do obchodu po vajcia, lebo by nebola vecera. Keby som vstala a povedala im to, rozrehotali
by sa (s. 74).
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Katka chcela ist' po telocviku domov. Naozaj, cheela ist' domov, ved' slubila ockovi,
Ze sa nebude tulat. Ocko jej vysvetlil, ze sa podobral robit’ denne dve hodiny nadcas, chce
viac zarobit, aby mali taky Zivot ako ostatni ludia. Ak mu v§ak Katka nepomoze, ostane
vSetko po starom. Katka to pochopila, naucila sa od tety Lakiovej, ako sa robi gulasova
polievka, aj Ze postelnii bielizen treba kazdy den vyvetrat.. (S. 76).

Teta Jurka napokon zistila, pre¢o Katka nechodila do Skoly, preco bola taka nezodpovedna.

Teta Jurka zdvihla hlavu, ked’ Katka zacala rozprdvat o akychsi vajciach.

— Aké vajcia? — spytala sa teta Jurka.

— Pre desat’ vajec som neprisia vtedy véas na skusku. Ved' viete, prosim, ked’ mi aj
uloha zmizla. Vybehla som do obchodu. Uz dva dni nebolo dostat’ vajcia. Na jesen sliepky
menej nesu, — presviedcala Katka tetu Jurku, ked’ videla, Ze ju este stale nechape.

— Alepreco sa ty staras o vajcia, — spytala sa, — kde mas tetu, s ktorou byvate?

— V Debrecine. ...

Teta Jurka sa len divala, akosi cudne sa divala a micala.

Az po dlhsom case prehovorila:

— Preco si mi to nepovedala?

— O vajciach? Nuz, ked to tak hlupo vyzera...

— Nieovajciach, o tete.

— A kto vari?

- Ja.

— A kto upratuje?

—Ja.

— Vietko robis ty?

— Ale kdeze, vyperie a vyhladi zvycajne teta Lakiova.

— A nakupovat? (S. 98).

— Ja. Aj riady poumyvam a kadeco insie, odkedy ma ocko zbil za ten tyzden bludarenia.
Nemozem predsa nechat vsetko rozhadzané! Ale chytro to porobim. Na dnes uvarim trochu
perkeltu. Kupim hovddzinu, ujo Szabo v trznici ma uz poznd, vzdy mi da pekné mdso.

— Och, ty... — povedala teta Jurka a zase sa odmlcala. Potom sa znovu spytala ako
pred chvilou:

— Preco si mi to nepovedala?
ako ti pomoct. Preco nechodis do druziny?

— A kto by varil veceru? (S. 99).

Katka si s pomocou tety Jurky napokon nasla svoje miesto v triede, dokonca aj spoluziaci
si ju obl'tbili. Obdivovali jej spevacky talent a zacali jej pomahat’ s domécimi pracami 1 ucenim.
Teta Jurka napokon rozhodla, ze Katka bude vystupovat’ v programe na deda Mréza —
zaspieva pieser.

— Teta Jurka, ja som ciganka! Som ind ako ostatné. Ciganka, ciganka, ciganka...
Ostatné slova zanikali v dusivom placi, sotva ich bolo rozumiet. Teta Jurka ale porozumela.
Znowvu uchopila Katkinu ruku...

Katkina tvar Ziarila Stastim. Az doma jej prislo na um, Ze zabudla kupit hovidzinu
(s 101-102).

97



V zavere knihy sa dozvedame, ze Katkin zivotny pribeh mal cosi spolo¢ného s tetou
Jurkou, ktora tiez pochddzala z chudobnej rodiny. V detstve zazila vel'a opovrhovania a v triede
bolo aj pre fiu miesto len v poslednej lavici.

Protagonistkou druhého pribehu (13-dielnej autobiografickej série) pod nazvom Katici
od M. Taikonovej (2001) je temperamentné romske dievéa Katici — polosirota. Autorka
vyrozpravala jej Zivot v ciganskom tabore na pozadi konfliktov s majoritnou Svédskou
spolo¢nost’'ou, pricom sledovala jej vyvin od dietata po mlada zenu.

V uvode knihy sa dozvedame, Ze Katici od utleho veku vyrastala v bezstarostnom
prostredi a relativnom pohodli detského domova, kde mala vel'a kamaratov. Jedného dna
saVv detskom domove objavil jg otec. Katici sa zrazu dozvedela sa, Z¢ je ind ako ostatné deti
— Ciganka. A nadiSiel Cas, aby sa Katici vratili domov do ciganskeho tabora.

,,A kde viastne byvame a preco nemame pracoviu? “

., Co to taras? Pracoviu, ¢o tym myslis? “

,Slecna Kvistova mi povedala, ze moja sestra si musela pozicat’ hrniec na pranie
a ze nemame pracoviu. Je to pravda, ocko?

,,Ze nemdame pracoviu je veru pravda. Vies, my nebyvame v normdlnom dome a tazko
mozno mat pracoviu v stanoch a maringotke “ (S. 63).

Katici sa pozerala. Bolo tam vidiet vela stanov, Ziarili vSetkymi farbami, takze vyzerali
skoro ako duha. Uprostred stal velky kotol, z ktorého sa dymilo. “

., Ocko, tam my byvame?

Ano, tam nateraz byvame. To, co vidis, su nase stany a kolotoce a vidis tu velku
dievcinu? To je tvoja sestra, jej sa budes moct na vsetko opytat. “

,»Ocko, ja nemam mamu? “

., Tvoja mama zomrela, ked' si bola este velmi mala. Teraz budes mat’ init mamu (S. 65).

Katici v ciganskom tabore spoznavala iny zZivot, na aky bola doteraz zvyknuté. Bol
sice pestry, ale tazky. Napriek tomu sa teSila svojmu navratu domov k svojim surodencom
a usilovala sa zvyknt’ si na novy Zivot, v ¢om jej najviac pomahali jej sestry Lena a Rosa.
Od nich sa Katka dozvedela, ze po matkinej smrti sa otec ozenil s druhou Zenou, ktora nie
je Romka a ktora ich nema rada.

Pomaly sa k nim bliZila vysoka sivovlasa Zena s prisnou tvarou.

,Aha, tak uz je tu, “ povedala a pokracovala: ,, Najskor sa prezlec. Paulina, prines jej
nieco z tych odevov po Rose. *

., Ale ja chcem svoje Saty, nie po niekom, ** ozvala sa Katici (S. 66).

Rosa sa zacala prehrabovat’v akomsi vreci a vytahovat jedny saty za druhymi. Ale
vSetky boli Katici prilis velké.

,, Budes si musiet' vziat tieto, su najmensie. Ved' ich mozeme trochu stiahnut’ Paulovym
opaskom a bude* (S. 67).

Ked' sa Katici prezliekla, sama seba nespoznala. Mala prilis dlhé saty, tak jej Rosa
wviazala Paulov opasok, aby si na ne nestupala.

., A o si mam obut?

., Teraz v lete topanky nepotrebujes, je zdravé chodit naboso, “ povedala Paulina.

,,Ale nemozem predsa chodit’ bez topanok. A co ked’ sa ochladi, “ zadivila sa Katici
a uvazovala, kam sa to dostala.
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., Samozrejme. V zime budes mat topdnky. Ocko ti ich vyrobi (S. 69).

Katici bola rozhor¢ena z toho, ako ju doma privitala jej nevlastnd matka. Nepacilo sa
jej, Ze nema ani vlastné oblecenie a obuv, na ktor¢ bola zvyknuta v detskom domove. Sestry
sa nad’alej usilovali Katici pomdct’, aby si rychlo zvykla na novy zivot v ciganskom tébore.

Katici, ¢o mas v tom vrecku? “

., Chees sa pozriet? To je moja krdsna babika, ktoru som dostala este v cirkuse. Vie
zatvdrat oci a povedat' mama. “

., Rychlo ju schovaj! Ide sem otcova Zena, *“ povedala vystrasene Paulina.

., Co to schovavas za chrbtom? “ opytala sa Katicina nova mama.

,, To je moja babika. “

,, Ukaz, nech sa na nu pozriem. Ta je ale pekna, s takou sa nemozes hrat tu v tabore.
Ja ti ju schovam. *

Zobrala jej babiku a raznym krokom odisla. Katici nemala daleko k slzam.

,,Preco mi ju zobrala? Nikdy sa s niou nemozem hrat: najskor mi ju vzala slecna
Larssonova a teraz tato* (S. 67).

V ciganskom tabore sa Katici oboznamila s novymi pravidlami ich kazdodenného
zivota a pomaly si na nich zacala zvykat'. Zistila aj to, Ze na detské hry a zdbavu jej vela
casu neostavalo, pretoze mala iné povinnosti — spolu so svojimi sestrami sa musela postarat’
o chod domacnosti a mladsich surodencov.

., My mdme kolotoc? Preco si to hned’ nepovedala? Koloto¢ mam zo vsetkého najradsej.
Urcite sa na nom vozis aj ty. “

,, Niekedy, ked mam cas a ocko mi to dovoli.”* (S. 70)

,Aj ja sa rada vozim, ale my tu musime pomdahat, takze nemézem sa len vozit, kto
by sa staral o zdkaznikov? “

., Ale ja sa urcite povozim, Lena, to si bud’ista.

,,Mozno by sa to dalo dnes vecer, lebo je to tvoj prvy vecer doma a asi este nebudes
musiet pomahat.

,,Ale ja nesmiem byt vecer hore, musim si ist' lahnut uz o siedmej.

., Kto ti to prikazal? Katici, teraz nie si v detskom domove. Tu rozkazuje ocko a jeho zena
a my len poslichame. Ale musim ti povedat, Ze casto mavame riadnu zabavu a tvoja sestra
Rosa nie je nikdy zla, nikdy nas nebije, takze sa jej nemusis bat. Pod, Katici, uz nas volaju

Jjest. Potom sa preoblecieme, lebo o siedmej otvarame a to uz musi byt vsetko pripravené.
Musime to priestranstvo pozametat. *

., To sa zameta zmetakom?

., Ano, ale velkym. Mdme ich niekolko a vietci pri tom pomdhajii.

., Ockova Zena tiez? *“ opytala sa trochu nedovercivo Katici.

,,Nie, ona nie. Hovoria o nej, zZe je trochu chorlava, takze ona s nicim nepomaha. ‘

., Stara sa aspon o svoje deti? “

,,Kdeze. To robi Rosa* (S. 71).

Katici sa ochotne zapojila do vSetkych domécich prac spolu so svojimi sestrami.
Porozumela tomu, ze kazdy v cigdnskom tabore ma svoje miesto a povinnosti, ktoré musi
reSpektovat’. Namiesto doteraz poznanej kazdodennej hry a zdbavy so svojimi rovesnikmi
v detskom domove spoznéavala hru a zdbavu dospelych Romov, ktorej sa mohla ziacastnit’
ako ucinkujuca tanecnica. Jej vzorom bola starSia sestra Rosa, ktora sa pocas dia starala
o domacnost’ a mladSich stirodencov, vecer vystupovala v cirkuse, aby svojim tancom zarobila
nejaké peniaze pre rodinu.

‘

‘
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Katici a Lena zametali volné priestranstvo uprostred tabora.

., 1y, Katici, zajtra rano to bude radost tu zametat, “ poznamenala Lena.

,,Ako by to mohla byt zajtra radost? Mna to teda nijako zvldst netesi. Teba dno?

., Zajtra tu mozeme najst vela penazi, vies? *

,,Aké peniaze? “

,, 10 je tak, ludia peniaze stracaju a ked’ tu rano budeme zametat, ndajdeme ich a ocko
povedal, Ze si ich potom mozeme nechat, teda mince. Papierové peniaze musime odovzdat
na policii“ (S. 72).

Katici a Lena sa rozbehli ku kolotocom. Od radosti hodili zmetdky na zem, no potom
sa spamdtali a Lena ich utekala odloZit tam, odkial ich zobrali. Pomyslela si, Ze pre Katici
bude najlepsie, ked’ si hned’ od zaciatku zvykne na poriadok (s. 73).

,,Bravo, bravo!“ volali ludia a hadzali jej mince.

Katici sa rozbehla k Lene povedat jej, ze ludia hadzu Rose peniaze.

,, 1o robia vzdy, ked’ Rosa tancuje, vies? Mozno i tebe budu hadzat, ak sa naucis dobre
tancovat. “

,,A tie peniaze budu len pre mina? “ opytala sa Katici.

,,Nie, tie davame ockovi, co to nechapes? On nimi zaplati za pozemok, ktory sme si
prenajali. Vsetky peniaze, ktoré tu ziskame, davame do spolocnej pokladnice a ocko potom
plati vsetky vydavky, ako ndajom, oblecenie, jedlo a vSetko, co potrebujeme. Ved' i do toho
stanku musime nakupit vyhry, aby mali ludia c¢o vyhrat. *

Katici pomaly zacinala chapat, ako to vsetko chodilo, ale zostalo jej este vela nejasnosti
(s 77).

Katici spoznala v ciganskom tabore aj iny druh zabavy — na smetisku, tzv. ihrisku,
ktoré bolo pre fiu nezvy€ajnym miestom na hru a zabavu. Dievcata v§ak nemali vymedzeny
¢as ani miesto na detskt hru a zabavu, preto sa ho usilovali ngjst’ aspon na chvilu medzi
pracovnymi povinnostami alebo po vykonanej praci.

., Katici, zobud’ sa, ponahlaj sa. Musime vonku pozametat’!

., Uz idem, len som este taka unavend.* O chvilu vsak bola oblecena a obe dievcata
sa dali do zametania. Pozbierali vela halierov a v blizkosti strelnice nasla Katici jednu
pdtkorunacku.

., Katici, pojdeme sa na chvilu hrat' na smetisko, *“ povedala Lena, ked' vsetko pozametali.

,,Na smetisko? A to je kde? “

., Tam je zabava, ale musime sa poponadhlat, lebo este musime ist' po vodu, prv nez
sa ostatni zobudia. *

,, Priniest’ vodu, preco? *

,,Lebo to je nasa prdca, vies?

Lena si pomyslela, Ze ta Katici toho vela nevie. Asi si mysli, Ze voda sa prinesie sama
od seba.

., Musime tiez nazbierat drevo. *

., Naozaj? Co vsetko este musime urobit?

,, Uz nic¢ viac. My musime vzdy len rano nazbierat drevo a doniest vodu, ale to musime
urobit prv nez sa ocko a td jeho zena zobudia (S. 78).

¢

100



,Ihrisko? Ved' toto je obycajné smetisko!

Ano, ale pozri, kolko je tu zaujimavych veci. *“ A Katici sa len divala, kolko tu lezalo
vecl. Staré kreslo, rozbity stol, deravé hrnce a kastroly, dokonca i jeden nocnik.

,, Tak ¢o tu budeme robit? “ opytala sa Katici.

,,No predsa hrat' sa. Budeme sa hrat, Ze byvame v ozajstnom dome. Pockaj, hned’ uvidis **
(s. 79).

So vSetkymi domacimi pracami si Katici a jej sestry museli poradit’ samy. V ciganskom
tabore im nikto nepomohol, preto neraz uvitali pomoc ¢i radu od susedky z vedlajSicho
gazdovstva, ktora k nim bola vel'mi mila, laskava a chapava.

Medzicasom vstala i Rosa. Najskor uvarila kasu tym trom najmensim a potom pripravila
caj a natrela chleby ostatnym. Vyzerala sice trochu unavene, ale aspon nie nahnevane.

,,Dnes musim prat. Ty, Lena, mi pomoézes odniest bielizen k jazeru. A ty, Katici, by
S mohla nazbierat vetvicky na ohen pod kotol. A nesmieme zabudnuit zajst' k susedke a poprosit
Jju, aby nam pozicala hrniec.

,,Mozeme po hrniec zdjst my dve? ““ opytala sa Katici.

,,Dobre, len chodte. Ale unesiete ho? A, nezabudnite, prosim vas, slusne poprosit, *
pripomenula im Rosa.

Dievcata sa vybrali k susedke, ktord byvala dobry kus cesty od tabora. Ked’ dosli k velkému
gazdovstvu, zaklopala Lena na kuchynské dvere. Po chvili cakania vysla gazdina a opytala
sa ich po co prisli. Lena a Katici sa tak hlboko uklonili, Ze im sukne siahali az na zem.

,,Dobry den, pani. Velmi vas prosime, poZicali by ste nam hrniec na pranie, lebo Rosa
by dnes chcela prat.

,, Tak Rosa bude uz zasa prat? Ved je to este len par dni, co prala. Vy asi toho naspinite,
povedala.

,,Dobre, dobre, ved’ ja vam ten hrniec poziciam. Pod'te so mnou do stajne, tam je* (S. 80).

Dievcata sa viiekli s velkym hrncom lesom a onedlho boli pri jazere. Rosa uz urobila
ohen zo SiSiek a vetviciek.

., Katici, rychlo mi zozen este trochu paliva, *“ obratila sa na Katici.

A Katici utekala ako viadala, aby Rosa mala drevo na prikladanie. Ked’ sa jej zdalo,
Ze uz toho nazbierala dostatok, beZala spdt. Rosa uz naukladala bielizen do hrnca, pridala
tam mydlo a postavila na ohen. Zatial’ co sa pradlo vyvaralo, sedeli dievcata okolo a zhovarali
sa o vSetkom moznom. Rosa sa snazila Katici vysvetlit, preco musia byvat' v stanoch
a maringotkdch, ale Katici to akosi nedokazala pochopit. Podla nej by bolo lepsie byvat
tak ako vsetci ostatni ludia.

Rosa zacala z hrnca vyberat jednotlivé kusy bielizne a ukladat ich na ploché balvany.

Tam ich este kartacom drhla, az boli celkom cisté. Pritom sa tvarila, akoby bola poriadne
nastvand a viastne nastvana i bola. Myslela na to, Ze takto by chcela drhnut tych, ktori ockovi
odmietali poskytnut normdalne obydlie (S. 82).

K povinnostiam diev€at v ciganskom tabore patrila aj starostlivost’ o mladsich
strodencov. Az pri zachrane malého braceka Lennarta pred ohiiom sa Katici na ,,vlastnej
koZi* presvedcila o tom, Ze ani tato praca nebola 'ahka. V dramatickej chvili nepozerala na
seba, myslela len na zachranu braceka a v duchu spominala na obI'ibent vychovéavatel’ku
Kvistovu, ktoru v tejto chvili prosila o pomoc.

Jedného dna Katicin otec odcestoval ich malym cervenym autom i so svojou ZENOU.
V tento den dostali prikaz dohliadnut na ostatné deti, aby sa im nic nestalo (S. 83).
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Najmensi z nich, chlapcek Lennart, mal este len pdt mesiacov. Lezal v kosi na pranie
v malej maringotke, kde v noci spali i jeho rodicia.

Rosa ako zvycajne prala dole pri jazere a Paul sa vydal do dediny popytat sa, i
nepotrebuju nieco letovat’ alebo vycistit predmety z mosadze.

Lena odisla do lesa zbierat Sisky a Katici zostala doma so svojimi troma najmensimi
surodencami. Zrazu zbadala, Ze sa z malého okienka maringotky zacalo dymit. Nechala
vSetko tak a rozbehla sa tam. Ked sa ocitla pred dverami, zavahala — cela maringotka
bola zaplnenda dymom a zvnutra bolo pocut malého Lennarta, ktory z plnych pluc krical.
Katici sa cela vydesila a v prvom okamziku nevedela, co si pocat. ... Katici sa rozbuchalo
srdce a zdalo sa jej, Ze ho musi byt pocut’v celom tabore. .... Slecna Kvistovd, pomozte mi,
prosim vas, pomyslela si a vrhla sa do dymu. Rozkaslala sa, ked’ jej dym vnikol do hrdla.
Bol taky husty, Ze nevidela ani svoje ruky a oci ju stipali, akoby v nich mala ohen. Najskor
strhla zaclonu, potom rychlo zdvihla chlapceka z koSa a vybehla von. UloZila ho na zem
a vbehla do maringotky este raz, aby sa pozrela, co tam este hori. Jeden z otcovych vankusov
zacal horiet, tak ho druhym vankusom udusila. Ruky sa jej pokryli pluzgiermi, ale v tej chvili
bolest necitila. Bola len rada, Ze sa jej podarilo ohen zahasit. Teraz sem bezala i Lena, ktora
zacitila dym, i Rosa. Boli celé vydesené a az teraz sa zacali Katici po tvari kotulat’ Szy.

., Co keby bol bracek uhorel? “

., Katici, to si urobila velmi dobre,* pochvilila ju Rosa. ,,Ale ako sa to vobec mohlo
stat?* (S. 84).

,,Najlepsie bude, ak to tu rychlo upraceme, kym sa oni vratia, *“ povedala Rose. ,, Katici,
co to mas s obocim? Je celé obhorené. Ukaz mi ruky. Ved' ich mas popalené! Pod, obviazem ti
to.”

,,Nie, najskor musime upratat’v maringotke, “ nastojila Katici. ,, Co ked’ sa vrdtia, uvidia,
co sa stalo a bude to moja vina, Ze som nedavala dost pozor. “

Rosa obviazala Katici ruky a potom sa s Lenou dali do upratovania... (s. 84).

K prijemnej$im udalostiam v cigdnskom tabore patrili oslavy, na ktoré sa zvycajne
vyskytla nejaka prilezitost’. Tentokrat to bolo povolenie, ktoré¢ dostal Katicin otec, ze jeho
rodina moze zotrvat’ na tomto pozemku este niekol’ko mesiacov. Na oslavach zatancovala
aj Katici, ktora svojim talentom ako buduca tane¢nica zaujala vsetkych.

., Ale kde, ty hlupacik, u nas sa nikdy neoslavuju narodeniny. “

., Lakze nikdy nedostavame narodeninové darceky ako u cirkusantov? Od nich som
dodtala ti krasnu babiku, s ktorou sa nikdy nesmiem hrat. To bolo na moje siedme narodeniny. *

,, Nie, také veci tu nedostavame. My kupujeme len uZitocné veci, ako je jedlo a podobne *
(s 102).

Vsetci sa podielali na priprave oslavy. Otec Taikon pripravil prasa na opekanie.
Rosa upiekla mnozZstvo chlebov, ktoré vyzerali dost neobycajne. Zmiesala muku s vodou
a solou, urobila z cesta velké placky a upiekla ich priamo na spordku. Katici sa na to udivene
pozerala — zdalo sa, ze neveri, ze sa ten chlieb da jest. Rosa jej kusok poniikla a Katici ho
vahavo prijala. Potom sa jej Rosa opytala:

., Tak co, ako chuti?

., Chuti, je vyborny. Das mi, prosim, este kusok?

., Rozdelte si jednu placku, ale nie viac. Nebudete sa dnes napchavat’ len chlebom!*
(s. 105-106).
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Rosin chlieb jg tak zachutil, Ze si vypytala recept. Povedala, Ze ked' ludia pecii
chlieb v rure, zvyknu don pridavat privela cukru. Ked’ sa vsetci dobre najedli, vytiahol
otec Taikon husle a Paul sa pridal so svojou harmonikou. Katici mala ukdzat, ako vie tancovat.
Najskor sa ostychala, lebo vsetci stali okolo a pozerali sa, no po chvili na nich zabudla
a tancovala, ako keby bola s hudbou sama. Ked' skoncila, vsetci jej tlieskali a sesternice sa
Jjej vypytovali, kde sa naucila tak dobre tancovat (s. 107).

Katici kocovnému Zivotu Rémov vel'mi neporozumela a predsudky ostatnych l'udi
k Rémom vnimala vel'mi citlivo ako nespravodlivost. Mala vsak jediny sen — naucit’ sa ¢itat’
a pisat’ a v dospelom veku zit’ lepsi Zivot.

Zaver

Typickou ¢innostou dietat’a je hra, ¢asto riadena dospelym, ktorej ciel'om je rozvoj
jeho osobnosti a socializacia. Diet’a v rdmskej rodine je po narodeni mladSieho surodenca
mimo centralneho zdujmu, je ,,zasvicované* do problémov dospelych, zo strany rodi¢ov nie
st zohl'adiiované vekové a individualne osobitosti detstva. Diet’a vacSinu Zivota funguje iba
v interakcii s Clenmi svojej skupiny, nie je vedené¢ k samostatnému komunikovaniu ¢i
sebaprezentovaniu (Ceresnikova, 2013; Spuchl’ak, in: Kozon, 2016, s. 194-196). Specifické
postavenie v tradi¢nej i sicasnej rdmskej rodine maji dievcata (buduce Zeny). Potvrdzuji
to aj vysledky vyskumu realizované¢ho na Slovensku v rokoch 2013-2016 v lokalitach
s vy$$im zastupenim Romov (ako 90 %) (MojziSova-Magdolenova, 2016, s. 69). Respondenti
vyskumu (ucitelia) potvrdili hlavné rozdiely, ktoré sa objavuji predovsetkym v rodine,
v ktorej ¢innosti a povinnosti chlapcov a dievcat su tplne rozdielne a neexistuje tu Ziadna
rovnost’: ,,Romovia su taki, ked’ rodina potrebuje nieco doma urobit, nechaju si dievcata
doma... Myslim si, Ze je to preto, aby dcéry naucili... varit' a upratovat. Niektoré rodiny
neakceptuju vysoku troven vzdelania pre dievcéata: ,,Zazil som situaciu, ked’ rodina hovorila
o tom, Ze treba ndjst synovi nevestu, a povedali, Ze by to nemala byt nejakad dievcina, co
Chodi do Skoly, pretoze to nie je dobré. On potrebuje manzelku, ktord zostane doma a bude
pracovat’ s metlou.* UCitelia upozornili aj na to, Ze dievcata pred¢asne odchadzaji zo $kol
v dosledku kultarnych tradicii (skoré manzelstva, povinnosti starat’ sa o rodinu, manzela,
deti): ,,V mojej triede, ked’ dievca dosiahne vek 11-12 rokov, casto nechodi do skoly, pretoze
sa musi starat’ o rodinu, ak tak nemoze urobit' matka** (MojziSova-Magdolenova, 2016, s. 72).

V kontexte teoretickych vychodisk a vysledkov realizovaného vyskumu sme VO
vybranych dielach Katka z podednej lavice (1979) aKatici (2001) tiez identifikovali podobné
postavenie diev€enskych literarnych postav v rémskej rodine, ktoré vnimame v sulade
s kolektivnou rodinnou vychovou, s rodovymi rozdielmi medzi muzmi a Zenami, s nizkym
postavenim Zien (uz v detskom veku) a absenciou statusu detstva v zivote diet’at’a, ktoré je
odmalicka akceptované ako ,,maly dospely,* a preto prebera na seba povinnosti dospelych.

Poznamka: Stidia je ¢iastkovym vystupom z rieSenia grantového projektu APVV-15-0071
Clovek s hendikepom v literatiire pre deti a mladez.
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PRIPRAVENOST ROMSKEHO DIETATA
NA VSTUP DO ZAKLADNEJ SKOLY

Abstrakt

V prispevku uvadzame zistenia nami realizovaného prieskumu o nazoroch uciteliek materskych
kol na pripravenost’ romskych deti na vstup do zdkladnej Skoly, na povinni dochadzku deti do
materskej Skoly. Tato téma je v poslednej dobe medializovana a suvisi s uzakonenim povinného
predprimarneho vzdelavania.

KPacové slova: romske deti, pripravenost’ na zékladn skolu, povinné predprimarne vzdelavanie.

Summary

In the paper we present the findings of our survey on the opinions of kindergarten teachers
on the readiness of Roma children to enter primary school. We were dso interested in their opinion
on the compulsory attendance of children in kindergarten. This topic has recently been publicized
and related to the enactment of compulsory pre-primary education.

K ey words. roma children, el ementary school readiness, compulsory pre-primary education.

Uvod

Kazdy clovek vo svojom Zivote zaZiva isty stres, ktory v iom vyvolaji nove priestory,
noveé podmienky, nové pravidla, ale aj nové tvare. A tak isto je to aj s dietat’om. Diet’a pred
vstupom do zékladnej Skoly preziva Cosi, €o ani nevie opisat’. Na jednej strane je to radost’,
ale nadruhg strane je to strach z nie¢oho nového. Dieta by malo byt na Skolu pripravené
as touto pripravou mu moze pomdct’ prave materska Skola, ktora dieta pripravi nielen po stranke
kognitivnej, psychomotorickej, ale aj socidlno-emocionalnej. Ak dieta bude zrelé, spdsobilé
a pripravené na Skolu, strach nebude poznat’. Negativne pocity a obavy maju prave romske
deti, ktoré vnimajt Skolu ako ,,straSiaka®, a preto pravidelnou dochddzkou do materskej Skoly
by boli na situdcie v zakladnej Skole uz vopred pripravené. Materska skola podl'a Zakona
€. 245/2008 Z. z. Zé&kona o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zédkonov je zaradena do sustavy $kol, pri¢om tvori prvy stupeii tejto sistavy. Podl'a Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) ciel'om
materskej Skoly ,,je dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citove
urovne ako zakladu pre Skolské vzdelavanie v zakladnej Skole a pre Zivot v spolo¢nosti.*

1. Prieskumna ¢ast’

Na to, aby diet’a splnilo poziadavky, ktoré st kladené zo strany zakladnej Skoly, je potrebné,
aby bolo dostatocne pripravené na ich plnenie. Dosiahne sa to tym, ze romske deti buda pravidelne
navstevovat’ matersku skolu?

Problémy prieskumu:

— Je materska skola pre romske deti z mengj podnetného prostredia potrebna?

—  V ktorej oblasti majii rtomske deti najvécsie problémy pred vstupom do zakladnej Skoly?
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Ciel’om prieskumu bolo zistit’ nazory uciteliek na pripravenost’ romskych deti na vstup
do zékladnej skoly a dochadzku diet'at'a do materskej skoly.

Prieskum sme realizovali formou nesStandardizovaného interview s ucitelkami romskych
deti, ktoré pozostavalo z piatich otazok. Otazky boli zamerné a pevne stanovené. Pre ucitel’ky
sme si vopred pripravili nasledujuce otazky:

1. Je potrebné, aby romske deti chodili do materskej Skoly? Preco?

2. Zavisi pripravenost’ romskych deti na zékladnu $kolu od ich dizky dochadzky do
materskej Skoly? (Vyjadrite svoj nazor).

3. 'V ktorej oblasti rozvoja maju romske deti najvacsi problém? A aké problémy deti
maju v dang oblasti?

4. Podla Vas, mali by byt’ romske deti segregované od neromskych deti alebo integrované
spolu snimi? Preco? (Vyjadrite svoj ndzor).

5. Co si myslite, malo by byt’ predprimarme vzdelavanie v materskych skolach povinné
zo zakona? Od ktorého veku odportcate, aby diet’a malo povinne chodit’ do materskej
skoly? (Vyjadrite svoj ndzor).

Tabul'ka 1

Charakteristika vzorky prieskumu

Respondentky Vek | Dizka pedagogickej praxe (roky) Vzdelanie

1 45 6 SPS — pomaturitné
2 39 17 SS
3 30 6,5 vysokoskolské II. stupna
4 26 2 SS
5 25 10 mesiacov vysoko§kolské 1. stupna
6 27 3 vysokoskolské II. stupna
7 56 37 SS
8 30 4 vysokoskolské I. stupiia

Zdroj: vlastné spracovanie.

Interview bolo realizované s 8 ucitelkami. NajstarSia ucitel’ka ma 56 rokov a 37 ro¢nu
pedagogickl prax. Najmladsia ucitel’ka ma 25 rokov a pedagogicku prax ma 10 mesiacov.
Tri uéitel’ky maji ukonéené SS, 2 uditelky maji vysokoskolské vzdelanie I. stuptia a rovnaky
pocet uciteliek, t. j. 2 maju najvyssSie dosiahnuté vzdelanie vysokoskolské II. stupna. Iba
jedna ugitel’ka ma ukongené SPS — pomaturitné.

Tabul’ka 2

Daévody potieby dochadzky romskych deti do materskej skoly

Dévody

Potreba komunikécie v $tdtnom jazyku

Ziskavanie sebaobsluznych (hygienickych) navykov

NO®|N| S

Zdokonal'ovanie jemenj motoriky

Zdroj: vlastné spracovanie.
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Na otazku, ¢i je potrebné, aby romske deti chodili do materskej Skoly, vSetkych 8 uciteliek
odpovedalo, Ze ano. 7 uiteliek vyjadrilo svoj nazor, zZe sa romske deti nau¢ia komunikovat’
Vv Statnom jazyku. 6 uciteliek, ze si osvoja sebaobsluzné (hygienické) navyky a 2 ucitel’ky
doplnili d’alsi dovod, ktory sa tykal rozvoja jemnej motoriky. Aj Portik (2003) vo svojej publikacii
Determinanty edukacie romskych ziakov konstatuje, Ze dochadzka do materskej skoly je potrebna.
Na zéklade vyskumu dospél k ¢iastkovému zaveru vyskumu: Vyrazne pozitivnym prvkom
V priprave na vstup do Skolovania sa ukazuje absolvovanie predskolskej pripravy.

Tabulka 3
Zavislost pripravenosti romskych deti na vstup do skoly od dochadzky
Kategorie odpovedi n
Ano 8
Nie 0
Individudlne 3

Zdroj: vlastné spracovanie.

Vsetky respondentky sa priklanaju k nadzoru, Ze pripravenost’ rtomskeho dietata zavisi
od dizky dochadzky do materskej koly. 3 ugitel’ky si myslia, Ze u kazdého diet’at’a je to individualne,
teda z akg rodiny pochadza. Jedna ucitelka z tych troch sa vyjadrila, Ze to nevie posudit’ lebo
pracujeiba 3 mesiace, ale priklonilasak nazoru, ze je to individualne.

Tabulka 4
Zaostavanie romskych deti v roznych oblastiach
Oblasti rozvoja deti n Konkretizacia odpovedi
Slovna zasoba 1
Kognitivna 8 Logické myslenie 2
Jazyk 6
, L, Grafomotorika 3
Perceptudlno-motoricka 5 - ,
Jemna motorika 2
RieSenie konfliktov 2
Socialno-emocionalna 5 Zaklady slusného spravania 2
Adaptacia 2

Zdroj: vlastné spracovanie.

Vsetkych 8 uciteliek potvrdilo, Ze najvacsi problém maji rémske deti v kognitivnej
oblasti. Predpokladali sme a potvrdilo sa, Ze dominatnym problémom je jazyk (neovladanie
Statneho jazyka), slovnd zasoba, ale aj logické myslenie. 5 uciteliek tvrdi, Ze deti zaostavaji
v perceptudlno-motorickej a socidlno-emocionalnej oblasti. V perceptualno motorickej oblasti
ide hlavne o grafomotoriku a jemna motoriku. V socidlno-emocionalnej je to rieSenie konfliktov,
zaklady sluSného spravania a adaptécia.
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Tabul'ka 5
Potreba segregdcie alebo integracie romskych deti
Kategorie odpovedi n Dévod
Rodicia nesuhlasia s integraciou
Od uciteliek sa vyzaduje individualny pristup
ZlepsSovania sa spolunazivania rémskych
Integracia 2 a neromskych deti
Deti ziskavaju vzory spravania a konania

Segregécia 6

=N RPN

Zdroj: vlastné spracovanie.

6 uciteliek boli za to, aby deti boli segregované, pretoZze podla ich vypovedi 2 rodicia
S integraciou nesuhlasia. 1 ucitel’ka ako dovod uviedla potrebu individuélniho pristupu. 2 ucitel’ky
st za integraciu romskych deti. Prostrednictvom integracie sa zlepSuje spolunazivanie rémskych
a neromskych deti a deti mézu ziskat’ kladné vzory spravania a konania.

Tabul’ka 6
Dlzka povinnej predskolskej dochadzky
Kategorie odpovedi n
1rok 4
2 roky 1
3 roky 2

Zdroj: vlastné spracovanie.

Poslednou otédzkou sme cheeli zistit’, ¢i by mala byt’ dochadzka do materskej Skoly podl'a
uciteliek povinna. 8 uciteliek tvrdi, Ze 4no. Dovodom je lepSia pripravenost’ deti na vstup
do zakladnej Skoly. 1 ucitel’ka vyjadiila nazor, Ze to nie je potrebné, Ze nie, pretoze ZS je
povinna a stale majti vyhovorky a absenciu. MS je pre malé a hravé deti. Do MS by mali chodit
vsetky deti podl'a moznosti, samozrejme rémske deti to potrebuji o to viac, ze vyrastaju
Vv socidlne znevyhodnenom prostredi.*

Co sa tyka po&tu rokov dochadzky do materskej skoly, 4 ugitel’ky sa vyjadrili, aby
povinna dochadzka bola 1 rok. Co sa aj stane od 1. 1. 2021 schvalenim Zakona &. 245/2008
Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon). Zakon zavadza povinné predprimarne vzdelavanie
v materskej Skole ako sucast’ plnenia povinnej Skolskej dochadzky pre pitrocné deti v materskej
Skole. Povinna skolska dochadzka sa predlzuje zo stiCasnych desat’ rokov na jedenast’ rokov
a v materskej Skole bude trvat’ jeden Skolsky rok. V pripade, Ze po jednom roku povinného
predprimarneho vzdeldvania dieta nebude spdsobilé pokracovat’ v plneni povinnej Skolske;j
dochadzky v zékladnej Skole, bude na zaklade rozhodnutia riaditela materskej Skoly opakovat’
predprimarne vzdelavanie v materskej skole. Rusi sa institit ,,odklad zaciatku plnenia povinnej
Skolskej dochadzky* a inStitut ,,dodato¢ny odklad plnenia povinnej Skolskej dochadzky*, rusi
sa a) moznost’ zriad’ovat’ nulty ro¢nik a pripravny rocnik.
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Zaver

Nase prieskumné zistenia potvrdzuju zistenia z inych prieskumov/vyskumov, napr.
Portik, Mitiova (2011), Stefankova (2006), Valachové (2002). Uz filozof John Locke pouzil
vyraz tabula rasa — Cista a nepopisana doska. Tento vyrok prirovnal aj k mysli prave narodeného
diet’at’a, ktora je &ista alen postupom ¢asu a prostrednictvom skuisenosti sa tato mysel’ naplita
znalostami, vedomost'ami, skiisenostami, moralnymi zasadami a pocitmi. A aj romske diet’a,
ktoré pravidelne nenavstevuje alebo vobec nenavstevuje matersku Skolu, je ako tabularasa
Na ti tabul'u ,,nepise len rodina a Zivot, ale aj materska Skola. Materska Skola je prvou skolou,
sktorou sa diet’a stretava. A prave v nej diet’a ziskava d’alSie skusenosti, poznatky, vedomosti
aznalosti, teda isté¢ kompetencie, ktorymi ma disponovat’. Na tychto zdkladoch d’alej buduje
zakladna skola. Az ¢as ukaze, ¢i zavedenie povinného predpriméameho vzdelavania bude napomocné
pri lepSej pripravenosti romskych deti na vstup do zékladnej Skoly.
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PROFESIJNE ZaUJMY ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Abstrakt

Zaujmy su jednym z urcujucich podmienok vol’by povolania. Prispevok sa zameriava na trendy
profesijnych zaujmov ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia vo 6smom a deviatom ro¢niku
zakladného vzdelavania. Na zaklade modifikovaného dotaznika profesijnych zaujmov ziakov boli
zistované preferované oblasti povolani. Podl'a zistenych udajov prevlada u ziakov s 'ahkym stupniom
mentalneho postihnutia zaujmova orientacia na povolania s taziskom na doslednost’, poriadkumilovnost’
a osobné uspokojenie. Relativny nezaujem je o Cinnosti spojené s rizikom nebezpecenstva.

Kracové slova: profesijné zaujmy, vol'ba povolania, ziak s mentalnym postihnutim.

Summary

Preferences are one of the determinigtic conditionsfor career choice. The artide focuseson the
trends in professon preferences of eight and ninth basic education graders with mild menta disabilities.
Based on a modified questionnaire of students profession preferences, were identified preferred
empoyment areas. According to the findings, sudents with mild menta disabilities have preferences
in professons with a focus on consstency, order and personal satisfaction. Relative lack of interest
isinrisk-related activities.

Key words: professon interests, career choice, students with mental disability

Uvod

Poznanie zaujmov Ziakov je jednou z rozhodujucich podmienok profesijného rozhodovania.
Mezera (2002) tvrdi, Ze zaujmy maju preukazatel'ne najvacsi vplyv na spokojnost’ ¢loveka
v skole aj v povolani. Zaujmy sa ako ddlezita zlozka motivacnej stranky I'udskej psychiky priamo
podielaji na vytvarani zivotnych planov — idedlov. Zaujem povzbudzuje k Cinnosti a v ¢innosti
samotnej na zaklade potrieb, vloh, schopnosti, citovych vztahov a podmienok prostredia vznika
a prehlbuje sa. Je povazovany za zakladny dynamicky ¢initel’ osobnostného vyvinu. Tato skutocnost’
ma vyznam pri vol'be povolania, plneni tloh, naplni voI'ného ¢asu, v uceni, v kvalite pristupu
k jednotlivym druhom ¢innosti a aktivit.

Zaujmy Ziakov s mentalnym postihnutim sa €asto vyznacuji nizkou trovitou zaujmovych
aktivit. JakabCic (2017) vysledkami vyskumov potvrdzuje, Ze zaujmy osdb s mentalnym postihnutim
s zvicsa nedostatocne intenzivne, plytké a nestale, jednostranné a nedostatocne rozvinuté.
Su charakterizované pasivnym vztahom k predmetom alebo ¢innostiam a neschopnostou
potrebného ststredenia sa. Na druhej strane pripomina, Ze Ziaci Specialnych zakladnych
§kol mézu dosiahnut’ zaujmy potrebnej intenzity na zaklade vhodnych edukaénych metod
a prostriedkov. Prave pedagdg moze u ziaka prebudit’ zaujem o ur€iti ¢innost’ a tym napomoct’
ku vztahu, ktory prerastie do trvalého zaujmu.

Ulohy pre rozvijanie zaujmov Ziakov s mentilnym postihnutim rozdel'uje Krejéifova
(2004) do troch okruhov:
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— usilovat’ o dosiahnutie suladu medzi individualnym zaujmom a schopnostami Ziaka

atento sulad neustale prehlbovat’;

— vychadzat' z Girovne schopnosti a rozvoja zdujmov z hl'adiska primeranosti

a individualnych Specifik Ziaka;

— reSpektovat’ individudlny pristup k ziakom, prihliadat’ na ich vekové a mentalne

osobitosti, individualne schopnosti a zaujmy.

Upozoriyje vSak, Ze v sivislosti s aSpiratnou urovitou Ziakov s mentalnym postihnutim
sa moZze vyskytnit’ jav, ked’ st zauymy v protiklade so schopnostami Ziaka. V tom pripade
moze na jednej strane dojst’ ku konfliktom a neurotizacii osobnosti, ale na druhgj strane g
ku snahe kompenzovat’ nedostatok schopnosti zvySenou usilovnostou a vytrvalost'ou.

KriStofikova (2001) v stvislosti so zaujmami Ziakov s mentalnym postihnutim vymedzuje
pristup poradensky a osobnostny. Kym osobnostny pristup sa zameriava na sledovanie zaujmov
v ramci skimania osobnosti, poradensky pristup sleduje zaujmy ziaka z hl'adiska profesijnej
orientacie.

Odborna literatra poskytuje rozne klasifikacie a teoretické koncepcie zaujmov ako
aj metdd na ich zistovanie. Najjednoduchs$im sposobom zist'ovania profesijnych zaujmov
je jednoducha otazka: Cim chees byt'? Dalsou metddou je pozorovanie. Zaujmy zistované tymito
postupmi st ozna¢ované ako manifestované zauymy a mézu sa podstatne 1isit” od tzv. meranych
zauymov zistovanych prostrednictvom Specidlnych diagnostickych metdd. Jakabéic (2017)
poukazuje na to, Ze sa v sicasnosti oblasti zaujmov Ziakov s mentalnym postihnutim nevenuje
potrebna vyskumna pozornost. Pri skimani zdujmov sa vyuzivaji prevazne zahrani¢né
testy alebo neStandardizované dotazniky, ktoré nie vZdy zodpovedaji metodologickym
poziadavkam. Na zaklade vlastnej skusenosti povazujeme za potrebné, aby vedecko-vyskumné
pracoviské venovali pozornost’ tejto oblasti a vytvarali diagnostické metodiky na zistovanie
profesijnych zaujmov Ziakov s mentalnym postihnutim, ktoré by zodpovedali nasim podmienkam
a aktudlnym poziadavkam.

1. Metodika vyskumu

Cielom vyskumu bolo monitorovat’ profesijné zaujmy Ziakov s l'ahkym stuptiom mentalneho
postihnutia vo 8. a v 9. ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly na zéklade dotaznika profesijnych
zaujmov ziakov.

Vychédzajuc zo stanoveného ciel’a sme sa pokusili ndjst’ odpovede na nasledujtice otazky:

1. Ktoré oblasti prace Ziaci s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia skiimaného

suboru preferuju?

2. Ktorym oblastiam prace Ziaci s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia skimaného

stiboru nevenuju dostato¢ni pozornost™?

Vzhl'adom na stanoveny ciel’ a sformulované otazky bol v spolupraci so Skolskym
psycholégom vo vyskume pouzity Dotaznik profesijnych zaujmov ziakov autora Mieczyslawa
Choynowského (2005). Dotaznik obsahuje 55 pit'stupiiovych bipolarnych charakteristik
popisov prace. Pri kazdej dvojici st uvedené protikladné charakteristiky znakov roznych druhov
prac. Skala dava moznost’ priklonit’ sa k jednému pélu a vyjadrit svoj zaujem diferencovane.
Autor dotaznika predpokladd, ze zaujmy mladeze sa celkovo formuju a stabilizuju v obdobi
dospievania, okrem in¢ho aj v zavislosti na osobnostnych faktoroch, ktoré determinuja smer
profesiondlnej orientacie. Sledované faktory uvedené v tabul’ke 1 st vysledkom tvah o zaujmovej
a profesijnej orientacii sledovanych osob na zaklade stvislosti medzi charakteristikami povolania
arysmi osobnosti.
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Tabulka 1
Faktory zaujmovej a profesijnej orientacie

P.¢. Faktory zaujmovej a profesijnej orientacie
Faktor I. Myslenie a zodpovednost’
Faktor I1. Individualizmus a tvoriva atmosféra

Faktor I11. Sklon poméhat’ a starat’ sa o druhych
Faktor IV. Aktivne kontakty s Fud'mi
Faktor V. Material, nastroje, stroje
Faktor V1. Pohyb a cesty

Faktor VII. Riziko nebezpecia

Faktor VIII. Doslednost’ a poriadkumilovnost’
Faktor IX. Sklon k obchodu
Faktor X. Fyzicka sila a odolnost’
Faktor XI. Moc a slava

Faktor XII. Osobné uspokojenie

Zdrgj: Dotaznik profesijnych zaujmov, M. Choynowski, 2005. Dostupné z: https://vudpap.sk/odborny-porta/.

Dotaznik profesijnych zauyjmov sme modifikovali zohl'adiiujlic psychické osobitosti
Ziakov s mentalnym postihnutim. Ziaci mali k dispozicii len 3, namiesto povodnych 5 8kal.
V pripade, ze Ziakovi vyhovovali obe moznosti v danej polozke, oznacil krizikom prostredné
policko, v pripade, Ze Ziakovi nevyhovovala ziadna z pontikanych moznosti, oznacil v prostrednom
policku nulu. UkaZka ¢asti dotaznika a vyznacenie policok je uvedend v tabul’ke 2.

Tabulka 2
Ukadzka vyznacenia policka v dotazniku profesijnych zaujmov
1. | Préaca, ktora sa vykonava prevaZzne vonku | X Prica, ktoré sa _Vykonaya prevazne
vV miestnosti
> Rozmanitd a meniaca sa praca, v ktorej X Jednotvarna praca, v ktorej sa
' treba robit’ vZdy nieco iné neustale opakuju tie isté ¢innosti
3 Praca, ktoréa vyzaduje vel’ku fyzicka X Praca, ktora nevyzaduje fyzicka
' silu a vytrvalost’ silu, ale odborné znalosti
4 Préca, pri ktorej sa treba neustale 0 Préaca pokojnd, pri ktorej sa moze
' pohybovat’ stat’ alebo sediet’

Zdroj: vlastné spracovanie.

Vyskumny stubor tvorili Ziaci 8. a 9. ro¢nika vzdelavani vo vzdelavacom variante
A v dvoch $pecidlnych triedach zakladnej Skoly a v 3 triedach Specidlnej zakladnej Skoly.
Celkovy pocet respondentov bol n = 35, z toho 23 dievcat (65,70 %) a 12 chlapcov (34,29 %).
Z celkového poctu respondentov je 5 vo veku 13 rokov, 9 vo veku 14 rokov, 8 vo veku 15 rokov
a 13 vo veku 16 rokov. Priemerny vek respondentov je 14,8 roka.

Ziaci boli informovani, Zze uéast’ na vyskume je dobrovolni a boli oboznameni
s ucelom vyskumu. Pre zvySenie motivacie ziakov bola pontiknutd moznost’ individudlneho
vyhodnotenia Dotaznika profesijnych zaujmov. Vzhl'adom na troveii porozumenia jednotlivym
formulacidm sme pri administracii spolocne so Ziakmi prechadzali kazdu polozku dotaznika
jednotlivo a ubezpedili sa, ze ziaci textu rozumeju.
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2. Vysledky vyskumu

Pri spracovani sme vychadzali z priemerného skore pre jednotlivé polozky grupované
do faktorov podl'a daného kli¢a. Vysledky vyskumu si zobrazené v stipcovom grafe. Kazdy
stipec v grafe 1 sa tyka priemerov skére pre jednotlivé faktory zaujmovej a profesijnej orienticie
uvedenych v tabul’ke 1. Data sme spracovavali v Statistickom programe Excel.
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Graf 1. Priemery faktorov zaujmovej a profesijnej orientacie ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia.
Zdroj: vlastné spracovanie.

3. Diskusia

V celkovej vzorke sledovanych Ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia prevlada
zaujmova orientdcia na povolania, v ktorych je taziskom doslednost’ a usporiadanost,
poriadkumilovnost’ (tabul’ka 1, graf 1 faktor VIIL). Tento faktor je dolezity pre 93% respondentov.
Znamena to, ze by radi pracovali v prostredi, kde st jasne stanovené pravidla a tlohy, v dobre
fungujlicom systéme z hl'adiska riadenia a organizacie prace, kde vladne poriadok, dobra
del’ba praca a ich tlohou by bolo vykonéavat’ pracovntl ¢innost’ bez nutnosti samostatného
rozhodovania. Pod doslednost'ou je chapané predovsetkym presné vykonavanie ¢innosti
v pracach, za ktoré nesie zodpovednost niekto iny.

Pre 90,5% ziakov je podstatna pracovna ¢innost’, ktora poskytuje osobné uspokojenie
(tabul’ka 1, graf 1 faktor XII.). Kazdy z respondentov uviedol, ze preferuje pracu, ktord je
nezaujimava, ale dobre platena na rozdiel od prace, ktora je vel'mi zaujimava, ale platena
slabo. Tato poloZzka mala celkovo najvyssie skore 105 bodov.

82,5% respondentov sa priklana k faktoru Moc a sldva (tabulka 1, graf 1 faktor XI.).
To predstavuje tizbu po popularite, po praci, ktora ich preslavi. Preferovanie tizby po popularite
mozu ovplyviovat’ aj medidlne komunika¢né prostriedky prindSajice informécie o idoloch
a celebritach z r6znych oblasti Zivota, stimulujucich Ziakov k napodobiiovaniu hodnét a sposobu
zivota slavnych.

Sklon k obchodu (tabul’ka 1, graf 1 faktor IX.) prejavilo 81,5% respondentov na zéklade
poloZiek, ktoré mapovali zdujem o priamy styk s peniazmi ¢i o kupovanie a predavanie. Dominancia
tohto faktora méze suvisiet’ s Castym praktickym stretdvanim sa ziakov s oblastou financii
aobchodu.

O cinnosti, ktoré vyzaduji myslenie a zodpovednost’ (tabul’ka 1, graf 1 faktor I.) ma
zaujem 80,29% respondentov. V tomto faktore sa neodraza preferencia myslenia, teda dusevnej
¢innosti, nakol’ko znacna Cast’ respondentov nema zaujem o pracu vyzadujiicu neustale d’alsie
vzdelavanie. Prejavuje sa skor zaujem Ziakov o kvalifikovan( pracu, na ktorti sa treba odborne
pripravit.
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Za povsimnutie stoji, Ze oblasti povolani, ktoré su prevazne spojené s manudlnou
¢innostou, sa umiestnili az v druhej Casti hierarchie zaujmov, pricom ich percentudlne rozpitie
je vel'mi tesné.

Profesie tykajuce sa prace s materidlom, pracovnymi nastrojmi a strojmi (tabul’ka 1,
graf 1 faktor V.) preferuje 77,25% opytanych respondentov. Nastroje k praci Ziaci povazuju
za prirodzeny doplnok k vykonu préace. Tento vysledok zavéizuje ucitel'ov pracovného vyucovania,
ako aj vychovnych poradcov k tomu, aby sa zaujimali o Siroka Skalu povolani, aby vedeli
poskytovat’ najnovsie informacie o tom, aké nastroje sa v danych povolaniach vyuzivaju
a podporili zdujem o ne vhodnymi pracovnymi ulohami. Sklon poméhat’ a starat’ sa o druhych
(tabul’ka 1, graf 1 faktor II1.) vyjadrilo 75,67% Ziakov, o mozno vysvetlit’ ako trend zvySovania
zaujmu o pomahajtce profesie. V tomto faktore sa nachadza aj polozka tykajica sa prace,
pri ktorej sa zaobchadza so zvieratami, ktorej celkové skére 70 bodov poukazuje na nizky zaujem
ziakov o oblast’ starostlivosti o zvieratd. Povolania, ktoré nevyzaduji znalosti alebo duSevnu
namahu, ale naopak fyzicku silu a odolnost’ (tabul’ka 1, graf 1 faktor X.) uprednostiuje 75,50%
respondentov, ¢o koreSponduje s predpokladanym uplatnenim Ziakov s mentalnym postihnutim
ako manuélnych pracovnikov.

Tendencie k ¢innostiam vyZadujucim aktivne kontakty s 'ud’mi v profesijnej oblasti
(tabul’ka 1, graf 1 faktor IV.) ma 74,40% respondentov. Faktor sleduje aj doraz respondentov
navykonavanie prace, ktord prinaSa rychle vysledky.

Polozky faktora Pohyb a cesty (tabulka 1, graf 1 faktor VI.) poukazujii na to, ze 72,75%
ziakov uprednostiiuje pracu, ktord sa vykonava v miestnosti, ale s castym pohybom. Tempo
préce nie je pre vol'bu povolania rozhodujucim prvkom.

Individualizmus a tvorivéa atmosféra (tabul’ka 1, graf 1 faktor II.) pri vykone povolania
vzbudzuje zaujem u 70,20% Ziakov. Skor davaji prednost’ praci beznej, rutinnej, neustale sa
opakujtcej neZ nezvycajnej, Specializovanej, pri ktorej sa vyzaduje vlastnd iniciativa a napady.

Vyrazny pokles zdujmu zZiakov s mentalnym postihnutim sme zaznamenali v oblasti
prac spojenych s rizikom a nebezpecenstvom (tabul’ka 1, graf 1 faktor VI1.). Len 46,67% z nich
by si zvolilo takyto druh prace. Vo vSeobecnosti maju ziaci zaujem o pokojnu pracu bez velkej
psychickej zat’aze a nervového vypétia. Skor sa priklanaja k 'ah§im pracovnym ¢innostiam,
ktoré nie su spojené s prekonavanim prekézok. Jednou z loh predprofesijnej pripravy je vSak
aj priprava Ziakov na zvladanie psychickej zdtaze v spojeni s vykonavanim prace.

4. Zhrnutie

Profesijné zaujmy patria k tym osobnostnym charakteristikdm, ktoré sa daja menit’
akorigovat’. Vysledky diagnostiky profesijnych zaujmov sa mozu stat’ sicast'ou podpory pre
vychovnych poradcov a ucitelov v predprofesijnej priprave ziakov s mentalnym postihnutim,
so zamerom presunut’ zaujmové orientacie do redlneho sveta prace.
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VPLYV UMELECKEJ VYCHOVY NA KOMPLEXNY ROZVOJ DETI

Abstrakt

V prispevku chceme poukazat’ na dolezitost’ a vyznam umeleckého vzdelavania deti. Vyskumné
bolo overené, ze aktivity zamerané na umelecku ¢innost’ povzbudzuju vsetky mentalne funkcie, o
vedie k spontannej revitalizacii psychiky a tela, ¢im sa zlepSuje kvalita Zivota. Umelecké vzdelavanie
zasadnym sposobom prispieva k rozvoju emocionalnej inteligencie, empatie, intuicie, vhl'adu, vedie
¢loveka k zakladnym a podstatnym veciam zivota. VSetky zlozky psychiky sa podiel’aju na smerovani
osobnosti k mudrosti. Je to cesta, ktora vedie k takému poznaniu, ktoré pomaha odhalit’ zmysel veci
audalosti, ¢o vyznamne urcuje a ovplyviuje d’alsi priebeh 'udského zivota.

KPucové slova: emociondlna inteligencia, empatia, umelecka vychova, hodnoty, zmysel.

Abstract

In this article we want to highlight the importance and significance of arts education of children.
Research is vdidated and shown to specificaly address artistic activity encourages al mentd functions,
leading to spontaneous revitaization of the psyche and the body, which in turn is designed to improve
the quality of life. It has agreat contribution to the development of emotiona intelligence, empathy,
intuition, indght, leading man to a principa and essentia things of life. All components of the psyche
are part of theimmediate path to wisdom. It is a path that leads to such akind of knowledge that helps
uncover meaning of things and events, which significantly determines and influences the further
course of human life.

Key words. emotiona intelligence, empathy, art education, values, meaning.

Uvod

Zijeme v dobe rozsiahlej manipulacie 'udského subjektu na mnohych tirovniach (sicl).
Sucasny konzumne orientovany Zivotny §tyl preferuje zivot na povrchu skutocnosti, ktorého
plytkost’ nakoniec prinasa pocity prazdnoty, uzkosti a straty zmyslu vSetkého. Z osobnych
sktisenosti vSetci vieme, ze v zivotnych sktiskach si ¢lovek nevystaci s povrchnymi aspektmi
T'udskej existencie, ale ¢erpa z hibky vlastnej duse. Odhalovanie hlbsich stvislosti vedie
k premene pohl’adu na svet, na zmysel Zivotnych okolnosti. B. Pascal hovori, Ze o , hibku* sa
postara srdce, ktoré je treba vratit’ k pdvodnym prameniom, z ktorych vySlo. Vo svojom zndmom
vyroku ,,srdce ma svoje dovody, ktoré rozum nechape*, upozornuje na ,,logiku srdca“. Ak
chce rozum a myslenie objavovat’ neurcité, nepostihnutel'né — nerozdelenu skuto€nost’, musi
byt’ centrovany v ,,srdci®. Srdce je orgdnom vole — rozhoduje. V ,,srdei* je skryta aj funkcia
vedomia — svedomie. ,,Srdce” je tiez centrum slobody, je stredom fyzického, dusevného
a duchovného Zivota, vedomia a nevedomia. ,,Srdce* s celou bohatost'ou jeho vyznamov —
ako ich uvadzaja povodné texty, je teda orgdnom poznania v celej Sirke nazerania a chapania,
ktoré d’aleko prekracuje hranice vedeckého poznania. Je to najtajomnejsia Cast’ (Casto skryta
aj pred nami samymi), skryté centrum a najhlbsi priestor pre hlboku premenu a integréaciu ,,celého
¢loveka®, s jednotou slobody, tvorivosti a lasky.
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Podl'a V.E. Frankla (1997), znameho psychiatra, ktory na zaklade vlastnej skusenosti
z koncentra¢ného tabora pocas II. sv. vojny skiimal najhlbsie motivacie a hybné sily l'udske;
duse pri prezivani utrpenia, je predpokladom integracie cloveka prave stretnutie so svojim
stredom (srdcom). Tento nadviazany kontakt tvori vnttorni oporu, na zaklade ktorej ¢lovek
odhal'uje zmysel svojho Zivota a za¢ina ho napliat’.

Z nasho pohl'adu je napliianie prave tohto ciel’a najpodstatnejsou vyzvou Zivota, a teda
aj vychovy deti, v protiklade k sti¢asnému tol’ko poZadovanému podavaniu vykonov ¢i stipaniu
na rebricku o¢akavanej Gspesnosti. Uloha a zmysel umenia v Zivote deti, ich tvorivy kontakt
s umeleckou matériou sa tak v prezentovanom smerovani stdva cestou vychovy k vnitorne
slobodnej a zodpovednej, nemanipulovatel’nej, zrelej a emocionalne vyrovnanej, autenticke;j
aintegrovang osobnosti.

1. Umelecka vychova a konStatovana atrofia emocionality

Psychologovia stale viac upozoriiuju, Ze za psychickymi problémami 'udi — stiesnenost’,
uzkost’, vnitorné odcudzenie ¢i apatia, depresia a pod. sa nieo deje s emocionalitou. V dosledku
intelektualizaéného procesu dochadza k vytla¢aniu emocionality racionalitou. Clovek preziva
sam seba a inych takym sposobom ako prezivame veci — len zmydami arozumom. Nahradenie
obrazu (symbolu) veci pojmovym znakom v mysleni ma pre emocionalitu zdvazné dosledky,
pretoze myslienkova praca robi pocit neskutoénym. Clovek veri, Ze vidi, ale vidi len slova,
veri, Ze cit, city si len mysli alebo na ne spomina. Cely €lovek s jeho srdcom a d’alSimi zmyslami
— komplexom synestetickych obrazov sa nezii€astiiuje pocitu. Cely rad citov je preto nahradzovany
pseudocitmi (sentimentdlne alebo afektované spravanie je ¢asto kompenzéaciou skutocnych
citov), ¢lovek sdm seba preziva ako cudzieho a ,,neciti* ani inych 'udi (chybajica empatia).
Pre €loveka s atrofovanou emocionalitou, ktory nie je schopny vriicneho citu, stracajii zmysel
hodnoty, taky ¢lovek sa s nimi nie je schopny identifikovat’. V naSej epoche informacnej zaplavy
sa vytraca aj emocionalna pamét, dochadza k preruSeniu spojenia s archetypalnou sférou,
s pravzormi skuisenostnych situacii l'udstva (tradicia). Spontaneita aktu myslenia uréen¢ho
obraznost'ou spociva v manifestécii a presakovani nevedomia (emocionality) s jeho archetypmi
do vedomia.

Obraz a symboal st silne emocionalne sytené, doslova komunikuji emécie, lebo ich nie
je mozné oddelit’ od konkrétnej a jedineCnej situdcie. Obrazné myslenie oproti abstraktnému
ma svoju koherenciu a logiku zmyslu, ktord mé svoje tazisko v emocionalite.

Dalsou zlozkou emocionality, ktora podlahla atrofii, su tzv. vysSie city. Pokratujica
intelektualizicia stale zuzuje priestor pre vznik hodno6t, ktoré sii svojim charakterom emocionalne
(estetické, etické, socialne, nabozenské a pod.). Citovy naboj hodnét formuluje v pojmoch
a materialnych konstrukciach. Presadzuje racionalny ¢as (chronos) a racionalny priestor.
Emocionalny cas (kairos) je Cas k Zitiu, k umieraniu a pod., je pretrzity, nema rovnaké useky
(Bergsonovo durée). Aj emocionalny priestor stvisi s hodnotami a symbolmi, je pretrzity,
Strukturovany zazitkami (napr. domov). Myslienkové ttvary vedy su svetom umelych abstrakei,
ktoré nemo6zu zachytit’ skutocny Zivot. Vedecka metodika sa stala objektivnou za cenu vylicenia
farieb, zvukov, voni, chuti a pod., ktorych vnimanie tvori zakladny predpoklad emocionalneho
vyrovhavania sa, ale je tiez zdrojom estetickej skuisenosti ¢loveka v kontakte s umenim.

Sucast’ou tohto procesu sa konStatované vytlaCanie emocionality z psychického Zivota
deti redlne prejavuje aj nedoceniovanim a nizkou dotaciou hodin umeleckej vychovy (hudobnej,
vytvarnej, dramatickej) v naSom skolstve, o moZe realne spdsobovat’ deformacie vo vyvine
jedinca a v jeho pohl'ade na svet, na samého seba a na druhych l'udi.
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2. Umelecka vychova a aktualne vyzvy filozofie vychovy

Niektori odbornici v oblasti pedagogickych vied (Kosova, 2014) stale otvorenejSie
konStatuju, Ze ideal plnohodnotnej osobnosti, komplexne rozvinutej vo vSetkych jej dimenziach
— telesnej, dusevnej a duchovnej, o ktorom sa zacalo hovorit’ po revoltcii v 1989 roku, ktora
dokaze prekrocit’ hranice svojho ,,ega“, aby sa d’alej podielala na tvorbe a humanizovani
sveta— (nezijeme v hotovom kozme, ale v kozmogenéze) a niesla za neho zodpovednost’,
bol vytla¢eny obrazom ¢loveka, ktory vie za pomoci technologii utriedit’ informacie a vhodne
ich vyuzit, aby sa uplatnil na trhu prace a prezil. CelozZivotné a trvalé bolo nahradené flexibilnym,
prilis kratkodobym, celostnd kultivacia ustupila fragmentarnemu vzdeldvaniu, 'udskost’
bola obetovana vede a technike, hodnoty boli zamenen¢ za informacie a kompetencie. Je treba
otvorene povedat’, Ze zijeme vo fragmentarizovanom svete, v ktorom je silnd tendencia preferovat’
ekonomicky vyhodné jednotlivosti, Co z 'udi robi manipulovatel'né stado. Reakcia na vsetky
jednostrannosti je doraz na princip celostnosti osobnosti! Chyba rozvijanie schopnosti
celostného pohl'adu na svet, schopnost’ dialekticky a komplementarne prepajat’ to, €o je na prvy
pohl'ad protikladné a nestracat’ zo zretel’a celok a zmysel vSetkého. Tato schopnost’ stiCasna
psychologia tizko prepaja s midrost'ou. VSetky formy dualizmu — od filozofickych: telo — dusa,
hmota— duch, profanne — sakralne a pod., az po rozskatul’kovanie nasho zivota vedu k tomu,
ze urcité oblasti sa dostavaji do izolécie od ostatnych — mozno vzhl'adom na vel’ka odliSnost’,
a v dosledku toho sa nase vnutro (bytie) vel'mi triesti, Co si my vobec nemusime uvedomovat'.
Preto stojime pred centralnou vyzvou sucasnej Skoly — ako dosiahnut’, aby sme sa stavali celostne
rozvinutymi, integrovanymi osobnostami. Ide o vyvaZenost' kognitivnej, afektivnej,
psychomotorickej, zmyslovej a intuitivnej stranky osobnosti, o prioritu vzt'ahovej dimenzie,
rovnovahu medzi personalizaciou a socializdciou a predovsetkym o to, aby Skola nestratila
svoj antropologicky rozmer, aby nedopustila hodnotovi prazdnotu a zabezpecila tak rovnovahu
medzi poznanim a bytim.

3. Umelecka vychova a typologické zvlastnosti deti

Spravne pochopenie zakladnych dispozicii osobnosti moze nesmierne prispiet’ k poznaniu
a usmerneniu deti a tiez 'udského talentu, aby mohli byt rozvijané vSetky potenciality. Urcita
geneticka predispozicia je ndm dana od narodenia. NajlepSie a najpresnejSie tento problém
rozpracoval zndmy psycholég C. G. Jung vo svojej tedrii l'udskych typov, ktord pomaha lepsie
spoznat’ l'udské vnimanie (percepcia) a komunikaciu v kazdej oblasti, teda aj v oblasti umelecke;
vychovy. Jung poukézal na dve zakladné orientacie: extraverziu a introverziu. V kazdej z nich
odlisil 2 typy percepcie (vnimanie a intuiciu) a 2 typy, spdsoby vyhodnocovania a usporiadania
toho, ¢o bolo vnimané, percipované (myslenie a citenie). PouZivanie jednej z dvojice psychickych
funkcii vyluGuje pouzivanie protikladnej. Clovek ma pristup ku vetkym $tyrom psychickym
funkciam. Porozumenie psychologickému mechanizmu tychto 4 zakladnych predpokladov
osobnosti moze napomoct’ pri tvorbe efektivneho edukacného pdsobenia, ktory by rozvijal
osobnost’ celostne. Pre dosiahnutie ¢o najlepSieho umeleckého vykonu je zo strany pedagdga
potrebné reSpektovat’ typologické Specifika dietat’a.

Intuitivny typ — je vnimavy na pomalé procesy kolektivneho nevedomia, na archetypové
Zmeny, je orientovany do budicnosti, ,,¢ita znamenia €ias®, je zamerany na vnutorny vyznam
azmysd veci a udalosti, na ich mozné dosledky a ucinky. Zo strany pedagoga potrebuje dostatocny
priestor slobody a obrazny spdsob usmernenia.
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Zmyslovy typ — percipuje predovsetkym fakty, konkrétne predmety také, aké su
v pritomnosti, detaily, uprednostiiuje predovsetkym logické postupy od bodu A k bodu B a pod.
Je to Clovek skor prakticky a pragmaticky, preferuje stimulaciu zmyslov (pdZzitkari, dekadentni
estéti), potrebuje konkrétne a opisné usmernenie zo strany pedagoga. Vyskumy uvadzaji, ze
65-80% l'udi vyuZziva prave zmyslové vnimanie (5 zmyslov).

Rozvijanie detskej umeleckej tvorivosti a zazitkové u€enie prostrednictvom zivej
sktisenosti — hry, integrativne projekty, formy workshopov, dielni (Pirnikova 2005), predstavuje
idealny priestor pre moznu stimulaciu vSetkych psychickych funkcii, o umoziiuje komplexny
rozvoj detskej osobnosti. Kontakt s umenim navySe vyraznejSie rozvija prava hemisféru
(celostné, neanalytické, filozofické myslenie — zmysel pre porozumenie umeleckému obrazu,
metafore, symbolu a pod.). Prave umenie je zakiSané prostrednictvom symbolov, metafor,
obrazov, pribehov, ¢im umoziuje zachytavat’ jednotu a celok skuto¢nosti, prebiidza vedomie
a schopnost’ uvidiet’ analogie a suvislosti.

Podl’a Chrasku (2015) vyskumy recepcie umeleckej poézie na Slovensku av Amerike
ukazali zaujimavé vysledky, ktoré potvrdili skutocnost’, Ze vnimanie umeleckého obrazu
je aj v rdznych jazykoch rovnaké, len s malymi rozdielmi. Bol skiimany faktor zrozumitelnosti,
hodnotenia a pdsobivosti. Urita zmena sa ukazala len v poradi miery zastiipenia jednotlivych
faktorov. Na Slovensku dominovala zrozumitel'nost’, potom hodnotenie a nakoniec pdsobivost’,
v Amerike naopak dominovalo hodnotenie pred zrozumitel'nost'ou.

Neustale sa potvrdzuje, ze umenie je nositel'om univerzalneho, archetypalneho posolstva
V takejto perspektive pohl'adu sa vzt'ah k umeniu stava ,,starostlivost'ou o bytie* loveka, vedie
ku kultarnosti ako takej, privadza k schopnosti tcty, vzt'ahu, tidivu ¢i uZasu a k otvorenosti voci
tajomstvu cloveka a zivota, ¢o stoji v presnej opozicii k vysSie uvadzanym alarmujiicim a neustale
pretrvavajicim javom.

4. Umelecka vychova a prenatalna podmienenost’

Vplyv umenia, predovsetkym hudby na diet’a sa zacina uz v prenatdlnom obdobi, pocas
vnutromaternicového vyvinu. Kazdy plod ma v sebe obsiahnuté urcité¢ znaky hudobnosti.
Je zname, Ze urcité Casti najmé nervovej sustavy mozu pracovat’ dokonalejsie, I'ahSie a rychlejSie
sa v nich vytvaraji nervové spojenia. Vyznacuju sa zvysenou citlivostou k ur¢itym podnetom.
Tak vznika ur€itd emociondalna senzitivnost’, zmysel pre rytmus, r6zna kvalita zmyslovych,
senzomotorickych predpokladov. V prenatalnom obdobi nadobudajii nesmierny vyznam
pohyby matky, zvuky a hlasy — predovsetkym matkin hlas a jej emocionalne reakcie. Zrychlenie
gdcoveg frekvencie zo strachu alebo rozrusenia matky je pre diet’a informaciou o jej eméciach.
Je zaujimavé, Ze diet’a nezaCne byt’ nepokojné pri zmenach suvisiacich s fyzickymi prejavmi
(rychla chddza, mierne cvicenie a pod.). Podl’a niektorych teorii (Franck, 2007) sa zvySena
obl'uba populamej hudby v istom veku vysvetl'uje poc¢iivanim pravidelného tlkotu srdca matky,
ktora pre nés signalizuje bezpecie. Dlhodoby vyskum hudobnych preferencii tiez ukézal,
ze deti po narodeni preferovali hudbu, s ktorou mali sktisenost’ z prenatalneho obdobia. Tu
mozu spocivat’ korene vzbudenia celozivotného zaujmu o hudbu. Rané skisenost’ s poctivanim
upokojujucej, relaxacnej hudby moze spdsobit’, ze diet'a bude po narodeni pokojnejSie
a uvolnenejsie. Specialnou metddou ,,Firstart method* sa tie overilo, Ze deti boli rozvinutejsie
v jemnych motorickych aktivitach, v lingvistickom vyvine, vo vizudlnom sledovani (koordinécia
0ko — ruka) a v ur¢itom kognitivnom spravani sa.
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5. Umelecka vychova a rozvoj nehudobnych zruc¢nosti

Je vedecky dokézané, ze stimulacia jednej oblasti mozgu vyvolava stimulaciu d’alsej
oblasti. Vplyv hudobnej vychovy na rozvoj mimohudobnych oblasti je vysvetlovany tzv. efektom
transferu, ktory spociva v tom, ze stimulécia urcitej kdrovej oblasti (ku ktorej dochadza pri
pocuvani hudby) je spojena so stimuldciou d’alSich oblasti, ktoré spracovavaji informacie
in¢ho druhu. Tieto Strukturalne a funk¢éné spojenia sa v mozgovej kore najlepSie vytvaraji
v ranom detstve, do 7 rokov. Moderné vyskumy jednoznacne potvrdili, Ze dochadza k zmenam
vo fungovani mozgu a v jeho Strukttre u I'udi, ktori sa zacali venovat’ hudobnym ¢innostiam
pred 7 rokom Zivota. V predskolskom veku 'udsky mozog disponuje najvysSou mierou plasticity
pre vyvin rozsiahlych systémov neurénovych sieti (Fran€k, 2007). Diet’a je otvorené, odovzdané
svetu, ktory vnima ako neroz€leneny celok (celostné, synkretické vnimanie), v ktorom dominuje
fantazijno-zazitkovy pristup k realite. Kopiruje za¢iatok 'udského poznania, ktory reprezentuje
symbolicky, myticky vyklad sveta, kde Ja a svet je jedno.

V obdobi mladsieho skolského veku celostné vnimanie prechadza na analytické vnimanie,
¢o umoziuje pochopit’ vztah medzi castou a celkom (pieset ma melodicku a rytmick stranku
a pod.). Znamy americky psycholog Edwin Gordon (1990) na zaklade dlhoro¢nych vyskumov
jednoznacne konStatuje, Ze najdoleZitejSie obdobie pre hudobny rozvoj je obdobie do 9 roku
zivota. Vtedy je treba zabezpeCit’ Co najkvalitnejsi kontakt deti s umenim. Cielavedomou
umeleckou stimulaciou je navySe mozné rozvijat’ SirSie kreativne schopnosti, nielen ¢isto hudobné
schopnosti, napr. vnimavost’ k prirode, roznym predmetom, zvedavost’, schopnost’ pozorovat’
vizualny alebo auditivny priestor, schopnost’ imitovat,, experimentovat’, rozoberat’, skladat’,
kombinovat’, fantazirovat,, komunikovat’, vymysl'at’ nieco origindlne a pod. Praktickd hudobna
¢innost’ (hra na klaviri) rozvija vSeobecné kognitivne schopnosti, schopnost’ riesit’ matematické
operacie, no predovsetkym priestorové chapanie. Ako uvadza (Frangk, 2007), vyucba matematiky
vSak nema vplyv na hudobné schopnosti. Zlozité, na sebe nezavislé pohyby prstov na obidvoch
rukdch st podmienené komunikaciou medzi obidvoma hemisférami, pretoze motoricka aktivita
musi byt’ koordinovana. Cez corpus callosum — €ast’ mozgu, ktora spdja obidve mozgové hemisféry
(pravl a 'aval) postupne prechadza vacsie mnozstvo nervovych vlakien.

Lava hemisféra je logicka (analytické, pojmové myslenie), vzhl'adom k svojmu vzt'ahu
k reCi nazyvana ako dominantnd, aktivovana je pri vnimani tonovej vysky (asymetria 'avostrannej
spankove;j oblasti, hudobnici s absolutnym sluchom) a rytmickych sekvencii.

Prava hemisféra je synteticka (intuitivne tuS§ime, snivame — vytvdrame obrazy,
uprednostitujeme filozofické, umelecké myslenie), je aktivovana pri spracovani akustickych,
vizualnych a taktilnych informécii alebo pri prezivani emdcii. Dominancia pravej hemisféry
pri vnimani melodie, nastrojovej farby a akordickej sadzby bola dokdzana tym, Ze viac uryvkov
bolo uréenych spravne, ked’ boli poctivané 'avym uchom — krizovy prenos (vnimanie melodie
prostrednictvom intervalov — analyticka stratégia a vnimanie s dérazom na melodick linku
— synteticka stratégia).

Biologicka podstata tvorivej ¢innosti spociva prave v spolupraci hemistér. Kazdy tvorivy
ukon vznika stihrou obidvoch hemisfér. Stimuldcia tvorivosti vedie k zvySenej citlivosti,
zapdajaniu viacerych zmyslov pri vnimani — spojenie zmyslov vyvoldva intenzivnejsi zazitok,
schopnost’ vnimat’ aj detaily, aj celok. Tvorivost’ dava vSetkym naSim prejavom a aktivitdm
»Zivot™. Je urCitym prekroCenim finitného sveta, urcitym vystipenim nad vSetku podmienenost’,
ohrani¢enost’, preto harmonizuje naSe vnutro. Sprevadza ju radost’, hlboky pocit uspokojenia,
udiv, uzas — ako d’alsie vyznamy slova educatio, o ktorych sa vSak malo uvazuje. Tvorivy ¢lovek
dokéze prezivat’ extrémy vo vlastnostiach. Je schopny bohatej fantdzie, ale aj pragmatického
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realizmu, vie byt’ otvoreny, ale aj uzavrety, je inteligentny, ale v urcitych aspektoch je naivny
(diet'a v nas — dovera v zivot ako taky), vie byt’ novatorsky, ale aj konzervativny, nezavisly,
ale aj prisposobivy, kooperativny.

Psychologické vyskumy potvrdili skuto¢nost’, ze mudrost’ vyzaduje logiku, zalozenu
na schopnosti spojit’ protiklady (tzv. paradoxné, dialektické myslenie), ktora predstavuje prechodny
stav k integrativnej komplexnosti. Mudry ¢lovek akceptuje nejednoznacné situacie, neistotu,
nezakotvenost’ ¢i otvorenost’ novym okolnostiam, a prave tato otvorena sféra vedie k udivu
nad vSetkym. Vd’aka mudrosti potom ¢lovek chape Zivot ako zmysluplny celok.

Velky vyznam maju aj zistenia, ze tradi¢ne chapana inteligencia ako 1Q prispieva
k faktorom urcujucim uspech v zivote len dvadsiatimi percentami, celych osemdesiat prinalezi
d’alsim vplyvom. LCudia s dobre vyvinutou emocionalnou inteligenciou (EI) dosiahnu v Zivote
ovel’a CastejSie naplnenie a spokojnost’ ako I'udia disponujuci sice vysokym IQ, ale nedostatocnou
EI. Citoveé navyky a postoje, ktoré st osvojované v detstve, vyrazne ovplyviiuji nasu EI
v dospelom veku. Ide o 5 dbleZitych vlastnosti €1 schopnosti, ktoré je mozné vel'mi efektivne
rozvijat’ prave prostrednictvom tvorivého kontaktu s umenim: 1. sebapoznanie, porozumenie
sebe a vlastnému Zzivotu, orientdcia vo vlastnom prezivani, 2. sebaovladanie, sebaregulacia,
zvladanie negativnych emocii, stresu, konfliktov, 3. prekondvanie netuspechov, sebadiscipling,
sebamotivovanie, 4. empatia a akceptacia inych, ich emocii a prezivania, 5. vytvaranie
r6znorodych medzil'udskych vzt'ahov.

Pri kontakte s umenim je vel'mi do6leZita aj iloha imaginacie, ktora predstavuje zakladny
princip 'udského spracovéavania informécii a emocii zo vSetkych vnemov a zivotnych skiisenosti.
Imaginacia mé schopnost’ obrazné¢ho zovSeobecnenia, abstrakcie, ktord ovplyviluje prezivanie
ovel’a viac ako pojmové zovSeobecnenie. Obrazné, umelecké myslenie je starSie ako pojmové.
Pri aktivnej imaginécii a fantazii sa ozivuju vnutorné obrazy a aktivizuju hlbinné vrstvy
psychiky — archetypy (pravzory existen¢nych situacii I'udstva, akasi pamat’ I'udstva). Tvoriva
imagindcia uvadza archetyp do Zivota tym, Ze archetypalne obrazy, ktoré dostavaji konkrétnu
symbolickd podobu, vstupujii do vedomia. Clovek sa tak stretava s tiplne inou strankou seba
samého, dochadza tu ku kontaktu s nevedomou vrstvou psychiky, k spojeniu viditeI'ného
s neviditel'nym, hmotného s duchovnym. Emocie spojené s predstavivostou vznikaju skrze
porozumenie rdznym strankam reality a celostnym nazeranim na svet v SirSich suvislostiach.
Imagindcia, ¢i fantdzia existuji len v spojeni s emocionalitou, preto mozu hrat’ doleziti tilohu
pri kultivécii citov.

Detsku fantdziu a imaginéciu (vyraz imaginativnych predstav) je mozné zviditelnit
a uchopit’ prave cez tvorivé umelecké aktivity — pohybovu, hudobnu, vytvarni expresiu,
v detskej hre, €i v integrovanom scénickom projekte. Vnimanie, pri ktorom sa aktivizuje
viacero zmyslov nadobuda zvlastnu silu, vznikaji tu nové konfiguracie vnemov a predstav,
v psycholégii zname ako synestézie (napr. tzv. farebné poutie), pricom dochadza k prehibeniu
zazitku, vnimaniu celku skutocnosti a k otvorenosti ¢loveka voci zmyslu a tajomstvu vnimaného.
Synestetické vnimanie je holistick4 schopnost’, aktivita, na ktorej sa zicastiiuje cely ¢lovek.

Vyraznou emociondlnou skusenostou ¢loveka, zazitkovym priestorom, v ktorom st
oslovené hilbsie vrstvy psychiky a intuicia, su predovsetkym myty a rozpravky, ktoré svojim
symbolizujacim posolstvom vyjadruja bytostné jadro ¢loveka.
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6. Umelecka vychova a jej terapeuticka u¢innost’

Kvalifikovane a odborme postavené pedagogické stratégie, ktorych podstatou je zmysluplna
a domyselna dramaturgia slovnej, pohybovej, dramatickej, vytvarnej expresie, z naSho pohl'adu
vzdy spoluvytvaraja terapeuticku perspektivu. Aktivizuje sa tu bohatd polyzmyslova a synesteticka
skusenost’, stimuluji sa kognitivne, emocionalne, intuitivne a imaginativne procesy. Vysokt
aktudlnost’ zmysluplného a komplexného pdsobenia umenia v oblasti umeleckej vychovy deti
preto nadobudaju integrativne polyesteticke projekty.

Dolezitou sucastou umeleckej vychovy s presahom k terapeutickym ucinkom je aj
oblast’ tvorivej prace s F'udskym hlasom a spevom. V désledku civilizaénych procesov nastdl
pokles v kvalite hlasovej vyspelosti v niekol’kych generaciach. Je mozné vnimat’ kvalitativny
ubytok prirodzenych predpokladov, pribuda percento jedincov s hlasovymi poruchami. Medzi
hlasom a eméciami je vel'mi tesna psychosomaticka vazba. Hlas vzdy prezradi to, ¢oho je clovek
plny. Strach a tizkost” hlasivky stiahnu, naopak uvol'nenie hlasiviek pri speve podporuje emocionalne
uvolnenie a vyrovnanost’. Zahranicné vyskumy (Kenny, Faunce, 2004) poukazujti na skuto¢nost’,
ze spev ako aktivny Cinitel’ moze mat’ na emociondlny stav jedinca silnejsi efekt ako len pasivne
poctvanie, navyse bol potvrdeny pozitivny vplyv spevu na sekréciu imunoglobulinu A, cortizolu
a imunitnych kompetencii I'udského organizmu ako aj na celkovy emocionalny stav. ZlepSena
kvalitahlasu zase spitne ovplyviuje psychosomatiku ¢loveka.

Dalsie vyskumy v uvedenej oblasti poukazuju aj na izky vzt'ah medzi hlasom, po&ivanim
urcitych frekvencii — tzv. Tomatisove zdkony (frekvenénym rozsahom) a funkciou telesnych
organov. Aplikéciou chybajucich frekvencii je mozné obnovit’ ¢innost’ prislusnych organov,
ozivuje sa funkcia pocutia a rozSiruje farebna bohatost’ nasho hlasu. Vyuzivaju sa na to niektoré
tradi¢né techniky spevu — alikvotny ¢i difonicky spev, ktoré umoziuji rozozniet’ hlas o d’alSie
tzv. alikvotne tony a prenasat’ vibracie vytvorené hlasom na vsetky telesné a psychické tirovne
¢loveka. Ich zosilnenim a oddelenim od zékladného spievaného tonu je mozné farebne obohatit’
hlas (estetické kvality), posiliiovat” hudobno-posluchové schopnosti harmonizovat’ organizmus,
odstanovat’ stres, trému, kultivovat’ aj hovoreny prejav €loveka. Ak je hlas bohaty na alikvotne,
harmonické tony, pri speve a pocivani dochadza tiez k energetickej stimulacii loveka. Dnes sa
preto uvazuje o zaradeni tychto technik aj do oblasti hlasovg pedegogiky (mozno tu prameni aj
suCasna obl'ibenost’ a vyhl'adavanie etnickej hudby a hudby réznych kultar — araoskg, mongolske,
zidovskej, africkej a pod.) a do oblasti kultivacie hovorené¢ho prejavu.

Je treba povedat’, Ze aj pri zborovom speve dochadza k zvlaStnemu efektu tzv. myotransferu,
pri ktorom dochadza k rezonanénému prenosu elektromagnetickych energii medzi hlasivkami
blizko seba stojacich spevéakov, ¢o pozitivne ovplyvituje psychosomaticky stav ¢loveka.

Zaujimavym predmetom vedeckych sporov je v uvaZzovanych suvislostiach aj existencia
tzv. Mozartovho efektu. Nepotvrdil sa predpoklad z 90-tych rokov, ze pocuvanie Mézartovej
hudby méze zvysit’ inteligenciu, ale jednoznacne sa dokazalo, ze vedie k zlepSeniu priestorovo-
-Casového chapania vSeobecne, ma vplyv na vykon v ¢asovo priestorovych ulohach. Tiez zlepSuje
stav u pacientov trpiacich Alzheimerovou chorobou a epilepsiou. Ukazalo sa, ze u¢inok Mézartovej
hudby nie je neseny len emocionalnym zazitkom a s nim spojenymi neurofyziologickymi reakciami,
ale ide skor o unikétne spracovanie hudobnej formy, ktora spaja usporiadanost’ a predvidatel'nost’
s istym druhom nahodnosti a nepredvidatel'nosti. Pravdepodobne Zelany efekt nevyvola len
jednoducha a predvidatel'na forma alebo len forma s velkym stupiiom nepredvidatelnosti.

Dnes sa ukazala efektivnost’ vyuzivania prvkov arteterapie a muzikoterapie aj u deti
s ADHD, s poruchami ucenia ¢i koncentracie, ktorych v beznych Skolach neustale pribuda.
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Zaver

Je vyskumne overené a dokazané, ze cielene zamerané umelecké pdsobenie podnecuje
vSetky psychické funkcie, vedie k spontannej revitalizacii psychiky a tela, ¢o nasledne smeruje
k zlepSeniu kvality Zivota. M4 obrovsky podiel na rozvoji emocionalnej inteligencie, empatie,
intuicie, vhl'adu, ktoré vedu ¢loveka k principidlnym a podstatnym veciam zivota. VSetky uvedené
ZloZky psychiky st sucast'ou bezprostredne) cesty k mudrosti. Ide o cestu, ktora sa lisi od poznavania
prostrednictvom experimentov, empirickych vyskumov ¢i obdobnych racionalnych (matematickych
a Statistickych) spracovavani zistenych dat a ktord vedie k takému druhu poznania, ktory pomaha
odkryvat’ zmysel veci a udalosti, ¢im vyznamne urcuje a ovplyviuje cely d’alsi priebeh Zivota
Cloveka.

Poznamka: Prispevok je Ciastkovym vystupom grantového projektu KEGA 041PU-4/2017
Moznosti vyuzitia zvukovych a hlasovych kvalit pre auditivnu stimuldaciu Ziakov v edukacnom
a terapeutickom procese.
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PreSovska univerzita v PreSove

PREMENY VYTVARNEJ V)’{CHOVY V DIGITALNOM VEKU
A PERSPEKTIVY JEJ UDRZANIA

Abstrakt

Vytvarnd vychova na zakladnej skole v slovenskom kontexte casom ziskava marginalny
charakter. Nachddzame konflikt zdujmov zo strany verejného edukacného systému a nastavajtcich
trendov. Tendencie vo Stvrtej etape priemyselnej revollcie poukazuju na potrebu posilnit’ kreativitu
u ziakov. Vytvarna vychova by mala zastupovat’ tito poziciu vo vizualnom umeni, ale aj v zakladnom
dekodovani vizualnych obsahov vo verejnom a virtudlnom priestore. Je potrebna neustala a prakticka
inovacia vytvarnych technik so zretelom na potreby buducnosti. Vyzaduje si to vacsiu ¢asovu dotaciu
pre vyucovaci predmet vo vzdelavacom systéme, materidlno — technické a priestorové zabezpecenie
na realizaciu naro¢nejsich technik, flexibilnejSich a odborne pripravenych pedagdgov. Ide o politické
a programové vyzvy, ale aj o personalnu reflexiu pedagoga vytvarnej edukécie.

KPacové slova: vytvarna vychova, digitdlne média, inovacia, integracia

Summary

Fine arts education at primary school in the Sovak context gains margina nature over time.
We find aconflict of interest on the part of the public education system and upcoming trends. The
tendenciesin the fourth stage of the Industrial Revolution point to the need to strengthen creativity
among pupils. Fine arts education should represent this position in visual arts, but dso inthe basic
decoding of visud content in the public and virtua space. Continuous and practica innovation of art
techniquesis needed, taking into account the needs of the future. This requires more time for the subject
in the educationd system, material, technical and spatial possibilities to implement more demanding
techniques, more flexible and professionally prepared teachers. It is about political and program
challenges, but also about the persona reflection of the fine arts education teacher.

K ey words. fine arts education, digita media, innovation, integration

Uvod

V spoloc¢nosti za¢iname pocitiovat’ deficit v mnoZstve l'udi, ktori sa vSeobecne vedia
orientovat’ vo vizualnom prostredi. Vizudlne podnety nés obklopujii na kazdom kroku a to najma
VO virtualnom priestore, kde je tento druh komunikécie znacne rozsireny. Vizualna gramotnost’
sa zaCina formovat’ prave na vyuCovani vytvarnej vychovy uz v ranom Skolskom veku. Kvalita
vytvarnych aktivit by nemala ustat’ aj pri prechode na druhy stupeni zékladnej Skoly. Ked’Ze
nastala zmena v dotacii vyucovacich hodin, ktora dava priestor Skolam na redukciu vyucovania
v ramci predmetu, dochadza ku komplikacii so SirSim dopadom na vizualnu gramotnost’.
Dovol'ujeme si upozomit’ na niekol’ko vzniknutych problémov a pripomenut’ ddleZitost’ vytvarne;
vychovy s moznostou jej premeny vzhl'adom na vyuZzivanie novych technik a d’alSie moznosti.
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1. Vytvarna vychova v minulosti a dnes

Vytvarna edukacia bola v dejinach stale pritomna ako sucast’ formy nauky zobrazovani
sveta cez optiku 'udského vnimania. Pier Paolo Vergerio v praci De ingenius moribus (1404)
potvrdzuje, Ze: ,,Stari Gréci ucili chlapcov Styri veci: zapasenie, hudbu, literatiru (designativa)
a kreslenie, niektori ho nazyvaji portrétovanie (proaktiva).” Aristoteles opisuje vztah Grékov
k tymto ¢innostiam (portrétovanie, kreslenie) a charakterizuje ich ako spolocensky vazené
(Baxandall, 1971, s. 125).

Umenie malo svoju didaktick( Struktiru, ktora bola opisand v knihach a humanisti mali
moznost’ tieto vedomosti vyucovat’. Typickym prikladom méZze byt’ traktat De pictura od Abertiho
(Wright, 1984).

Vynajdenie knihtlace v 15. storo€i prinieslo revoliiciu v didaktike réznych predmetov
anajma umenia. [lustracia textu sa stala nielen doplnkom, ale rovnako hodnotnym informa¢nym
zdrojom. Mnoho autorov toto obdobie definuje ako prechod od hovorenej kultary ku kultire
vizualneho Citania, ¢o v kone¢nom dosledku znamenalo radikalnu zmenu v oblasti vnimania
(Supsakova, 2009).

Potrebu ,,ucit’ sa kresleniu* tiez vyzdvihoval J.A. Komensky, ktory zalozil svetské skoly
a dodnes ich transformécia pretrvava v Skolskych systémoch. V praci Didactica magna (1657)
zdoraziioval potrebu vnimania, tieZ pozorovania v ramci cvic¢enia oka a ruky, ktora dokaze
zobrazovat’ okolity svet. Podobne aj J.J. Russeau kladie doraz na kreslenie ako prostriedok na
zdokonal'ovanie vnimania, pozorovacich a vyjadrovacich schopnosti. Prirodu povazoval za
najlepSieho ucitel’a, v ktorej je potrebné cibrit’ vnemy, pozorovat’, pochopit’ priestor a priestoroveé
vztahy (Rousseau, 1910).

Do 19. storocia sa uplatitovali myslienky a pristupy J. H. Pestalozziho, ktory kresbu
povysoval nad pisanie a podstatu jeho ucenia tvorilo pozorovanie. Vznikol predmet kreslenie,
ale stale podstatu tvoril prirodny model a jeho presné zachytenie (Pestalozzi, 1986).

V 20. storo¢i dochadza k zaradeniu klasickych technik, ako je mal'ba, socha, grafika,
do osnov predmetu ,,vytvarna vychova®. Tento predmet sa nespdja s procesom ucenia, a to
potvrdzuje g W.L. Brittain, ktory to komentuje: ,,Umenie sa primarne poklada za expresivne
médium. Na kresbu a mal’bu sa pozera ako na externé vyjadrenie vnitorného stavu, jednak
intelektudlneho, ale 1 emociondlneho. Predpoklada sa, Ze ak sa dieta bude rozumovo vyvijat’,
rovnako sa jeho vyvin bude prejavovat’ i vo vytvarnej tvorbe* (Brittain, 1979).

Vytvarna vychova ako predmet v povinnom Skolstve nadobudol ¢asom renomé
,hepotrebného* ¢lanku vzdelavania. Udialo sa to, minimalne, v kontexte nasho tizemia.
Hlavnym ukazovatel'om je Casova dotdcia predmetu na druhom stupni zékladnej Skoly,
kde doslo k redukcii na jednu vyucovaciu hodinu tyzdenne. Aktualne prichadzajuci Studenti
na pedagogické fakulty svedcia o zanedbavani vyucovania vytvarnej vychovy na zdkladnom
stupni vzdelavania. Aj ked’ tieto generacie eSte priamo nezasiahla redukcia casovej dotacie
predmetu, ukazuje sa, ze sa v pedagogickom procese neklddol doraz na vytvarné ¢innosti
z dovodu absencie ucitel’a so Specializaciou na vyuku vytvarného umenia, teda dochédzalo
k suplovaniu z radov pedagogov, ktori potrebovali k pracovnému tvdzku doplnit’ urcity pocet
hodin. Neodborné a nedidaktické vedenie vyucovania suplujucimi ucitel'mi smeruje vo va¢Sine
pripadov k rezervam vo vyvine vytvarného prejavu a zobrazovania. V praxi sa ukazuje, ze Student
prijaty bez talentovych skuSok na stadium predskolskej a elementarnej pedagogiky prejavuje
znamky vytvarného prejavu na trovni 8-10 ro¢ného dietata. Tymto tvrdeniam predchadza
patrocné (od roku 2014) zbieranie ,,ivodnych* kresieb pri vyucovani predmetu s ndzvom
Vytvarna expresia v prvom semestri prvého ro¢nika a z rozhovorov zameranych na osobné
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spomienky Studentov na vyu€ovanie v detstve. Zozbierané materidly poukazuji na zanedbavanie
vytvarnej vychovy na druhom stupni zékladnej Skoly. Nedostatocna pripravenost’ na vytvarné
aktivity u Studentov hlésiacich sa na pedagogické fakulty narasta aj pre absenciu vytvarnych
predmetov v d’alSom vzdelavani na strednej skole.

Studenti pedagogickych fakult prechadzajii rychlou a naroénou pripravou na vyucovanie
vytvarnej vychovy. Z pohl'adu pripravy vysokoskolskych pedagdgov je potrebné v prvom
semestri vyucovat’ zaklady kresby, mal’by a grafiky, teda technik, ktoré by Studenti uz mali
ovladat’ na patriénej Grovni. Casto prichadzame k zisteniam, Ze tieto elementérne zruénosti
alebo skuisenosti chybaju a je potrebné do vyucovania zaradzovat’ komplexnu pripravu s realizaciou
zakladnych vytvarnych technik. Tym dochadza k obmedzenej ¢asovej dostupnosti pre didaktické
discipliny z vytvarnej vychovy.

Tieto fakty poukazujii na problémy systémového vyucovania umelecko-vychovného
predmetu S vizualnym zameranim. Je naro¢né nadviazat’ na nové vytvarné techniky, ktoré
zahmujt pracu s digitalnym médiom bez osvojenia st klasickych vytvamych technik. Analogicky
by mal tento postup pripominat’ metodiku vyucovania na zakladnych skolach, kde sa zacina klasckou
technikou a vyuziva sa precvi¢ovanie jemnej motoriky, ktord priamo savisi s grafomotorickymi
cvi¢eniami az nasledne mozno pristupit’ na zmenu média, ¢o v modernom ponimani znamena
prechod do virtualneho priestoru.

2. Sticasna vytvarna vychova a jej integrita

Vyucba vytvarnej vychovy pomaha vo vyvine vizulnej gramotnosti a presahuje hranice
umelecko-vychovného predmetu, dostava sa do interakcie s inymi predmetmi a prestupuje
spektrom vyuovania na zakladnej 8kole. Citanie textu priamo stvisi s obrazom, ilustraciou,
ktora rozprava pribeh vo vizualnych znakoch. V ¢itankach nachadzame obrazové doplianie
chybajucich slov, a tak sa mnohokrat spolichame na vizualnu a znakov skusenost’ diet’at’a,
aby sme ho naucili porozumiet’ slovu pomocou skusenostnych asocidcii. U¢ime dieta vnimat’
a napokon sa aj ono samo prirodzene u¢i vnimat’ cez svoje vnemy, pri¢om vel’ku &ast’ vypliia
ten zrakovy. Diet’a sa u€i ¢itat’ obrazy a znaky, ktoré st ich obsahom. Sustredenim deti na vnimanie
a andyzovanie obrazu, predmetu debo dga vo vizualnom diele pomahame rozvoju schopnosti
¢itat’ nielen pisanu formu textu, ale aj mimotextovu rovinu.

V stcasnosti pozorujeme, Ze sa znizuje schopnost’ ¢itania vizudlnych obsahov u mladych
l'udi, ¢o potvrdzuje aj L. Kesner (2005) cez skusenost’ tvorcov expozicii v muzeu, ktori su
konfrontovani s realnou moznost'ou, ze korene nezaujmu o vytvarné umenie a nedostato¢nost’
interaktivity divakov s vystavenymi dielami pochadza z neurobiologickych zakladov percepcie.
Vizualna kultira dneSnej doby pretvara percepéné vzorce sucasného navstevnika miizea
do takej miery, Ze kompetentné vnimanie statickych obrazov je u mnohych z nich naro¢né
azZ nemoZzne.

Nazdavame sa, Ze tento jav ma priamy suvis s zaradenim predmetu vytvarnej vychovy
na okraj spektra vychovnych predmetov. Potrebu aplikovat’ a modifikovat’ vizudlne umenie
Vv kontexte nasho tizemia mézeme vnimat’ v suvislosti so vznikom pojmu vizudlna gramotnost’,
kotry zaviedol v roku 1969 John Debes. Podstatou pojmu je integracia zrakovych schopnosti
s ostatnym zmyslovym vnimanim, ktoré pomahaji rozliSovat’ a interpretovat’ vizualne javy,
objekty a symboly. Pri tvorivom vyuzivani tychto schopnosti dochddza ku komunikécii
s ostatnymi a k pochopeniu umeleckych diel (Berankova, 2017). Vtedajsie obsahy vytvarnej
vychovy (v minulosti polytechnicka vychova) boli na naSom tizemi pod tlakom idei politiky
po druhej svetovej vojne. Vyucba sa redukovala na kresbu, malbu, dekorativne prace,
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technické nacrty (Cikanova, 1998). V tomto obdobi sa nedbalo na vizualnu gramotnost’ vo
vysSie opisanom zmysle, ale len na splnenie urcitych noriem vytvarného prejavu, o mohlo
negativne pdsobit’ na motivaciu Ziakov s nedostato¢nym talentom. Vyucovaci predmet tym
nadobudol dojem technického obsahu a nekladol sa apel na rozvoj vizudlneho vnimania ¢i
interpretacie umeleckych diel. V si¢asnosti zaznamenavame doraz na orientaciu a pochopenie
vizualneho umenia. B. Supsakova (2004) zdoraziiuje nevyhnutnost’ vysporiadania sa s narastajiicim
intelektudlnym poznanim a technickym pokrokom stcasnej civilizacie, ktora prinaSa nové
trendy, k Comu je potrebné kultivovat’ videnie, vizudlne vnimanie a predstavivost’.

Vnimanie vizulnych obsahov a ich dekddovanie sa priamo premieta do hibky precitenia
odkazu a tym dochéadza k posiliiovaniu zaZitku. Opakovanim tohto procesu vznika navyk
a tuzba po skiimani ,,vizualna* aj u deti. Dochéadza k ,,trénovaniu‘ vnimania a k prehlbovaniu
analytickych schopnosti u Ziakov vo vSetkych kategoriach vytvarného prejavu (farebné
rozliSovanie, tvaroveé vnimanie, obsahové prvky). Skusenosti ziskan€ z Castych analyz obrazov
alebo skuto¢nosti poméhaju cibrit’ schopnost’ intenzity rozliSenia zrakovych vnemov a ich
kognitivne konverzie v pamiti. Vznika skisenostna mapa, akysi raster, ktory je v detailnosti
zobrazenia u kazdého iny, teda viac ¢i menej Cistejsi a ostrejsi.

Doélezitost’ vytvarnej vychovy na Skolach si vynucuje aj fakt integrity tohto predmetu
a jej prienik s inymi predmetmi vyu€ovania, ktoré potrebujli vizualne vnimanie.

S vizudlnym vnimanim suvisi aj kognitivne spracovanie daného javu, povrchu, textlry,
hmoty pozorovaného objektu. Analogicky také pozorovanie méZeme pripodobnit’ fyzikalnemu
Skiimaniu a osvojovaniu si optickych javov v prirodzenom prostredi — optické mieSanie farieb
svetelného spektra a ,,chemické™ premiesavanie pigmentov k dosiahnutiu podobnosti. Bez
toho by sme nedokézali zobrazovat’ realitu a neskor vytvarat’ origindlne vizuélne diela zalozené
na fantdzii a abstrakcii, inSpirované zakladmi fyziky. Z tohto pohladu je vytvarna vychova
napomocna pri rozvoji abstraktnej predstavivosti, ¢o je prinosné aj pre oblast’ fyziky. Tymto
mozno vymedzit’ prieniky fyziky a umenia.

Nedavne tendencie v dejinach umenia poukazali aj na estetické prepojenie geometrie
a matematiky s vizudlnym umenim. Pozndme konstruktivisticky, geometricky a kubisticky
pristup v ramci abstrahovania vytvamého prejavu. Neustaly doraz na proporcionalitu a kanonizicia
vytvara vzt'ah s obsahmi matematiky a geometrie. Osobitne, ked’ sa dostavame do digitalneho
prostredia, v ktorom pracujeme s vektorovou a bitmapovou grafikou. V binarnom zapise je
vytvarné vyjadrenie priamo zavislé na matematike a geometrii. Tento vzt'ah sa bude eSte
viac prehlbovat’ s nastupom novych technoldgii, ktoré budu pracovat’ v redlnom priestore
(hologram), pripadne uZ pracuju s virtualnym prostredim pocitacovych programov. Potreba
spoluprace informa¢no-komunikaénych technologii s vizualnym umenim je opodstatnena
a v sucasnosti preferovana. Trend, ktory uz ma aj svoju historiu, nie je na Ustupe, narasta
a synergia digitdlneho multimédia s vytvarnym dielom klasickou technikou je viac prepojena.
Digitalne umenie a audiovizualna tvorba je naro¢nd po stranke technickej a Casove;j, preto
je potrebné vyc€lenit’ ¢as a posilnit’ vyucovanie v pracovnych skupinach, ¢o vedie k socializacii
a organizacii rieSenia tloh. Je nevyhnutné, aby aj tieto skutocnosti boli su¢astou vyucovania
na zakladnych skolach v rdmci vychovy a umenia, a to aj v integracii s inymi predmetmi, napriklad
aj s hudobnou vychovou.

Environmentalna tematika sa uz davno usadila v obsahovej struktire vytvarnej vychovy,
da sa povedat’, Ze sa stala jej sicast'ou. Prehlbovanie environmentéalneho citenia, najma v dobe,
ked’ posledné objavy v ramci zmien klimy poukazuju na havarijny stav nasej planéty, sa
zddrazinuje nevyhnutna potreba navratu k prirode a prace priamo v nej, ako napr. Landart,
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kde sa vyuzivaji vyhradne prirodné materialy. Podobné to je aj pri upeviitovani vedomosti
z prirodovedy pomocou kreslenia podla skutocnosti alebo fotografie, ked’Zze potreba zachytenia
zakladnych znakov podobnosti so zobrazovanym (napr. Zivo¢ichom) pomaha fixovat’ poznatky
o konkrétnom druhu. Ide o r6zne podnety poznavania sveta z prvouky i vlastivedy na prvom
stupni zékladnej Skoly.

V neposlednom rade, je vytvarné umenie neoddelitel'ne prepojené s dejinami — uz od
pociatku potrieb znakového prejavu Cloveka. Vizualne zachytavanie skutocnosti je vypovedou
o dobe, udalostiach, ¢i tradiciach. V takomto zmysle je vytvarné umenie v sucasnosti nielen
spravodajcom pritomnosti, ale formuje odkaz kolektivnej irovne vedomia a varuje pred nastavajicim
moralnym tpadkom alebo inym globalnym problémom. Této obrazotvornost’ je nevyhnutna
pri kreovani dejin I'udstva.

Nejde ndm o vyzdvihovanie vytvamej vychovy, skor o poukazanie na jej integritu a poukazanie
moznosti synkretizacie, integracie s inymi predmetmi. Pri aktualnych trendoch a zmenach
v pristupe k vyucovaniu, bez tradi€ného asovo ohrani¢ené¢ho vyu€ovania (vyu€ovacia jednotka
45 minat) s vyuzitim projektového vyucovania, ritame s vytvarnymi vystupmi prevazne
klasickou technikou primarne u Ziakov v nizsich ro¢nikoch. Pri ziakoch, druhého stupna
zakladnych §kdl to moézu byt aj vytvarne spracované plagaty alebo iné grafické ¢i audiovizualne
materidly. Bez zakladov vo vizudlnej tvorbe nie je mozné vytvarat’ esteticky hodnotné vizudlne
prostriedky, komunika¢né materialy a medialne obsahy, ktoré by vhodne podavali informécie,
no zaroven obohacovali vizudlny priestor. Otazkou ostava, aky obraz spolo¢nosti chceme
vytvarat’ ¢i je korektné marginalizovat’ vytvarni vychovu a redukovat’ jej ¢asovu dotéciu.

3. Perspektivy vytvarnej vychovy v digitalnom veku

Umenie reflektuje dobu, v ktorej vznika, a podobne by to malo byt aj s implementaciou
tém a najmé technik do edukdacie umenia. Plati to pre vSetky stupne edukécie, v naSom pripade
aj pre primarny stupen zakladnej Skoly. Inovacia osnov predmetu v §taitnom vzdelavacom
programe je citel'na (aktualizécia v roku 2009, Cary a kol.), vzhl'adom na aktualizicie je mierna
na premenlivost’ pristupov a technik v modernom umeni. Pri porovnani osnov pred rokom
1989 a ,,novych* z roku 2009 je narast technik a trendov zjavny. Pre porovnanie uvadzame
postrehy v tabul’ke:

Tabul’ka 1
Porovnanie vyuzivania technik vytvarnej vychovy v minulosti a dnes
Vytvarna vychova v minulosti: Vytvarna vychova a trendy dnes:

— predchédzajuce klasické vytvarné techniky

— digitalna kresba a grafika

—analdgova a digitalna fotografia

— animadcia (stop motion)

— tvorba pisma, fontu (skenovanie, digitalizacia)
—digitalne 3D modelovanie

—audiovizualne techniky — praca s videom a sekvenciou
—nové formy vytvarného vyjadrenia (inStal4cia do
priestoru, land art, happening, performance...)

—mechanické prekresl'ovanie (kresba)
— mieSanie farieb (mal’ba)

— vystrihovanie, dekoracie
—modelovanie

— otlacanie (grafika)

— skladanie a koléz
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Vytvarné techniky pribidaja a st narocnejsie na realizaciu, odbornt pripravu buducich
pedagdgov aj pre samotnych Ziakov, ktori su s technikami konfrontovany na vyucovani a aj mimo
vyucovania, v spolo¢nosti, na socialnych siet'ach. J. Husar (2013) konstatuje: ,,Priprava ucitelov
umelecko-vychovnych predmetov, ktor charakterizuje profilacia absolventov jednotlivych
Studijnych programov, vSak naznacuje, Ze Skolska reforma predbehla pripravenost’ praxe.*

Digitalizacia a technologicka dostupnost’ meni vyjadrovacie prostriedky v amatérskom
a v profesionalnom prostredi. Hoci trend klasickych vytvarnych technik neustupuje, zotrvava
na rovnakej trovni a pribudaji nové, aktualizované techniky, naproti tomu sa — paradoxne
— C¢asova dotécia vyucovania predmetu zniZuje, o posobi nelogicky a destruktivne.

V pedagogickych radoch méze nastat’ nechut’ nasledovat’ nové pristupy a techniky prave
z dovodu nedostatocnej Casovej dotacie a v kone¢nom dosledku z ekonomického hl'adiska,
z nedocenenia pracovného uvézku s privlastkom ,,doplnku‘.

Digitalne technoldgie si Ziadajhi investiciu a inovaciu vyucovacich pomocok. Aj v tychto
pripadoch sa stretivame s nevol'ou vedenia na Skolach. Podcenovanie vytvarnej vychovy
vyvolava dojem, Ze nie je potrebné investovat’ do vyucby a tvorivych digitalnych néstrojov.
Digitalna technika je uZ finan¢ne pristupnejsSia ako v minulosti, taktiez existuje aj moznost’
grantovych projektov a Ziadosti na informacno-technologickll inovaciu v Skolach.

Realizacia vytvarnych technik s podporou digitdlneho prostredia moze byt’ zaloZzena
g nadostupnych zdrojoch, nemusi ist’ 0 najnovsi hardvér. Mnohokrat postaci aj dostupny
inteligentny telefon Ziaka a softvér s volnou licenciou. Pracu s digitalnou fotografiou,
videom a zvukom je potrebné spracovat’ na zariadeni s va¢Sim displejom ako ma mobilné
zariadenie, ¢o moze byt’ graficky tablet alebo notebook. Plati to aj pre pracu v grafickom editore,
digitalnu kresbu a vektorovi grafiku.

Znizovanie Casove] dotacie vytvarnej vychovy ¢i jej kredibility neprispieva k rozvoju
vizualne;j citlivosti a gramotnosti vo v§eobecnom vzdeldvani, najmi ked’ kultirne potreby
a naro¢nost’ na vizualitu v spolo¢nosti rastll. Nachadzame priamy stvis s pribiehajicou Stvrtou
generaciou priemyselnej revoltcie, v ktorej bude kreativita a vizudlny odkaz hrat’ podstatnii
ulohu v uplatneni jedincov v spolocnosti, zamestnani, podnikani (Marr, 2016). Digitalne technologie
sa stand intuitivnejSie a buda dostupnejsie aj pre 'udi s nizSiu vekovou hranicou, nevynimajuc deti.
Podstata bude tkviet’ v spravnom vyuziti tychto digitalnych nastrojov na vizudlnu tvorbu a rozvoj
kreativity. Bude to vyzva pre vSetky vzdelavacia inStittcie orientované na pripravu pedagdégov
do praxe, nielen v kontexte vytvarnej vychovy a umenia.

4. Perspektivy sticasnej vytvarnej vychovy a vychovy umenim

Vytvarna vychova si zaslizi zvySenl pozornost’ a v ramci integrovania, spajania
predmetov by mal byt’ adekvatny priestor aj pre kreativitu ziakov a realizéciu ich vystupov.
Vedenie zakladnych §kol by malo uvazovat’ o vycleneni osobitného priestoru pre umelecko-
-vychovné a kreativne predmety. Vytvarna vychova sa vac¢Sinou vyrazne prelina s hudobno-
-dramatickou formou prejavu a informatikou. Pomohol by spolocny priestor — audiovizualny
kreativny ateliér.

Na zékladnych skolach je samozrejmost’ou priestor uréeny na cvicenie — telocvicna
pre telesnii vychovu, pripadne iné miestnosti orientované na $pecializovant vyu¢bu. Casom
sa upustilo od Specializovanych tried, ktoré sme poznali z minulého ,,rezimu* aj kvoli kapacitnym
doévodom. Dnes vsak celime inej vyzve, ktora nemusi mat’ vyrazny dopad na internt ekonomiku
Skoly. Ide o priestor so $irSim vyuzitim, sliZiaci k medzipredmetovému vyucovaniu a najma
pre umdecko-vychovné predmety. Samotna existencia ateliéru na Skolach by upevnila poziciu
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a dolezitost’ vytvarnej vychovy. Ziaci by vymenili priestor klasického vyucovania ostatnych
predmetov a vstipili do nového “slobodného* priestoru. Status slobodného priestoru by mal
byt posilneny vytvorenou atmosférou na vyucovani, variabilitou technického vybavenia s vlastnym
usporiadanim, zavislym od aktualne preberané¢ho cvicenia. Technické zabezpecenie by malo
splitat’ podmienku praktickosti a skladnosti — notebooky alebo tablety s dostupnym grafickym
a strihovym softvérom, digitalne fotoaparaty, keyboard pripojitel'ny k PC s moZnost'ou nahravania,
mikrofon, jednoducha strizina so slichadlami, projektor, multifunk¢énd tlaciaren (skener),
maliarske kompaktné stojany a lavice.

Priestor by bol vyuzivany prvym a druhym stupiiom zékladnej Skoly podl'a poctu ziakov,
organizacie a kapacity na konkrétnej Skole. Pre zaruku ekonomickej vytazenosti priestoru
by po dopoludiiajSom vyucovani Skola mohla prenajimat’ priestor pre vyucovanie vytvarného
odboru elokovaného pracoviska zakladnej umeleckej Skoly. V praxi je takato spolupraca vel'mi
rozsirena a umelecké zakladné Skoly sa Casto pridruzuju k zakladnym Skolam prave z ekonomickych
a personalnych dovodov.

Spominand funk¢énd integracia vyucovacich predmetov (vytvarna vychova, hudobna
vychova, informatika), ich obsahov, by ziskala jednotny a kompatibilny priestor. DoleZité by
bolo vytvorit’ povedomie prepojenosti a slobody tvorby, bez pocitu ohranicenia v kreativity.
Ak Zziaci ziskaju pocit, Ze na tomto mieste mozu expresivne vystupovat’ a prechadzat’ od
klasického média k digitalnemu, Ze m6zu svoju animéciu, video ¢i fotografiu obohatit” zvukovou
kulisou a pochopia vznik intermedialnych a multimedialnych diel, vytvarna vychova nadobudne
novy rozmer pre opodstatnenost’ vo vyucovani na d’alSich stupnioch vzdelavania a v praxi.
Podobné uplatnenie mézu ndjst’ aj ,,pridruzené* vyucovacie predmety, ked’ze cielom bude
a tvorba realnych vystupov hodnych prezentacie vo virtudlnom alebo fyzikalnom priestore.

Zaver

Reflektujme tendencie vo vytvarnom umeni a kreativne obohacujme vyucovaci proces
so zretelom na zaclenovanie novych prakticky vyuzitel'nych technik. Vytvarna vychova sa
prirodzene modifikuje, aktualizuje ako obsah kazdého predmetu vyucovania v zakladnej
Skole. Pokrok zac¢ina dobre mienenou inovaciou, ktora reSpektuje predchadzajice obsahy a ciele
predmetu, meni sa technické spracovanie a pribiidajii nastroje a vytvarné techniky. To si ziada
priestorové a materialno-technické zabezpecenia, pripravu flexibilnejSich pedagdgov, €o suvisi
s potrebou zmeny vyucovania na univerzitach, sprisnenia selekcie a redukcie prijatych
Studentov, zmeny formy financovania skol. Su to politické a programové vyzvy, ktoré by sme
mohli predostriet’ ako rieSenia, ak chceme udrzat’ alebo zlepsit’ tirovent povinného vzdelavania
na Slovensku. MéZe sa to zdat’ ako zdihavy proces, ale urychlit’ to moZe aj vola riaditelov
a ucitel'ov konkrétnych skol.
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PRIENIKY MATEMATIKY AHUDBY V KONTEXTE ROZVOJA MYS_LENIA

Abstrakt

Matematika a hudba maji nezastupitelné miesto v kazdodennom zivote kazdého cloveka
a spolo¢nosti. Aj napriek ich odlisSnému ponimaniu existuji medzi nimi prepojenia a suvislosti.
Tie mozu byt vyuzité¢ v edukacnom procese ako prostriedok rozvijania myslenia deti. V prispevku
st naznacené suvislosti matematiky a hudby, ktoré¢ je mozné aplikovat’ na stimulaciu matematickych
a hudobnych schopnosti. Hudobna vychova a matematika, v zmysle vyuc¢ovacich predmetov, poskytuji
mnoho tém, ktoré je mozné vyuzit’ na kreovanie edukacnych aktivit. Tieto stimuluja nielen matematické
a hudobné myslenie, ale aj schopnost’ ucit’ sa. Hudobné a matematické komunikacné prostriedky
predstavuju nastroj na rozvijanie kognitivnych operacii deti v mladSom Skolskom veku.

KPucové slova: matematika, hudba, schopnost’ ucit’ sa.

Summary

Mathematics and music have an irreplacegble place in the everyday life of people and society.
Despite their different concepts, there are common links between them. Mathematics and music can
be usad in the educationd process as ameans of deve oping the thinking of children. There are described
common dements of mathematics and music in the artide. These d ements can be gpplied to imulate
mathematical and musical abilities. Music and math education provide many topics that can be used
to create educationa activities. The activities stimulate not only mathematical and musical thinking,
but aso ability to learn. Musical and mathematical means of communicetion are atools for developing
cognitive operations of younger age children.

K ey words. mathematics, music, ability to learn.

Uvod

Mnohi l'udia povazuju matematiku za vednu oblast,, zaoberajiicu sa Cislami, symbolmi,
metrickymi vztahmi, logikou, vypoctami, v ktorej platia striktné pravidld, definicie. Hudba
je na druhej strane pokladand za oblast, ktora v nas vyvolava emécie, sluzi ako prostriedok
komunikdcie, je povazovana za isty druh prejavu, stretavame sa s iou dennodenne. Na prvy
pohl'ad sa zda, ze nema zmysel hl'adat’ prieniky medzi tymito dvoma oblastami, nakol'ko
kazda z nich zohrava v spolo¢nosti a v zivote int ilohu. V hudbe je zrejmé dodrziavanie istych
pravidiel sivisiacich s matematikou (napr. tempo, takt, rytmus), ale omnoho tazsie je najst’
hudobné zakonitosti v matematike.

1. Prieniky matematiky a hudby

Beer (2008) prezentuje tri pristupy k matematike a hudbe a k moznostiam ich prepojenia.
Prvy z nich sa tyka vnimania hudby v starovekom Grécku, v ktorom bol kladeny doraz na melodiu,
pohyb, ton, ladenie a statick(i harmoéniu. Druhy pohl'ad sa zameriava na vyznam zlatého rezu
(pomeru) avzorov v hudobnych skladbach a treti odkryva svislosti medzi umeleckym aspektom
hudby a matematickym myslenim. Prave toto je oblast’, ktora poskytuje priestor pre hl'adanie
moznosti integracie hudby a matematiky v kontexte rozvoja schopnosti ucit’ sa. RieSenie problémov,
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tvorba a objavovanie stratégii, postupov, kombinacia réznych myslienkovych procesov st prienikové
oblasti pri realizacii hudobnych ¢i matematickych ¢innosti.

Vzt'ahy medzi matematikou a hudbou, konkrétne v oblasti priestorovej a Casovej orientacie
opisuje Kolodziejski (2012). Konstatuje, ze mnohé vyskumy poukazuji na vyznam hudobnych
skusenosti u deti mladSieho Skolského veku pri rozvijani matematickych schopnosti
a sebaregulacie. Ukazuje sa, Ze matematicke schopnosti je mozné stimulovat’ vyuzitim hudobnych
cviceni. Logika hudobnych Struktur poméha kreovat’ matematické koncepty ako napriklad
geometricke Utvary, orientdciu v priestore, vel'kost’, po€itanie. Vyucovanie vyuzivajuce kombindciu
hudobného a matematického obsahu predikuje kvalitativne lepSie ucebné vysledky v matematike
(Luczak, 2000; in: Kolodzigski, 2012).

Matematické myslenie je podl'a Burtona (1984) matematické nie kvoli tomu, Ze sa zaobera
matematikou, ale pretoze operacie a postupy, ktoré vyuziva su matematické. Navrhuje,
aby sapri rozvijani matematického myslenia nezabudalo na rozliSovanie vzorov, ich opakovanie,
na procesy, ktoré sa vyskytujli nielen v matematike, ale aj v hudbe a umeni, tak ako je tomu
napriklad v dielach Bacha ¢i Eschera (Hilton, Cslovjecsek, 2017). Pri takomto sposobe ucenia
sa matematiky st vytvorené podmienky na skiimanie a objavovanie novych vztahov a suvislosti
medzi poznatkami, ktor¢ sa nickedy zdaja byt’ chaotické, neusporiadané, izolované. Hl'adanie
prienikov medzi matematikou a hudbou sa preto ukazuje byt uzitocné aj z pohl'adu rozvijania
tvorivosti a myslenia, a to aj napriek tomu, Ze kazda z tychto oblasti vyuZziva iny vyjadrovaci jazyk.

Hudbu je moZné povazovat’ za prostriedok rozvijania poznavacich procesov (Luszak,
2015). Pri stimulacii myslenia je mozné vyuzit’ napriklad rytmus. Rytmické systémy vytvaraja
podmienky pre situdcie, v ktorych je potrebné systematicky zamerat’ pozornost’ na zachytenie
novych &iselnych vzt'ahov. Specifické rytmické cvicenia mozu pomdct’ pri vytvarani konceptu
zlomok (celok, Cast’ celku). Hudba stimuluje mnohé kognitivne operacie, napriklad komparaciu,
abstrahovanie, generalizaciu a pod.

Hudba vyuziva rozne formy reprezentacii konceptov, napriklad hudobnt notaciu,
schémy, rady, ktoré mozu byt pretransformované do jazyka matematiky (Kopcakova, 2014).
Vzory v matematike aj v hudbe predstavujii modely abstraktnych schém, ktoré je dolezité deSifrovat’.
V hudbe ide o schopnost’ interpretovat” hudobnu skladbu a v matematike o aplikaciu modelu
v konkrétnej situacii. Rozpoznanie a analyza vzorov, pravidiel pre ich vytvaranie st ¢innosti,
ktoré sa vyskytuju tak v matematike, ako aj v hudbe. Pre rozpoznanie vzoru je doleZita klasifikacia
alebo zhlukovanie (tzv. chunking), vytvorenie blokov, s ktorymi pracujeme ako s jednotkou
vzoru (Mdl et d., 2016). Techniky na zapamétanie si vzorov sit zname aj pri tréningoch pracovne;j
pamiti. Dal3i rozmer prepojenia hudby a matematiky, vyuZivajici kombinatorické postupy
na znazornenie zoradenia tykajiceho sa repeticii, permutacii, variacii uvadza Kopcakova
(2014). Matematika vyuZziva rozne typy symbolov na vyjadrenie myslienok inym ako verbalnym
sposobom a to je spolocné s hudbou, ktora je tiez zaloZena na mysleni neverbalneho charakteru
(Kopcakova, 2015a).

Na zaklade uvedenych suvislosti medzi hudbou a matematikou mozno konstatovat’,
7Ze obe oblasti vzajomne kooperujti a vyuzivaji identické ¢i analogické sposoby zapisov, symbolov,
reprezentdcii konceptov a predstavuju tak platformu pre rozvijanie myslienkovych operacii
a schopnosti ucit’ sa.
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2. Matematika a hudba v eduk acii
Matematické tlohy st na primarnom stupni vzdelavania sprostredkovavané jazykom,
ktorého vychodiskom je ziakova skisenost’. Pri ich rieSeni je nevyhnutné uvedomit’ si prepojenie
medzi znakom a vyznamom, ktory reprezentuje. Pozndvaci proces u deti zaCina tvorbou izolovanych
modelov matematickych pojmov, postupne st kreované generické modely, ktoré sa d’alej
v mysleni kryStalizuji a abstrahujii. Poznatky vznikaja v mysli kazdého dietata a predstavuja
individualne konstrukty (Hejny, Kufina, 2001). DoleZité je pracovat’ s roznymi typmi separovanych
modelov pojmu, z ktorych je postupne kreovany genericky koncept ako predpoklad funkéného
vyuZzivania nového matematického poznatku. Vo vyucovani matematiky na primarmom stupni
vzdelavania je podstatné vyuZzivat’ rozne reprezentacie matematickych konceptov a vytvarat’
podmienky na konstruktivisticky orientované vyucovanie, pri ktorom st mentalne predstavy
vytvarané na zaklade skiimania, skuisenosti a vytvarania analogii (Kovalcikova et al., 2016).
Schopnosti a zruénosti z oblasti matematiky predstavuju predpoklad pre lepSie porozumenie
hudobnych konceptov a naopak, zvuk a pohyb st klI'i€ovymi elementami pri vytvéarani predstav
0 pojmoch z matematiky. Prvotné predstavy o elementdmych pojmoch v matematike sa v mysleni
dietat’a za¢inaji formovat’ prostrednictvom aktivizujicich, manipulativnych ¢innosti cez vlastni
skiisenost’. Ako uvadza Kopcakova (2014, s. 48), ,,pohyb a hra na jednoduché hudobné néstroje
rozvijajl priestorovi orientaciu a pamét’, improvizacia prispieva k rozvoju tvorivosti a divergentného
myslenia®. Pamit’, priestorova orienticia, divergentné myslenie su dolezitymi konstruktmi aj
pri rozvoji matematickych schopnosti. Luczak (2015) konStatuje, Ze hra na hudobnych nastrojoch
prispieva k rozvoju pozornosti, paméti, sebaregulacie, sustredenosti a kontrole pozornosti.
Pre stimuldciu d’alSich zloziek myslenia, akymi st priestorova orientacia, pamét’, koncentracia
pozornosti, analyza, povazuje autorka za vhodné pocuvanie hudby, spev, tanec a inscenovanie.
Spristupiiovanie matematickych schopnosti a motivécia Ziakov k u€eniu sa matematiky
mMozu byt posilnené prostrednictvom medzipredmetovych aktivit vytvorenych na hudobne;j
baze. Pohyb a zvuk st dobrym zdrojom ndmetov vyuzivajucich konceptudlne pristupy vo vyucovani
matemetiky. Integracia matematiky a hudby moze stimulovat’ myslenie deti z pohl'adu rozvoja
schopnosti hl'adat” a skiimat’ vzory, pravidelnosti a vztahy medzi nimi. Aplikovanie aktivit
interdisciplindrneho charakteru prispieva nielen k rozvoju myslenia, ale aj tvorivosti a estetického
vnimania okolitého sveta. Integrované vyucovanie matematiky a hudobnej vychovy prispieva
aj k rozvoju schopnosti ucit’ sa. Hudba predstavuje nastroj na rozvoj emocionalnej inteligencie,
¢o vedie k zvySeniu empatie a ku schopnosti vyuzit’ emocionalne stavy pre rozhodovacie procesy
(Hudakova, 2015). Vznika tak predpoklad pre efektivne prepojenie matematiky a hudobnej
vychovy a pre zvySenie motivacie ucit’ sa matematiku pomocou zazitkovych hudobnych aktivit.
V medzinarodnom aj v narodnom (slovenskom) kontexte boli kreované¢ mnohé navrhy
edukacnych aktivit, ktoré integruji obsah matematiky a hudobnej vychovy, pri¢om ich zamerom
je prioritne rozvijat’ a stimulovat’ myslenie deti a predpoklady na rozvoj matematickych a hudobnych
schopnosti (Cslovjecsek, Linneweber-Lammerskitten, 2011; Luczak, 2015; Hilton et d., 2016;
Kop¢akova et al., 2016; Pridavkova, Sim&ikova, 2014, 2015, 2016; Hudakova, 2015).
Analyza a komparacia kurikula vyucovacich predmetov matematika a hudobna
vychova vo vybranych krajindch Eur6py bola vychodiskom pre vymedzenie spolo¢nych oblasti,
v ktorych je mozné identifikovat’ prieniky matematickej a hudobnej edukacie (Hilton et al.,
2015, s. 16): (1) chapanie hudby v aspektoch ako je rytmus, vyska tonu, jeho trvanie, dynamika
hudby, tempo, textira, hudobna struktura; (2) notacia; (3) komponovanie, tvorenie a improvizacia.
V jednotlivych oblastiach autori analyzy vySpecifikovali typy uloh a ¢innosti, ktoré je vhodné
vyuzit’ pri tvorbe aktivit interdisciplindrneho charakteru. Ide o: vymenovanie vzostupného
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a zostupného ¢iselného radu; hl'adanie stvislosti medzi Ciselnymi schémami a vzormi; meranie
¢asu a porozumenie ¢asovym intervalom vyjadrenych v hodinach, minttach, sekundéch;
porovnanie a postupnost’ Casovych intervalov; porovnanie trvania udalosti; pouzivane
nesStandardnych jednotiek merania; vyuzitie smeru pohybu a polohy, vratane rotécie o pol,
Stvrt’ a tristvrte kruhu; pohyb po priamke (translacia); osova suimernost’ (zrkadlovy obraz 2D
objektu); poradie a usporiadanie objektov do vzorov a pravide nosti; spoznavanie a vytvaranie
linedmych postupnosti; vytvaranie ¢iselnych vzorov; rozoznanie proporcionality; identifikovanie
a vyuzitie polovice, Stvrtiny utvarov a objektov; s¢itanie a od¢itanie zlomkov s rovnakymi
a rozliénymi menovatel'mi; rieSenie problémov zahffiajucich nasobenie a delenie.

Predmet matematika ma podl’a Statneho vzdelavacieho programu pre primame vzdelavanie
—SVP (2015): (1) budovat’ zéklady matematickej gramotnosti Ziakov, (2) rozvijat’ kognitivne
oblasti (vedomosti, aplikdciu vedomosti, zdovodinovanie). Pri ziskavani novych poznatkov
z matematiky sa odportii¢a, okrem iné¢ho, vyuzivat’ aplikaciu r6znych spdsobov reprezentacie
matematického obsahu. Vyssie spomenuté spolo¢né prvky a tematické oblasti kurikula matematiky
s hudbou a hudobnou vychovou poskytujt priestor pre naplnenie uvedenych cielov vyucovania
matematiky na primdnom stupni vzdelavania.

Zaver

Suhlasime s ndzorom Beera (2008), Ze by bolo obohacujuce vyuzivat’ existujuce vzt'ahy
medzi matematikou a hudbou aj vo vzdeldvani, ¢o by mohlo viest’ k ,,oslobodeniu‘ matematiky
od niekedy prili§ vazneho obsahu. Proces ucenia sa matematiky moéze byt’ podporeny aplikaciou
aktivit vytvorenych na hudobnej baze. Hudba prispieva k formovaniu myslenia diet’at’a tym,
7e mu pomaha tvorit’ modely a predstavy elementarnych matematickych pojmov. V slovenskom
kontexte obsah vzdeldvania na primarnom stupni tvori sedem vzdelavacich oblasti, v ktorych
ziaci nadobudaju vedomosti a zruénosti a osvojuju si kI'icové kompetencie. V ostatnych rokoch
sa v systéme vychovy a vzdelavania hl'adaja alternativy, ktorych cielom je obohatit’ edukacny
proces o zazitkové ucenie €1 prepajanie uciva, ktoré je vysledkom vedeckého skiimania s umenim
(Pridavkova, Siméikova, 2016). Vynéraju sa tak otézky stvisiace s problematikou medzipredmetovych
vzt'ahov, ale aj s problematikou integrovaného vyucovania ¢i integrativnych postupov vo vyucovani.
Vz4jomna prepojenost’ vzdelavacich oblasti nemusi byt’ na prvy pohl'ad zjavnd, napriek tomu
je dolezité hl'adat’ suvislosti, ktoré mézu byt’ vyuZité v procese ucenia a ucenia sa. Mall, Spychiger,
Vogel a Zerlik (2016) povazuju takéto vzdelavanie za prinosné z pohl'adu vytvorenia novych
postojov k rieSeniu problémov a vsetkym zainteresovanym sa tak poskytuje novy pohlad na
vyucovany jav.

Poznamka:

Prispevok vznikol s podporou grantovych projektov

KEGA 028PU-4/2019 Inkorporacia hudobnych cinnosti do matematickej pregradudlnej pripravy
Studentov v Studijnom odbore Predskolska a elementdrna pedagogika a

APVV-150273 Experimentdlne overovanie programov na stimuldciu exekutiviych funkcii slaboprospievajiiceho
Ziaka — kognitivny stimulacny potencial matematiky a slovenského jazyka.
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PRIENIKY HUDOBNEJ VYCHOVY A MATEMATIKY
V PRIMARNEJ EDUKACII

Abstrakt

Prispevok sa zaobera moznost'ami prienikov hudobnych ¢innosti do matematickej edukacie deti
mladsieho Skolského veku. Obsahovo vychéadza z aktualneho obsahu predmetu hudobna vychova
a matematika na prvom stupni zakladnej Skoly. VzhI'adom na evidentnii absenciu stimulov pre inkorporaciu
hudobnych ¢innosti do matematickej edukacie pontika namety na efektivne uplatnenie hudobnych
¢innosti v matematickej edukacii ziakov mladsieho Skolského veku, so Specifickym zameranim na
ziakov nultého, prvého a druhého roc¢nika zakladnej skoly.

KPucové slova: hudobné ¢innosti, matematické ¢innosti, integracia predmetov, pregradudlna priprava.

Abstract

The paper dedswith the possihilities of transforming musicd attivitiesfor its usein mathematical
education of junior school aged children. The scope of the paper is based on the current content of the
school subjects Music Education and Mathematics a the primary stage of schoal. In view of the obvious
lack of incentives caling for incorporating musical activities into mathematica educetion, the paper
offers suggestions for the effective gpplication of musica activities in mathematica education of junior
school aged pupils, with a specific focus on the pupilsin grade zero, grade one and grade two.

Key words musicd activities, mathematica activities, integrated curriculum, undergraduate training.

Uvod

Sucasny obsah predmetu hudobné vychova na prvom stupni zakladnej Skoly neponuka
ucitel'ovi dostatok stimulov na prieniky a inkorporaciu hudobnych ¢innosti do matematicke;j
edukacie a pregraduélnej pripravy studentov v odbore Predskolska a elementarna pedagogika.
Hudobny materidl u¢ebnic hudobnej vychovy pre 1.-4. rocnik prvého stupiia zdkladnej Skoly
poskytuje iba dve piesne vhodné na vyuZitie v matematickej edukécii, jednu v ucebnici hudobne;j
vychovy pre druhy ro¢nik (Na sluhu) a druhu pre treti ro¢nik (Pocitadlova). Zvlast’ pri piesni
Pocitadlova v ucebnici pre treti rocnik je diskutabilnd vekova primeranost’ tak z hl'adiska
pozadovanych hudobnych, ako aj matematickych schopnosti, takze vyuZitie tejto piesne
sa javi ako optimalne v oboch vyucovacich predmetoch v prvom ro¢niku zdkladnej Skoly.

V spolupraci Katedier matematickej edukacie a hudobnej a vytvarnej vychovy na
Pedagogickej fakulte PU v PreSove sme pristupili k napliianiu vyty&enych cielov v ramci riesenia
projektu KEGA ¢. 0208PU-4/2019 Inkorpordcia hudobnych cinnosti do matematickej pregradudilne;
pripravy Studentov v Studijnom odbore Predskolska a elementdrna pedagogika na Katedre
matematickej edukécie. Vychadzali sme aj z aktudlnych sktsenosti rieSenia projektu na Katedre
hudobnej a vytvarnej vychovy KEGA ¢. 034PU-4/2017 Integrovana didaktika hudobnej vychovy
— tvorba vysokoskolskej ucebnice, inovacia obsahu a vyucby predmetu. V prvom plane sme
vyhladavali piesne v ucebniciach hudobnej vychovy pre 1.-4. ro¢nik zakladnej skoly. Ako
sme v uvode tohto prispevku uviedli, ukazalo sa, Ze ciel'om projektu vyhovuju iba dve piesne.
Pochopitel’ne, vyhl'adavanie vhodnych piesni s matematickym obsahom je iba jednou z moznosti
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prienikov hudobnej vychovy a matematiky, avSak aj pre ti¢el tohto prispevku sa dominantne
zameriame na piesiiovy materidl, ktory je vychodiskom pre uplatnenie stratégie inkorporacie
hudobnych ¢innosti do matematickej edukacie. Dovodom tohto Specifického pristupu je
skutocnost’, Ze spevacke Cinnosti a aktivity deti mladSieho Skolského veku su stale vychodiskovou
hudobnou ¢innost'ou (d’als$imi s napriklad hudobno-pohybové, instrumentalne, percepéné,
hudobno-dramatické ¢innosti) v ramci predmetu hudobna vychova na prvom stupni zakladne;
Skoly. Z hudobného pohl'adu treba verit, Ze takouto prioritnou a vychodiskovou hudobnou
¢innostou zostanu aj nad’alej, pretoze nové trendy v oblasti technoldgii vychovy a vzdelavania
vytvaraju v mnohych aspektoch opodstatnené pochybnosti o tom, ¢i tzv. ,.konzumny* trend
kontaktu s hudbou, dnes uZ vel'mi evidentny, nezapri¢ini odklon od praktického muzicirovania
a tvorivého pristupu k hudbe.

Na zaklade predchadzajucich stvislosti sme sa rozhodli, Ze v pregraduélnej priprave
Studentov na Pedagogickej fakulte PU v $tudijnom odbore PredSkolska a elementarna pedagogika
ponukneme Studentom prostrednictvom elektronickej podpory vzdelavania cez systém MOODLE
(e-learning) vhodné detské piesne s didaktickymi nametmi pre vyuzitie tak vo vyucovacom
predmete hudobna vychova, ako aj vo vyu¢ovacom predmete matematika na prvom stupni
zakladnej skoly (http://moodle.pf.unipo.sk/course). Ked’ze ucitel’ka (ucitel’) na prvom stupni
zakladnej Skoly vyucuje vSetky predmety, je tu prileZitost’ venovat’ sa hudobnym i matematickym
aspektom vybranych piesni na oboch vyucovacich predmetoch, ¢o v konecnom ddsledku moze
iba umocnit’ matematické aj hudobné stimuly cez konkrétne piesne. Vo vysokoskolskej priprave
buducich ucitel'ov na prvom stupni zdkladnej Skoly je to zdroven moznost’ vytvarat’ si vhodné
navyky na integrované didaktické pristupy k vyucbe. Uvadzané namety boli overované v ramci
vysokoskolskej pripravy Studentov bakalarskeho stupiia Stadia na Pedagogickej fakulte
PU v PreSove v rokoch 2014-2019. V tizkej spolupréci so $tudentmi boli némety postupne dopliiané
a dotvéarané na zéklade konkrétnych ndvrhov Studentov, vysokoskolského ucitel'a aj na zaklade
konkrétnych skusenosti z ich praktického uplatiiovania v pedagogickej praxi.

V nasledujticich troch ukézkach nametov uvadzame detské piesne: Geometria (S. Vizvariova),
Na hodiny (K. Ondrejka) a U¢im sa pocitat’ (anglicka 'udova piesett). Pri vSetkych troch pieshach
st okrem notového a textového zapisu uvadzané aj didaktické namety vyuzitia v predmetoch
hudobna vychova a matematika na prvom stupni zakladnej Skoly.

140



Navrhy na prieniky hudobnej vychovy a matematiky
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Zdroj: www.unipo.sk/pedagogi cka-fakul talkatedry/khavv/ucebne-texty/.

Hudobna vychova — didaktické poznamky a namety:

Hlasovy rozsah: d*— h*.

Pieseni je po hudobnej stranke primerana Ziakom prvého, druhého rocnika zakladne;j
Skoly.

Pocas spevu na text prvej slohy piesne mozu deti zaroven pred sebou pohybom
ruky (rik) znazorfiovat’ tvary §tvorca, obdiznika, trojuholnika, kruhu. DéleZité
je vhodné priestorove rozmiestnenie Ziakov, aby pohybovym znazornenim nemohli
ohrozit’ suseda a nechtiac mu takto ubliZit’.

Variantom predchadzajiiceho ndmetu méze byt kreslenie geometrického utvaru
na tabul'u jednym z vybranych ziakov.

Na zéklade skusenosti z uplatnenia v pedagogickej praxi samotni Ziaci navrhli,
aby vybrany ziak v strede kruhu zamerme zndzormoval iny geometricky ttvar, o akom
prave spoluziaci spievaju. Ulohou ostatnych je zistit, aky ttvar bol v strede kruhu
vybranym Ziakom znazoriovany. Ziak, ktory uhadol, méZe vymenit’ predchadzajticeho
spoluziaka v strede kruhu.

Matematika — didaktické poznamky a namety:

Text piesne je z matematického hl'adiska zamerany na upeviovanie predstavy
o rovinnych geometrickych ttvaroch. Ziaci tu moézu pomenovat’ §tvorec, kruh,
obdinik, trojuholnik. Problematika je vhodna pre Ziakov 1. ro¢nika zikladnej $koly.
Text piesne bud’ Ziakovi pomaha s jednoduchou charakteristikou daného utvaru
alebo mu ho priblizuje cez predmety realneho Zivota.

Spojenie spevu s pohybovym stvarnenim, respektive s kreslenim geometrického
utvaru umoziuje ul’ah¢it’ ziakovi ucenie.

Obmenou pri opakovanom speve piesne moze byt aktivita, pri ktorej vSetci Ziaci
v triede v zavere kazdej strofy vytvoria geometricky utvar, o ktorom sa prave spievalo
(to znamena4, ze sa ziaci postavia do tvaru Stvorca, kruhu a pod.).
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Zdroj: www.unipo.sk/pedagogi cka-fakul talkatedry/khavv/ucebne-texty/.

Hudobna vychova — didaktické poznamky a namety:
Hlasovy rozsah: d*— h' .

Skoly.
Pocas spevu na text: ..

Pieseii je primerana Ziakom predskolského veku, nultého a prvého ro¢nika zakladne;j

.bije siedma hodina... vybrany zZiak synchréonne rytmicky

hra uvedené dva takty piesne na zvolenom detskom rytmickom, melodickom

hudobnom nastroji.

Variantom predchadzajiceho ndmetu moze byt’ navrh, podl'a ktorého sedem vybranych

ziakov bude synchronne rytmizovat’ na detskych rytmickych hudobnych néstrojoch
v tzv. Stafetovej hre iba jednu notovil hodnotu (osminovu notu na pol doby) podl'a
vopred dohodnutého sledu. NarocnejSie moéze byt uplatnenie tohto postupu

v Stafetovej hre na detskych melodickych hudobnych néstrojoch.

Pri uplatneni nametov v pedagogickej praxi ziaci navrhli prestat’ spievat’ v 13.

a 14. takte piesne a namiesto spevu vyplnit’ tieto dva takty piesne bud’ hrou na tele
alebo hrou na vybranych detskych rytmickych hudobnych nastrojoch Orffovho

inStrumentara.
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Matematika — didaktické poznamky a namety:

Obsahové zameranie piesne je z matematického hl'adiska vhodné pre Ziakov nultého

a prvého ro¢nika zakladnej Skoly.

Pocas spevu piesne pri texte: ,,... bije siedma hodina* mézu vsetci Ziaci na ciferniku

hodin (maketa) nastavit’ presny cas.

Pri viacnasobnom opakovani piesne mozno zmenit’ ¢as na hodinach, napriklad:
.. bije 6sma hodina... — ¢innosti pripadajuce na dant hodinu navrhujii samotni

ziaci (8kola sa uz zacina, vyucba sa zacina...). Jeden Ziak spieva a ostatni ukazuji

na ciferniku, respektive na makete digitalnych hodin ¢as, ktory prave poculi. Ak

ziakom robi problém vymyslat’ nové ¢innosti na dant hodinu, pomoze im ucitel’.
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Zdroj hudobného materialu: Vesele pisnicky: pisnicky a hry pro déti, Z. Petrzela, 2001, Praha: Portal.

Hudobna vychova didaktické poznamky a namety:

Hlasovy rozsah: h—a .

Pieseni je primerana Ziakom prvého, druhého ro¢nika zakladnej Skoly.

Pocas pocitania v rdmci spevackej interpreticie piesne vybrany Ziak presuva gulicky
na pocitadle v stlade s metricko-rytmickou Struktirou piesne. Pri tomto spdsobe

je vhodné postupné zrychl'ovanie tempa pri viacnasobnom opakovani piesne.

Pri viacndsobnom opakovani melddie piesne je z hladiska zdokonal'ovania
funk¢éného spevackeho dychania vhodné so Ziakmi vopred dohodnut’ nadychy
pocas spevu. Napriklad pri speve prvej a druhej slohy piesne v rychlejSom predpisanom
tempe sa budi nadychovat’ iba na zaciatku kazdej slohy zrejme bez problémov,
avSak pri speve tretej a Stvrtej slohy mozeme tempo spomalit’ a tym urobit’ aj narocnejsiu
interpretaciu celej slohy na jeden nadych.
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Matematika — didaktické poznamky a namety:

— Text piesne je z matematického hl'adiska zamerany na numeraciu v obore do desat’
a matematické operacie s¢itanie a odc¢itanie. Problematika je vhodna pre ziakov
1. ro¢nika zdkladnej Skoly.

— Pocas pocitania v rimci spevackej interpretacie piesne vyclenena skupinadesatich
ziakov postupne ukazuje karticky s Cislami v stlade s metricko-rytmickou Struktirou
piesne. Variantom moZe byt aj ukazovanie €isel na prstoch, napriklad jedna skupina
ziakov ukazuje vzostupny Ciselny rad a druha skupina zostupny ¢iselny rad.

—  Obsah textu tretej a Stvrtej slohy je na pamét’ pre Ziakov pomerme narocny z hl'adiska
korektného hudobného a matematického vyjadrenia. Z tohto dévodu je vhodna
spevacka interpretacia spojend s pohybom, s demonstraciou obsahu textu. Napriklad
pri matematickej operacii séitanie v tretej slohe piesne je vhodna forma realizacie
vo dvojiciach. Jeden Ziak za¢ne ukazovat’ po dvoch do desat’ a druhy prida posledny
sCitanec dva, aby bol vidite'ny vysledok dvanast’. Analogicky sa postupuje pri
matematickej operacii od¢itanie vo Stvrtej slohe piesne.

Zaver

Uvadzané namety na prieniky hudobnej vychovy a matematiky v primarnej edukacii
pontikajii okrem rozsirenia su¢asné¢ho poctu vhodnych detskych piesni v ucebniciach hudobne;
vychovy pre prvy stupen zakladnej Skoly predovsetkym didaktické stimuly na efektivne vyuzitie
vychodiskového hudobného materidlu vo vyucovacich predmetoch matematika a hudobna
vychova.

Prispevok je sucastou riesenia projektu KEGA ¢. 028PU-4/2019 Inkorpordcia hudobnych ¢innosti do
metemetickg pregradwdlnej pripravy Studentov v studijnom odbore Predskolska a elementdrna pedagogika.

Zoznam bibliografickych odkazov
Petrzela, Z. (2001). Veselé pisnicky: pisnicky a hry pro deti. Praha: Portal.
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SEMIOTICKE VZTAHY, ARTETERAPIA A VYTVARNY PREJAV
DETI A ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vytvarnym prejavom, poetikou, semiotikou a vytvarnym prejavom
mentalne postihnutych deti a ziakov. Predkladé arteterapiu ako jedine¢nu formu umeleckého prejavu
deti a ziakov s mentalnym postihnutim. Vo svojej podstate sa zaobera predovsetkym semiotickymi
vztahmi vo vytvarnom prejave a umeni deti a Ziakov. Ponuka pohl'ad na arteterapeutické ¢innosti
vo vytvarnej vychove a jej postavenie vo vyucovani ziakov s mentalnym postihnutim.

Klucové slova: arteterapia, mentalne postihnutie, semiotika, vytvarny prejav, umenie.

Abstract

The focus deds with artistic expression, poetics, semiotics and artistic expression of mentaly
handicapped children and pupils. It presents art therapy as a unique form of artistic expression of
children and pupils with intelectua disabilities. In its essence, it deds primarily with semiotic
relaionsin the artistic expresson and art of children and pupils. It offers an insght into art therapy
activities within the framework of art education and its position in teaching pupils with intellectual
disabilities.

Key words: art therapy, mental disability, semiotics, visual expression, art.

Uvod

V teodrii o vytvarnej vychove sa stretavame s mnohymi pojmami, okrem nich najma
s tymi, ktoré sprevadzaju detsky vytvarny prejav, vytvarné ¢innosti a vytvarna tvorbu.
O semiotickych vztahoch v spojeni so stvarniovanymi prvkami nachadzame pozndmky
najmi v odbornych Studidch, ktoré sprostredkiivaja zvy€ajne psychologovia. Pisu z pohl'adu
psychologickej analyzy diet'at’a ako osobnosti a jedinca, bud’ zdravého alebo diet’at’a s chorobou.
Semiotické vztahy sa daji ur€ovat’ aj na zaklade znakov detskej kresby a odliSnosti vo vyvine
detského vytvarného prejavu iba z Casti. NaSou pracou sa chceme pokusit’ o subjektivnu analyzu
semiotickych vztahov vo vytvarnom prejave deti s mentadlnym postihnutim. Vytvarny prejav
deti zdravych alebo chorych ma vlastni vypovednu a umeleckd hodnotu. Vytvamé stvamovanie
vlastnej zivotnej sktisenosti deti nesie so sebou aj isti formu autoterapie. TG povazujeme
za isti formu pomocného lieCenia samého seba prostrednictvom ¢innosti alebo inych metdd,
ktoré jedinec dokaze zvladnut’, ani neuvedomuje. V psychologii je znama ista forma autogénneho
tréningu, ktord je zvladnutel'na postihnutym jedincom po komunikdcii s psychologmi. Ide
o0 jednu z foriem v detskej psychoterapii. Tieto metody su viac-menej urcené k prehlbovaniu
fyziologickych tcinkov, no vzhl'adom k tomu, Ze v su€asnosti existuje mnozstvo metod lieCby
prostrednictvom umenia, da sa hovorit’ o liecbe deti prostrednictvom vytvarnych ¢innosti,
ktoré dokézu podporovat’ okrem fyziologickej zdatnosti aj mentalnu. Arteterapia je pomerne
mlady, rozvijajici sa psychoterapeuticky odbor, ktory sa vyskytuje v terapeutickych programoch
po celom svete. Ide o lie¢bu prostrednictvom umenia, teda metdd, ktoré sa pouzivajii v predovsetkym
vo vytvarnom umeni. Okrem toho existuje niekol’ko d’alsich foriem terapii, ktorych pomenovanie
spociva v zdkladnom terapeutickom prostriedku ako dominujtiiceho prvku pomocnej liecby.
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1. Arteterapia

Arteterapia je umenie i oblast’ vhodna pre profesiu, ktora pouziva kreativny proces
pre vytvaranie hrubého umenia, usiluje sa o zlepSovanie psychického a emocionalneho vyvinu
¢loveka v kazdom veku. Je zaloZena na viere, ktora vyuziva kreativny proces zapojeny v ument,
sebarealizacie. Pomaha riesit’ osobné psychické konflikty, zlepSuje vyvin interpersonalnych
schopnosti, spravanie, redukuje stres, zvySuje sebadoveru a pomaha ziskat’ nadhl’'ad. Arteterapia
je lieCebnym postupom, pretoze vyuziva vytvarny prejav ako prostriedok pozndvania
a ovplyvnovania l'udskej psychiky a medzil'udskych vztahov, pouZiva vytvarny prejav v hrubej
podobe a tvorbu surového umenia — art brutt. Byva casto priclenena k psychoterapii a jej
odbornym Specifickym smerom. RozliSuji sa dva zakladné prady, a tym je prud terapie umenim,
ktory kladie doraz na lieCebny potencial samotnej tvoriacej Cinnosti a prud artepsychoterapie,
kde st vytvory a zazitky z procesu tvorby psychoterapeuticky spracovavané. Arteterapia vznikla
spojenim dvoch latinskych slov ,,art a artis*. Ide o grécky zmysel slova ,.therapon®, ¢o v pdvodnom
zmysle slova predstavuje sluZzobnika a lie€itel’'a bohov, a chape sa v prenesenom vyzname
ako lie¢ba. Podl'a Sickovej-Fabrici (2008, s. 30): ,,Arteterapia v $irSom zmysle znamena lie¢bu
umenim, vratane hudby, poézie, prozy, divadla, tanca a vytvarného umenia. Arteterapia v uzSom
zmysle slova znamena lieCbu vytvarnym umenim.” Vyraz ,,art therapy* vo svojich pracach
ako prva pouzila Margaret Naumburgova v tridsiatych rokoch 20. storocia v USA, v Eurdpe
sa tento termin za¢al pouZivat' az od roku 1940 (Sickova-Fabrici, 2008). Rozliuje sa
arteterapia receptivna a produktivna. Arteterapia receptivna je vnimanie umeleckého diela
vybraného s ur¢itym zamerom arteterapeuta. Cielom je lepSie pochopenie vlastného vnutra,
poznavanie pocitov inych I'udi. Znamena to, Ze divak premieta svoje vlastné emocie do umeleckého
diela. Mo6zZe takto objavit’ duchovnost’, Zivotnu silu, smutok i nade;j. K receptivnej arteterapii
patria navstevy vystav a galérii, projekcia diapozitivov alebo videozdznamov spojenych
s rozhovormi o vnimanych vytvarnych artefaktoch a pod. Arteterapia produktivna znamena
pouzitie konkrétnych tvorivych ¢innosti (kresby, malby, modelovania) alebo intermedialnych
aktivit (t.J. ¢innosti prepojujlicich rozne médid), happeningu u jednotlivca ¢i skupiny.
V arteterapii ide u kazdého klienta o naplnenie rdznych cielov. Medzi najCastejSie ciele patri
navodenie kompenzacného procesu, aktivizécia, sprostredkovanie kontaktu, preformovanie
stereotypov, komunikacia prostrednictvom vytvarného prejavu, odstranenie uzkostnych
stavov, socializacia, kanalizacia agresivita, sebapoznanie v pracach, kresbach, mal'bach,
v ktorych sa snazime odzrkadlit’ vlastné vnlitorné pocity a zazitky. Svoje teoretické zdzemie
nachadzaju interpretacné smery v arteterapii v dynamickej psycholdgii Sigmunda. Freuda,
Carla Gustava Junga a Alfreda. Adlera (Sickova-Fabrici, 2002). Pre arteterapiu nie je doleZity
vysledny vytvarny produkt, ale proces tvorby, ale aj vytvarnd hodnota diela moze niekedy hrat’
terapeuticko-rehabilitacnt rolu. Rovnako dodlezité je i vyhodnotenie vytvarného prejavu,
ktoré musi uskuto&nit’ sam klient. Ulohou arteterapeuta pri hodnoteni vytvarného prejavu
je v§imat’ si prejav klienta v priebehu tvorby, primeranost’ vytvarného prejavu jeho vyvinovému
obdobiu, formu a obsah prace, pouzité farby, konfliktné momenty a celkovii umeleck kvalitu
vytvarnej prace. Arteterapeut nesmie do diskusie zasahovat’ vlastnou interpretaciou. Arteterapiou
ziskany Siroky psychoterapeuticky vyznam tkvie v tom, Ze sa snazi upravovat’ naruSenu
¢innost’ 'udského organizmu psychologickymi prostriedkami, podobne ako d’alSie druhy
psychoterapii. Na rozdiel od ostatnych terapii si tu dolezitymi zlozkami psychologické
prostriedky a semiotické vztahy, asociatné prejavy, ktoré si procesom umeleckej tvorby
a umeleckého vnimania vlastné. V podstate je arteterapia ¢innostnou terapiou, ktora obsahuje
cely rad aktivnych a pasivnych ¢innosti, od akénej produkcie, az po pasivnu ucast’ na besedach
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a kulturnych akciach. Prvé spojenie umenie ako umenie je najstarSim pohl'adom a spada do
konca 19. storocia. Jeho podstatou je tedria, Ze umenie ma svoj ciel’ len samo v sebe, je nezavislym
javom a ma svoje vlastné hodnoty. Druhy pristup umenie pre ¢loveka je viac nez o sto rokov
mladsim pristupom a spada do roku 1964. Je spajany so Siegfriedom Piitzom, nemeckym socharom,
ktory sa zaoberal lieCebnymi u¢inkami umenia v ramci starostlivosti o postihnuté deti. Treti pristup
je umenie pre zdravie a je zjavne najmladSim smerom arteterapie. Vyraz bol pouZity aZ v roku
2000 v ramci socharskeho sympo6zia v Dudinciach na Slovensku a jeho podstatou je nielen proces
liecby, ktor umenie ma4, ale tiez preventivna forma. Vyznamny a uznavany ¢esky pedagdg Zicha
(1981) opisuje arteterapiu ako Specialnu vytvarnti vychovu.

2. Vytvarny prejav a poetika

Vytvarny prejav a poetika st ako spojité nadoby, ktoré st v rdznej miere pritomné vo
vytvarnych dielach. A aj dielo bez jedného z nich, je mechanickym vyrobkom, no aj tu napriek
tomu da zmienit’ o rozsahu a charakteristike poetiky. Zvyc¢ajne sa v kazdom vytvarnom prejave
da najst’ miera istej poetiky. Mozno povedat’, Ze aj obycajny vyrobok ma sebevlastnu hodnotu
poetiky aebo poetickosti. V pripade, kde dielo je na nizkej vyrazovej Grovni v prejave, je poetika
niekedy taka priznacna, Ze eSte aj tu ma alebo nema ti charakteristiku hodnoty s privlastkom
vynimocnosti.

Poetika je jednym z najambivalentnejSich pojmov v humanitnych vedach. Jeho etymologické
a filologické pociatky sa zvyknu priradzovat’ aj latinskému medius, ako ¢omusi medzi alebo
aj uprostred. S pojmom dnes pracuje tedria literatiry, umenia, hudby a filmu, taktiez tedria
komunikacie, medialna teéria a d’alSie oblasti. Pouziva sa ako synonymum a hyponynum
k prostriedkom prepojenia, prenosu, prekladu, ako aj vyrazu. Jeho ontologicky status teda siaha
od javu a tkazu cez vec v materialite po formu aj techniku. Latinské medius ma podobne
Siroky vyznam “stredu” ako stredu vSetkych “koncov” a podobne ako v starogréctine moéze mat’
formu ako miesta alebo ¢asového intervalu, tak aj substancie alebo javu.

Od chvile zaciatku pozorovania vytvarného diela kazdym, kto sa ¢o len na kratky ¢as
zahl'adi na obraz alebo kresbu, od tej chvile je moZno v empatii uvidiet minimum snahy
tomu celému tvoreniu porozumiet’. Ide o to samostatné odpovedanie na zazitok zo stretu
a stretnutia sa s dielom. Vytvarny prejav a poetika sa nedaji vnimat’ napriklad aj bez vychovy
cloveka, bez vychovy kultiry a umenim. Vnimanie umenia zavisi od vSeobecnosti vzdeldvania
cloveka, ako aj od toho, ako vnimame kategdriu obsahovosti vytvarného prejavu a poetiky,
aj od osobitného Zivota vytvarného umenia — domaceho a svetového. A tak si vytvarny prejav
a jeho poetiku vzdy spolo¢ne vo vlastnych myslienkach a obrazotvornosti vizualizujeme
ako jednotu vysledného diela. Prejavy a poetiky sa netykaju len verbalneho vyjadrovania.
Prelinajt sa v istej podobe do kombinovanych sprostredkovani prejavenych a poetizovanych
obsahov do tg hmotnej, vizualnej a ¢asto 1 magicky vnimanej, uz konkrétnej vyrazovej podoby.
Vsetko to v prejave a poetike, napokon, mdzeme v 21. storoci pouZivat’ pre naplnenie vyrazovych,
estetickych 1 osobnych umeleckych ciel'ov, pre patri¢ny vzorec edukécie. NajpodstatnejSia
hodnota umenia, a preto aj vytvarné¢ho prejavu a jeho poetiky, a teda aj d’alSich moznosti
poetik, sa viazu bezpodmienecne na ur¢iti mieru potesenia z umenia a vytvarného prejavu
alebo zazitku — Casto individualne vymedzenym a sprostredkovanym emocionalnym zaZitkom
z nieoho, ¢o sa neskor interpretuje prave tvorbou, reCou umenia a tym nami opisovanym
vytvarnym prejavom. Tymito zazitkovym prezivaniami sa zaoberd z pedagogickej optiky
artefiletika, ktora uprednostiiuje zazitok z tvorby nad vyslednou vyrazovostou a estetikou ¢i
expresivitou, poetikou vytvarného diela, teda aj vytvarného prejavu.
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3. Semiotické vzt’ahy

Semiotické vztahy vo vytvarnom prejave deti aj deti a Ziakov s mentalnym postihnutim
sa doposial’ neskumali do takej miery ako iné vzt'ahové roviny vytvarného prejavu deti a ludi.
Castejie sa zaoberame znakmi detského vytvarného prejavu a na zaklade tychto znakov —
teda frekvencie ich vyskytu v jednotlivych pracach stanovujeme zavery, ktoré maju urcit’
mieru zdravotného hl'adiska alebo kognitivhu a emociondlnu pripravenost’ pre vstup do
Skolského prostredia. TieZ sa zvacSa zaujimame o detsky vytvarny prejav a jeho vytvarnost’,
nez o prvotna alebo druhotni komunikaciu deti vyplyvajicu z vytvarnej prace. Prvotna
komunikacia je prirodzené a spontanne vytvarné stvarnenie alebo zobrazenie poznatkov
det'mi. Toto sa najCastejSie prejavi v predskolskom veku. Druhotna komunikécia prebieha
vtedy, ak dieta po nakresleni dopovie okolnosti vzniku a zaznamu jednotlivych motivov
VO vlastnom detskom prgave— v kresbe, mal’be alebo inom, nez len ploSnom stvarneni motivov.
Toto sa prejavi opat’ najCastejSie v predskolskom az mladSom Skolskom veku. Vytvarné prace
deti s mentalnym postihnutim sa odliSujii svojim vyrazom, Casto aj zvlaStnym vyuZivanim
prvkov detského vytvamého preavu— spomenutych znakov. Rozdiely nachadzame v ontogenéze
deti zdravych a deti so zdravotnym alebo vyvinovym postihom, a teda v tomto vyzname
aj v Specifickom vyskyte znakov, ktoré su odlisné v jednotlivych Stadiach vzhl'adom na vek.
Veda o vyzname a zmysle znakov sa vola semiotika (Doubravova, 2002). Vieme ale, Ze semiotika
naraba so symbolmi, ktoré¢ maju vyznam a zmysel pre autorov, klienta, ale aj dieta, a tvoria
nejaku vytvarni vypoved’. Vytvarné prace su z tohto pohl'adu odrazom dusevného prezZivania
a ,,0 dusevnim Zivot€ ¢lovéka, jak je formuloval Sigmund Freud, vzesla cela fada poyml
a psychoterapeutickych postuptl. Jejich cilem bylo kromé zmapovani obsahu, vyvoje a funkcii
nevédomého ¢i vnitiniho Zivota 1 hleddni vztahu mezi nevédomim a redlnou lidskou zkusenosti
a chovanim. Podobne jako jsou klasickou psychoanalyzou vykladany sny, jsou i1 spontdnné
vytvafené obrazy Casto povazovany za odraz psychickych procesti v nasi mysli*“ (Campbellova,
2000, s. 14). Cielom vytvarného zobrazovania — vytvarného prejavu nie je vizualna zhoda
detského vytvamého vytvoru so skuto¢nost'ou (napr. v proporciach alebo vo farbach). Emocionalny
vztah k zobrazovanému vedie autora Casto k uplatiovaniu svojrazneho vytvarného vyjadrenia
— prejavu a k uritému vytvarnému prejavu, o mdze neinformovany pozorovatel’ povazovat’
za deformaciu.

4. Charakteristika detského vytvarného prejavu vo vzt’ahu k semiotike

Emocionélne prezivanie, najjemnejsie pocitové roviny dokaze kazdé dieta stvarnit’
svojbytnym a autonomnym vytvarnym prejavom. Ako vychodisko v tejto problematike si
volime skuto¢nost’, Ze ,,detsky vytvarny prejav je opravnenou problematikou skiimania roznych
odbornikov z oblasti pedagogiky, psychologie, no i1 inych odborov. Ide o jedine¢ny spontanny
prejav dusevného zivota kazdého jedinca. Viaze sa na aktudlny stav i Struktiru osobnosti.
Je to ista forma tvorivej aktivity, ale 1 vypoved’ o jeho vnutornom zivote, zaujmoch, citeni,
prezivani, myslienkach, Zivotnej orientacii. Sizi na komunikaciu, vypoveda o socialnom prostredi,
v ktorom Zije, o vplyvoch vychovy a kultury, celej jeho Zivotnej historii* (Supsakova, 2000,
s. 11). To implikuje isty systémovy pristup badania, chapany vo vytvarnom prejave deti.
Teoreticky je téma latkou umeleckého diela. Ide o komunikacny zdroj a zroven zadmer, ktory
je pritomny v rdznej miere v kazdom umeleckom diele. Vzt'ah medzi témou a fiktivnym
obrazom predstavy sa nezaobide bez komunikacie a porozumenia jednotlivych prvkov, javov,
predstav. Fiktivny obraz, zatial’ predstavy, komunikuje sam osebe. Sticasne sa vytvarna a samotna
tvorba — vytvarny prejav — obohatila o nové techniky a prostriedky. K tradi¢nym kresbam
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a kolorovanym kresbam pribudli kolaze, fotografia, fotomontaze, grafické techniky a kombinované
techniky. Mnohovyrazovost’, ktord je spojena v téme s konkrétnost'ou skutocnosti, s konkrétnostou
fantazie, humoru, hravosti, geometrizacie, experimentov zarovei pulzuje k presnosti v pritomnom
subore. Detsky svet osciluje medzi vnimavostou od fantazie k muzickej bohatosti, mnohorakosti,
volnosti, teda hravej formy fantézie. Patri sem vzt'ah osobnosti diet’at’a k prirodnej a spolocenske;j
realite, k svetu dospelych, zmyslové a racionalne poznavanie, a s tym je spojeny i rozvoj
zmyslového vnimania a poznavacich schopnosti, hodnotovo-citové preZivanie vlastného
detského veku, vzt'ah rovesnicky, rozvoj reci, socialnych vzt'ahov a ich problémové prezivanie,
rozvoj charakterovych, volovych, akénych vzt'ahov a hodnotovych systémov, pozndvanie
sveta dospelych v pritomnosti, minulosti z blizkeho, vzdialenejSieho zivotného regionu, kregtivita
Detsky prijemca je citlivy na jasn1 vyhranenost postav a hrdinov, spravodlivost’, chce poznat’
na koho strane je dobro a zlo, pravdivost’ a klamstvo, krasa i Skaredost’. Podl’a Davido (2001)
psycholdgovia a pedagogovia vedia, ze skiimanie detskej kresby predstavuje kralovska
cestu do detskej duse. Psychologické Stadium detskej kresby sa datuje od vzniku empiricke;,
experimentalnej psychologie. Prvé psychologické laboratorium bolo zalozené v Lipsku v roku
1879 a prva moderna monografia o detskej kresbe bola vydana len niekol’ko rokov na to neskor —
v roku 1887. Autorom bol Corrado Ricci, ktory tu porovnava tvorivy proces diet’at’a s dielom
stvorenia. Detsky prijemca sa vyznacuje zmyslovostou, konkrétnost'ou, ndzomost'ou, obraznostou,
redlnostou, hravost'ou a fantastickost'ou pri vnimani a pozndvani skutoc¢nosti. Osvojuje si veci
a skutocnosti, javy v podobach kontrastu, hyperbolizacie, metafory, transforméacii prvkov
v dynamickej 1 statickej podobe. Na uvedenu skutocnost’ ma vplyv liecba, okrem iného,
radenie podstatnych Zivotnych epizod, uvolnenost’ pocas vytvarnej ¢innosti, no nezanedbatelne,
aj schopnost’ dietat’a vnimat’ a chapat’ realnu okolnost’. Specificky zasahuje i miera postivania
a prenasania vyznamov vo vyrazovej metafore, metonymii a inych obrazov. Pre konStrukciu
metafory, metonymie alebo prirovnania plati uplatiiovanie detskej hravosti, fantézie, vecnosti,
dynamickosti, a tym aj vekovej primeranosti. Emocionalny zaZzitok tvori sucast’ kontaktu
recipienta s umeleckym dielom. Citové akcenty tak sprevadzaja kazdy priebeh v naSom vedomi,
nase kontakty s vnimanymi elementarnymi kvalitami, farbami, tonmi 1 zlozitejSimi mySlienkovymi
pochodmi. Percepcia umeleckého diela predstavuje myslienkovy priebeh, ktory sa formuje a buduje
v $irSich vrstvach v naSom vedomi. Zakladné hodnoty, ktorymi su farby, tony a ich stzvuky
su zdkladom umeleckého vytvarného diela, 1 ked’ sa ich vlastna, estetickd hodnota nemoze
vyrovnat’ celkovému vyznamu diela, lebo jeho podstatu nedokaze pojmovo vycerpat. Obssh
stoji vo vyssej rovine, teda nie v rovine podmienujticej, ale podmienene;j, pricom senzualne kvality
médii zohravaju nenahraditel'nt tlohu.

5. Charakteristika vytvarného prejavu deti s mentalnym postihnutim
V odbornych kruhoch existuje v tejto problematike mnoho protikladnych nézorov

apostojov. Vyskumy sa ¢asto zaoberaji h'adanim suvislosti medzi znizenou inteligenciou
a rozmiestnenim kresby a na skale osobnostnych trovni jednotlivcov. Takyto postup je podla
nas prili§ zjednoduseny, pretoze stotoziiuje mentalnu uroven s osobnostnou troviiou vyjadrenou
v kresbe. Pomocou jedinej kresby ale nemdzeme vyjadrit’ hodnotenie, ktoré sa zvy€ajne uplatiiuje
ako diagnosticky pomocny nastroj. Ak diet'a ustavicne odkresl'uje vytvory ostatnych, treba
s nim o tom hovorit,, hl'adat’ dévod, pre¢o nema odvahu alebo chut’ vyjadrit’ sa samo za seba
Vsetky deti kreslia, a podl'a Davido (2001, s. 111) aj deti nevidiace. ,,Kazdé postizené dité
vnima svét svym vlastnim zptsobem. Proto zrakove postizené dité svét pojima jinak, nez dité
postizené sluchové nebo motoricky.* Nasledujiicim citatom sa pokisime o ilustraciu mentalneho
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prezivania kazdého dietat’a pocas vytvarnej ¢innosti, ktord je prirodzenou formou integracie
vedomia s nevedomim: ,,Lidské védomi ustavicne Stve vpred jazyk a styl. Osvojit si védomi znamena
soucasné osvojit si formu. I ve vrstvach hluboko pod oblasti urcitosti a zietelnosti existuji
formy, miry a vztahy. Hlavnim charakteristickym znakem ducha je, Ze neustale popisuje sim
sebe® Focillon (In Read, s. 196) chape 'udské vedomie ako podstatu mentalneho Zivota od
okamihu, ked’ ¢lovek za€al uvazovat’ o svojich snoch. Diet’a s mentalnym postihnutim ma svoj
vlastny spOsob prezivania sveta aj sna, no my budeme vzdy s tazkost'ami posudzovat’ mieru
jeho kvality a o tejto kvalite vynasat’ zdvery. Nikdy nebudeme moct’ presne rozhodnut’, ¢o sa
vlastne deje, a €i takyto vytvarny prejav deti s postihnutim ma predpoklady moze byt
rovnocennym s detskym vytvarnym prejavom deti zdravych. Najrozsiahlejsi vyskum znakov
detského vytvarného prejavu v doterajSich dejinach interpretacie detskg kresby zredizovd
Herbert Read (1967). Empiricky vytriedil zozbierané detské kresby, ktorych mal niekol’ko tisic.
V prvom triedeni mu vzniklo dvanast’ kategorii: 1. Organicke. 2. Lyrické. 3. Impresionistické.
4. Rytmicky celok. 5. Strukturdlna forma. 6. Schematickd. 7. Haptick4. 8. Expresionisticka.
9. Enumerativna. 10. Dekorativna. 11. Romantickd. 12. Literarna. Autor si nikdy nekladol
podmienku prisneho radenia, pretoze to ani nie je mozné. Zjednodusil kritéria vyberu znakov
a upravil pocet kategorii na osem: 1. Organicka. 2. Vcitovacia. 3. Rytmicky celok. 4. Strukturélna forma.
5. Enumerativna. 6. Hapticka. 7. Dekorativna. 8. Imaginativna. Psychopatologicka symptomatologia
sa moze prejavit’ v kresbe a v mal’be. Kresba viac svisi s psychomotorickou projekciou zazitku,
farba mal’by vyjadruje skor emotivnu stranku tichylky alebo interpretuje obsah zazitku z hl'adiska
emocionalneho. Kresba pomaha odkryvat’ astenicke Crty, agresivitu, intratenzivne a extratenzivne
pocity, hyperemotivitu, inhibiciu, umoziiuje vyhodnotit’ §tadium intelektudlneho vyvoja
a urcitych foriem portich osobnosti, a to najmé schizofrenicky zmenenej (Pogady, Nociar, Mecit,
Janotova, 1993).

6. Detska kresba a duSevny vyvoj v semiotickom vztahu

Je zname, Ze kresby schizofrenikov maju typicke znaky, ktoré mézu suvisiet’ so stupiiom
dezintegracie. U depresivnych pacientoch nachadzame rozdiely vo vyuZivani farebnej Skaly,
ba az nechut’ vytvarného vyjadrenia, ¢o sa moze niekedy zamienat’ s dyspinxiou. ,,ZmieSany
profil vidime na kresbach 0sob, u ktorych ide o kvalitativne zmenené vedomie pri organickych
psychézach a schizofrénii. Fyziognomizacia pohybu predmetov, 0sob a zvierat sa pozoruje
najma u psychotickych pacientov, u ktorych su ¢asto pritomné najrozli¢nejSie formy a prejavy
deformacie skutocnosti. Kresba sa pouziva na otestovanie intelektudlneho rozvoja ¢i afektivity
napr. selektivnom mutizme* (Pogady, Nociar, Mecit, Janotova, 1993, s. 36). Zndzornenie smrti
je modelované pritomnost’ou kostlivcov, trupov bez koncatin a pod. Jedina kresba nemoze
odhalit’ v§etko. Odraza vsak vo svojej kvalite nielen esteticku stranku, povahové vlastnosti
dietat’a, ale predovSetkym, na pozadi znakovych Struktur, ktoré st predmetom vyskumov
v oblasti umenia, lie¢ebnej a Specialnej pedagogiky, a v kone¢nom dosledku aj vytvarng pedagogiky,
sa dostavame do sveta prezivania a myslenia vSetkych deti, kazdého, kto dokaze zobrazit’
bod, liniu ¢i plochu. Pravda, skisenost’ a presnost’ spravneho posudenia sa da dosiahnut’ len
vel'mi pozornym, subjektivnym a osobnym rozborom v dlhodobejSom pozorovani niektorych
vyrazov vytvarného prejavu a vzajomnym konzultovanim odbornikov v oblasti psychologie.
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7. Diagnostikovanie prostrednictvom kresby

V suvislosti s diagnostikovanim kresby je nevyhnutné podotknt, Ze kresba samotna
sluzi ako nastroj diagnostiky. Ukazuje oblast’ ¢innosti diet’at’a, ktora nie je abstraktna a verbalna,
ale priestorova a plasticka. Paralelu medzi kvalitou kresby a stupiiom dusevného vyvinu vyuzili
vedci Wintsch, Goodenoughov4, a ini, aby na jej zakladoch Standardizovali testy kresby. Tak
vlastne vznikol meraci nastroj na zist'ovanie mentalnej vyspelosti dietat’a. Kresba je ale nad’alej
povazovana v zmysle pomocnej testovacej metody v Skale Specialno-metodologickych nastrojov
skiimania mentalnej urovne diet’ata. Kresba odraza aj citové, naladové a charakterové znaky.
Umozniuje ,,zistit” troven rozumovych schopnosti dietat’a, ndjst’ znaky organickosti* (Pogady,
Nociar, Mecit, Janotova, 1993, s. 56). Kresba poméha pozorovat’ vedomé a nevedomé projekcie
dietat’a a napokon moze upozornit’ aj na potrebu patrat’ po niektorych psychickych ochoreniach,
zaCinajucich neurdz az po psychézy. Pri vysSetrovani kresbou sa postupuje podl'a presnych
algoritmov. Diet’a dostane pokyny, ¢o ma vo svojej kresbe zobrazit’ — nakreslit’ to tak, aby sa
mohlo zacat’ s identifikovanim Grovne jeho vyvinu:

1. Nakredi yjaatetu.

2. Nakresli kvet, vtaka a psa.

3. Nakresli zimny obraz.

4. Nakresli letny obraz.

,Napriek opakovanym inovacidm diagnosticko-klasifikaénych systémov nejestvuje
doteraz v psychiatrii jednotnéa a vSeobecne uznavana psychopatologicka schéma, ktora by
jednoznacne vychadzala z vedecky odovodnenych diagnostickych kritérii, a nie iba z konvencie
resp. z konsenzu odbornikov** (Pogady, Nociar, Mecit, Janotova, 1993, s. 56). Prakticky sa
vyuziva len u psycholégov a ich porovnavani. Pri ur€ovani diagnozy, najma individuélne;j,
ma vyznam predovSetkym klinickd metoda, vykondvana subezne a v stilade s metodami psychologickej
diagnostiky. Klinickd metdda je svojou podstatou v rukach odbornika dostatocne citliva, aby
postrehla aj nuansy emocnych stavov, pocity frustracie, izolacie, smutku, mentdlnej kapacity
atd’. Mo6zZe odzrkadl'ovat’ celkova duSevnu situdciu komplexnejsie, aj ked’ nie preciznejSie
a analytickejSie ako napriklad psychodiagnostické metddy. Podl'a Pogadyho (1993, s. 58) formalna
a obsahova stranka kresby umoziiuje vytvorit’ si nazor na vznik vyvojovej poruchy, pomaha
odkryt’ etiologické faktory a niekedy i mechanizmy patogenézy, ¢i psychopatogenézy danej
poruchy, ale: ,,Pokial’ ide o vyuZitie kresbového prejavu na psychiatrickl diagnozu, treba povedat’,
ze na zékladoch zistenych abnormalnych znakov kresby nemozno urcit’ diagnézu choroby.
Zistené abnormalne znaky mozno vyuzit’ ako dokaz istej poruchy, resp. dokaz na podporu
psychiatrickej diagnozy, ktor vsak treba zistit” celou psychopatologickou, resp. psychiatrickou
metodologiou.” Aby sme mohli chapat’ vytvarny vyraz v kresbe postihnutého diet’at’a a dokézali
analyzovat’ v nej jej semiotické vzt'ahy medzi jednotlivymi prvkami a tvarmi, musime vediet’,
aké znaky vykazuje kreativna kresba, spontanna kresba, imaginativna a fantazijna kresba,
a to najprv u zdravého dietata tak, a aby sme dokazali ich charaktery komparovat’. Deti kreslia
rodinu bez l'udi a kresba nemé vzt'ah k rodinnému prostrediu. Poukazuje aj na agresivne motivy
v kresbe, kde diet’a z konfliktného rodinného prostredia zobrazuje jednotlivé postavy v konfliktnej
situacii. Naproti tomu jedinec zo zdravého prostredia, v ktorom je rodina predloZend ako
pracovné spolocenstvo (napr. matka vari, otec opravuje) kresli vSetkych ¢lenov rodiny v ¢innosti,
ktora im zodpoveda. Metddu volnej kresby ako relaxacnu techniku pri detskom mutizme opisuju
Dellaert a Poort (1964). Mutistické dieta nekomunikuje so svojim okolim recou, ale pomocou
kresby. Weuffen (1969) skiimal moznost’ zvladnutia vniitornych tenzii u balbutikov a do tvahy
bral vSetky faktory vyplyvajuce z poruchy. Zistil, Ze koncentracia deti na kresbu mala afektivny
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ucinok v tom, ze vSetky deti po hodine kresby podstatne lepsie hovorili (Pogady, Nociar, Mecit,
Janotova, 1993, s. 59). Detskou kresbou mézeme sktimat’, analyzovat’ a vyuzivat’ jej vizualne
formulécie pre zistenia v oblastiach myslenia a inteligencie deti s poruchami aj bez poruch:

Uroveti rozumovych schopnosti — kresbovii interpretaciu Iudskej postavy. Skiimala
Goodenoughova, kde sa v inteligen¢nom teste pouzila prave interpretaciu 'udske;j
postavy. ,,Ako uvadza Biihlerova, mnohé¢ deti st v Styroch rokoch este v stadiu
¢marania, to znaci, Ze nevedia ni¢ o zobrazujucej interpretacii objektov* (Pogady,
Nociar, Mecif, Janotova, 1993, s. 61).

Detska kresba je indikatorom organickych poruch centralneho nervového systému
— uz pri minimalnej mozgovej disfunkcii sa ukaze vizuomotoricka koordinacia
— diet’a odkresl'uje tvary podl’a 'ahkych predloh; da sa predpokladat’ u dyslektikov,
dysgrafikov (dvojité linie, prerusované linie, znaky stresu, nenadvazujtce linie).
Kresba méze byt’ vyuzivana ako projektivna metdda. ,,Biihlerova je presvedcena,
Ze len ¢o dieta vie zobrazovat’ formy a predmety, zaCina s nevedomym spredmetiiovanim
osobnych pocitov, comu hovorime projekcia. Projekcia sa manifestuje v niektorych
detskych umeleckych sposoboch, zacinajic tym, ako dieta kresli svoj prvy dom*
(Pogady, Nociar, Mecit, Janotova, 1993, s. 66).

Kresba inklinuje nepriamo k niektorym psychickym ochoreniam.

Kresba ma vyznamné postavenie v psychoterapii a rehabilitacii.

Kresba ma lieCebny — arteterapeuticky vplyv na deti aj dospelych.

8. Analyza semiotickych vzt’ahov medzi prvkami vo vytvarnom prejave deti s mentalnym
postihnutim

Pri naSich analyzach semiotickych vzt'ahov vo vytvarnom prejave deti s postihnutim
sa opierame o poznatky z doterajSich skiisenosti. Nazdavame sa, Ze podobny postup mozeme
uplatnit’ aj v komparacii vytvarnych prac deti s mentalnym postihnutim. Uvadzame teda tieto
skutocnosti, ktoré sme vlastnym skiimanim a pozorovanim detského vytvarného prejavu deti
s mentalnym postihnutim zistili:

Uvedomili sme si, Ze postihnuté diet’a sa vo vytvarnom prejave odliSuje od zdravého
dietat’a zvlastnejSou urovitou zobrazovania vo vztahu k vekovému obdobiu.
Graficky prejav deti s postihnutim moéze zostat’ harmonicky.

Kazdy vytvarny prejav ma sprostredkovaciu a komunika¢nu funkciu.
Postihnuté deti maju odliSné narabanie s vytvarnym nastrojom, pripadne si ho dokazu
nahradzat’ podl’a vlastnej schopnosti.

Vieme, Ze vytvarny prejav deti s mentalnym postihnutim moZe zostat’ na rovnakej
grafickej Grovni po cely Zivot — opakovanie tvarovych a kompozi¢nych situcii.
Pokusy o zobrazovanie l'udskej postavy mozu zostat’ vo vyvinovom Stadiu deti
v predskolskom veku — Casto len v rozpéti hlavonozcov a jednoduchého schematického
a grafického typu.

Graficku stereotypnost’ prejavuja — 1 ked’ deti stvariiuju stale rovnaky motiv.
Ohromujiicu omamentélnost’ vyjadruju, ktora prevlada nad kompoziciou obrazového
celku.

Poetika vytvarnej prace deti s mentalnym postihnutim ma osobitii vypovednu
a umeleckt hodnotu.

Vytvarné préace deti s postihnutim st inSpiraciou v tvorbe svetovych umelcov.
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Obsahujt Specificku realizaéna spontannost’, ktora nevytvara interakénut bariéru
pre svojich rovesnikov a spravne cielena pozitivna motivacia Specialnych pedagogov
takychto deti ul'ahcuje vzajomni komunikaciu medzi det'mi alebo komunikaciu
s inymi osobami.

Tazkopadnost’ az obmedzenost’ vo vybere farieb sa nemusi prejavit’ ako neschopnost’
vyjadrit’ vlastny vytvarny nazor v zobrazeni motivov a ndmetov. D4 sa niekedy
a za zvlastnych okolnosti, chapat’ ako jedinec¢nost’ vytvarného prejavu. Nieco ako
je jednoznacnost’ v konani.

Vysoky kolorit a kontrasty nemusia znamenat’ expresivnost’ v prejave ale mozu
byt” dblezitym indikatorom portich na zakladoch poznania symboliky farieb — testy
farebnych Skal, pyramidové Skalovacie techniky odhalia rozpoloZenie psychického
momentalneho stavu €loveka. Vzt'ahy k farbam a ich usporiadanie su odlisné
v emocionalnom rozpolozeni dusevného prezivania.

Meravost’ mimiky a gestiky vo vytvarnej praci mentalne postihnutého dietat’a alebo
dospelého je spojena so zazitkami, a tie si vyznamné pri verbalnej komunikacii
a naslednych moznostiach uplatnenia arteterapeutickej metody.

Konkretizicia predstav je vyvinovym krokom k zobrazovaniu figur, ktoré si spajané
s inymi prvkami alebo okolitym svetom.

Dolezita je vytvarna projekcia pocas terapeutickych cviceni, ktora je spojena
s komunikaciou.

9. Kresba mentalne postihnutého diet’at’a

Kresby mentalne postihnutych deti su vizualne vzajomne medzi sebou podobné aj
z dovodu, Ze deti rady napodobituju prvky od svojich priatel'ov. Uvadzame najvyraznejSie
zvlaStnosti vytvarného prejavu mentalne postihnutych deti:

Chybanie suvislosti (absencia spravnej koordinécie nakreslenych prvkov).

Deti s mentalnym postihnutim dokdzu spravne pochopit’ tvar I'udskej postavy,
ale nevedia ju zoskupit’ do celku. To, ¢o chapu ako celok, je v skutocnosti len Cast’, detail.
Zobrazovanie podrobnosti. Kresba ako celok pdsobi vel'mi jednoducho az primitivne,
ale prepracovanie niektorych prvkov je az prekvapujico detailné.

Vyskyt bizarnosti, v mensej alebo vdcsej miere, v niektorych pripadoch su az
ohromujtce.

Stereotypia. Deti opakovane stvarniuja ten isty namet.

Hardl a Mathé (1992 s. 115) posudzuju a hodnotia poruchy rozumovych schopnosti
z tychto hl'adisk:

osobnostna uroven;

vykon;

zvlastne znaky;

zmeny, ktoré sa ukazu pri postupnom porovnavani.

K typickym znakom vytvamého prejavu deti s mentalnym postihnutim patria tazkopadne
t'ahy, poruchy plynulosti a lokalizacie— ruky vychadzajice z hlavy, nespravne umiestiiovanie
o¢i, infantilizmus, ktory je zavisly od tazkosti stupiia mentalneho postihnutia, nadbytocné,
nezmyselné Ciary, ktoré vychadzaju z persevera¢nych pohybov alebo z novych pokusov
o kreslenie, formalnost’ prvkov, ktora prameni v nauc¢enych forméach a prenose tychto osvojenych
foriem na ostatné kresby, nespravne ¢lenenie, disproporcnost’, deformdacie utvarov, sklony
k stereotypii — perseveracii do takej miery, Ze deti kreslia rovnaké formy a tvary.
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Zaver

Kazdy vytvarny prejav nesie so sebou urcité posolstvo. V naSom prispevku sme sa
snazili poukazat’ na zakladné fakty arteterapie, semiotiky, vytvarn¢ho prejavu a vytvarnej
poetiky ¢i diagnostiky podla kresby. Pozreli sme sa na semiotické vzt'ahy a symbolické procesy
vo vytvarnom prejave deti a ziakov zdravych a s mentalnym postihnutim. V ramci vytvarnej
vychovy je vZdy moZné viest’ hodiny ako terapeuticke aktivity s cielom relaxécie a oddychu.
Vtedy sa mézu ukazat’ vzacne formy vytvarného prejavu, hoci aj s prejavmi dyspinxie ako
zaujimavé a umelecky hodnotné vytvarné prejavy. Nemaly podiel na hodnotach umeleckého
prejavu a vytvarného prejavu ma aj dyspinxia, ktora je niekedy umelecky vel'mi hodnotna.
Diagnostika detskej kresby zase poukazuje na psychiku deti a ziakov a ich vlastny svet,
ktory je vel'mi ddlezity z hl'adiska vyvinu a vychovy.
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Agata ROLKA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

ZAJECIA KALIGRAFICZNE W KOLE KALIGRAFIA ART.,
DZIALAJACYM W PALACU MLODZIEZY W NOWYM SACZU

Streszczenie

Artykut prezentuje program ¢wiczen kaligraficznych z uzdolnionymi uczestnikami grupy
Kaligrafia ART., redizowanych w Patacu Mtodziezy w Nowym Saczu. Uczestnicy poznajg podczas
nich zaréwno tajniki liternictwa, jak tez sposoby czerpania papieru, tworzenia ksigzek artystycznych
1 grafike warsztatowa.

Zatozeniem kota jest zapoznanie z narz¢dziami do pisania, zasadami pracy liternika oraz
nauka podstawowych stylow w kaligrafii, inspirujac do stworzenia wtasnych liter, opracowania
kompozycji liternicze, tworzenia kartek pocztowych, odrecznego pisanych listow, zaproszen.
W artystyczny sposob beda taczyli narzedzia, kolory, fakture i stowo, tworzac unikatowa kompozycje.

Stowa kluczowe: kaligrafia, techniki graficzne, program nauczania

Summary

The article presents a programme of calligraphic exercises redlized by talented members
of Kdigrafia ART group in the Y outh Palace in Nowy Sacz. During the event participants will learn
about | ettering techniques and the techniques of creating handmade paper, preparing artistic books
and graphic techniques.

The premise of the group isto familiarize participants with writing tools, work rules of aletterer
and to teach participants about the basic cdligrgphy sylesaswdll asingpireto cregte new |etters, preparing
|ettering compaosition, creating postcards, hand-written |etters and invitations. Participants will artisticaly
combine colours, tools, textures and words into a unique composition.

Key words:. caligraphy, graphic techniques, curriculum.

Wprowadzenie

Kaligrafia to sztuka fadnego i starannego pisania, to zabawa oraz ciekawa przygoda
z literami, ktéra uczy cierpliwos$ci, doktadnosci, a takze poprawia koncentracje.

Nauka pisania jest bardzo waznym okresem w zyciu cztowieka, ktora rozpoczyna si¢
juz w przedszkolu od kreslenia szlaczkow i liter w powietrzu, a w szkole poprzez rysowanie
na papierze otdéwkiem czy kredkami. Nauka ta nigdy si¢ nie konczy, poniewaz na kazdym
etapie edukacji mozemy poprawi¢ jako$¢ naszego pisma.

Pierwsze zetkniecie z otowkiem, nastgpnie pidrem rzutuje na cale pdzniejsze zycie.
Bardzo wazne jest nauczenie dzieci poprawnej postawy w czasie pisania 1 trzymania piora
w dloni. Wielkie zadanie stoi przed nauczycielami, ktorzy muszg poprawic to, co nieraz zostato
juz utrwalone niepoprawnie poprzez pisanie dtugopisem. To nauczyciele pokazujg dzieciom,
w jaki sposob rozwija¢ sprawnos$¢ motoryczng dtoni, nadgarstka i reki, aby mogly w precyzyjny
sposob rysowa¢ male 1 skomplikowane wzory.
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Plastyczne zabawy przygotowujace dzieci do pisania

Nauka pisaniajest zwigzana ze sprawnoscig manualng dziecka. W rozluznieniu napigcia
migsni ramienia 1 przedramienia pomoga ¢wiczenia rozmachowe, polegajace na zamalowywaniu
duzych formatéw kartonu lub szarego papieru pionowo, poziomo i koliscie. Innymi pomocnymi
¢wiczeniami sg koordynacja rak ze wzrokiem poprzez nawlekanie koralikow, wigzanie sznurowek,
lepienie w glinie, masie solnej, wycinanie, malowanie, robienie sznurka 1 kulek z bibuty. Waznymi
¢wiczeniem jest rowniez rysunek po sladzie otowka np. pidrkiem i tuszem.

Przed rozpoczgciem pisania nalezy wykonac¢ kilka zestawow ¢wiczen, jak to robili nasi
dziadkowie, kiedy nauka kaligrafii byta obowigzkowa (do roku 1960 byta w Polsce przedmiotem
nauczania poczatkowego), np.:

— zgniatanie od jednego rogu gazety;

— dociskanie palcow kolejno od kciuka;

— palce utozone na stole 1 kolejno podnoszone 1 opuszczane;

— zabawa w nozyczki;

— otwieranie 1 zamykanie pigsci;

— dlon otwarta, palce rozszerzone — odwracanie do gory i do dotu;

— wykonanie nadgarstkami 4 okregow (w jedna i drugg strong);

— otwieranie i zginanie palcow;

— wkrecanie zaréwek;

— potrzgsanie dtonmi.

Po wykonaniu takiej przyktadowej serii ¢wiczen dziecko musi odpocza¢ — rozktadajac
luzno dtonie na blacie stotu.

Program nauczania

Program zaje¢ kota Kaligrafia ART. jest uzupetnieniem wiadomosci plastycznych
ucznia ze szkoly podstawowej, poszerzonym o grafike warsztatowg oraz kaligrafie dla uczniow
przejawiajacych szczegdlne pasje artystyczne. W zajeciach moga uczestniczy¢ uczniowie
od 12. roku zycia 1 dzieci mtodsze. Program zawiera propozycje i sposoby prezentacji efektow
pracy tworczej uczniéw. Jest nowa forma nauczania, opartg na koncepcji tworczego myslenia
i dziatania — prowokuje do poznania, odkrywaniai tworzenia poprzez eksperymentowanie.
Daje szanse rozwijania umiejetnosci plastycznych, ktadac nacisk na indywidualny rozwgj
ucznia. Zajecia majg shuzy¢ wspieraniu rozwoju dziecka w kazdym wieku — od przedszkola
po wiek szkolny, co umozliwia uczestnikom postrzeganie otaczajacego Swiata i wyrazania
go za pomocg roznorodnych technik. Proponowane tematy, metody oraz techniki wykonania
prac s3 podporzagdkowane procedurom osiggania zamierzonych celow edukacyjnych, dzigki
ktérym uczestnicy zdobeda okreslong wiedze¢ 1 umiejetnosci.

Zajecia plastyczne to przede wszystkim wielka rado$¢ tworzeniai eksperymentowania
— mozliwo$¢ mieszania rdznych technik oraz poszukiwania nowych srodkow plastycznych.
To pomyst na dobrg zabawe zar6wno dla dzieci, jak 1 mtodziezy. Celem zajec jest przyblizenie
kaligrafii, jako jednej z wielu form tworczoscei plastycznej, poprzez zajgcia pokazowe i praktyczne.
Uczestnicy beda mogli pozna¢ zasady tadnego pisania, zabawy z literami, a takze Sposoby
czerpania papieru, tworzenia ksigzek artystycznych oraz grafike warsztatowa.

Zalozeniem kota jest zapoznanie z narz¢dziami do pisania, poznanie zasad pracy
liternika oraz nauka podstawowych stylow w kaligrafii, inspiracje do stworzenia wiasnych liter,
opracowanie kompozycji literniczej, tworzenie kartek pocztowych, odrecznie pisanych listow,
zaproszen. Uczniowie poznajg roznorodne narzedzia do pisania: stalowki w obsadkach, ptasie

156



pidra, patyki, pedzle, pidra wieczne, piora redis, pidra do kaligrafii Pilot Parallel Pen (0,6 mm,
3,8 mm, 2,4 mm, 1,5 mm) oraz takie media, jak atramenty, tusze, tempery, zaggszczone akwarele.
Uczestnicy poznajg wiele réznych krojow liter 1 bedg pisali m.in. uncjata, minuskulg karolinskg
1 humanistyczng, pismem foundational, pismem gotyckim i renesansowym oraz kaligraficznym,
tzw. Copperplate (pochyte). W artystyczny sposob beda taczyli narzedzia, kolory, fakture 1 stowo,
tworzac unikatowg kompozycje.

Cde edukacyjne i wychowawcze programu:

ksztaltowanie aktywnej postawy tworczej w zakresie tworzenia wlasnych prac
plastycznych oraz inspirowania si¢ tworczo$cig artystow malarzy i grafikow
w podel mowanych dziataniach;

ksztalcenie kultury tworzenia, potrzeby ekspresji 1 wyrazania swojej osobowosci
poprzez powstajace kompozycje oraz ksztatcenie kultury odbioru dziet sztuki;
rozwijanie wyobrazni, fantazji, kreatywnosci ucznidow w tworzonych kompozycjach
W zakresie tematyki, roznorodnosci stosowanych srodkow wyrazu artystycznego
oraz sposobu organizacji pracy na ptaszczyznie — komponowania ¢wiczenia, projektu;
umozliwienie swobodnej, samodzielnej tworczosci uczniow, prowokowanie
do poszukiwania wlasnych, oryginalnych rozwigzan;

zapoznanie z kaligrafig w kontekscie kultury i wspotczesnego designu — poznanie
r6znych narzedzi pisarskich, krojow 1 stylow pisma;

doskonalenie umiejgtnosci picknego pisania poprzez malowanie wzordw, szlaczkow,
odwzorowanie graficzne;

konstruowanie przekazu wizua nego;

tworzenie kompozycji w formie graficzng;

poznanie podstawowego warsztatu graficznego;

rozwijanie sprawnosci manualne;j;

rozwdj wyobrazni tworczej oraz kreatywnego myslenia.

Tresci 1 zagadnienia programowe:

1.

2.

o w

Symbolika barw, psychologiczne oddziatywanie barw, potggowanie ekspresji
poprzez barwy.

Znaczenie kompozycji w malarstwie, sposoby uzyskiwania rtownowagi kompozycyjnej
w pracy malarskiej za pomocg np. rdwnowazenia ci¢zaru plam, kierunkow,
stosowania kontrastéw barwnych lub waskich gam kolorystycznych, tworzenie
réznych uktadéw kompozycyjnych.

Projekt, pomyst, szkic jako podstawa tworzenia dzieta graficznego.
Plastykallitery.

Historia grafiki. Sylwetki lub wybrane dziela artystow grafiki w historii oraz grafikéw
polskich. Narodziny wspotczesnej grafiki (Mikulik, 2010, s. 5).
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Procedury osiggania celow

Podstawg do osiggania zamierzonych przez nauczyciela celow jest:

—  poznanie specyfiki kaigrafii — tajniki techniczne, technologiczne ulatwiajace wykonanie
projektow/prac;

— projektowanie, planowanie pracy;

— tworzenie indywidualnych i grupowych ¢wiczen, prac i projektow;

— prowokowanie do dokonywania samodzielnych wyboréw podczas tworzenia;

— tworzenie zbiorow tematow do wyboru przez ucznidéw;

—  prezentacja materialu ilustracyjnego oraz multimedialna dotyczaca réznych dziedzin
sztuki, wybranych dziel, twoérczos$ci artystow czy zagadnien technicznych;

— tworzenie ekspozycji, prezentacji prec;

— dokumentowanie dziatan podejmowanych podczas zaje¢ w celu np. pokazaniu
etapow, faz powstawania kompozycji, projektow, prezentacji (Ibidem, s. 4).

Metody pracy na zajeciach:
— podajace: pogadanka, opowiadanie, opis, objasnienie lub wyjasnienie;
— problemowe: wyktad problemowy 1 wyktad konwersatoryjny;
— aktywizujace: gry dydaktyczne, burza mozgow, dyskusja;
— eksponujace: film, ekspozycja, pokaz polaczony z przezyciem;
— programowane: z uzyciem komputera;
— praktyczne: pokaz, metoda projektéw, ¢wiczenia praktyczne.

Formy redlizagji:
— pracaindywiduana;
— pracaw grupach;
— praca zespotowa.

Kaligrafiajako sztuka estetycznego pisania jest doskonatym ¢wiczeniem, wyrabiajacym
charakter, cierpliwos¢ i doskonalagcym pismo odrgczne. Polega na artystycznym malowaniu
wyrazow/stow. Jest rowniez wspanialg zabawa, ktdra pozwala inaczej spojrze¢ na dawne,
historyczne czy wspotczesne teksty, a takze na te napisane przez naszych bliskich czy znajomych.
W ramach zaje¢ uczestnicy beda mieli okazje poznaé rézne kroje pisma, ktore sprobuja
wykona¢ za pomoca takich narzgdzi, jak: gesie pioro, $ciety patyk oraz rozne stalowki.

Zajecia kaligraficzne beda polegaty na:

—  ksztalceniu nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania od lewej do

prawej strony, kierunkiem kreslenia linii pionowych, poziomych i okregdw;

— ksztaltowaniem potrzeby proporcjonalnego i estetycznego pisma;

— utrwaaniu wiasciwych nawykoéw ruchowych — wlasciwego kierunku kreslenia

liter, ich ksztattu 1 proporcji;

— podniesieniu poziomu graficznego pismai rysunku.
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Tabdal

Tresci nauczania

Lp. | Miesiac Tematyka zajeé Technika: Lg.
Spotkanie organizacyjne z rodzicami
1 09 i dzie¢mi — poznanie regulaminu i 4
' pracowni, omowienie programu
nauczania, BHP na zajeciach.
5 09 Ryby, motyle, ptaki — ilustrowanie collage/linoryt/sucha igta/mokulito/ 8
' graficzne wyrazu. kalkograf/szablon/piorko i tusz/akwarela
Pismo jedno i dwu elementowe — C
3. 09 pizepisywanie tekstu réznymi narzedziami, tusz/narzedzia pismiennicze do wyboru | 4
4, 10 Jesienny taniec 1?-501 N persqnlfl ka.:J a kredki akwarelowe/piorko i tusz
rytmw kompozydji — ¢wiczenie liternicze.
10 Moje JA — imi¢ ukryte w obrazie. akwarelalcienkopis
Inicjat — tok liter z alfabetu — i
6. 10 kompozycjastatycznai dynamiczna, tusz/pisaki/litery samoprzylepne
Kartka $wiateczna — projekt znaku
7. 10 jako elementu. graficznego — linoryt/sucha igta/mokulito 4
potaczenie obrazu z litera.
3 11 Anioty, kolednicy, szopka pidro do kaligrafii, akwarela, 8
' bozonarodzeniowa — list §wigteczny. | cienkopisy
9. 11 Zwierze. Portret. litery samoprzylepne/piorko, pedzel i tusz
10. 12 Zimowe drzewa. barwy achromatyczne maarstwo/czarny tusz 4
— literazmodyfikowana
11 12 Sylwetal iternicza— wypehnianie piorko i tusz 4
kompozycji napisami lub literami.
S, e collage/litery samoprzylepneffolie
12. 12 Moja wizytowka — kompozygalitemicza samoprzylepne 4
. . linoryt/sucha igta/mokulito/kolografia/
13. O1 | Nowy Sgez — zbytki —sadecki collage. | | 4 kografialmalarstwo najedwabiu itp. 8
Mojalitera— stworzenie wlasnej .
14. 02 kompozyGji w kole. stempel — linoryt 4
15. 02 Imie — litera dwuelementowa. akryl 4
16. 02 Madonny. linoryt/ sucha igta 8
17. 03 Kwiaty w ogrodzie. linoryt/sucha igta/pastel/akwarela 8
18. 03 Kartka wielkanocna. linoryt 4
19. 03 leczenle k.arhgr aficzne — poznanie piorka (rozne rodzaje) i tusz 4
réznych krojéw pisma.
Maria Ritter i jej dzieta — wycieczka G
20. 04 dopr i artystki, pastel/ techniki mieszane 8
: B . . rézne materiaty — papier, suszone
21. 04 Papier czarpany — naukaczerpeniapapieru. kwiaty, lidcie, przyprawy itp. 4
22. 04 Ksiagzka artystyczna r6zne materiaty 4
23. 05 Litery w wirujagcym $wiecie — op-art. | pastel lub tusz 4
24, 05 Projekt oktadki ksigzki lub ptyty. collage/akwarel a/'stempel/szablon 4
25. 05 Ilustracja graficzna wyrazow. cienkopigkredki akwarelowe 4
26. 05 Miasto z liter — perspektywa. szrafowanie olowkiem 4
Projekt oktadki do ksigzki z uwzglednieniem
2. 05 tekstu, znakow, obrazow itd. collage 4
28. 06 ButhOV\'/anl €NapISL — opracowanie akryl 8
kroju litery duzych rozmiarow
144
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Podsumowanie

Roznorodnos¢ tematow 1 technik plastycznych ma na celu pozwoli¢ kazdemu uczestnikowi
zaje¢ odnalez¢ co$ dla siebie 1 poczu¢ satysfakcje z tworzenia wlasnych dziet.

Metody i Sposoby pracy z uczniem dostiosowane sa przede wszystkim do rodzaju zdolnosci,
predyspozycji 1 wieku dziecka. Na zajecia uczgszcezaja osoby uzdolnione plastycznie, dlatego
tez praca z nimi polega na obserwacji i motywowaniu ich do kreatywnego rozwigzywania
zadan plastycznych, a takze do ¢wiczenia umiejgtnosci manualnych. Czgsto jest to indywidualna
praca z uczniem uzdolnionym.
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