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Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie — naucz, jesli nie wie — wyttumacz, jesli nie moze — pomoz!
Jesli przy najwiekszym wysitku dozna porazek, nalezy tak pobtazac,

Jjak poblazliwie godzimy sie z naszymi witasnymi wadami.

Janusz Korczak






WSTEP

Interwencyjny, inkluzyjny program zabawowo-edukacyjny Wspieranie dzieci
W uczeniu si¢ pozytywnych zachowan stanowi efekt wieloletnich badan naukowych nad
mozliwosciami eliminowania problemowych zachowan dzieci w inkluzyjnych
warunkach przedszkoli w Polsce 1 na Stowac;ji.

Celem autorOw programu jest przedstawienie nauczycielom 1 studentom
wychowania przedszkolnego propozycji rozwigzania pedagogicznego przydatnego do
wspierania dzieci w uczeniu si¢ pozytywnych zachowan poprzez zabawe i inne formy
aktywnosci.

Pojecie inkluzyjne warunki przedszkola mozna rozumie¢ jako taka sytuacje
prawng, programowo-metodyczng i osobowa, ktéra umozliwia dzieciom, w tym
z problemowymi zachowaniami, zaspokajanie ich potrzeb osobistych, edukacyjnych
oraz spotecznych, a takze rozwinigcie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej
w przedszkolu ogolnodostgpnym.

Wspieranie dzieci w uczeniu si¢ pozytywnych zachowan w rozumieniu tego
programu oznacza bycie nauczyciela z dzieckiem, blisko dziecka i dla dziecka,
postrzeganie 1 traktowanie dziecka jako wartos$ci najwyzszej.

Realizacja niniejszego programu polega na inspirowaniu wszystkich dzieci do
aktywnego uczestnictwa w zabawach i1 innych formach aktywnos$ci organizowanych
w ramach dwudziestu scenariuszy spotkan, co, naszym zdaniem, moze wptywac
harmonizujaco na duchowe, fizyczne, psychiczne 1 spoleczno-emocjonalne
funkcjonowanie podopiecznych.

Efektywnos¢ programu w tym zakresie zostala pozytywnie zweryfikowana
w badaniach eksperymentalnych prowadzonych w przedszkolach w Polsce 1 na
Stowacji. U dzieci migdzy czwartym a szdstym rokiem zycia uczestniczacych w jego
realizacji nastgpowat szybki i wyrazny spadek natezenia, czestotliwosci i czasu trwania
zachowan problemowych w nastepujacych ich kategoriach: przeszkadzanie dzieciom w
zabawie, niech¢¢ do zabawy z innymi dzie¢mi oraz trudnos$ci w koncentrowaniu si¢ na
zabawie.

Przedstawiony program sktada si¢ ze wstepu, dwoch czgsci zasadniczych,
zakonczenia, bibliografii i aneksu.

Czg$¢ pierwsza zawiera krotkie wprowadzenie teoretyczne do zagadnienia
problemowych zachowan dzieci w przedszkolu, charakterystyke zatozen
programowych, cele edukacyjne, tresci programowe, opis sposobow osiggania celow
wychowania 1 ksztalcenia, zakladanych osiggnie¢ dzieci oraz metod ewaluacji
programu.

Druga cze$¢ sktada si¢ z dwudziestu scenariuszy spotkan nauczyciela z dzie¢mi.
Pojecie spotkanie odnosi si¢ do interakcji dwoch waznych podmiotéw edukacji:
nauczyciela i dzieci, co mozna utozsamia¢ z wychowaniem, nauczaniem i ksztatceniem.
Przewodnikami w uczeniu si¢ przez dzieci pozytywnych zachowan sg trzy sympatyczne
postacie z literatury dzieciecej: pies Maks, lew Leo 1 Mi§ MarcyS. W kazdym ze
scenariuszy proponowane s3 zabawy, gry, zadania i utwory literatury dzieciecej
przydatne do realizacji celdw i tresci programowych ukierunkowanych na wspieranie
dzieci w uczeniu si¢ pozytywnych zachowan w sprzyjajacych warunkach inkluzyjnej

grupy.



Scenariusze spotkan mozna realizowa¢ w ciggu catego roku szkolnego, wedtug
dowolnie ustalonego dla danej grupy dziecigcej harmonogramu. Przebieg kazdego
znich jest propozycja, ktora nauczyciel powinien modyfikowaé¢ (zmieniaé,
rozbudowywac¢, skracaé, rozklada¢ na etapy w ciagu jednego lub dwoch dni)
stosowanie do potrzeb i mozliwosci dzieci i warunkow ich edukacji. Preferowane
przez dzieci zabawy oraz inne aktywnos$ci przewidziane w programie nalezy na ich
zyczenie powtarzac, co moze intensyfikowac proces rozwoju kompetencji spotecznych,
emocjonalnych, intelektualnych 1 ruchowych, istotnych dla harmonijnego
funkcjonowania w zyciu.

Catosci programu dopelniajg zakonczenie, bibliografia i aneks zawierajacy
materialty pomocnicze do realizacji programu, w tym ilustracje i Kwestionariusz
wybranych przejawow problemowych zachowan dzieci miedzy czwartym a szostym
rokiem Zycia W grupie przedszkolnej (Mirostawa Socha, Maria Podhajecka, Vladimir
Gerka). Zalaczone narzedzie diagnostyczne moze postuzy¢ nauczycielom do
rejestrowania 1 analizowania frekwencji oraz czasu trwania wybranych przejawow
problemowych zachowan ujawnianych przez dzieci.

Powstanie tego programu bylo mozliwe dzigki wsparciu wielu oséb, w tym
pedagogéw, psychologéw, nauczycieli 1 dyrektorow przedszkoli z Polski 1 Stowacji,
ktérym autorzy pragng w tym miejscu serdecznie podzickowac.



CZESC1

WPROWADZENIE DO ZAGADNIENIA
PROBLEMOWYCH ZACHOWAN DZIECI W PRZEDSZKOLU

Wiek przedszkolny jest okresem, w ktorym dziecko stopniowo nabywa
umiejetnosci regulowania swoich emocji 1 powstajacych na ich podlozu zachowan
spotecznych. W licznych publikacjach z zakresu psychologii 1 pedagogiki, a takze
w dokumentach programowych wychowania przedszkolnego, opisane sg zachowania
normatywne charakterystyczne dla tego wieku (Bacus, 2005; Brzezinska, 2005;
Michalova, 2012; Schaffer, 2005; Thompson, 2013 1 inni). W $wietle tej literatury
harmonijnie rozwijajacy si¢ przedszkolak funkcjonuje nastepujaco:
potrafi w stosowny sposéb wyraza¢ uczucia,
ujawnia motywacj¢ do dzialania,
umie zrobi¢ to, o co si¢ go uprzejmie poprosi,
buduje poczucie wlasnej wartosci 1 pozytywnie rozumiang pewnos¢ siebie,
potrafi znalez¢ kolegow chetnych do zabaw i zyskac¢ ich sympatie,
potrafi aktywnie realizowac si¢ w zabawie , wnoszac do niej pozytywny wktad.
Jest oczywiste, ze nie wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym wykazuja si¢
opisanymi wyzej osiggni¢ciami. Wiele z nich zarowno w instytucjach przedszkolnych,
jak 1 poza nimi przejawia problemowe zachowania $wiadczace o niedoborach
w rozwoju ich kompetencji (przede wszystkim) spoleczno-emocjonalnych.

Pojecie zachowania problemowe w odniesieniu do dzieci przedszkolnych mozna
definiowac jako obserwowalne zachowania, ktére w warunkach przedszkola utrudniajg
nauczycielom realizacj¢ procesu edukacyjnego, w tym przede wszystkim dezorganizuja
zajecia 1 zabawy innym dzieciom (Bloomquist, 2010; Kotakowski, Pisula, 2012;
Kubiak, 2011; Lipnickd, 2014; Obuchowska, 2009; Michalova, 2012; Podhdjecka,
Socha, 2013; Rescorla et al., 2011;). Liczni badacze traktuja problemowe zachowania
dzieci przedszkolnych jako pierwsza faze rozwoju zaburzen zachowania (Antonicova,
2011; Lipnicka, 2014; Schaffer, 2005 1 inni). Tego typu zachowania dzieci cechuje na
ogot wzmozone natgzenie, czgstotliwosé, czas utrzymywania si¢ 1 nastepstwa, ktore
znaczaco odbiegaja od typowych zachowan w danym wieku. Ich wyrdznikami sa
niezmienno$¢ w czasie, nasilanie si¢, wystepowanie w réznych sytuacjach i kontekstach
(Kotakowski, Pisula, 2012).

Dzieci w wieku przedszkolnym przejawiajace problemowe zachowania
w przedszkolach wykazuja czesto:

e brak podstawowych umiejetnosci dzielenia tematu, wlaczania si¢ we wspdlny
obszar zainteresowan,

e deficyt w obszarze odwzajemniania emocji (dzieci te nie przestrzegaja
niepisanych regut spotecznych odnoszacych si¢ do ekspresji emocji, przezywane
przez nie uczucia charakteryzuje wigksza niz u innych dzieci amplituda, nie biora
pod uwage emocji innych),

e deficyt samokontroli,

e problemy z rozumieniem polecen,

e czeste problemy z adaptacja,



e problemy z wchodzeniem w relacje z rowiesnikami, nauczycielem, rodzicami
1 innymi osobami z otoczenia blizszego i dalszego (Kubiak, 2011).

U dzieci w grupach przedszkolnych, wsréd zachowan problemowych
o charakterze eksternalizowanym (stabo kontrolowanych, przejawianych na zewnatrz)
obserwuje si¢ czegsto agresywnos¢, niepokdj] ruchowy, odmowe zabawy,
niepostuszenstwo, upor, tamanie regut, destruktywnos¢, wybuchy =ztosci 1 inne.
Zachowania internalizowane (nadmiernie kontrolowane, przejawiane do wewnatrz) to:
bojazliwos¢, ptaczliwosé, dystans emocjonalny do dzieci oraz dorostych 1 inne.

Rozroznianie migdzy wzorami problemowych zachowan o charakterze
internalizowanym i eksternalizowanym u dzieci jest istotne przy wyborze adekwatnych
do ich potrzeb strategii edukacyjnych, w tym metod, technik oraz srodkow interwencji
wspierajacych je w rozwoju. Warunkiem efektywnosci udzielania pomocy dzieciom
przejawiajagcym zachowania problemowe jest wielospecjalistyczna i wieloaspektowa
diagnoza przyczyn ich wystepowania, co dla nauczyciela przedszkola nie jest tatwym
zadaniem, poniewaz w takich sytuacjach dzieci ujawniaja czgsto wielo$¢ przejawodw
sktadajacych si¢ na kategorie zachowan (syndromy) i kombinacje (profile).

Problemowe zachowania dzieci (eksternalizowane i internalizowane) mozna
réznicowac ze wzgledu na:

e cechy kluczowe (predyktory) — istotne wilasciwosci zachowania dziecka, np.
impulsywos¢, agresja fizyczna, upér, placzliwosc,

e kategorie diagnostyczne — kombinacje (profile) cech kluczowych, np.
nadruchliwo$¢ + impulsywnos¢ + deficyt uwagi = ADHD,

e stopien ztozono$ci przejawdw w obrgbie kategorii diagnostycznych — z jednag
istniejaca cechg kluczowa lub z wieloma cechami kluczowymi najczesciej
oddziatujacymi na siebie (Bloomquist, 2010; Lipnicka, 2014),

e ctiologie,

e znaczenie zachowania — jak bardzo zwraca uwage, np. jak bardzo jest dziwne,
ekscentryczne, odmienne od typowych w danym wieku,

e natgzenie — zapowiadajace wystgpienie problemu lub istniejacy wyrazny
problem (wptyw na dorostych z otoczenia — np. tatwe lub trudne do opanowania),

o czestotliwo$¢ wystepowania — frekwencja przejawow w ciggu dnia, tygodnia,

e czas trwania — dlugos$¢ utrzymywania si¢ przejawow,

e sytuacje, ktore je wywotuja — bodzce, stany psychofizyczne, interakcje (z kim,
w jakich miejscach), jakie okolicznos$ci je poprzedzaja,

e sytuacje, ktore je redukujg lub eliminujg — np. jakie okolicznosci i bodzce,

e oddziatywanie — na kogo i/ lub na co, np. na dorostych, na siebie, inne dzieci,
organizacj¢ procesu edukacyjnego, osiggniecia edukacyjne dzieci, wspotprace
zrodzicami, klimat przedszkola i grupy, $rodowisko fizyczne (materialne),
opini¢ spoteczng o jako$ci pracy nauczycieli i edukacji przedszkolne;.

Z analizy literatury naukowej 1 badan wynika, ze zachowania tego typu u dzieci
przedszkolnych (i nie tylko) sa najcze$ciej wynikiem interakcji czynnikow
indywidualnych, rodzinnych, srodowiskowych, kulturowych oraz zwigzanych z grupa
rowiesniczg (Kubiak, 2011; Lipnicka, 2014; Michalova, 2012). Ryzyko ich wystapienia
1 trwania znacznie wzrasta, gdy wywotuje je wiele faktorow oddzialujacych na siebie
wzajemnie, co moze doprowadzi¢ do zaburzen zachowania w pdzniejszych okresach
zycia dziecka.
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Zarowno badacze, jak i praktycy stwierdzaja, ze problemowe zachowania dzieci
ujawniane w przedszkolu oddziatlujg niekorzystnie na otoczenie spoteczne, poniewaz:

e budzg sprzeciw 1 dezaprobatg nauczycieli, rodzicoOw 1 rowiesnikow,

e majg negatywny wplyw na emocje 1 zachowanie innych,

e skupiajg publiczng uwage lub/ 1 wywotuja sensacje,

¢ utrudniajg nauczycielom i wychowawcom prace z dzie¢mi oraz nad dzie¢mi —
dezorganizujg proces edukacyjny, w tym =zabawy 1 inne aktywnoS$ci
podejmowane przez dzieci 1 dorostych,

e wymagaja wiele uwagi 1 zaangazowania ze strony nauczycieli,

e wymuszaja dostosowania organizacji Srodowiska przedszkolnego do ich
specjalnych potrzeb z uwzglgdnieniem zasad edukacji inkluzyjne;.

Zauwazy¢ w tym miejscu nalezy, ze dzieci przejawiajagce problemowe
zachowania takze doswiadczaja wielu trudnos$ci. Mimo ze nie zawsze sg ich swiadome,
odczuwaja je jako przeszkode, czesto cheiatyby je zmienié, ale nie potrafig lub nie moga
tego uczyni¢. Przezywaja negatywne uczucia z powodu etykietowania i odrzucenia ze
strony rowiesnikOw oraz nauczycieli, a nawet swoich rodzicow (Kubiak, 2011;
Obuchowska, 2009; Michalova, 2012; Deptuta, 2013; Leskovjanska, Silonova, 2014;
Podhijecka, Socha, Gerka, Kietbasa, 2014).

Dobrym punktem wyjscia do identyfikacji przez nauczyciela problemowych
zachowan jest akceptacja dzieci 1 uyymowanie ich zachowan wytacznie jako wyzwan
pedagogicznych.

Rozwazajac o dzialaniach wspierajacych dzieci w uczeniu si¢ pozytywnych
zachowan, nie sposob nie doceni¢ wartosci zabawy, dzieki ktorej dzieci przedszkolne
moga w sposob naturalny rozwija¢ pewne cechy, jak: panowanie nad sobg, umiejgtnos¢
podporzadkowania si¢ zasadom, regutom, wytrwato$¢, zdyscyplinowanie, uczciwos¢,
prawdomownos$¢, zdolno$¢ do panowania nad swoimi emocjami i kierowania swoim
zachowaniem, otwarto$¢ na wspdlprace 1 nawigzywanie kolezenskich kontaktow.

Przedstawiony w tej publikacji interwencyjny, inkluzyjny program zabawowo-
edukacyjny jest autorskg koncepcija pracy pedagogicznej nauczyciela z dzieCmi, w tym
przejawiajgcymi problemowe zachowania w przedszkolu, oparta na humanistycznej
filozofii, wedlug ktorej wspieranie dzieci w rozwoju charakteryzuje:

e bezwarunkowa akceptacja dzieci i obdarzanie ich uwaga warto$ciujaca,

e empatia i zrozumienie dzieci oraz poszanowanie ich autonomii,

e zachgcanie a nie zmuszanie dzieci do udzialu w zabawach, grach i zadaniach,

e zapewnianie dzieciom poczucia bezpieczenstwa,

¢ informowanie dzieci o celach dziatan edukacyjnych, co pozwala im przewidywac
nastgpstwo dziatan podejmowanych z ich udziatem,

e umozliwianie dzieciom poznawania siebie i innych w zabawie i innych
aktywnosciach.

Wybor podstaw filozoficznych programu wynika z potrzeby zachowania
integralnos$ci jego celow z celami realizowanych w przedszkolach ogdlnych programow
wychowania przedszkolnego, ktore najczgsciej sg zorientowane humanistycznie.
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ZALOZENIA I STRUKTURA PROGRAMU

Interwencyjny, inkluzyjny program zabawowo-edukacyjny Wspieranie dzieci
W uczeniu si¢ pozytywnych zachowan shuzy wspomaganiu starszych przedszkolakow
(miedzy czwartym a szostym rokiem zycia) w ksztalttowaniu pozadanych postaw
w grupach przedszkolnych, co zdaniem wielu autoréw moze si¢ przyczyniaé
do eliminowania u nich zachowan problemowych. Zakladamy ponadto, ze moze si¢ on
okaza¢ przydatny nauczycielom przedszkoli (i nie tylko) w doskonaleniu kompetenc;ji
zawodowych w zakresie opracowywania programow edukacyjnych ukierunkowanych
na interwencj¢ edukacyjng w warunkach inkluzji.

Idea przewodnia niniejszego programu zawiera si¢ w hasle: Uczy¢ pozytywnych
zachowan — oczekiwac na pozytywne zachowania — zauwazac je i wspierac. Nauczyciele
przedszkoli tworza dzieciom warunki do uczenia si¢ pozytywnych zachowan, dajac im
czas, cierpliwo$¢, uwage 1 wzmocnienia pozytywne. W programie ktadziemy nacisk na
wspieranie wszechstronnego 1 wielostronnego rozwoju osobowosci wszystkich dzieci
stanowigcych jedng inkluzyjng grupg przedszkolng poprzez cele i treSci programowe.
Program opiera si¢ na zatozeniu, iz duzg role w nabywaniu umiejgtnosci pozytywnego
zachowywania si¢ w przedszkolu 1 poza nim odgrywaja rowiesnicy 1 dorosli, z ktorymi
dzieci wchodza w pozytywne interakcje, najczesciej zabawowe. Respektujemy fakt, iz
w grupie przedszkolnej dzieci uczg si¢ wtasciwych form zachowania od nauczyciela, z
nauczycielem 1 przy pomocy nauczyciela, a takze od rowiesnikow, z rowiesnikami i
przy pomocy rowiesnikoéw (Brzezinska, 2005; Wygotski, 1971). Warto w tym miejscu
doda¢, ze w procesie edukacji ukierunkowanej na eliminacj¢ problemowych zachowan
takze 1 nauczyciel ma wiele okazji, by uczy¢ si¢ sposobow postgpowania w trudnych
sytuacjach od dzieci, z dzie¢mi 1 przy pomocy dzieci. JesteSmy przeswiadczeni, ze
dzieki realizacji naszego programu dos$wiadczenia dzieci wynikajace z interakcji z
réwiesnikami i dorostymi w zabawie 1 innych aktywnos$ciach okaza si¢ pomocne w
procesie budowania pozytywnych zwigzkéw interpersonalnych, co z kolei moze si¢
przyczynia¢ do zapobiegania pojawianiu si¢ zachowan problemowych i eliminowania
juz wystepujacych.

Rolg nauczyciela realizujagcego program jest wspieranie dzieci (bazujac na ich
zdolnosci do odczuwania, poznawania, dziatania 1 tworzenia) w przeorganizowywaniu
niewlasciwych form zachowan we wlasciwe oraz w utrwalaniu tych ostatnich.
Zadaniem nauczyciela realizujacego program jest tworzy¢ dzieciom inspirujgce warunki
1 bodzce oddziatujace na rozwoj ich osobowosci w inkluzyjnej grupie przedszkolnej, co
pozwoli im gromadzi¢ rdznorodne do§wiadczenia emocjonalno-spoteczne, poznawcze
1 motoryczne w toku rozwigzywania codziennych, trudnych problemow.

Dzialania proponowane w programie to zabawy, gry i1 zadania, ktore maja
dostarcza¢ dzieciom pozytywnych przezy¢ 1 do§wiadczen osobistych oraz spotecznych.
Zaktadamy, ze rozmowy, inscenizacje, praca w parach i1 grupach, opowiadanie,
ekspresja plastyczna, drama itp., mogg wptywacé wspierajgco na rozwoj zardwno dzieci
harmonijnie funkcjonujgcych w grupie, jak i przejawiajacych zachowania problemowe,
umozliwiajac im korekcje obrazu wlasnej osoby w trakcie wspdlnych dziatan.
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Wspieranie dzieci W wuczeniu si¢ pozytywnych zachowan w warunkach

przedszkola w tym programie oznacza:

tworzenie dzieciom takich warunkow 1 sytuacji (swobodnych, inspirowanych
1 zadaniowych), ktére sg niezbgdne do poznawania i1 poglebiania mechanizmow
dziatan akceptowanych spotecznie oraz nabywania umiej¢tnosci pomocnych
w realizacji ich potrzeb oraz zamierzen, w tym chetnego oraz zgodnego bawienia
sie z rowiesnikami oraz koncentrowania si¢ na zabawie,

jasno zdefiniowane oczekiwania wobec dziecka 1 okreslone zasady
postepowania, czeste informacje zwrotne o zachowaniach, co moze si¢
przyczynia¢ do wzmacniania zachowan pozytywnych i jednoczesnie zapobiegaé
pojawianiu si¢ negatywnych (w wyniku eliminacji tych czynnikow, ktore moga
wywotywa¢ problemowe zachowania),

intensyfikowanie, aranzowanie i organizowanie bodzcow wyzwalajacych
pozadang aktywizacje osobowosci dzieci w celu uczenia si¢ pozytywnych form
zachowan, przy uwzglednieniu wynikéw diagnozy pedagogicznej,

wyzwalanie motywacji do uczenia si¢ nowych, pozytywnych form zachowan
(dostrzeganie ich 1 nagradzanie) poprzez umozliwianie do$wiadczania ich
w zabawie 1 w innych aktywnoS$ciach,

oddziatywanie na dzieci wzorem osobowym nauczycieli, rowiesnikoéw, a takze
postaci z bajek, opowiadan, filmow itp.,

obdarzanie dzieci uwaga wartosciujagcg w trakcie samodzielnego uczenia si¢
pozytywnych form zachowan i radzenia sobie z codziennymi problemami oraz
konfliktami w grupie przedszkolnej, zgodnie z zasada, ze kazde dziecko jest
wartosciq, kazde zachowanie dziecka jest dla nauczyciela informacjq o jego
uczuciach, problemach, sukcesach, wiedzy, umiejetnosciach, nawykach, kazdy
wysitek dziecka jest dostrzezony przez nauczyciela i wzmocniony pozytywnie.

Program:

zostal opracowany z uwzglednieniem przepisow polskiego i stowackiego prawa
oswiatowego: Ustawy o systemie oswiaty (Dz. U. z 1991 r. Nr 56, poz. 458),
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogo6lnego
w poszczegodlnych typach szkét (Dz. U. 2014, poz. 803) oraz Panstwowego
programu ISCED 0 - edukacja przedszkolna 2008 (Zdkon ¢. 245/2008
Z.1.0vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich predpisov),

moze stanowi¢ integralng cze$¢ kazdego ogdlnego programu wychowania
przedszkolnego przyjetego do realizacji w przedszkolu, gdyz uwzglednia cele,
tresci, wymagania programowe, zadania oraz zalecane warunki 1 sposéb
realizacji polskiej podstawy programowej wychowania przedszkolnego (Dz. U.
2014, poz. 803) i stowackiego Panstwowego programu ISCED (0 — edukacja
przedszkolna 2008,

jest ramowym programem, ktéry mozna modyfikowaé w zaleznosci od wieku
i mozliwosci oraz potrzeb dzieci, a takze warunkow edukacyjnych przedszkola,
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realizuja nauczyciele wychowania przedszkolnego wraz z innymi osobami
pracujagcymi z dzie¢mi w grupach przedszkolnych, po poinformowaniu rodzicow
o celach i zalozeniach programu,

zawiera tresci programowe opisane w formie haset okreslajacych rodzaje dziatan
podejmowanych wspdlnie przez dzieci 1 nauczyciela (dzieci 1 dorosli stanowig
jedng grupe uczaca si¢, w ktorej zachodzi nabywanie wiedzy, umiejetnosci
1 ksztaltowanie postaw),

oddzialuje na wszystkie sfery rozwojowe dzieci (emocjonalng, spoteczna,
intelektualng 1 motoryczng) za pomocg zabaw, gier, ¢wiczen 1 innych form pracy
wychowawczo-dydaktycznej, specjalnie dobranych do potrzeb i1 mozliwosci
dzieci, zgodnie z celami programu oraz zasadami dydaktycznymi (stopniowania
trudnosci, systemowosci, samodzielnosci, pogladowosci, zwigzku teorii
z praktyka oraz zwigzku indywidualizacji i uspotecznienia),

proponuje sposoby wspierania dzieci w uczeniu si¢ pozytywnych zachowan
w sytuacjach zabawy i1 innych aktywnos$ci, w tym rozwigzywania problemow
1 konfliktéw,

zaklada, iz wuczenie si¢ pozytywnych zachowan w zabawie 1 innych
aktywno$ciach powinno by¢ dla dzieci przyjemne, co daje szans¢ na pojawianie
si¢ u nich tendencji do ich powtarzania i tym samym utrwalania,

moze by¢ realizowany od dowolnego miesigca roku szkolnego przez okres od
3 do 10 miesigcy lub dtuzej (w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz
decyzji nauczyciela),

umozliwia elastyczne jego wykorzystywanie — modyfikacje stosownie do
potrzeb pracy indywidualnej, zespotowej 1 grupowej, a takze jednoczesnej z calg
grupa 1 indywidualnie z dzieckiem przejawiajacym problemowe zachowania,
zawiera przyktadowe scenariusze zabaw, gier i zadan, ktére mozna wykorzystac¢
w calosci lub w formie zmodyfikowanej, uwzgledniajac wiek, mozliwosci
1 potrzeby dzieci oraz nauczyciela.

CELE EDUKACYJNE I TRESCI PROGRAMU

Celem ogbélnym programu jest wspieranie dzieci w uczeniu si¢ pozytywnych

zachowan. Zarowno cel og6lny, jak i cele szczegdtowe programu wynikajg bezposrednio z
cytowanych wyzej polskich 1 stowackich dokumentéw programowych (Podstawy
programowej wychowania przedszkolnego i Parstwowego programu ISCED ( — edukacja
przedszkolna 2008). Cele ogolne i szczegdtowe oraz podporzadkowane im tresci
programowe interwencyjnego, inkluzyjnego programu zabawowo-edukacyjnego Wspieranie
dzieci w uczeniu sie pozytywnych zachowan zostaty ujete w cztery dzialy programowe:

e Wspieranie dzieci w rozwijaniu zdolno$ci do samodzielnego radzenia sobie

z wlasnymi emocjami i przejawami emocji u innych oraz wyrazania uczud
w sposob akceptowany spolecznie.

e Wospieranie dzieci we wzmacnianiu pozytywnego obrazu wlasnego ,ja”,

poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie 1 zadowolenia z wlasnych osiggniec.

e Wospieranie dzieci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu pozytywnych relacji

w zabawach 1 innych aktywnos$ciach.
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e Wspieranie dzieci w rozwijaniu umiej¢tnosci racjonalnego zachowania si¢

w sytuacjach problemow i konfliktow oraz udzielania pomocy innym.

Program nie uwzglednia kryterium podziatu tresci ze wzgledu na wiek dzieci.
Interpretacja tresci programowych i ich wprowadzanie nalezy do nauczyciela.
Sformutowane w programie oczekiwane osiagni¢cia dzieci nauczyciel powinien
przetozy¢ na wymagania edukacyjne, uwzgledniajac mozliwosci psychofizyczne

1 edukacyjne dzieci w danej grupie.

Tabela 1 Cele, dziaty i tresci edukacyjne programu oraz opis oczekiwanych osiggnie¢ dzieci

Cele ogolne
I szczegolowe

Dzialy i tresci edukacyjne
z komentarzem metodycznym

Opis oczekiwanych
osiagnie¢ dzieci

1.

Tworzenie
warunkow do
rozwijania u dzieci
zdolnosci

I. Wspieranie dzieci w
rozwijaniu zdolnosci do
samodzielnego radzenia sobie z
wlasnymi emocjami i

Dziecko:

rozpoznaje, nazywa
1 wyraza wlasne uczucia,
uzywajac dostepnego

samodzielnego przejawami emocji u innych stownictwa i wyrazen
radzenia sobie oraz wyrazania uczué¢ w sposob zwiazanych ze stanami
z wlasnymi akceptowany spolecznie. emocjonalnymi,
emocjami 1. Rozpoznajemy, nazywamy e potrafi opowiedzieé

1 przejawami
emocji u innych
oraz wyrazania
uczu¢ w sposdb

w zabawach,
grach, realizacji

emocjami oraz
wyrazania ich
W sposOb

1 wyrazamy wlasne uczucia
(mimika, ruchem, gestem,
stowami). Uzywamy
dostgpnego stownictwa i

(narysowac¢, pokaza¢ gestem,
zachowaniem) co nas cieszy,

w sposobie ich wyrazania).
4. Potrafimy powiedzie¢, jaki
wplyw na nas maja uczucia

(narysowac, pokazac
gestem, zachowaniem),
np. co je cieszy, ztosci/
denerwuje, ciekawi,

akceptowany wyrazen zwigzanych ze dziwi, nudzi oraz czego
spolecznie: stanami emocjonalnymi. sie boi,

a) umozliwienie 2. Coraz lepiej rozumiemy e rozpoznaje (po wyrazie
ekspresji uczué wlasne uczucia, ich zwigzek z twarzy) i nazywa uczucia
poprzez sytuacja, przyczyny i skutki — innych,
uczestnictwo potrafimy opowiedzie¢ e potrafi powiedzie¢, jaki

wplyw na niego maja
uczucia przezywane

zadan itp., zto$ci/ denerwuje, ciekawi, przez innych

b) rozwijanie dziwi, nudzi oraz czego si¢ w okreslonych
zdolnosci boimy. Potrafimy okresli¢, sytuacjach (zabawy,
1 umiejetnosci w jakich sytuacjach i z jakich pracy itd.) — opowie, co
poznawania, przyczyn te uczucia si¢ czuje, kiedy je obserwuje
rozpoznawania, pojawiajg oraz co wtedy lub ich do$wiadcza,
nazywania, myslimy i jak si¢ e wie, do kogo i w jaki
rozrézniania zachowujemy. spos6b moze zwrocié sie
i rozumienia uczu¢ | 3. Uczymy si¢ rozpoznawac (po 0 pomoc oraz wsparcie
wlasnych 1 innych, wyrazie twarzy), nazywac, w sytuacji utraty

C) rozwijanie akceptowac 1 coraz lepiej samokontroli,
zdolnosci rozumie¢ uczucia innych e znaipotrafi wykorzysta¢
kierowania (dostrzegac 1 okres$laé wybrane sposoby na
wlasnymi podobienstwa oraz roznice

roztadowywanie emocji.
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akceptowany
spotecznie.

przezywane przez innych

w okreslonych sytuacjach — co
czujemy, myslimy, mowimy i
jak si¢ zachowujemy, kiedy
obserwujemy przejawy uczué
innych oraz co mowig i jak si¢
zachowujg inni wobec
przejawianych przez nas uczud
w podobnych sytuacjach.
Znamy i potrafimy
wykorzystywac sposoby
radzenia sobie z wlasnymi
emocjami — rozmawiamy,
dzielimy si¢ do§wiadczeniami,
nasladujemy przyktady postaci
z literatury dziecigcej, filmow,
korzystamy z porad rodzicow i
nauczycieli. Oczekujemy
wspierania nas w sytuacji
utraty samokontroli —
pocieszania, wzmacniania
wiary we wlasne mozliwosci,
uspokajania.

2. Tworzenie

warunkow do
wzmacniania
pozytywnego
obrazu wlasnego
,»ja’, poczucia
wlasnej wartosci,
pewnosci siebie
1 zadowolenia

Il. Wspieranie dzieci we
wzmachianiu pozytywnego
obrazu wlasnego ,,ja”, poczucia
wlasnej wartosci, pewnosci siebie
i zadowolenia z wlasnych
osiagnie¢.

1.

Wiemy, kim jesteSmy
(dzieckiem, synem/ corka,
wnukiem/ wnuczka, kolega/

Dziecko:
e potrafi opisa¢ swgj

wyglad,

dostrzega roznice

w wygladzie swoich
kolegow 1 dorostych,
potrafi opowiedzie¢

o swoich cechach
psychicznych (np. jestem:

z wlasnych kolezankg itp.), jak mita/ -y, zgodna/ -y,
0siggniec: wygladamy i coraz lepiej radosna/ -y itp.) oraz
a) zaspokajanie orientujemy si¢, jakie sg nasze okresla¢ roznice w tych
potrzeb akceptacji cechy psychiczne. cechach u swoich
1 sukcesu Dostrzegamy roznice kolegow,
(w zabawach, w wygladzie i cechach wie, kim jest (dzieckiem,
grach i innych psychicznych naszych synem/ corka, wnukiem/
aktywnosciach), kolegow. wnuczka, kolega/
istotnych 2. Potrafimy okresli¢, co lubimy kolezanka itp.),
W procesie najbardziej u siebie (co potrafi okresli¢ swoje
budowania wedtug nas sprawia, ze mocne i stabe strony
poczucia wlasnej jestesmy wyjatkowi w (zainteresowania,
wartos$ci cechach, zachowaniach, upodobania — co lubi
1 pewnosci siebie, wygladzie, umiejetnosciach u siebie najbardziej, co
b) poznawanie, itp.) 1 swoich kolegdéw oraz co wedlug niej/ niego
okreslanie inni moga w nas polubic. sprawia, ze jest
1 ocenianie cech 3. Uczymy si¢ okresla¢ swoje wyjatkowa/ -y),
psychofizycznych mocne oraz stabe strony
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oraz mocnych

1 stabych stron
wiasnych 1 innych
0sob,

1 wiemy, ze inni tez je maja,
cho¢ sa one rozne —
uwzgledniamy przy tym
zachowania, wiedze,

potrafi w konkretne;j
sytuacji powiedzie¢,
dlaczego tak, a nie
inaczej si¢ zachowuje,

¢) umozliwianie umiejetnosci, pomystowos¢ e potrafi sklada¢
dzieciom itp. gratulacje, oklaskiwag,
dokonywania 4. Uczymy sig¢ cieszy¢ ze swoich wyrazaé podziw stowami
wyborow osiggnig¢ (np. nagradzac i w innych formach,
1 przezywania siebie 1 przyjmowac uznanie e potrafi przedstawié sie
pozytywnych innych), a takze z osiagnig¢ stowami, rysunkiem,
efektow wlasnych innych (sktada¢ gratulacje, gestem, ruchem.
dziatan, oklaskiwa¢, wyraza¢ podziw
d) rozwijanie stowami i w innych formach).
umiejetnosci 5. Potrafimy dokonaé
dokonywania autoprezentacji — przedstawic
autoprezentacji si¢ (rysunkiem, gestem,
oraz skupiania ruchem, stowami) i z uwaga
uwagi na wystucha¢ tego, co chca nam
autoprezentacjach 0 sobie powiedzie¢ inni.
innych osob. 6. Uczymy si¢ dokonywaé
samooceny swoich zachowan
— okresla¢ 1 wyjasnia¢ ich
przyczyny, nazywac
1 okreslaé, dlaczego tak, a nie
inaczej si¢ zachowujemy, co
nas sktania do takich, a nie
innych zachowan.
3. Tworzenie I11. Wspieranie dzieci Dziecko:
warunkow do W nawiazywaniu ® wie, co W grupie
nawigzywania i podtrzymywaniu pozytywnych przedszkolnej jest
i podtrzymywania relacji w zabawach oraz innych wlasnos$cig
pozytywnych aktywnosciach. indywidualna, a co
relacji miedzy 1. Wspolnie z dzie¢mi 1 dorostymi wspolna,
dzie¢mi aranzujemy przestrzen sali e bierze udziat
w zabawach (wiemy, co w przedszkolu jest W oprac()wywaniu zasad
1 il’ll’lych wlasnoéciq indywidualnq, aco zachowania si@ podczas
aktywnosciach: wspolng). zabaw i innych
a) rozwijanie 2. Poznajemy i stosujemy zasady aktywnosci w grupie,
motywacji do zachowania si¢ podczas zabaw aranzowaniu sali,
uczestnictwa 1 innych aktywnos$ci w grupie o

b)

w zabawach,
grach, zadaniach
1 koncentrowania
si¢ na dziataniach
w ich przebiegu,
tworzenie,
rozumienie

1 przestrzeganie
regut
wspotdziatania

oraz staramy si¢ je rozumie¢

i respektowac:
potrafimy zachowywac sie
wobec innych zgodnie
z przyjetymi zasadami —
prosimy, dzigkujemy,
przepraszamy, pytamy o
zgode, witamy si¢ 1 zegnamy,
respektujemy prawo kazdego
dziecka do zabawy tymi

potrafi poprosi¢ inne
dziecko o wspdlng
zabawg 1 zgodnie bawi¢
si¢ z nim (dzieli si¢
zabawkami, czeka na
swoja kolej, odktada
zabawki na wyznaczone
miejsce),

potrafi komunikowac
innym swoje potrzeby,
zyczenia 1 odmowe
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d)

obowigzujacych
w zabawie i innych
aktywnosciach

W grupie,
rozumienie
koniecznosci
ponoszenia
konsekwenc;ji
swoich czynow,
rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania

1 nazywania
wiasciwych form
zachowan oraz
zachowywania si¢

samymi zabawkami (wiemy,
co jest i nie jest wlasno$cia
wspolng w przedszkolu) —
staramy si¢ nimi dzieli¢, dba¢
o nie, czeka¢ na swoja kolej,
odktada¢ na wyznaczone
miejsce itp.,

e komunikujemy innym swoje
potrzeby, zyczenia, trudnosci,

e staramy si¢ koncentrowac na
wspolnych dziataniach
(zabawach, grach itp.)
1 doprowadza¢ je do konca.

3. Rozpoznajemy i nazywamy

pozytywne formy zachowan
w zabawie i innych

w zabawie 1 innych
aktywnosciach,

e potrafi prosié,
dzigkowac, przepraszac,
pyta¢ o zgodg, witac si¢
1 zegna¢ w odpowiednich
sytuacjach
i okolicznosciach,

e rozpoznaje i okresla
pozytywne formy
zachowania,

e stosuje si¢ do zasad
obowiagzujacych
w zabawie 1 innych
dziataniach (w parach,
zespolach 1 w calej

W Sposob aktywno$ciach oraz grupie).
wiasciwy, zachowujemy sie wiasciwie —
stosownie do stosownie do okolicznosci
okolicznosci, (zapraszamy do zabawy
e) rozwijanie 1 pozwalamy wszystkim
aktywnosci dzieciom przylgcza¢ sie do

i samodzielnosci w zabawy, w jeden wybrany dzien

zabawach, grach w tygodniu prosimy o wspdlng

oraz sytuacjach zabawe wybierane dziecko — za

zadaniowych, kazdym razem inne — i bawimy
f) nabywanie si¢ z nim w czasie

umiejgtnosci przeznaczonym na zabawy

nawigzywania swobodne itp.).

i podtrzymywania |4, Do$wiadczamy integracji

wlasciwych relacji poprzez rozne formy

z dzie¢mi komunikacji w grupie w

i dorostymi, zabawach i innych

niezbgdnych aktywnosciach — bawimy si¢

W r0Zwoju i pracujemy w grupie,

osobistego zespolach, parach itd.

1 spolecznego. 5. Uczymy si¢ zasad
wspotdziatania z innymi dla
osiggnigcia wspdlnego celu —
planowac, uzgadniac,
podejmowac decyzje,
przewidywac skutki swojego
postgpowania i oceniac jego
wplyw na osiggane rezultaty.

4. Tworzenie IV. Wspieranie dzieci Dziecko:
warunkow do W rozwijaniu umiejetnosci e potrafi wyrazi¢ swoj
rozwijania racjonalnego zachowania si¢ problem samodzielnie
umiejetnosci w sytuacjach probleméw badz z pomoca
racjonalnego i konfliktéw oraz udzielania nauczyciela i/ lub

zachowania si¢

pomocy innym.

réwie$nikOw oraz
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w sytuacjach

Coraz lepiej radzimy sobie

zdecydowac, jak go

probleméw z wlasnym zachowaniem rozwigzac,
1 konfliktow: w trudnych sytuacjach, wie, ze w sytuacji
a) poznawanie korzystajac z pomocy i problemow i konfliktow
sposobow wsparcia dorostych oraz innych nalezy rozmawiac
racjonalnego dzieci — spokojnie spokojnie (bez agresji

zachowania si¢
w sytuacjach

komunikujemy, ze czego$ nie
rozumiemy, nie potrafimy, nie

1 sprawiania przykros$ci
innym),

problemow mozemy, nie chcemy, zZle si¢ komunikuje kolegom
1 konfliktow czujemy, zrobili$my co$ ztego. i dorostym, ze czego$ nie
osobistych oraz . Uczymy si¢ rozwigzywania rozumie, nie potrafi, nie
interpersonalnych, wybranych problemow chce, nie moze, zle si¢

b) rozwijanie interpersonalnych: czuje, informuje,
umiejetnosci identyfikowania problemu, wyjasnia swoje
udzielania poszukiwania sposobow jego zachowania,

wsparcia i pomocy
innym w trudnych
sytuacjach.

rozwigzania, oceniania
rozwigzan, wybierania
najlepszych rozwigzan

przeprasza, naprawia lub
pomaga naprawic
powstalg szkodg,

1 stosowania ich. .

3. Uczymy si¢ udzielania wsparcia
i pomocy innym w trudnych
sytuacjach.

wie, ze nalezy udzielaé
wsparcia i pomocy
innym.

SPOSOBY OSIAGANIA CELOW WYCHOWANIA I KSZTALCENIA

W realizacji tresci edukacyjnych zaleca si¢ metody wynikajace z koncepcji
wielostronnego ksztalcenia W. Okonia realizowane wedtug czterech strategii nauczania/
uczenia si¢: asocjacyjnej, badawczej, eksponujacej 1 operacyjne;.

W pracy z dzie¢mi proponuje si¢ nastepujace wybrane formy, metody i techniki:

e zabawy organizowane i spontaniczne,

e metody aktywizujace: burza moézgow, drama, wywiad, rozmowa, odgrywanie
r6l, inscenizacja, portfolio, np. pod tytutem UCZE SIE POZYTYWNYCH
ZACHOWAN (dzieci we wspolpracy z nauczycielami i rodzicami umieszczaja
w nich: rysunki, swoje zdjecia w sytuacjach pozytywnych zachowan i przezy¢,
np. zwigzanych z zachowaniem podczas zabaw, zajec¢ i innych dziatan; nagrody,
w tym piktogramy, medale, dyplomy itp.),

e tworzenie opowiadan, wierszy i bajek,

e dzialalno$¢ plastyczna i artystyczna,

e konkursy.

Pomoce dydaktyczne do realizacji programu opisaliSmy w scenariuszu kazdego
z dwudziestu proponowanych spotkan i zamiesciliSmy w aneksie do programu.

Do osiggania celow edukacyjnych skoncentrowanych na wspieraniu dzieci
w uczeniu si¢ pozytywnych zachowanh proponujemy organizacj¢ przestrzeni sal
przedszkolnych, w ktorych wazne miejsce zajmuja, migdzy innymi, kaciki:

e biblioteczny — wyposazony w ksigzki o tematyce wychowawczej (np. tworzone
przez dzieci indywidualnie, w parach lub grupach), albumy, w ktérych
umieszczane sg zdjecia zachowan dzieci w sytuacjach pozytywnych przezy¢
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(sukcesoOw): komunikacyjnych, =zabaw, gier, realizacji zadan, udzialu
w uroczystosciach 1 imprezach okoliczno$ciowych;
wypoczynkowo-relaksacyjny — usytuowany w spokojnym miejscu sali (dzieci
moga tam odpocza¢ po zakonczeniu kazdego ze spotkan oraz w dowolnym
momencie dnia), wyposazony w mi¢kki materac, koce, poduszki (kazde dziecko
moze umiesci¢ w nim swoja poduszke lub/ i pluszowa zabawke), namioty, fotel
bujany, pitki i dyski do siedzenia, migkkie zabawki, odtwarzacz ptyt CD oraz
ptyty z muzyka relaksacyjng 1 bajkami dla dzieci do indywidualnego stuchania;
kuchenno-jadalny — wyposazony w sprzety, zestawy naczyn, sztu¢cow, stroje,
obrusy, serwetki itp. (kaciki mozna wyposaza¢ cze¢sciowo w przedmioty
naturalne — np. talerze, kubki, dzbanki, niektore produkty spozywcze itd.);
teatralny — wyposazony w parawan, stroje do przebierania si¢ 1 rekwizyty (lustra,
peruki, maski itp.), pacynki, kukietki (zaréwno zakupione, jak i wykonane przez
dzieci), duze lustro umieszczone na wysokosci odpowiedniej do wzrostu dzieci
1 dajagce mozliwos¢ obserwowania catej sylwetki, lusterka dla kazdego dziecka;
plastyczny — wyposazony w przybory 1 materialy do dziatan plastycznych
(sztalugi, palety, farby itp.).

EWALUACJA PROGRAMU

Badanie (ocena) efektywno$ci (warto$ci) programu, moze by¢ dokonywane

zarOwno w trakcie jego realizacji, jak 1 po jego zakonczeniu, na podstawie:

wynikow obserwacji zachowan 1 umiejetnosci dzieci,

wynikdw obserwacji zachowan dzieci przejawiajacych problemowe zachowania, np.
— korzystajac z zalaczonego do tego programu Kwestionariusza wybranych
przejawow problemowych zachowan dzieci miedzy czwartym a szostym rokiem zycia
W grupie przedszkolnej (Mirostawa Socha — Maria Podhgjecka — Vladimir Gerka),
analizy wytworow pracy dzieci,

analizy wynikéw badania opinii nauczycieli i rodzicow o efektywnos$ci realizacji
programu,

analizy zapisOw rozmow prowadzonych z dzie¢mi,

analizy wynikow badania wytworow pracy dzieci.

Ewaluacja programu powinna doprowadzi¢ nauczyciela realizujagcego program

do uzyskania odpowiedzi na nastgpujace pytania:

Czy 1 w jakim stopniu cele okreslone w programie zostaty osiggnicte?
Jakie warunki realizacji programu sprzyjaja osigganiu celow?
Jakie sg oczekiwane i nieoczekiwane efekty realizacji programu?
Jakie skutki — pozytywne i1 negatywne — przynosi realizacja programu
w inkluzyjnej grupie przedszkolnej?
Czy 1 jakie zmiany nalezy wprowadzi¢ w programie dla uzyskania zaktadanych
rezultatow dziatan?
Jakie czynnos$ci trzeba wykona¢ i jakie warunki zabezpieczy¢ w celu
optymalizacji osiagni¢¢ dzieci?

Whioski wynikajace z ewaluacji programu powinny postuzy¢ nauczycielom do

wprowadzania zmian w sposobach jego realizacji.
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CZESC 11
SCENARIUSZE SPOTKAN NAUCZYCIELA Z DZIECMI*
SPOTKANIE 1.
Temat: POZYTYWNE (DOBRE) ZACHOWANIE — CO TO TAKIEGO?
Cel: wzbogacanie wiedzy dzieci na temat pozytywnych (dobrych) zachowan.

Pomoce dydaktyczne: dla kazdego dziecka taki sam zestaw kolorystyczny sktadajacy
si¢ z 3 kot w 3 r6znych kolorach (np. zielony, biaty, czerwony).

Przebieg:

Nauczycielka informuje dzieci, ze w grupach przedszkolnych w przedszkolach w Polsce
1 na Slowacji rozpocze¢ta si¢ nauka pozytywnego (dobrego) zachowania. Wszystkie
dzieci indywidualnie majg podja¢ decyzje, czy chca si¢ uczy¢ dobrego zachowania.
Trzeba z dzie¢mi porozmawia¢ o tym, czym sg dobre zachowania, jakie zachowania
mozna uzna¢ za dobre oraz kto i co moze im pomédc uczy¢ si¢ dobrego zachowania.

1. Co to znaczy dobrze si¢ zachowywadé? — praca metoda ,,burzy mézgow”.
Nauczyciel inicjuje prace metodg ,,burzy mozgoéw”, informujgc, ze kazde dziecko ma
prawo wypowiedzie¢ swoje zdanie na ten temat, nikt nikomu nie przerywa, nie ocenia
odpowiedzi innych i nie odnosi si¢ do nich. Odpowiedzi dzieci sg przez nauczyciela
zapisywane na osobnych kartkach. Po wyczerpaniu pomystéw nastepuje ich odczytanie,
grupowanie wedlug podobienstwa, wybdr najtrafniejszych i ponowne odczytanie.

2. Poruszam si¢ jak ... — zabawa ruchowa.
Dzieci stoja przed nauczycielka, ktéra porusza si¢ np. jak osoba ostroznie niosgca tace
z napojami. Po krotkiej obserwacji i odgadnigciu jakg czynno$¢ wykonuje nauczycielka
dzieci przez pewien czas nasladujg jej ruchy. Nastepnie nauczycielka wybiera chetne
dziecko do prezentacji ruchu wedtug swojego pomystu i zabawa toczy si¢ dale;.

3. Czy to zachowanie jest dobre? — praca metoda ,,prawda — fatsz”.
Kazde dziecko bierze po jednym kole (wycietym z papieru) z kazdego z 3 kolorow,
ktore oznaczaja:
e zielony — zgadzam si¢ (prawda);
e biaty — brak decyzji (nie wiem);
e czerwony — nieprawda (fatsz).
Nauczyciel odczytuje ponizej zapisane przyktadowe stwierdzenia, a dzieci reaguja na
nie podniesieniem do gory kota w odpowiednim kolorze, wedtug indywidualnych
decyzji, odpowiadajac na pytanie Czy zachowanie jest dobre?
e Udzielanie pomocy innym, gdy nie potrafig sobie z czyms$ poradzic.
e Zapraszanie dzieci do swojej zabawy.

! Nauczyciel modyfikuje scenariusze spotkan z dzie¢mi w zaleznos$ci od ich potrzeb i mozliwosci.
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Odktadanie zabawek na swoje miejsce.
Przeszkadzanie innym dzieciom w zabawie 1 pracy.
Dzielenie si¢ zabawkami.

Czekanie na swojg kole;j.

Przeszkadzanie w rozmowie.

Pocieszanie innych.

Zabieranie zabawek.

Kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

4. W krélestwie grzecznosci — zabawa.
Dzieci z grupy stoja w rozsypce. Jedno dziecko — krol grzecznosci — staje naprzeciwko
pozostalych dzieci i wolno wykonuje jaki$ ruch, np. klania si¢ wszystkim. Pozostate
dzieci nasladuja jego ruchy, jak w lusterku. Potem dziecko — krol wybiera swojego
nastepce 1 zabawa toczy si¢ dalej.

5. Kto i co moZe nam pomoc nauczy¢ si¢ dobrego zachowania? — rysunek
w parach.
Dzieci dobierajg si¢ w pary, ktorych zadaniem jest ustalenie 1 narysowanie na wspdlnej
kartce, kto 1 co moze im pomoc nauczy¢ si¢ dobrego zachowywania si¢. Po wykonaniu
zadania dzieci omawiajg swoje prace. Ze wszystkich rysunkow mozna wykona¢ album
1 umiesci¢ go w kaciku bibliotecznym.

6. Kto chce si¢ uczyé dobrego zachowania? Sporzadzenie listy.

Nauczyciel pyta dzieci: Kfo z was chce uczy¢ sie dobrego zachowania? Zapisuje imiona
zglaszajacych si¢ dzieci, obok wtasnego, na pigknej, kolorowej, duzej karcie. Jesli jakies$
dziecko nie wyrazi chg¢ci w tym czasie, moze to zrobi¢ pdzniej. Po sporzadzeniu listy
nauczyciel, stojac, odczytuje imiona zapisanych dzieci 1 wlasne. Wszyscy kolejno
(kazde dziecko 1 nauczyciel) odciskajg pod utworzong listg ,,pieczatke” swojego palca
zamoczonego w farbie plakatowej. Lista zostaje umieszczona w centralnym,
widocznym miejscu sali 1 pozostanie tam na stale.

7. Podsumowanie zajec.
Kazde dziecko pokaze mimika i ruchem, jak si¢ czuto na zajeciach oraz uzasadni swoje
zdanie.
Uwaga! Ta forma ewaluacji zaje¢ moze wystapi¢ w podsumowaniu kazdego ze spotkan.

8. Zadanie do wykonania w domu — zadaniem dzieci jest narysowanie siebie
w sytuacji dobrego zachowania 1 przyniesienie rysunkow do przedszkola w nastgpnym
dniu.
Uwaga! Dzieci moga takze przynies¢ swoje zdjecia przedstawiajace ich w sytuacji
dobrego zachowania, jesli rodzice si¢ zgodza.
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SPOTKANIE 2.
Temat: CHCE MIEC KOLEGOW W PRZEDSZKOLU.

Cele:
e rozwijanie zdolno$ci wyrazania i rozumienia wtasnych uczugé,
e dostrzeganie zwigzku uczuc z sytuacja.

Pomoce dydaktyczne: list, opowiadanie Zukasz w przedszkolu. Jak znalezé sobie
kolege (zr6dto: Boehmeova J., Volkerova K. 2008. Lukas v materskej skole alebo Ako
si ndjst’ kamardtov. Bratislava: Vydavatel'stvo Junior), pacynki — lew 1 pies, papier
pakowy, kredki, flamastry.

Przebieg:
1. Poinformowanie dzieci o celu spotkania np. Dzisiaj bedziemy uczyé sie
0 sposobach wyrazania wlasnych uczuc.

2. Nasze dobre zachowania na wystawie — rysunki wykonane przez dzieci zostajg
umieszczone na tablicy tematycznej. Nauczyciel, ogladajac je wraz z dzie¢mi, chwali
ich autoréw za wykonang prace, prosi o przekazanie podzickowan rodzicom, jesli
towarzyszyli dzieciom przy ich sporzadzaniu. Nastepnie kazde dziecko prezentuje
wszystkim wlasne rysunki (zdjecia), krotko opowiadajac o swoich dobrych
zachowaniach w przedstawionych sytuacjach oraz reakcjach innych os6b na nie.
Wypowiedzi dzieci sg przez wszystkich nagradzane oklaskami.

3. Tajemniczy list — rozmowa.

Pracownik przedszkola przynosi do sali list zaadresowany do nauczycieli i dzieci. Przez
chwile wszyscy ogladaja przesylke 1 zastanawiajg sie¢ do kogo jest zaadresowana, kto
jest jej nadawcg 1 co moze znajdowac si¢ w srodku. Nastepnie nauczyciel odczytuje
adres odbiorcy 1 nadawcy. Jedno wybrane dziecko otwiera koperte, w ktérej znajduje
si¢ list i ksigzka. Nauczyciel czyta dzieciom tres¢ listu.

Droga Pani ...... , Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy!

Wprawdzie nas nie znacie, ale jestesmy Waszymi kolegami. Mamy na imig Simona,
Ltukasz i Jakub, chodzimy do przedszkola w Preszowie, do grupy 5-latkow. Od Waszej
Pani ... ... wiemy, Ze rozpoczeliscie nauke dobrego zachowania. My takze, a pomagajq
nam w tym: nasza Pani nauczycielka, ktora ma na imie Ivanka, i inne Panie
Z przedszkola, nasze kolezanki i koledzy, a takze rodzice. Pani Ivanka, ktora juz umie
pisa¢, napisala nam ten list. Przesylamy Wam opowiadanie o tym, jak si¢ bawimy
luczymy w naszym przedszkolu. Bedzie nam milo, jesli odpowiecie na nasz list.
Poproscie swojq Panig nauczycielke o pomoc w napisaniu do nas listu o tym, jak sig
czujecie na Waszych zajeciach. Pozdrawiamy Was serdecznie. Simona, Lukasz, Jakub.

Po odczytaniu listu wszystkie dzieci wraz z nauczycielem ogladaja ksigzke.

Uwaga! Dzieci 1 nauczyciel zdecyduja, kiedy odpowiedzg na list (np. w formie rysunku
i tekstu pisanego przez nauczyciela).
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4. Jak znaleié sobie kolegow w przedszkolu — opowiadanie, rozmowa.
Nauczyciel czyta (opowiada) dzieciom opowiadanie, przedstawiajac ilustracje z ksigzki.
Przerywa czytanie (opowiadanie), by zada¢ dzieciom pytania dotyczace przezywanych
przez bohatero6w uczuc 1 przejawianych zachowan.

e Jak si¢ czut Lukasz przed pdj$ciem po raz pierwszy do przedszkola?

e (Co wedhug taty Lukasza jest najwazniejsze w przedszkolu?

e Dlaczego Lukasz nie moglt zasnaé¢ (co czul?) i dlaczego w koncu zasnat
spokojnie?
Jak bawity si¢ dzieci w przedszkolu?
Dlaczego Pani Iwanka spodobata si¢ L.ukaszowi?
Dlaczego Lukasz chciat, zeby mama z nim zostata w przedszkolu?
Dlaczego Jakub nie chciat $piewac razem z dzie¢mi? Jak si¢ wtedy zachowywat?
Jak si¢ poczut Lukasz i jak si¢ zachowal, gdy zobaczyl, ze Leo jest z Jakubem
1 Maksem?
Jak to sie¢ stato, ze Leo znalazt si¢ z Jakubem i Maksem na koncu tunelu?
Jak si¢ czuli Leo 1 Lukasz, kiedy Jakub z Maksem odchodzili do domu?
Po czym mozna pozna¢, ze Jakub i Lukasz oraz Leo i Maks zostali kolegami?
Jak wy rozpoznajecie, kto jest waszym dobrym kolegg lub dobrg kolezankg?
Jak si¢ zachowujecie, gdy chcecie, by inne dzieci chciaty zosta¢ waszymi
kolezankami lub kolegami?

5. Spotkanie z Leo i Maksem — nauczyciel zapoznaje dzieci z Leo i Maksem (dwie
pacynki lub maskotki), ktorzy beda towarzyszy¢ dzieciom w zabawach oraz uczeniu si¢
pozytywnych zachowan.

Uwaga! Kazde zajecia moga rozpoczyna¢ si¢ od przywitania si¢ dzieci z pacynkami
1 konczy¢ pozegnaniem si¢ z nimi. Nauczyciel moze uzywac pacynek do przedstawiania
dzieciom celéw zaje¢ oraz przekazywania polecen, instrukeji itd.

6. Pokaz, jak sie czujesz — opowies¢ ruchowa na podstawie opowiadania.
Nauczyciel opowiada dzieciom najwazniejsze wydarzenia, ktore dotyczyly trudnych
uczu¢ przezywanych przez Lukasza i Jakuba, a dzieci interpretujag opowies¢ ruchem,
mimika, gestem.

7. Organizacja kqcika relaksacyjnego.
Dzieci wraz z nauczycielem wybieraja ciche miejsce w sali na kacik relaksacyjny.
Rozktadajg obszerny, wygodny materac z dwiema poduszkami, na ktorych umieszczaja
pacynki psa Maksa 1 lwa Lea. Nauczyciel informuje dzieci, ze moga (za zgoda
rodzicow) przynie$¢ z domu jedng ulubiong zabawke pluszowa (lub poduszeczke)
1 umiesci¢ ja w kaciku relaksacyjnym obok pacynek Maksa i Lea.
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SPOTKANIE 3.
Temat: MOJA RADOSC, WESOLOSC, SMUTEK ...

Cele:
e rozwijanie zdolno$ci poznawania, rozpoznawania, nazywania i wyrazania
wlasnych uczu¢ mimika, ruchem, gestem, stowami,
e doswiadczanie przez dzieci zwigzku miedzy przezywanymi uczuciami, myslami
1 zachowaniem,
e rozwijanie umiejetnosci koncentrowania si¢ na uczuciach wyrazanych przez
innych.

Pomoce dydaktyczne: duze lustro w sali zabaw, lusterka dla kazdego dziecka (mozna
poprosi¢ dzieci o przyniesienie ich z domu), papier wyciety w ksztalcie owalu twarzy
(po 4 — 5 dla kazdego dziecka), magnetofon, mikrofon ,,dziennikarski” lub kamera,
pacynka lwa Leo.

Przebieg:

Poinformowanie dzieci o celach spotkania np. Dzisiaj bedziemy uczyé sie
rozpoznawania, nazywania i wyrazania wltasnych uczu¢ po to, bysmy mogli lepiej bawié
sie i wspolpracowaé. Zabawom dzieci towarzyszy lew Leo.

1. Widze, poznaje i rysuje swoje uczucia — obserwacja wyrazanych uczu¢ oraz ich
rysowanie.
Dzieci 1 nauczyciel siadajg przy stolikach, rozkladaja przed sobag kredki, wyciete
z kartonu owale twarzy (po 4 — 5 szt.) oraz mate lusterka. Zadaniem wszystkich osob
jest zaobserwowac swoja twarz (oczy, nos, usta, policzki, brwi) w lusterku w trakcie
wyrazania wybranych uczu¢ (np. rados$ci, smutku, ztosci, strachu itd.) i narysowac kazde
z uczu¢ na osobnym owalu. Po skonczeniu pracy wszyscy siadaja w duzym kole na
dywanie 1 rozktadajg ,,minki” przed sobg w szeregu.

2. Obserwuje swoje uczucia — rozmowa.

Dzieci siadajg z ,,minkami” (patrz: pkt. 2 spotkania) na dywanie w kole. Na podane
przez nauczyciela hasto np. ,,rado$¢” itd., wszyscy przesuwaja odpowiednie ,,minki”
blizej srodka kota. Postgpujemy w ten sam sposéb z kazda z ,,minek” przedstawiajacych
uczucia, az do ich wyczerpania. Przy kazdym z nich nauczyciel zadaje dzieciom pytania
od 1. do 4.

o (o sig dzieje z naszymi oczami, ustami, nosem i policzkami, gdy przezywamy ...
(nazwa uczucia, np. radosc¢)? Jesli dzieci maja trudnosci z odpowiedzig na to
pytanie, to moga podejs¢ do lustra i jeszcze raz sprawdzi¢ jak wyglada ich twarz,
kiedy wyrazaja dane uczucie.

o Jakie podobienstwa (roznice) dostrzegacie na swoich rysunkach w sposobie
wyrazania uczucia?

o Co myslicie, kiedy przezywacie....(nazwa uczucia)?

o Jak sie zachowujecie, kiedy przezywacie...(nazwa uczucia)? Dzieci pokazuja
zachowania mimika, ruchem, gestem, stowami.
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Rysunki twarzy przedstawiajace uczucia (np. radosci/ szczgscia, smutku/ zalu, ztosci/
gniewu, strachu, zdziwienia, zaciekawienia, znudzenia) dzieci gromadzg w swoich
teczkach (portfolio) z naklejka UCZE SIE POZYTYWNYCH ZACHOWAN.

Uwaga! Warto w tej sytuacji zrobi¢ dzieciom fotografie, ktore zostang umieszczone we
wspolnym albumie 1 wykorzystane podczas kolejnych zajgc.

3. Drzieci ktore ... — zabawa.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie, a nauczyciel wypowiada nastepujace stowa:
Zamieniajq si¢ miejscami dzieci, ktore:
e cieszg si¢, kiedy zrobig co$ dobrego,
cieszg si¢, kiedy inne dzieci si¢ z nimi bawia,
sa zdziwione, kiedy ich nauczyciel nie przyjdzie do przedszkola,
sg smutne, kiedy sttukg sobie kolano,
wstydzg sig¢, kiedy zrobig co$ ztego,
sg radosni, kiedy dostang prezent.
Dzieci, ktore identyfikuja si¢ z danym zdaniem wstaja 1 szybko zmieniajg miejsce
w kole.

4. Pokazi mi swoje uczucia — zabawa w parach.
Dzieci dobierajg si¢ w pary 1 stajg naprzeciwko siebie. Jedno dziecko jest lustrem,
a drugie osobg wyrazajaca uczucia mimika i ruchem. Zabawa rozpoczyna si¢, gdy
nauczyciel lub wybrane dziecko poda nazwe uczucia, np. smutek. Dziecko-lustro stara
si¢ nasladowac dziecko wyrazajace uczucie. Na klasni¢cie nauczyciela role dzieci si¢
zmieniaj3. Na hasto ,,zmiana” kazde dziecko zmienia partnera zabawy.

5. Uczucia moZzna wyrazaé — shuchanie muzyki.
Dzieci moga stucha¢ muzyki siedzac na dywanie 1 odgadywac jej nastrdj lub poruszac
si¢ swobodnie przy muzyce z chustkg (wstazka, gazetg) zgodnie ze swoimi przezyciami.

6. Porozmawiajmy o uczuciach — wywiad z dzie¢mi (mozna nagra¢ wypowiedzi
dzieci lub je sfilmowac za ich zgoda oraz zgodq rodzicow).
Nauczyciel wchodzi w role dziennikarza, ktory ma za zadanie przeprowadzi¢ i nagra¢
wywiad z dzie¢mi na temat uczu¢. W tym celu zadaje im pytania, a dzieci odpowiadaja
na nie do mikrofonu:
o Czym sq uczucia?
e Jakie uczucia znacie?
o Jakie uczucia przezywacie?
o Ktore uczucia sq przyjemne?
o W jakich sytuacjach je przezywaliscie?
o Ktore uczucia sq nieprzyjemne?
o W jakich sytuacjach je przezywaliscie?
o W ktorych miejscach ciata czujecie uczucia? (Mozna poprosi¢ dzieci by
pokazywaty na wlasnym ciele lub/i na schematach ciala ludzkiego).
o Jak mozna wyrazi¢ wilasne uczucia? Nauczyciel (dziennikarz) prosi chetne
dzieci, by pokazaty przed duzym lustrem, jak mozna wyrazi¢ wybrane uczucie,
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np. rados¢ 1 szczeScie, smutek 1 zal, zto$¢ 1 gniew, strach, zdziwienie,
zaciekawienie, znudzenie.
Po zakonczeniu wywiadu nauczyciel informuje dzieci, ze przed rozpoczeciem
nastepnego spotkania beda mogly wystuchac lub/ 1 obejrze¢ nagrania.

7. Podsumowanie zaje¢é. Odpoczynek w kaciku relaksacyjnym z Leo 1 innymi
zabawkami pluszowymi.

SPOTKANIE 4.
Temat: CZUJE, MYSLE I DZIALAM.

Cele:
e rozwijanie zdolnosci dzieci do rozumienia wlasnych uczu¢ — ich zwigzku
z sytuacja, przyczyn i skutkdw — okreslanie przez dzieci, co i w jakich sytuacjach
je cieszy, ztosci/ denerwuje, smuci, dziwi, ciekawi, nudzi, co wtedy mysla, czuja
oraz jak si¢ zachowuja,
e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania (po wyrazie twarzy), nazywania,
rozumienia i akceptowania uczu¢ innych.

Pomoce dydaktyczne: album do zatozenia ZLOTEJ KSIEGI POZYTYWNYCH
ZACHOWAN (dalej: ZKPZ), zabawa ,,Dom z klockow” (zrodto: Podhédjecka M., Gerka
V., 2013. Gra edukacyjna oknem do poznawania dziecigcego swiata. Warszawa:
Wydawnictwo ERICA, s. 98.), rozne rodzaje klockéw, pudetka tekturowe roznej
wielkosci 1 ksztaltu, tasma malarska, zdjecia, ilustracje 1 rysunki przedstawiajace rdzne
osoby (dzieci 1 dorostych) w zréznicowanych sytuacjach zwigzanych z wyrazaniem
uczu¢, pacynki lwa Leo i psa Maksa.

Przebieg:

1. Wywiad — wystluchanie lub/ i obejrzenie wywiadu nagranego w czasie
poprzedniego spotkania.
Maks (nauczyciel) chwali dzieci za umiejetno$¢ pozytywnego wyrazania uczud,
informujac jakie to ma znaczenie dla skutecznego i zgodnego porozumiewania sig.
Moze powiedzie¢ np. ,,Ciesze sig, Ze potrafisz smiato mowi¢ o sSwoich uczuciach
(zachowaniu), gdyz to pozwala nam lepiej cig zrozumie¢, Potrafisz dobrze si¢ zachowacé
w grupie i dlatego mozemy cie nasladowacé; Twoje zachowanie jest dobre, wigc
zastuguje na wpisanie do ZKPZ” . Pokazuje dzieciom duzg ksiege (w oprawie w kolorze
ztota), z ktérej odczytuje wypowiedzi dzieci dotyczace zasad wyrazania uczu¢ stowami,
ruchem, mimika (zapisy z poprzednich spotkan). Rozdziat w ksiedze moze by¢
zatytutowany np. SPOSOBY WYRAZANIA UCZUC. Ksiega moze by¢ wzbogacana
0 nowe wpisy, rysunki i zdj¢cia w trakcie realizacji programu.

2. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy uczy¢ sig
rozpoznawac, co i w jakich sytuacjach nas cieszy, ztosci/ denerwuje, smuci, dziwi,

ciekawi, nudzi i co wtedy myslimy oraz jak si¢ zachowujemy.
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3. Dom z klockow — zabawa w grupach.
Leo (nauczyciel) dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa otrzymuje swoj ,,materiat
budowlany”. Zadaniem dzieci jest zbudowanie — przy uzyciu wszystkich klockow
1 pudetek — domu, w ktérym chciatyby razem zamieszka¢. Warunkiem jest, aby dzieci
podczas pracy ze sobg nie rozmawiaty. Mogg si¢ porozumiewac jedynie przy pomocy
gestow 1 mimiki. Po zakonczeniu budowy dzieci interpretuja jej przebieg, problemy
wynikajace z takiej wspolpracy.

4. Skqd si¢ biorq uczucia, mysli i zachowania? — praca z wykorzystaniem techniki
niedokonczonych zdan.
Dzieci siedzg w kole. Zadaniem kazdego z nich jest dokonczy¢ rozpoczgte przez
nauczyciela nast¢pujace zdanie: Jestem zfa/ -y (lub: smutna/ -y, przestraszona/ -y,
zdziwiona/ -y, zawstydzona/ -y, gdy (sytuacja wywotujgca uczucie) ....... Wtedy mysle,
Z€ ciinnnn (opis zachowania).
Pierwsza osoba, ktora wypowiada uzupetnione zdanie jest nauczyciel lub/ i inna osoba
pracujgca z dzie¢mi w grupie. Opisza oni pozytywne sposoby radzenia sobie
z uczuciami. Mozna notowa¢ opisywane przez dzieci pozytywne zachowania. Gdy
wszystkie dzieci wypowiedzg si¢, rozmawiamy o podobienstwach 1 rdéznicach
dotyczacych zZrédet poszczegdlnych uczu¢ i zachowan przejawianych pod ich
wplywem. Zwracamy uwage na fakt, Ze rdzne osoby rdéznie mysla 1 reaguja
w podobnych sytuacjach. Informujemy dzieci, ze oceniamy zachowania, ktére moga
by¢ pozytywne lub niedopuszczalne, a nie mysli i uczucia. Ustalamy z dzie¢mi, ktore
zachowania sg pozytywne i1 wpisuyjemy je do ZKPZ pod hastem POZYTYWNE
SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z UCZUCIAMI.

5. Uczucie na fotografii — zabawa z cata grupa.
Dzieci 1 nauczyciel siedzg w duzym kole na dywanie. Jedno z dzieci wchodzi do $rodka
kota 1 wyraza mimika, ruchem oraz stowami wybrane uczucie, np. szczescie, mowiac
Jestem szczesliwa (u$miecha si¢ przy tym radosnie). Do dziecka w $rodku kota moga
dofaczac inne dzieci, wedlug kolejnosci zglaszania sig, jesli potrafig inaczej nazwac stan
emocjonalny przezywany przez osobe szczeSliwg. Moga powiedzie¢, np. Jestem
radosna/ -y, wesofa/ -y, ucieszonal -y, zachwycona/ -y, przyjaznal/ -y, kolezenska/ -y,
rozradowana/ -y, uszczesliwiona/ -y itp. Po wyczerpaniu pomystow dzieci, ktore
znalazty si¢ w kole pozuja do zdjecia, wyrazajac jednoczesnie uczucie (np. na hasto np.
»szczescie” lub ,teraz”, albo ,start”). Pozostale dzieci robig im zdjgcie ,,na niby”.
Nauczyciel moze fotografowac dzieci.
Ponizej przedstawiamy nazwy wybranych uczu¢ i odpowiadajace im okreslenia
réznorodnych stanéw emocjonalnych.
e Smutek — smutna/ -y, nieszczesliwa/ -y, strapiona/ -y, zmartwiona/ -y,
zasmucona/ -y, ponura/ -y itp.,
o 7Z108¢ — rozztoszczona/ -y, wsciekla/ -y, rozgniewana/ -y, zdenerwowana/ -y,
W ztym nastroju itp.,
e Strach — przestraszona/ -y, zalekniona/ -y, przerazona/ -y itp.
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6. PrzeZycia dzieci? — zabawa na odreagowanie emocji.
Dzieci stojg w pozycji stojacej na dywanie 1 stluchajgc stow nauczyciela — Maksa —
reaguja na nie w dowolny sposob ruchem, gestem 1 stowami.
Nauczyciel moze wypowiada¢ nastepujace hasta:
e Dzieci bojg si¢ myszy.
Drzieci ztoszczq sie, gdy w sali jest nieporzgdek.
Drzieci cieszq sie, ze chodzq do przedszkola.
Drzieci cieszq sig, poniewaz majg przyjaciot w grupie.
Drzieci sq szczesliwe, poniewaz do przedszkola przyszedt sw. Mikotaj.
Drzieci dziwig sig, kiedy ulubiony kolega nie przyjdzie do przedszkola.
Dzieci smucq sie, gdy inne dzieci nie chcg si¢ z nimi bawic.
Dzieci wstydzq sie, gdy zrobig komus cos ztego.

7. Inni tez wyraZajg uczucia — wykonywanie plakatu.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel informuje dzieci, ze beda w 4 grupach robi¢ plakat
o tym, jak rézne osoby zachowuja si¢ w réznych sytuacjach pod wptywem uczué
(radosci, ztosci, strachu, zdziwienia).

Uwaga! Warto dokona¢ podziatu dzieci na grupy losowo. W tym celu nauczyciel
wskazuje dlonig dzieci po kolei, wypowiadajac jednoczesnie nazwe uczucia (rados¢,
zto$¢, strach, zdziwienie). Zadaniem dzieci jest dobrze zapamigta¢ nazwe ,,swojego”
uczucia, gdyz grupy beda utworzone wedtug ich nazw. Po skonczonej pracy dzieci
siadajg w kole na dywanie. Przedstawiciele grup pokazuja dzieciom plakaty
opowiadajac, w jakich sytuacjach, z jakiego powodu i jak przedstawione na plakatach
osoby cieszg si¢, ztoszczg sig, boja si¢ 1 dziwig. Oceniajg zachowania 1 wskazujg jak
nalezy poprawnie si¢ zachowywac.

8. Odpoczynek przy spokojnej muzyce w kgciku relaksacyjnym.

SPOTKANIE 5.
Temat: LUBIE, GDY INNI SA RADOSNI.

Cele:
e rozwijanie zdolno$ci dzieci do rozpoznawania wlasnych mysli 1 uczué, ktoére
powstaja pod wplywem obserwacji uczu¢ przejawianych przez innych,
¢ doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania reakcji innych na przejawiane przez
dzieci uczucia.

Pomoce dydaktyczne: zdjecia dzieci i 0os6b dorostych wyrazajacych rézne uczucia

w roznych sytuacjach i z réznych przyczyn (przyczyna powinna by¢ na zdjeciu
widoczna), pacynki Lea 1 Maksa, rozne zabawki (po jednej dla kazdego dziecka).

29



Przebieg:
1. Odczytanie dzieciom POZYTYWNYCH SPOSOBOW RADZENIA SOBIE
Z UCZUCIAMI, ktore zostaty zapisane w ZKPZ po poprzednim spotkaniu.

2. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy rozpoznawac
reakcje innych na nasze uczucia i nasze reakcje na uczucia innych.

3. Widze, mysle i czuje — zabawa.

Dzieci 1 nauczyciel ustawiajg si¢ w 2 wspotsrodkowe okregi, w ktorych osoby stoja
twarzami do siebie (potrzebna jest parzysta liczba osob). Osoby stojace w kregu
zewnetrznym pokazujg wybrane przykre uczucie (smutek, zto$¢), natomiast osoby
stojace w kregu wewnetrznym reagujg na nie zachowaniem (np. przytulaja, pocieszajg),
po czym nastepuje zmiana. Nastepnie dzieci z krggu wewngtrznego przemieszczajg si¢
W prawo, tworzac pare¢ z innym dzieckiem 1 zabawa toczy si¢ dale;.

Uwaga! Niektore dzieci maja potrzebe zachowania dystansu i1 dlatego nie nalezy ich
zmusza¢ do zbyt bezposredniego kontaktu z innym dzieckiem.

4. Jak si¢ zachowam? — scenki improwizowane (dla starszych przedszkolakow).
Dzieci siedzg w kole 1 odliczajg do czterech. W ten sposdb mozna dokona¢ losowego
przydziatu dzieci do grup zadaniowych (dzieci z jednakowymi numerami beda
pracowaty ze sobg). Nastepnie dzieci w poszczegdlnych grupach przygotowuja scenki
wedlug sytuacji wyjsciowych podanych przez nauczyciela. Role do odegrania w scence
proponuje dzieciom nauczyciel. Udziat dzieci w inscenizacji jest dobrowolny. Po
odegraniu rol nastepuje rozmowa na temat samopoczucia dzieci w roli, zachowania si¢
poszczego6lnych dzieci, samoocena 1 ocena zachowan dzieci.

Uwaga! Nauczyciel wprowadza dzieci w role 1 wyprowadza je z nich np. klasnigciem
w dlonie, informujac: Jestescie w roli. Juz nie jestescie w roli. Nalezy takze powiedzie¢
dzieciom, ze moga ujawnia¢ w zachowaniu to, co czujg i co myslg.

Sytuacje wyjsciowe:

Grupa 1.

Dzieci bawig si¢ w sali zabaw. Nauczycielka rozmawia z Ewa. Maks siedzi smutny
z dala od grupy, w rgku trzyma mate auto i nie chce si¢ bawi¢. Karolina, Iga, Jan 1 Piotr
chcieliby si¢ z nim pobawic.

Grupa 2.

Dzieci bawig si¢ w sali. Adam popchnal Milana, ktory sttukl sobie tokie¢. Chlopiec jest
smutny, odczuwa bol, ptacze. Ewa, Maja, Jarek 1 Renata widzieli, co si¢ stato.
Nauczycielka niczego nie zauwazyta.

Grupa 3.

Kilkoro dzieci siedzi przy stoliku 1 rysuje. Nadia gniewa si¢ na Marie, ktéra przez
przypadek zniszczyla jej rysunek. Pozostale dzieci: Ala, Ewa, Diana i Adam siedza przy
stoliku obok dziewczynek.

Grupa 4.

Ala przyszta do przedszkola zaptakana 1 usiadta w kaciku obok duzego misia.
Podchodza do niej Marcin, Paula i Ewa.
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5. Skaqd si¢ wzielo to uczucie? — obserwacja zdjecia 1 snucie domystoOw na temat
przyczyn uczu¢ przezywanych przez osoby.
Nauczyciel przygotowuje zdjecia — zagadki (ilustracje, rysunki), ktore przedstawiaja
osoby przejawiajgce rozne uczucia. Zdjecie jest czgsciowo zakryte w miejscu, w ktérym
przedstawiona jest przyczyna uczucia, np. rado$¢ z otrzymania prezentu. Dzieci
obserwuja zdjecie, nazywaja uczucie przejawiane przez osobe, a nastgpnie podaja
mozliwe zrédla uczucia. Nauczyciel odkrywa zastonietg cze$¢ zdjecia, ktora pokazuje
przyczyne¢ wyrazanych przez osoby uczu¢ i razem z dzie¢mi formutuje zdanie opisujace
uczucia i ich przyczyny.

6. Dobre zachowania — odpowiedzi na pytania.
Dzieci losuja pytania z worka. Nastepnie sg one odczytywane przez nauczyciela.
Zestaw pytan:
Co czujesz/ myslisz/ robisz, gdy widzisz, ze inne dziecko np.:
ptacze, bo zgubito ulubiong zabawke,
smuci si¢, poniewaz zostato uderzone przez inne dziecko,
ztosci si¢/ denerwuje, poniewaz nie moze sobie poradzi¢ z zapigciem guzikow,
ptacze, poniewaz inne dzieci $miaty si¢ z niego,
smuci si¢, poniewaz inne dziecko zniszczylo mu rysunek,
boi si¢, ze inni nie beda chcieli si¢ z nim bawic,
ptacze, poniewaz przegrato w grze,
gniewa si¢ na ciebie i nie chce si¢ z tobg bawi¢, poniewaz przez przypadek
zepsutas/ -es mu domek z klockow, ktory dtugo budowato.

7. Odpoczynek w kgciku relaksacyjnym przy muzyce i zabawa pluszowymi
maskotkami.

SPOTKANIE 6.

Temat: MOJE UCZUCIA SIE ZMIENIAJA.

Cele:

e rozwijanie zdolno$ci kierowania wlasnymi emocjami oraz wyrazania ich
w sposob akceptowany spolecznie,
e poznanie wybranych sposobow na roztadowywanie trudnych emoc;ji.

Pomoce dydaktyczne: kalendarz tygodniowy, kota wycigte z papieru, klej, duze pudto
tekturowe, nozyce, taSma malarska, papier kolorowy, flamastry, pitka.

Przebieg:

1. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy uczy¢ sie
sposobow radzenia sobie z wltasnymi emocjami w roznych sytuacjach.
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2. PokaZe moje emocje — zabawa przy muzyce.
Leo (nauczyciel) wiacza spokojng muzyke, przy ktoérej dzieci bedg pokazywaly, jak
smuci si¢ (potem kolejno: ztosci, cieszy, boi, dziwi, nudzi si¢) ich noga, stopa, glowa,
rgka, pupa.

3. Radze sobie 7 emocjami w trudnych sytuacjach — zabawa z calg grupa.
Nauczyciel proponuje dzieciom wystep w programie telewizyjnym na temat radzenia
sobie z nieprzyjemnymi uczuciami. Najpierw trzeba zrobi¢ telewizor z duzego pudia
tekturowego, papieru kolorowego itp., potem wybra¢ dzieci-dziennikarzy do
prowadzenia programu, zorganizowa¢ widowni¢ 1 mozna rozpocza¢ zabawe. Kazde
dziecko zamknie na chwile oczy 1 pomysli co robi, aby poradzi¢ sobie ze uczuciem
strachu lub smutku/ zalu, zto$ci/ gniewu. Dzieci wystepuja w oknie telewizora wedtug
kolejnosci zgtoszen. Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci, ktore znajda sie w ZKPZ
pod hastem: UMIEM RADZIC SOBIE ZE SWOIMI EMOCJAMI.

4. Wyrzué strach do kosza — Ewiczenie na wygaszanie negatywnych emocji.
Dzieci rysujg na matych karteczkach to, czego si¢ boja (na jednej kartce jeden rysunek).
Nastepnie zgniataja swoje rysunki i wyrzucaja je do kosza. Nastepnie wszystkie rysunki
sa wyjmowane przez Maksa i kolejno odczytywane. Maks i1 inne dzieci wyjasniaja,
dlaczego nie trzeba si¢ ba¢ obiektow, ktdre dzieci narysowaty.

5. Taniec ze wstgikami — zabawa.
Kazde dziecko wybiera sobie 2 wstazki w dowolnym kolorze (wstazki o szerokosci ok.
6 — 10 cm 1 dlugosci ok. 70 cm). Nauczyciel wlacza muzyke, a dzieci tanczg ze
wstazkami dowolny taniec indywidualnie, w parach lub w grupach.

6. Mam swoje sposoby na nieprzyjemne uczucia — rozmowa, pokaz, ogladanie
ilustracji.

Dzieci 1 nauczyciel stojg w kole. W §rodku kota na krzestach siedzg Maks 1 Leo, ktorzy
obserwuja dzieci. Nauczyciel pokazuje dzieciom ,,minki” przedstawiajace zto$¢/ gniew,
strach, smutek/ zal. Razem z dzie¢mi okresla ich znaczenie, a nastepnie pyta dzieci,
jakie znaja sposoby na radzenie sobie z tymi uczuciami. Dzieci che¢tne pokazuja
1 omawiajg swoje sposoby (np. dziecko moéwi: Kiedy jest mi smutno, to pytam kolege,
czy moze sie¢ ze mng pobawic), a pozostate nasladuja je. Nauczyciel moze wykorzystaé
ilustracje, ktore dzieciom pokazg Maks 1 Leo (Zatacznik nr 2).

7. Moje uczucia sq jak... — odreagowanie nieprzyjemnych uczu¢ ruchem, stowami,
gestem 1 mimika.
Jedno chetne dziecko podchodzi do duzego lustra, méwiac np. Mdj smutek (strach,
gniew, ztos¢, zal 1tp.) jest jak.... (okreslenie i gest, ruch oraz mimika). Pozostate dzieci
nasladuja jego ruchy i gesty, mowiac: Jej (jego) smutek jest jak... (okreslenie) itd.

8. Przeiywamy trudne uczucia — praca plastyczna w grupach.
Zadaniem dzieci jest narysowanie kto (co) moze ich pocieszy¢ i uspokoi¢, gdy
przezywaja trudne uczucia. Potrzebny jest duzy papier pakowy, kredki, flamastry,
kolorowe czasopisma, klej. Dzieci decyduja (w dobranych losowo grupach trzy-,
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czteroosobowych o rodzaju uczucia, ktére bedzie tematem ich rysunkow. Po ukonczeniu
prac nastgpuje ich prezentacja oraz rozmowa z dzie¢mi o tym kto (co) je uspakaja
1 pociesza oraz jak mozna kogo$ uspokoic 1 pocieszyc.

SPOTKANIE 7.
Temat: JESTESMY PODOBNI I ROZNI.

Cele:
e poznawanie, okreslanie 1 rozroznianie przez dzieci cech swojego wygladu oraz
cech psychicznych,
e dostrzeganie 1 okreslanie roznic w wygladzie i cechach psychicznych innych
0séb.

Pomoce dydaktyczne: kartki, kredki, zabawa 7o jestem ja (zrodto: Podhajecka M.,

Gerka V. (2013). Gra edukacyjna oknem do poznawania dziecigcego swiata. Warszawa:
Wydawnictwo ERICA, s. 150).

Przebieg:
1. Odczytanie ze ZKPZ umiejetnosci dzieci W zakresie radzenia sobie ze swoimi
emocjami.

2. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy uczy¢ sig
obserwowac siebie oraz inne dzieci po to, aby dostrzec jak wyglgdamy, kim i jacy
jestesmy oraz czym Sig roznimy.

3. Narysuj swdj portret — zabawa z lusterkami.
Dzieci 1 nauczyciel obserwujg swoje twarze w matych lusterkach, a nastgpnie rysuja
swoje portrety. Wszyscy po kolei krétko opowiadaja o wygladzie swojej twarzy
(kolorze oczu 1 wlosow oraz ksztalcie glowy, brwi, nosa i ust). Na zakonczenie
uzupetiaja zdanie: W mojej twarzy najbardziej podoba mi sig.... Portrety znajda si¢
najpierw na wystawie prac plastycznych, a potem w portfolio dzieci.

4. To jestem ja — zabawa.
Dzieci siedza w kole. Dziecko, ktore trzyma pitke méwi: Mam na imie.... (imig)
| lubie... (np. jes¢ lody), a nast¢pnie toczy pitke do wybranego dziecka. Dziecko, ktore
otrzymalo pitke wraz ze wszystkimi dzie¢mi mowi: Masz na imieg.... (wWymienia imi¢
kolegi, od ktorego otrzymato pitke) i /ubisz...., a nastgpnie mowi jak samo ma na imi¢
1 co lubi. Zabawa trwa tak dlugo, az wszystkie dzieci przedstawig si¢ sobie.

5. Wszyscy, ktorzy.... — zabawa integrujaca grupg.
Dzieci siedzg na krzestach w kole. Zamieniaja si¢ miejscami, gdy nauczyciel wypowie
nastepujace stowa:
Zamieniajq si¢ miejscami wszyscy, ktorzy:

e maj3 niebieskie i bragzowe oczy (lub: niebieskie i zielone; czarne i niebieskie),
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maja dtugie wtosy (lub: krétkie 1 Sredniej dtugosci; dlugie 1 krétkie),
maja wlosy jasne i bragzowe (lub: czarne 1 blond; czarne i1 bragzowe),
maja dhugie 1 krotkie nosy (lub: grube 1 zadarte; mate 1 dtugie),
nosza okulary,

noszg kucyki 1 warkocze,

sg weseli 1 mili.

6. Kim jestes? — rysunek rodziny.
Dzieci 1 nauczyciel rysuja cztonkéw swojej rodziny. Po skonczonej pracy wszyscy
razem ogladaja rysunki i rozmawiajag o wi¢zach pokrewienstwa. Nauczyciel kieruje
rozmowg w taki sposdb, by dzieci mogly powiedzie¢, kim sg dla nich przedstawione na
rysunku osoby oraz dlaczego moga by¢ z nich dumni.
Uwaga! Ze starszymi dzie¢mi mozna wykona¢ drzewo genealogiczne.

7. Najpiekniejszy taniec dla mojej rodziny — zabawa przy muzyce.
Dzieci odliczajg do dwoch — te z numerem ,,1” bedg fotografami, a z numerem ,,2” beda
tanczy¢ dowolny taniec przy muzyce, dopoki nie nastagpi w niej przerwa. Wtedy
zastygna w bezruchu, a dzieci-fotografowie zrobig im zdjecia. Po kilku przerwach
nastepuje zmiana rol i zabawa toczy si¢ dale;j.

8. O kim mowig? — zabawa.
Dzieci siedzg w kole, przygladajac si¢ uwaznie swoim kolegom, ktérzy po kolei wstaja,
podaja swoje imi¢ i mowig: Taka/ -i jestem (robig jaka$ ming i poze) i obracaja si¢ wokot
wlasnej osi, a nastgpnie siadajg na swoje miejsce. W zalezno$ci od decyzji nauczyciela,
po skonczonej prezentacji kazde dziecko po kolei moze opowiedzie¢ o wygladzie
1 cechach psychicznych wybranego dziecka (nie patrzac na nie), a pozostale zgaduja,
o kim jest mowa.

9. Odpoczynek 7 maskotkami w kqciku relaksacyjnym przy spokojnej muzyce.

SPOTKANIE 8.
Temat: MAM MOCNE I SLABE STRONY.

Cele:
e umozliwianie dzieciom budowania samo$wiadomos$ci 1 poczucia pewnosci
siebie,
e wspieranie dzieci w rozpoznawaniu i nazywaniu swoich mocnych i stabych stron,
¢ doskonalenie umiejetnosci autoprezentacii,
e umozliwianie dzieciom do§wiadczania pozytywnych efektow swoich dziatan.

Pomoce dydaktyczne: papier do rysowania, kredki, maskotki pluszowe, fotografie
dzieci, klej, nozyczki, czasopisma, farby, lupa, Album wspomnien (zrodto:
Podhajecka M., Gerka V., 2013. Gra edukacyjna oknem do poznawania dziecigcego
swiata. Warszawa: Wydawnictwo ERICA, s. 89).
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Przebieg:
1. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy si¢ uczy¢
rozpoznawania i nazywania swoich mocnych i stabych stron.

2. Album wspomnien — praca z cala grupa.
Kazde dziecko nakleja swojg fotografi¢ na kartke papieru, a nastgpnie wycina z papieru
kolorowego to, co lubi najbardziej i przykleja te wycinanki wokot swojej fotografii. Pod
swoja fotografia umieszcza odcisk kciuka. Dzieci moga oglada¢ przez lupe odciski
swoich kciukow. Jest to okazja do rozmowy o tym, ze kazdy odcisk jest niepowtarzalny
ze wzgledu na wystepujace u ludzi ro6znice w uktadzie linii papilarnych.

3. Co twoi rodzice lubig w tobie najbardziej? — praca w parach.

Dzieci dobierajg si¢ w pary 1 na zmian¢ moOwig sobie, co rodzice lubig w nich
najbardziej. W czasie rozmowy dziecko, ktére stucha, robi sobie symboliczne rysunki
(notatki) na kartce. Po wykonaniu zadania wszystkie dzieci siadajg w kole na dywanie
1 w tych samych parach na zmian¢ opowiadaja, co w ich kolegach lubig ich rodzice
najbardzie;j.

Uwaga! Dzieci mogg same moéwi¢ o tym, co ich rodzice lubia w nich najbardzie;.
Wypowiedzi dzieci warto nagra¢ i odtworzy¢ rodzicom podczas spotkania lub
uroczystosci z udziatem rodzicow w przedszkolu. Nalezy wczesniej uzyska¢ zgode
rodzicoOw na publiczne odtworzenie nagrania.

4. Jestem wyjgtkowa/ -y poniewas... — autoprezentacja swoich mocnych stron.
Dzieci siedzg w kole 1 zastanawiajg si¢ przez chwile, co je wyrdznia wsrdd innych osob,
w czym s3 wyjatkowe. Nastepnie nauczyciel, jako pierwszy, stojac mowi: Jestem
wyjgtkowy, poniewaz... (wymienia swoje mocne strony, ktére moga dotyczy¢ cech
wygladu, wiedzy, umiejetnosci, pomystowosci). Po skoniczonej prezentacji kazda osoba
otrzymuje oklaski 1 np. medal ,,Za wyjatkowos$¢” — w zlotym kolorze, wyciety z papieru
samoprzylepnego.

Uwaga! Wypowiedz mozna takze zacza¢ od stow Mozna mnie polubic, poniewaz...
(dzieci mogg wymienia¢ swoje cechy psychiczne, umiejgtnosci, itp.).

5. Kto jest twoim bohaterem? — rysunek, rozmowa.

Maks (nauczyciel) rozmawia z dzie¢mi o tym, co oznacza stowo bohater i kogo mozemy
nazwac bohaterem. Nastepnie kazde dziecko rysuje indywidualnie swojego bohatera,
kogo$ kogo chce nasladowaé. Po skonczonej pracy dzieci siadaja w kole 1 ogladaja
rysunki, przekazujgc je sobie kolejno. Nastepnie kazde dziecko wstaje 1 moéwi np. To
jest moj bohater (imi¢ lub nazwa), ktorego chciatabym/ chciatbym nasladowac,
poniewaz.... Nauczyciel moze nagra¢ wypowiedzi dzieci 1 po zakonczeniu prezentacji
odtworzy¢ je dzieciom lub/ i zapisa¢ pozytywne zachowania bohaterow dziecigcych
w ZKPZ pod hastem POZYTYWNE ZACHOWANIA MOJEGO BOHATERA.

6. Zatancze z... — taniec przy muzyce z wybrang maskotka.

Kazde dziecko bierze sobie wybrang zabawke pluszowa (mozna takze wybra¢ Leo
1 Maksa) 1 tanczy z nig swobodny taniec przy muzyce. Kiedy nastapi przerwa w muzyce,
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dzieci wymieniajg si¢ pluszakami 1 zabawa trwa dalej.
Uwaga! Pary dzieci i1 pluszakdéw moga si¢ taczy¢ np. w czworki. Na przerwe w muzyce
nastepuje wymiana dzieci w parach 1 ich pluszakow.

7. Nikomu nie powiem, Ze ... — rozmowa.
Dzieci siedzg na dywanie ze swoimi ulubionymi maskotkami pluszowymi na kolanach.
Najpierw po cichutku, a potem kolejno glosno wypowiadajg zdanie, np. Nikomu nie
powiem, Ze (np. lubig, boje sie, cieszy mnie, smuci mnie, wstydze sig, ztoszcze sie).
Nastepnie rozmawiamy z dzie¢mi o tym, ze kazdy ma prawo do tajemnicy oraz dlaczego
nalezy mowic¢ najblizszym osobom o swoich problemach i ktopotach oraz trudnosciach.

8. Umiem, ucze si¢ (¢éwicze), nie umiem, ale chce si¢ nauczy¢ — pantomima,
rozmowa.
Kazde dziecko pokazuje ruchem, co umie juz zrobi¢ dobrze i1 co jeszcze ¢wiczy. Na
chwile przy tym zastyga w bezruchu, a nauczyciel robi mu zdje¢cia. Pozostate dzieci
obserwuja 1 odgaduja, co dziecko umie i czego si¢ uczy. Nastepnie wszyscy siadaja
w kole 1 — zaczynajac od nauczyciela — moéwig po kolei, czego jeszcze nie umieja, ale
chcg si¢ nauczy¢.

9. Co moge zrobié dla innych? — prace dowolne wedlug pomystow i decyzji dzieci.
Nauczyciel przypomina dzieciom o ich mocnych stronach 1 proponuje, by wszyscy
zrobili co$, co potrafig najlepiej dla wybranego dziecka (dzieci muszg wybrac cos, co
jest mozliwe do wykonania w sali przedszkolnej). Nauczyciel notuje kto, co i komu
podarowal w ZKPZ pod hastem DOBRE ZACHOWANIA.

10.Odpoczynek w kqciku relaksacyjnym przy spokojnej muzyce.

SPOTKANIE 9.
Temat: DOBRZE SIE ZACHOWUIE.

Cel:
¢ doskonalenie umiej¢tnosci wyjasniania przez dzieci przyczyn swoich zachowan
oraz ich oceniania.

Pomoce dydaktyczne: kartki, kredki, kolorowe czasopisma, nozyce, klej, mate
kolorowe karteczki.

Przebieg:
1. Odczytanie ze ZKPZ nazw najlepszych rzeczy, ktore dzieci wykonaly dla innych

w czasie poprzednich zajec.

2. Poinformowanie dzieci o celu spotkania, np. Dzisiaj bedziemy sie uczyé
wyjasniac i ocenia¢ swoje zachowania.
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3. Dobrze zachowuje sie w przedszkolu... — rysunek, rozmowa.
Dzieci i nauczyciel samodzielnie rysujg po jednej sytuacji, w ktérej dobrze si¢ zachowali
w przedszkolu. Chetne dzieci po koler krotko opowiadaja o swoich dobrych
zachowaniach, wyjasniajac dlaczego tak si¢ zachowywaty. Kazde dziecko otrzymuje
gratulacje lub oklaski. Opisy dobrych zachowan znajda si¢ w ZKPZ pod hastem
DOBRZE ZACHOWUJE SIE W PRZEDSZKOLU.
Uwaga! Rysunki nalezy takze umiesci¢ na wystawie, a nastgpnie w portfolio dzieci.

4. Nasze dobre zachowania — obserwacja zdjecia.
Dzieci, Maks 1 Leo oraz nauczyciel wspdlnie ogladaja zdjecia przedstawiajace dzieci
z grupy w sytuacjach zabaw, gier, wycieczek 1 uroczystosci przedszkolnych. Zadaniem
dzieci jest znalezienie na zdjeciu siebie w sytuacji dobrego zachowania, pokazanie
zdjecia 1 okreslenie, dlaczego tak nalezato si¢ zachowac.

5. Dobre i zle zachowania — pantomima (propozycja dla dzieci starszych).
Dzieci dobierajg si¢ w 4 pigcio-, szeScioosobowe grupy. Nastepnie grupy przygotowuja
1 odgrywaja scenki pantomimiczne (scenariusz scenki dla kazdej z grup jest inny
1 stanowi tajemnice dzieci z grupy).
Grupa 1.
Dziecko w przedszkolu upadto i stlukto sobie kolano. Dwoje dzieci pomaga mu wstac,
otrzepuje ubranie, pociesza. Dwoje dzieci przyglada si¢ zdarzeniu. Jedno dziecko
powiadamia o tym zdarzeniu nauczyciela, ktory udziela mu pomocy.
Grupa 2.
Jedno dziecko zabiera zabawke¢ drugiemu i1 odchodzi. Drugie dziecko pociesza
placzacego kolege po stracie zabawki, a pozostale dzieci przygladajg si¢ zdarzeniu.
Grupa 3.
Dzieci biegaja. Jedno dziecko upada. Drugie dziecko pochyla si¢ nad nim i pomaga mu
wstacé. Pozostale dzieci biegaja dale;.
Grupa 4.
Dzieci siedza na dywanie 1 buduja z klockow wieze. Jedno dziecko burzy wiezg.
Wszystkie dzieci pomagaja ja odbudowac¢ dzieciom, ktore ja budowaty.
Dzieci po kazdej prezentacji wypowiadaja si¢ na temat zdarzen, oceniajg zachowania
poszczegolnych postaci odgrywanych przez dzieci. Moga uzasadnia¢ swoje oceny
1 proponowac rozwigzania problemow.

6. Plakat reklamujgcy dobre zachowania — praca w grupach.
Dzieci pracuja w grupach. O doborze dzieci do czterech grup decyduje kolor karteczki
wylosowany przez kazde z nich. Dzieci w grupach wykonujg plakat pt. ,,Dobre
zachowania”, korzystajac ze zdje¢ z czasopism, kleju, kredek, flamastréw, papieru
kolorowego. Po ich wykonaniu prezentuja swoje prace, oceniajac przedstawione na nich
zachowania réznych oséb.

7. Odpoczynek w kgciku relaksacyjnym i stuchanie ulubionej bajki.
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SPOTKANIE 10.

Temat: LUBIE BAWIC SIE W SWOJEJ GRUPIE.

Cele:

rozwijanie tworczej aktywnosci dzieci,

doskonalenie umiejgtnosci prezentowania przez dzieci wytwordw swojej pracy,
doskonalenie umieje¢tnosci przewodzenia w zabawie,

do$wiadczanie integracji (wigzi) z dzie¢mi z grupy.

Pomoce dydaktyczne: arkusze twardej tektury, papier kolorowy, pudetka réznej
wielkosci, klej, tasma bezbarwna 1 malarska, duze arkusze papieru w roznych kolorach,
tkaniny, wtoczka, produkty na ciasto.

Przebieg:

1.

Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy projektowac

W grupach wymarzong sale zabaw i interesujgce zabawy dla dzieci.

2.

W mojej sali zabaw — zabawa z calg grupa.

Nauczyciel wydaje dzieciom nastgpujace polecenia:

3.

Kto lubi przebywaé¢ w naszej sali, podskakuje z nogi na noge po catej sali
| usmiecha sie.

Kto lubi bawi¢ sie w kqcikach zainteresowan, podchodzi do swojego ulubionego
I pokazuje ruchem, w jaki sposob najczesciej tam sie bawi.

Kto nie lubi jakiegos miejsca w naszej sali, przechodzi leniwym krokiem do tego
miejsca, robi smutng mine i mowi dlaczego.

Kto lubi bawi¢ si¢ zabawkami, staje przy swojej ulubionej zabawce, podskakuje
dwa razy i macha do mnie rekg.

Kto lubi tanczy¢ w przedszkolu, podskakuje jak pitka i usmiecha sie.

Kto ma swoje ulubione miejsce na odpoczynek, zwija sie przy nim w kiebuszek
I na chwile zamyka oczy.

Kto lubi rysowaé w przedszkolu, zamienia sie w kredke, rysuje koto i usmiecha

sie.

Moja wymarzona sala zabaw — praca w grupach.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery do pigciu grup. Zadaniem grup jest opracowac
makiet¢ swojej wymarzonej sali zabaw. W tym celu nauczyciel ustala z dzie¢mi
poszczegolne etapy pracy:

uzgodnic¢ jak bedzie wygladala ich wspolna wymarzona sala zabaw,
wybra¢ odpowiednie materialy, niezbedne do jej wykonania,
podzieli¢ migdzy siebie zadania,

wykona¢ makiete i zaprezentowac jg wszystkim osobom z grupy.

Uwaga! Na wystawe warto zaprosi¢ dyrektora przedszkola.

4.

Nasze zabawy w wymarzonej sali zabaw — praca w grupach.
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Dzieci pozostaja w tych samych grupach, w ktorych opracowywaty makiety. Ich
zadaniem jest zaprojektowanie i przeprowadzenie zabaw, w ktére mozna si¢ bawic
w wymarzonej sali. Zabawy odbywaja si¢ np. z udziatlem zabawek pluszowych.
Nauczyciel zapisuje tytuly zabaw wymysSlonych przez dzieci w ZKPZ pod hastem
NASZE WYMARZONE ZABAWY.

5. Lubie bawié si¢ 7 ... — zabawa ruchowa.
Nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci biegaja (lub podskakuja, idg) w rytm muzyki.
Kiedy muzyka ucichnie, szybko ustawiajg si¢ twarza do dziecka, z ktérym lubig si¢
bawic¢ (przy kolejnych przerwach za kazdym razem przy innym dziecku).

6. Mieszanie ciasta — praca w grupie.
Nauczyciel siedzi przed dzie¢mi z pacynkami psa Maksa i lwa Leo w dtoniach. Czestuje
dzieci kotaczem, ktéry zostat przez nich upieczony. Opowiada o tym, jak przebiegato
ich wspdlne pieczenie, a nastepnie prowadzi dzieci do stolikow. Dzieci stojace w
grupach przy stolikach losujg z worka obrazki przedstawiajace produkty, ktore beda
dodawa¢ do wspolnie przygotowywanego ciasta. Kazde dziecko odpowiada za swoj
produkt i dodanie go do ciasta w odpowiednim czasie. Kiedy ciasto bedzie juz gotowe,
kazde z dzieci bierze jego cze$¢, z ktdrej robi kotaczyk o dowolnym ksztatcie, wedtug
wlasnego pomystu. Kotaczyki zostang upieczone w przedszkolnej kuchni. Kiedy beda
gotowe, Maks 1 Leo pochwalg dzieci za prace. Wszyscy probujg kotaczyki 1 oceniajg ich
smak oraz prace¢ nad ich przygotowaniem.

7. Odpoczynek w kqciku relaksacyjnym i stuchanie spokojnej muzyki.

SPOTKANIE 11.
Temat: WIEM, PO CO SA ZASADY.

Cele:
e rozwijanie umiej¢tnosci formutowania zasad pracy w grupie oraz okre$lania,
dlaczego nalezy je respektowac,
e rozwijanie zdolnosci dzieci do przestrzegania regut wspotdziatania
obowiazujacych w zabawie i1 innych aktywnos$ciach w grupie.

Pomoce dydaktyczne: szal, mikrofon, kredki, kartki, obrazki, zabawa Zaczarowany
szal (zrodto: Podhajecka M., Gerka V., 2013. Gra edukacyjna oknem do poznawania
dzieciecego swiata. Warszawa: Wydawnictwo ERICA, s. 166), pacynki Lea, Maksa.

Przebieg:
1. Nauczyciel odczytuje ze ZKPZ tytuly zabaw, ktéore dzieci wymyslity
i zrealizowaty w czasie poprzedniego spotkania.
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2. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy opracowywaé

zasady pracy w grupie i uczyc sie je respektowac. Pomogq nam w tym nasi przyjaciele
Leo, Maks.

3. Zaczarowany szal — zabawa.
Dzieci stojg w kotku. Nauczyciel (Maks) stoi w §rodku kota, w rgku trzyma szal, ktory
ma ,,magiczng site”. Wypowiada swoje imi¢ i wykonuje ruch z uzyciem szala. Jego imi¢
1 ruch powtarzajg wszystkie dzieci. Nastepnie podaje szal jakiemus$ dziecku, ktore
wypowiada swoje imi¢ 1 wykonuje inny ruch — to takze powtarzaja wszyscy pozostali.
W ten sposob w zabawie biorg udziatl wszystkie dzieci po kolei.

4. Mite stowa — zabawa z calg grupa.
Dzieci i nauczyciel chodzg po sali w rytm spokojnej muzyki. Na przerwe w muzyce
podchodza do osoby stojacej najblizej 1 mowig jej co$ mitego (np. cieszg si¢, ze jestes
moja kolezanka, lubie cie, lubig¢ bawi¢ si¢ z tobg itp.).

5. Figurki — zabawa.
Maks — nauczyciel gra na tamburynie, a dzieci biegaja podskakuja lub chodza w rytm
muzyki. Na przerw¢ w muzyce zastygaja w bezruchu jak figurki. Nauczyciel-Maks
podchodzi do wybranego dziecka i probuje je roz§mieszy¢. Gdy mu si¢ to uda, dziecko
przytacza si¢ do Maksa (bedzie takze roz§miesza¢ dzieci) 1 zabawa toczy si¢ dalej.

6. Zasady dobrego zachowania w przedszkolu (i nie tylko) — wywiad.
Nauczyciel 1 dzieci planujg przeprowadzenie wywiadu z dyrektorem przedszkola na
temat zasad dobrego zachowania w przedszkolu. Aby przygotowaé si¢ do
przeprowadzenia wywiadu, nalezy wraz z dzie¢mi:
e poprosi¢ dyrektora o zgode na udzielenie wywiadu i poinformowac, jaki bedzie
jego temat,
o umowic si¢ na konkretny termin 1 miejsce przeprowadzenia wywiadu,
e uzgodni¢ z dzie¢mi, kto bedzie prowadzil wywiad (ustalat kolejno$¢ zadawania
pytan i udzielat gtosu pytajagcym),
e uzgodni¢, kto 1 jakie pytania bedzie zadawal (np. czym sg zasady dobrego
zachowania, jakie zasady obowigzuja dzieci 1 dorostych w przedszkolu, czy
1 gdzie sg one zapisane, kto je wymyslil, dlaczego nalezy je respektowac, kto
moze pomoc dzieciom dobrze si¢ zachowywac itp.),
e uzgodni¢, kto 1 w jaki sposob podzigkuje dyrektorowi za udzielenie wywiadu.

7. Dobre zachowania — rysunek kreatywny w parach.
Dzieci dobierajg si¢ w pary, ktorym nauczyciel proponuje wybdr dowolnego obrazka
(np. zabawki, dwojga dzieci stojacych jedno za drugim, dziecka, potki z zabawkami,
stotu, dtoni, dtoni w uscisku, serca) do przyklejenia w wybranym miejscu kartki. Tres¢
obrazka bedzie tematem wspdlnego rysunku, np.:

e zabawka — Dzielimy si¢ zabawkami,

e dwoje dzieci stojacych jedno za drugim — Czekamy na swojq kolej,
dziecko — Jestesmy kolegami,
potka z zabawkami — Sprzgtamy po sobie,
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stot — Zachowujemy sie kulturalnie przy stole,
dton — Jestesmy razem w grupie,

dtonie w uscisku — Pomagamy sobie,

serce — Zapraszam inne dzieci do zabawy.

8. Prezentacja zasad dobrego zachowania przedstawionych na rysunkach przez
dzieci. Podpisane prace dzieci utworza ksigzke NASZE ZASADY DOBREGO
ZACHOWANIA.

9. Odpoczynek w kqciku relaksacyjnym i oglgdanie ulubionych ksigzek.

SPOTKANIE 12.
Temat: PRZESTRZEGAM ZASAD DOBREGO ZACHOWANIA.

Cele:
e poszerzanie wiedzy dzieci o pozytywnych formach zachowania,
e rozwijanie umiej¢tnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych w odpowiedni
sposob 1 w odpowiednich sytuacjach.

Pomoce dydaktyczne: pacynka Misia Marcysia, wiersze Mowig ,, dziekuje”, Uzywam
stowa ,,prosze”, Mowie ,,przepraszam” (zrodto: Mackowiak A., 2012. Mis Marcys uczy
dzieci dobrego zachowania. Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, s. 52 — 54).

Przebieg:
1. Nauczyciel odczytuje dzieciom NASZE ZASADY DOBREGO ZACHOWANIA
z ksigzki zrobionej w czasie poprzedniego spotkania.

2. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy si¢ uczyc¢
Z Misiem Marcysiem, w jakich sytuacjach i w jaki sposob nalezy uzywacé magicznych
stow. Nauczyciel przedstawia Misia Marcysia, ktory wita si¢ ze wszystkimi dzie¢mi po
kolei, a takze z Maksem i Leo.

3. Powitania — zabawa w parach i z calg grupa przy muzyce.
Dzieci i nauczyciel — Mi§ Marcy$ wymyslaja rozne sposoby witania si¢ 1 zegnania np.:

e ruchem — uklonem, skinieniem gtowy, pomachaniem r¢ka itp.,

e slowem — ,,Dzien dobry”, ,,Cze$¢”, ,,Hej”, ,,Jak si¢ masz?” itp.,

e gestem — usciskiem dtoni, podniesieniem reki, otwartg 1 uniesiong dionig.
Mi§ Marcy$ wyjasnia dzieciom zasady obowigzujace przy witaniu si¢ i1 zegnaniu,
a nastgpnie proponuje, by dzieci dobraty si¢ w pary (bez trzymania si¢ za r¢ee). Teraz
przydziela dzieciom role (np. dziewczynki beda graly role os6b dorostych, a chtopcy
dzieci). Wiacza muzyke (dobrg ,,do chodzenia”). Na przerwe¢ w muzyce podaje hasto
»powitanie”, co oznacza, ze dziewczynki w roli osob dorostych jako pierwsze podaja
reke chtopcom, wystepujacym w roli dzieci. Mozna przydziela¢ dzieciom role
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witajacych si¢ ze soba mezczyzn 1 kobiet, bab¢ 1 dziadkow, bab¢ 1 dziadkow
z wnuczetami, nauczycieli z dzieémi, sgsiadek z dzie¢mi sgsiadow itp.

4. Uzywam magicznych stow — wystuchanie wierszy, rozmowa.
Nauczyciel, operujac maskotka Misia Marcysia, czyta (recytuje) dzieciom krotkie
wiersze. Po wystuchaniu przez dzieci kazdego z nich nast¢puje rozmowa na temat
sytuacji, w jakich nalezy mowi¢ innym stowa ,,dzigkuje”, ,,prosze”, ,,przepraszam’ oraz
dlaczego te stowa s3 magiczne.

5. Powitania — zabawa przy muzyce.
Dzieci chodzg, podskakuja, biegajag w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujg
si¢ 1 witajg si¢ z dzie¢mi stojacymi najblizej nich. Przy powitaniu podaja sobie rece
i wypowiadajg nast¢pujace zdania: Dzien dobry, kolego. Mam dla ciebie cos dobrego.

6. Magiczne stowa — rysunek.

Dzieci otrzymuja kartki, ktore sg podzielone na 3 réwne czgsci. Rysuja wybrane
sytuacje, w ktorych uzywaty stow ,,dziekuje” (cz. 1. kartki), ,,prosze”(cz. 2. kartki)
1,,przepraszam” — (cz. 3. kartki) Po skonczonej pracy dzieci opowiadaja Misiowi
Marcysiowi o narysowanych sytuacjach, wymieniajac za co i komu dzickowaty, kogo
1za co przepraszaty oraz kogo 1 o co prosity. Mi$§ nagradza kazde dziecko naklejka
(z wizerunkiem misia), ktorg moga przyklei¢ do rysunku. Rysunki dzieci znajda si¢ na
wystawie prac, a nast¢gpnie w ich portfoliach.

7. Wizgyta w Krainie Uprzejmosci — opowie$S¢ ruchowa Misia Marcysia (dzieci
interpretujg ruchem, gestem 1 mimika stowa nauczyciela).
Zapraszam wszystkie dzieci na wyprawe do tajemniczej Krainy Uprzejmosci, ktora
znajduje sie niedaleko stgd. Aby znalez¢ sie w tej krainie, wystarczy zatozyc
niewidzialne, magiczne okulary, obrocic sie dookota 2 razy, wzig¢ za reke inne dziecko,
podskoczy¢ z nim do gory, wypowiedzie¢ cichutko stowo ,,Prosze” i... juz jesteSmy
w Krainie Uprzejmosci. Wita nas Uprzejmy Straznik Uprzejmej Krainy, ktoremu nalezy
uktoni¢ sie uprzejmie i powiedzie¢: ,,Dzien dobry, jestem...". W nagrode za naszq
uprzejmos¢ Uprzejmy Straznik zaprasza nas wszystkich do patacu Uprzejmego Krola na
bal. Uprzejmie dzigkujemy Uprzejmemu Straznikowi za zaproszenie, mowigc
., Dzigkuje . Uprzejmy Straznik prowadzi nas pod gorke i z gorki i jeszcze raz pod gorke
i... juz jesteSmy w patacu Uprzejmego Kréla. Zegnamy sie z Uprzejmym Straznikiem,
mowigc ,, Do widzenia” i wchodzimy do duzej sali, gdzie Uprzejmy Krol siedzi na tronie
obok Uprzejmej Krolowej. Mowimy ,, Dzien dobry” Uprzejmej Krolowej i Uprzejmemu
Krolowi oraz wszystkim dworzanom, sktadajgc im glebokie uktony. Krol i krolowa
odpowiadajg nam ,,Dzien dobry” i zapraszajg wszystkich do tanca. Wszyscy wesolo
tanczqg w czworkach taniec z figurami. Kiedy muzyka przestaje grac, wszyscy, mowigc
., Dzigkuje”, klaniajq sie¢ sobie. Juz pora wracac do przedszkola. Mowimy ,, Dzigkuje”
Uprzejmej Krolowej i Uprzejmemu Krolowi za krotkq wizyte w patacu, klaniamy sie
dworzanom i wychodzimy z patacu. Za zlotymi drzwiami patacu zdejmujemy okulary,
mowimy sobie nawzajem ,, Dziekuje” za zabawe i radosnie usmiechamy sie do siebie.

8. Co wiemy o magicznych stowach i dobrym zachowaniu — quiz z nagrodami.
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Mi$§ Marcys (nauczyciel) trzyma woreczek, z ktoérego dzieci wedtug kolejnosci zgloszen
losuja pytania. Mi$§ (nauczyciel) je odczytuje, a dzieci odpowiadaja. Za kazdg dobra
odpowiedzZ otrzymuja np. ,,usmiechni¢tg minke” (piktogram). Po skonczonej zabawie
dzieci otrzymujg zlote medale za wiedz¢ o dobrym zachowaniu.
Przyktadowe pytania:
Co méwisz 1 robisz, gdy:
e skonczysz jes¢ obiad,
podajesz komus zabawke, o ktorg ci¢ prosi,
zepsujesz komus$ zabawke,
nie masz ochoty na zabawe¢ z innym dzieckiem,
prosisz kogo$ o zabawe,
wylejesz kompot przy obiedzie,
nieumyslnie pobrudzisz ubranie,
otrzymasz prezent od dziadka,
zniszczysz innemu dziecku zabawke,
powiesz komus co$ przykrego,
przeszkodzisz w rozmowie,
wchodzisz do czyjegos domu,
zegnasz si¢ z dziadkiem,
kolezanka poczestuje ci¢ cukierkiem,
podajesz komus krzesto,
e wreczasz urodzinowy prezent kolezance itp.
Uwaga! Przebieg quizu mozna nagrac.

9. Odpoczynek w kaciku relaksacyjnym i ogladanie ulubionych ksigzek.

SPOTKANIE 13.
Temat: BAWIE SIE Z DZIECMI I DBAM O ZABAWKI.

Cele:
e wspieranie dzieci w rozwoju zdolnosci do bawienia si¢ razem oraz respektowania
prawa innych do korzystania ze wspdlnych zabawek (dzielenia si¢ zabawkami
1 czekania na swojg kolej),
e wyrabianie nawyku odkladania zabawek na wyznaczone miejsce.

Pomoce dydaktyczne: klej, przybory plastyczne, arkusze papieru w roznych kolorach,
pacynka Misia Marcysia, kolorowe czasopisma, nozyce, nagranie z muzyka, wtoczka,
sznurek, chusta animacyjna, wiersz Ukladam swoje zabawki (Zrodto: Mackowiak A.,
2012. Mis Marcys uczy dzieci dobrego zachowania. Gdansk: Wydawnictwo Harmonia,
s. 77).
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Przebieg:

1. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy sie uczyé
z Misiem Marcysiem, jak bawié si¢ razem, dzieli¢ si¢ zabawkami i dba¢ o nie. Mi$
Marcys (nauczyciel) wita si¢ ze wszystkimi dzie¢mi po kolei 1 prowadzi poszczegodlne
zabawy.

2. Powitania zabawek — zabawa przy muzyce.
Dzieci dobierajg si¢ w pary do tanca przy muzyce. Mi§ Marcy$ zamienia dzieci
w zabawki, najpierw w roboty, a potem np. w lalki, misie, pajacyki itd. Dzieci w roli
zabawek tanczg taniec, np. robotow, a na przerw¢ w muzyce witaja si¢ na rozne sposoby:
tokciami, stopami, kolanami, pupami, ramionami, plecami.

3. Moje, twoje, nasze — zabawa ruchowa.
Mi$§ Marcy$ pyta dzieci, czy wiedza, ze w grupie w przedszkolu znajduja si¢ rzeczy,
ktore sa wlasnoscig indywidualng 1 wspdlng. Rzeczy nalezacych do innych nie wolno
zabiera¢ bez ich pozwolenia, natomiast ze wspolnych moga korzystaé wszyscy. Zeby
si¢ upewni¢, czy dzieci rozrozniajg przedmioty indywidualne 1 wspdlne, proponuje im
zabawe.
Kiedy wypowie nazwe¢ rzeczy:

e wspoélnej (poszczegdlne zabawki, przybory do rysowania, kaciki zabaw itd.) —

dzieci np. obracaja si¢ wokot siebie,
¢ indywidualnej (kieszenie, ubrania, rysunki itd.) — klaszczg w dtonie 3 razy.

4. Moje ulubione zabawki z przedszkolnej sali — rysunek, rozmowa.

Dzieci rysujg na kartce swoje ulubione zabawki. Po wykonaniu pracy siadajg ze swoimi
rysunkami w kole na dywanie 1 po kolei wskazuja oraz wymieniajg nazwy
narysowanych przez siebie zabawek. Nastepnie Mi§ Marcy$ wydaje polecenie, by
wstaty dzieci, ktére lubig np. lalki (pitki, samochody, klocki itd.) i zadaje im pytania,
w jaki sposob dzielg si¢ nimi z innymi dzie¢mi 1 jak o nie dbajg. Wypowiedzi dzieci
mozna zanotowac lub nagra¢, a nastepnie wpisa¢ do ZKPZ pod hastem DZIELIMY SIE
ZABAWKAMI | DBAMY O NIE.

5. Zabawki majg swoje miejsca — zabawa integracyjna z chustg animacyjng wedlug
metody pedagogiki zabawy.
Dzieci podzielone s3 wedlug nazw 4 rodzajow zabawek np. pitki, misie, klocki, auta.
Stojac w okregu, podnosza 1 opuszczaja chuste animacyjng (lub przescieradto),
trzymajac ja za uchwyty. Kiedy chusta jest w gorze, Mi§ mowi, ktore dzieci-zabawki
majg zmieni¢ miejsca, przebiegajac pod chusty. Kiedy poda hasto ,,zabawki”, wtedy
wszystkie dzieci-zabawki zamieniajg si¢ miejscami.

6. Ukladam swoje zabawki — wiersz A. Mackowiaka.
Dzieci wypowiadaja si¢ o tym, jak nalezy dba¢ o porzadek na potkach z zabawkami.

7. Zgadnij, jakiej zabawki brakuje — zabawa.

Nauczyciel mowi dzieciom, ze ma w worku rézne zabawki przyniesione z domu.
Pokazuje je, krotko o nich opowiada, a nastepnie uktada na dywanie. Zadaniem dzieci
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jest dobrze przyjrze¢ si¢ im i zapamigtac ich rodzaje, a potem odwrdcic si¢ plecami do
srodka kota. Kiedy dzieci bedg odwrocone plecami, nauczyciel chowa jedng zabawke,
a dzieci odwracajg si¢ 1 odgaduja, ktorej brakuje. Stopniowo chowa po dwie, trzy
zabawki.

8. Porzgdek — praca w grupie metoda mapy pojgciowe;.
Dzieci pracuja nad tematem Jak dbamy o porzgdek w 4 losowo dobranych grupach (np.
przez odliczenie do czterech). Wykorzystuja roznorodne materialy: czasopisma,
przybory plastyczne, pudetka, plasteline, sznurki, wtoczke, klej itd. Po wykonaniu map
nastepuje ich prezentacja.

9. Odpoczynek w kgciku relaksacyjnym i zabawa zabawkami pluszowymi.

SPOTKANIE 14.
Temat: WYRAZAM SWOJE POTRZEBY I ZYCZENIA.

Cel:

e rozwijanie umiejetno$ci komunikowania swoich potrzeb, Zyczen i trudnosci
w zabawach 1 innych aktywnosciach.

Pomoce dydaktyczne: pacynki psa Maksa i lwa Leo, farby plakatowe.

Przebieg:
1. Nauczyciel odczytuje dzieciom ze ZKPZ ustalone przez nich zasady dotyczgce
DZIELENIA SIE ZABAWKAM I DBANIA O NIE.

2. Poinformowanie dzieci o celu spotkania, np. Dzisiaj bedziemy sie uczyé¢, jak
mowic dzieciom i dorostym w przedszkolu o naszych potrzebach i trudnosciach.

3. Powiedz jak... — ¢wiczenia intonacyjne.
Dzieci siedzg na dywanie przed Maksem, ktory nadaje dzieciom role:

e wrdzki, ktora spetnia wszystkie zyczenia, jesli si¢ ja poprosi mitym glosem,

e pieska, ktory przyniesie nam kapcie, jesli si¢ go o to poprosi stanowczym glosem,

e nauczycielki, ktora pyta zdziwionym glosem, dlaczego Maks nie przyszedt do
przedszkola,

e mamy, ktora nas przytuli 1 uspokoi, jesli jej powiemy przerazonym glosem, ze
boimy si¢ potwora,

e potwora, ktorego mozemy odstraszy¢, jesli mu pokazemy rozzloszczong ming
i powiemy, zeby sobie poszedl za siddma gore i rzeke,

e kolegi, ktory prosi o pozyczenie zabawki mitym glosem,

e kolezanki, ktora nam pomoze odnalez¢ lalke, jesli jej powiemy smutnym glosem,
ze ja zgubilismy,

e mamy, ktéra opowiada bajke na dobranoc cichym glosem,
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e dziecka, ktore pobawi si¢ z nami, jesli je poprosimy mitym glosem.
Kazde dziecko, ktore wykona ¢wiczenie nagradzamy brawami.

4. Moje potrzeby i Zyczenia — rysowanie kredkami pastelowymi, nadawanie tytutu
swoim pracom, rozmowa.
Dzieci na matych kartkach rysujg swoje potrzeby i zyczenia. Po skonczonej pracy nadaja
im tytuty 1 opowiadaja o swoich potrzebach i zyczeniach.

5. Tanczgce balony — zabawa.
Dzieci stojg w kole. W srodku kota na dywanie lezg balony w 4 kolorach (np. w kolorze
czerwonym, zielonym, niebieskim, zottym 1 r6zowym), tyle balonow, ile dzieci. Leo
(nauczyciel) prosi dzieci, by wybraty sobie jeden balon, a nastepnie wlacza muzyke,
przy ktorej dzieci dowolnie bawig si¢ swoimi balonami. Na przerwe¢ w muzyce Leo
(nauczyciel) podaje hasto, np. Polgczq si¢ dzieci, ktore majg balony w kolorze
czerwonym i niebieskim (Zottymi i czerwonym). Kiedy wypowie hasto Tariczgce balony,
wszystkie dzieci stajg blisko siebie i poruszajg lekko swoimi balonami, ktore dotykaja

sie.

6. Pies ilew rozmawiajg — scenka.

Dzieci siedzg na dywanie w kole i stuchaja rozmowy, jaka prowadza ze sobg Maks 1 Leo
(nauczyciel z wykorzystaniem pacynek). Maks chce pdj$¢ do piaskownicy 1 zbudowac
zamek z piasku, a Leo pobawi¢ si¢ wozem strazackim. Nauczyciel tak prowadzi
rozmowe, by pokaza¢ dzieciom, ze jesli moOwimy jasno i spokojnie o swoich potrzebach,
uczuciach 1 zyczeniach, to wtedy tatwiej jest osiggna¢ porozumienie. Po skonczonej
scence nastepuje rozmowa z dzie¢mi o tym, jak doszto do kompromisu migdzy Leo
1 Maksem.

7. KaZdy ma jakies 7yczenie — zabawa.

Dzieci 1 nauczyciel stojg na dywanie. Nauczyciel ma w rece pacynke Iwa Leo, ktora
dotyka w rami¢ wybrane dziecko, co oznacza, ze moze ono wypowiedzie¢ swoje
zyczenie. Zadaniem wszystkich jest je spelié. Zyczenie powinno byé mozliwe do
wykonania (np. uklony, podskoki, ulubiony taniec itp.). Nastepnie dziecko, ktore
wypowiadato zyczenie bierze pacynke Maksa i wyznacza, kto nastgpny bedzie
wypowiadal swoje zyczenie. Zabawa toczy si¢ tak dlugo, az wszystkie dzieci
wypowiedzg swoje zyczenia 1 zostang one spelnione przez grupe.

8. Odpoczynek w kqciku relaksacyjnym i zabawa ulubionq maskotkq.

SPOTKANIE 15.
Temat: POTRAFIE BYC UWAZNY I SKUPIONY.
Cel:

e rozwijanie zdolno$ci dzieci do koncentrowania si¢ na dziataniach
1 doprowadzania ich do konca.
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Pomoce dydaktyczne: mata poduszeczka w ksztalcie koSci, dzwonek, parawan, psia
miska, kosci 1 kietbaski wyciete lub zrobione z papieru czy tez z innych materiatow,
mapa.

Przebieg:

1. Poinformowanie dzieci o celu spotkania, np. Dzisiaj bedziemy uczyé sie
Z Maksem, jak koncentrowac sie na zabawach i doprowadzal je do konca. Maks
(nauczyciel) zaprasza dzieci do rozmowy 1 zabawy.

2. Stucham uwaznie — zabawa.
Dzieci stojg w duzym kole, kazde z nich trzyma w rekach gazete, ktorg zwija w rulon
(tubg). Nastepnie wybrane dziecko przyktada rulon do ust i wypowiada jaka$ informacj¢
(krotkie zdanie, np. Lubie sie z tobg bawic) przez rulon do ucha dziecka stojacego po
jego prawej stronie. Dziecko, ktore ustyszalo informacje przekazuje ja kolejnemu
dziecku w ten sam sposdb. Gdy ostatnie dziecko z grupy wystucha informacji i wypowie
ja glo$no, nowa informacj¢ wymysla inne dziecko z grupy 1 przekazuje ja dale;.

3. UwazZam — rozmowa.
Maks opowiada dzieciom, ze wszystkie mlode psy lubig si¢ bawié, co pomaga im
nauczy¢ si¢ wielu r6znych, waznych umiejetnosci potrzebnych w psim zyciu. Nastepnie
zadaje dzieciom pytania:

o Jak myslicie, jakie umiejetnosci sq wazne w psim Zyciu i dlaczego? — rozmowa.
Po wystuchaniu wszystkich odpowiedzi dzieci, Maks zwraca szczegdlng uwage na
umiejetnos¢ tropienia, koncentrowania si¢ na $ladach 1 zapachu oraz stuchania
1 uwaznego patrzenia.

o Jakie umiejetnosci sq wazne w Zyciu dzieci i dlaczego?
Nastgpnie Maks zwraca si¢ do nauczyciela, aby powiedziat, jakie umiejgtnosci sg
potrzebne dzieciom, aby mogly si¢ dobrze bawi¢ i uczy¢. Nauczyciel zwraca szczegdlng
uwage na skupianie si¢ podczas realizacji zabaw, zaje¢ 1 pracy oraz doprowadzanie ich
do konca, co jest niezbedne do dokladnego poznawania réznych rzeczy, osob, dziatan
1 zapamigtywania ich. Nastepnie dzieci pokazuja, jak skupiajg uwage (ruchem), po czym
odpowiadajg na pytania:

e Jakie znamy sposoby na skupianie uwagi?

e Co nam pomaga, a co przeszkadza w skupianiu uwagi i doprowadzaniu zabawy,

pracy do konca?

e Co mozemy zrobi¢ w grupie, aby sobie nie przeszkadza¢ w skupianiu uwagi?

e W jaki spos6b mozna si¢ nauczy¢ skupiania uwagi?

4. Maks uczy dzieci skupiania uwagi — zabawa (opracowana na podstawie pomystu
E. Gruszczyk-Kolczynskiej 1 E. Zielinskiej (zrédto: Gruszczyk-Kolczynska E.,
Zielinska E., 2005. Wyd. V z 2012 r. Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do
skupiania uwagi | zapamietywania. Warszawa: WSIP, s. 124).
Dzieci siedzg na dywanie przed parawanem, za ktorym znajduje si¢ stolik z duza,
podiluzna, psig miska. W misce sg 3 kos$ci 1 2 kietbaski (wycigte z papieru lub wykonane
z innego tworzywa). Maks (nauczyciel) méwi dzieciom, by zamknety oczy, pochylity
glowy 1 powiedzialy szeptem ,,Chce¢ uwaznie patrze¢ i zapamigta¢”. Nastepnie dodaje
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,Popatrzcie, co sobie przygotowalem na obiad”, gestem nakazuje cisz¢ 1 prowadzi dzieci
za parawan (nalezy dzieci ustawi¢ tak, aby dobrze widzialy to, co Maks pokazuje).
Jeszcze raz gestem nakazuje cisze, a ruchem reki wskazuje miske z zawartoscig, mowigc
,, Leraz zrobimy zdjecie”. Dzieci robig ,,pstryk™, a nastepnie idg do stolikow utozy¢ kosci
1 kietbasy zgodnie z tym, co ,,sfotografowaly”. Po wykonaniu zadania dzieci moga
sprawdzi¢ poprawno$¢ wykonania zadania. Maks chwali dzieci za zdolnosci do
skupianiu uwagi, pami¢¢ 1 doktadnosc.

5. Zgadnij, co rysuje? — Cwiczenie w parach.
Jedno dziecko rysuje drugiemu palcem na plecach jakas prosta figure. Zadaniem
drugiego dziecka jest narysowanie (odtworzenie) jej na kartce. Poprawnos$¢ wykonania
rysunku potwierdza dziecko rysujace na plecach, méwigc ,,dobrze” lub ,,zle”. Po
kazdym ¢wiczeniu dzieci zmieniajg si¢ rolami w swoich parach (mozna tez zmieniac¢
pary ¢wiczacych).

6. Maks i jego wedrujgca kos¢ — zabawa z calg grupa.
Dzieci siedza bardzo blisko siebie w kole na dywanie, rece trzymajg za sobg. Maks-
tropiciel (nauczyciel) wchodzi do s$rodka kota. Dzieci siedzace w kole kolejno
przekazuja sobie ,,ko$¢” w taki sposdb, by Maks-tropiciel nie zorientowat si¢, w czyich
rgkach ona si¢ znajduje. Jesli Maks-tropiciel prawidlowo wskaze dziecko, ktéore ma
w reku ,,ko$¢”, staje si¢ ono nowym Maksem- tropicielem, a poprzedni siada do kota.

7. Tropienie owieczki — zabawa z catg grupa.
Dzieci stoja w kole z rgkami lekko wyciggnietymi do przodu. Na sygnal Maksa
(nauczyciela) przekazuja sobie dzwoneczek, dbajac, by nie zadzwonit. Dziecko,
w ktorego rekach dzwoneczek zadzwoni, staje si¢ wytropiong przez Maksa owieczka
i siada w $rodku kota. Moze powréci¢ do kota, gdy dzwoneczek zadzwoni w rekach
innego dziecka. Wtedy nastapi wymiana dzieci.

8. Co mozemy zrobié, aby pomdc sobie i innym w skupianiu uwagi — rozmowa.
Nauczyciel zapisuje wypowiedzi dzieci, ktore znajdg si¢ w ZKPZ pod hastem
POMAGAMY SOBIE I INNYM SKUPIAC UWAGE.

9. Tropiciele — zabawa.

Nauczyciel w roli Lukasza opowiada dzieciom, ze kiedy Lukasz wstat rano, nigdzie nie
mogt znalez¢ Lea. Zamiast Lea znalazt w jego t6zku mape. Pokazuje dzieciom mape
otoczenia przedszkola i prosi, by pomogty mu znalez¢ Lea, korzystajac z niej. Wszyscy
wychodza do ogrodu i czytaja mape, na ktorej zaznaczone sg kolejne numery obiektow
w ogrodzie (piaskownica, drzewo itp.). Przy kazdym obiekcie znajdujg czgs$¢ obrazka.
Kiedy znajda wszystkie czesci i utozg je w catos¢, wtedy dowiedzg sie, gdzie ukryt si¢
Leo (np. w sali w kaciku relaksacyjnym miedzy innymi zabawkami pluszowymi).
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SPOTKANIE 16.
Temat: W KRAINIE ZYCZLIWOSCI.

Cele:
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania pozytywnych zachowan
0sOb w roznych sytuacjach,
e doskonalenie umiej¢tnosci nawigzywania i1 podtrzymywania wtasciwych relacji
z dzie¢mi 1 dorostymi.

Pomoce dydaktyczne: opowiadanie Opowies¢ dla Zuzy: o tym, zZe nie warto by¢
samolubem (zrédto: Sojka A. Pora do przedszkola. 12 przygod przedszkolakow. Poznan:
Papilon), papier bialy, farby plakatowe, pedzle, papier kolorowy, patyczki po lodach,
klej, bibuta, tasma bezbarwna.

Przebieg:
1. Odczytanie dzieciom ze ZKPZ dzialan stuigcych POMAGANIU SOBIE
I INNYM W SKUPIANIU UWAGI zapisanych w czasie poprzedniego spotkania.

2. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy si¢ uczy¢
rozpoznawania i nazywania dobrych zachowan oraz zachowywania sie wlasciwie
| stosownie do okolicznosci.

3. Opowiesé dla Zuzy: o tym, Ze nie warto by¢ samolubem — stuchanie
opowiadania A. Sojki.
Po wystuchaniu opowiadania Maks i1 Leo zadaja dzieciom nastepujace pytania:
Co mozecie powiedzie¢ o zachowaniu Zuzy?
Jak sie czul Bartek i inne dzieci, kiedy Zuza zabierata im zabawki?
Czy mozecie pokazaé, jak sie czuly dzieci?
Dlaczego Zuza zapytata nauczycielke, czy moze bawic si¢ z dzie¢mi?

Czy mozZecie pokazaé, jak zachowywatla sie Zuza po zmianie swojego
zachowania?

4. Dobre zachowanie — gra w parach.
Dzieci dobierajg si¢ w pary, ktore otrzymujg karty do gry typu ,,Czarny Piotrus”. Dzieci
graja w karty, losujac je od siebie na zmiane. Przegrywa dziecko, ktore zostanie z kartg
z obrazkiem bez pary (Zatacznik nr 1).

5. Pomdoz innym — zabawa przy muzyce.
Maks i Leo (nauczyciel) dobieraja osoby w pary. Wszyscy w rytm muzyki chodza
lub/ 1 podskakujg po catej sali. Na sygnat podniesionej tapy Maksa zatrzymuja sie, staja
naprzeciwko siebie 1 wykonuja polecenia Lea:

e pociesz kolege, ktory jest smutny, poniewaz poktdcit sie ze swoim przyjacielem,

e pociesz kolezanke, ktora zostata uderzona pitka i boli jg reka,
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e zapro$ kolege pod swoj parasol, poniewaz zgubit swdj 1 moknie,
e pomo6z mtodszemu dziecku i8¢ po $liskim lodzie, poniewaz samo nie umie i boi
S1¢,
e pomoéz koledze odbudowac jego zamek, ktory zostal zburzony przez inne
dziecko,
e pomoz swojej pani w przedszkolu znalez¢ zloty pierscionek, ktéry zgubita i jest
jej smutno,
e pomoOz smutnej, starszej pani pozbiera¢ jablka, ktére rozsypaly si¢ jej na
chodniku przed przedszkolem.
Maks 1 Leo rozmawiajg z dzie¢mi, jak si¢ czuly, kiedy udzielaly pomocy innym
1 przyjmowaty pomoc od innych.
Uwaga! Role dzieci w parach powinny zmieniac si¢ po kazdym poleceniu. Mozna takze
zmienia¢ dzieci w parach po wykonaniu przez nie kilku polecen.

6. Jak zachowujq sie dzieci w Krainach Radosci, Zyczliwosci, Dobroci oraz
Szczescia — grupowy plakat reklamowy.
Dzieci dobierajg si¢ w kilkuosobowe grupy, ktérych zadaniem jest:
wybra¢ kraing, ktora bedzie tematem plakatu,
zaplanowac, jak przedstawi¢ zachowania dzieci w wybranej krainie,
uzgodnié, w jaki sposob 1 z jakich materiatow plakat bedzie wykonany,
ustali¢, kto 1 jakie bedzie wykonywat czynnosci,
ustali¢ sposob zaprezentowania swojej pracy przez kazde dziecko z grupy.
Dzieci pracuja przy cichej, spokojnej muzyce. Prezentujac swoje plakaty, opisuja
zachowania wyrazajace rados¢, dobroc i zyczliwos$¢, szczescie oraz zachgcaja pozostate
dzieci do wizyty w swojej krainie (wyjasniajg dlaczego warto ja odwiedzic).

7. Odpoczynek w kqciku relaksacyjnym i zabawa woreczkiem do c¢wiczen
gimnastycznych.

SPOTKANIE 17.
Temat: WIEM, JAK SIE ZACHOWAC W TRUDNYCH SYTUACJACH.

Cele:

e rozwijanie umiejetnosci spokojnego (bez agresji 1 sprawiania przykrosci)
komunikowania kolegom (i/ lub dorostym) podczas zabaw i1 innych aktywnosci,
ze czego$ nie rozumiemy, nie potrafimy, nie chcemy, nie mozemy itp.,

e poznawanie sposobow korzystania z pomocy dorostych 1 dzieci w radzeniu sobie
z trudno$ciami (zglaszanie problemow dorostym niezwlocznie 1 w pierwszej
kolejnosci oraz korzystanie z ich pomocy i wsparcia).

Pomoce dydaktyczne: opowiadanie Jak zawigzac sznuréwke (zrédto: Boehmeova J.,
Volkerova K. 2008. Lukas v materskej skole alebo Ako si ndjst’ kamaratov. Bratislava:
Vydavatel’stvo Junior), stroje, peruki i inne akcesoria z kacika teatralnego, sznurowki
dla kazdego dziecka, pacynki.
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Przebieg:
1. Poinformowanie dzieci o celach spotkania, np. Dzisiaj bedziemy sie uczyé, jak
sobie dobrze radzi¢ w trudnych sytuacjach.

2. Radzimy sobie — technika niedokonczonych zdan z uzyciem mimiki, ruchu
1 gestu.
Dzieci siedzg na dywanie. Kazde dziecko po kolei uzupelnia niedokonczone zdanie,
wykorzystujac przy tym mimike, gest 1 ruch. Po kazdym zdaniu Leo zadaje wszystkim
dzieciom nast¢pujagce pytanie Kto zna inne sposoby? Sposoby wyrazane przez dzieci
nalezy zapisa¢ W ZKPZ pod hastem SPOSOBY RADZENIA SOBIE W TRUDNYCH
SYTUACJACH.

e Kiedy czegos$ nie potrafie, zazwyczaj zachowuje sie tak: ....
Kiedy czego$ nie rozumiem, zazwyczaj zachowuje si¢ tak:...
Kiedy czego$ nie chece, zazwyczaj zachowuje si¢ tak:...
Kiedy czego$ nie moge, zazwyczaj zachowuje si¢ tak:...

3. Nasze pluszaki majg problem — inscenizacja, rozmowa.
Maks (nauczyciel) informuje dzieci i Lea, Ze ma problem i chciatby prosi¢ ich o pomoc
w jego rozwigzaniu. Nie wie, jak powiedzie¢ Jakubowi, ze nie chce bawi¢ si¢ z nim
w kotka i myszke, poniewaz nie lubi tej zabawy, a nie chce mu zrobi¢ przykrosci. Dzieci
proponuja rézne rozwigzania tego problemu. Kiedy skoncza, Leo wyjasnia i pokazuje
Maksowi oraz dzieciom, jak nalezy ze soba rozmawia¢, kiedy mamy problemy — jak
wtedy moéwic 1 stuchad.
Kiedy rozmawiasz o problemach:
Zwroc¢ twarz do osoby, z ktorq rozmawiasz,
patrz jej w oczy,
mow spokojnie,
stuchaj uwaznie,
nie przerywaj,

o jesli czegos nie rozumiesz, pytaj.
Nastepnie proponuje, by kazde dziecko wzi¢to swojg ulubiong pluszowg zabawke
(z kacika relaksacyjnego) 1 usiadto z nig w kole. Kiedy dzieci usigda, Maks mowi do
nich: Twdj pluszak ma problem, o ktorym powie ci na ucho. Uwaznie go wystuchaj,
zebys wiedzial, jak mozna mu pomoc. Po wystuchaniu wszystkie dzieci po kolei
opowiadaja o tym, jaki problem ma ich pluszak 1 jak moga mu pomodc. Maks
(nauczyciel) chwali dzieci za umiejetnos¢ uwaznego stuchania 1 pomoc
W rozwigzywaniu problemow.

4. Jak zawigzaé sznurowke — czytanie opowiadania J. Boehmeovej
1 K. Volkerovej, inscenizacja improwizowana, zdjecia, film.
Leo (nauczyciel) czyta dzieciom opowiadanie, pokazujac ilustracje, a nastgpnie
proponuje im wspolng inscenizacje tekstu. W tym celu ustala z dzie¢mi, kto bedzie
odgrywat poszczegdlne role: Lukasza, Jakuba, Simonki, Maksa, Ivanki 1 pozostatych
dzieci z grupy. Leo (nauczyciel) jest narratorem. Wszyscy razem ustalajg zadania,
przebieg inscenizacji oraz wykonujg aranzacje¢ sali, wybieraja lub/ i wykonuja rekwizyty
oraz stroje. Leo (nauczyciel) klasnigciem wprowadza dzieci w role i poprzez wlasng
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narracj¢ czuwa nad zachowaniem kolejnosci wydarzen w inscenizacji. Po zakonczeniu
inscenizacji nast¢puje rozmowa z dzie¢mi o tym:
e jak sie czuty w roli,
e jak si¢ czul Lukasz i dlaczego bylo mu smutno, kiedy mama data mu do
przedszkola tenisowki zawigzywane na sznurowki,
e jak sobie radzit z wigzaniem sznurowek w przedszkolu (kto 1 jak mu w tym
pomagatl),
e dlaczego Lukasz nie chcial, Zeby pani Ivanka 1 Jakub dowiedzieli si¢, Ze on nie
umie wigza¢ sznuréwek,
kto 1 w jaki sposob pomogt Lukaszowi nauczy¢ si¢ zawigzywac sznuréwki,
jak czut sie Lukasz, kiedy juz umiat je zawigzywac,
jak dzieci oceniajg zachowanie Lukasza i Simonki,
co Lukasz 1 Simonka mogliby zmieni¢ w swoim zachowaniu.

5. Przejd? po waskiej scieice — zabawa.
Kazde dziecko ma 2 sznurowki, z ktérych moze utozy¢ na dywanie dowolny ksztatt.
Nauczyciel (Maks) podziwia prace dzieci, rozmawia z nimi o tym, co ulozyty. Nastepnie
wszystkie dzieci wspdlnie z Maksem uktadajg na dywanie jedng kretg Sciezke, a gdy
jest gotowa, kolejno, ostroznie przechodza po niej tyle razy, ile zechca. Jesli ktores
dziecko ma problem z utrzymaniem rownowagi, Maks lub dziecko moze mu pomac.

6. Rozwigzuje swoje problemy i dobrze si¢ zachowuje — rysunek, rozmowa.
Dzieci rysujg siebie w sytuacji, gdy rozwigzaty jaki§ problem i dobrze si¢ zachowaty.
Rysunki dzieci nalezy wywiesi¢ na wystawie w szatni, a potem zrobi¢€ z nich ksigzke pt.
ROZWIAZUJE SWOJE PROBLEMY I DOBRZE SIE ZACHOWUIE.

7. Odpoczynek w kqciku relaksacyjnym przy muzyce.

SPOTKANIE 18.
Temat: RADZE SOBIE | POMAGAM INNYM.

Cel:

e poznawanie przez dzieci sposoboOw zachowania si¢ w sytuacji zlego
samopoczucia 1 problemow zachowania.

Pomoce dydaktyczne: wiersz Mowie opickunom, gdy Zle sie czuje (Z2rodlo: Mackowiak
A., 2012. Mis Marcys uczy dzieci dobrego zachowania. Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia, s. 65).

Przebieg:
1. Poinformowanie dzieci o celu spotkania, np.: Dzisiaj bedziemy sie uczy¢,
jak informowad, kiedy Zle si¢ czujemy lub zrobimy cos ztego.

2. Mowie opiekunom, gdy Zle si¢ czuje — wiersz A. Mackowiaka.
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Po wystuchaniu wiersza Mi§ Marcy$ zadaje dzieciom pytania:

Jakie mogg by¢ powody zlego samopoczucia?

W jaki sposob informujemy dorostych, gdy Zle sie czujemy?

Dlaczego nalezy to robic¢?

Kto w przedszkolu i w jaki sposob moze nam pomoc, gdy Zle si¢ czujemy?

3. Rozrozniam dobre i zte zachowania — scenki improwizowane (dla dzieci pigcio-
, szescioletnich).

Dzieci dobieraja si¢ w trojki, ktoérych zadaniem jest przedstawienie scenek
improwizowanych ruchem, mimika, stowami, gestami. Maks (nauczyciel) nadaje
dzieciom role, ktore sg przez nie spontanicznie odgrywane. Pozostate dzieci w trojkach
wymyslaja inne sytuacje do odegrania i prezentuja je.
Scenka 1.
Pierwsze dziecko popycha drugie. Trzecie pociesza popchnigte dziecko. Pierwsze
dziecko przeprasza drugie dziecko.
Scenka 2.
Pierwsze dziecko bawi si¢ zabawka. Drugie mu ja zabiera. Trzecie dziecko pociesza
pierwsze 1 prosi drugie o oddanie zabawki.
Scenka 3.
Dwoje dzieci bawi si¢ ze soba. Trzecie chce si¢ przylaczy¢ do zabawy. Pierwsze dziecko
mu nie pozwala. Drugie i trzecie przekonujg pierwsze, aby si¢ zgodzilo.
Scenka 4.
Pierwsze dziecko straszy drugie. Trzecie dziecko pociesza drugie. Pierwsze dziecko
przeprasza drugie.
Scenka 5.
Pierwsze dziecko siedzi smutne i nie bawi si¢. Drugie i trzecie roz§mieszajg je 1 Wszyscy
razem si¢ $§mieja.
Scenka 6.
Pierwsze dziecko niesie kubek z sokiem. Drugie dziecko potrgca pierwsze dziecko
i zaraz je przeprasza. Pierwsze moéwi Nie szkodzi, a drugie odpowiada Pomoge ci
wytrze¢ podtoge.
Po ich zakonczeniu nastgpuje rozmowa o tym, jak dzieci czuly si¢ w rolach, jak oceniaja
swoje zachowania w roli, ktére z zachowan uznaja za dobre i dlaczego, jak inaczej
mozna rozwigzac te problemy, jak przeprasza¢ za swoje zachowanie, jak przyjmowac
przeprosiny oraz czy jest to fatwe/ trudne i dlaczego.

4. Jak sie¢ zachowaé w te] sytuacji? — opowiadanie, praca technikg
niedokonczonych zdan.
Piesek Maks (nauczyciel) opowiada dzieciom niedokonczone opowiadanie, ktére moze
mie¢ wiele roznych zakonczen.
Marta i Piotr w sali przedszkolnej budujq wieze z klockow na dywanie. Rozmawiajg
0 tym, Ze jeszcze nigdy nie udato sie im zbudowac¢ tak wysokiej wiezy i usmiechajq sie
przy tym do siebie. Inne dzieci takze podziwiajg wieze, mowigc: ,, Ale wysoka! Fajna!”.
Tylko Felek przyglgda sie jej z zazdroscig i mysli: ,,Gdybym chcial, tez bym takq
zbudowal, wielkie rzeczy. Nie wiem tylko, jak zrobi¢ taki dach”. Do dzieci podchodzi
pani Ivanka i mowi: ,,Jaka wysoka wieza. Brawo” i zaraz dodaje: ,, Konczcie juz swojq
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prace, pora na codzienny spacer”. Widzqc niezadowolenie na twarzach dzieci, mowi:
., Zostawcie jg w tym miejscu, przyjrzymy sie jej doktadnie po powrocie ze spaceru”.
Marta i Piotr szybko wrzucajq do pudetka ostatnie klocki, ktore lezg porozrzucane wokot
wiezy i zaraz potem biegng do szatni, aby sie przebral. Kiedy wszyscy sq juz przy
drzwiach wyjsciowych, Felek orientuje sie, ze nie zabratl ze sobqg rekawiczek. Informuje
paniq Ivanke: ,, Zapomniatem zabrac rekawiczek”, a nastepnie pyta ,, Czy moge wrocic
po nie do szatni?”. Pani Ivanka kiwa glowg, Ze si¢ zgadza i Felek biegnie do szatni.
Stojgc przy swojej polce na ubrania, przez uchylone drzwi do sali dostrzega wysokq
wieze Marty i Piotra. ,, Popatrze na niq z bliska, Zeby zobaczy¢ jak jest zbudowany dach”™
—mysli i juz jest przy niej. Delikatnie dotyka rekq czerwonej dachowki i cichutko szepcze
., Piekny, takiego nie umiem zbudowac. Powiem Marcie i Piotrowi, zeby mi pokazali jak
sie taki buduje. Tak, to dobry pomyst. Wezme rekawiczki i biegne im o tym powiedzie¢!”
— mysli. Blyskawicznie odwraca si¢ na piecie w kierunku drzwi do szatni, potrgcajgc
niechcgcy rekawem wieze, ktora rozsypuje sie z hatasem na dywan. ,,Co ja teraz
zrobie?” — mysli zasmucony Felek.

W tym miejscu Maks zadaje dzieciom pytanie: Co teraz zrobi Felek?

5. Co Felek powinien zrobi¢? — rozmowa.
Po wyczerpaniu przez dzieci pomystow rozwigzania problemu Felka, nauczyciel je
podsumowuje, po czym wspoélnie z dzie¢mi ustala, ze Felek powinien:

e powiedzie¢ pani Ivance 1 dzieciom, co si¢ stato,

e wyjasni¢, jak do tego doszlo,

e przeprosi¢ Marte 1 Piotra za zburzenie wiezy oraz inne dzieci 1 panig Ivanke za

to, Ze nie mogg juz jej zobaczyc,
e pomdc naprawi¢ powstatg szkode.

6. Czuje sie dobrze — malowanie farbami klejowymi na duzych formatach papieru
przy muzyce, wspolne ogladanie i omawianie prac.

7. Odpoczynek w kqgciku relaksacyjnym i zabawa zabawkami pluszowymi lub
poduszkami.
SPOTKANIE 19.
Temat: WIEM, W CZYM JEST PROBLEM.
Cel:
e rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania przez dzieci probleméw i konfliktow.
Pomoce dydaktyczne: pacynki, obrus, rézne zabawki, kartki, kredki, kukielki,

ilustracje, zabawa Obrus (zrodlo: Podhajecka M., Gerka V., 2013. Gra edukacyjna
oknem do poznawania dziecigcego swiata. Warszawa: Wydawnictwo ERICA, s. 131).
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Przebieg:

1. Poinformowanie dzieci o celu spotkania, np. Dzisiaj bedziemy sie uczyé¢, jak
rozwigzywac¢ problemy i konflikty. Nauczyciel wraz z Misiem Marcysiem, Leo
1 Maksem zaprasza dzieci do kota.

2. Obrus — zabawa.

W $rodku kota, ktore tworza dzieci, roziozony jest obrus. Nauczyciel wyjasnia
dzieciom, ze obrus to stot ,,porozumienia”. Jesli dzieci nie b¢dgq umialty porozumiec si¢
w jakiej$s kwestii, siadajg wokot tego stotu 1 wspolnie szukajg rozwigzania. Na obrusie
potozona zostaje jakas zabawka lub inny interesujacy przedmiot. Dla przykiadu
nauczyciel odgrywa z dzie¢mi sytuacj¢ modelows. ,,Janek 1 Franek chcieliby bawi¢ si¢
ta samg zabawka. Obaj siadaja za stolem 1 muszg si¢ porozumie¢”. Ich rozmow3 kieruje
nauczyciel. RoOwniez pozostale dzieci proponuja, jak rozwigza¢ problem.

3. Jak si¢ czujesz i jak si¢ zachowujesz, kiedy poklocisz si¢ 7 kims? — rysunek,
opowiadanie.
Dzieci rysuja rysunki wedlug podanego tematu, a nastgpnie opowiadajg swoje rysunki.

4. Mam problem — zabawa.
Dzieci stoja w kole na dywanie, trzymajac w rekach kartke z gazety. Nauczyciel (Leo)
wlacza muzyke, a dzieci rytmicznie urywaja paski z gazety 1 rzucajg je przed sobg na
dywan. Kiedy muzyka ucichnie, Leo pyta dzieci, co si¢ stalo z gazeta. Jesli dzieci
odpowiedza, ze powstat batagan, zadaje im nastepujace pytania: Jak mozna zaprowadzié
porzgdek w sali? Co ciekawego mozna zrobi¢ z porwanej gazety? Najciekawsze
propozycje dzieci sg przez nie realizowane.
Uwaga! Dzieci mogg zrobi¢ z paskéw z gazety:

o kulki-§niezki i pobawi¢ si¢ w gre w $niezki,

e batwana (z uzyciem taS§my malarskiej 1 kolorowego papieru),

e obrazek o dowolnej tematyce (uformowac elementy obrazka, przyklei€ je na duza

kartke 1 pomalowac farbami plakatowymi lub klejowymi).

Warto takze porozmawia¢ z dzie¢mi o tym, ze co$, co uleglo zniszczeniu mozna
przeksztalci¢ w co$ innego, ciekawego 1 moze nawet wartosciowego.

5. Rozwiqzujemy rozne konflikty — przedstawienie kukietkowe, rozmowa.
Nauczyciel, operujac kukietkami, przestawia krotkie scenki. Po kazdej z nich nastgpuje
rozmowa na temat sposobow rozwigzania konfliktow. W rozmowie nalezy ustalic,
w jaki sposob konflikt si¢ zaczal, czego dotyczyl, czego chcialo dziecko pierwsze,
a czego drugie.

Uwaga! Warto poprosi¢ inng osobe¢ dorosta, by notowala propozycje rozwigzan
podawane przez dzieci.

e Pawel i Daniel budujg z klockéw zamek. Pawel chce, zeby zamek mial 4
wiezyczki, a Daniel, zeby zamek mial fos¢ 1 2 wiezyczki. Chlopcy zaczynajg si¢
ktoci¢. Jak mozna rozwigzac ten konflikt?

o AgataiEwa1bawig si¢ w kaciku kuchennym. Agata chce ugotowac lalkom zupe
pomidorowg i nales$niki, a Ewa chce im zrobi¢ jarzynowa 1 kluski z makiem.
Dziewczynki kldcg si¢. Jakie rozwigzanie konfliktu bytoby najlepsze?

55



e Ola 1 Maja bawig si¢ lalkami. Maja chce zrobi¢ bal dla lalek, a Ola piknik
w ogrodzie. Dziewczynki kldcg si¢. Jak mozna rozwigzac ten konflikt?
6. Co mozna zrobié, aby rozwigzaé konflikt lub problem? — ogladanie ilustracji.
Dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajace dzieci w sytuacjach, gdy przepraszaja, dzielg
sie, sluchaja uwaznie drugiej osoby, informujg osoby doroste, prosza o pomoc.

7. Odpoczynek w kqciku relaksacyjnym i zabawa balonem.

SPOTKANIE 20.
Temat: WIEM, NA KOGO MOGE LICZYC W TRUDNYCH SYTUACJACH.

Cel:
e rozwijanie umiej¢tnosci udzielania wsparcia 1 pomocy innym w trudnych
sytuacjach.

Pomoce dydaktyczne: pacynki, kartki, kredki, opowiadanie Opowies¢ dla Bartka:
O tym, jak by¢ Bardzo Odwaznym Czlowiekiem (zrédto: Sojka A. Pora do przedszkola.
12 przygod przedszkolakow. Poznan: Papilon).

Przebieg:
1. Poinformowanie dzieci o celu spotkania, np. Dzisiaj bedziemy si¢ uczy¢, jak
pomagac innym w trudnych sytuacjach.

2. Ty zawsze mozesz na mnie liczy¢ — opowiadanie.
Leo (nauczyciel) opowiada dzieciom krotka historyjke.
Piotr bardzo kocha swojego dziadka i uwielbia si¢ z nim bawié¢. W kazdy wtorek po
potudniu dziadek odwiedza swojego wnuka w jego domu. Wiasnie jest wtorkowe
popotudnie i Piotr czeka z niecierpliwoscig na dzwonek u drzwi, ktory zwykle zapowiada
radosng zabawe z dziadkiem. Niestety, dzisiaj dziadek si¢ spoznia, co wcale do dziadka
nie pasuje — jeszcze nigdy dotqd sie nie spoznit. Piotr postanawia zapyta¢ swojg mame,
czy dzisiaj na pewno jest wtorek i czy jest juz popotudnie. Smutna mina mamy, ktora
w tym momencie wchodzi do pokoju Piotra wskazuje, ze stato sie cos niedobrego.
— Co sig stalo? — pyta Piotr.
— Drziadzio sttuki sobie kolano i ma trudnosci z chodzeniem. Prosit, aby ci przekazac,
Ze nie przyjdzie dzisiaj w odwiedziny — odpowiada mama.
— To ja go odwiedz¢ — mowi Piotr zdecydowanym glosem. — Mamo, mozesz mnie do
niego zaprowadzi¢? — pyta.
Mama kiwa glowg na znak, ze sie zgadza. Piotr szybko wktada do swojego plecaka dwa
zolte jabltka, takie jakie dziadek lubi najbardziej. Po krotkim spacerze Piotr i mama sq
Jjuz na miejscu. Dziadek siedzi w fotelu z opatrunkiem na lewym kolanie. Piotr przez
chwile przytula sie do dziadka ostroznie, aby nie dotkngc jego zramionego kolana,
a nastepnie wyjmuje ze swojego plecaka dwa zotte jabtka i podaje je dziadkowi. Dziadek
usmiecha sie radosnie na ich widok i mowi:
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— Piotrusiu, bardzo ci dzigkuje, ze przyszedles mnie odwiedzié. Jak zjem te jabtka,
to na pewno poczuje sie lepiej.

— Drziadziu, ty zawsze mozesz na mnie liczy¢ — odpowiada Piotr.
Po wysluchaniu opowiadania nast¢puje rozmowa z dzie¢mi, ktorej celem jest
wyjasnienie znaczenia wypowiedzianych przez Piotra stow: ,, Ty zawsze mozesz na
mnie liczy¢” oraz zwrdcenie uwagi na reakcje dziadka na udzielong mu pomoc.
Uwaga! Leo (nauczyciel) moze zada¢ dzieciom nastepujace pytania:

o Kiedy i w jakich sytuacjach pomagacie innym?

e Co czujecie, kiedy pomagacie innym?

o Jak reagujq inni (co mowiq, jak sie zachowujg), kiedy im pomagacie?

3. Na czyjg pomoc moge liczy¢? — rysunek.
Dzieci rysuja, w jakich sytuacjach 1 w jaki sposob inni im pomagaja. Po skonczone;j
pracy opowiadajg swoje rysunki. Warto rozmawia¢ z dzie¢mi o tym, ze za pomoc trzeba
podzigkowac.
Uwaga! Mozna poprosi¢ dzieci, by przez chwilg zastanowity si¢ komu z grupy i za co
chciatyby podzigkowaé, a nastepnie podeszty do tego dziecka (lub nauczyciela)
1 podzickowaty.

4. Przejdz? przez tunel — zabawa.
Etap 1.
Nauczyciel dzieli dzieci na 2 grupy. Pierwsza uklada przescieradto na dywanie,
a nastgpnie formuje z niego tunel w ksztatcie litery U (dzieci unoszg brzegi przescieradia
do gbry w taki sposob, by gora tunelu pozostata odkryta). Kiedy nauczyciel wypowie
hasto Przejdz przez tunel, dzieci z drugiej grupy pojedynczo trzy, cztery razy przechodza
przez tunel od jego poczatku do konca. Na hasto Stop nastepuje przerwa w zabawie.
Teraz dzieci z grupy drugiej podtrzymujg tunel, a przez tunel przechodza dzieci z grupy
pierwszej.
Etap 2.
Przebieg zabawy na tym etapie jest taki sam. Inaczej natomiast nalezy uformowac tunel
z przescieradia, ktore teraz powinno przybrac ksztalt odwrdoconej litery U (géra tunelu
jest zakryta, a boki swobodnie opadaja w dot). Dzieci przechodza prze tunel na
czworakach.
Uwaga! Moze si¢ zdarzy¢, ze niektore dzieci beda si¢ baty wejs¢ pod zakryty od gory
tunel, do czego nie nalezy ich zmusza¢. Do zabawy mozna wykorzysta¢ wigcej niz jedno
przescieradto i w ten sposob wydtuzy¢ tunel.

5. Jak byé Bardzo Odwazinym Cziowiekiem — opowiadanie, rozmowa.
Po wystuchaniu opowiadania Leo rozmawia z dzieémi o zachowaniu Bartka przed
zmiang 1 po zmianie.

6. Rysujemy razem — kreatywny rysunek w grupach.
Dzieci siedza przy stolikach (cztery do szesciu oséb) z kredkg w wybranym kolorze
w rece. Kazde z nich rysuje na swojej kartce (formatu A4) dowolny wzor przez ok.
1 min. Nastgpnie na hasto nauczyciela (np. ,,zmiana”) wszystkie dzieci przekazujg swoje
rysunki osobom siedzacym po ich prawej stronie. Kartki kraza tak dlugo, az rysunki je
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zapehia. Kazde dziecko rozpoznaje swoj rysunek 1 nadaje mu tytul. Wszyscy razem
ogladaja swoje prace i1 podziwiajg je.
Uwaga! Warto porozmawiac¢ z dzie¢mi na temat efektow wspolnej pracy.

7. Odpoczynek w kqciku relaksacyjnym i zabawa pluszowymi zabawkami.
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ZAKONCZENIE

Edukacja dzieci we wspotczesnych przedszkolach w zatozeniach teoretycznych
1 prawnych jest coraz czgsciej realizowana zgodnie z paradygmatem inkluzyjnym, ktory
zaktada, ze maja one prawo do wspolnej edukacji w placowce ogdlnodostepnej, w jedne;j
roznorodnej grupie, bez wzgledu na ich psychofizyczne funkcjonowanie.

Do grup dzieci, ktore nalezy obja¢ inkluzyjng edukacja nalezy zaliczy¢, migdzy
innymi, jednostki, ktére we wczesnych okresach swojego zycia przejawiajg symptomy
niedoboréw w rozwoju spoteczno-emocjonalnym, manifestowane Ww postaci
problemowych zachowan. Chodzi tu o dzieci, u ktorych jeszcze nie stwierdzono, ani nie
orzeczono specjalnych potrzeb edukacyjnych, jednakze nauczyciele lub/ i rodzice
rozpoznaja u nich pierwsze symptomy trudnosci i probleméw oraz zaburzen
w zachowaniach. Dzieci te powinny uczeszcza¢ do przedszkoli w najblizszym
srodowisku ich zycia. Wigczanie jednostek przejawiajacych problemy w zachowaniu
w okresie wczesnego dziecinstwa do grup rowiesnikow kompetentnych emocjonalnie
i spolecznie jest zdaniem M. Deptuly (2013) najefektywniejszym 1 najtanszym
sposodbem ich wspierania.

Uwazamy, ze wspieranie dzieci z problemowymi zachowaniami w rozwoju
moze si¢ okaza¢ efektywne przy zastosowaniu interwencyjnych programow
zawierajacych oddziatywania pedagogiczne pobudzajace je do zmian zachowania.

Przedstawiony interwencyjny, inkluzyjny program zabawowo-edukacyjny
Wspieranie dzieci w uczeniu sie pozytywnych zachowan zostat opracowany z mysla
o dzieciach z problemowymi zachowaniami oraz nauczycielach przedszkoli, dla
ktorych edukacja dzieci przejawiajacych zachowania tego typu w grupie nie jest
zadaniem tatwym ani prostym.

Program mozna potraktowaé¢ jako propozycje interwencji edukacyjnej do
realizacji w calo$ci lub jako zbiér pojedynczych aktywnosci edukacyjnych, z ktorych
nauczyciel moze dowolnie wybiera¢ te, ktore zechce zastosowa¢ w pracy z dzie¢mi
w procesie edukacyjnym.

Wyrazamy nadziejg, ze proponowany program okaze si¢ pomocny nauczycielom
w ich codziennej pracy z dzie¢mi w inkluzyjnych grupach przedszkolnych.
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Streszczenie w jezyku polskim

Przedstawiony w tej publikacji interwencyjny, inkluzyjny program zabawowo-
edukacyjny Wspieranie dzieci W uczeniu si¢ pozytywnych zachowan stanowi efekt
wieloletnich badan naukowych nad mozliwo$ciami eliminowania problemowych
zachowan dzieci w inkluzyjnych warunkach przedszkoli w Polsce 1 na Stowacji.

Celem autorOw programu jest przedstawienie nauczycielom 1 studentom
wychowania przedszkolnego propozycji rozwigzania pedagogicznego przydatnego do
wspierania 4-6-letnich dzieci w uczeniu si¢ pozytywnych zachowan poprzez zabawe
1 inne aktywnosci.

Program, ktory nauczyciel moze modyfikowa¢ stosownie do potrzeb
1 mozliwos$ci dzieci sktada si¢ ze wstepu, dwoch czesci zasadniczych, zakonczenia,
bibliografii 1 zatgcznikoéw.

Cze$¢ pierwsza zawiera krotkie wprowadzenie teoretyczne do zagadnienia
problemowych zachowan dzieci w przedszkolu, charakterystyke zalozen
programowych, cele edukacyjne, tresci programowe, opis sposobow osiggania celow
wychowania 1 ksztalcenia, zakladanych osiggni¢¢ dzieci oraz metod ewaluacji
programu.

Druga cze$¢ sktada si¢ ze scenariuszy dwudziestu spotkan nauczyciela z dzie¢mi.
Pojecie spotkanie odnosi si¢ do interakcji dwoch waznych podmiotow edukacji:
nauczyciela i dzieci, co mozna utozsamia¢ z wychowaniem, nauczaniem i ksztatceniem.

W kazdym ze scenariuszy spotkan proponowane sg dzieciom zabawy, gry,
zadania, utwory z literatury dziecigcej, przydatne do realizacji celow 1 tresci
programowych ukierunkowanych na wspieranie dzieci w uczeniu si¢ pozytywnych form
zachowan w sprzyjajacych warunkach inkluzyjnej grupy.

Przewodnikami w uczeniu si¢ przez dzieci pozytywnych form zachowan sg trzy
sympatyczne postacie z literatury dziecigcej: pies Maks, lew Leo 1 Mi§ Marcys.
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Streszczenie w jezyku stowackim

V tejto publikacii prezentovany intervenény, inkluzivny hrovo-edukacny program
Podporovanie deti k slusnému spravaniu je vysledkom niekol'’korocného vyskumu s moznost'ou
eliminacie problémového spravania udeti v inkluzivnych podmienkach materskej Skoly
v Pol'sku a na Slovensku.

Cielom autorov programu je poskytnut’ ucitelom a Studentom predskolskej vychovy
navrh pedagogického riesenia uzito¢ného pre podporu 4-6- ro¢nych deti pri uceni sa slusnému
spravaniu prostrednictvom hier a innych aktivit.

Intervencny program, ktory si ucitel’ méze upravovat’ podl'a potrieb a schopnosti deti,
sa sklada z avodu, dvoch hlavnych Casti, zaveru, literatury a zoznamu priloh.

Prva Cast’ obsahuje stru¢ny teoreticky ivod do tematiky problémového spravania sa deti
v materskej Skole, charakteristiku programovych poziadaviek, vychovno-vzdeldvacie ciele,
obsah programu, metodicky postup ako dosiahnut’ ciele vychovy a vzdelavania, o¢akavané
uspechy u deti a metddy hodnotenia programu.

Druha ¢ast’ sa sklada z hrovo-edukacnych aktivit — 20 scenarov stretnuti ucitel'a s detmi.
Pojem stretnutie sa vzt'ahuje na interakciu dvoch dolezitych aktérov vzdelavania: ucitel'a a deti,
¢o je mozné identifikovat’ s vychovou, vyucbou a vzdelavanim.

V kazdom zo scenarov stretnuti su ponukané detom hry, tlohy, diela detskej literattry,
uzitoéné pre dosiahnutie cielov a obsahu programu, zameranych na podporu deti v uceni sa
sluSnému spravaniu v priaznivych podmienkach inkluzivnej skupiny.

Sprievodcami pri uceni sa deti k sluSnému spravaniu su tri sympatické postavicky
z detskej literatiry: pes Max, lev Leo a medvedik Marcys.
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Zalacznik 3

Kwestionariusz wybranych przejawow zachowan problemowych u dzieci miedzy czwartym
a szostym rokiem zZycia w grupie przedszkolnej (Mirostawa Socha — Maria Podhajeckd —
Vladimir Gerka) — dalej Kwestionariusz

Cze§é I
INFORMACJE OGOLNE

Kwestionariusz to narzgdzie do systematycznego i bezposredniego poznawania
oraz rejestrowania cz¢stotliwosci 1 czasu trwania przejawdw wybranych zachowan
problemowych dzieci miedzy czwartym a szostym rokiem zycia w grupach
przedszkolnych.

Kwestionariusz sktada si¢ z trzech czesci.
Czes¢ 1 — obejmuje informacje ogoélne o przeznaczeniu narzedzia, celach
obserwacji 1 zadaniach obserwatorow (nauczycieli 1/ lub studentow).

Czesé 11 — zawiera arkusz obserwacji ukierunkowujacy uwage nauczycieli na
przejawy wybranych zachowan problemowych u dzieci oraz instrukcje wypelniania
arkusza.

Czes¢ III — zawiera stowniczek poje¢ przydatnych nauczycielom do
prowadzenia i rejestrowania obserwacji.

Kwestionariusz stanowi integralng czg¢$¢ interwencyjnego, inkluzyjnego
programu zabawowo-edukacyjnego Wspieranie dzieci W wuczeniu si¢ pozytywnych
zachowan.

Celem obserwacji z zastosowaniem Kwestionariusza jest poznanie cze¢stotliwosci
wystepowania 1 czasu trwania przejawoéw w nastepujacych wybranych kategoriach
problemowych zachowan u dzieci:

e trudnosci z koncentracja na zabawie, ktére moga si¢ przejawia¢ w postaci
»przechodzenia” z jednej zabawy do drugiej 1 nieodpowiedniej koncentracji na
zabawie (slabej, nadmiernej lub stereotypowej);

e przeszkadzanie innym dzieciom w zabawie lub w innych czynnosciach,
mogace si¢ przejawia¢ w agresji fizycznej, agresji werbalnej, niepokoju

ruchowym, nadmiernej ruchliwosci i problemach z komunikacja;

e niech¢¢ do zabawy z innymi dzie¢mi, ktéra moze si¢ przejawia¢ w postaci
odmowy zabawy innym dzieciom oraz pasywnosci w zabawie 1 ku zabawie.
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Pomiar czgstotliwosci 1 czasu trwania przejawow problemowych zachowan
dzieci pozwala na monitorowanie i uchwycenie zmian w ich zachowaniach (redukcji
lub nasilania si¢, eliminacji).

Zadaniem obserwatorow (nauczycieli, studentow) jest codzienna obserwacja
dzieci z zachowaniami problemowymi oraz rejestrowanie frekwencji 1 czasu trwania
wystepujacych u nich przejawéw (wedtug okreslonych w arkuszu kategorii zachowan).
Obserwacja dzieci powinna si¢ odbywac¢ podczas ich aktywnosci o charakterze
swobodnym (zabaw 1 innych czynnos$ci). Czas obserwacji, moment jej rozpoczecia
1 zakonczenia wyznacza obserwator. Dzi¢eki kategoryzacji zachowan problemowych
1ujeciu ich w tabele, prowadzenie obserwacji 1 rejestrowanie jej wynikow jest mozliwe
w trakcie codziennej pracy nauczyciela z dzie¢mi w grupie.
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Instrukcja wypelniania arkusza

Arkusz obserwacji wypetnia obserwator (nauczyciel, student), wpisujac w nim
imi¢ obserwowanego dziecka, jego wiek w latach 1 miesigcach, swoje imi¢ 1 nazwisko
oraz nazw¢ przedszkola.

Prowadzony jest w postaci zapisOw dziennych.

Wypehiaja go nauczyciele pracujacy w grupach przedszkolnych, dobrze znajacy
dzieci przejawiajace wybrane problemowe zachowania. Obserwacje dzieci
z problemowymi zachowaniami nalezy prowadzi¢ codziennie podczas zabaw
swobodnych 1 innych czynnosci o charakterze swobodnym. Prowadzony jest w postaci
zapisOw dziennych.

Arkusz obserwacji nalezy wypetnia¢ nast¢pujaco:

1. Data obserwacji — wpisujemy dzien, miesigc, rok. W przypadku nieobecnosci
dziecka w przedszkolu nalezy wpisa¢ date jego absenc;i.

2. Rejestracja czasu trwania przejawow poszczegélnych problemowych
zachowan — dokonywana jest w ujeciu dziennym. Kazdy kolejny dzien
rejestrowania obserwacji rozpoczynamy na nowym arkuszu.

3. Problemowe zachowania dziecka i czas trwania przejawoéw problemowych
zachowan — przy odpowiedniej kategorii zachowania zawartej w arkuszu w
odpowiedniej rubryce wpisujemy czas trwania w minutach kazdego
obserwowanego przejawu problemowego zachowania dziecka. Nalezy stosowac
nastgpujace oznaczenia czasu trwania przejawu: > — minuta, >’ — sekunda.

4. Rejestracja frekwencji wystepowania przejawow problemowych zachowan —
przy odpowiedniej kategorii zachowania zawartej w arkuszu w poszczegdlnych
rubrykach zapisujemy czgstotliwo$¢é wystepowania przejawow.

Przyktadowy sposob rejestrowania obserwacji zostal przedstawiony w tabeli 1.
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Czesé I1T
SLOWNICZEK POJEC

A
agresja — zamierzone dzialanie, ktorego celem jest wyrzadzenie szkody, straty lub bolu;

agresja fizyczna — np. kopanie, bicie reka, przedmiotem lub zabawka innego dziecka,
poszturchiwanie, szarpanie, popychanie, zabieranie, wyrywanie sila, szczypanie,
gryzienie, drapanie;

agresja werbalna — np. przezywanie, wyzywanie, obrazanie, przedrzeznianie innego
dziecka, grozenie innemu dziecku, wyktocanie si¢ z innym dzieckiem, krytykowanie
innego dziecka, ztosliwa skarga do nauczyciela z intencjg wyrzadzenia szkody;

C
czas trwania zachowania — mierzony w minutach czas, w jakim utrzymuje si¢
zachowanie;

czestotliwos$¢ zachowania — (frekwencja) okreslenie ile razy dane zachowanie pojawia
si¢ w ciggu dnia;

I

izolowanie si¢ od zabawy z innymi dzie¢mi — odsuwanie si¢ od bawigcych si¢ dzieci,
wycofywanie si¢ z zabawy, szybka rezygnacja z zabawy, np. dziecko odchodzi od
zabawy, bawi si¢ samotnie lub wykonuje inne czynnosci samotnie obok lub z dala od
innych dzieci;

N

nadruchliwos$¢ - niedostosowana lub nadmierna w stosunku do wieku lub sytuacji
aktywno$¢ ruchowa, np. bardzo czgste przemieszczanie si¢ z miejsca na miejsce —
chodzenie, bieganie, podskakiwanie;

nieche¢ do zabawy — werbalne lub niewerbalne (np. w postaci agresji) wyrazanie
niecheci wobec uczestnictwa w zabawie z innymi, np. dziecko odmawia udziatu
w zabawie, protestuje, odpycha innych lub uderza, krzyczy, odstrasza;

niepokoj ruchowy — niemozno$¢ pozostawania bez ruchu nawet przez krotki czas, np.
dziecko wykonuje zbedne, nerwowe ruchy rak czy ndég, ma trudnos$¢ z dluzszym
siedzeniem, czesto wstaje i odchodzi od stotu, kiwa si¢ na krzesle;

O

odmowa udzialu w zabawie — wyrazanie sprzeciwu wobec zachety lub prosby
o wspolng zabawe, np. dziecko odmawia w niej udzialu stowem, gestem, agresja lub
wzmozong ruchliwoscia (ucieczka, niepokojem ruchowym);
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P
pasywnos¢ w zabawie — bierno$¢, brak aktywnosci, np. dziecko nie angazuje si¢
w zabawe z innymi dzie¢mi, nie kontaktuje si¢ z innymi dzieCmi w zabawie;

problemowe zachowania dzieci — obserwowalne zachowania, ktore w warunkach
przedszkola utrudniajag nauczycielom realizacje procesu edukacyjnego, w tym
dezorganizujg zaj¢cia 1 zabawy innym dzieciom;

problemy z komunikacja — trudno$ci z porozumiewaniem si¢ z innymi, np.
zrozpoczeciem, utrzymaniem 1 zakonczeniem lub wznowieniem rozmowy,
odbieraniem (rozumieniem) 1 nadawaniem komunikatow werbalnych 1 niewerbalnych;

przejaw problemowego zachowania — wystapienie zachowania utrudniajacego lub/i
dezorganizujacego realizacj¢ procesu edukacyjnego;

przeszkadzanie innym dzieciom w zabawie — sprawianie, ze inne dzieci nie mogag
wykonywa¢ czynnosci 1 realizowaé zabawy, np. zabieranie zabawek innym dzieciom,
celowe zaczepianie fizyczne 1 werbalne bawigcych si¢ dzieci utrudniajgce im zabawe,
decydowanie kto moze, a kto nie moze przylaczy¢ si¢ do zabawy, przerywanie zabawy
innym dzieciom przez stabo kontrolowane ruchy, potracanie bawigcych si¢ dzieci,
burzenie im wytworow powstatych w zabawie;

T
trudnosci z koncentracjg na zabawie — krotki czas skupiania uwagi na dziataniu
w zabawie, zmiana kierunku koncentracji, przenoszenie uwagi lub jej brak, np. fatwe
rozpraszanie si¢ pod wplywem zewnetrznych bodzcow nawet o niewielkiej sile,
niestuchanie polecen do konca, nieprzewidywanie konsekwencji swojego dziatania;

w
»wylaczanie si¢” w trakcie zabawy — utrata koncentracji uwagi, rozproszenie, zanik
aktywnosci;

Z

zabawa samotna — zabawa, w ktorej dziecko bawi si¢ samo (innymi zabawkami,
przedmiotami), nawet w obecnosci innych dzieci, rozmawia z nimi, lecz nie nawigzuje
kontaktu w odniesieniu do czynnosci zabawowych;

zabawa swobodna — aktywnos$¢ zabawowa dziecka podejmowana z jego wlasnej
inicjatywy.
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