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Wstep

Artykuty w pracy zbiorowej obejmujg szeroko rozumiang problematyke edukac;i,
przedstawiong w rozmaitych kontekstach, ktore zwigzane sg z zainteresowaniami
naukowymi poszczegdlnych Autorow. Zostaly one pogrupowane w 4 obszary, zbiezne
tematycznie lub — jak to ma miejsce w V. rozdziale — ujete w ramach innych, waznych
dla wspotczesnej edukacji zagadnien.

W rozdziale 1. zamieszczone sg 2 artykuty wiagzace si¢ z edukacja przedszkolna.
Artykut Moniki Minovej dotyczy problematyki organéw doradczych dyrektorki
przedszkola. Prezentowane s3 w nim wyniki badan, ktérych celem bylo sondowanie
opinii nauczycielek na temat znaczenia 1 funkcjonowania organdéw doradczych dla
dyrekcji przedszkola. W artykule Petry HarCarikovej i Ivany Cel'uchovej przedstawione
sg Wyniki badan ukierunkowanych na zdiagnozowanie wptywu srodowiska jezykowego
dziecka na jego zdolno$¢ mowy.

W rozdziale 1I. znajduja si¢ artykuty poswigcone problematyce edukacji dziecka
w mtodszym wieku szkolnym. Ksztalcenie na I etapie szkoty podstawowej stanowi
podstawe dla nauczania na wyzszych poziomach edukacyjnych, dlatego opis wynikdéw
badan naukowych czy propozycji rozwigzan innowacyjnych na tym szczeblu edukacji
jest niezmiernie wazny, a dla praktyki pedagogicznej ma warto§¢ implementacyjng. Te
cze$¢ publikacji rozpoczyna artykut Zdzistawy Zactony, dotyczacy dziedzictwa
kulturowego, ujetego w innowacyjnym, autorskim programie edukacji regionalnej dla
nauczania w klasach poczatkowych. Autorka dowodzi, ze cigglos¢ kultury moze by¢
zachowana poprzez §wiadomg pracg nauczycieli z wykorzystaniem bogactwa oraz pigkna
kultury regionalnej najblizszego srodowiska funkcjonowania szkoty 1 zycia dzieci. Artykut
Blanki Tomkovej daje informacje o zawarto$ci merytorycznej geometrii nauczanej na
poziomie podstawowym oraz opisuje rozwigzania, ktoére pozwalajg zaznajomic si¢
z elementarnymi pojeciami planimetrii 1 stereometrii na przykladzie Francji oraz Japonii.
Anna Vasutova z kolei zajeta si¢ edukacja matematyczng dzieci w mlodszym wieku
szkolnym, ktore biorg udziat w zajeciach szkolnego kotka zainteresowan. Autorka
prezentuje konkretne aktywnosci edukacyjne, ukierunkowane na rozwdj zdolnoSci
matematycznych w tej grupie dzieci. Zespot autorow: Rudolf Horvath, Marek Nemdcik
1 Jan Hianik omawiajg w swoim artykule wyniki badania grupowego, w ktérym wzigto
udziat 190 chtopcéw w miodszym wieku szkolnym. Autorzy, stosujagc zmodyfikowany
test EUROFIT, sprawdzali predyspozycje motoryczne i somatyczne w badanej grupie
uczniow. Artykut Ivety Sebefiovej i Danieli Stuckovej poswigcony jest aktywnosciom
w czasie wolnym — konkursom edukacyjnym, ktore pomagajg w rozwoju zainteresowan
przyrodniczych i technicznych ucznidow w mtodszym wieku szkolnym. Autorki prezentuja
wyniki XXIII. Konkursu ,,Sprawny chtopiec, Sprawna dziewczynka”, a takze osnowe
tematyczng dzialalnosci kota zainteresowan Tvorivko, ukierunkowanego na rozwdj
zainteresowan przyrodniczych oraz technicznych uczniow klas III i IV. Artykut Anny
Derevjanikovej dotyczy problematyki umuzykalnienia dzieci z romskiego kregu etnicznego.
Edukacji muzycznej poswiecony jest tez artykul autorstwa Moniki Kormanikovej,
Daniela Simé¢ika i Anny Derevijanikovej, dotyczacy muzykalno$ci jezyka ojczystego
i jej rozumienia. Tematyka rozwoju sfery wyobrazeniowo-emocjonalnej osobowosci
u dzieci poprzez aktywnos¢ artystyczno-wychowawczg zajmuje si¢ w swoim artykule
Zuzana Slavikova.



Rozdziat I1I. dotyczy zagadnien technologii informacyjnych i komunikacyjnych
w toku ksztalcenia. Wsrdd artykutow znajduje sie tekst autorstwa Martiny Adamkovicovej
I Jany Burgerovej, w ktorym Autorki prezentuja wybrane wyniki badan jakosciowych,
dotyczacych wykorzystywania LMS Moodle przez studentéw Wydziatu Pedagogicznego
Uniwersytetu Preszowskiego w Preszowie, poparte konkretnymi wypowiedziami studentow
na temat stosowania Moodle i ksztatcenia akademickiego na Uniwersytecie Preszowskim.
Artykut Renaty Bernatovej 1 Jozefa Liby poswiecony jest ksztalceniu prozdrowotnemu
1 mozliwo$ciom zastosowania technologii cyfrowych przy przekazywaniu jego tresci
uczniom w edukacji wczesnoszkolnej. W artykule Hedvigy Kochovej i Ivany Fes¢akove;
czytelnik zapozna si¢ z mozliwosciami zastosowania technologii cyfrowych w edukacji
dzieci wymagajacych specjalnej opieki wychowawczo-edukacyjnej na etapie nauczania
przedszkolnego.

Inne konteksty edukacji obejmuje tres¢ rozdziatu IV. Zebrane w nim zostaty rozne
tematycznie artykuty, w ktorych Autorzy ukazujg poznawczo interesujace problemy,
dotyczace odmiennych podmiotow edukacji. Jacek Tomasik i Zdzistawa Zactona omawiaja
wybrane obszary aktywnosci nauczycieli szkoty ponadgimnazjalnej, ktorzy sa kreatywni
oraz poszukujg innowacyjnych rozwigzan wychowawczych. Inspiracjag do wdrazania
nowatorskich pomystdw byly uroczyste obchody w liceum ogdlnoksztalcacym ,,Dni
Patrona szkoly — Jana Dlugosza”. Praca wychowawcza wokot patrona szkota posiada
znamiona upowszechniania dobrej praktyki edukacyjnej w srodowiskach o$wiatowych.
Joanna Jachimowicz zaje¢la si¢ zagadnieniem doskonalenia jako$ci pracy nauczyciela
akademickiego, wykorzystujac na swoich zajeciach z przedmiotow pedagogicznych sondaz
zbierania opinii jako sposob uzyskania informacji zwrotnej o zajeciach w grupach
studentow. Jego wyniki postuzyly do wprowadzania ulepszen w procesie ksztatcenia
studentow, a jednoczesnie byty wzorcowym przyktadem dla przysztych nauczycieli, jak
mozna dba¢ o podnoszenie jakosci w edukacji. Renata Filipowicz odnosi si¢ do istotnego
problemu w dobie starzejacych si¢ spoteczenstw — wolontariatu osob starszych. Autorka
stusznie uwaza, ze seniorzy zaangazowani w wolontariat lepiej adaptuja si¢ do starosci
1 majg szanse wykorzystywa¢ swoj potencjat zawodowy oraz do§wiadczenie zyciowe.
Karol Wisniewski w oparciu o teori¢ 0raz badania diagnostyczne prowadzi rozwazania
nad przyczynami depresji wsrod dorostych. Autor charakteryzuje zaréwno tres¢, jak tez
czestotliwos¢ wystepowania zjawisk krytycznych, stresogennych w srodowisku zycia
cztowieka, prowadzacych do uruchamiania patomechanizméw depres;ji.

Zebrane w tej pracy zbiorowej artykuty, ktorych Autorami sg nauczyciele akademiccy
z 2 uczelni — Preszowskiego Uniwersytetu w Preszowie i Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Saczu — s3 przykladem ich zainteresowan wspolczesng edukacija
w kontekscie teorii naukowych 1 jej przetozenia na praktyke edukacyjng. Rozwazania
o roznych kontekstach edukacji ujete w tej ksigzce nie stanowig struktury ani zamknigtej,
ani ograniczonej obszarem tematyki — sa jedynie wyborem niektérych zagadnien, ktore
dotykaja edukacji w sposob bezposredni. Zdaniem Autoréw, moga by¢ one inspiracjg
dla aktywnos$ci pedagogicznej tych osob, ktore edukacje uznajg za warto$¢ priorytetowa
1 poszukujg rozwigzah optymalizujagcych jej efekty.

Zdzistawa Zactona
Renata Bernatova
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PORADNE ORGANY RIADITELKY MATERSKEJ SKOLY

Abstract

The author in this paper considers the difference leadership and management of people
in terms of education. It characterized advisory bodies Director kindergarten and highlighted
specific findings from the survey.
Keywords: director’s board of advisory, methodical association, educational council, leadership,
management.

Abstrakt

Autorka sa v prispevku zamysl'a nad rozdielom vedenia a riadenia 'udi v podmienkach
Skolstva. Charakterizuje poradné organy riaditel’ky materskej Skoly a poukazuje na konkrétne
zistenia z prieskumu.
KPiéové slova: poradné organy riaditel'a, metodické zdruzenie, pedagogicka rada, vedenie, riadenie.

,Umenie riadit’ je konat’ nieco isto, rychlo a pekne. Pri akejkol'vek ¢innosti je nevyhnutny uZitocny
ciel’, prostriedky, ktoré davaju zéaruku, Ze Cinnost’ nebude marna, isty spdsob pouZzivania
prostriedkov, aby ¢innost’ nasla svoj ciel”.

J.A. Komensky

1. Uvod

Vedenim a riadenim Skoly sa zaoberalo niekolko autorov, napr. Zelina —
Zelinova (1996), Pricha (1998), Pavlov (2001), Obdrzalek (2006), Dravecky (2011),
Veverkova (2013) a dalsi. ,,Riadenie v oblasti Skolstva mozno chépat’ ako systém
principov, metod, foriem, technik a postupov pouzivanych v sprave organov, institicii
a ich organiza¢nych tutvarov pri zabezpeCovani cielavedomého, optimdlneho, t¢inného
a hospodarneho plnenia ich poslania, funkcie a Cinnosti“ (Obdrzalek — Horvathova,
2004, s. 15). Ak chceme efektivne riadit’ Skolu, musime si polozit’ niekol'’ko otazok, na
ktoré je neustale nutné hladat’ odpovede. Ako moZeme riadit’ kolu? Co alebo kto nam
moze pri riadeni pomoct’? Ako ziskame nové vedomosti? Ako sa v nich zorientujeme?
Co je pre nas délezité? Od koho mdzeme dostat’ nové poznatky? Zodpovedanie tychto
otazok vedie a navadza riaditel'a na zefektivnenie svojej prace, ale aj I'udi, ktori chcu Skolu
rozvijat. Pricha (1998, s. 264) uvadza, ze ,,Riadenie v Skolstve znamena cielavedomé
plénovanie, organizovanie, operativne riadenie a motivaciu pracovnikov v oblasti Skolstva”.
Riadenie §k6l nam pomaha ku skvalitiovaniu vzdelavania. Po mnoho rokov bol trend
riadenia ovplyviiovany zo strany politického riadenia Statu, ¢i novych trendov vo vychove
a vzdelavani. Optimalizacia riadenia v Skolstve preto presla svojim vyvojom a napredovanim.
Hlavnym krokom ku zmene doslo pri procese demokratizacie, ktord viedla ku znacnej
samostatnosti a zodpovednosti. Zmenil sa aj postoj vztahu skoly a jej okolia.

Co je to vlastne riadenie? ,,Pod samotnym pojmom riadenie rozumieme dosahovanie
cielov prostrednictvom inych Tudi®. Skolské riadenie predstavuje $pecificky systém
riadenia, v ktorom ide o dosahovanie vychovno-vzdelavacich cielov. Zahina v sebe tieto
oblasti:



— riadenie pedagogického procesu,

— riadenie materidlnych a finan¢nych potrieb,

— zistovanie potreby vzdelavacich sluZieb,

— pravny ramec vzdelavania,

— persondlnu politiku,

—  vedenie Pudi“ (Sutdkovéa — Krajéova — Ferencova et al., 2006, s. 27-28).

Dokazom kvalitného vedenia skoly je tvoriva a efektivna skola. ,,Pod tvorivym
riadenim Skoly chépeme také predvidanie, pldnovanie, organizovanie cinnosti,
motivovanie a vedenie I'udi, kontrolu a hodnotenie, ktoré vedi k novym a efektivnym
vysledkom v rozvoji osobnosti Ziakov, ucitelov a Skoly” (Zelina — Zelinova, 1996, s. 1).
V ¢om sa odliSuje riadenie od vedenia Skoly? ,,Vedenie predstavuje proces ovplyvilovania
inych tak, aby sme dospeli k vzidjomnej zhode tykajicej sa chapania tcelu a ciel'ov
organizacie. Riadenie je cielavedomy proces koordinovaného ovplyviiovania urcitého
systému $koly, I'udi a zdrojov* (Petterson, in: Pavlov, 2001, s. 5). Skolu riadi riaditel’,
ktory robi pravne tkony, teda vystupuje ako pravnickd osoba, pricom robi aj spravne
ukony a teda vystupuje aj ako spravny organ. Aby bolo riadenie Skoly chapané a riadené
efektivne, ,,zriad’'uje riaditel’ Skoly v Skole poradné organy riaditel’a Skoly a riaditel’ Skolského
zariadenia v Skolskom zariadeni poradné organy riaditela Skolského zariadenia*
(Veverkova, 2013, s. 25). Je to oblast’ vntitorného riadenia skoly.

Pisotiova (2008, s. 132) tvrdi, Ze ,,Sucasna doba prinasa okrem mnohych vymozenosti
aj potrebu pracovat’ kvalitnejSie a zodpovednejSie. Amaterizmus prestdva mat’ miesto
vSade tam, kde ma svoje opodstatnenie konkurencny zapas a snaha uspiet’, vyslednicou
¢oho je kvalita®.

Kvalitu v materskej skole mozu priniest’ aj aktivne pracujice metodické zdruzenia
a pedagogické rady. Tie podla prisluSnej vyhlasky st poradnymi organmi riaditel’ky
materskej Skoly.

Metodické zdruzenie je organ, ktory ma sluzit na pomahanie riaditelovi
v pedagogickom riadeni a kontrole vychovno-vzdelavacieho procesu. Aj napriek tomu,
ze metodické zdruZenia neboli vzdy vyslovne dané pravnou normou, boli uz zahrnuté
v Charte ucitel’a, ktor4 bola prijata na konferencii v PariZi v roku 1966. Od roku 2008
je pravne vymedzené aj metodické zduzenie v zneni: ,,Poradny organ riaditela materske;j
skoly je pedagogicka rada a metodické zdruzenie. Clenmi pedagogickej rady su vietci
pedagogicki zamestnanci Skoly. Riaditel’ dvojtriednej a viactriednej materskej Skoly
zriad’uje pre ucitelov metodické zdruzenie ako svoj poradny a iniciativny organ, ktory
sa zaobera pedagogickymi a vychovno-vzdeldvacimi problémami. Clenmi metodického
zdruzenia su vSetci ucitelia materskej Skoly. Ak v materskej Skole pdsobi asistent
ucitel’a, je tieZ ¢lenom metodického zdruZenia. Vedenim metodického zdruZenia poveri
riaditel’ odborne zdatného ucitel'a. Plan ¢innosti metodického zdruzenia kazdoro¢ne
schval'uje riaditel’ $koly*“ (Vyhlaska MS SR &. 306/2008 Z.z. § 6 o materskej $kole
doplnend vyhlagkou MS SR &. 308/2009Z.z.

,Pedagogicka rada predstavuje najkvalifikovanejsi organ skupinového pedagogického
rozhodovania a kontroly na Skole. Je jednou z organiza¢nych foriem Cinnosti pedagogického
zboru Skoly, ktord spaja osobnu zodpovednost jednotlivca (riaditel’a Skoly) so skupinovym
poradenstvom ostatnych pedagogickych zamestnancov Skoly* (Pavlov, 2001, s. 16).
Ak chceme dosiahnut’ kvalitné riadenie v materskej Skole, musi sa na riadeni podielat’
aj pedagogicka rada. Do roku 2008 sa na odbornom riadeni podielala pedagogicka
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porada, hoci nebola v Ziadnom pravnom predpise. K zmene doslo 1. septembra 2008,
kedy zacala platit’ vyhlaska ¢. 306/2008 Z.z. § 6 ods. 1 0 materskej Skole, ktora bola
nasledne doplnena vyhlaSkou €. 308/2009 Z.z. (dalej len vyhlaska o materskej Skole). Hoci
zakon ¢. 245/2008 neprikazuje riaditel'ovi zriadit’ pedagogicka radu, predkladd mu iné
povinnosti. Riaditel’ materskej Skoly je povinny prerokovat’ Skolsky vzdelavaci program
s pedagogickou radou podl'a zakona ¢. 245/2008 Z.z. § 7 ods. 2 o vychove a vzdelavani.
Podl’a tohto istého zakona v stlade s § 153 ods. 1 riaditel’ka je povinna prerokovat’ Skolsky
poriadok s pedagogickou radou. Zaroven je riaditel’ka povinna prerokovat’ prijimanie deti
do materskej Skoly podl'a vyhlasky €. 306/2008 Z.z. § 3 ods. 2 o materskej skole).

2. Vysledky prieskumu

Prieskum sme realizovali formou neStandardizovaného dotaznika. Respondentky
boli ucitel’ky materskych $kdl z Presovského kraja. 20 (62,5%) pracuje v meste a 12 (37,5%)
pracuje na vidieku.
Cielom prieskumu bolo zistit’ nazory uciteliek materskych §kol na poradné organy
riaditel’ky materskej Skoly.

V prieskume sme hl'adali odpoved’ na 3 otazky.
Otazka ¢. 1: S potrebné poradné orgéany riaditel’ky v materskej Skole?
Otdzka ¢. 2: Organizuje materska Skola metodické zdruzenie a pedagogicku radu pravidelne?
Otdzka ¢. 3: Prijima riaditel’ka materskej Skoly odporucania z metodického zdruzenia
(M2) a pedagogickej rady (PR)?
V nasledujucich tabul’kach uvadzame vysledky z nasho prieskumu:

Tabul'ka 1. Potreba MZ a PR ako poradného organu.

Metodické zdruZenie | Pedagogicka rada
Odpovede N % N %
Ano, st vel'mi potrebné | 23 71,87 27 84,37
Nie su potrebné 3 9,37 3 9,37
Neviem sa vyjadrit’ 6 18,75 2 6,25
Iné 0 0 0 0
Spolu 32 100 32 100

Iba 9,37% (3 respondenti) uvadzaju, Ze tieto organy nie su potrebné. Uclitel'ky
uviedli, ze pedagogicka rada je viacej potrebnejsia (84,37%) ako metodické zdruzenie
(71,87%). Vyskytli sa respondentky, ktoré sa na tuto otdzku nevedeli vyjadrit’.

Tabulka 2. Frekvencia zasadnuti MZ a PR.

Metodické zdruZenie | Pedagogicka rada
Odpovede N % N %
1x ro¢ne 3 9,37 1 3,12
2x roCne 4 12,5 3 9,37
3x roéne 7 21,87 3 9,37
4x rocne 15 46,87 25 78,12
Iné 3 9,37 1 3,12
Spolu 32 100 32 100
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Vseobecne je odporu¢ané, aby zasadnutia pedagogickej rady boli 4x za rok. Co
sa tyka poctu zasadnuti metodického zdruzenia, tak zvycajne je to taktiez 4x do roka.
Ako vidime v tabulke 2, tak 78,12% respondentiek uvadza, ze maji 4x do roka zasadnutie
pedagogickej rady ale iba 46,87% metodické zdruzenie. Frekvencia zasadnuti ako
deklaruje tabul’ka 2 je naozaj rozna. Je len na materskych skolach, ¢i Castost” jednotlivych
zasadnuti im vyhovuje a je potrebna.

Tabulka 3. Prijimanie odporucani z MZ a PR riaditel'kou.

Metodické zdruZenie | Pedagogicka rada
Odpovede N % N %
Ano, prijima (akym sposobom, ktoré) | 31 96,87 29 90,63
Nie, neprijima (dovod) 1 3,13 3 9,37
Spolu 32 100 32 100

Iba jedna ucitel’ka (3,13%) uviedla, Ze ich riaditel’ka neprijima odportac¢ania
z metodického zdruzenia. Co sa tyka pedagogickej rady to boli 3 uéitel’ky (9,37%),
ktor¢ uviedli, Ze ich riaditel’ka neprijima odporicania z pedagogickej rady. Ucitel’ka,
ktora uviedla, Ze ich riaditel’ka odporucania neprijima uviedla dovod, Ze ich riaditel’ka
neakceptuje, neberie na vedomie ich odporucania. Tiez sa v zavere vyjadrila, Ze ,riaditel’ka
je workoholic¢ka, ktord ich nereSpektuje®.

V nasledujucej tabul’ke uvedieme, ktoré odporucania zo zasadnutia metodického
zdruzenia a pedagogickej rady riaditel’ka prijima.

Tabul'ka 4. Konkretizécia odporti¢ania z MZ a PR pre riaditel’ku.

Metodické Pedagogicka
Odpovede zdruZenie rada
n % n %
Kladna odpoved’, ale bez udania dovodu 12 37,5 10 31,25
Prijima odporucania pri revidovani $kolského 8 o5 0 0
vzdelavacieho programu
Prijima pri uzneseni vetach zicastnenych 4 12,5 0 0
Prijima pri projektoch skoly 3 9,37 0 0
Prijima formou odporacania od uciteliek 3 9,37 0 0
Prijima po vzajomnej dohode 2 6,25 6 18,75
Prijima Vée,tky névrh}{, avléak nie vzdy sa 0 0 9 28.14
k ndvrhom vyjadri kladne
Prijima tie, ktoré mozu zefektivnit’ vyucovaci proces,
pripadne vysli z odbornej literatiry alebo poznatkov 0 0 5 15,62
z0 Skoleni
Snazi sa riesit’ odporti¢ania 0 0 2 6,25

Z tabulky vyplyva, Ze odporucania z metodického zdruzenia a pedagogickej
rady nie su rovnaké. Preto nie vSetky konkrétne vyjadrenia platia pre obidva poradné
organy. Najpocetnejsia odpoved’ je bez konkretizacie odpovede. Odporii¢ania z metodického
zdruZenia boli najpocetnejSie 25% v oblasti revidovania Skolského vzdelavacieho
programu. 28,14% respondentiek, ktoré vyplynuli z pedagogickej rady, uviedlo, Ze
riaditel’ka ,,Prijima vSetky navrhy, avSak nie vzdy sa k ndvrhom vyjadri kladne*.
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3. Zaver

Na zaciatku prieskumu sme si polozili otazky, na ktoré sme dostali odpoved’
V jednotlivych otazkach z dotaznika. Uvadzame stru¢né zhodnotenie.

Otdzka ¢. 1: Su potrebné poradné orgdny riaditel’ky v materskej Skole?

84,37% respondentov uviedlo, Ze pedagogicka rada je potrebna a 71,87% uviedlo, ze
aj metodické zdruzenie je potrebné.

Otazka ¢. 2: Organizuje materska Skola metodické zdruzenie a pedagogicku radu

pravidelne?
78,12% respondentiek uvadza, Ze majui 4x do roka zasadnutie pedagogickej rady ale
iba 46,87% metodické zdruZzenie. Na zaklade nami ziskanych vysledkov méZeme teda
usudit, ze na Skolach, na ktorych sme realizovali prieskum, sa neuskutocnuju
zasadnutia podl'a odporiucania metodiky pre predprimarne vzdeldvanie.

Otdzka ¢. 3: Prijima riaditel’ka materskej Skoly odporucania z metodického zdruZzenia
(M2) a pedagogickej rady (PR)?

96,87% respondentov z metodického zdruzenia a 90,63% z pedagogickej rady uviedlo,
ze ich odporucania riaditel’ka prijima. To znamena, ze poradné organy maju svoje miesto
vV manazmente materskej Skoly.

Pedagogickd rada aj metodické zdruZenie dokazu fungovat’ efektivne iba vtedy,
ak sa vSetci ich Clenovia budu aktivne spolupracovat’. Riaditel’ka a vedica metodického
zdruZenia by mali najst’ spolo¢né rieSenia prospesné pre celll matersku Skolu. Obe by
sa mali snazit’ vytvarat’ vhodné podmienky a podnecovat’ svoje kolegyne ku kvalitnej praci.
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VPLYV JAZYKOVEHO OKOLIA DIET,ATA NA JEHO RECOVE
SCHOPNOSTI (NIEKTORE ASPEKTY)

Abstract

The paper is focused on the child's speech production and speech area (especially mothers,
siblings and other family members) in various communication situations. As part of the research
we are attentive to the issue in role-playing games, and especially compared imitation of speech
role in the child's physician / patient in the family with medical education as well as speech in
the child's role in the doctor / patient in the family without medical education. The paper declares
a strong influence speech around the child in his speech production.
Key words: children's speech, speech around the child, the impact of adult/child narrator to
a child speech.

Abstrakt

Prispevok je zamerany na recova produkciu dietata a jeho re€ového okolia (najma
matky, surodencov a d’al§ich rodinnych prislusnikov) v réznych komunikacnych situaciach.
V rédmci vyskumu sme si v rolovych hrach v§imali a komparovali najmé imitovanie reCového
prejavu diet'at’a v role lekara/pacienta v rodine so zdravotnickym vzdelanim, ako aj reCovy prejav
dietat’a v role lekara/pacienta v rodine bez zdravotnickeho vzdelania. Prispevok deklaruje silny
vplyv recového okolia diet’at’a na jeho recova produkciu.
KPuacové slova: detska rec, reCové okolie dietat’a, vplyv dospelého/detského komnunikanta
na rec¢ diet'at’a.

1. Uvod

Ako uvadza J. Sabol, zmyslom jazykovej komunikacie je to, aby expedient v mene
uspokojujuceho uzavretia komunikaéného obluka, dal do prostriedku dorozumievania
taky ,,vyzor“, aby ho percipient mohol ¢o najlepsie deSifrovat’ (Sabol, 1987, s. 13).
Upriamuje teda pozornost’ na partnera (resp. viacerych) komunikaénych partnerov.
I. Nebeska (1992, s. 40) uz uvazuje o reCovej komunikacii, ktora charakterizuje ako
,komplexny proces, na ktorom sa podiel'aju Vo vzdjomnej podmienenosti vSetky tri
typy predpokladov: vrodené mentalne predpoklady uzivania jazyka, predpoklady ziskané
aktivnou interakciou jedinca s prostredim i faktory aktualne posobiace pocas komunikacnej
situacie®.

2. Jazykova komunikicia a re¢ orientovana na diet’a

O zmysle jazykovej, resp. reCovej komunikacie je prirodzené uvazovat, aj ked’
ide o dialogické vymeny medzi diet'atom a reCovym okolim diet'ata. Diet’a je hned’ po
narodeni komunika¢nym partnerom pre rodi¢ov, surodencov, blizku rodinu, neskor pre
Sir§i okruh znamych — spoluziakov, ucitel’ky. Je fascinujtce sledovat’, ako pouziva rec
na dosiahnutie vlastnych komunika¢nych zdmerov, ako vyjadruje prosby, tizby,
emdacie. V priebehu jeho vyvinu sa menia aj vyrazové prostriedky, ktoré sofistikovane
pouziva na dosiahnutie vlastnych cielov. Od Urovne nezamernej komunikécie sa
postupne prepracuvava (prechadzajic jednotlivymi vyvinovymi etapami) k tvoreniu
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prvych slov, slovnych spojeni, aZ po tvorenie suvislych jazykovych prejavov — narativ
(Harcarikova, 2010, s. 12). M. Klimovi¢ (2009, s. 306) uvadza, Ze ¢im je Uroven
komunika¢nej kompetencie ¢loveka vysSia, tym vécsia je pravdepodobnost, ze bude
kreativne uplatiiovat’ jazyk v komunikacii. Prave prostrednicvtvom komunikacie
s dietatom mame moznost’ aspon scasti pochopit’ jeho preZivanie a spravanie, nazriet’
do detského sveta a prostrednictvom komunikécie prispiet’ k rozvijaniu osobnosti
dietat’a v rozli¢nych ohl'adoch.

D. Slan¢ova definovala recové okolie dietata, ked” vyslovila, ze ide o ,,vSetky
verbalne prejavy, ktoré posobia na diet’a, teda také, ktoré st orientované na dieta ako
primarneho adresata, ako aj prejavy, ktoré diet’a len zdmerne ¢i nevdojak vypocuje, no
nie st uréené priamo jemu* (1999, s. 25).

Rec orientovant na dieta mozno skimat’ z viacerych hl'adisk (Salncova, 1999, s. 27,
podl'a S. Ervinovej-Trippovej):

1. input (vstup), jazykovy stimulus, podnet vo vztahu k dietatu, ktoré si

osvojuje jazyk;

2. Specialny register;

3. prisposobivy jazyk, v ktorom sa niektoré vlastnosti menia jednak v zavislosti od
ocakavani, ktoré ma hovoriaci vo vztahu k miere porozumenia recového
prejavu poslucha¢om, jednak vzhl'adom na spétna vézbu, ktora odraza toto
porozumenie.

J. Ronaldové podava prehl’ad zakladnych charakteristickych ¢ft materskej reci.

Ide o fonetické a fonologické vlastnosti, ako vyssi hlasovy register, zdoraznena a spomalena
vyslovnost, vyborna zrozumitelnost, pomalSie tempo re¢i. Dalsie su lexikalne vlastnosti
a to, nizSia miera lexikalnej variability, obmedzené pouZivanie slov, ktoré patria do kognitivne
a sémanticky zlozitejSich tried. Gramatické vlastnosti vymedzuja gramatick korektnost’
a plynulost’ diskurzu, nizsiu dizku vypovede, via¢sinu opytovacich viet, jednoduchsiu
syntax. Priame vyzvy na konanie, mnozstvo opakovania vlastnych vypovedi, potreba
informacii s charakteristické pre pragmatické vlastnosti. Nakoniec ide o uplatiiovanie
spétnej vézby, teda vyjadrenie potvrdenia vypovedi deti alebo nesuhlasu s vypoved’ami
deti, opakovania, roz§irenia, tieZ explicitné opravy a doplnenia detskych vypovedi
(Slancova, 1999).

Na recovy vyvin dietata vyznamne pdsobia aj viaceré socidlne faktory rodinného
prostredia. Pricha (2011, s. 146) uvadza tieto: Struktara rodiny (Gplna alebo netplnd),
surodenci a d’alsi ¢lenovia rodiny (existuji rozporné nazory na to, ¢i je lepSie, ak diet’a
vyrasta v rodine samotné, len v pritomnosti dospelych komunikaénych partnerov, ktori
maji moznost’ venovat’ sa iba jemu, alebo je v rodine so sirodencom, resp. stirodencami,
¢o ma tiez pozitivne stranky), socioekonomické postavenie (je pozitivne, ak je v rodine
dostatok financnych prostriedkov na zabezpeCenie knih, navStev muzei, divadla,
vyletov, ktoré su impulzmi na uvaZovanie a vyjadrovanie postojov dietata pocas
spolo¢ne stravenych chvil' v podnetnom prostredi) a profesia rodi¢ov a urovenn vzdelania
rodi¢o (deti rodi¢ov z vysSich socialnych tried tvoria dlhSie vety a zlozitejSie syntaktické
konstrukcie, ako deti z niz8ich socialnych tried). Recovou komunikaciou teda rozumieme
zlozito Struktirovany subor javov; za jej jadro povazujeme:

— produkciu re¢i, poniic motivovanym zamerom produktora, cez vyber

komunika¢nych prostriedkov, aZz po ich realizaciu zvukovou alebo grafickou
formou (komunikacna rola produktora);
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— recepciu reci, pocnuc senzorickym prijatim akustického alebo optického
signalu az po interpretaciu percipovanych javov (komunikacna rola recipienta);

— spolocenské aspekty reCovej komunikacie;

— mentalne predpoklady recovej komunikacie, t.j. najmi mentalnu Struktaru,
0 ktort sa procesy produkcie a recepcie re¢i opieraju, jej povahu, fungovanie
a organizacia,

— text ako vysledok produkcie reci a vychodisko jej recepcie;

— situa¢né, mentalne a jazykové Cinitele re¢ovej komunikacie;

— komunika¢né normy” (Nebeska, 1992, s. 39).

3. Explanacia vysledkov vyskumu

Prieskum vychddzal z dvoch predpokladov. Na zaklade vlastnej empirie sme
predpokladali, Ze u diet'ata vyrastajuceho v rodine so zdravotnickym vzdelanim existuje
osobitny sposob imitacie reCového prejavu lekéara/pacienta, ktory sa viac alebo mene;j
odliSuje od spdsobu, akym imituje reCovy prejav lekdra/pacienta dieta z rodiny bez
zdravotnickeho vzdelania. Vznikla otazka, do akej miery ovplyviuje aktivny komunikacny
register rodi¢ov, resp. matky register detskej re¢i. Dalsim predpokladom bolo, Ze pri
imitacii reci lekéara/pacienta sa v re¢i matiek i v detskej re¢i objavuji univerzdlie vo
vybere niektorych pragmatickych, lexikalno-sémantickych a syntaktickych prostriedkoch
I v rodinach s typologicky odlisSnym vzdelanim. Druha vec, ktord nés zaujimala, bola
otazka, ¢i existuju v dvoch registroch, v reci orientovanej na dieta a Vv reci dietata, urcité
univerzalie vo vybere lexikalno-sémantickych, pragmatickych, a syntaktickych prostriedkov,
ktoré st identifikovatel'né v dvoch rodinach, ktoré¢ maju typologicky odlisné vzdelanie?

Prostrednictvom navodenej rolovej hry ,,Na lekarku® sa ndm podarilo ziskat’
mnozstvo Udajov. Po analyzovani, interpretacii a komparacii vysledkov sme okrem
iného zistili, Ze v Specidlnom registri reci lekarov (v jej imitacii) st pritomné podobné
vlastnosti ako ma RUD (re¢ ucitel’ky orientovana na dieta). Slan¢ova (1999) uvadza,
ze re¢ lekarov orientovana na dieta i RUD tvoria $pecifické subregistre RD, ktoré su
zastipené podobnymi vlastnostami. Autorka uvadza tieto: detsky aspekt, kooperativnost,
situativnost’, didaktickost’. V priebehu realizacie rolovej hry sme sa snaZili o dokonali
imitaciu Specifického registra (podl'a vlastnej empirie) reci lekarov.

Detsky aspekt

Pritomnost’ detského aspektu v dialogu reSpektuje mentalne, kognitivne
a emocionalne Specifikd dietata. Spominany jav sa prejavil vV rolovej hre vyraznym
zastipenim demunitivnosti. Rozvinuta demunitivnost’ sa prejavila u vSetkych aktérov
hry. Vyslednymi hodnotami zastresila vSetky triedy pomenovani v reci orientovanej na
dieta (RD). V pripade dietata zrodiny so zdravotnickym vzdelanim sa objavila
I v situaciach, v ktorych by sme to necakali. V dialogu s ,,dospelym pacientom™ imitovala
re¢ lekarov orientovantl na diet’a s uplatiovanim detského aspektu. U diet'ata z rodiny
bez zdravotnickeho vzdelania sme tento jav nepozorovali. Demunitivnost’ uplatiiovalo
iba v prehovoroch viazucich sa k témam s ,,babiatkom*, o prirodzene vyvolava u dietata
potrebu zjemnovania lexiky. Z uvedeného vyplyva, Ze dieta z 1. paru (Ema) si Specificky
subregister RD osvojuje napodobiiovanim reci lekarov, s ktorymi prichddza do kontaktu,
a ktori uplatiiuji pri komunikdcii s iou re¢ orientovanu na dieta. V komunikacnej
funkcii (KF) oslovenie sme pozorovali proprialnu hypokoristickost’ v pomenovani aj
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osloveni u vsetkych aktérov hry. V rameci syntaktickych konstrukcii prevladali jednoduché
vety (jednoClenné, dvojclenné), ktoré sa prejavili celkovou klarifikaciou a simplifikaciou
vyrazu. Tento rozmer sa vyraznejSim spdsobom prejavil u dietata z 1. paru, kedze
tento typ viet vyuzivala prevazne v role lekarky.

V pripade 2. paru (Lucia — Adela) sme pozorovali d’alSie prejavy uplatnovania
detského aspektu. Pritomnost’ vySSieho zastipenia registrovych markerov autority,
Z ¢oho vyplyva i prevaha prisloviek re¢i dospelého komunikanta. Prevaha prisloviek sa
podpisala aj pod fakt, Ze aktéri z2. paru mali vysSiu frekvenciu nara¢nych
vypovednych aktov. Z lexikalno-tematickej oblasti prevladala konkrétna lexika nad
abstraktnou. V KF potreba informacie a potreba ¢innosti dostavalo dieta vopred
dostato¢né informdcie od dospelého komunikanta na dokoncenie, resp. ukoncenie
vypovede. Tieto prejavy boli samozrejme zastiipené aj v pripade 1. paru (Ivana — Ema),
ale s nizsou frekvenciou.

Kooperativnost’

Slancova (1999) konstatuje, ze dieta sa pre dospelého stdva rovnocennym
komunika¢nym partnerom okolo 3. roku Zivota, no sti¢asne eSte dlho ostava Specifickym
anie Uplne rovnocennym komunikaénym partnerom. Analyzy z pragmatickej a lexikalnej
Struktury ukézali, Ze v imitovanom vzt'ahu ,,lekar — pacient* sa uplatituje kooperativny
charakter interakcie. Dokazuje to prevaha opera¢nych KF a reaktivnych KF.

Na fakt, ze dieta z 1. paru (Ema) reSpektuje svojho komunika¢ného partnera,
poukazuje pritomnost’ zmierfiovania vyziev smerom k ,,pacientovi®. Kooperativnost’
diskurzu v oboch rodinach dokazuje aj vysoka pritomnost symbiotického pluralu,
predovSetkym u DK. U detskych komunikantov sa pluralna forma vypovedi objavila
v komunikaénych situdcidch, v ktorych imitovali roly lekarok. Komentovali spolocnu
¢innost’ s ,,pacientom®. Kooperativny charakter interakcie sa prejavil aj pri lexikalno-
-tematickej analyze. Podiel tematickych slov u dietata z 1. paru tvoril cca polovicu
z toho, ¢o vyprodukoval DK. Na ich produkciu malo vplyv predoslé pocutie od DK.
Zaroven vSak produkovalo slova, ktoré predtym nepoculo zo strany DK. V pripade 2. paru
dochadzalo k produkcii tematickych slov iba po predchédzajiicom pocuti zo strany DK.
Konstatujeme, Ze v pripade 1. paru prebiehali realizované dial6gy na partnerskej urovni.

Situativnost’

Konkrétnost’ situdcie sa odraza v tematickej Struktire daného registra. Napriklad
zvySené zastupenie tematickych slovies bolo viazané na konkrétnu ¢innost. Na fiktivnej
urovni prevladali skor slovesné podstatné mena, aj to iba v pripade dietat’a z 1. paru.
U dietata z 2. paru bolo zastipenie tematickych slovies minimalne. Pravdepodobne aj
Z toho dovodu, ze aktéri hry boli skor zamerani na konverza¢né dialogy. Situativnost’
sa dokazala aj vysokym zastupenim slovies, zamen, Castic a prisloviek. TaktieZ moznost'ou
vyuzitia nonverbalnej komunikacie. Pritomnost’ gest bola v pripade dietata z 1. paru
(Ema) vyrazne niZsia ako v pripade dietata z 2. paru.

Didaktickost’

Didaktickost’ dokazuju hlavne analyzy z pragmatickej Struktury. Konkrétne ide
Vv navodenej situacii o dominantné postavenie KF potreba informacie a potreba
¢innosti, realizovanej pomocou otazok a odpovedi. V pripade 1. paru (Ivana — Ema)
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mali prevahu tzv. Skolské otazky. V pripade 2. paru skor zatvorené otazky, na ktoré
DK reagoval rozvedenim myslienky alebo tvorbou d’alSich otdzok. Medzi znaky
didaktickosti mo6Zeme zaradit’ aj opakovanie tych istych lexikalnych jednotiek alebo
celych vypovedi, s cielom sprehl’adnit’ rec.

4. Zaver

Analyzovane vysledky jednotlivych jazykovych javov asponi parcidlne odpovedaju
na otazky, do akej miery ovplyviiuje aktivny komunikacny register rodiCov, resp.
matky register detskej re¢i. Uvedomujeme si, ze vysledky vyskumu zo vzorky dvoch
deti nemusia byt relevantné a nemoéZu sa zovSeobecnit’.

U dietat’a z rodiny so zdravotnickym vzdelanim sa analyzou tematickych slov
v rolovej hre dokazalo, ze sucastou detského registra su aj terminy z registra matky.
Vplyv matky sa vyraznym spdsobom podpisal aj pod vysledky z pragmatickej Struktary.
Charakter KF vysvetl'ovanie (deskriptivny a argumentativny charakter) a otazky (Skolské)
boli totozné s formami, aké pouzivala matka vo svojich vypovediach. Tieto znaky
komunika¢ného registra matky vplyvali na to, Ze realizované dialégy mozeme pokladat’
za partnerskeé.

U dietata z rodiny bez zdravotnickeho vzdelania sa vplyv matky dokéazal hlavne
Vv pragmatickej rovine. Konkrétne pri KF vysvetlovanie, pri ktorej dieta napodobiniovalo
resp. uplatnovalo rovnaky pristup ako matka — narativny charakter vypovednych
aktov. V lexikalnej rovine sa to odrazilo vys§im zastipenim prisloviek v re¢i matky
I v reCi dietata. Tento pristup vytvaral suvislejsie jazykové prejavy komunikacného
partnera, ktory mal ,,prave slovo*. Druhy komunikac¢ny partner sa t'azSie dostaval do
konverzacného dialogu, vo vicsej miere pouzival ikonické gesta.

Opisané skuto¢nosti sme zaradili medzi odlisné znaky v rodinach s typologicky
odlisSnym vzdelanim. Medzi univerzalne znaky patrili: demunitivnost, vyuzivanie
symbiotického plurdlu u DK, dominantné zastipenie tematickych slov so sémantickou
kategoriou predmetnost’, pouzivanie slovies viazané na konkrétnu situaciu, proprialnu
hypokoristickost’ v pomenovani aj osloveni, v poradi priblizne rovnakia komunika¢nu
vytazenost’ slovnych druhov a klarifikacny a simplifikacny rozmer zastipeny jednoduchymi
vetami.
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Il. Rozne obszary
edukacji wczesnoszkolnej
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Zdzistawa Zaclona
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

EDUKACJA REGIONALNA W NAUCZANIU WCZESNOSZKOLNYM -
DZIEDZICTWO KULTUROWE REGIONU

Abstract

Regional education in the primary school aims at shaping children’s attitudes towards
the cultural heritage. Pupils are initiated into shaping behaviours, which favour the continuity
of regional culture and tradition, as well as, personal and social identity, through introducing
experiences and values which are in a close environment of the child’s life. The article presents
assumptions and teaching content of the innovative programme concerning regional education
for the first stage of education which has been developed within the framework of Priority 111 —
Project High quality of the education system.
Keywords: regional education, primary school education, innovative curriculum.

Streszczenie

Edukacja regionalna w nauczaniu wczesnoszkolnym ma na celu ksztattowanie postaw
dzieci wobec dziedzictwa kulturowego. Uczniowie wdrazani sa do ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych cigglosci kultury oraz tradycji regionalnej, a takze tozsamosci osobowej i spotecznej
poprzez wprowadzanie w §wiat przezy¢ oraz do§wiadczanie wartosci tkwigcych w bliskim im
otoczeniu zycia. W artykule omowione sg zalozenia 1 treSci programowe innowacyjnego programu
z zakresu edukacji regionalnej dla I etapu ksztalcenia szkolnego, ktéry powstat w ramach
projektu Priorytet 111 — Wysoka jakos$¢ systemu edukacji.
Stowa kluczowe: edukacja regionalna, edukacja wczesnoszkolna, innowacyjny program nauczania.

1. Teoretyczne rozwazania o dziedzictwie kulturowym regionu i jego edukacyjnej
wartosci

W dokumencie Ministerstwa Edukacji Narodowej mozna przeczytaé, ze dziedzictwo
kulturowe tworzy si¢ przez kultywowanie i1 pielggnowanie tradycji, obyczajow oraz
religii. Powstaje ono poprzez rozwijanie nauki, sztuki oraz literatury, ktdra jest specyficzna
i charakterystyczna dla danej wspolnoty, a takze pokazuje, jakie relacje majg ludzie
z otoczeniem naturalnym, jak dbajg o wiezi miedzyludzkie oraz jaki jest ich stosunek do
Boga (2000, s. 15-16). Z zapisu tego wynika, ze dziedzictwo kulturowe jest przekazywane
z pokolenia na pokolenie.

Idea i sens edukacji regionalnej zwigzane s z aspektem edukacyjnym, a polegaja
na systematycznym wdrazaniu uczniéw do poznawania dziedzictwa kulturowego swojego
regionu, identyfikowania si¢ z nim, dbatosci oraz poszanowania jego bogactwa, co ma
prowadzi¢ do tozsamos$ci osobowej i zakorzenienia jednostki w $rodowisku ,,matej
ojczyzny”. A. Habrowski uwaza, ze edukacja regionalna to proces dydaktyczno-
-wychowawczy, ktory prowadzi do umitowania lokalnej kultury, regionu i spotecznosci
oraz podejmowania aktywnych dzialan na rzecz najblizszego otoczenia (2003, s. 199).
Autor ten twierdzi, ze rozpatrujac edukacje regionalng w aspekcie tozsamosci kulturowe;,
mozna o niej mowi¢ jako o poznawaniu historii regionu oraz zaangazowaniu si¢ na
rzecz jej przysztosci 1 przynaleznosci do niej (2006, s. 125). Rozwazania te nalezy jeszcze
dopetni¢ o rozumienie regionu w kontekscie edukacji. Zasadne wydaje si¢ odniesienie
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tego terminu do przestrzeni zycia dziecka, z ktérg si¢ ono identyfikuje oraz jej elementdw,
takich jak spotecznos$¢, kultura i aktywny udziat w zyciu Srodowiska.

O edukacji regionalnej mozna méwi¢ w rozmaitych jej aspektach — jako o przestrzeni
geograficznej, wiedzy historycznej i srodowisku przyrodniczym. Jej cechg szczegolng
jest poczucie przynalezno$ci do regionu i swiadomos¢ swoich korzeni, dlatego realizacja
tresci nauczania zwigzanych z regionem powinna zawiera¢ elementy folkloru, gwary,
ludowych tancow, strojow, muzyki, piesni 1 przyspiewek, ale takze historii, kultury,
tradycji oraz obyczajowosci na tle otoczenia spoteczno-przyrodniczego. Celem edukacji
regionalnej, pojmowanej jako proces swiadomy i dlugofalowy, jest zatem ksztaltowanie
postaw dzieci wobec dziedzictwa kulturowego, ktore pozwala na zachowanie cigglosci
kultury zarowno regionu, jak i europejskiej (Niestolik, 2005, s. 99). Proces wrastania
w kulture najblizszego Srodowiska jest waznym elementem procesu uspoteczniania,
dlatego stanowi naczelne wyzwanie wspolczesnej edukacji.

W dobie zmian spotecznych 1 globalizacji §wiata, ktora daje spore szanse, ale
tez niesie z sobg powazne zagrozenia, trzeba szczegolnie dba¢ zaréwno o kulture narodowa,
jak 1 regionalng. Kultura regionalna to zrodto wzordéw postepowania, ktore sg utozsamiane
z konkretnym regionem oraz ludzmi, ktorzy go zamieszkujg i dla ktorych maja one
istotng warto$¢ (Kowalik, 2006, s. 22). Powinna by¢ prowadzona w systemie o§wiatowym
na wszystkich szczeblach edukacji szkolnej — dostrzeganie cennych wartosci lokalnych jest
konieczne, aby je podtrzymywac oraz rozbudza¢ $wiadomos$¢ szczegolnej potrzeby
dbatosci o nie.

Wychowawcza wartos¢ dziedzictwa kulturowego, ktora odnosi si¢ do aksjologicznego
wymiaru kultury lokalnej pozwala tworzy¢ fundament dla harmonijnego rozwoju dzieci
W oparciu o wartosci ponadczasowe 1 uniwersalne, pokazujace wzory zachowan wobec
przesztosci oraz terazniejszo$ci w perspektywie aktywnego wpltywania na tworzenie
przysztosci regionu. Swiat wartosci dziedzictwa kulturowego jest bogaty, gdyz odnosi
si¢ do wartosci moralnych, spotecznych, religijnych 1 estetycznych, a zakodowany jest on
w wytworach materialnych oraz intelektualnych. Kultywowany i pieczotowicie
przechowywany pozwala mlodemu pokoleniu wzrasta¢ we wspdlnocie srodowiska
lokalnego.

2. Innowacyjny program edukacji regionalnej dla nauczania wczesnoszkolnego
2.1. Uzasadnienie celowosci tematyki regionalnej w programie dla edukacji
wczesnoszkolnej

Innowacyjny program nauczania dla edukacji wczesnoszkolnej: ,,Edukacja dla
przysztosci. Uczymy si¢ uczy¢, poznajac siebie i §wiat” zostat opracowany w ramach
projektu Priorytet 111 — Wysoka jako$¢ systemu o$wiaty (Dziatanie 3.3 Poprawa jakoSci
ksztalcenia, Poddziatanie 3.3.4 Modernizacja treSci i metod ksztalcenia) Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki. Zawiera on wydzielone i rozwinigte tresci dotyczace
edukacji regionalnej. Autorki programu (Zdzistawa Zaclona, Malgorzata Olszynska
i Danuta Sowa-Chochorowska) uznaty, ze wazne miejsce wsrod tresci ksztatcenia na
I etapie szkolnej edukacji powinna zajmowac edukacja regionalna. Decyzja ta jest
uzasadniona we wstepnej czesci programu, gdzie podkresla sie, ze dzieci w mtodszym
wieku szkolnym powinny by¢ wychowywane w poszanowaniu kultury narodowej oraz
regionalnej, dlatego warto mocno zaakcentowa¢ we wczesnej edukacji ide¢ promowania
integracji spotecznej i pielegnowania dziedzictwa kulturowego. ,,Uwzglednienie w programie
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problematyki edukacji regionalnej podkresla dydaktyczne znaczenie lokalnego dziedzictwa
kulturowego jako niezbednego elementu tozsamosci jednostkowe;j 1 spotecznej. Pozytywnie
nalezy oceni¢ zaplanowane w projekcie cele (rozwijanie wiedzy o kulturze wlasnego
regionu 1 jej zwigzkach z kulturg narodowg 1 europejska, ksztattowanie poczucia tozsamosci
narodowej, rozwijanie wiedzy o historii regionu w powigzaniu z tradycjami wlasnej
rodziny i przekazie mi¢dzypokoleniowym tych warto$ci)” — pisze recenzentka programu,
prof. zw. dr hab. B. Muchacka (2014, s. 11). W programie odwotano si¢ do zapisow
Podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkot podstawowych — | etap edukacyjny:
klasy I-111 (edukacja wczesnoszkolna) i uwzgledniono: specyfik¢ pracy z dzie¢mi
w mtodszym wieku szkolnym, cele ogdlne, tresci programowe, jak rowniez perspektywe
zadan edukacyjnych na II etapie szkolnego ksztalcenia.

Mozliwosci rozwojowe dzieci w mtodszym wieku szkolnym 1 ich naturalna
ciekawos$¢ w poznawaniu otaczajacego swiata dobrze wkomponowuja si¢ w tematyke
edukacji regionalnej, ktéra ma Scisty zwigzek z innymi edukacjami realizowanymi we
wczesnej edukacji, np. spoteczng czy przyrodnicza, co pozwala w sposob naturalny nie
tylko korelowaé tresci nauczania, ale tez integrowaé oddziatywania w ksztalceniu
zintegrowanym. Poznawanie szeroko rozumianego najblizszego $rodowiska dziecka
i funkcjonowania szkoty daje uczniowi rozeznanie we wspdlnocie ludzi wszystkich
pokolen, uczy rozumienia ,,inno$ci” oraz umiej¢tnosci bezkonfliktowego zycia ,,mimo
roznicy”. Otaczajaca przyroda ozywiona 1 nieozZywiona rowniez jest istotnym elementem
uwrazliwiania uczniow na pamiatki z przesztosci — historii oraz kultury, a takze zrédlem
réznorodnych bodzcoéw do poznawania, odkrywania, przezywania i dziatania na rzecz
srodowiska, co uwzgledniono w gtéwnych zatozeniach programu oraz celach ogoélnych
edukacji regionalnej.

2.2. Zakres tresSci nauczania z edukacji regionalnej dla klas I-111

Program edukacji regionalnej ma nast¢pujaca strukture: obszar tematyczny
zaproponowany dla tresci nauczania w ujeciu podstawowym i rozszerzonym oraz opis
osiggnie¢¢ dla tych 2 poziomow. Zaproponowano tez tematyke tresci nauczania dla klas
I-ITI, ale nalezy ja traktowac jedynie jako przyktadowa (cho¢ spojna i1 logiczng)
propozycje, a nie obligatoryjne rozstrzygnigcie — zasadnos$¢ takiego postgpowania
wynika z zalozenia, ze to nauczyciel kreuje proces edukacyjny i dostosowuje tresci,
metody oraz formy pracy do mozliwos$ci rozwojowych dzieci z konkretnej klasy.

W tre$ciach podstawowych proponowanych dla klasy I ujeto takie zagadnienia
jak: nazwa miejscowosci 1 jej pochodzenie, potozenie w gminie, powiecie, wojewodztwie,
warunki komunikacyjne; najstarsze i najciekawsze zabytki; obiekty architektury;
osobliwosci charakterystyczne dla miejscowosci; znane wydarzenia i historia regionu;
basnie, podania, legendy, ktére sg zwigzane z dang miejscowoscia. Inne wazne obszary
tematyczne dotyczg historii rodziny (rodzicow, dziadkow, pradziadkéw), zwyczajow,
obrzedow 1 uroczysto$ci rodzinnych oraz tancoéw, ubioru, muzyki, instrumentow
muzycznych, przyspiewek, a takze jezyka 1 gwary mieszkancow miejscowosci.

W klasie II tresci nauczania sg utrwalane oraz dopeiniane dodatkowymi
zagadnieniami. W ich sktad wchodzg zapisy pogrupowane w obszary tematyczne,
zwigzane ze specyfika potozenia terenu (cechy geograficzno-przyrodnicze); waznymi
wydarzeniami, upamietnionymi poprzez tablice, napisy, popiersia, pomniki; nazwami
najwazniejszych ulic i1 ich zwigzku np. z zawodami, instytucjami uzytecznos$ci publiczne;,
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nazwiskami waznych oséb, ale rowniez z patronem/bohaterem szkoty, jego dokonaniami
| osiggni¢ciami.

Uczniow klasy III mozna zainteresowa¢ tym, co warto zobaczyc¢, co jest cickawe
1 wazne w miejscu zamieszkania lub w jego najblizszej okolicy, przygotowujac ich do
roli przewodnika po miejscowosci. Warto rowniez zadbaé, aby poznali zwyczaje,
okolicznosciowe Swigta kultywowane przez mieszkancow, tradycje, ubiory 1 piesni
regionalne lub specyficzne potrawy regionalne. Dodatkowo nauczyciel moze rozszerzy¢
treci o zagadnienia: wspotistnienia réznych kultur, odmiennych tradycji, zwyczajow
1 obyczajow we wspodlnocie srodowiskowej — problematyka ta jest szczegolnie wazna
w tych regionach, gdzie mamy do czynienia z kulturami pogranicza, a wychowanie do
pokojowego i1 zgodnego wspotzycia, wspodlistnienia ma wage priorytetowa. Poznanie
odrgbnosci narodowych, etnicznych i religijnych pozwoli dzieciom rozumie¢ oraz
szanowac¢ odrgbnosci kulturowe. Uznano takze, ze tematyka promocji regionu moze dac
uczniom nie tylko wiedzg, skad czerpa¢ informacje o swojej miejscowosci 1 regionie,
ale réwniez mozliwo$¢ aktywnego wiaczenia si¢ w promowanie jej pickna, atrybutéw
I niepowtarzalnych tradycji.

Autorki programu sg Swiadome, ze przedstawiona problematyka jest szeroka
1 dotyczy rozmaitych watkéw kultury regionalnej, ale integrujac tresci programowe z wielu
edukaciji, ich realizacja jest mozliwa, motywujaca uczniéw do poznawania srodowiska
i dajaca poczucie dumy oraz identyfikacji ze srodowiskiem rodzinnym i lokalnym. Nie
bez znaczenia jest takze zaszczepienie dzieciom checi do poznawania, poszukiwania
informacji w wielu Zrédlach oraz umiejgtnos¢ ich selekcjonowania, ksztattowanie postaw
proedukacyjnych, rozwijanie zainteresowan i zaspokajanie naturalnej ciekawosci poznawcze;.

2.3. Uwagi o realizacji programu edukacji regionalnej

Metody i formy realizacji zaproponowanych tre$ci nauczania edukacji regionalnej
na [ etapie szkoty podstawowe] wigza si¢ Scisle ze sposobami osiggania celéw, mierzonych
wynikami uczniow. Podstawowe zalozenie metodyczne wynikato z teorii ksztatcenia
wielostronnego, w ktorym upatruje si¢ zasadniczy kierunek zmian edukacyjnych,
sprzyjajacy aktywnos$ci dziecka w procesie szkolnego uczenia si¢. R6éznorodne drogi
poznawania $wiata, zdobywania wiadomosci 1 ksztattowania umieje¢tnosci pobudzaja
wszystkie sfery osobowosci dziecka, dajac tym samym spore mozliwo$ci wspierania
oraz rozwoju przez przyswajanie, odkrywanie, dziatanie i przezywanie. Uznano, ze dobra
jakos¢ edukacji w poczatkowej nauce szkolnej musi wigza¢ si¢ z wielostronnym,
harmonijnym i stymulujgcym rozwojem zaré6wno w sferze cech kierunkowych, jak tez
instrumentalnych. Teoria ksztatcenia wielostronnego daje fundament dla jego samodzielnosci
w uczeniu si¢, a w dalszej kolejnosci w przygotowywaniu si¢ do samoksztatcenia.
Przenikanie i naturalne dopetnianie si¢ aktywnoSci intelektualnej, sensorycznej oraz
receptywnej dobrze koresponduje z uruchamianiem struktur poznawczych dziecka,
inspirujac je do wykorzystywania swoich predyspozycji, zamilowan, zainteresowan
i uzdolnien. Sigganie po strategi¢ ksztatcenia wielostronnego wymaga od nauczyciela
przemyslanej organizacji zaj¢¢, $wiadomosci w projektowaniu dnia pracy ucznia,
modutéw tematycznych oraz celowych decyzji w kwestii zasad nauczania, metod i form
pracy na zajeciach lekcyjnych. Nauczyciel moze korzysta¢ z roznorodnych tokoéw lekcii,
co niewatpliwie czyni zaje¢cia ciekawymi 1 atrakcyjnymi dla dzieci, jednoczesnie dajac
im mozliwo$ci poznawania, rozumienia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych zachodzacych
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w zjawiskach spotecznych, kulturowych oraz przyrodniczych, jak rowniez dziatania
1 przeksztatcania rzeczywistosci.

Dialog edukacyjny, synergia wspotdziatania 2 podmiotéw edukacji — ucznia
I nauczyciela — to podstawowa zasada poszanowania ich podmiotowosci. Prawdg jest,
ze wobec dzieci mtodszych nauczyciel w funkcji zawodowej ma rol¢ wiodaca, ktora
polega na inicjowaniu, inspirowaniu, organizowaniu, wspieraniu oraz doradzaniu, a dziecko
uczace si¢ w zyczliwej 1 akceptujacej atmosferze, komunikujace si¢ z nauczycielem
bez barier charakterystycznych dla tego procesu zdobywa pozytywne do$wiadczenia
W uczeniu sig.

Wyzwalanie zaciekawienia poznawczego zwigzane jest tez z nauczaniem metodami
aktywizujacymi, poniewaz uruchamiajg one ch¢¢ do uczenia si¢, tym samym pokazujac
sens szkolnej nauki w bliskiej oraz dalszej perspektywie. Zachecanie nauczycieli do
wykorzystywania metody projektow we wspdlpracy grupowej, z podzialem zadan
zgodnie z mozliwosciami poszczegolnych ucznidow, wdraza ich w caly szereg waznych
umiejetnosci, tj. komunikowania si¢, planowania pracy i jej organizowania, zgodnego
dziatania w zespole rowiesnikow, poszukiwania oraz gromadzenia informacji z ré6znych
zrodel. Juz w edukacji wezesnoszkolnej mozna tez wdraza¢ dzieci do samooceny 1 oceny
innych, zgodnie z ustalonymi wczesniej zasadami i regutami postgpowania, a sprzyjaja
temu zajgcia prowadzone w matych formach grupowych. Nie bez znaczenia jest takze
umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na forum grupy i klasy. Inne metody aktywizujace tez
maja sporo zalet zarowno dydaktycznych, jak 1 wychowawczych. Rozwijajg pomystowos¢
dzieci i kreatywno$¢, usprawniajg procesy poznawcze Oraz wdrazajag do mys$lenia
logicznego. Model uczenia si¢ ,,we wspoOtpracy”, zorientowany na dziatania grupowe, jest
uzasadniony w realizacji tresci nauczania z edukacji regionalnej, gdyz wyrabia sprawno$¢
jezykowa, wzbogaca stownictwo, uczy zadawania pytan i odpowiadania na nie. Istotna
jest rowniez umiejetnos¢ uwaznego stuchania innych, przedstawiania swoich opinii,
uczenia si¢ od innych 1 kultura zachowania w zespole.

W realizacji treSci edukacji regionalnej istnieje wiele mozliwosci dla wzbogacania
wiedzy uczniéw, ksztaltowania 1 doskonalenia ich umiej¢tnosci oraz rozwijania postaw
uwrazliwienia na wartosci kultury najblizszego srodowiska. Rozsadny, madry i refleksyjny
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, dbajac o warunki optymalnego i jak najpelniejszego
rozwoju swoich uczniéw, W procesie nauczania wychodzi od tego, co dla dziecka jest
tatwe, bliskie 1 znane, systematycznie rozszerzajac krag jego dos§wiadczen w przestrzeni
zycia rodzinnego oraz szkolnego, zwigzanego z najblizszym otoczeniem i regionem.

3. Podsumowanie

Przekonanie o warto$ci ptynacej z dziedzictwa kulturowego uzasadnia opracowanie
programu nauczania dla edukacji wczesnoszkolnej, w ktorym istotne miejsce ma
edukacja regionalna. Regionalisci zalecaja, aby szkoty dotozyly wszelkich staran, by
przekazywac uczniom cenne wartosci, tkwigce w najblizszym $rodowisku zycia dziecka.
Wychowanie oparte na aksjologicznych podstawach zmierza do poszanowania wartosci
I norm spotecznych, wywodzacych si¢ z kultywowania tradycji regionu. Wzor kulturowy
wyniesiony z rodziny, specyficzny dla konkretnego regionu, w ktorym wychowuje si¢ dana
osoba, mocno zapada w umysty, zachowania i serca mtodych, bedac ich drogowskazem na
dalsze lata zycia.
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Waznym obszarem wychowania jest ksztaltowanie tozsamosci narodowej
1 kulturowej oraz §wiadomosci lokalnej. Dziedzictwo kulturowe regionu oddziatuje na
sfer¢ poznawcza, uczen zdobywa wiadomosci o wlasnym regionie, ksztattuje postawy
patriotyzmu, dbatosci oraz rozumienia sensu pielggnowania dorobku pokolen, uczy si¢
doceniania przesztosci 1 potrafi aktywnie, z zaangazowaniem podejmowac dzialania
kreujace przyszto$¢. Kultura, tradycja, patriotyzm — to elementy wiazace 1 scalajace
pokolenia w spotecznosciach lokalnych. Trwanie kultury mozliwe jest tylko poprzez
jej systematyczne przekazywanie mtodszym pokoleniom, a uwidacznia si¢ w ,,zbiorowe]
pamieci” mieszkancoéw, poszukiwaniu swojego rodowodu 1 rodzinnych korzeni. Uwrazliwienie
dzieci w mtodszym wieku szkolnym na cenne wartosci ptynagce z kultury regionalne;j
to szansa na nieprzemijalno$¢ tradycji 1 pielegnowanie jej skarbéw, bogactwa dziedzictwa
kulturowego. Umilowanie ,,matej ojczyzny” I swojego narodu obliguje do szacunku
wobec historii, tradycji oraz kultury, jak tez ksztattuje postawe powinnosci obywatelskiej
wobec nich, dlatego edukacja regionalna zajmuje wazne miejsce w oddziatywaniach
pedagogicznych.
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ELEMENTY PLANIMETRIE A STEREOMETRIE NA PRIMARNOM
STUPNI EDUKACIE

Abstract

The geometry was at the birth of mathematics as a science. Her status is currently perceived
by the public as a less important area of mathematics. Geometry utilizes and develops many
important skills — the ability to see, the ability to construct, ability to argumentation and the ability
to abstract. The activities undertaken in schools not only create of mathematical skills, but
directly assist the development of these life skills.
Keywords: geometry, primary of education, comparison, creation of knowledge.

Abstrakt

Geometria stala pri zrode matematiky ako vedy. Jej postavenie v sucasnosti vnima
verejnost’ skor ako menej vyznamnu oblast’ matematiky. Pritom geometria vyuziva a rozvija
mnohé pre zivot dolezité schopnosti — schopnost’ vidiet, schopnost’ konstruovat’, schopnost’
argumentovat’ a schopnost’ abstrahovat’. Cinnosti realizované v $kole vedu nielen k vytvaraniu
matematickych schopnosti, ale priamo napomahaju rozvijaniu tychto schopnosti.
Kruacové slova: geometria, primarny stupen edukacie, komparacia, vytvaranie poznatkov.

1. Uvod

Obsah matematického vzdelavania na primarnom stupni edukécie je Cleneny
do piatich tematickych okruhov. Jednym z okruhov je aj Geometria a meranie. Jeho
vyznam podc¢iarkuje fakt, Zze ide o jednu z troch obsahovych oblasti testovanych
Vv ramci Stadie TIMSS.

Obsah geometrického poznania ziaka primarneho stupiia vzdelavania na Slovensku
charakterizoval Statny vzdelavaci program ISCED 1 MATEMATIKA (2009), ktory
uvadzal, Ze Ziaci mali ,,vytvarat’ priestorové geometrické Utvary podl'a urcitych pravidiel,
zoznamovat sa s najznamejSimi rovinnymi utvarmi ako aj s ich rysovanim®, pri¢om sa
im mali ,,objasiiovat’ zakladné vlastnosti geometrickych utvarov*. Rovnako sa mali
,ucit’ porovnavat’, odhadovat a merat diiku, zoznamovat’ sa s diikovymi mierami
ariesit’ primerané metrické ulohy z beZnej reality”. Inovovany SVP pre primérne
vzdelavanie — vo vzdelavacej oblasti matematika (2015) v cieloch predmetu postuluje,
ze ziaci na danom stupni edukicie maji ,identifikovat, pomenovat’, narysovat
a spravne oznalit’ geometrické Utvary blizsie Specifikované vo vzdeldvacom Standarde®,
ako aj ,,odhadnut’ a presne odmerat’ dizku Gitvaru, premenit jednotky dizky (mm, cm,
dm, m, km)*“. VSeobecné ciele vzdelavania v zdkladnom pedagogickom dokumente Ziadajt,
aby sa ,.kazdému ziakovi poskytovali mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie
a skimanie najblizSieho socidlneho, prirodného a kultirneho prostredia® a aby ucitel’
viedol ,,ziakov k poznavaniu a postupnému vyuzivaniu svojich individualnych predpokladov
a efektivnych spdsobov vlastného ucenia sa a rozvijal kognitivne schopnosti Ziakov
aktivnym rieSenim problémov samostatne aj v skupinach a vytvoril tak u nich zéklady
pre tvorivé a kritické myslenie® (SVP pre primarne vzdelavanie — 1.stupen zakladnej
Skoly 2015).
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Oblast’ rozvoja geometrického poznania umoziuje uplatiovat’ aktivny pristup
ziaka k tvorbe poznatkov. Ziaci pri poznavani zakladnych rovinnych a priestorovych
geometrickych Utvarov a ich vlastnosti mézu vyuzivat’ vlastné pozorovanie a skusenosti,
¢o je typické pre konStruktivisticky vyuCovanie. Na rozdiel od transmisivneho, ¢i
inStruktivneho, umoziuje nielen ziskavanie informacii, ale aj tvorbu poznatkov.

2. Obsah geometrie na primarnom stupni edukacie

Obsah casti geometria predmetu matematika je stanoveny pomocou obsahovych
a vykonovych Standardov v kurikuldrnom dokumente. Zameranie okruhu je rozdelené
do niekol’kych oblasti — zékladné geometrické pojmy a praca s nimi, meranie dizky,
jednotky merania dizky a ich premena, jednoduché konstrukéné tlohy.

Elementarne pojmy planimetrie a stereometrie st v dokumente SVP, Matematika —
priloha ISCED 1, ktory stanovil obsahové zameranie okruhu pre obdobie 2009-2014
popisan¢ nasledovne:

— V lrocniku ide o elementdrne geometrické Utvary - trojuholnik, kruh, Stvorec,
obdiznik, kocka, valec, gul'a, ktoré ma Ziak rozliSovat’, rovnako sa pozaduje
poznanie a rozliSovanie niektorych ¢iar — priame, krivé, uzavreté a otvorené.

— V 2.ro¢niku ma Ziak rozliSovat’ bod, priamku, polpriamku a tsecku, vyznacovat
body, ktoré lezia/nelezia na konkrétnych Ciarach. V tomto ro¢niku sa Ziak
oboznamuje s jednoduchymi stavbami z kociek — rozlisuje rady, stipce,
pohl'ad zo stran, pohlad zvrchu, dokaze budovat stavby podl'a vzoru alebo
podla obrazka.

— V 3.ro¢niku k pojmom bod, priamka, tisecka, s ktorymi ziaci pracuji pribudnu
kocka, kvader. Pri stavbach z kociek maju Ziaci nielen vytvarat’ rozne stavby,
ale aj nakreslit’ plan vytvorenej stavby z kociek.

— Ziaci 4.roénika sa oboznamujti S pojmami trojuholnik, kruh a kruZnica a pokracuju
vo vytvéarani stavieb z kociek. Ulohou Ziakov je rozlisit' trojuholnik, jeho
strany, vrcholy a poznat’ vlastnosti trojuholnika — pocet vrcholov, stran. V pripade
kruZnice a kruhu rozumejii pojmom stred kruhu a kruZnice a poznaju zékladny
rozdiel medzi kruhom a kruznicou.

Sucasne platny kurikularny dokument inovovany SVP pre primarne vzdelavanie

— vo vzdeldvacej oblasti matematika (2015) doplnil niektoré poziadavky kladené na Ziaka.
—  Okrem rozliSenia, pomenovania a kreslenia ¢iar a rovinnych ttvarov v 1.ro¢niku
pozaduje aj ,,umiestnit’ (dokreslit’) rovinné a priestorové geometrické Utvary

podl'a pokynov*.

— V 2.ro¢niku pribudla identifik4cia a pomenovanie mnohouholnikov — trojuholniky,
Stvoruholniky.

— V 3.ro¢niku sa od ziaka pozaduje, aby vedel ,,identifikovat’ steny, hrany a vrcholy
kocky*.

— Ziak 4.roénika ma navy$e ,identifikovat a pomenovat mnohouholnik
(Stvoruholnik, patuholnik, ...), vymenovat’ vrcholy a strany mnohouholnika
(trojuholnika, Stvorca a obdiZnika, $tvoruholnika, patuholnika, ...), oznacit
vrcholy mnohouholnika (trojuholnika, §tvorca a obdiznika, $tvoruholnika,
pituholnika, ...), vyznagit' protilahlé i susedné strany $tvorca a obdiZnika,
v §tvorci a obdiZniku vyznaéit uhlopriecky, popisat’ vlastnosti rovinnych
geometrickych utvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik), rozlisit, pomenovat’
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kruh a kruznicu, urcit’, vyznacit’ a pomenovat’ v kruznici (kruhu) stred, polomer,
priemer*.

Porovnanim oboch dokumentov moZno konstatovat’, Ze v oblasti elementarnych
pojmov z planimetrie a stereometrie doslo k prehibeniu pozadovaného uéiva, ale nie
K rozsireniu jeho obsahu.

Vytvorené poziadavky nadvizuji na vykonovy Standard stanoveny pre materské
Skoly, kedy od dietat’a — absolventa predprimarnej edukécie ocakavame, Ze: ,,rozumie
pojmom c¢iara, kruh, Stvorec, obdiZnik, trojuholnik, gul'a, kocka,” t. z., ze ,,v skupine
ttvarov identifikuje kruh, $tvorec, obdiZnik, trojuholnik, zisti (aj len hmatom) a pomenuje
gulu, kocku, valec”. NavySe predpokladame, Ze ,,priblizne nakresli kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik, porovna a usporiada podla velkosti 2 az 4 objekty, opise ich
polohu, umiestni ich podl'a pokynov, d4 pokyn na ich umiestnenie na uréené miesto”.
Pri telesach je na dieta kladenad poziadavka, Ze ,,priblizne vymodeluje gul'u, kocku,
valec, ukaze steny kocky, ukaze na nich, kde je vrchol a kde je hrana, postavi stavbu
z primerané¢ho mnoZstva (do 10) stavebnicovych dielcov podl'a predlohy, podl'a pokynov,
na dant tému® (SVP pre materské skoly (predpriméarne vzdelavanie) 2015).

3. Charakteristika uloh z geometrie na primarnom stupni edukacie

Vsetky pojmy elementarnej geometrie st ziakom na prvom stupni zdkladnej
skoly spristupnené grafickym nazorom. Ziaci maji pred sebou obrazok, ktory je doplneny
komentarom. Napriklad: ,,My sme krivé ¢iary. My sme priame Ciary. Ja som uzavreta
&iara Ja som bod. Volam sa P. Ja som bod A. LeZim na &iare” (Cernek, Bednatova, 2010).

Oboznamovanie, rozliSovanie elementarnych pojmov je vytvorené len informativnou
cestou. Od Ziaka nepoZadujeme, aby vlastnosti objavil sam. Od prvého ro¢nika pracujeme
len s abstraktnymi pojmami, nie modelmi rovinnych utvarov, ¢i telies. Tejto praci sa
venuju deti v materskych Skolach. Ucebnice pontikané ministerstvom skolstva maji rdzne
pristupy k spracovaniu tém. V zasade st vSak vytvorené v stilade s platnymi kurikularnymi
dokumentmi. Priamo manipuldciu s rovinnymi, ¢i priestorovymi Utvarmi (okrem stavieb
z kociek) neponuka Ziadna sada ucebnic. Najviac podnetov mozno néjst’ v ucebniciach
pre treti a Stvrty ro¢nik autorov Bero, Berova (2012a, 2012b), ktori pontkaju pracu
S konkrétnymi skladaCkami — pentaminom, ¢i tangramom. Obe skladacky st navySe
sucastou pracovnych zoSitov. V pracovnom zoSite pre treti rocnik — 1.Cast, autorov
Belic, Striezovska (2000), najdeme ulohu vyzadujucu triedenie telies podla tvarov,
konkrétne ide o kocku, gul'u, kvader a valec. Uloha méze sluzit' ako namet pre pracu
S telesami. Vzhl'adom na uvedeny ro¢nik vSak predpokladdme, ze vacSina ulitel'ov
zvoli riesenie v abstraktnej rovine.

4. Komparacia spristupnenia elementarnych geometrickych pojmov na Slovensku
a Vv inych krajinach

Pristup k osvojeniu si zakladnych pojmov planimetrie a Stereometrie je v réznych
krajinach rozny. Casto je spristupnenie poznatku spojené s experimentom a podporou
manipulacie s Gtvarmi.

Francuzsko

Ucivo z oblasti geometrie sa vo franctzskych ucebniciach (na rozdiel od slovenskych
ucebnic) opiera o zivotné potreby deti a ich skusenosti. Spoznavanie telies prebicha
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intuitivne, na zaklade experimentov, skusenosti a riadenych pozorovani Ziakov. Vyzaduje
sa mnozstvo praktickych ¢innosti.

V prvom roc¢niku — pri telesdch — francuzski Ziaci na zdklade experimentalne
skimanych vlastnosti triedia telesa na tie, ktoré sa gulaja, Smykaju a gilaju aj Smykaju
sucasne. Pri rovinnych utvaroch Ziaci vytvaraju skupiny utvarov s danymi vlastnost’ami,
pripadne vylucuju ,,votrelca“ v danej skupine.

V druhom ro¢niku spoznavaji pravy uhol a uholnik — nastroj na meranie pravého
uhla. RozliSuji pravé uhly pomocou trojuholnikového pravitka, pripadne vlastnoru¢ne
vyrobenymi uholnikmi. Z priestorovych Utvarov skiimaji vlastnosti valcov (r6zna vel'kost’
podstav, rozna vyska, rovnaky tvar), vlastnosti Stvorstenov (tvar stien, porovnanie
s tvarom valca), vlastnosti kvadrov a kociek (pravy uhol, tvar stien, plast’ telesa).

V tretom ro¢niku porovnavaju velkosti r6znych uhlov pomocou farebnych
Sablon. Spoznéavaju trojboky hranol, ktorého vlastnosti skimaju a porovnavaji
s valcom a stvorstenom. Pomocou priloZenej Sablony plasta konsStruuja tri Platonske
telesa — Stvorsten, osemsten a dvanast’sten.

V Stvrtom rocniku spoznavaji pojmy bod, Gsecka, priamka, rovnobezné priamky
Osvojuju st pojmy kruznica, polomer a priemer kruznice. Pre lepSie porozumenie
charakteristickych vlastnosti mnohouholnikov vytvaraju hrierarchicki pojmova mapu
nazvanu ,,strom mnohouholnikov*. Pri priestorovych tutvaroch rozlisuji kocku, kvader,
hranol a ich ulohou je vytvorit’ siet’ kocky a kvadra.

V porovnani so slovenskymi ucebnicami vo franciizskych u€ebniciach absentuje
praca s kockami (stavby z kociek).

Japonsko

Uz formulacia cielov v oblasti Geometria v japonskom kurikularnom dokumente
(Isoda, 2010, in: Siméikova, 2014) naznaduje spdsob osvojovania si poznatkov a svedéi
0 konstruktivistickom pristupe k tvorbe poznatku. Jeden z cielov pre prvy roc¢nik
pozaduje: ,,Cez aktivity, v ktorych sa vyuziva praca s konkrétnymi objektmi, asistovat’
ziakom pri obohacovani ich skusenosti, ktoré sa stant predpokladom pre porozumenie
geometrickym ttvarom”. Rovnako v ciel'och pre Stvrty rocnik je uvedené: ,,Prostrednictvom
¢innosti vyuzivajicich konkrétne objekty napoméhat’ Ziakom obohatit’ svoje sktsenosti,
ktoré vytvoria zaklad pre vnimanie geometrickych utvarov*.

Praca s geometrickymi utvarmi v prvom ro¢niku zacina stavbami z telies. Ako
modely sa vyuzivaju Skatule, ktoré maja tvar kvadra, kocky a valca. Pozorovanim ich
triedia podl'a tvaru a velkosti. Rovnako Ziaci obkresl'uju ich steny, ¢im plynulo prechadzaju
K rovinnym utvarom.

V druhom ro¢niku pracuji s pojmami trojuholniky, Stvoruholniky — Stvorec,
obdiZnik a pravouhly trojuholnik, ktory ziskavaju preloZenim $tvorca a obdiZnika po
uhlopriecke.

V tretom ro¢niku st novymi geometrickymi utvarmi kruh a gul’a. Pri zavedeni
pojmu kruh vychadzaju Ziaci zo skusenosti — identifikaciou predmetov okruhleho tvaru.
Pojem gula je spristupneny ako ,,predmet, ktorého pohl'ady zo vSetkych stran — spredu,
zozadu, zhora, zboku — maja tvar kruhu®. Praca s trojuholnikom je rozsirena o klasifikaciu
trojuholnikov podla dizky stran (rovnoramenné a rovnostranné trojuholniky).
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V Stvrtom ro¢niku sa poznatky rozsiruju o pojem rovnobeznych a kolmych priamok,
ktory je aplikovany v téme Stvoruholniky. Pomocou skiimania Skatal’ st vytvarané
siete kvadra a kocky (Siméikova, 2014).

Podobné skusenosti pri komparacii spristupnenia elementarnych pojmov
geometrického udiva na Slovenska a v inych krajinach (Nemecko, irsko, Taliansko)
zaznamenali aj Mori§ (2014), Scholtzova (2014), Pridavkova (2014).

5. Zaver

V konstruktivisticky vedenom vyucovani sa zddraziiuje Uloha prekonceptu
V poznavacom procese. Ide o prostrednika medzi matematickym poznatkom a myslienkovymi
Struktirami Ziaka.

Poznanie zalozené na osobnej skusenosti, na ziakovych prekonceptoch a na vlastnej
konStrukcii poznatkov vedie v idedlnom pripade k poznatkom, ktoré st kvalitnejSie,
viac disponibilné, trvacnejSie a V systéme poznatkov sa vyznacuju vacSou kompatibilitou
ako poznatky ziskané v informativne.

Konstruktivisticky spdsob vzdeldvania vyhovuje aj naturelu Ziaka mladSieho
skolského veku. Zial’ nase ugebnice (v porovnani s niektorymi zahranié¢nymi uéebnymi
textami) ponechavaju tento sposob vzdelavania vyhradne v rukach ucitela. Miera
aktivity poznavania tak zavisi od konkrétneho pedagdga. Jej zvySovaniu mdze okrem
kvalitnej teoretickej pripravy Studentov pedagogickych vysokych §kol napomdct’ aj
kvalitna prax Studentov pocas Stidia, spojena so zvySovanim kvality pedagégov primarneho
stupiia edukacie.
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ROZViJANIF: MATEMATICKEJ GRAMOTNOSTI
V SKOLSKOM KLUBE DETI

Abstract

Mathematical training is an essential part of education and especially in the younger
and older school age. The pupil then acquire basic knowledge in this area that are active for his
future personal and professional life necessary and irreplaceable. The overall level of
knowledge and experience has important implications for the way their acquisition, which
largely provides instruction in schools, but may be affected by activities performed outside
the classroom. As many studies have shown, proved particularly the use of activating methods
or so. experiential learning. Their common denominator is a significant activity on the part of
the pupils themselves, and the activity carried out is the essence of acquisition of knowledge
and experience. The paper presents the possibility of developing mathematical competences
of children through educational activities in school clubs for children.
Keywords: children school club, experiential learning, literacy, mathematical literacy.

Abstrakt

Matematické vzdelavanie je neodmysliteI'nou sucast'ou edukécie, a to najmi v obdobi
mladsieho a star§ieho $kolského veku. Ziak vtedy nadobuda zakladné poznatky z uvedenej
oblasti, ktoré st pre jeho buduci aktivny osobny aj profesijny zivot potrebné a nenahraditel'né.
Na celkovu uroven poznatkov a skusenosti mé vyznamny vplyv aj spdsob ich ziskavania, ¢o
zabezpecuje do znacnej miery Skolské vyucovanie, ale moZu ju ovplyvnit’ aj aktivity realizované
mimo vyucovania. Ako ukazali mnohé vyskumy, osvedcilo sa vyuZivanie najmi aktivizujicich
metdd alebo tzv. zaZitkoveé u€enie. Ich spoloénym menovatelom je vyrazna aktivita na strane
samotného Ziaka, pri€om vykondvana ¢innost’ je podstatou ziskavania poznatkov a skusenosti.
Prispevok prezentuje moZnosti rozvijania matematickych kompetencii deti v rdmci vychovno-
-vzdelavacich ¢innosti v Skolskom klube deti.
Kracové slova: gramotnost’, matematicka gramotnost’, $kolsky klub deti, zazitkové ucenie.

1. Uvod

Gramotnost’ ako pojem zacal do slovenskej pedagogiky postupne prenikat’ uz
pred niekol’kymi desatro€iami, implicitne bol obsiahnuty uz v Miléniu, Narodnom
programe vychovy a vzdelavania v Slovenskej republike (1999), kde figurovali pojmy
ako kompetencie, ¢i kI'icové kompetencie. Povodné chépanie pojmu gramotnost’ je
prekonané a v sti€asnosti sa neviaze uz iba na zékladné trivium, teda schopnost’ ¢itat,
pisat’ a pocitat’, ale vnima sa V SirSich suvislostiach, napriklad ako vzdelanie (Pupala
2000) alebo ako ,,schopnost’ jednotlivca prisposobovat’ sa prostrediu, zvladat’ poziadavky
socialneho a kultarneho prostredia, schopnost’ jednotlivca prostrednictvom vlastnej
gramotnosti prezit* (Held, 2001, s. 354). V stvislosti s neustale sa vyvijajicou a meniacou
sa spolo¢nostou a jej ekonomikou, rozvojom informacno-komunikacnych technologii
je mozné v pedagogike vyclenit’ napriklad funkéna gramotnost’, ktora v sebe zahiiia
numericku, Citatel'ska a dokumentovu gramotnost’, ale aj vizualnu gramotnost’, digitalnu
gramotnost’, prirodovednu gramotnost, matematickii gramotnost’, Z ktorej sa vyclenila
finan¢nd gramotnost’ a iné, ktoré spolocne spadaji aj pod pojem kultirna gramotnost’,
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ktora ako uvadza Pupala (2000) umoziiuje ¢loveku ,,ucast’ na zdiel'ani a (re)produkcii
kultirnych hodnét a nastrojov, ktoré konkrétny kultirny priestor nejako spajaju‘.

Rozvoj gramotnosti je v zaviaznych pedagogickych dokumentoch vyjadreny
pomocou kompetencii. Tie sa s pojmom gramotnost’ prelinaju a ako uvadza Sarnikova
(2010 s. 320) ,,gramotnost’ v niektorych vyznamoch zahfiia ziskanie istych kompetencii,
a niektoré kompetencie znamenaji nadobudnutie istej gramotnosti”. Inak tomu nie je
ani v pripade prace s detmi v ¢ase mimo vyucovanie, konkrétne v Skolskom klube
deti, ktorého Cinnost’ je riadend a organizovand na zaklade Skolou vypracovaného
vychovného programu. Kazdy vychovny program ma obsahovat’ naformulované
kompetencie, ktoré predstavuju planovany cielovy vystup a ktoré budi prostrednictvom
vychovno-vzdeldvacich a zaujmovych aktivit u deti rozvijané. Uvedené kompetencie
maji nadvizovat’ na kompetencie Ziakov prislusnej Skoly. Nadvédznost na Skolské
vyucovanie nespociva v jeho napodobe v zmysle pouzitych metod alebo organiza¢nych
foriem. Vychovno-vzdelavacie ¢innosti v Skolskom klube deti by mali byt odlisné,
ato najmd zvysenou hrovostou, dynamikou, pohybom na erstvom vzduchu, a to
vSetko na baze dobrovolnosti tak, aby boli reSpektované diferencované zaujmy deti.
Dévodom je najmé nutnost” kompenzovat’ nedostatok fyzickej aktivity deti v dopoludiiajsich
hodinach, ktoré travia prevazne sedavym sposobom (pocas piatich hodin stravenych
dopoludiiaj§im vyucCovanim je ziakom zvyc€ajne volnejs$i pohyb dovoleny v trvani
dvadsiatich mintit). Vychova a vzdeldvanie sa v Skolskom klube deti realizuje v tematickych
oblastiach vychovy. Ide o vzdelavaciu, spolocensko-vednt, pracovno-technicka, prirodovedno-
-environmentalnu, esteticko-vychovni atelovychovnu, zdravotnu a Sportova, ktoré
obsahuju rozumovu, ekologickt dopravnua a vychovu k rodi¢ovstvu.

Uvedeny prispevok sa podrobnejSie zaobera moznostami rozvijania kompetencii
nadvizujucich na oblast’ matematickej gramotnosti, ktoré st v Skolskom klube deti
najcCastejSie zaradzované do vzdelavacej tematickej oblasti vychovy.

Matematické gramotnost’ je definovana ako ,,schopnost’ jedinca rozpoznat’ a pochopit’
ulohu matematiky vo svete, robit’ zdovodnené hodnotenia, pouZivat’ matematiku a zaoberat’
sfiou sposobmi, ktoré zodpovedaji potrebam zivota konstruktivneho, zaujatého
a rozmyslajuceho obcCana* a zaroven vycleniuje osem matematickych kompetencii,
ktorymi st: rozmysl'anie a usudzovanie; argumentacia; komunikécia; modelovanie; poloZenie
otazky a rieSenie problému; reprezentacia; pouzivanie symbolického, formélneho a technického
vyjadrovania a operacii; pouzitie nastrojov a pristrojov (Korsnakova a kol., 2004). Na
to, aby bolo det'om umoznené riesit’ lohy, ktoré¢ by v nadvéznosti na vyucovanie zabezpecili
rozvijanie matematickych kompetencii je potrebné vyhladdvat a vytvarat’ ich veku
a zduyymom primerané Zivotné kontexty a zaroven zohladiiovat’ Specifikd organizacie
¢innosti v Skolskom klube deti. V sucasnosti existujiice publikacie zamerané na problematiku
matematickej gramotnosti obsahuji naymé névrhy tlohy v podobe pracovnych listov,
ktoré st vhodnejsie na rieSenie v ramci $kolskej edukacie. Dalsim ddlezitym aspektom
je zazitkovost’. Ako uvadza Cejpekova (2001) preskimanie a ohmatanie si vSetkymi zmyslami
vytvara emociondlny zdzitok, ktorého precitenie je najucinnejsi spdsob k efektivnemu
uceniu sa. Ked’ sa k tomu pridd moZnost komunikovat’ zazitok, zdiel'at’ ho so skupinou
mdze vzniknat idealna vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ vhodna pre Skolsky klub deti.
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2. Navrh ulohy

Nasledujtica Cast’ je zamerana na prezentdciu navrhu vychovno-vzdeldvace]
¢innosti pre Skolsky klub deti. Navrhovana tloha reSpektuje viaceré dolezité faktory.
Je vytvorena tak, aby ju bolo mozné realizovat’ aj pocas pobytu vonku (v telocviéni), je
spojena s pohybom, strieda sa v nej dynamicka a staticka Cast’, pricom je zabezpetena
neustala vlastna aktivita vSetkych deti, ktord im umoziiuje hl'adat,, objavovat’ a komunikovat’
(vysvetlovat’, zdovodnovat), ¢im rozvija kompetencie nadvézujiuc na skolské vyucovanie,
a sucasne nie je naro¢na na materialne zabezpecenie.

Nazov vychovno-vzdelavacej aktivity: Vyskoc¢ a hod’!
Vychovno-vzdelavacia ¢innost’: rekreacna (pobyt vonku)
Tematicka oblast’ vychovy: vzdelavacia
Ciel’: Urcit pocet prvkov danej skupiny (v obore do 100).

Zapisat’ ¢iselny udaj do tabulky.

Citat’ Gidaje z tabul’ky.
Odporucany ro¢nik: 2., 3.
Pomocky: 4 farebne odlisné nadoby rovnakého tvaru a velkosti, 4 krat po 24 kusov
papierovych lopti¢iek (vyrobenych det'mi), tabulka vo formate A2, 4 rovnaké tabulky
vo formate A4, pisacie potreby
Metody: pohybova hra, heuristicky rozhovor
Kompetencie: Riesi nové, nezname ulohy a situacie (kompetencie ucit’ sa ucit’)
Zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj ndzor (komunika¢né kompetencie)
Matematické kompetencie: rozmyslanie a usudzovanie; argumentéacia; komunikécia

Priebeh c¢innosti: Na tvod je realizovana pohybova hra, ktorej funkciou je
zabezpecit’ aktivizaciu deti, ale aj ich pohybovej ¢innosti. Deti sa rozdelia do 4 druZstiev
po 6. Kazdé druzstvo ma ina farbu podla farby papierovych lopti¢iek (modri, ¢erveni,
zIti a zeleni). Na vytvorenie Sest’¢lennych skupin je mozné pouzit' rovnaky pocet
farebnych lopticiek, ktoré si diet’a pri triedeni jednoducho vyberie z vrectska, a tym je
priradené k jednému z druzstiev. Na zem ulozime 4 naddoby rovnakej velkosti a tvaru,
ktoré sa budu odliSovat iba farbou (nalepenym symbolom, ¢islom...). VSetky 4 nadoby
ulozime na rovnom otvorenom priestranstve vedla seba, mozu sa aj dotykat’ (obr. 1 valce).
Deti rozdelené do druzstiev sa postavia do zastupu smerom k nadobe s rovnakou farbou
(obr. 1 trojuholniky). Vychovévatelka palickou (kriedou) vyznaci priblizne trojmetrova
vzdialenost’ prvého dietat’a v zastupe od nadoby s rovnakou farbou tak, aby boli prvi
zo zastupu rovnako vzdialeni od svojej nddoby.

Obr. 1. Schéma rozlozenia hracov a pomdcok.
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Pravidla pohybovej hry: Kazd¢ druzstvo mé k dispozicii 24 papierovych loptic¢iek
s farbou, ktord si vybrali pri triedeni. Ulohou deti je na zvukovy signal (pisk
pistalkou) urobit’ drep a s vyskokom hodit’ papierovu lopticku ,,svojej* farby do jedne;j
Z nadob. Nie je podmienkou trafit’ do nddoby s rovnakou farbou. Hadze to diet’a, ktoré
stoji v zastupe ako prvé. Po hode sa diet'a zaradi na koniec zastupu bez ohl'adu na to,
¢1 do niektorej z nadob trafilo. Nasledujuce diet’a si pripravi papierovu lopticku a ¢aka
na zvukovy signal, aby mohlo hadzat’. Takto sa vystriedaju vSetky deti z druzstva. Ak
nie je v skupinach rovnaky pocet deti, tak v druzstve s niz§im poctom hra¢ov budu
niektoré deti hadzat’ viackrat. Po prvom kole, za predpokladu, ze kazdé dieta trafilo
jednu z nadob, by malo byt v nadobach spolu 24 lopti¢iek. Pokracuje sa v dalSom
kole. Hra sa kon¢i, ked’ uz v druzstve nie st lopti¢ky. Za idealnych podmienok hadze
kazd¢ diet’a Styrikrat. (24 pisknuti pistalkou).

Po ukonceni hry sa vSetci odoberu zistit, ako sa ktorému druZstvu darilo.
V tomto momente nasleduje vyhodnotenie Sikovnosti jednotlivych druzstiev v danej
¢innosti, vyuZzitim heuristického rozhovoru.

Ulohou vychovévatel’ky je v tejto situacii navodit’ problém pomocou otézky.
,Deti, vedeli by ste pohladom na nddoby povedat’, ktoré druzstvo trafilo do nadob
najviac lopticiek? Deti m6zu reagovat’ rozne. Niektoré budui tipovat’ jedno z druZstiev
(vlastné druzstvo), niektoré sa vyjadria, Ze s urCitostou sa to urcit’ neda. Det'om, ktoré
tipovali konkrétne druzstvo polozi vychovavatel otdzku. ,,Viete to povedat’ presne? Je
pravdepodobné, Ze v tejto chvili si uvedomia, Ze presne to urcit’ nedokazu. Vychovavatelka
naviaze na odpoved opidt’ polozenim otdzky. ,,Ako by ste to mohli jednoznacne
zistit'?** Deti budt navrhovat, aby sa lopticky v nddobach spocitali. Vychovavatelka
tento navrh schvali, ale doplni ho otdzkou. ,,Ako budete pocitat tol'ko farebnych
lopticiek, ked’ v roznych nadobach st lopticky roznych druzstiev, réznych farieb? Ako
si poradite? Deti budi predkladat navrhy zamerané na organizaciu cinnosti.
Vychovévatel'ka vo vhodnej chvili podpori sposob zozbierania udajov (skupinovi
pracu). PoloZi otazku (ak takyto navrh nepadol). ,,Co by Vam pomohlo pri zapisovani
si vysledkov pocitania tak, aby ste sa nepomylili?* Deti mézu navrhovat’ rézne
pomocky. Tato vychovno-vzdelavacia aktivita sa uskutocnuje v case, kedy sa deti na
vyu¢ovani oboznamili s tabulkou, jej funkciou, pojmami riadok, stipec a bunka, teda
maju prvé, elementarne skusenosti, okrem tych, ktoré ziskali vlastnou skusenost'ou
Vv zivote, ¢o je rovnako potrebné brat’ do uvahy (poznamka autora). Vychovavatelka
ma vopred pripravent tabul’ku vo formate A2, ktora predostrie a kazdému druzstvu da
rovnaku tabul’ku, ale vo formate A4 spolu s pisacimi potrebami.

Obr. 2. Tabul’ka na zaznamenavanie ziskanych tdajov.

Drulstvo rulst .
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Pokracuje v organizovani ¢innosti, ale stdle pomocou kladenia otdzok. ,,Ked uz
sme rozdeleni do skupin a mame pomocku na zaznamenavanie udajov, je vSetko
pripravené na zacatie prace?* Ak su pripraveni, kazdé druzstvo si na svoje stanovisko
(lavicka, deka) vezme nadobu svojej farby, lopticky leziace mimo nadob sa nesmu
brat’. Prva uloha je zamerana na urcenie poctu vlastnych lopti¢iek v nadobe a zapisanie
&iselného tdaju do tabulky. Uloha posobi jednoducho, ale zapis tidajov na spravne
miesto v tabul’ke, bez jej predchadzajuceho popisu sa moze stat’ pre deti problémovou
ulohou. Predpokladdme, ze deti v ramci skupiny zacnu aktivne navrhovat’ rieSenia
a vysvetlovat’ si medzi sebou dovod navrhu. Mézu nahlas vyjadrovat’ svoju neistotu
S tym, ¢o navrhli. V tomto (o¢akavanom) momente, vychovavatel’ka upriami pozornost’
na vel'ka tabulku (format A2) a vyzve zastupcu jedného z druzstiev (napr. toho, ktoré
si je najviac isté svojim rieSenim), aby ciselny udaj zapisal na rovnaké miesto aj do
velkej tabul’ky a sa pokusili vysvetlit, resp. zdovodnit’ svoje rieSenie. V tejto chvili
moze vzniknit® mnoho odlisSnych situdcii, dolezit¢ vSak je, aby vychovavatelka
neprezradila spravnost’ rieSenia do chvile, kym deti samé neprecitaju udaj z tabulky
spravne. Snazi sa im klast’ otdzky, ktoré ich maji naviest’ k tomu, aby vylucili alebo
naopak potvrdili svoje rieSenie.

V pripade, ze deti z druzstva Cervenych zapiSu Udaj na miesto vyznacené na
obrazku 3, potom je mozné pouzit’ tento typ otazok.

Obr. 3. Jedno z moznych rieSeni tlohy.

K macrien K cervenyen spol
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,»MoOzZete precitat’ z tabulky, Co znamena deviatka na tomto mieste?** Deti: ,,To
znamena, ze v ¢ervenej nadobe je 9 Cervenych lopticiek”. Vychovavatelka: “Presne
tak. Viete kol'ko lopti¢iek je v nadobe spolu?* Deti: “Nie”. Vychovavatel: ,,Kde by ste
tento Udaj zapisali?*“ Predpokladdame, Ze vtedy si niektoré deti uvedomia, Ze dana
bunka ma obsahovat’ ¢iselny udaj spojeny s celkovym poctom loptic¢iek v nadobe, bez
ohl'adu na farbu. Nasledujucou otazkou ich nabadame k oprave a prehodnoteni svojho
rieSenia. ,,Co ste zistili tym, Ze ste spoéitali Eervené lopti¢ky v ervenej nadobe?* Deti:
,Ze my, &erveni, sme hodili do &ervenej nadoby 9 lopti¢iek”. Vychovévatel
,Vyborne. Je mozné niekde v tabul’ke najst aj druzstvo ervenych?“ Deti ukazu stipec
(po pripade bunku s ndzvom druzstva). ,,Co si myslite deti, ¢o mozeme zapisovat’ do
tohto stipca? Predpokladame, Ze v tejto chvili niektoré deti zistia, Ze do tohto stipca
sa budu zapisovat’ poCty Cervenych lopti¢iek, ktoré sa nasli v jednotlivych nadobach,
a teda svoje rieSenie opravia a zapiSu Cislo na spravne miesto.

Cela vychovno-vzdeldvacia aktivita pokracuje d’alej tak, Ze vychovévatelka
prechéadza k jednotlivym skupinam a Ziada od nich vysvetlenie svojho rieSenia a vhodnymi
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otazkami ich navadza k jeho pripadnému prehodnoteniu. Kazdé druzstvo ma k dispozicii
iba Ciasto¢né udaje, a to 0 pocte lopticiek vSetkych druzstiev, ale iba v jednej z nadob.
Deti si zapisuju svoje ¢iastkové udaje do malych tabuliek, pric¢om vypiiaju iba jeden
riadok. Nakoniec si zvolia zastupcov, ktori pridu udaje zapisat’ do velkej spolocnej
tabul’ky. Vtedy je mozné pristipit’ k aktivitam zameranym na analyzu udajov, ich
komparaciu, usporadivanie a hodnotenie.

Ked’Ze navrh Glohy nebol primarne cielene zamerany na réznorodost’ moznosti
pri praci so ziskanymi udajmi, staci ked” sa vychovavatel' vrati k situdcii, ktora viedla
deti k zapisovaniu si udajov do tabulky, a to zistit', ktoré druzstvo trafilo do nadob
najviac lopticiek. Aj tito Cast’ tlohy je potrebné riesit’ pomocou kladenia otazok tak,
aby deti zistili, Ze na to je potrebné séitat’ &iselné udaje v kazdom stipci a usporiadat’
ich. Takto je mozné prepojit’ zaciatok aktivity s zdverom a zmysluplnym komplexnym
vyhodnotenim ¢innosti.

3. Zaver

Vychovno-vzdeldvacie ¢innosti v Skolskom klube deti by mali ponukat’ nenarocnti
¢innost’, zabezpecit’ oddych a pripravu na vyucovanie. Rovnako v§ak maja reSpektovat’
diferencované zaujmy deti striedanim r6znych tematicky oblasti vychovy. V prispevku
je prezentovany navrh jednej vychovno-vzdelavacej aktivity so zameranim na vzdelavaciu
tematicku oblast’ vychovy v nadvédznosti na $kolou rozvijané kompetencie z oblasti
matematiky. Ide iba o popis predpokladanej realizacie, nie o jej jediny mozny priebeh.
Ako nosna metoda bola prezentovana metdda heuristického rozhovoru, ktory sa castejsie
vyuziva pri praci so starSimi detmi. Aplikovanie danej metédy nie je jednoducha
zalezitost’, ktord od vychovavatel'a vyZzaduje ddslednu pripravu pred jej realizovanim,
a kladie zvySené naroky aj Vv procese realizacie. A to je mozno jeden z dovodov, preco sa
zriedkavo vyuziva. Heuristicky rozhovor zabezpecuje uplatiiovanie konstruktivistického
pristupu vo vzdelavani a privadza dieta k samostatnému nadobudnutiu poznatku
postupnym kladenim vhodnych otazok. Dalsou vyhodou je moznost’ uéelovej, riadenej
komunikacie medzi detmi a pedagégom, ale aj medzi detmi navzdjom, priCom deti
maju moznost’ vysvetlovat, zdévodinovat’ a obhajovat, ¢o umoziuje rozvoj jednej
z klI'i€ovych matematickych kompetencii, ¢o je v sulade s ciel'mi primarnej edukacia
aj vzdelavania v ¢ase mimo vyucovania.
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SOMATICKE A MOTORICKE PREDPOKLADY
PRE VYBER TALENTU PRE SPORT

Abstract

The paper is an output of research implemented within the VEGA grant project 1/0246/14
of the Ministry of Education, Slovak Republik, under the title ,,Identification of sport talents by
testing somatic and motor predispositions and by application of molecular genetics methods”.
The research project is aimed at comparison of sport talents selection methods in primary
school children by the application of motor tests and by methods of molecular genetics. The
research project covered 190 testees — pupils of junger schol age. Motor preconditions were
tested by a modified EUROFIT test.
Keywords: somatic and motoric assumptions, somatic and motoric tests, talent for the sport.

Abstrakt

Prispevok je jednym z vystupov z vyskumu, realizovaného v ramci grantového projektu
VEGA ¢.1/0246/14 Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky s nazvom ,,Identifikacia talentov
pre Sport aplikaciou testovania somatickych a motorickych predpokladov a metdéd molekularnej
genetiky*. Cielom vyskumu je porovnat’ moznosti vyberu talentu pre Sport v mladSom Skolskom
veku metddou motorickych testov a metddami molekuldrnej genetiky. Do vyskumu bolo
zaradenych 190 probandov — ziakov mladSieho Skolského veku. Na vyskumnej vzorke sme realizovali
testovanie somatickych a motorickych predpokladov aplikaciou modifikovaného EUROFIT testu.
Krucové slova: Somatické a motorické predpoklady, somatické a motorické testy, talent pre
Sport.

1. Uvod

Otazkami nadania vo vSeobecnosti sa zaoberali odbornici v celej historii edukécie,
ale veI'mi intenzivne sa tejto téme venuju v sicasnosti a budu sa jej venovat’ 1 v buducnosti.
Identifikovat’ nadanie je vel'mi dolezité¢ uz v mladSom Skolskom veku preto, aby sme
mohli vzdelavat’ a vychovavat’ nadané deti smerom k upeviiovaniu a rozvijaniu ich
talentu. Prispevok vychaddza z parcidlnych vysledkov vyskumného projektu VEGA
¢.1/0246/14 Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky s ndzvom ,,Identifikacia talentov
pre Sport aplikiciou testovania somatickych a motorickych predpokladov a metdd
molekularnej genetiky*.

Podl'a autorov Choutka, Dovalila (1991) a d’alSich v Sporte oznaCujeme za talent
jedinca vybaveného suborom vrodenych dispozicii, morfologickych, fyziologickych,
motorickych, psychickych a d’alsich, ktorych Struktira zodpoveda stiboru poziadaviek
konkrétnych Sportovych vykonov a tvori komplex potrebnych predpokladov pre vysoku
uroven vykonnosti Sportovca v danom type Sportového vykonu. V pripade talentu pre
Sport sa Statisticky jednd priblizne o 3% beznej populacie a to bez uzsej Specifikacie
0 aky druh Sportu — disciplinu ide (Bunc,1989; Peri¢, 2006). Preto vyber talentu pre
Sport a nasledna praca s nim musi byt’ vzhl'adom na nizke zastipené percento v populécii
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vel'mi efektivna. Pri vybere talentov pre Sport sa doteraz preferovalo testovanie somatickych,
motorickych, funkénych a d’alsich predpokladov. Uroven tychto predpokladov ovplyviiuje
kvalitu Sportovych zrucnosti. Vyskumy zaoberajuce sa nepriamo identifikaciou
talentovanych Sportovcov evidujeme uz v 50. a 60. rokoch 20. storocia. Tieto vyskumy
boli zamerané predovsetkym na telesnti zdatnost’. V 70. rokoch sa vyskumy zameriavali
Vv Eurdpe, ale aj unds na vykonnostné predpoklady a motorickeé schopnosti (Kovarova 2012).
Az v 90. rokoch sa do vyberu Sportovych talentov zacinaju aplikovat’ faktory fyziologicke,
psychologické, socialne a d’alSie (Ko a kol., 2003). Nasledne tento vyskum zacina smerovat’
na jednotlivé druhy $portu — $portové discipliny, v Cine Ren (1996), v Nemecku Kozel
(1996), v Australii Hoare (1996) v Ceskej republike Peri¢ (2006). Ostatné roky za¢inaju
vyskumy vyberu talentov pre Sport aplikovat’ metdédy molekularnej genetiky (Bernasovska,
Sovicova, 2010; Bouchard, 1973; Hronska, 2014; Nemcik, 2006 Sovi¢ova, 2008).

V nasom prispevku uvadzame vysledky z testovania somatickych a motorickych
predpokladov Ziakov mladSieho Skolského veku. Somatické a motorické testovanie je
vyznamnou suc¢ast’ou celej kontrolnej ¢innosti v telovychovnom procese a plni viacero
funkcii. Podla Beleja (1996) a Horvatha et al (1997) a inych testovanie je predovsetkym
prostriedkom ziskavania objektivnych informéacii o si¢asnom stave a vyvojovych trendoch
somatickej a motorickej vykonnosti.

2. Ciel’ a ulohy
Ciel'om nasho prispevku je prezentovat’ parcidlne vysledky z vedeckého
projektu VEGA ¢.1/0246/14 Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky. Prispevok
je zamerany na somatické a motorické testovanie predpokladov ziakov mladsieho
Skolského veku. Pre splnenie tohto ciel’a sme stanovili a realizovali tieto tlohy:
1. Porovnat’ vysledky somatickych a motorickych testov Sportujicich deti —
chlapci triatlon a chlapci bezné populacia v mladSom Skolskom veku.
2. Porovnat’ dynamiku rastu somatickych a motorickych schopnosti s vekom
u chlapcov triatlon a chlapcov bezna populacia.

3. Metodika

Do nésho parcidlneho vyskumu bolo zaradenych 190 chlapcov mladsieho Skolského
veku 8-10 ro¢nych. 91 chlapcov povazujeme za triatlonistov — 2 roky su v tréningovom
procese na triatlon, 99 chlapcov je z beznej populécie. Na tejto vzorke sme aplikovali
somatické a motorické testy — modifikovany EUROFIT

Somatické testy

V ramci somatickych testov bola zmerand véha, vyska a vypocitané BMI
HMOT - telesna véha

VYS — telesna vyska

BMI — body master index

Motorické testy

Z EUROFIT testu boli vybrané poloZzky

TAP — tanierovy tapping — faktor frekvencnej sily ruky

SKOK - skok do dial’ky z miesta — faktor vybusnej sily dolnych koncatin
LS — I'ah — sed — faktor dynamickej a vytrvalostnej sily brusného svalstva
VBEH — vytrvalostny ¢Ilnkovy beh — faktor bezeckej vytrvalosti
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Ked'Ze jedna skupina probandov boli chlapci triatlonisti zaradili sme medzi testovacie
polozky aj Sportovu zru¢nost’ - plavanie

PLAYV - plavanie 50m vol'ny spdsob — Sportova zrucnost faktor plaveckej rychlosti
Pre statistické spracovanie bol pouzity Statisticky softvér SYSTAT12 a tabulky a grafy
boli spracované programom EXCEL z balika OFICCE. Zo S$tatistickych metod boli
pouzité zakladné Statistické charakteristiky a testovanie hypotéz.

4. Vysledky a diskusia

Pri vyhodnoteni vysledkov merani sme najskor porovnali vysledky chlapcov —
triatlonistov s chlapcami beznej populacie. Na vyhodnotenie rozdielov medzi tymito dvomi
skupinami sme pouzili testovanie hypotéz Studentov T test. Vysledky su v tabul’ke 1 a na
grafe 1.

Tabulka 1. Somatické a motorické predpoklady — porovnanie chlapcov triatlonistov s chlapcami
Z beznej poplucia.

Hodnoty somatickych a motorickych ukazovatelov kondi¢nych schopnosti a vysledky T -testu
8 ro¢ni 9 roéni 10 roéni
poc X s t poc X s t |poc X s t

TR | 46| 31,1 | 1,692 37| 325 |1,708 8 | 329 |1529

HMOT[kg] 1,324 0,56 1,597
BEZ| 45 | 31,209 | 2,283 45 | 32,4 | 2461 9 | 331 |1,589
TR | 46 | 134,152 | 3,218 37 | 1378 | 3,187 8 | 1425 | 3,012

VYS [cm] 1,013 0,15 1,429
BEZ| 45 | 133,289 | 4,746 45 | 1371 | 4,304 9 | 141,9 | 3,354
TR | 46 | 17,661 | 0,61 37 | 17,631 | 1,112 8 | 17,739 | 0,824

BMI 0,306 0,4 0,618
BEZ| 45 | 17,589 | 1,293 45 | 17,734 | 1,251 9 | 1811 | 1,577

pLay | TR | 46| 3913 |3331 11173 37| 372 |4,106 1&4 8 | 368 |3,598 6 426w+
[sekl  |Bez| 45| 792 | 2383 45| 785 | 19,38 9 | 7801 | 181
TR | 46| 293 |2272 37| 2722 | 272 |g99]| 8 | 2412 | 3,108

TAP [sek] 1,8520 o 5,096%*
BEZ| 45| 2945 | 2,751 45 | 28,01 | 3,25 9 | 265 |3432

skok | TR |46 131 | 2,471 e85 37 | 156,21 | 2,328 43;1 8 | 1632 | 2,507 1680+
[em] BEZ| 45 | 129,02 | 4,668 45 | 131,03 | 4,455 9 | 144 |5622

Lspoc] | TR | 46| 129 | 1455 Ls5 37 | 19,081 | 1622 [ 14| 8 | 21,3 | 1,847 - Joges

R y *% U

[poc/min] [gez | 45 | 12,77 | 1,833 45| 129 | 1,824 9 | 13,333 | 1,581

vBey | TR | 46| 231 |2155 "™ 37 | 30,784 | 2,485 1f';2 8 | 3222 | 2,031 5 57
[poc] BEZ| 45| 229 |1,719 45 | 23,6 | 1,609 9 | 2433 | 1414

ti= 1,995 pre hladinu vyznamnosti p=0,05.

Rozdiely medzi chlapcami triatlonistami a chlapcami beznej populécie v jednotlivych
testovacich polozkach sme verifikovali Studentovym T testom. Na hladine vyznamnosti
0,05 sme testovali rozdiely, takze naSe zavery platia s pravdepodobnostou 95%.
Analyzou tychto vysledkov vidime, ze v somatickych ukazovatel'och nie su Statisticky
signifikantné rozdiely medzi chlapcami, ktori trénuji triatlon a chlapcami beznej
populécie. V motorickych predpokladoch st vysledky diametralne odlisné. Pre lepSiu
nazornost’ uvadzame Obr. 1-7.
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Obr 1. Somatické a predpoklady — porovnanie hmotnosti chlapcov triatlonistov s chlapcami
Z beznej populdcie.
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Obr. 2. Somatické a predpoklady — porovnanie vysky chlapcov triatlonistov s chlapcami z beznej
populacie.

Porovnanie vysky triatlonistov a beznej populacie
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Pri porovnani somatickych ukazovatel'ov — hmotnosti HMOT a vysky VYS vidime,
7ze oba ukazovatele rasti samozrejme svekom probandov, no medzi probandami
triatlonistami a beznou populéaciou nie st signifikantné rozdiely, co dokazuje tabul’ka 1 ako
aj grafy Obr. 1 a Obr. 2.

V motorickych predpokladoch st vysledky diametralne odliSné. Pre lepSiu nazornost’
uvadzame Obr. 3.4.5.6.a 7.
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Obr. 3. Porovnanie polozky PLAV medzi triatlonistami a beZnou populaciou.
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Obr. 4. Porovnanie polozky TAP medzi triatlonistami a beznou populaciou.
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Obr. 5. Porovnanie polozky SKOK medzi triatlonistami a beznou populéciou.
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Obr. 6. Porovnanie polozky LS medzi triatlonistami a beznou populéciou.
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Obr. 7. Porovnanie polozky VBEH medzi triatlonistami a beznou populaciou.
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Zaujimava je polozka plavanie PLAV, plavanie 50m volny spdsob — Sportova
zru€nost’ faktor plaveckej rychlosti, ktorti sme zaradili do vyskumu na zdklade toho, Ze
jedna skupina probandov su triatlonisti a pldvanie je jednym z 3 triatlonovych
disciplin. Pri merani a analyze vysledkov u tejto polozky sme zistili, ze uz hodnoty pre
8 rocnych chlapcov st vyrazne odlisné pre chlapcov triatlonistov a beznli populaciu.
S narastajucim vekom chlapci triatlonisti vyrazne zlepSuju svoje vykony, kym bezna
populacia zjavne stagnuje Obr.3.

V ostatnych testovacich polozkach TAP - tanierovy tapping — faktor frekvencne;j
sily rak, SKOKk — skok do dialky — faktor vybusnej sily dolnych koncatin, LS T'ah-sed —
faktor dynamickej a vytrvalostnej sily brusného svalstva a VBEH — vytrvalostny
¢Inkovy beh — faktor bezeckej vytrvalosti moézeme konstatovat’, Ze hodnoty 8 roénych
chlapcov beznej populacie a chlapcov triatlonistov st skoro identické. Aj vysledky
T testu ukazuju, Ze v tejto vekovej skupine medzi chlapcami triatlonistami a chlapcami
beznej populacie nie su signifikantné rozdiely v testovacich polozkach pohybovych
schopnosti. U 9 ro¢nych chlapcov triatlonistov vidime uz velmi dynamické kvalitativne
zlepSenie ukazovatel'ov pohybovych schopnosti vplyvom tréningu, kym u chlapcov
beznej populacie dochddza len k pozvol'nému kvalitativnemu zlepSeniu ukazovatel'ov
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pohybovych schopnosti, Co pripisujeme vysSiemu veku. Tento trend pokracuje aj u 10 rocnej
populacie. Vo vsetkych ukazovatel'och su chlapci triatlonisti Statisticky vyznamne lepsi ako
nesportujuci chlapci. Pritom tito chlapci aktivne trénujii maximalne 2 roky. Na vysledkoch
motorického testovania je vidiet' aké vel'mi dodlezité je vCas rozpoznat' talent u deti
mladsSieho Skolského veku.

5. Zaver

Analyzou ziskanych vysledkov z testovanie somatickych ukazovatelov moZeme
konStatovat’, ze nie su Statisticky signifikantné rozdiely medzi chlapcami, ktori trénuji
triatlon a chlapcami beznej populacie.

Vo vysledkoch motorického testovania nachadzame rozdielnost’ v ukazovatel'och
Vv jednotlivych testoch medzi chlapcami triatlonistami a chlapcami beZznej populacie.
V motorickych testoch boli rozdiely medzi chlapcami triatlonistami a chlapcami bezZnej
populacie vo veku 9 a 10 rokov Statisticky signifikantné a rozdiely sa s vekom zvacésuju.

Poznamka: Prispevok je Ciastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢ 1/0246/14
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CINNOSTI V CASE MIMO VYUCOVANIA AKO PROSTRIEDOK
ROZVIJANIA PRIRODOVEDNYCH A TECHNICKYCH ZAUJMOV
ZIAKOV MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Abstract

Article is focused on issues dealing with an importance of informal education as an
essential part of lifelong education. Concrete examples for implementation of two educational
forms — competitions and interest clubs — supporting the increase in science and technology interests
of young pupils are outlined. Described are contents and tasks for activities that are based on
natural science knowledge and manual technical pupils” skills.
Keyword: young pupils, informal education, natural science interests, technical interests.

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou vyznamu neformalneho vzdelavania ako délezitou
sucastou celozivotného vzdelavania. PrinaSa na konkrétnych prikladoch informacie ku realizacii
dvoch organiza¢nych foriem vychovy — sut’aze a zdujmového Utvaru — zameranych na podporu
rozvoja prirodovednych zaujmov a technickych zdujmov ziakov mladSieho Skolského veku.
Opisuje obsah ¢innosti a tlohy, ktoré uplatiiuji poznatky z prirodovedy a manualne technické
zrucnosti Ziakov.
KPacové slova: mladsi Skolsky vek, neformalne vzdeldvanie, organizacné formy vychovy,
prirodovedné zaujmy, technické zaujmy.

1. Uvod

V ostatnom obdobi sa v naSej spolo¢nosti vo zvySenej miere prezentuje potreba
pripravy Ziakov pre ich uplatnenie v buduicej praxi. S uvedenym konstatovanim koreSponduji
vyzvy odbornej verejnosti na zmeny Skolskej edukacie vo vztahu k Ziakovi, orientované
na jeho potreby, zdujmy a osobnost. Do vzdelavacich programov ucitelia v ¢oraz vicsej
miere implementuji prvky vychovy a vzdeldvania zamerané na Ziaka. Uvedené snahy
sa prejavuju nie len v ramci formalneho vzdelavania, ale velké moznosti poskytuje aj
neformalne vzdelavanie. TaZiskom vychovy v ¢ase mimo vyu¢ovania, hlavne vo volnom
Case ziakov v Skole 1 mimo Skoly je aktivne vykonavana ¢innost’, ktora ma svoje zameranie
a konkrétny obsah, pri¢om ten moze byt’ vel'mi réznorody. Vychova ako cielavedomy
a organizovany proces sa organizuje rozlicnymi formami. V praxi ako uvadza Kratochvilova
(2010) sa uplatiiuje vela rozlicnych foriem c¢innosti, ktoré v zdujmovej c¢innosti
vyuzivaju Skoly, skolské kluby deti, centra voI'ného ¢asu a iné¢ vychovno-vzdelavacie
zariadenia. V nasom prispevku sme pozornost zamerali na dve organizatné formy
vychovy, a to sutaz a zauymovy Utvar z prirodovedno-technickym zameranim.

2. Sut’az ako prostriedok podpory zaujmu Ziakov o prirodovednu a technicku ¢innost’

Sutaz je formou prilezitostnej zaujmovej c¢innosti a vyvrcholenim pripravy
jednotlivcov ¢i kolektivov na podanie dobrého vykonu prave v Case konania sutaze.
Uvedomujeme si, Zze na organizovanie sutazi a prejavov sut'azivosti ziakov su polemické
nazory. Mnohi pedagdgovia, ¢i rodi¢ia vyslovuji ndmietky voci ucasti ziakov na sutaziach.
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Jednym z argumentov je, Ze v sutazi moze zvitazit’ len jeden, ¢i mala skupina sutaziach.
Ostatni sut’aziaci, ak nezvitazia, maju pocity menejcennosti, sklamania. Inym nazorom
na sutaz a sutazivost’ je nazor, ze ide o vhodny prostriedok sebahodnotenia, formovania
vztahu k sebe, poznavania vlastnych moznosti. Pri posudzovani sutazivého spravania
je potrebné podl'a Kratochvilovej (2010) v prosocialnej perspektive rozliSovat medzi
tymi, ktori sa snaZia prekondvat’ samych seba, sustred’'uju sa na samotna ¢innost’ a ¢o
najlepsie splnenie uloh, a medzi tymi, ktori sa zameriavaji na kladenie prekdzok druhym,
na ich likvidaciu v sutazi. Pozitivnym stanoviskom je nézor, ze sutaze poskytuju
prilezitost’ pre objavenie talentov, stt motivaciou k aktivnej ¢innosti a prostriedkom na
vzbudenie zaujmov u tych nadSencov, ktori chci dat’ zmysluplnost’ svojej aktivite
a posuvat hranice svojich moznosti.

S cielom podporit’ zdujem a rozvoj schopnosti Ziakov mladSieho Skolského veku
v prirodovedne;j a technickej oblasti je uZ niekol’ko rokov organizovana sut’az Sikovny
chlapec — Sikovné dievéa. Sttaz je prileZitostnou formou volnocasovej Ginnosti Centra
vol'ného Casu Presove. Od prvého ro¢nika sutaze (t.j. od roku 1991) je podujatie
realizované v spolupréaci s Pedagogickou fakultou v PreSove. Organizacie kazdého
podujatia sa zG&astiuju aj Studenti Pedagogickej fakulty. Sttaz Sikovny chlapec —
Sikovné dievéa je uréena ziakom tretich a tvrtych roénikov zakladnej $koly, pri¢om
pre kazdy ro¢nik zakladnej $koly prebieha sut'az zvlast. Skola moze pre sut'aZ zostavit
skupinu piatich ziakov. Stut'az sa realizuje v dvoch postupovych kolach, v novembri st
obvodové kold a vo februari sa realizuju findlové kola. Sutaz ma v obvodovych kolach
a finalovych kolach Styri oblasti: prvou oblast'ou je vedomostny test, druhou oblast’ou
je zhotovenie vyrobku/produktu, tretou oblast'ou je skladanie puzzle obrazka a Stvrtou
oblast’ou je poznavanie predmetov. Oblasti sit'aze sii zamerané na €o najpestrejsi zdroj
informacii z prirodovednej a technickej oblasti. Sut'aziaci rieSia rézne typy vedomostnych
uloh, tlohy zamerané na manudlnu zrucnost, skladaju obrazky, pomentvaju redlne
predmety, realizujii praktické cinnosti pri manipuldcii s prirodnym a technickym
materialom (Sebetiova, 2008).

Po realizicii obvodovych kol ziaci s najva¢sim poctom dosiahnutych bodov
postupuju do findlového kola. Postupujici ziaci do findlového kola maju este jednu
povinnost. Podl’'a postupu, ktory je Ziakom — finalistom doruceny pred konanim findlového
kola, a v ktorom st zakladné idaje o tvorbe produktu (napr. rozmer), maju ziaci — finalisti
zhotovit’ tvorivou praktickou ¢innostou svoj novy produkt. Sutaziaci prinasaji produkty
V termine konania findlového kola a produkty st komisiou bodovo hodnotené. V kazdom
ro¢niku stitaze su zadané iné témy k zhotoveniu produktov.

Kazdy ro¢nik sutaze prinasa nové tlohy, pri¢om $tyri oblasti ostavaju. Ulohy
st vyberané z knih, ¢asopisov, internetovych stranok a tiez su vlastnej produkcie.
V pripade zaujmu riesit’ lohy so Ziakmi, ktori sa sut’aze nezucastnili, maju ucitelia po
skonCeni sutaze ulohy vedomostnych testov k dispozicii. Zo skusenosti mozeme
povedat’, ze zaujem je nielen o pripravené vedomostné testy, ale aj o texty postupov
a grafické nakresy produktov podporujucich manudlne zru¢nosti.

Opisana organizacia sutaze ako ukazuje niekol’ko rocnd prax vyhovuje mnohym
ziakom, nakol'ko pocet prihlasenych do kazdého ro¢nika byva cca. 100 tretiakov a cca
100 $tvrtikov. Ziaci s na sutazi vedeni k stistredeniu sa na &innosti, na sebahodnotenie
vlastného procesu vysledkov ucenia sa, zamysl'aju sa nad rieSenim tloh réznych typov
a zist'uju, ktoré z uloh sa im dari riesit’ lepsie, Uspesnejsie, Sikovnejsie.
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3. Typy tuloh a ich rieSenie vo vedomostnom teste stit’aze

V prispevku nepoddvame informéciu o rieSeni uloh vo vsetkych oblastiach sut'aze.
Zameriame sa na rieSenie uloh vedomostného testu v prvej oblasti sutaze. Zostavit’
vedomostny test pre ziakov nie je pre organizatorov jednoducha ¢innost. Dévodom je
rozny Casovy plan vyucby tematickych celkov prirodovednych a technickych predmetov
na primarnom stupni zakladnych $kol. Nadviazat’ na obsah uciva v prirodovednych
a technickych predmetoch zakladnej Skoly v danom ¢asovom obdobi realizacie sutaze
je narocné.

Principom, ktory zohladnujeme pri formuléacii loh do vedomostnych testov
sutaze je klasifikacia opierajuca sa o taxondmiu cielov B. Niemierka (In: Turek, 2008),
povazovana je za najvhodnejsiu v oblasti vzdelavania cielov pre vyucovanie prirodovednych
a technickych predmetov. V prispevku uvddzame niektoré priklady uloh zaradenych
do spominanej taxonomie:

1. Zapamdtanie informacii (poznatkov)
Na tejto trovni sa od ziaka vyZaduje vybavenie, reprodukovanie faktov, pojmov.
Uloha 1: Do akej skupiny patria zaby?

a) ryby b) cicavce c) obojzivelniky  d) plazy
Uloha 2: Kol’ko zmyslov ma &lovek? a) 4, b) 5, ¢) 3
2. Porozumenie informaciam (poznatkom)

Ziak dokaze zapamitané informécie (poznatky) predlozit' v inej podobe, ako si ich
zapamital, vie ich zostruénit’, usporiadat’, vysvetlit’ vlastnymi slovami.

Uloha 3: Ozubené koleso sa spaja s d’alsimi ozubenymi kolesami a vzniké stikolesie.
Navrhni, kde sa moze sukolesie pouzivat’.

Do urovne porozumenia zaradzujeme aj rieSenie hadaniek a krizoviek, vytvaranie pat
verSovych basni — cinquain ai.

3. Aplikacia informacii (pouZitie poznatkov) V typickych situdaciach — riesenie typickych
Skolskych uloh — specificky transfer.

Ziak dokaze aplikovat’ informacie (poznatky) podl'a predloZeného vzoru.

Uloha 4: Vlastnosti stromov v nasej re¢i

a) Chlapci su vysoki ako.......

b) Maros je mocny ako.........

c) Trasie sa od zimy ako.......

4. Aplikacia informacii (pouZite poznatkov) v problémovych situdciach — nespecificky
transfer.

Ziak dokaZe vykonavat' analyzu a syntézu pre neho novych javov, sformulovat’ postup
¢innosti, hodnotit’ podl'a urcitych kritérii.

Uloha 5: Setrime vodu

Navrhni minimdlne tri sposoby, ako znizit’ spotrebu vody doma.

VysS8ie uvedenu klasifikaciu uloh sme aplikovali pri kvantitativnej a kvalitativne;j
analyze vysledkov rieSenia vedomostného testu 23. roénika sutaze Sikovny chlapec —
Sikovné dievéa. Respondentsku vzorku tvorili Ziaci a Ziacky 3. ro¢nika zakladnej $koly
V pocte 94 a ziaci a ziacky 4. rocnika zakladnej skoly bola v pocte 91 preSovského okresu.
Ziaci 4. ro¢nika riesili spolu 7 uloh, Ziaci 3. roénika 8 uloh. Vietkym tiloham boli pri
hodnoteni pridelené body.
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Pri kvalitativnej analyze uspeSnosti rieSenia uloh vedomostného testu sme
porovnavali sutaziacich diferencovanych podla ro¢nika a sekundarne sme sledovali aj
disproporcie v zavislosti od pohlavia ziakov. Vysledky znazornuje tabul’ka 1.

Tabul'ka 1. Percentudlne vysledky riesenia uloh vedomostného testu 23. rocnika sut’aze.
Pohlavie Dievcata Chlapci
Typy tloh/ ro¢nik 3. 4, 3. 4.
zapamétanie 70,83% | 73,33% | 78,57% | 78,00%
porozumenie 70,56% | 78,47% | 62,86% | 75,00%
aplikacia 51,67% | 71,67% | 60,00% | 71,67%

Na zéklade vysSie uvedenych analyz sme dospeli k tymto zisteniam.

— Pri pamétovych ulohach sme nezaznamenali vyraznejSie rozdiely medzi rieSitelmi
3. a 4. roénikov. Uspesnost’ riesenia tiloh, pri ktorych sa vyzaduje vybavenie,
reprodukovanie faktov, pojmov bola vysokd, na tirovni 70%. Rozdiely neboli
zaznamenangé ani pri porovnani sutaziacich v zavislosti od pohlavia.

— Pri analyze Gspesnosti rieSenia uloh zameranych na prezentdciu porozumenia
poznatkov uz boli zaznamenané vyznamnejsie rozdiely. Vzhl'adom na technické
zameranie Uloh je pomerne prekvapujlce, Ze pri porovnani GspeSnosti rieSenia
takto zameranych uloh v diferenciacii od pohlavia, lepSie vysledky dosiahli
dievcatd. Pri porovnani podla ro¢nikov mozeme konStatovat’ potvrdenie
ocakavaného stavu, kedy vysSie ro¢niky a to v skupine chlapcov i dievcat dokazali
uspesnejsie riesit’ tlohy, pri ktorych sa od nich oc¢akévalo porozumenie poznatkov.
VyraznejSie rozdiely boli zaznamenané v respondentskych skupinach chlapcov.

— V skupine chlapcov sme zaznamenali postupny pokles uspesnosti rieSenia
uloh v suvislosti s potrebou aplikdcie narocnejSich myslienkovych operéacii.
Vyraznejsie sa uvedené rozdiely prejavili predovsetkym v 3.ro¢niku.

— V skupine dievcat sme zaznamenali najvyraznejSie rozdiely pri rieSeni loh
zameranych na aplikaciu poznatkov medzi 3. a 4. ro¢nikom.

— Vysledky analyzy rieSenia potvrdzuju, ze zZiaci vySSich ro¢nikov st schopni
uspesnejSie rieSit’ ulohy pri ktorych sa vyzaduji naro¢nejSie myslienkové
operacie a ich poznatky st zdrovent menej formalne.

4. Zaujmovy ttvar podporujici zaujem Ziakov o prirodovedni a technicku ¢innost’
Intervenciou réznych foriem mimoskolskej zdujmovej ¢innosti, najmé ponukou
prirodovednych a technickych zaujmovych utvarov realizovanych prostrednictvom
vychovno-vzdelavacich zariadeni a samotnych $kol, sa vytvara moznost realizicie
¢innosti spojenych s aktivhym procesom ucenia. Formy pravidelnej ¢innosti napr.
pocas Skolského roka sa uplatiluju ako stretnutia zdujmovych utvarov. V prispevku
predstavujeme obsah zdujmového utvaru s ndzvom Tvorivko, ktory bol realizovany
pocas Skolského roka so Ziakmi 3. a 4. ro¢nikov zakladnej Skoly v Centre volného
casu Spisské Vlachy. Cielom zaujmového utvaru bolo rozvijat schopnosti Ziakov
mladsSieho Skolského veku prostrednictvom rieSenia uloh, experimentov a praktickych
zruénosti zameranych na prirodovedné a technické poznatky. Obsah zaujmového
utvaru sme planovali na zdklade vybranych obsahovych a vykonovych Standardov
vzdelavacich oblasti Priroda a spolo¢nost’ a Clovek a svet prace pre primarny stupefi
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vzdelavania. Navrh pre planovanie obsahu a tém pre zaujmovy utvar sme rozdelili do
9 tematickych celkov, ktoré vychadzaju z obsahov vyucovacich predmetov prirodoveda
a pracovn¢é vyucovanie:

— Veci okolo nas, vlastnosti latok, meranie vlastnosti latok, voda, vzduch;

— Technika, technické objavy;

— Slnko a Zem;

— Prirodné spolo¢enstvo — ekosystém;

— Tvorivé vyuZitie technickych materialov;

— Zaklady konStruovania;

— Starostlivost’ o Zivotné prostredie;

— Stravovanie a priprava jedal;

— Ludové tradicie a remesla.

V tabul’ke 2 uvadzame uzZ spominané tematické celky, odpori¢ané témy vyucovacich
predmetov, vykonové a obsahové Standardy. Upozornit’ chceme na uvedené témy zaujmového
utvaru, ktoré budu tvorit’ obsah jeho ¢innosti. Témy si veduci zaujmového ttvaru usporiada
a naplanuje v ¢asovom rozhrani od oktobra do juna v danom Skolskom roku.

Tabulka 2. Néavrh tém zaujmového Utvaru s uplatnenim obsahu vyucovacich predmetov

Prirodoveda a Pracovné vyucovanie.

C . Vykonové Téma
Tematicky . Obsahové M4 - .
Téma » Standardy zaujmového
celok Standardy v epe 1, ,
(Specifické ciele) utvaru
Triedenie — urc€it’ vlastnosti latok Cokolddovy deii
a rozpoznavanie podl’a zmyslovych Koktailovy deri
latok podl'a ich — vlastnosti latok vnemov;,
vlastnosti. podl'a zmyslovych — zdovodnit’ zmeny Pani Zima
Zmeny vlastnosti vnemov vlastnosti latok: topenie,
latok. tuhnutie, vyparovanie, Pudingovy deri
Voda—viastnosti vody. kondenzacia Tvorime dithu
— odmerat’ objem
kvapalin podla
odmerného valca; Cokolddovy deri
— odmerat’ hmotnost’;
1. Veci okolo L — odmerat’ teplotu vody Koktailovy deri
, . Porovnavanie .
nas, vlastnosti . a vzduchu;
. . a meranie . s X . .
latok, meranie . . — pripravit’ experiment Pizza deit
. Meranie objemu L Lo X
vlastnosti Kvapalin podla — meranie objemu na zistenie podmienok
latok, voda, pvalc&f) kvapalin, zmeny latok; Podmorsky svet
vzduch . j . odmerny valec, — porovnavat vlastnosti
Meranie hmotnosti. , p . . . P
o, s hmotnost’, latok, sily, hmotnosti, Pudingovy der
Fyzikalne veliciny. g ).
. fyzikalne — vymenovat’ jednotky
Hmotnost, ¢as, e . - - L
. ; veli¢iny, Cas, objemu a hmotnosti; Lezecky deri
objem, teplota, sila. . S "
. teplota, sila — opisat’ meradlo ¢asu
Meranie > ,
o, oo — pomenovat’ jednotku Tvorime z cukru
fyzikalnych veli¢in o
; teploty a vysvetlit
meradlami. : : ,
znamienka + a — pri Tvorime zo
oznacovani teploty; zaZehlovacich
— opisat’ meradlo sily, koralikov
pomenovat’ jednotku
a znacku sily
2. Technika, _ vyznam techniky — zdbévodnit’ vyznam
tegkl)ljgl\f;/(e Technika okolo nés v zivote loveka techniky v naSom Zivote Svet fotografii
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— vysvetlit’ princip

fungovania
— paka, kladk j hych strojov;
paka, ad’ a, jednoduc yet ’s rojov; Lezecky deii
Jednoduché stroie naklonena — zostrojit’ pri
) rovina, prevody modelovani funkény Svet hradiek
ozubenych kolies model zariadent, ktoré
obsahujt jednoduché
stroje
, — vysvetlit vyznam
— vyzham elektrickej energie; Scoubidou
Elektricka energia elektrickej s - C
eneraie — zostavit’ jednoduchy tvorivd dielfia
g elektricky obvod
Sinko a Fivot na — vplyv Sinka — vysvetlit vyznam Turisticky deii
3. SInko Zemi na Zivot na Sinka a jeho vplyv na
é Zem Zemi zivot na Zemi Tvorime pre otcov
. . — pozorovat zmeny Cokoladovy deri
Pocasie — zmeny pocasia . , ,
pocasia Tvorime dithu
Struktira . oy , EKO MISS
ckosvstému — lika — ekosystém — opisat’ Struktiru
Y , ’ a jeho Struktara ekosystému sy
4 Prirodné les, rybnik Turisticky deri
spolo¢enstvo , . . . Lez.e c.ky d en
_ ekosystém Prirodniny — vyznam — vysvetlit rozdiel medzi Turisticky deri
a Pudské vitvor prirodnin a vyznam | prirodninou a l'udskym Tvorime
Y Pudskych vytvorov vytvorom z prirodného
materidalu
— skumanie — opisat’ vlastnosti Tvorime
vlastnosti materialov ziskané 7 papiera
papiera, podla porovnavanim, Pap
toho, ako sa triedenim, Tvorime
Pabier a karton striha, trha, experimentovanim; technikou
P sklada, ktory — ziskat’ pracovné oriaami
papier je zruénosti s nimi; g
najvhodnejsi na — vytvorit’ . .
5. Tvorivé skladanie jednoduchy predmet Vel.ko'no.cnva
e . . . . tvoriva dieliia
vyuzitie (balenie) rieSenim problémovej
technickych K . ulohy s uplatnenim Tvorime
materialov Textil skumanie vlastnej predstavivosti z prirodného
vlastnosti textilii . .,
a fantazie; materidalu
— dodrziavat’ zasady
. bezpecnej prace
— skiimanie zpeeney p ,
vlastnosti drevin s mater'lalom . Tvorime
Drevo kombinovanie ’ a pracovnymi nastrojmi; z prirodného
drevin — vytvarat pracovné materidlu
prostredie s akcentom
na estetiku prostredia;
. — pokus o navrh . .
Konst kol pous o e — zhotovit technicky
ons rurlf;;e ORI 1 technického objektu Zho O‘;lééric nieky Lezecky deri
na zhotovenie
. , — vysvetlit pojm
— jednoduchy ysvetl pojmy
- ) elektricky prud,
elektricky obvod; C .
. L elektricky obvod, zdroj,
— zdroje elektrickej Setric:
6. Zaklady energie - rozliéovat”vodivé
konStruovania | Elektricky obvod, (obnovitel'né . . .
. L . a nevodivé materialy; Scoubidou
zdroje elektrickej a neobnovitel'né) _ onisaf’ spdsob ochran tvorivi dielita
energie aich vplyv na p PO Y
.. , . pred zasahom
zivotné prostredie; L ,
, . . elektrického pradu;
— vyznam $etrenia o ,
elektrickou — zostavit’ vybrané
eneraiou funkéné elektrické
g obvody podl'a navodu
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— poznavanie — pomenovat’ a rozlisit’
okrasnych vybrané druhy
rastlin vhodnych rastlin vhodnych na
7. na aranzovanie aranzovanie;

Starostlivost o | Rez a uprava kvetin — aranzovanie — opisat’ zakladné , v
.. . . . N . Velkonocna
zivotné do vaz kvetov pravidla aranZovania .

. . e . tvoriva dielfia
prostredie a doplnkovej a pouzitia pomocného
zelene do vaz materialu;
a plochych misiek, — aranzovat’ kvety
viazanie vencov a okrasné rastliny
_ oriprava Cokolddovy deit
Priprava |~ priprave — pripravit’ jednoduché Pizza deri
. . o jednoduchého . . -
8. Stravovanie | jednoduchého jedla edla jedlo Pudingovy deri
a priprava ) Tvorime g cukru
jedal — priprava . oy ,
. . \ — pripravit’ jednoduché . .
Stolovanie jednoduchého pripravit Jeanodu Pizza deri
: stolovanie
stolovania
— skiimanie y
a objavovanie — vysvetlit vyznam
, . . . , vlastnej kultary inych Velkonocéna
Skumanie vlastnej vlastnej kultary , 4 s e
] S a kultar v oblasti tvoriva dielfia
kultary a spoznavanie inej , , e & L
, ; Pudovych tradicii Sperkareri
kultary v oblasti
Tudovych tradicii
— skiimanie
vlastnych tradicii s
o — vysvetlit vyznam
spojenych , :
! « . hlavnych sviatkov
s vel'kono¢nymi . .
. 7 vlastnej kultary
Tradicie spojené s sviatkami; (Velkej noci a d’alsich
9. Cudové o SPOJENC — navrhnutie, g oot a ¢ Velkonoénd
tradicie Velkf)IlOCIly.nH vytvorenie sviatkov); tvorivd dieliia
. sviatkami ; . — zhotovit’ produkt
a remesla vel’kono¢nych NSV
A . symbolizujlci tato
0zddb a doplnkov; ;.
» . tradiciu
— uvazovanie
o ich vyzname
a vyuziti
— spoznavanie
zakladnych — pomenovat’ zakladné
— Tudovych Pudové remesla
Spoznéavanie - AR % L
" , . remesiel; — opisat’ minimalne Sperkdreri
Pudovych remesiel . . .
— zhotovenie jedno remeslo v regione
produktov starych s bohatou histériou
I'udovych remesiel
5. Zaver

Dlhoro¢né skuisenosti z organizacie vol'no-¢asovych aktivit ziakov, nas utvrdzuju
v presvedceni, ze obsahovo vhodne zamerané neformalne vzdelavanie, méze vo vyznamnej
miere pozitivne ovplyvnit’ zdujem ziakov a rozvoj ich schopnosti v prirodovedne;j a technicke;j
oblasti. Dolezité je, aby pri fungovani roznych foriem neformalneho vzdelavania boli
v ramci naSho vzdelavacieho systému vytvorené aj optimalne podmienky pre ich realizaciu.
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HUDOBNOST DETi ROMSKEHO ETNIKA

Abstract

In the article the author analyzes the theoretical questions of the musicality of elementary
school child, its basic characteristics and determinants which determinate the musicality. Especially
emphasizes the musicality components: a predictor (biological) and activative, and social, which
significantly contribute to the qualities of musicality. It approaches basic objectives, methodological
starting points, and the periods of project VEGA 1/0751/13 named Musicality of Romas — myth and
reality. It presents the results of the first phase of the project in the form of an evaluation of
interviews and questionnaires realized with the teachers of Romas pupils and majority pupils
of primary schools and schools with special needs, which was a part of the pre-research. It focuses
on issues of social components of musicality, the share of social, family and school environment on
the level of musicality, but also on the musical preferences of Roma pupils.
Key words: determinates of musicality, Romas, interview, research project

Abstrakt

V prispevku autorka v teoretickej rovine analyzuje otazky hudobnosti dietata mladsSieho
Skolského veku, jej zakladné charakteristiky 1 determinanty, ktoré ju podmieiiuja. Zvlast’ zdoraziuje
zlozky hudobnosti: predpokladovu (biologickt), aktivizaénu a socialnu, ktoré sa znacne podiel'aja
na kvalitach hudobnosti. Priblizuje zdkladné ciele, metodologické vychodiska i etapy rieSenia
projektu VEGA 1/0751/13 s nazvom Hudobnost’ Romov — mytus a realita. Prezentuje vysledky,
prvej etapy rieSenia projektu v podobe vyhodnotenia interview i dotaznika realizovaného s ucitelmi
romskych 1 majoritnych Ziakov zékladnych §kdl 1 Specialnych zékladnych §kol, ktoré tvorilo Cast’
predvyskumu. Zameriava sa na otazky socialnej zlozky hudobnosti, podielu spolocenského, rodinného
i Skolského prostredia na Girovni hudobnosti, ale aj na hudobnych preferenciach romskych ziakov.
Krucové slova: determinanty hudobnosti, Romovia, interview, vyskumny projekt.

1. Uvod

Pojem etnikum sa v stcasnosti ¢oraz CastejSie vztahuje k pomenovaniu narodnostnej
mensiny, na rozdiel od prvotného pojmu etnikum z gréckeho ,,ethnos* (kmen, rasa,
narod), ktorej kultara sa odliSuje od kultiry vac¢siny. Nejde teda o odliSnost’ fyzickych
znakov, ale oinakost v otazkach hodnot, noriem chovania ¢i jazyka. Etnicita
predstavuje sthrn vlastnosti a znakov etnika, suhrn faktorov kultirnych, rasovych,
teritoridlnych, jazykovych, historickych i vedomia spoloéného povodu.

Rémovia ziju v Eurdpe uz vySe osem storo¢i a od ostatného obyvatel’stva ich
verejnost’ odliSuje na zaklade tmavsej pleti, o¢i a vlasov, ba aj ¢it tvare. Odlisny je vsak aj
ich spOsob Zivota, jazyk a kultara. St vel'mi po€etnou etnickou skupinou (narodnostnou
mensinou) Zijucou na Slovensku, ¢o je neodskriepitelny fakt a vSeobecne znama vec. S¢itanie
obyvatel'ov, domov a bytov v roku 2011 to vSak nepotvrdzuje. Romsky materinsky
jazyk v fiom uviedlo 122 578 obcanov, romsku narodnost’ vSak uviedlo len 77 128
a k slovenskej sa z nich prihlasilo 42 564 obyvatel'ov (http://census201 1 statistics.sk/tabulky.html).
Aj preto je vel'mi tazko oznacit’ nieckoho ako Roma len na zdklade odlisnosti fyzickej,
pokial’ sa on ako Rom neidentifikuje, ale aj na tomto zaklade riesit’ romsku otdzku,
resp. vyskum. Socidlne postavenie, kultirna Grovenn ROmov a miera ich rémskej identity,
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je v stcasnosti vel'mi réznoroda. Tvoria ju bohati Romovia i socialne odkazané rodiny,
relativne adaptované rodiny, aj rodiny nehlasiace sa k povodnej romskej komunite.

Ludia majt tendenciu uvazovat’ o inych l'ud’'och v ur€itych schémach, vychadzajucich
Z prvého dojmu, emocionalneho zat’azenia, z presvedcenia, Ze jedinec je nositel'om urcitych
pozitivnych ¢i negativnych kvalit, len na zaklade urcitej prislusnosti ¢i pdvodu, ¢o nie
je Casto pravdive, a ani realne. Jednym zo stereotypov, ba az presvedceni l'udi, ktoré sa
traduju vo vedomi spolocnosti v Spojitosti S Rdmami je nazor — ze vSetci Romovia su
muzikalni, maju ,,dobry rytmus*, ,,hudba nimi $ije*, a pod. Je nesporné, Ze ¢innosti spojené
so znejucou hudbou su jednou z tvorivych aktivit Romov v romskych komunitach
Vv stiCasnosti a preto sa traduje aj presved¢enie, Ze Romovia st hudobne disponovane;jsi, ako
majoritné obyvatel'stvo. Je to teda realita, je tomu tak, alebo ide o mytus ¢i o jeden zo
stereotypov, ktory sa traduje v spolo¢nosti?

2. Hudobnost’ a jej determinanty

Hudobnost’ ,,je to sthrn anatomicko-fyziologickych kvalit Cloveka, ktoré st
vysledkom dedi¢nych dispozicii, vplyvov prostredia, prostrednictvom ktorych sa
jedinec prejavuje v hudobnych ¢innostiach™ (Sedlak, 1985, s. 37). Na problematiku
hudobnosti je potrebné nazerat’ komplexne z hl'adiska emociondlnych, imaginativnych,
senzomotorickych, intelektovych, ba aj socialnych vézieb, pretoze ,,hudobnost’ v sebe
integruje schopnosti emocionalneho preZivania pri vnimani hudby, ktoré stimuluju
rozvoj hudobnych zaujmov a potrieb* (Holas, 2013, s. 31). Aj ked’ hudobnost’ sa prejavuje
hudobnou expresiou jedinca, nevztahuje sa len k jedincovi, ale vel'mi Casto sa hovori
0 hudobnosti (muzikalnosti) narodov alebo urcitych etnickych skupin. Hudobnost’ teda
vnimame ako psychologicku kategoériu, ktora sa viaze k osobnosti a k jej hudobnému
vyvoju. ,,Hudobnost’ je teda Cast’ Struktiry osobnosti, v ktorej sa integruju hudobné
schopnosti, umoziujice takmer kazdému jedincovi hudobné aktivity, porozumenie
hudby akladny vztahy k nej* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 81). Tato psychologicka
kategoria tvori neoddelitenu zlozku osobnosti jedinca a oznaCuje aj vztahy k hudbe,
hudobnym zaujmom a potrebam. Integruje zadkladné hudobné schopnosti, umoziujiace
hudobné ¢innosti, ktorych kvalita podmienuje spatne vztah k hudbe.

Hudobnost’ je nevyhnutnym predpokladom ku vSetkym hudobnym ¢innostiam
a podmieniuju ju determinanty vonkajSej (socidlnej) i vnutornej (genetickej) povahy.
V hudobnej psychologii dochadzalo k precenovaniu dedicnych vplyvov (C. Stumpf,
G. Révézs, C. Seaschore) na druhej strane k zdoraznovaniu socidlnych vplyvov
(B.M. Téplov, S.L. Rubinstejn) i k zdoéraziiovaniu vyvazenosi a vzajomnej podmienenosti
biologickych i socidlnych determinantov (A. Bentley, K. E. Eicke). V. Helfert za zaklad
hudobnosti povazuje pozitivny vztah k hudbe a hudobné potreby. Odmieta spajanie
hudobnosti len s konkrétnymi hudobnymi prejavmi v podobe schopnosti a zru¢nosti
a kladie doraz na sledovanie kladného vztahu k hudbe, na hudobné potreby a sktsenosti,
pre ktoré pouzil aj pojem ,latentnd hudobnost™, prejavujliica sa vnutornou aktivitou
spojenou s emodciami, hudobnym myslenim a imaginaciou. Vychadza z antropologickych
a sociologickych udajov o tom, Ze hudba patri k prvotnym a vSeobecnym prejavom
I'udského rodu, tesne spatym s celou jeho historiou. Je to primarna a v psychike hlboko
zakotvena dusevna potreba vsetkych l'udi, je zdkladnym rysom kazdej telesne a duSevne
moralne utvaranej osobnosti. Preto 1 hudobnost’, ktorej podstatu tvoria hudobné potreby,
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z4dujmy 1 skisenosti, je nutné povazovat za jav vyskytujuci sa u vsetkych l'udi (Sedlék,
Vanova, 2013, s. 83).

Struktiiru hudobnosti tvoria zlozky: predpokiadovd (vykonova) fyzické vlastnosti,
schopnosti, zrucnosti, ktoré sa prejavuju v hudobnych cinnostiach, aktivizacna (motivacia,
zaujmy, potreby, hodnotova orientacia a postoje k hudbe), socidlna, ktoré predstavujt
vplyvy sociokultiirneho prostredia, rodiny, Skoly, masmédii ¢i vrstovnikov. Hudobnost’ nie
je charakterizovand len jednou schopnostou, ale jej komplexnostou a preto pri
posudzovani hudobnosti jedinca je potrebné brat’ do uvahy vSetky tri zlozky. Hudobny
vyvin l'udského jedinca nie je automatickym a zrkadlovym obrazom vonkajSej hudobnej
reality je ,,nepretrZitou interakciou organizmu s hudobnym prostredim a vychovnymi
podnetmi‘ (Sedlak, 1995, s. 292).

Hudobnost’ Rémov teda tiez nie je javom automatickym, vychadzajucim len zo
zloZky predpokladovej. Na urovni ich hudobnosti sa tieZ priamo podiel'aju otazky motivacie
a zaujmov, ale hlavne socidlne prostredie v podobe rodinnych vizieb a Skoly, ktoré sa
javia v tomto kontexte priam rozhodujuce.

3. Projekt VEGA 1/0751/13 Hudobnost’ ROmov — mytus a realita

V roku 2013 bol predloZeny grantovej agentiire MS SR navrh projektu VEGA
1/0751/13 s nazvom Hudobnost’ Romov — mytus a realita. Projekt bol schvaleny 11 komisiou
VEGA pre vedu o ¢loveku (psycholodgia, pedagogika, telesna vychova) s dobou rieSenia
v rokoch 2013- 2015. Riesitel'sky kolektiv tvoria PaedDr. Anna Derevjanikova, PhD.,
(vedtca projektu), doc. PaedDr. Daniel Siméik, PhD., (zastupca vedtceho) PaedDr.
Cubomir Siméik, PhD., PaedDr. Klaudia Kosalova, PhD. a Mgr. Martin Dzurilla, PhD.

Cielom projektu je skimat’ a definovat’ si€asny stav hudobnosti romskych deti
mladsSieho skolského veku zijucich v minoritnych a majoritnych spoloc¢enstvach v regione
vychodného Slovenska. Na zdklade poznania aktudlneho stavu hudobnosti rémskych
deti, poznania stavu hudobnej edukécie prijat’ zovSeobecnenia, podnety a navrhy na
zefektivnenie hudobno-edukacného procesu deti mladSieho Skolského veku z pohl'adu
pripravy buduceho ucitel'a primarnej Skoly v multikultirnom, resp. socialne znevyhodnenom
prostredi.

Hudobnost’ deti mladSieho Skolského veku vo vSeobecnosti na Slovensku
nebola predmetom kvalitného hudobno-psychologického vyskumu uz davno. Otdzke
hudobnosti deti sa venovali hudobni pedagogovia este z Cias ¢eskoslovenskej hudobne;j
pedagogiky (F. Sedlak, F. Lysek, M. Holas, M. Kodejska, S. Kantor, V. Fedor). Ide
o vyskumy, ktor¢ boli realizované v priebehu 50-80 rokov 20. storo€ia. Zavery tychto
vyskumov, jednotlivé zistenia boli knizne publikované v odbornych publikécidch
didaktického charakteru. Dodnes vSak nie su dostupné Standardizované testy skiimania
hudobnosti deti mladSieho Skolského veku vo vSeobecnosti, ¢o je pre d’alSie kvalitné
zabezpecCovanie hudobno-edukacného procesu v sucasnej primarnej skole nevyhnutné.
Predpokladom realizacie vyskumu bolo dokladné Studium vysledkov vyskumu
spominanych autorov, nasledné vytvorenie banky testovacich uloh, prostrednictvom
ktorej by bola testovana trovent hudobnych schopnosti (sluchovo-motorickych schopnosti,
rytmického citenia, tondlneho citenia, hudobnej pamiti) deti mladSieho Skolského veku
komplexne, na teréne regionu vychodného Slovenska, aj v komparacii deti romskeho
etnika versus deti majoritného etnika, s cielom komparacie a hl'adania determinantov
podmienujucich uroven hudobnosti uvedenych deti.
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Vyskumy romskeho etnika realizovala v rokoch 1997-2005 doc. PhDr. Veronika
Sev¢ikova, Ph.D. (CR) pocas pedagogickej prace v zakladnych Skolach moravskosliezského
a olomouckého regionu. Skiimala 68 romskych a 140 nerémskych Ziakov, s ktorymi
pracovala ako ucitel’ka. V tomto pripade iSlo o Ziakov z multikultirneho prostredia
Vv mestskom prostredi, v uvedenych zékladnych Skolach boli integrované majoritné
aromske deti. Predmetom jej skimania bola nielen otazka hudobnych schopnosti ¢i
zrucnosti, ale aj hudobné preferencie uvedenych deti.

RieSenie vyskumnej tlohy Hudobnost’ Romov — mytus a realita bolo naplanované
do troch etap. V prvej etape iSlo o Stadium odbornej literatary, platnej legislativy,
ktora vo vel'kej miere oklieStila naSe moZnosti diagnostiky. V tejto etape bolo potrebné
preStudovat’ a spracovat’ odbornu literatiru z oblasti hudobnej psycholégie, metodoldgie
vedeckého vyskumu, vyskumov hudobnosti s cielom pripravit’ batériu testovacich
tloh. Stadium bolo zamerané aj na poznanie charakteristiky hudby rémskeho etnika,
znaky jeho socialnej 1 expresivnej komunikacie, determinanty hudobnosti a socidlne
vizby, ktoré sa na hudobnosti podielaju. Zarovent boli vytypované zdkladné Skoly,
v ktorych prebehne diagnostika hudobnych schopnosti deti.

Specifikom vychodného Slovenska st zakladné $koly vrémskych osadach,
Specialne zakladné Skoly, ktoré navstevuju deti Cisto romske, zdkladné Skoly v mestach
I dedinach, s mensou koncentraciou romskeho etnika, v ktorych st deti integrované
S majoritnymi detmi. Aj tieto skutocnosti bolo potrebné zohladnit’ pri priprave
a planovani samotnej diagnostiky hudobnych schopnosti romskych i1 majoritnych deti
mladsieho Skolského veku ato vSetko v sulade so Zakonom ¢. 122/2013 o ochrane
osobnych tdajov v zneni zékona &. 84/2014 Z. z. a Skolskym zakonom &. 245/2008
Z. z. 0 informovanom suhlase.

Vo vybranych Skoldch sme realizovali interview s uciteI'mi Ziakov mladSieho
Skolského veku. V tomto pripade st ucitelia iniciatormi a sprostredkovatel'mi rozvoja
hudobnosti v ramci Skolskej hudobnej edukacie a preto nam iSlo o zachytenie ich
empirického poznania a vyjadrenia sa k skimanej problematike. Tato metéda v ramci
metodologickej stratégie nasho vyskumu hudobnosti tvorila predvyskum v ramci
celkovo stanovenej Struktirovanej genézy vyskumu, a zaroven nam rozhovory s ucitel'mi
umozinovali pruzne reagovat’ na Specifikéa $kol, v ktorych sme diagnostiku realizovali.
Ziskané informécie tak mali vyznamny vplyv na samotna pripravu a realizaciu vyskumu
hudobnosti romskych aj nerémskych ziakov. Zaroven sme dotaznikovou metddou,
formou otvorenych 1 zatvorenych poloziek zistovali, aka je kvalifika¢nad Struktura
ucitelov, ktori sa na edukdcii tychto romskych Ziakov podiel’aja, aké hudobno-vychovné
¢innosti ziaci na hodinadch hudobnej vychovy preferuju, aké piesne spievaju, odkial
cerpaju ucitelia hudobny material a pod.

V druhej faze vyskumu sme realizovali samotné testovanie romskych 1 majoritnych
deti mladSieho $kolského veku. Vypracovali banku testovych uloh, ktort tvorili lohy
na testovanie rytmického citenia v podobe vokalnej, hry na tele a inStrumentélne;j,
tonalne citenie zopakovanim dvoch melodickych modelov a dvoch modelov hry s hlasom.
Tymto sme zaroveinl sledovali hudobnli pamét’, do akej miery si deti modely zapamétaju.
Uroveii hudobnej pamite a tonalneho citenia sme overovali aj prostrednictvom spevu
piesni. Romske deti mali zaspievat jednu romsku a jednu slovenska piesent podla
vlastného vyberu. Zaroven sme si vSimali uroven hlasového prejavu, intenzitu, jazykovy
prejav, hlasovu polohu a zaznamenavali zaujimavé momenty, ktoré pocas testovania vznikli.
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V tretej fAze buda vysledky diagnostiky Statisticky spracované, podrobené analyze
a naznacené zavery. V oktobri 2015 planujeme uskutocnit’ odbornti konferenciu s cielom
konfrontacie vlastnych vedeckych pristupov a vysledkov skiimania hudobnosti s pracovnikmi
z pedagogickej praxe, ucitel'mi zakladnych $kol v ktorych sme testovanie realizovali, aj
s odbornikmi z oblasti hudobnej pedagogiky a psychologie a Specidlnej pedagogiky.
Spracované tdaje a vysledky vyskumu stcasné¢ho stavu hudobnosti romskych deti buda
nasledne publikované.

4. Interview
Vyuzili sme modifikaciu narativneho interview tzv. epizodicky rozhovor zamerany
na ziskavanie poznania vo forme sémantickych znalosti, resp. subjektivne abstrahovane]
teorie (Hendl, 2005, s. 177).
Pre interview boli stanovené konkrétne vychodiskové deskriptivne vyskumneé
problémy:
— Je sti¢asnd hudobna edukacia rémskych deti mladSieho Skolského veku adekvatna
ich potrebam a zaujmom?
— S v nej v dostatocnej miere zohl'adiiované ich existujuce kultirne a socialne
Specifika?
— Maju ucitelia romskych ziakov dostacujuce kompetencie na o najobjektivnejsie
posudenie ich hudobnych schopnosti, zru¢nosti a ndvykov?
Vychadzajac z tohto kontextu sme kladli nasledujuce otazky, do ktorych sme vstupovali
doplilujicimi otazkami.

Je sufasna hudobna edukacia romskych deti mladSieho Skolského veku adekvatna
ich potrebam a zaujmom?

Potreby azaujmy st vo vSeobecnosti vyraznym aktivizujicim faktorom.
V pripade hudobnych schopnosti, predpokladov st vel'mi ddlezité, pretoze vnutorné
predpoklady st vychodiskom uspesnej sebarealizacie, prezentacie a ispech v ¢innosti
spitne motivujlci.

Edukacia v zakladnych $kolach sa riadi Statnym vzdelavacim programom pretavenym
do podoby Skolského vzdelavacieho programu. Na otazku & realizujti hudobno-vychovné
¢innosti aj mimo hodin hudobnej vychovy odpovedali mnohi Ze nie. Je priam zarazajuce, Ze
na jednej strane konStatuju uditelia, Ze deti vel'mi spontanne reaguji pohybom na
hudbu, hudobné ¢innosti maji radi, na druhej strane mimo hodin hudobnej vychovy
hudobné ¢innosti takmer nevyuzivaji a nerealizuju. Hudbu vyuzivaju pri krazkovej
¢innosti mimo vyucovania alebo pri nacvikoch r6znych kultarnych programov.

Na hodinach hudobnej vychovy vyuZzivaju udebnice vydané MS SR a tie
absolutne nezohladiiuji multikulturny charakter Slovenska a vychodného Slovenska
zvlast. Pedagbdgovia, ktori neovladaji romsky jazyk, a tych je véacSina, sa vyhybaji
spevu romskych piesni, ,ja ten jazyk neovladam anechcem sa pred detmi zosmieSnit™,
mnohé ich nemaju odkial’ Cerpat, uvadzali, ze piesnovy material Cerpaju z internetu,
a v tomto pripade chyba notovy zapis, vyslovnost’ romskych slov, preklad, a tak sa oni
aj deti ucia imitaciou, Casto podl'a nevhodného spevackeho vzoru, nevhodnej spevackej
polohy. ,,Ucitel’, ktory pride do romskeho prostredia a nikdy tieto veci nepoctval, nema sa
coho chytit’. Bolo by dobre, ak by boli aj pre tychto ziakov alternativne ucebnice®. Iné
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konstatovanie: ,,na Slovensku sme toto dlzni vSetkym narodnostnym menSinam, nepostihli
sme ich Specifikum a ni¢ vhodné sme pre nich nevydali‘.

Do akej miery je hudobne podnetné rodinné prostredie Vasich Ziakov?

Odpoved’ na tato otdzku sme nachadzali v rozhovoroch s pedagdogmi, ale aj
v komunikacii s diagnostikovanymi ziakmi. Ziakov sme sa pytali, kto s nimi spieva, ¢i
doma spievaju, kto ich naucil interpretovant piesen, pri akych prileZitostiach spievaju,
¢o najradSej spievaju. V odpovediach ucliteliek Casto zaznievalo, Zze Ziaci s ktorymi
pracuji uz doma malo spievaju, ucitel’ky z dlhoro¢nou praxou konstatovali, ze pred
rokmi prichadzali viac rozospievané deti ako v su€asnosti, Ze nepoznaji resp.
nepamaitaji si ani romske piesne, a ak aj ano, tak len utrzky piesni, resp. refrény,
,,Zaspievaju len prva vetu, Cast, ale celé piesne z domu si nepamitaji. Podobné
odpovede nam davali aj ziaci. Srodi¢mi nespievaji, spievaju malo, spievaju
S kamaratmi, star§imi sirodencami, ,,spievame na moste s kamaratom, on ma gitaru®,
spievaju s babkou. Na otdzku odkial’ poznaji pieseit ¢asto odpovedali ,ta spievam
z cedecki aj uesbecki“ ,ta ztelevizora®, resp. hitom v tomto Case bola pieseil na
uvodni melddiu tureckej telenovely Feriha, na ktoru ktosi vytvoril romsky text.
V dost’ ojedinelych peknych spevackych vykonoch ziaci odpovedali, Ze maji doma
spevacku skupinu, Ze chodia s rodi¢mi spievat’ do Nemecka ¢i Anglicka, ,,mdj brat ma
skupinu®, ,,mdj otec bavi v skupine* a pod. Bolo zjavné, Ze kde bolo muzickym ¢innostiam
naklonené rodinné prostredie, tam aj vykony deti boli lepSie. Ucitel'ka Romka, ktora
pracuje s detmi 26 rokov odpovedala: ,,U nas v rodine hrali dedo, otec, ujovia, bez
hrania a spevu nemohla byt’ Ziadna rodinna udalost’. Terajsi rodi¢ia pocuvaji hudbu,
ale spolu s detmi uz nespievaju ako kedysi, to ¢o bolo zakladom sa uz vytraca —
rodinné spievanie*.

Aké prejavy hudobnosti su typické pre deti s ktorymi pracujete?

Hudobnost’ sa mdze prejavovat’ zjavne hudobnym vykonom v podobe vokalne;,
inStrumentalnej ¢i hudobno-pohybovej, ale i zvySenym zaujmom o hudbu a hudobné
¢innosti, ako aj vyraznym emocionalnym zainteresovanim pri hudobnych cinnostiach.
Na to, aby sme boli schopni postudit’ hudobnost’ inych, rozvijat’ hudobnost’ inych by
sme mali disponovat’ ur¢itou Groviiou hudobnosti sami. Ucitelia vo vicSine reagovali
na otdzku o hudobnosti Romov kladne, dokonca v jednom pripade zaznelo, ze su
muzikdlnej$i ako majorita, pritom ucitel’ka nikdy iné deti ako romske neucila. Na
otazku ako sa prejavuje ich hudobnost’ boli strohé odpovede ,,ked’ znie hudba nimi
Sije*, ,,hmkaju si“. Zhodovali sa takmer vSetky, ze maju lepSie rozvinuté rytmické
citenie, menej uz tonalne. Ind odpoved’ ,,oni si pospevuju®, ale hned pokracovala,
,V poslednych rokoch sa mi zda, Ze sa straca intonacna Cistota spevu, spievaju falo$ne.
Ak je podklad indtrumentdlna hudba, spievaju &asto faloine®. Casto zaznievalo
konstatovanie, ze im dlho trvd, kym sa naucia slovensku piesen. Tie deti, ktoré
ovladaju a rozumeju slovenskému jazyku sa piesne naucia skor a prejavuju o Spev aj
vacsi zaujem. Ostatné deti kym porozumeju o Com spievaju stratia o Cinnost’ zaujem.
Za pomalSim ucenim piesni je nedostatok jazykovych kompetencii, nepochopenie
textu a casté skomoleniny v texte. Prave sposob vokalnej interpreticie presviedca
ucitel’ky o ich hudobnosti. ,,Romovia to ina¢ citia, je v tom viac emocie ako u beznych
I'udi. Aj témy piesni su o laske, o problémoch a v nich je vel'a emédcii‘
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Ucitel’ka s dlhorocnou praxou povedala: ,,Kym boli uzavreti, Zili len tu, vSetko
vkladali do piesni, ich osudy boli v piesnach. Ked’ iSli do sveta, spontanne si
prispdsobili texty, podla toho ¢o potrebovali vyjadrit. St iZasne spontanni pri tvorbe
textov piesni. Cez piesenn povedia to ¢o citia. Oni sa rokmi nezmenili, len sa vedia
prisposobovat’ a prispdsobuju sa. Maju zmysel pre takt a rytmus, pre rémsku I'udovu
slovesnost. Oni si po hudobnej stranke ind¢ zdobia piesne, neopakuju len tie isté
harmonické funkcie®.

In4 odpoved’: ,.keby si drzali svoju kultiuru, keby im rodicia viac spievali, bolo
by to iné. Oni skor pasivne prijimaju hudbu z internetu. Vidiet, ktoré deti doma
spievaju, tancujl, a ktorym sa nikto nevenoval®.

Objavila sa aj tato odpoved.. ,,Co oni maju ako najsilnejsiu stranku? Z kazdého
rozka troSka. Treba ich ucit’ postupne, usmernovat’, presne vyslovovat’ slova, dookola
trénovat’ a mat’ svitl trpezlivost™.

Myslite si, Ze ste boli dostatocne pripraveni na pracu s romskymi det'mi?

»Na pracu s romskymi det'mi nemoze dostatocne pripravit’ Ziadna Skola. Naucit
sa mdze len pracou s nimi, ich spoznavanim v dobrom aj zlom*. Velky kus pravdy je
v tejto odpovedi. Nasledujuca je vyzvou pre tych, ktori sa na priprave pedagogov
podiel’aju. ,,Nie, nepripravila ma Skola vobec®.

Mnohi z ucitelov sa priznali, Ze tieto piesne neovladaju, aj ked’ Studovali Specialnu
pedagogiku ucili sa slovenské piesne, o Specifikach romskej hudby sa nedozvedeli
takmer ni¢, otdzkami hudobnosti ako takej sa absolutne nezapodievali. Mnohi z nich
nemaju ani elementdrne hudobné vzdelanie. Hudobnd vychova je ¢asto len o speve,
resp. pocuvani hudby. Nikde sme sa nestretli s pouzivanim Orffovych hudobnych
nastrojov a deti boli zaskocené, ked’ mali tlieskat’ alebo plieskat’, ¢o je povazované za
jednu z najprirodzenejSich pohybovych reakcii Romov na znejucu hudbu. Stretli sme
sa aj s nasledujiucimi zaujimavymi odpoved’ami: ,,R6movia necitia potrebu byt’ vedeni,
st s1 sami kapelnikmi aj manazérmi*.

»Romovia si hraju pre radost’, ale potrebuji a chcl sa aj prezentovat, vidiet
uspech €o najskor. Nie st peniaze na romsku kultiru. S peniaze na projekty, ale aby
sa deti ukdzali niekde von uz nie si peniaze. Potrebuji vidiet’ uspech, vystupovat,
tancovat’, to bolo kedysi mimoriadne motiva¢né, teraz uz toto nie je. Na mimoskolské
aktivity a prezentovanie v kruzkoch je menej priestoru. Bolo by dobre, ak by boli pre
nich vytvoren¢ alternativne ucebnice®.

5. Zaver

Vnutorné Cinitele ovplyviiuju i G€innost’ vonkajSich hudobnych podnetov, ktoré
potom pdsobia vyberovo aj v zavislosti od hudobného vyvinového stupnia jedinca. Vyvin
nie je len oby¢ajnym linedrnym rozSirovanim, zdokonal'ovanim a kvantitativnym narastanim
psychologickych funkcii a hudobnych schopnosti, ale prechodom od jednoduchych
hudobnych procesov k stale hlbSiemu, presnejSiemu a plnSiemu odrazu hudby v psychike,
dokonalejSiemu hudobnému vnimaniu, poznavaniu, preZivaniu i dokonalejsim hudobnym
¢innostiam. Jedinec dosahuje v hudobnom vyvine urcité urovne, a proces sa dynamizuje
hudobnou motivéciou i aktivitou subjektu. Ak je prostredie podnetné, tieto procesy su
dynamickejsie, ak je aktivita trvala, tak pri dostatocnej koncentracii dusevnych sil
a vytrvalosti sa zlepSuje a urychl'uje hudobny vyvin.
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Z analyzy interview je zjavné, ze romskym detom v sucasnosti chyba podnetné
rodinné, ale aj Skolské prostredie. Prejavenie zaujmu o ich osobu, ich potreby, Sikovnost’,
ich hudobnost, by pdsobilo vyrazne motiva¢ne. Zmenené socialne podmienky zmenili
v dobrom iV zlom ich hudobnt kulturu. Tradiéna hudobna kultira sa vytraca, spev
starych roémskych piesni, halgata a pod. je ojedinely. Ako sme konStatovali vysSie, oni
sa nezmenili, len sa prisposobili a to doslovne, aj novej hudobnej kultire v podobe
rom-popu. Kde zlyhé rodina, deti dostavaji Sancu v komunitnych centrach ¢i detskych
domovoch, kde sa vSak uz vytraca spitost’ s ich poévodnymi kultirnymi korefimi.
Zaroven sa ndm odhalila aj menej lichotiva pravda, ze ani ich ucitelia neboli dostatocne
pripravené na pracu s nimi, mnohi hudobné ¢innosti zzili len na spev, aj to len podl'a
reprodukovanej hudby. Tak Ze Casto zlyhd nielen rodina, ale aj Skola, ako nezastupitelny
determinant v rozvoji hudobnosti.

Aj ked’ diagnostika hudobnosti bude podrobend presnému Statistickému spracovaniu,
uz na tomto mieste mézeme jednozna¢ne konStatovat, Ze hudobnost Roémov, deti
mladSieho Skolského veku oproti majoritnému obyvatel'stvu sa nevyznacuje vysSimi
kvalitami. V triedach zmieSanych boli vysledky hudobnosti v prospech deti majority.
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HUDOBNY MATERINSKY JAZYK A JEHO PONIMANIE

Abstract

The paper presents the results of the pre-research of dissertation, which deals with the
understanding of musical mother tongue. The research is focused on finding starting points
and interfaces of naming and understanding the meaning and essence of the musical mother
tongue and the importance of its application in the school music education of music, based on
semi-structured interviews with primary school teachers and the verbal statements of
professional musicians and respondents living abroad. In the papers, there is the interpretation
the results of qualitative research and summary conclusions and assumptions necessary for
further examination are suggested.
Keywords: pre-research, musical mother tongue, semi-structured interview, verbal statements,
elementary school teachers, professional musicians.

Abstrakt

V prispevku st prezentované vysledky predvyskumu dizertacnej prace, ktory sa zaobera
ponimanim a chapanim hudobného materinského jazyka. Predvyskum je zamerany na hl'adanie
vychodisk a spoloénych bodov pomenovania a chapania zmyslu a podstaty hudobného
materinského jazyka a vyznamu jeho uplatnenia v Skolskej hudobnej edukacii, a to na zéklade
polostruktirovaného interview s ucitelmi zékladnych $kol a verbalnych vypovedi profesiondlnych
hudobnikov a respondentov Zijucich v zahrani¢i. V prispevku sa nachadza interpretacia vysledkov
kvalitativneho predvyskumu, zavery a vychodiska potrebné pre d’alSie skiimanie.
KPacové slova: predvyskum, hudobny materinsky jazyk, polostruktirované interview, verbalne
vypovede, utitelia zdkladnych §kol, profesionalni hudobnici.

1. Uvod

Predkladané vysledky st sucastou predvyskumu dizertanej prace. Vyskumnym
problémom dizerta¢nej prace je hl'adanie vychodisk a spolo¢nych bodov pomenovania
a chapania zmyslu a podstaty hudobného materinského jazyka a vyznamu jeho uplatnenia
v Skolskej hudobnej edukacii. Prostrednictvom popisu, analyzy a komparacie sa snazime
poskytnut’ uceleny obraz o filozofickych, psychologickych a pedagogickych vychodiskach
vnimania hudobného materinského jazyka s dérazom na nasledni implementaciu do
hudobno-edukacného procesu s cielom rozvijat' hudobno-kultirne a komunikacné
kompetencie deti mladSieho skolského veku.

Cielom predvyskumu dizertaénej prace je zistit, ¢0 je mozné chapat pod
pojmom hudobny materinsky jazyk a aku tlohu zohrava hudobny materinsky jazyk pri
rozvoji hudobno-kultarnych a komunikaénych kompetencii v edukacnom procese
primarnej $koly. Predvyskum predstavuje kvalitativnu sondu zameranu na zistenie
ponimania hudobného materinského jazyka a ziskanie poznatkov o jeho vyuZivani
a vyzname v eduka¢nom procese i mimo neho.

2. Popis vyskumu ponimania hudobného materinského jazyka

Na ziskanie udajov o ponimani hudobného materinského jazyka sme zvolili
metodu kvalitativneho polostruktiurovaného interview, ktorti autori zaoberajuci sa
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kvalitativnym vyskumom povazuju za jeden z dvoch hlavnych typov hibkového
rozhovoru (Miovsky, 2006; Svaricek, 2014). Hendl (2005) tato metdédu nazyva rozhovor
pomocou navodu. Takyto rozhovor ,,umoZziuje zachytit’ nielen fakty, ale 1 hlbSie preniknut’
do motivov a postojov respondentov. Mozno pri nom sledovat’ aj vonkajSie reakcie
respondentov a podl'a nich usmernovat” d’al$i priebeh interview* (Gavora, 2010). Je
vhodné ho vyuzit, ak skimame nepreskiimantl oblast’, akou je aj hudobny materinsky
jazyk. Vyznam polostruktirovaného hibkového rozhovoru spo¢iva v priprave tematickych
okruhov otazok a dopliujucich alebo pomocnych otazok. Predpokladali sme, Ze len
malo respondentov sa uz niekedy stretlo s tymto pojmom. Znamena to, ze vyskumna
metdda polostruktirovaného interview poskytla moznost' byt v priamom kontakte
s respondentmi, moznost’ pripajat’ dalSie otazky, konkretizovat’ ich alebo vynechat
niektoré z nich. V naSom vyskume sa vzhl'adom na novost a Specifickost’ pojmu
osvedcila aj moznost’ vymeny poradia tematickych okruhov.

Vyskumnu vzorku tvorili zamerne vybrani ucitelia z rozlicnych typov §kol.
To znamena z mestskych a dedinskych $kol, plnoorganizovanych a malotriednych
skol. Podarilo sa nam ziskat” informacie aj od ucitelov posobiacich v triedach s romskymi
ziakmi.. Ucitelia odpovedali na tri okruhy otazok:

1) Vlastné ponimanie hudobného materinského jazyka
Ako Vy osobne vnimate pojem hudobny materinsky jazyk a ¢o podPa Vasho
nazoru tento pojem pomenuva?
Ako by ste vyjadrili charakter Vasho vlastného hudobného materinského jazyka,
Vv ¢om vidite jeho podstatu?
Kedy a kde sa objavil moment jeho uvedomenia si?
Aky ma vplyv na Vasu osobnost’, identitu, kultru, tradicie?
Aké piesne si pamaétate z detstva? Od koho ste sa ich naucili?

2) Hudobny materinsky jazyk v eduka¢nom procese
Jednym z ciePov predmetu hudobna vychova v stiéasnosti platného Statneho
vzdelavacieho programu je ,,pochopenim tlohy 'udovej piesne v Zivote ¢loveka
a spolocnosti si osvojit’ hudobny materinsky jazyk a takto prispiet’ k rozvijaniu
kultirnych kompetencii Ziakov*. AKy hudobny material vyuZivate pri napiiani
tohto ciel’a?
Preco je ddlezité osvojit’ si hudobny materinsky jazyk?
Ako vyuzivate a implementujete tieto prvky do edukaéného procesu?
Akym spésobom moézu prvky hudobného materinského jazyka prispiet’ k rozvoju
kultarnych kompetencii ziaka?
Ako moZzu tieto prvky prispiet’ k primeranej adaptacii na Skolu?
3) Rodinné prostredie a hudobny materinsky jazyk

Ako vplyva rodinné prostredie, lokalita z ktorej deti pochadzaji na vyber hudobného
materialu v ramci plnenia u¢ebnych plianov hudobnej vychovy?
Mate poznatky o tom, ¢i sa vo vaSej triede nachadzaji Ziaci, ktori st prisluSnikmi
inych etnickych skupin? Aky je ich materinsky jazyk?
Zarad'ujete do ucebnych planov hudobny material v ich materinskom jazyku?
Aké piesne deti poznaju z rodinného prostredia?

Odpovede na otazku chdpania a ponimania hudobného materinského jazyka
sme zistovali aj od d’alSich respondentov, ktori nie su uciteI'mi prvého stupna zakladnej
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Skoly. Na ziskanie tychto odpovedi sme vyuzili techniku verbalnej vypovede. Respondenti
pisomne alebo prostrednictvom priameho rozhovoru odpovedali len na jeden okruh
otazok:

Vlastné ponimanie hudobného materinského jazyka

Ako vnimate Vy osobne pojem hudobny materinsky jazyk a ¢o podla Vasho
nazoru tento pojem pomenuva?

Ako by ste vyjadrili charakter Vasho vlastného hudobného materinského jazyka,

v ¢om vidite jeho podstatu?

Kedy a kde sa objavil moment jeho uvedomenia si?

Aky ma vplyv na Vasu osobnost’, identitu, kultaru, tradicie?

Aké piesne si pamitate z detstva? Od koho ste sa ich naucili?

Aj ked’ sa tato metoda vel'mi blizi k ankete, na rozdiel od ankety, v ktorej ide
podl'a Benca o ,.individualne neuréené osoby* (2001, s. 77), my sme zamerne oslovili
vyprofilované osobnosti z oblasti hudby, ¢im sme chceli hlbSie preskumat, aky
vyznam mé hudobny materinsky jazyk pre profesionalnych hudobnikov (hudobny pedagog
a skladatel’, dirigent, operna spevacka, niektori ucitelia zdkladnych umeleckych $kol
atd’.). Oslovili sme I'udi v okoli, ale aj jednotlivcov dlhodobo Zijuicich v zahranici, o ktorych
mame poznatky, Ze uchovavaji 'udové tradicie ich rodného kraja alebo rodného kraja
ich predkov aj prostrednictvom osvojenych prvkov hudobného materinského jazyka.
To prispelo k skvalitneniu vyskumu a ziskaniu obsiahleho a zaroven aj komplementarneho
pohladu na skiimanu problematiku. Tychto respondentov sme najprv oslovili a poZiadali
0 suhlas k spolupraci na vyskume anasledne im zaslali otazky prostrednictvom
e mailu. Respondenti z blizkeho okolia nam odpovedali priamo pri osobnom stretnuti.

3. Stru¢na interpretacia vyskumnych udajov

Polostruktarované interview a verbalne vypovede sme realizovali so zdmerom
podporit’ a ozrejmit’ teoretické vychodiska problematiky hudobného materinského
jazyka a ziskat’ nové poznatky v chapani a vnimani tohto pojmu vo vSeobecnosti. Okrem
toho cielom polostruktirovaného interview s uciteI'mi bolo zistit, ¢o ucitelia chapu
pod pojmom hudobny materinsky jazyk, aké je jeho miesto a vyznam v edukacnom procese.

3.1 Interpretacia vyskumnych udajov ucitel’ov zakladnych kol

Do interview sa zapojilo 25 uciteliek zakladnych $kol. Na interview s ucitel’kami
sme vyuzivali pripravené tematické okruhy otazok, ktoré boli doplnené pomocnymi,
dopliiujicimi otdzkami. Interview sme so suhlasom uciteliek zvukovo zaznamenavali.
Vychadzali sme z pojmu hudobny materinsky jazyk, ktory je zakomponovany do cielov
hudobnej vychovy st¢asne platného Statneho vzdelavacieho programu pre primarne skoly.

Prvy tematicky okruh bol zamerany na viastné ponimanie hudobného materinského
jazyka. Na otazku Ako vy osobne vnimate hudobny materinsky jazyk vacsina respondentov
nevedela hned’ reagovat. Bol to pre nich pojem, s ktorym sa nestretli a ani sa nad
tymto pojmom nikdy nezamyslali. Respondenti hladali odpoved na tuto otdzku
pomocou analyzy pojmu, vyjadrovali sa na zdklade prvych asociécii stivisiacich s tymto
pojmom. U 18 respondentov sa spajal s uspavankou, riekankou, matkou, blizkou rodinou,
materinskym (rodnym) jazykom, ich rodinnou tradiciou a I'udovou piestiou. U 4 uciteliek
sa objavila suvislost’ s lingvistickou podobou materinského jazyka (narec¢im). 3 respondentky
nevedeli vobec odpovedat’.
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Pri otazke Kedy a kde sa objavil moment uvedomenia, vplyv na osobnost, kultiru,
tradicie bolo zaujimavé sledovat’, ako sa respondenti pri hladani odpovede ponarali
stale viac do detstva. Spociatku ako ucitel’ky ¢asto svoj vztah k hudbe spajali s vysokou ¢i
strednou Skolou pedagogického zamerania, neskor s aktivitou v hudobnom stibore na
zékladnej Skole, zakladnej umeleckej Skole, materskej Skole a az tak sa priblizovali
k detstvu a hudobnym skusenostiam z detstva, ktoré boli uzko spété s rodinou.
Niektori respondenti si dokonca az po urcitom ¢ase rozhovoru a doplnujtcich otazkach
uvedomili a uviedli, Ze na ich hudobny vyvin a vztah k hudbe mala vplyv rodina alebo
hudobné prejavy a podnety v rodine. Ukazalo sa, ze hudobny materinsky jazyk mal
vplyv na ich vztah k hudbe ako takej. Postrehli sme aj podmienujici vztah medzi
vychovou k hudbe v detstve aich postojom Kk sticasnej vyucbe hudobnej vychovy.
Ucitelky, ktoré si nepamatali, Ze sa v ich rodinach spievalo, alebo sa aktivne pestoval
vzt'ah k hudbe, neprejavovali pedagogicky entuziazmus, ba v niektorych pripadoch ani
zdujem ucit hudobni vychovu. Jedna respondentka priznala, Ze vidi vyznam
Vv zachovavani tradicii, 'udovej kultary, ale u nich v rodine sa nikdy nespievalo, nepestoval
sa vztah k hudbe, Cize ona nerada spieva, nerada u¢i hudobnu vychovu. Dokonca sa
doZaduje, aby ju nemusela ucit’, lebo si mysli, Zze by tento predmet mal ucit’ ucitel,
ktory ma k hudbe vztah.

Na otazku Na aku prvu pieser si pamditdate s detstva? — si dvadsat’ uciteliek paméta
ako prvu l'udovu piesent naucenu rodi¢mi, Casto aj starymi rodi¢mi alebo ucitel’kami
v materskej Skole. U desiatich respondentov i§lo o piesne v ich rodnom nareci.

Druhym tematickym okruhom bol hudobny materinsky jazyk a jeho miesto
v edukacnom procese. UCcitelia v edukacnom procese vyuzivaji hlavne hudobny
material z uéebnic. Casovo-tematické plany nevypracovavajii a nemodifikujii kazdy
rok, ale posuvaju ich medzi sebou z roka na rok, pokial’ nedéjde k nejakej systémove;j
alebo obsahovej zmene v kurikule. Snazia sa vyuzivat’ regionalne hudobné prvky, ale
tento proces je zich strany nesystematicky a skor sporadicky. Regionalne prvky
hudobnej kultiry vyuzivaji pri potrebe pripravit’ dieta na sitaz, kde sa vyzaduje
regionalna 'udova piesen, sporadicky pri priprave kultirneho programu. Nesiahaji po
autentickych hudobnych prvkoch hudobného materinského jazyka ziakov v danej
triede Ci obci, ale vo velkej miere zarad’ujii vel'mi zndme, ,,popularne* 'udové piesne
v danom nareci alebo ,,ospievané* piesne dané¢ho regionu. Ucitelia romskych Ziakov
Casto zarad’uju regiondlne alebo narecové piesne tej-ktorej lokality a tak sa stavaju
vhodnym hudobnym komunikacnym prostriedkom. Z rozhovorov je zjavné, zZe samotni
Roémovia poznaji ¢oraz menej romskych autentickych piesni a ich hudobnost’ je na
vel'mi nizkej Grovni (to potvrdzuje aj v sucasnosti prebiehajici vyskum na Katedre
hudobnej a vytvarnej vychovy na Pedagogickej fakulte PU, ktorého zamerom je
potvrdit’, alebo vyvratit’ uz dlhsi ¢as tradované tvrdenie, Ze Romovia maja kvalitnejSie
hudobné dispozicie ako majoritnd populacia). Napriek tomu ucitelia vnimaju romsku
piesen ako ,,most” — urcité prepojenie medzi rodinnym prostredim a Skolou, ¢o vyuzivaju
aj ako prostriedok adaptacie na Skolu. Na zaklade vypovedi opytanych ucitel'ov sme
zistili, Z¢ Romom su blizke aj l'udové piesne danej lokality, a preto ich ¢asto vyuzivaja
ako prostriedok osvojovania si slovenského jazyka.

Pre nés je zaujimavé aj zistenie, Ze niektori opytani ucitelia povazuji prvky
hudobného materinského jazyka vo vzt'ahu k ziakom za nieco ,,nové®, s ¢im sa deti uz
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bezne v rodinach nestretdvaji a prave tieto piesne niektori respondenti vnimaji ako
prostriedok zachovania identity a kontinuity s hudobno-kultirnymi tradiciami.

Prekvapujice informacie sme ziskali v tematickom okruhu Rodinné prostredie
a hudobny materinsky jazyk. Iba dve z trinastich opytanych ucitelick mestskych $kol
reflektovali pri vybere hudobného materidlu a realizacii hudobnych aktivit narodnostné
a etnické zlozenie ziakov v triede, €iZze aj ich hudobny materinsky jazyk. V jednom
z tychto dvoch pripadov i$lo o triedu zakladnej skoly v Kosiciach. Triedu navstevovali
ziaci, ktorych asponl jeden zrodiCov bol inej narodnosti. Ucitel’ka deklarovala, Ze
zaradenie hudobného materidlu ich narodnosti v rdamci hudobnych aktivit bolo pre
ostatné deti obohacujuce a zaujimavé. Na druhej strane deti prezentujuce prvky ich
hudobného materinského jazyka boli hrdé na to, ze mohli preukazat’ Cast’ ich vlastne;j
kultary. Tato ucitel’ka Casto zarad’uje zvykoslovny l'udovy hudobny material do edukacného
procesu a rodicia to prijimaju vel'mi pozitivne.

V druhom pripade ucitel’ka pracuje na zakladnej skole v meste Stara Cubovna.
Okres Stara Cubovia je Specificky existenciou rozliénych narodnostnych a nareCovych
skupin. Teda aj triedy v meste st charakteristick¢é zoskupenim prislusnikov tychto
narodnosti a nare¢i v ramci jednej triedy. Ucitel'ka sa snazi do edukaného procesu
zaradit’ hudobny material a hudobné aktivity kazdej ndrodnostnej mensiny ¢i narecia,
¢o podl'a nej prispieva k ich vzajomnému spoznavaniu, tak sa zoznamuju s jednotlivymi
nareCiami, tradiciami, aVv neposlednom rade dochadza i K rozSirovaniu poznatkov
0 okrese, v ktorom ziaci ziju. Zaroven vyjadrila aj presvedcenie, ze ak sa nebudu
zachovavat’ prvky hudobného materinského jazyka, zabudne sa a zanikne aj narecie
danej skupiny a postupne ,,zahyni*“ aj ich 'udové zvyky a tradicie, ktoré su takmer
nemyslite'né bez hudby.

Opytani ucitelia sa Casto zhodovali v odpovediach, Ze Coraz mensSie percento
ziakov vie zaspievat’ nejaku pieseni, ktort si prinesie z rodinného prostredia. Uz viac
piesni poznaju deti z materskej Skoly. Pre ucitelov dedinskych $kol je proces zarad'ovania
prvkov hudobného materinského jazyka prirodzenej$i vzhladom na vacSiu mieru
homogénneho narodnostného ¢i nareCového zoskupenia v triedach. Tito ucitelia zarad’uju
do edukéacie 'udové piesne ako také, ale takmer vobec nesiahaju po regionalnej 'udovej
piesni, ako nositel'ovi prvkov hudobného materinského jazyka danej oblasti.

3.2 Verbalne vypovede profesionalnych hudobnikov

Verbalne vypovede oslovenych profesionalnych hudobnikov st dal$im
dokazom potvrdzujiucim vplyv hudobného materinského jazyka na rozvoj hudobnosti
jedinca. Do nasho vyskumu sme sa snazili zaradit' nazory vyznamnych hudobnych
osobnosti, ako napriklad slovenského hudobného skladatela, pedagoga a hudobného
teoretika prof. Juraja Hatrika, slovenského hudobného skladatel’a a hudobného pedagoga
prof. Bela Felixa, dirigenta Statneho divadla v Kosiciach Igora Dohovi¢a, opernej
spevacky japonského povodu Nao Higano, pdsobiacej na Slovensku a v Cechach,
vynikajaceho japonského sociologa a znameho obdivovatela slovenského lI'udového
hudobného umenia prof. Akihira Ishikawu a d’alSich.

Devit’ z desiatich opytanych respondentov tejto skupiny spaja vlastny hudobny
materinsky jazyk s vyznamne podnetnym hudobnym prostredim, ktoré sa vyznacovalo
Castym spievanim v rodine alebo hudobnym vplyvom hudobnikov z radu najblizsich
pribuznych. V mnohych pripadoch blizki pribuzni respondentov hrali na hudobnom
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nastroji. Jedna respondentka priznala, Ze nepochadza z hudobnickej rodiny, ale velky
vplyv na jej formovanie mali silné hudobné podnety v materskej Skole.

U vsetkych respondentov tejto profesionalnej skupiny sa ako prvé spomienky
na piesne a spievanie objavili piesne 'udové, detské, piesne v ich materinskom jazyku,
ktoré boli sucast'ou ich rodinnej hudobnej tradicie. | v tomto pripade sa potvrdil fakt,
ze hudobné podnety z rodinného prostredia, materskej Skoly alebo prvych ro¢nikov
zakladnej Skoly, ktoré boli v prevaznej miere neoddelitelne spojené s jednoduchymi
I'udovymi piesiami, uspavankami, rickankami, tvorili pevny a bohaty zaklad pre ich
d’alsie hudobné vzdelavanie, teda odrazovy mostik K ich budicemu profesionalnemu
hudobnému napredovaniu.

Pozoruhodné su zistenia, Ze aj samotni profesionalni hudobnici na problematiku
hudobného materinského jazyka pozeraju zroéznych aspektov, €o nds utvrdzuje
v presvedceni, Zze pojem hudobny materinsky jazyk je potrebné chéapat v integracii
viacerych aspektov. Jedni ho vnimaju ako vychodisko ich hudobného napredovania,
primarne hudobné podnety v rodine, ini zdoéraznuji jeho jazykovu stranku, teda
porovnavajui S materinskym jazykom ako takym. Dal3i nai nazerajii predovsetkym
z hudobno-historického aspektu a sustred’uju pozornost’ na hudobné prvky (tonalita,
intonacia, harmonia, hudobna forma).

3.3 Verbalne vypovede respondentov Zijucich v zahranici

Respondenti Zijici v zahrani¢i, ktorych rodi¢ia pochadzaji zo Slovenska,
povazuji hudobny materinsky jazyk za dolezity prostriedok, ktory ich spaja s krajinou
ich predkov a ich bohatou kultirou. Vnimaji ho ako prostriedok prezentacie krajiny
ich predkov vo vlastnej rodine. Respondentka Zijaca v USA vnima hudobny materinsky
jazyk, na ktory je vel'mi hrda, ako prostriedok individualizacie a indikator identity.
Mnohi potomkovia zijici v zahrani¢i rozumeji materinskému jazyku ich rodi¢ov, uz
menej ho pouzivaju, ale s tictou a baziou ho uchovavaji prave prostrednictvom aktivneho
vyuZzivania hudobného materinského jazyka. S vnicatami, ktoré su uz v podstate druhou
alebo tretou generaciou zijicou v zahrani¢i, sa rozpravaju prevazne po anglicky, ale
hudobne s nimi komunikuji prihovarankami, uspavankami, rickankami a piesnami ich
hudobného materinského jazyka, ich detskej sktsenosti. Podla ich vypovedi je
prihovaranie sa detom tymito hudobnymi prvkami pre nich uplne prirodzené a ina¢ si
to nevedia ani predstavit. Tak ako ich matky ozivovali spevom ich dusu, tak aj oni teraz
odovzdavaju informéacie o svojom povode, cez svoje detstvo, ktoré si nesu v sebe. Tak
si zachovavaju svoju identitu a jedinecnost’.

4. Zaver

Je pre nas potesitelI'né, a z analyzy rozhovorov aj zjavné, ze respondenti mali
zaujem hl'adat’ aj nachadzat’ vychodiska objasnenia pojmu hudobny materinsky jazyk.
Ucitelia v implementécii takychto prvkov kultiry do edukacného procesu vidia moznost’
prehibenia poznatkov o duchovnej kulture regiénu v podobe zvykov, piesni a pod.
Zaujimavym bolo aj zistenie, ze ucitelia, ktori neradi ucia hudobnu vychovu, vyzdvihovali
hodnoty hudobného materidlu takéhoto druhu. Vyuzivaji najmé regionalne ludové
piesne, menej sa vSak zameriavaji na d’alSie elementarne hudobné prejavy v podobe
rytmizécie riekaniek, hry na tele, ¢o povazujeme tiez za sucast’ hudobného materinského
jazyka.
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Na zaklade predchadzajucich zisteni mézeme zovSeobecnit’, ze v sucasnosti sa
nam v sledovanej oblasti ako urCité limitujuce a obmedzujuce faktory v edukacnych
pristupoch javia tieto aspekty :

— slaba pripravenost’ uéitelov v oblasti I'udovej kultury, osobitne autentickej

I'udovej kultury,

— nizka schopnost’ planovania a efektivneho implementovania hudobného

materinského jazyka do edukacného procesu,

— obavy ucitelov zo zarad’'ovania l'udovych piesni v narec¢i a z naslednych

reakcii inych ziakov ¢i vedenia Skoly,

— prili$ tenden¢né a Casto jednostranné stavanie obsahu edukécie zaloZenej na

modnych trendoch, hitoch,

— nezaujem o poznanie socio-kultarneho povodu ziakov.

Pozoruhodné st vyjadrenia respondentiek, ktoré pri otazke, co by chceli dodat
na zaver rozhovoru priznali, ze uz tento rozhovor bol pre ne vyzvou, aby si viac
v§imali a spoznavali ziakov v triede v zmysle ich etnickej prislusnosti alebo ich
materinského jazyka. Jedna z nich sa nam doslova pod’akovala za inSpiraciu a iny
pohl'ad na vyber aimplementiciu hudobného materidlu a hudobnych aktivit do
edukacného procesu.

Realizovany vyskum objasiiuje a potvrdzuje také vychodiska ponimania,
chapania hudobného materinského jazyka, ktoré si vo vzajomnom vztahu a nie je
mozné ich oddelit’.

Za takéto vychodiska povazujeme:

— schopnost’ vnimat’ a uvedomovat’ si svoj materinsky hudobny jazyk;

— schopnost’ vytvarat' prajné rodinné a Skolské prostredie pre dlhodobé

uvedomovanie si vlastného materinského hudobného jezyka;

—  schopnost’ zachovavat’ a §irit” svoj materinsky hudobny jazyk (folklorna tradicia);

— 1identifikovat’ svoj hudobny materinsky jazyk, stotoZnit’ sa s nim a vediet’ ho

odlisit’ od inych.

2
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Graf 1. Proces vyskumu ponimania hudobného materinského jazyka.
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Zdroj: vlastné spracowanie.
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ROZVOJ IMAGINATIVNO-EMOTIiIVNYCH FUNKCII DETI
PROSTREDNICTVOM UMELECKO-VYCHOVNYCH AKTIVIT

Abstract

The development and stimulation of imaginative-emotional functions in the area of children’s
artistic creativity is a complex phenomenon, which continually meets the relationship of spontaneous
and driven, knowledge and survival — a comprehensive perception and understanding of things
and phenomena. The most efficient form of its development in the early school years, we see
through integrative and polyesthetical projects, spontaneous playful and improvised activities.
Keywords: imaginative-emotional functions, children’'s artistic creativity, integrative projects.

Abstrakt

Rozvoj a stimulacia imaginativno-emotivnych funkcii v priestore detskej umeleckej tvorivosti
je zlozity jav, v ktorom sa neustéle stretdva vzt'ah spontanneho a riadeného, poznavania a prezivania
— komplexného vnimania a chapania veci a javov. NajefektivnejSie formy jej rozvijania v mladSom
Skolskom veku vidime prostrednictvom integrativnych a polyestetickych projektov, v spontdnnych
hrovych a improvizovanych aktivitach.
Kracové slova: imaginativno-emotivne funkcie, detska umelecka tvorivost’, integrativne projekty.

1. Uvod

Umenie pre deti mladSieho Skolského veku predstavuje zdroj informacii o svete,
na zaklade ktorych si postupne buduju svoju sebareflexiu a formuju vlastné hodnotové
ramce. Vd’aka emociondlne sytenym obrazom umenie tieZ pontika informacie o zazitkovom
svete a skusenostiach inych l'udi. Umenie sa teda v tomto veku stava prostriedkom
poznavania, ktoré dieta neprijima z racionalnych schém, ale z priame;j, zivej, praktickej
skusenosti cez metafory a symbolicky, takze pre ich uplné pochopenie je potrebna praca
imagindacie a fantazie. Nadobudanie ziskanych poznatkov sa tak deje sicasne s rozvijanim
emocionality a predstavivosti, o je najprirodzenejsi sposob poznavania pre deti.

Esteticky vztah k svetu uz aj v tomto veku nepredstavuje len hl'adanie krésy, ale
ma existencidlny charakter, pretoze poznavanie sveta je uzko spojené prave s estetickym
vzt'ahom. Diet’a na zéklade estetického vzt'ahu vyradzuje veci z kazdodenného ucelového
vyuZzitia, ¢im ich nazerd z neobvyklych hladisk, ¢o zase umoZiuje zaujat’ odstup. Detska
fantazia tak umoznuje variovat’ vyznamy vo vztahoch k predmetom a hl'ada k nim svoje
vzt'ahy. Umeleck4 komunikdacia tak predstavuje dolezity aspekt socializacie a enkulturacie.

Tvoriva obrazotvornost’ vo vidzbe na imaginativno-emotivne procesy v tvorivom
kontakte sumenim sa tiez vyznamne podiela na rozvoji vSetkych komunikacnych
foriem — integrativnych a polyestetickych produkcii, tvorivej dramatiky, vratane hry,
ako sféry obrazov, hudby, slovesnosti, literatury a divadla.

2. Ontogenetické Specifika

J. Piaget (1993) konstatoval existenciu analdgii medzi duSevnym zivotom deti
Vv reflektovanom veku, s ich chdpanim a animizmom prirodnych narodov. O. Pondélicek
(2002) deti v tomto veku porovnava s archaickou formou zivota v jednoduchej obraznej
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vnimavosti, nedostatocnej kritickosti vnimania, akauzalnom, komplexnom chapani veci
a javov, v nemoznosti tvorby koncepcii, v iluzivnych prejavoch, ¢i magickosti. Snova zamena
reality sa u deti prejavuje v metaforizacii veci a javov a naplia tiez detska hru. Dieta na
sposob animizmu prirodnych narodov vidi prenesene v prirodnych javoch zasahy cudzich
bytosti a V okamihu hry zase dokaze vyjst’ zo seba a stava sa niekym inym. Svojim hrackam
priznava cit, antropomorfizuje veci, personifikuje babiku, pripisuje jej v zmysle magie
nadprirodzeni moc. Medzi 5. a 8. rokom eSte nie je jasne vyc€lenené ¢o prijimaju jednotlivé
zmysly, ktoré nezachytavaju len im zodpovedajice podnety. Zvuk pocuty uchom provokuje
vnem farby, chutové, Cuchové, ¢i dotykové podnety, atd’. Pretrvdva tu synesteticka
schopnost, chapana ako medzizmyslova metaforizacia.

Synkretizmus ako globalne a neroz¢lenené zachytenie celku je teda prvym Stadiom
detského vnimania, a pociatoénym stavom I'udského poznania, ktoré reprezentuje symbolicky
myticky vyklad sveta. J. Piaget tiez poukazoval na neoddelite'nost’ ndzornej predstavivosti
od pojmovych operacii. Kazdé vyvinové obdobie ¢iasto¢ne vyklada nasledujuce, preto
senzomotorické obdobie, v ktorom chyba myslenie a citovy zivot (viazané na predstavy),
Vv ktorom teda eSte nedochadza k osvojeniu symbolickej predstavy, mé zasadny vyznam pre
utvaranie symbolickej funkcie myslenia. Na konci senzomotorického obdobia sa objavuju
obrazné predstavy a symbolické gesto. Synkretizmus tak zohrava ddlezita inicia¢nti ulohu
aj pri tvoreni anticipacnych imaginarnych predstav. Vychddza sa z predpokladu, ze kinetické,
opticke, haptické a zvukové vnemy su prepojené a ze je ich mozné vzajomne transformovat’.
Fixacia vnemov najroznejSicho povodu a ich vzdjomné spéjanie je podmienkou vytvarania
vnutornych obrazovych predstav. Zapajanim viacerych zmyslov do rozlicnych ¢innosti sa
zjemiuju pocity, ktoré st viazané na dostatok skdsenosti, nastava vyrazny rozvoj funkcii
véetkych analyzatorov. Podl'a O. Cagku (2000) vzrastie sluchové diferenciacia vysky
tonov do 8 rokov o polovicu, rozliSovanie farieb od 6 do 14 rokov az o 60%. Cim je dieta
mladsie, tym vé&siu tlohu ma pri vnimani farba. Co sa tyka obl'ibenosti farieb, autor uvadza
z vysledkov vyskumov tieto symptomové hodnoty: modra — oddanost’, zelena — sebapresadzovanie,
¢ervena — dominancia, ZItd — tizba po zéazitkoch. Medzi 8-14 rokom sa zlepSuje jemnost’
kinestetickych receptorov az o 80%. Pre zjemnovanie citlivosti u deti sa neodportca
mechanické cvicenie izolovanych zmyslov, ale orientacia smerom na $ir§i zmysel a zaber
vnimania, pretoZe vSetky zlozky duSevného diania, vratane imaginativno-emotivnych
aspektov osobnosti, nikdy neexistujii bez vzajomnej vizby. Zapajanie ¢o najvéacsicho poctu
analyzatorov a emotivity zvysuju putavost’ ucenia sa, rozsah a trvalost’ pamét'ovych stop.

Ani opera¢né myslenie nie je podl'a J. Piageta (1993) zaloZené na Cisto abstraktnom
operovani s kodmi, odtrhnutymi od zmyslovosti. Vznik operacii suvisi s vlastnou ¢innostou.
Az na vrchole postupného vytvarania tzv. semiotickej funkcie nastupuje abstraktné myslenie.
Rozvijanie povodnych senzomotorickych védzieb, neskor symbolickych reprezentacii
vecného sveta je tak protivahou rozvijania najvyssSich, od zmyslov oprostenych foriem
myslienkovych operacii, odohravajucich sa v pojmoch. Pred¢asné intelektudlne vzdelavanie
dietat’a mu od¢erpava jeho tvorivé sily, ktoré su potrebné pre neskorSie vyvinové stadium,
¢o moze v dospelom veku sposobovat’, Ze Clovek sa stdva 'ahko ovladatelny a manipulovatelny.

3. Psychologické, pedagogické a didaktické aspekty prace so symbolickym
a metaforickym obrazom

Poeticky, symbolicky obraz sa nachadza vzdy pred myslenim, ako stretnutie, ¢i
povodnejsi vzt'ah a stdva sa Specifickym komunikacnym prejavom — dialogom. Kontakt
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s umeleckym dielom v tomto zmysle rozsiruje a prehlbuje bytie. Pri stretnuti s umeleckym
tvarom teda dochadza ku korelacii s obrazom v l'udskej psychike, pretoze archaické
formy myslenia maju svoje korelaty v Struktire mozgu. Tomuto stretnutiu moZe napomoct’
predovsetkym metoda koncentrdcie a otvorenost’ cloveka, ktoré si vychodiskom k rozmysl’aniu
a pozorovaniu svojich vlastnych myslienkovych postupov, smerovanim k hlbokému ponoreniu
sa do svojho vnutra. Koncentracia a otvorenost’ si zdrojom a pramenom tvorivého myslenia,
pricom sa pri vyradeni aktualneho myslenia vynaraji skryté suvislosti. Koncentrované
prezivanie okamihu celou bytostou a vSetkymi zmyslami V jeho plnosti ddva moznost’
vyvijat’ sa, prechadzat’ hlbokou premenou, je ur¢itym predstupfiom hl'adania zmyslu.

Deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku maju spontanny vzt'ah
k symbolom a metaforam tym, ze ziju svetom rozpravok. S rozpravkovou symbolikou
Ziju na spontdnnej, nie vedomej urovni. Nie su schopné tieto symboly premysliet
a zhodnotit. Tym, Ze vyzaduji aby im bol nejaky pribeh donekonecna rozpravany,
intenzivne prezivaju, ze dobro aldska zvitazia. Do 9.-10. roku zivota je dolezité
rozvijanie citlivosti a intuicie pre obrazné vyrazy a otvaranie schopnosti nazerat’ na to,
¢o je viditelné. V tomto veku je dolezité rozvijanie kultiry rozpravania — nie vyklad,
ale otvaranie pomocou pribehu, ktory nechame vstupit’ do hry, aby deti zakusili
celistvost’ metafory aj prostrednictvom zmyslov. Fakty, ktoré obsahuje metaforicka
a symbolicka re¢?su nosite'mi univerzality, ich posolstvo m4 iny ako vecny charakter.
Ide tu predovsetkym o vznik afektivneho, doverného pochopenia, o prvi a eSte nestalu
intuiciu, ktora by mala byt trpezlivo prehlbovana, aby sa nevytratila. V celom mladSom
Skolskom veku je dblezité, aby bola tato intuitivna ndzornost’ permanentne stimulovana.

H. Babyradova (1999) sa venovala analyzam detskych vytvarnych prejavov
rozpravkovych motivov. Detské kresby podla nej odkryli skutoc¢nost’, ze dieta
symbolom rozumie, aj ked’ ich este vedome nereflektuje. Nielen amorfné obrazy, ale aj
konkrétne symboly, v detskych kresbach antropomorfizované sii obrazom hlbinne;j
vnimavosti a akymsi poukazom k tomu, Ze ak dieta prirodzene tieto symboly pouZziva,
je disponované k tomu, aby im porozumelo. V uvedenej stuvislosti je zaujimavy nazor
M. Eliadeho (2004), podl'a ktorého mytus nikdy uplne nevymizne zo Zivota spolo¢nosti. Ak
sa strati z jednej Grovne, prejavi sa na inej. Mytotvorné Strukturalne prvky su trvalou
sticastou nevedomia aj dneSného civilizovaného ¢loveka. Objavovanie a odkryvanie
zmyslu zivota, ako ciel’a nami priorizovanej filozofie vychovy (Kudlacova, Rajsky, 2012)
je preto Uzko spojené prave s inStinktivnou vrstvou nasej osobnosti. Je treba dodat’, ze aj
vel’ka oblast’ folkléru je vyrazom nevedomych tradicii, ktoré boli prostrednictvom l'udovych
zvykov ozivované zvonku, ale s intenzivnym a bezprostrednym vntitornym prezivanim Zivotného
pocitu. Zmysel Zivota bol citeny a predavany symbolicky, bez akychkol'vek racionalnych
informacii o konkrétnych symboloch (svdtojanske ohne, stavanie majov, karnevaly,
svetelné sprievody a pod.).

Intuiciu teda zésadne rozvija obrazotvornost’ a imaginativne procesy, preto je
udeti vel'mi vhodné vyuzivat' obrazy jednotlivych umeni ako interpretaciu jednej
metafory do inej metafory, napr. text doprevadzat’ obrazom iného média (hudba, obrazy,

! Hradanie zmyslu patri medzi aktuélne problémy stuéasnej vychovy. Ich rieSenie je tizko prepojené s mnozstvom
premennych, ktoré ovplyviluji utvaranie osobnosti ¢loveka.

2 Niektori autori z pohl'adu literarnej vedy rozliduju, Ze pri metafore je nasa pozornost’ nasmerovana skor na slova, na
sémanticky vzt'ah, pri symbole je nasa pozornost’ nasmerovana na empiricku skusenost. Deti mladsicho skolského veku
vsak uz rozumeju jednoduchym metaforickym vyjadreniam a analogiam, ktoré s najjednoduchsimi myslienkovymi
operaciami na ceste k abstrakcii (Muchova, 2005; Pirnikova, 2000).

71



dramatizécia), ktory ho nechce prerozpravat, len ilustrovat’, ale prelozit’ do novej roviny
sprostredkovania, ukézat’ na hlbsi vyznam, ktory nie je schopny sprostredkovat’ jazyk.
Jedna metafora je interpretovana (prekladana) do inej, obidva obrazy navzajom osvetl'uju
svoje vyznamy a vd’aka svojej rozdielnosti zamedzuju posiliiovanie zjednodusenych
predstav. Zaroven je treba det'om otvarat’ porozumenie z dnesnej, sucasnej perspektivy —
zlt€enie horizontov vzniku a sucasného Zivota. Je moZné sprevadzat’ urcity obraz inym
obrazom aj v ramci jedného umenia.

Takyto viactroviiovy didakticky pristup prenikania jednej roviny druhou
a objasiiovania vyznamu a zmyslu tymto prienikom, by mohol poméhat’ detom k nahl'adu
a chranit’ ich pred jednostrannym chdpanim veci. Symbolicka umeleckd komunikacia,
ktora sa odohrava v obrazoch, analdgiach, symboloch, pribehoch, ritudloch, gestach,
ktoré su vzdy orientované celistvo, oslovuju aj emocionalnu stranku ¢loveka a zaroven
koreSponduju s nevedomim l'udskej duse, preto pdsobia tak, Ze sprostredkovavaja zmysel,
vnutornd orientaciu, socialnu stabilizaciu a vedi ku kreativnemu postoju k svetu a Zivotu.

4. Zaver

Naznacené postupy je u deti mladSieho Skolského veku mozné vel'mi efektivne
a tvorivo realizovat’ prostrednictvom detskej hry, integrativnych a polyestetickych projektov,
kde sa archetypdlna Struktira 'ahko dostava do zazitkovej sféry, ¢im sa urychl'uje integracia
osobnosti. Vztah k svetu, ktory sa tu odkryva a utvara je v blizkosti Specifickej l'udskej
schopnosti — imaginacie a pohybuje sa vo sfére fantazie a reality. V ranom detstve su obidve
sféry nediferencované, preto tu dominuje harmoniza¢na dynamika (spontannost’, bezstarostnost’
apod.). Vo veku 8-9 rokov postupne dochadza k ich rozliSovaniu. Vyvoj tu prebicha skor
Spiralovito ako linearne, preto sa obrazy v roznych obmendch opit’ vracaji. Existencidlny
pristup harmonizuje rozpor medzi vedomim a nevedomim, priCom vedomie je schopné
rozumiet’ konfiguraciam univerza, priamo ich pocituje a objavuje v nich zrkadlenie seba.
Tak v rovine recepcie ako aj ¢innostného pristupu je pre tento vek najvhodnejsSia cesta
prepajania umenti, jednotlivych zloZiek a integracie medzi predmetmi. Rozmanitost’ podnetov
ponuka vyraznejSie moznosti pre komplexny rozvoj osobnosti dietata. Aktivny kontakt
S materidlom, so symbolmi, metaforami poméha priblizit’ sa a porozumiet’ Struktiire umeleckého
materialu, prehlbuje vnimanie a poméha prenikat’ k hlbSim vrstvam duSevného diania.
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Abstract

The presented paper completed within the KEGA 013PU-4/2015 project presents the
selected results of qualitative research conducted on the premises of Faculty of Education at
University of Presov. The aim of the research was to gain the students's view on various aspects
of e-learning, with the emphasis on LMS Moodle, reflecting their own user experience. Data were
gathered through the focus groups. From the gathered data, key areas were identified, which the
students perceived as problem areas as well as those perceived as supportive for work with LMS
Moodle. Subsequently, some measures were proposed and implemented into practice in order to
improve the realization of e-learning at Faculty of Education at University of Presov.
Keywords: research, focus groups, LMS Moodle, user experience.

Abstrakt

Predlozeny prispevok, ktory vznikol v ramci projektu KEGA 013PU-4/2015 prezentuje
vybrané vysledky kvalitativneho vyskumu realizovaného na pdde Pedagogickej fakulty PreSovske;j
univerzity v Presove. Cielom vyskumu bolo ziskat’ pohl'ad Studentiek na r6zne aspekty e-learningu,
s dorazom na LMS Moodle, odzrkadl'ujice ich vlastné pouZzivatel'ské skusenosti. Zber dat bol
realizovany prostrednictvom ohniskovych skupin. Zo ziskanych dat boli identifikované kl'icové
oblasti, ktoré Studentky vnimali ako problémové anaopak ako podporné pre pracu s LMS
Moodle. Nasledne boli navrhnuté¢ aimplementované do praxe niektoré opatrenia zlepSujuce
realizaciu e-learningu na pode Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove.
Kracové slova: vyskum, ohniskové skupiny, LMS Moodle, pouzivatel'ska skisenost’.

1. Uvod
Na PreSovskej univerzite v PreSove prebicha e-learningové vzdelavanie uz
niekol’ko rokov. Priekopnikom v spominanej oblasti je Pedagogicka fakulta PU, ktora od
roku 2005 vyuziva Moodle ako systém, v ktorom sa realizuje elektronickd podpora prezencne;j
vyucby. V ramci predvyskumu, ktory sme realizovali v novembri 2011 na vzorke 36 (73,47%
vyberového suboru) ucitelov Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove,
ktory monitoroval stav vyuzivania LMS Moodle, sme dospeli k nasledovnym zisteniam:
— NajbeznejSou stucastou e-learningovych kurzov boli u¢ebné materidly uréené
k samostudiu, Glohy zamerané na samostatni pracu Studentov a priebezné,
resp. zaverecné testy.
— Komunikaény néstroj Chat vyuzivalo iba 8% pouzivatelov LMS Moodle.
—  Komunikaény néstroj Diskusné forum vyuZzivalo 32% pouZivatelov LMS Moodle.
— Nastroj na kooperaciu Wiki nevyuzival ziaden z pouzivatel'ov.
— lba 44% ucitelov v prostredi LMS Moodle vyjadrilo nazor, ze aktualne
vzdelavacie potreby Studentov su v ramci e-learningovych kurzov uspokojené.
(Burgerova a Adamkovicova, 2014).
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Takto koncipované e-learningové kurzy vSak nezohladiuja dolezité aspekty
vzdelavania, akymi su vzajomna motivacia Studentov, komunikacia, spolupraca a interakcia
aktérov vzdelavania a nereflektuji webovy potencidl. Internet ako sme ho poznali sa
postupne premieia do podoby vSeobecne oznacovanej ako Web 2.0 alebo dokonca Web
3.0. Tato fazu mdézeme vSeobecne oznalit ako faza (socidlno) konstruktivna. Od
povodnej podoby celosvetovej siete sa Web 2.0 1i81 predovSetkym vznikom priestoru pre
komunitnua tvorbu a zdiel'anie zdrojov, v rdmci ktoré¢ho pouzivatel internetu optsta rolu
pasivneho prijemcu a zacina sa zapajat ako spolutvorca jeho dynamického obsahu.
(Zounek a Sudicky, 2012)

Aj z uvedenych dovodov sa predmetom kvalitativneho vyskumu stal LMS Moodle
ajeho potencial podporujiici komunikaciu a kooperaciu v e-learningu. Zaroven sme
povazovali za zaujimavé poodhalit’ vnimanie vyuzitia LMS Moodle vo vyucbe z pohl'adu
Y generécie, ktora je povazovana za technologicky zdatnu a otvorenu prijimaniu ,,e-noviniek*
vo vzdelavani (Schroer, 2015).

2. Kvalitativny vyskum - ohniskové skupiny

V ramci predkladané¢ho prispevku prezentujeme vybrané casti kvalitativneho
vyskumu, realizovaného prostrednictvom ohniskovych skupin, ktory bol sucast'ou
vyskumu v rdmci zmieSaného dizajnu, kde sme v kvantitativnom pristupe merali vplyv
nastrojov LMS Moodle na subjektivne hodnotenie e-learningového kurzu z pohladu
Studentiek. Kvalitativny pristup nam umoznil uchopit’ dant problematiku komplexne;jsie,
v SirSich suvislostiach.

Metoda ohniskovej skupiny (Focus Group) je typickym predstavitel'om kvalitativnych
vyskumnych postupov. Jej podstatou je skupinové interview s vybranymi Uc¢astnikmi.
Ohniskova skupina predstavuje vyskumnia metddu, pomocou ktorej sa ziskavaju data za
vyuzitia skupinovych interakcii, ktoré samovolne vznikaju a prebiehaju v debate na
vopred uréenti tému (Manénova 2012). Téma diskusie je preto vzdy zvolena vyskumnikom,
ktory ju taktiez nasledne predstavi skupine. Ohnisko diskusie byva obvykle definované
volnejSie, aby sa skupinova debata mohla rozvijat’ vo viacerych smeroch. Ohniskové
skupiny su efektivne pri skiimani oblasti, uktorych je znejakého dovodu dolezity
skupinovy fenomén (Patton 2002). V ramci kvalitativneho pristupu sa ndm podarilo
realizaciou ohniskovych skupin identifikovat’ niektoré klI'aicové oblasti elektronického
vzdeldvania z pohl'adu Studentiek. Zo ziskanych déat sme identifikovali kI'i€ové oblasti,
ktoré vnimali ako problémové, resp. ako podporné pre pracu s LMS Moodle.

3. Vyskumna sprava z ohniskovych skupin

Rozhovory s respondentkami prebiehali v dvoch skupinach, v ktorych bolo pat
Studentiek druhého ro¢nika magisterského Stadia, ktoré absolvovali predmet Didaktika
IKT v primarnej Skole, sti€astou ktorého bol aj e-learningovy kurz. Ohniskové skupiny
boli moderované. Prepis rozhovorov bol realizovany z odposluchu. Vysledny datovy
korpus bol nasledne analyzovany. Ako d’alsi krok bola pouzita techniky otvoreného
a axialneho kodovania, ktoré su sucastou zakotvenej teorie (Strauss a Corbinova, 1999).
Vyskum bol realizovany v obdobi januar a februar 2014.

Hlavny ciel’ fokusovych skupin: identifikovat’ kI'iCové oblasti elektronického
vzdelavania z pohl'adu Studentiek.
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NaSim zadmerom bolo ziskat pohlad Studentick na rézne aspekty e-lerningu,
s dérazom na LMS Moodle, ktoré odzrkadl'uju ich vlastné pouzivatel'ské skusenosti. Zo
ziskanych dat sme identifikovali kI'i€oveé oblasti, ktoré¢ vnimaji ako problémové, resp.
ako podporné pre pracu s LMS Moodle. Oblasti, na ktoré sme sa v ramci ohniskovych
skupin pytali, boli koncipované smerom k LMS Moodle, nepytali sme sa na konkrétny
e-learningovy kurz, ktory Studentky hodnotili v kvantitativnej casti vyskumu. Tento pristup
nam umoznil ponat’ problematiku komplexnejsie, v SirSich suvislostiach.

LMS Moodle je pre Studentky prostredim, ktoré vnimaji ako podporny néstroj
prezenénej vyucby v zmysle ,,ischovne * vzdelavacich materidlov, o je sice pozitivne,
ale zd’aleka nenapliia ambicie e-learningu.

Ako vnimate LMS Moodle?

Je to dobré, Ze tam mame materialy vo Worde, PDF, Ze si ich mézeme vytlacit.

Ja si tam pozeram sylaby predmetov a literaturu.

Moodle mi Setri cas, mozem si pozriet’ podklady doma, aku literaturu si mozeme
zohnat, preberané témy... na jednej kope.

Chodim tam pred skuskovym, tlacim si veci na skusky.

Je to vvbornd pomocka.

Na vyzvu ,,PopiSte vaSe skisenosti s LMS Moodle* reagovali Studentky
identifikovanim niektorych problémov, ktoré v stvislosti s LMS Moodle vnimaju a ktoré
mozno rozdelit’ do troch zakladnych kategorii: LMS Moodle verzus technicka infrastruktura,
LMS Moodle verzus administrativna podpora, LMS Moodle ako vzdelavacie prostredie.

V ramci technickej infrastruktiry bola ako zikladny problém identifikovana
nestabilita systému, ktord sposobovala vypadky v zatazovych obdobiach (skuskové
obdobie, testovanie) a technické obmedzenia servera pri nacitavani materialov. Tieto
problémy viedli k tomu, ze LMS Moodle vnimaju ako malo spolahlivy aaj z tohto
dovodu vyuzivaju alternativne spdsoby manazmentu vyucby (Facebook, skupinovy gmail).

Vyjadrenia boli v ¢ase vyskumu ovplyvnené technickym stavom, vtom cCase
pomalého systému. V sii¢asnosti je technicky stav vyhovujtci.

Niekedy je taky pomaly.

System pada, niekedy sa neda prihldsit.

Vadia mi vypadky pred skiuskami, tesne pred skuskou sme si stahovali materialy,
padol systém. Je to napor a Moodle ho vtedy nezvlada.

Pri testovani je to tiez problém. Pokial nacita ulohy, nestihame casovy limit.
Spominam si na vypadky Moodle. Casté bolo pokrikovanie... Vam ide? Nam nejde.
Ked' sme ho najviac potrebovali, najviac padal.

Ja som necitila, ze padal. Ale zas mam taky spomaleny notebook, Ze by som to aj tak
nezbadala. ©

Aby sme Moodle pouzivali a nenahradzali gmailom a Facebookom, musel by byt
100% spolahlivy a nepadat.

V ramci administrativnej podpory poukazovali Studentky na problémy s viacerymi
kontami, ktoré maju v systéme vytvorené. Niektoré Studentky, ked’ze si nepamétali
prihlasovacie mena a hesla, mali v LMS Moodle opakovane vytvarané viaceré konta,
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s roznymi mailovymi adresami, ¢o viedlo k zabtidaniu prihlasovacich udajov a k nezaujmu
vstupovat’ do systému, resp. k alternativnym vstupom pod pristupovymi udajmi inych
pouZzivatel'ov. Beznou praxou bolo vyuZitie prihlasovacieho loginu jedného pouZivatel’a,
ktory potrebné materidly stiahol a prostrednictvom skupinového mailu zaslal vSetkym.

Chodim tam, ale pod menom a heslom spoluziacky, svoje si nepamditam.

Jedna z nds tam ide, stiahne PDF a posle na skupinovy mail.

Stale si musim spominat na hesla, stracam trpezlivost.

Problémy s heslami vnimam, museli sme ich pocas Studia menit, Ziadali sa velké
pismena, hviezdicky...

Neviem kedy to bolo, ale musela som si menit heslo, lebo staré mi nebralo, potom
som si nepamdtala ani jedno ani druhé.

V tomto kontexte zaroven Studentky poukazovali na mnoZstvo systémov, s ktorymi
sa Vramci manazmentu vyucby stretavaju aVramci ktorych maji pridelené rézne
prihlasovacie udaje, ¢o vnimaju ako zmito¢né a navrhovali zjednotenie pristupov,
pripadne prepojenie systémov. V sucasnosti je tento problém vyrieSeny prostrednictvom
IDM servera, ktory generuje len jedno heslo pre viaceré systémy.

Bolo by dobré, keby sme mali vSade jedno prihlasovacie meno aj heslo.

Mame MAIS, Moodle, Pulib, EZP, mame skupinovy mail, chcu aby sme pouzivali
smail.unipo.sk, potom mam sukromny mail, pristupy do PC ucebni.

Musime sa preklikavat' do systémov cez rozne cesty, zdrZiava to, nepamdtam si
poriadne hesla, je toho vela.

Na A4 mam popisané vsetky pristupové udaje, lebo inak by som nemala sancu.

V ramci pristupu do LMS Moodle poukazovali na zdihavost’ cesty, cez hlavnu
stranku unipo.sk. Uvitali by, ak by sa do LMS Moodle dostali na jeden klik z hlavnej
univerzitnej stranky, podobne ako do systému MALIS.

Mohla by sa skratit’ cesta do Moodle, napr. cez Facebook, stranku PF PU. Nech sa
nemusime preklikavat cez unipo, PF PU, vzdelavanie.

Nechce sa mi klikat' Sest’ koloniek. Ja som si spravila zaloZku skopirovanim linku, ale
ak nie som na svojom PC, stdle je to problém.

Poslednou dimenziou, ktora v oblasti administrativnej podpory zo strany Studentiek
zaznievala, bola pouzivatel'ska podpora. Studentky by uvitali Gtvodné zagkolenie pre pracu
s LMS Moodle, rovnako ako im bolo poskytnuté skolenie pre pracu s MAIS. Ciastoéne sa
Skolenie realizuje pocas zapisu, domnievame sa, Ze to nie je celkom vhodna doba, Studenti
s presyteni informaciami. Za problémové povazuja aj prilezitostné, narazové vyuZzivanie
LMS Moodle, ktoré neumoziiyje ziskat’ rutinné pouzivatel'ské navyky.
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Mam kamosku, ktora teraz nastupila a im uz hovorili, co je Moodle. Na nds asi
V prvaku zabudli.

V prvom rocniku nam len povedali: Mate to v Moodle.

Ucitelia nam iba povedia: Tu a tu mate materialy, nic viac, nic menej.

V prvom rocniku sme ani nevedeli, ako sa to (Moodle) pise, nie Ze by sme s tym vedeli
robit.

Tak ako nam bol vysvetleny MAILS, mal nam byt priblizeny Moodle.

Ked’ Moodle pravidelne nepouZivame, tak sa to zabudne.

V ramci vzdelavania vyzdvihuji Studentky LMS Moodle ako podporu pri Studiu,
ktord im predovsetkym zhromazd'uje a uchovéva Studijné materidly. Vyrazné nedostatky
LMS Moodle ako vzdelavacieho prostredia nemenovali. Povazovali ho za postacujuce,
necakali od neho viac.

V stvislosti s LMS Moodle a jeho vzdelavacim aspektom sa objavili ndzory, ktoré
poukazovali na neaktudlnost’ materidlov v niektorych kurzoch a chaotickost’ pri ich
aktualizacii.

Ucitel’ povie, ze pozrite sa do Moodlu a zrazu zistime, Ze je to to isté, co sme mali
V tretom rocniku.

Bolo by dobré vediet, ze ucitel’ spravil nejaké zmeny v tom, ¢o do Moodlu zavesil.
Tesne pred skuskou som zistila, Ze su materialy zmenené.

Mali by nam zaslat’ nejaké avizo, Ze je tam nieco nové. Nejako nds o tom informovat.
Nepozeram si tie materialy kazdy dein a neporovnavam verzie, takZe zmenu nemusim
zbadat.

Do oblasti LMS Moodle ako vzdeldvacieho prostredia sme si dovolili zahrnit™ aj
kategoriu profesionality ucitela Vv e-learningovom vzdelavani, ktoru Studentky vnimali
ako malo podpornui. U uditel'ov by uvitali vyssiu mieru aktivity v oblasti vyuzivania LMS
Moodle, vyssiu pouzivatel'skll profesionalitu u ucitel'ov. Osobnost’ ucitel’a, jeho kompetencie
pouzivat’ jednotlivé néstroje, poskytovat’ podporu, vnimaji ako rozhodujicu v prijimani
LMS Moodle ako alternativneho vzdelavacicho priestoru dopliajiceho prezenént vyucbu.

Niektori ucitelia nevedia kluce, nazvy predmetov, stile sa im menia... Pytame sa, tak
povedia: skuiste heslo tenis alebo hokej... :-)

Keby boli ucitelia aktivnejsi, aj my by sme boli.

Ked' tam idem pred skiuskovym a chcem si pozriet predmet, tak su ucitelia, ktori tam
nemaju ani sylaby. Ako chcu, aby sme to vyuzivali, ked’ ani oni to nevyuzivaju.

Je potrebné naucit’ aj ucitelov komunikovat' v Moodle. Nie Ze ja mu tam necham 10
sprav a on povie, Ze som mala napisat' mail.

Odpovede Studentiek na otazku Aky by mal byt’ podl’a vis idedlny Moodle? je mozné
kategorizovat’ do nasledovnych skupin: dizajn Moodle, struktiira Moodle, sluzby Moodle.

V ramci dizajnu LMS Moodle sa jednotlivé nazory $tudentiek rozchadzali. Casti
z nich dizajn vyhovoval a nemenili by ho, Cast’ z nich si vie predstavit’ farebne zaujimave;jsi
dizajn, putavejsi, thl'adnejsi, nepovazuji to vSak za podstatni zalezitost, ktord by mala
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vplyv na samotny G&el. Cast’ §tudentiek by dizajn LMS Moodle uplne zmenila, mal by
podl’a nich reSpektovat’ zameranie Skoly.

Mne to, ako Moodle vyzerd, nevadi. Podstatné je, ¢i v inom ndjdem to, co potrebujem.
Mohol by vyzerat ako Facebook.

Ak sme na pode pedagogickej fakulty, tak by sa mal zohladnit' aj vizual. Primerane
tomu mat’ ho farebnejsi, lakavejsi, putavejsi. Ako keby sa nan pozerali deti.

Bolo by fajn odlisit farebne predmety alebo rocniky, spravit ho putavejSim, dat’ tam
ikonky, animdcie.

Dizajn je taky neosobny. Ani nie je vidiet, Ze sme na pegecke.

Néazory Studentiek na Struktiru LMS Moodle boli v porovnani s dizajnom
jednotnejSie. Spdsob rozdelenia kurzov podla jednotlivych rocnikov a semestrov je podl'a
nich vyhovujaci. HorSiu orientaciu vSak sposobuje prili§ vel'ké mnozstvo kurzov, mnohé
Znich tdajne neaktudlnych anefunkénych. Opakovane taktiez rezonoval problém
S orientovanim sa v oznamoch pre Studentov.

To rozdelenie kurzov je prehladné, zvykla som si nar.

Ucitelia by si mohli ponuku kurzov pravidelne aktualizovat’ a vyhodit tie, ktoré uz nie
su aktudlne. Je v tom zmditok.

Zo Studijného nam povedali, Ze mdte to v oznamoch v Moodle a nevedeli sme to ndjst.
Struktiira podla rocnikov by mohla zostat, problém je vsak ndjst oznamy pre Studentov.
Predmety, ktoré sa uz neucia, nie su aktualne, je potrebné vyhodit ich.

Su tam aj predmety s podobnymi nazvami, myli ma to.

Struktiira mi vyhovuje, niekedy je ndarocné vediet, v ktorom rocniku, ktory kurz je,

Zaujimavé podnety vznikli v skupine v stvislosti so sluzbami, ktoré by podla
Studentiek urobili zLMS Moodle atraktivne vzdelavacie prostredie. Po analyze ich
jednotlivych vyrokov si dovolujeme poznamenat, ze atraktivne vtomto kontexte,
znamenalo uZito¢né.

Ako jednu z moznosti, ktoré by studentky vnimali ako uzito¢nu, by bolo forum pre
Studentsku prax, V prostredi ktorého by si mohli vymienat’ poznatky a skisenosti tykajuce
sa nielen logistiky praxe (napr. problémy s poctami oducenych hodin), ale ktoré by im
umoznilo zdiel'anie kreativnych ndmetov a napadov sluZiacich ako pomdcka pri pripravach
na oducenie jednotlivych vyucovacich hodin. Forum by mohlo byt taktiez priestorom pre
diskusie problémovych oblasti s cvi€énymi u€itel’kami, pripadne s vyucujicimi jednotlivych
predmetovych didaktik. V neposlednom rade by mohlo byt’ priestorom pre zdokumentovanie
zé4zitkov z praxi v podobe fotodokumentécie a kratkych videi.

Bolo by super, keby sme tam mohli diskutovat’ veci ku praxi. Minule sme mali problém
S poctom hodin na suvislej praxi. Nesedelo nam to. Tak sme to hodili na Facebook
a potom kazda mohla napisat’ svoju skiisenost, ako hodiny rataju na jej cvicnej skole.
Keby sme si tam mohli davat’ nase ndpady, ako do takej databanky, kazda z nas je
dobra v niecom.

Keby tam boli fotky, videa, tak by bol aj Moodle taky putavejsi.

Ano, vidiet ako to bezalo na inych skolach, aké mali zazitky spoluziacky, by sa mi pacilo.
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Dalsou sluzbou LMS Moodle by podla respondentick mohlo byt vytvorenie
absolventského fora, ktoré by pontikalo podobné vyhody ako forum pre Studentska prax,
S moznost'ou vyuZitia benefitov, aj po ukonceni riadneho vysokoskolského Stidia.

Existuje portal www.zborovna.sk, kde si ucitelia vymienaju skusenosti, ale je to tam
také cudzie. Keby také nieco bolo mozné mat po skonceni skoly v Moodle, mohli by
sme zostat' aj v kontakte so spoluziackami, s cvicnymi ucitelkami, ucitelmi Skolskymi
(ak by mali zaujem), bolo by to urcite pre nase ucitelské zaciatky pomocou.

Mohli by sme sa navzdjom povzbudzovat, ved’ v skole to bolo len ,,ak0zZe“, ale teraz
V praxi to uz bude naozaj.

Studentky by uvitali v LMS Moodle priestor na skupinové férum. Studijné skupiny,
okrem osobnych stretnuti na seminaroch a prednaskach, nemaju vytvoreny priestor pre
manazovanie vyucby. Vyuzivaju sice spoloény mail Studijnej skupiny vytvoreny na
webmaile gmail.com, ktory je vSak z ich pohl'adu nespol'ahlivy a malo osobny.

Pouzivame gmail, ked’ riesime nieco ku skole v skupine, ale hocikedy sa stane, Ze
niektord nieco vymaze.

Minule sa tam niektoré natahovali, je to také smiesne, Citat to.

V odoslanej poSte som si vsimla, Ze niektoré spoluZiacky pisali ucitelovi
a nepodpisali sa. Urobili tolko gramatickych chyb. Tak som sa hanbila, ze aj na mna
pada zlé svetlo.

Ak napise niektorda z nas nieco ucitelovi, a ani sa nepodpise, tak ucitel nevie od koho
to je.

Je to hanba, ak niektora napise mail, taky pod uroven, ucitelovi zo skUpinového
mailu. Co si ten ucitel o vietkych pomysli?

Skupinovy manazment vyucby si jednotlivé Studijné skupiny riadia v ramci
samostatnej, za tymto ucelom vytvorenej skupiny na Facebooku. Tento sposob vSak
taktieZ nepovazuju za bezproblémovy.

Z tohto dovodu by Studentky povazovali za obrovsky prinos LMS moznost
samostatnej uzavretej Studijnej skupiny v rdmci LMS Moodle, ktord by im umoznila
spol’ahlivi komunikaciu tykajiacu sa vylucne Skolskych aktivit.

4. Zavery

V ramci technickej infrastruktiry bola ako zikladny problém identifikovana
nestabilita systému, ktora spdsobovala vypadky v naporovych obdobiach (skuskové
obdobie, testovanie). Z tohto dévodu Studentky vyuzivali na vzdelavacie ucely alternativne
LMS, socialnu siet’ Facebook, pripadne sluzby gmail, ktoré sice povazovali za bezpecnejsie,
ich nevyhodou vSak bol zasah do stkromnej sféry, ¢o Studentky povaZzovali z hl'adiska
psychohygieny za nevyhodu. V sucasnosti je uz tento problém vyrieSeny vymenou
povodného servera, na ktorom bol LMS Moodle prevadzkovany, za vykonne;jsi.

Studentky poukazovali taktie? na mnoZstvo systémov, sktorymi sa v ramci
manazmentu vyucby stretdvajui a Vv ramci ktorych maja pridelené rozne prihlasovacie
udaje, ¢o vnimaju ako zmétocné a navrhovali zjednotenie pristupov, pripadne prepojenie
systémov. V stucasnosti je tento problém vyrieSeny prostrednictvom IDM servera. V ramci
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pouzivatel'skej podpory by bolo vhodné uvazovat’ o ivodnom zaskoleni pre pracu s LMS
Moodle, rovnako ako im je poskytované Skolenie pre pracu s MAIS.

Prostredie LMS Moodle by mohlo byt obohatené o fora pre studentsku prax, kde
by mali moZnost’ vymienat’ si poznatky a skiisenosti tykajuce sa nielen logistiky praxe
(napr. problémy s poctami oducenych hodin), ale ktoré¢ by im umoznilo zdielanie
kreativnych nametov a napadov. Dal$ou sluZbou by mohlo byt vytvorenie absolventského
fora, ktoré by ponukalo podobné vyhody ako forum pre Studentska prax, s moznost'ou
vyuzitia benefitov, aj po ukonceni riadneho vysokoskolského Stidia (pozn. v sucasnosti uz
takéto forum - klub absolventov Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove
prevadzkuje). LMS Moodle by mohol taktiez pontkat’ priestor na skupinové forum, ktoré
by bolo uréené na manazment a logistiku $tudijnych skupin. Studenti by tak nemuseli
vyuzivat’ skupinovy gmail, ktory je z ich pohl'adu nespolahlivy a malo osobny, pripadne
socialnu siet’ Facebook, ktord by im tak mohla sltzit’ vylu¢ne na sukromné ucely.

V neposlednom rade by sme radi poukazali na vyznamny vplyv osobnosti ulitel’a,
ktory je v kontexte prijimania novych nastrojov ovplyviujucich charakter komunikacie
a spoluprace v e-learningu, vnimany ako kl'ai¢ovy.

Uvedomujeme si vSak, Ze oCakévania a naroky, ktoré s kladené na profesionalitu
ucitelov v tradicnej vyucbe, a rovnako systémova podpora elektronického vzdelavania
administratormi LMS su v naSich podmienkach casto neredlne, e-learning si vyzaduje
vysoke nasadenie ucitel'ov, ¢asto na ukor osobného volna.

V buducnosti by sa preto mala pozornost’ manazmentov a zodpovednych upriamit’
na vytvorenie mechanizmov a zavedenie opatreni, ktoré¢ by poskytli adekvatnu podporu
ucitelom, v snahach o skvalitilovanie e-learningového vzdelavania (realizacia dopliujuceho
vzdeldvania pre ucitelov zameran¢ho na tvorbu e-learningovych kurzov, administrativu,
riadenie ako aj evaluaciu vzdelavania s elektronickou podporou v prostredi LMS Moodle
apod.).

Prispevok vznikol s podporou projektu KEGA 013PU-4/2015 s ndzvom Aplikacia
kooperacnych a komunikacnych nastrojov v e-learningovych kurzoch pre ucitelov primdrneho
vzdelavania.
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VYCHOVA K ZDRAVIU V PRIMARNEJ EDUKACII
A DIGITALNE TECHNOLOGIE

Abstract

The paper discusses the issues of education to health in the primary school curriculum
and examines its position within the system of subjects of the National Education Program. It
further defines the position of the education to health in two subjects: physical education and
nature science education. It shows the samples of electronic study materials created to support
the teaching of education to health at the primary grade of education.
Key words: Education to health. National Education Program. Primary grade of the education.
Digital Technologies.

Abstrakt

Prispevok prezentuje a konkretizuje vychovu k zdraviu ako stcast’ kurikula primarneho
vzdelavania. Uvadza jej implementaciu v rdmci vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho
programu. Podrobnejsie prezentuje poziciu vychovy k zdraviu v dvoch vyucovacich predmetoch
ato v telesnej vychove a prirodovede. Uvadza a konkretizuje ukézky elektronickych ucebnych
materidlov vytvorenych pre podporu prozdravotnej edukécie v primarnom stupni vzdelavania.
Klacové slova: Vychova k zdraviu. Stitny vzdelavaci program. Primarny stupeii vzdelavania.
Digitalne technologie.

1. Uvod

Vychova je proces vedomého kreovania osobnosti v smere kultivovania vSetkych
jej stranok, je permanentnym procesom generovania kompetencii potrebnych vo vsetkych
oblastiach l'udskej ¢innosti. Vychova k zdraviu ako stcast’ vychovného kontextu Skoly
implikuje jednu z dominujucich cielovych kategorii vychovného pdsobenia.
Prostrednictvom vytvarania, stabilizdcie o interiorizacie prozdravotnych vedomosti,
spdsobilosti a postojov participuje na vyvazenom Strukturovani kognitivnej, afektivne;j
a psychomotorickej stranky osobnosti. V eduka¢nom usili Skoly je vychova k zdraviu
integralnou sucast'ou kurikula ako komplexného javu integrujiceho plan a realizaciu
edukacného procesu.

Primérne vzdelavanie (1. stupeni zédkladnej Skoly — 1 aZ 4 ro¢nik) md, podla
medzindrodnej klasifikacie vzdelavania ISCED 1, zabezpecit’ bezproblémovy prechod
Z predskolského vzdelavania a z rodinnej starostlivosti na Skolské vzdeldvanie prostrednictvom
stimulovania poznédvacej zvedavosti deti vychadzajicej z ich osobného poznania
a vlastnych skusenosti. Program primarneho vzdeldvania ma pripravit’ Ziakov na samostatnu
pracu ina pracu v skupine tak, aby kazdy znich ziskal pevny zéklad spolo¢ného
poznania a zaroven osobnej skusenosti zo vzajomného ohladu, uznania a Ucty. Primarne
vzdelavanie predstavuje zaciatok systematického $tudia, teda vytvarania zakladnych
zloziek gramotnosti, zakladnych vedomosti a postojov k svetu.
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2. Vychova k zdraviu na primarnom stupni vzdelavania

Vymedzenie cielového zamerania primarneho vzdeldvania je zabezpeCované
prostrednictvom $§tatneho (celonarodného) vzdelavacieho programu (SVP), ktory vyjadruje
hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky Statu. Ide o hierarchicky najvyssi ciel'ovo
programovy projekt vzdelania, ktory predstavuje prvi, rdmcovl uroven dvojuroviiového
participativneho modelu riadenia Skol, pritom ostdva otvorenym kurikularnym
dokumentom, ktory sa bude podla potrieb a poziadaviek dopinat. Statny vzdelavaci
program predstavuje vychodisko a zavdazny projekt pre vytvorenie individualneho
skolského vzdelavacieho programu $koly (SkVP), kde sa zohladiiuju Specifické
lokalne a regionalne podmienky a potreby. Skolsky vzdeldvaci program saturuje
volitelny obsah vzdelavania a predstavuje druhu troven participativheho modelu
riadenia. Poskytuje Skoldm mozZnost’ profilovat’ sa a vychadzat’ v Gstrety potrebam
a zauyymom ziakov. Umoziuje vyuzitie vol'ného (volitelného) poctu hodin (5 hodin
vV kazdom roc¢niku) ku kreovaniu u¢ebného predmetu (ov), ktoré si Skola sama zvoli
a sama si pripravi jeho obsah (napr. Vychova k zdraviu).

Vychova k zdraviu v Skolach ako prostriedok ucinnej primarnej prevencie
zdravotnych problémov a socialno-patologickych javov nie je v sti€asnosti Struktirovana
a realizovana ako samostatny vyucovaci predmet (Liba, 2014).

Aktuélne je problematika vychovy k zdraviu zakomponovana v najvicsej miere
v dvoch vzdelavacich oblastiach a to Zdravie a pohyb a Priroda a spolo¢nost’.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor pre uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou stcastou je pohyb.
Hlavnym predmetom je telesna vychova, ktorej zameranie v primarnom vzdelavani je
dominantne smerované na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva
k upevilovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
Telesna vychova poskytuje zodpovedajice teoretické a praktické vzdelanie z oblasti
pohybu a $portu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu
ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybove;j aktivite a plni aj vyznamni
kompenzaénu funkciu v procese edukacie (Statny vzdelavaci program pre 1. stupefi
zakladnych $kol v Slovenskej republike 2011, s. 18). V tematickych celkoch predmetu
su konkretizované tieto zdravotné ciele, vystupy: pozitivne vnimanie zakladnych
lokomocii a nelokomo¢nych zruénosti ako potrebna a nevyhnutné sucast’ pohybového
prejavu ¢loveka a prostriedok na upeviiovanie si zdravia. Sprdvne vnimanie vyznamu
vyuzitia voI'ného €asu na cvicenie a Sportovanie. Spravne drzanie tela, polohy tela
a jeho casti, pohyby tela a jeho Casti — poznat’ a vediet’ pomenovat’. Zasady bezpecnosti,
hygieny a psychohygieny pre zdravie. Pozitivny vztah k prirode, pohybovym aktivitdm
v roznom prirodnom prostredi, ochrana prirody (Statny vzdelavaci program. Telesna
vychova. Priloha ISCED 1 2009).

Druhou vzdelavacou oblastou, ktord suvisi s problematikou vychovy k zdraviu
je Priroda a spolo¢nost’ s dvoma vyucovacimi predmetmi a to prirodovedou a vlastivedou.
Jednym z hlavnych cielov vyu€ovacieho predmetu prirodoveda je poznanie fungovania
Pudského tela, reSpektovanie vlastného zdravia a jeho aktivna ochrana prostrednictvom
zdravého Zivotného $tylu (Statny vzdelavaci program. Prirodoveda. Priloha ISCED 1 2008, s. 2).

Uvedieme témy suvisiace S problematikou vychovy k zdraviu z obsahového
Standardu pre vyucovaci predmet prirodoveda (kurzivou je vyznaceny minimalny obsahovy
Standard) (Bernatova, 2013):
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Potrava ako zdroj energie a stavebného materidalu pre obnovu organizmu.

Potrava s réznym obsahom vyzivnych latok. Obezita.

Vitaminy.

Pitny reZim.

Znecistenie vody rozpustnymi, nerozpustnymi latkami a mikroorganizmami. Ddsledky
znecistenia r6znych vodnych zdrojov. Znecistenie pody a jeho dosledky.

Liecivé rastliny. NajvyznamnejSie lieCive rastliny a ich sposob vyuZitia.

Teplota ludského tela. Lekarsky teplomer.

Zmeny teploty l'udského tela — znizovanie vysokej teploty. Zmeny teploty I'udského
tela — zvySovanie nizkej teploty.

Traviaca sustava cloveka. Proces travenia potravin.

Jedy. Drogy.

Vyznam cistoty ovzduSia. Kasel. Kychanie. Kvapockova infekcia.

Vyznam pohybu pre zdravie cloveka.

Sprévna zivotosprava pre zdravu opornu sustavu.

Vyvin svalstva cvi¢enim.

Srdce a jeho funkcia v tele cloveka. Starostlivost o srdce. Prejavy srdcovej cinnosti.
Srdcovy tep. Krvny tlak. Zmeny srdcovej ¢innosti.

Vyznam zdravej stravy pre vyvin ¢loveka.

Mikroorganizmy ako pévodcovia ochoreni.

Statny vzdelavaci program pre 1. stupeii zakladnej $koly v Slovenskej republike
vymedzuje aj d’alsie dve vzdelavacie oblasti — Clovek a hodnoty a Clovek a svet prace,
Vv ktorych okrajovo prezentuje aj prozdravotné témy. Vzdeldvacia oblast’ clovek
a hodnoty obsahuje vyu€ovaci predmet eticka vychova. Jeho poslanim je vychovavat
osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, vychovavat k ucte k ¢loveku
a k prirode, k spolupraci a prosocialnosti (Statny vzdelavaci program. Eticka vychova.
Priloha ISCED 1 2011, s. 2). Zdravotna dimenzia predmetu sa prezentuje v rozvijani
socialnych zru¢nosti (otvorend komunikdcia, empatia, pozitivne hodnotenie inych),
v podpore mentalnej hygieny ako primarnej prevencie poruch spravania sa a ucenia sa.
Uvedena prevencia je realizovana prostrednictvom tematickych celkov — ,,Iniciativa,
ktora ohrozuje moje zdravie a osobnu bezpecnost’ (fajCenie, alkohol, drogy, sexualne
zneuzivanie deti). Iniciativa v sebapoznani (Kto som? Aky vplyv mé fungovanie mojho
tela na moje prezivanie, pohodu, ¢i nepohodu? Preco reagujem tak, ako reagujem?)”
(Statny vzdelavaci program. Eticka vychova. Priloha ISCED 1 2011, s. 7-8). Vzdelavacia
oblast’ Clovek a svet prace obsahuje vyudovaci predmet pracovné vyucovanie, ktory
Vv rovine hodndt a postojov smeruje k bipolarnemu vnimaniu techniky (technika moze
pomahat, ale aj ohrozovat’ zdravie, zivot) a k vytvaranie pozitivneho vztahu K praci.
Podporuje ,,kladny vzt'ah k zmysluplnému traveniu vol'ného ¢asu (rozvijanie osobnostnych
vlastnosti, uplatinovanie tvorivosti a vlastnych napadov, zodpovednost’ za kvalitu svojich
i spolo¢nych vysledkov prac), k poznaniu pravidiel bezpecnosti prace a k schopnosti
poskytnut’ pomoc pri traze” (Statny vzdelavaci program. Pracovné vyucovanie. Priloha
ISCED 1 2009, s. 3).

Statny vzdeldvaci program pre 1. stupeti zékladnej $koly v Slovenskej republike
poskytuje priestor, kde vo vzdelavacich oblastiach je v rdmci prierezovych tém (,,Dopravna
vychova — vychova k bezpec¢nosti v cestnej premavke; Osobnostny a socialny rozvoj,
Environmentalna vychova, Medidlna vychova, Multikultirna vychova, Ochrana zivota
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a zdravia, Regionalna vychova a tradi¢na I'udova kultara, Tvorba projektu a prezenta¢né
zruénosti) mozné prepojenie, prehibenie, rozsirenia vedomosti a pozitivne ovplyvnenie
postojov a hodndt vo vzt'ahu k zdraviu. Uvadzame, pri reSpektovani istého potencialu
inych prierezovych tém, najmid tému Ochrana Zivota a zdravia — realizuje sa
prostrednictvom uéebnych predmetov SVP a je zamerana predovietkym na ochranu
zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré¢ mézu
vzniknit' vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.
Obsahom su — rieSenie mimoriadnych situdcii a civilnd ochrana, zdravotna priprava,
pohyb apobyt v prirode (Statny vzdelavaci program. Ochrana Zivota a zdravia.
Prierezova téma. Priloha ISCED 1 2009).

V slovenskych zikladnych Skolach funguju aj podporné prozdravotné programy
nadrezortného charakteru, akymi st napr. Narodny program boja proti drogdm, Narodny
program podpory zdravia, ako aj ¢iastkové programy, napr. Skola bez alkoholu, drog
a cigariet, Skoly podporujuce zdravie, Neni¢ svoje mudre telo, Mlieko pre Skolopovinné
deti ap. (Liba, 2010).

3. Digitalne technolégie na podporu vychovy k zdraviu v zakladnej $kole

Podl'a Kalasa (2011) pod digitalnymi technologiami (v kontexte vzdelavania)
rozumieme Siroky subor prostriedkov, nastrojov, prostredi a postupov (prichadzajucich
Z oblasti pocitacov), ktoré¢ vyuZivame na podporu ucenia a uenia sa, komunikécie
a kolaboracie, vyjadrovania sa, tvorby a pod., teda na komplexni podporu vSetkych
rozvojovych domén deti, ziakov a uciacich sa kazdého veku. Formulovana charakteristika
nachadza svoje uplatnenie aj v oblasti zdravotnopreventivnej, ktora je konkretizovana
vo vychove k zdraviu ako sucasti primarnej edukacie.

V podkapitole 2.1 uvddzame ukazky elektronickych uc¢ebnych materidlov, ktoré
sme vytvorili pre aplikaciu v prozdravotnej edukacii primarneho stupna vzdelavania.
Ide ndm o konkretizaciu moznosti vizualizovat’ proces vyucby ako vyznamny suportivny
prostriedok komplexného edukacného pdsobenia. Obrazky 1 az 5 predstavuja ukazku
pocitacovej prezentacie uciva z tematiky vychovy k zdraviu, ktoré ucitel’ vyuziva
Vv expozi¢nej Casti vyuCovacej hodiny. Obrazok 6 prezentuje ukazku pocitaCom
vytvoreného puzzle ako prostriedku pozitivnej motivacie ziakov vo vztahu k zdraviu.
Obrazok 7 prezentuje ukdzku interaktivnej osemsmerovky, ktord moéze ucitel’ vyuzit
vo fixacnej Casti vyucovacej hodiny.
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2.1. Ukazky elektronickych ucebnych materialov z u¢iva vychovy k zdraviu pre
Ziakov 1. stupna zakladnej Skoly

Obr. 1. Potrava ako ZdI‘Oj energie a stavebneho materialu pre obnovu organizmu.
b 4
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Zdroj: vlastné spracovanie.

Obr. 2. Vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka.
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Obr. 3. Traviaca ststava ¢loveka — proces travenia v tstach.
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Obr. 4. Traviaca sustava ¢loveka — proces travenia v tenkom Creve.
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Obr. 5. Traviaca ststava cloveka — proces travenia v hrubom creve.
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Obr. 6. Ukazka puzzle s tematikou vychovy k zdraviu vytvoreného na stranke
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Obr. 7. Ukazka osemsmerovky s tematikou vychovy k zdraviu vytvorenej na strinke WWW. lnteraktlvnaskola.sk
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Zdroj: vlastné spracovanie.

4. Zaver

Vychova k zdraviu ako sucast’ vychovného kontextu Skoly implikuje jednu
Z dominujucich ciel'ovych kategérii vychovného posobenia. Prostrednictvom vytvarania,
stabilizacie o interiorizacie prozdravotnych vedomosti, spdsobilosti a postojov participuje
na vyvazenom Strukturovani kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej stranky osobnosti
ziaka. V eduka¢nom usili $koly je preto vychova k zdraviu integralnou sucastou kurikula
ako komplexného javu integrujuceho plan a realizaciu edukac¢ného procesu. Prezentovany
vztahovy ramec vychovy kzdraviu v kurikule primarneho stupiia zakladnej Skoly
Vv stiCasnosti umoznuje konStatovat’ pretrvavajucu rozptylenost’ a prelinanie tém o zdravi
V jej edukacnom procese. Otazkou je informativna, ale najmé formativna G¢innost’ takéhoto
pristupu, ked’ze viaceré nepriaznivé zdravotné a socialno-patologické ukazovatele
(obezita a nadvaha deti, narast alergii, vysoké zastupenie nespravneho drzania tela,
hypokinéza, prevazujuce pasivne travenie vol'ného Casu, skoré kontakty s navykovymi
latkami) dokumentuji skor nedostatocnu funkcénost, az dysfunkcénost’ aktudlnych
prozdravotnych edukac¢nych pristupov. ZvySenie G¢innosti vychovy k zdraviu si zrejme
ziada uplatnenie formy samostatného u¢ebného predmetu Vychova k zdraviu, ktory ale
v sucasnosti nenachadza relevantnejSie zastupenie v Skolskych vzdelavacich programoch
zakladnych Skol.

V zévere chceme zdoraznit’, zZe komplexnost’ vychovy k zdraviu vyzaduje od
ucitel’a dispozicie (kompetencie), ktoré mu umoznia reflektovat’ dynamiku vyvoja, flexibilne
reagovat, modifikovat’ a napliiat’ nastolené poziadavky. Pri tvorbe koncepcie kontinualneho
ucitel'ského vzdeldvania je preto Ziaduce generovanie tak zdravotno-preventivnej kompetencie
ako aj digitdlnej kompetencie opierajucej sa o realne poznané spoloCenské potreby
a poziadavky a umoziujucej rozvijanie efektivnej koncepcie Skolskej edukécie, ktora
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akceptuje a akcentuje vychovu k zdraviu ako nezastupitelni vychovnu intervenciu
V ramci vychovného komplexu Skoly.

Prispevok je Cciastkovym vystupom grantového projektu KEGA ¢. 009PU-4/2014
Tvorba a aplikacia programov primarnej prevencie problémov s navykovymi latkami
u romskych ziakov.
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DIGITALNE TECHNOLOGIE A ICH UPLATNENIE PRI VYCHOVE
A VZDELAVANI DETI SO SVVP V MATERSKEJ SKOLY

Abstract

The paper describe the results of a survey we conducted with kindergarten teachers,
which integrate children with special educational needs. The aim of the investigation was to
determine the current status of the use of digital technologies in children with special education
needs in kindergarten.
Keywords: kindergarden, digital technologies, children, special educational needs.

Abstrakt

V prispevku prezentujeme vysledky prieskumu, ktory sme realizovali u uciteliek materskych
8kol, v ktorych sa integruju deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Ciel'om Setrenia
bolo zistit' aktudlny stav vyuzivania digitalnych technoldgii u deti so Specidlnymi vychovno-
-vzdelavacimi potrebami v materskej $kole.
Krucové slova: materska Skola, digitalne technoldgie, dieta, Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby.

1. Diet’a so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej Skole

Hlavnym cielom predprimarneho vzdeldvania je ,, dosiahnut’ optimalnu perceptudlno-

-motorickd, kognitivnu a citovo-socialnu urovenn ako zaklad pripravenosti na Skolske
vzdelavanie a na Zivot v spolo¢nosti. Vychodiskom je jedineCnost’ dietat’a, aktivne
udenie a jeho zadleiovanie sa do skupiny a kolektivu®. (Statny vzdelavaci program
ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie 2008, s. 5) Pocas uplatiiovania jednotlivych cielov
predskolskej vychovy ucitel’ zohl'adituje predovsetkym potrebu celostného rozvoja osobnosti
dietat’a, pricom vyvazené rozvija perceptualno-motoricku, kognitivnu a socidlno-emocionalnu
oblast. Zarovenn musi prihliadat’ na r6zne sociokultirne a socioekonomické rodinné
zazemie deti. (Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie 2008).

Statny dokument z roku 2008 definuje tieto ciele predprimarneho vzdelivania:

— napliiat’ potrebu socidlneho kontaktu dietata s rovesnikmi;

— ulah¢it’ diet’atu plynula adaptaciu na zmenené prostredie (na matersku i zakladni
Skolu);

— podporit’ vzt'ah dietat’a k pozndvaniu a u¢eniu hrou;

— rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ dietat’a
v psychomotorickej, pozndvacej, socialnej, emocionélnej a moralnej oblasti,

— prihliadat’ na r6zne sociokultiirne a socioekonomické zazemie diet’at’a;

— uplatiiovat’ a chranit’ prava diet’at’a v spolupraci s rodinou, zriad’ovatel'om a inymi
inStiticiami (pri zachovani etického principu spoluprace) s reSpektovanim
potrieb diet’at’a;

— ziskavat’ doveru rodicov v individudlnom vychovnom poradenstve a upriamovat’
ich pozornost’ na pozitivne prejavy v spravani sa svojho dietata a v pripade
potreby ich nasmerovat’ na d’alSie odborné poradenstvo s inymi odbornikmi
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(pediater, logopéd, psycholog atd’.) (Statny vzdelavaci program ISCED 0 —
predprimarne vzdelavanie 2008, s. 5).
Samotné ciele predprimarneho vzdelavania zabezpecuju diet'at'u starostlivost’ aj
v pripade individualnych potrieb, Specidlnych nevynimajac. Pri vychove a vzdelavani
deti so zdravotnym znevyhodnenim sa v materskej Skole postupuje podl'a vzdelavacich
programoyv, ktoré st schvélené a st si¢astou Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 —
predprimarne vzdelavanie. Statny vzdelavaci program ISCED 0 stu¢asne umoziiuje modifikaciu
obsahu pri vzdelavanie deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Specidlnou vychovno-vzdeldvacou potrebou (SVVP) je podla § 2 pism. i) $kolského

zakona 245/2008 ,,poziadavka na upravu podmienok, obsahu, foriem, metdd a pristupov
vo vychove a vzdelavani pre dieta alebo Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného
znevyhodnenia alebo nadania alebo jeho vyvinu v socidlne znevyhodnenom prostredi,
ktorych uplatnenie je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti dietata alebo
ziaka a dosiahnutie primerané¢ho stupiia vzdelania a primerané¢ho zaclenenia do spolocnosti®.

Tento najvyssi legislativny ramec definuje diet’a so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami:

a) diet’a zo zdravotnym znevyhodnenim, s podkategoriami, ktorymi sui:

» dieta so zdravotnym postihnutim — dieta s mentdlnym postihnutim,,
sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim,
S naruSenou komunikacnou schopnostou, s autizmom alebo dalsimi
pervazivinymi vyvinovymi poruchami, alebo s viacndsobnym postihnutim

» dieta choré alebo zdravotne oslabené — dieta s ochorenim, ktoré je
dlhodobého a dieta vzdelavajuce sa v skolach pri zdravotnickych
zariadeniach,

» dieta s vyvinovymi poruchami — dieta s poruchou aktivity a pozornosti
a dieta s vyvinovou poruchou ucenia,

» dieta s poruchou spravania — dieta s narusenim funkcii v oblasti
emocionalnej alebo socialnej, okrem dietata s vyvinovymi poruchami,

b) diet’a zo socidlne znevyhodneného prostredia — Zijiice v prostredi, ktoré
vzhladom na socialne, rodinné, ekonomické a kulturne podmienky nedostatocne
podnecuje rozvoj mentalnych volovych, emocionalnych viastnosti dietata,
nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych
podnetov pre rozvoj jeho osobnosti,

C) diet’a s nadanim, Ktoré ma nadpriemerné schopnosti v intelektovej oblasti,
v oblasti umenia a sportu, alebo v tychto oblastiach dosahuje v porovnani
S rovesnikmi mimoriadne vykony a prostrednictvom vychovy a vzdelavania
sa jeho nadanie cielene rozvija.

Kazdé dietata so SVVP podl'a § 144 ods. 1, 2 §kolského zdkona ma pravo na:

— rovnopravny pristup k vychove a vzdelavaniu;

— individudlny pristup reSpektujuci jeho schopnosti a moznosti, nadanie
a zdravotny stav v rozsahu ustanovenom v skolskom zakone;

— organizaciou vychovy a vzdelavania premerana jeho veku, schopnostiam,
zdujmom, zdravotnému stavu,

— dieta so SVVP mé pravo na vychovu a vzdelavanie s vyuzitim $pecifickych
foriem a metod, ktoré zodpovedaju jeho potrebam a vytvorenie nevyhnutnych
podmienok, ktoré tito vychovu a vzdelavanie umocuj.
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Moznosti na integraciu deti s postihnutim do materskej Skoly sa zo diia na den
zvySuju. Zaclenenie z hladiska materskej Skole znamend hlavne prisposobenie
myslenia a nazeranie na diet’a s postihnutim nie cez tie zru¢nosti a schopnosti, ktorymi
nedisponuje a mozno ani nimi disponovat’ nikdy nebude, ale vnimat dieta ako
komplexna l'udska bytost’ s jeho potrebami. Integracia v materskych skolach nie je
samozrejmostou, ale ide o pozitivny postoj nielen riaditel’a, ale celého pedagogického
kolektivu. V praxi sa stretdvame s mnohymi bariérami ohladom integracie, ktoré
samotny proces vyrazne komplikuji. Najbeznejsi faktor, ktori determinuje postoje
rodicov k integracii je pripravenost’ $kol na integraciu. Pre niektoré Skoly je to nieco
nove, o prinasa strach, obavy. Mnohi pedagogovia ako prvotnu obavu neraz uvadzaju
strach zo zvySenej zataze, ktoru dieta s postihnutim predstavuje. Bezna prax nam
zaroven prinaSa aj odmietavé postoje mnohych $kol. Odmietavy postoj vznikol po
negativnej sktisenosti s integraciou, co ma za nasledok negativneho postoja pri d’alSich
pokusoch o integraciou. No nielen Skola ako celok, ale v mnohych pripadoch aj
samotny pedagdg sa vyjadri, Ze ,,takéto* diet’a v triede nechce, pretoZe jeho vzdelanie
tomu nezodpoveda alebo ovplyviiuje postoje rodicov intaktnych deti, aby ,.takéto* diet’a
nebolo prijaté do danej triedy. Taktiez ich obavy vznikaja aj z nepredstavitel'nosti edukacného
procesu intaktnych deti s postihnutym dietatom. Neraz si kladi otazku, ¢i integracia
negativne neovplyvni edukacny proces alebo ¢i individualny pristup k postihnutému
dietatu nebude na ukor intaktnych deti. Dalsim doleZitym obmedzenim pri inkluzii je
skuto¢nost’, Ze méaloktora §kola ma bezbariérovy priestory. Cim dochadza k zabraneniu
integracie telesne postihnutého dietata. Vzhl'adom k odmietavym postojom ohl'adom
integracie dietata do beznej Skoly rodicovi neostdva ni¢ iné, ako sa len obratit’ na in
Skolu, ktora mé k integracii pozitivny postoj alebo Specialnu materskt Skolu.

Kazdé dieta so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami mé pravo na
rovnopravny pristup vo vychove avzdeldvani, navStevovat zvoleni Skola ako aj
ziskavat’ informacie jemu prispdsobenymi pristupmi a metodami.

2. Digitalne technolégie v materskej Skole

Postupnym zavadzanim modernych technologii z vySSich stupiov vzdelavania
k niz8§im sa digitalizacia zaClenila aj do materskych §kol. Vyraznym medznikom bol
Sk. rok 2009/2010, ked’ do vSetkych materskych §kdl boli postupne integrované digitalne
technolégie v rAmci narodného projektu Vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov MS
ako sucast’ reformy vzdeldvania. Cielom vzdelavania bolo zlepS$it’ digitdlnu gramotnost’
u ¢o najvacsieho poctu pedagdgov a aby dokazali svoju digitdlnu gramotnost’ implementovat’
do kazdodennej prace s detmi. Skola, ktora sa do projektu zapojila ziskala digitalny
balicek, ktorého sucastou boli pocita¢ s edukacnym a grafickym softvérom, tablet
s perom, multifunk¢éné zariadenie, digitalny fotoaparat a roboticka hracka Bee-bot.

V roku 2013 pod zastitou MSVVS SR bol vyhlaseny Narodny projekt Elektronizdcia
vzdelavacieho systému regiondlneho Skolstva, do ktorého sa mohli zapojit' Skoly
rozneho stupna za u€elom modernizacie vzdeldvacieho procesu s cielom skvalitnit
pripravenost’ Ziakov konciacich predprimarne, primarne a sekundarne vzdelavanie.
Hlavnym cielom menovaného projektu je rozsirenie ponuky digitdlnych vzdelavacich
obsahov vytvaranych na podklade v sulade so Stitnym vzdeldvacim programom pre
konkrétny typ Skoly.
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Skoly zapojené do projektu DiGiSkola si opiat mali moZnost rozsirit' set
digitalnych zariadeni 0 interaktivnu tabul'u, notebook a farebnu tlaciaren. Ucitelia sa
zaroven zucastiiuju potrebného vzdelavania k danému projektu.

Vysledkom tychto projektov je, ze deti sa stretavaju a oboznamuju s digitdlnymi
technologiami takmer v kazdodennej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Pri praci s DT je potrebné dostatocne poznat’ tedriu, metodiku ucenia, psychologiu,
aby ucitel' dokazal vhodne zallenit’ tieto vydobytky moderne; doby do edukaéného
procesu. Ddlezit¢ je klast’ doraz na to, aby sme integraciou digitalnych technologii
u deti podporovali predovsetkym pozitivny zdujem o hravé ucenie a samovzdelavanie.
U deti podporujeme pri hrich pouZivanie technologii podla vlastného vyberu
a uvazenia. VSetky st modifikovatelné pre kazda vekovu kategoriu, ktoré mdzeme
vyuzivat’ nielen v priamej edukacnej aktivite ako prostriedok na dosiahnutie ciela, ale
aj ako samotnu motivaciu pred a pocas réznych ¢innosti. R6znou modifikaciou ich
vyuzivame na cielent aktivitu v danej oblasti rozvoja alebo na priamu diagnostiku
dietat’a. Ich konkrétne vyuzitie ako aj implementacia zavisi od kompetencie pedagdga.

Kukura (2014, s. 5) uvadza, Ze ,,vo vychovno-vzdeldvacom procese s digitalnymi
technologiami nie s dolezité informdcie a fakty, ktoré by si deti mali pamitat’, ale sposoby,
ako sa k tymto informaciam dostane. Zaroven suhlasime aj s jeho charakteristikou
poslania ucitel’a, ktoré je naucit’ dieta vyhladat, spracovat’, triedit’ potrebné informdcie
a vediet’ ich vo vhodny ¢as vyuzit'.

Pri praci s DT su potrebné nielen personalne podmienky, ktoré musia spinat’
uréitu Uroven, ale dolezitost’ prikladdme aj Vv priestorovym podmienkam, v ktorych
dochadza ku samotnej realizacii ¢innosti s DT. Mnohé MS si vytvorili z priestorov
tried tzv. digitalne centra, kutiky, pricom poziadavka na celostny rozvoj deti zostdva
zachovany. Vhodnym spdsobom si umiestnili jednotlivé DT tak, aby dieta dokézalo
samostatne ale aj kolektivne pracovat’, aby malo vSetko na dosah pricom a v buducnosti
snimi mohlo pracovat bez akychkol'vek obmedzeni. Samozrejme, aj priestor musi
spiat’ urdité poziadavky predovietkym svojou velkostou. Dieta nesmie byt v priestore
predovietkym obmedzované. Niektoré MS, ktoré su priestorovo ,,§tedré” si nevytvaraju
digitalne kutiky priamo v triede, ale zriad’uj si ,,pocitacové ucebne*.

3. VyuZivanie digitalnych technolégii pri praci s det'mi so SVVP
V obdobi od 1. novembra 2014 do 31. decembra 2014 sme realizovali dotaznikovy
prieskum, ktorého ciel'om bolo zistit’ aktualny stav vyuZivania digitdlnych technologii
udeti so SVVP v materskej $kole. Prieskum bol realizovany prostrednictvom
vytvoreného webového dotaznika, ktory bol zverejneny na webovom portali.
Prieskumnt vzorku tvorilo 30 respondentov. Dotaznik bol vytvoreny za ucelom
zistenia nazorov pedagdgov pracujtcich v materskej Skole a pozostaval zo sedemnastich
poloziek, ktoré boli vytvorené zuzavretych a polouzavretych poloziek. Nebudeme
podrobnejsie rozoberat’ a opisovat’ jednotlivé polozky a vysledky dotaznika, ale zameriame
sa na vyhodnotenie vybranych poloZiek.
Prostrednictvom dotaznika sme predovsetkym zist'ovali tieto ciele:
— zistit' nazory pedagdgov pracujicich v MS, ktoré DT vyuzivaji najéastejsie
vo vychovno-vzdelavacom procese U integrovanych deti;
— zistit,, v ktorej vzdelavacej oblasti st podl'a ich skisenosti DT prinosom pre
deti so SVVP;
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— zistit, ktoré schopnosti a psychické procesy osobnosti DT u deti so SVVP
podrla ich sktisenosti rozvijaju.

3.1 Vysledky dotaznikového Setrenia

V jednej z poloziek sme zistovali pouZivanie jednotlivych druhov DT u deti so
SVVP, ktorymi st jednotlivé materské $koly vybavené. Kazdé dieta so SVVP potrebuje
alebo vyzaduje vzhladom k svojej diagndze rozdielne druhy DT. Nie pre vsetky
integrované deti su vhodné vSetky druhy DT. Zalezi predovsetkym od samotného
postihnutia toho ktorého dietat’a. Zistenia nas viac menej neprekvapili, pretoze nie
kazda materskd Skola je rovnako vybavena DT. PoloZzka mala poloStrukturovani
poloZku, pricom Uc€astnici mali moznost” oznadit’ viacero odpovedi (graf 1).

Pri rozbore tejto polozky sme zistili nasledovné: najcastejSou pouzivanou DT je
ako sme predpokladali pocitac, ktory oznacilo 26% respondentov. Musime poznamenat’, Ze
nejedna sa onejako Specialne upraveny pocitac. Sucastou tejto odpovede su aj
vyuzivanie réznych edukacnych programov, ktoré stt vhodné nielen pre intaktné deti,
ale svojim spracovanim st vhodné aj pre deti so SVVP. Nasledovala digitalna hracka
Bee-Bot, ktori ozna¢ilo 24% respondentov. Dalgiu DT predstavuje interaktivna tabul’a,
skupinu najva¢smi pouzivanych DT uzatvara digitalny fotoaparat a kamera s 15%.
V odpovediach sa nasledne objavili digitalny mikrofon 4%, hovoriace Stipce a digitalny
mikroskop, ktoria zhodne uviedlo 3% ucastnikov. V odpovedi ,,iné¢*“ bolo uvedené:
interaktivna stena a interaktivna kniha Talking Book. Zarovefi zistujeme, ze MS st
zna¢ne vybavené DT, ktorych roznorodost’ je dostatocne pestra.

Graf 1. Vyuzivané digitalne technoldgie u deti so SVVP.

digitalny
mikroskop 3% digitdiny
R iné . mikrofén 4%
® hovoriace 1% |
= digitélny Stipce 3% _ ’ t

fotoaparat a
kamera 15%

" bager Con4ructa

Bot 1%

Z vysledkov vyplyva, ze v materskych skolach sa pouzivaji dominantne prostriedky,
ktoré Skoly ziskali z projektov, tie, ktoré si museli zabezpecit’ z vlastnych zdrojov nie
su tak frekventované, ¢o je napr. pri mikroféne, mikroskope urcite na Skodu. Na
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zaklade vlastnych sktsenosti z pedagogickej praxe, pri fotoaparate castokrat dochadza
zo strany uciteliek k obavam dat’ diet’at'u tito ,,draht hracku* do ruk.

Po predchadzajicej analyze nas zaujimalo, na ktori oblast’ osobnosti dietata
majui najvyraznejsi vplyv digitdlne technoldgie pri pravidelnom alebo nepravidelnom
vyuzivani. Ako vyplyva z grafu 2, podla uciteliek technologie rozvijaji dominantne
kognitivnu oblast’, s ¢im sa da sthlasit’ len Ciastocne, pretoze zavisi od druhu a spdsobu
pouzivania modernych technologii.

Graf 2. Rozvoj osobnosti dietata so SVVP s pozitivnym progresom.

m kognitivna oblast  m psychomotorickd oblast  m socio - afektivna oblast

V nadvéznosti na predchadzajucu polozku sme chceli zistit' aké schopnosti
a psychické procesy sa najviac u jednotlivych deti s réoznymi diagnézami rozvinuli
(graf 3).

Graf 3. Rozvoj schopnosti a psychickych procesov u dietata so SVVP.
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Ako nam vyplynulo z predchadzajtcej polozky, potvrdzuje sa tymito hodnotami
predovsetkym rozvoj v kognitivnej oblasti. Za pozitivne sa nam javi zastupenie rozvoja
samostatnosti, vytrvalosti. Pri rozvoji kooperacie ako jednej z podmienok integracie deti so
SVVP s kolektivom intaktnych deti vidime velky potencial modernych technoldgii.

4. Zaver

Realizovany prieskum potvrdil pritomnost” a vyuzivatelnost’ digitalnych technologii
v materskych Skolach pri rozvoji osobnosti deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, o povaZzujem za pozitivne. Zaroven si vSak dovolime konstatovat’ vel'ké
medzery V pritomnosti $pecidlnych digitalnych technoldgii pri zaclenovani dietata so
SVVP do edukaéného procesu a S tym stvisiacu absenciu $pecialnej metodiky.
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V. Inne konteksty edukacji
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Jacek TOMASIK

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 1 im. Jana Dlugosza w Nowym Saczu
Zdzistawa ZACLONA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

OBSZARY AKTYWNOSCI KREATYWNYCH NAUCZYCIELI —
ORGANIZACJA ,,DNI PATRONA SZKOLY, JANA DLUGOSZA”

Abstract

The authors of the article present different areas of teachers’ creative activities inspired
by ,.the Day of Jan Dlugosz, the school patron” in Comprehensive School No. 1 in Nowy Sacz.
Description of multi-dimensional activities related to the celebration and educational work of
school concerning the Patron is an example of a good method and implementation of innovative
solutions in practice. Therefore, it is worth promoting new ideas which help in achieving targets
of the high school.
Keywords: creative teacher, celebration of the day of the school patron.

Streszczenie

Autorzy artykulu przedstawiajg rozne obszary aktywno$ci kreatywnych nauczycieli,
inspirowane obchodami ,,Dni Patrona szkotly, Jana Dlugosza” w I Liceum Ogodlnoksztatcagcym
w Nowym Saczu. Opisanie wielowymiarowych dziatan zwigzanych z uroczysto$ciami i pracg
edukacyjng szkoty wokot Patrona jest przyktadem dobrej praktyki oraz wdrazania innowacyjnych
rozwigzan w praktyce, dlatego warto upowszechnia¢ nowatorskie pomyslty, ktére sprzyjaja
osigganiu celow szkoty ponadgimnazjalne;.
Stowa kluczowe: kreatywny nauczyciel, obchody dni patrona szkoty.

1. Od innowacyjnego pomystu do projektu

Przyktad uroczystych obchodéw ,,Dni Patrona szkoty, Jana Dlugosza” w I Liceum
Ogolnoksztatcacym w Nowym Saczu swiadczy o tym, Ze niewielkim naktadem kosztow
1 sSrodkdw mozna zorganizowac kilkudniowe przedsiewzigcie edukacyjne, ktore zawiera
unikalne elementy informacyjne, kulturowe, dydaktyczno-wychowawcze, a ponadto ma
charakter ponadregionalny.

,Dni Jana Dhlugosza” zorganizowane zostaly w dniach 24-29 maja 2015 roku
w Nowym Sgczu. Pomyst na poszerzong formute radosnego i wzbogaconego swigtowania
nie tylko w budynku szkoty, ale rowniez w przestrzeni publicznej (sadeckie Planty,
Stare Miasto, Rynek, Matopolskie Centrum Kultury ,,Sokét”, Kosciot sw. Kazimierza,
Bazylika §w. Malgorzaty, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji) narodzil si¢ podczas
realizacji wycieczek edukacyjnych oraz wdrazania innowacji programowej z historii pt.
,.Dzieje Zakonu Krzyzackiego w Prusach” i ,,Sladami Piastow Slaskich”. Inspiracja do
innowacyjnych i dotad nieznanych w $rodowisku funkcjonowania szkoty pomystow
wyszla od 2 kreatywnych nauczycieli historii, ktorzy poszukiwali kolejnych wartosciowych
wychowawczo wyzwan zawodowych. Byl to klasyczny przyktad podjecia inicjatywy
oddolnej, charakterystycznej dla pasjonatow i1 entuzjastow spoteczenstwa obywatelskiego,
ktérzy majg swiadomos¢, ze wspotczesna szkota musi dba¢ o dobrg jako$¢ edukacji,
a stuzg jej poszukiwania nowatorskie.
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Autorom pomystu bardzo zalezalo na spopularyzowaniu w otoczeniu szkotly
1 w miescie postaci wybitnego polskiego kronikarza. Czas ku temu byl sprzyjajacy, gdyz
zblizata si¢ rocznica 600. urodzin Jana Dhlugosza, ktory od 90 lat jest patronem obecnego
Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 1 w Nowym Saczu. Do pomystu szczegdlnie
uroczystych obchodéw tego $wieta w roku 2015 zostali przekonani: dyrekcja szkoty,
inni nauczyciele, rodzice ucznidéw i uczniowie, organ prowadzacy placowke, wladze
samorzadowe szczebla wojewodzkiego 1 powiatowego, przedstawiciele instytucji kultury,
wladze os$wiatowe, organizacje samorzadowe 1 media. Waznym etapem modyfikacji
planow dla inicjatoréw tego pomystu okazaly sie tez: symulacje budzetu przedsigwziecia,
zarzadzanie czasem oraz pogodzenie dziatalnosci spotecznej, ktorej wymagato to duze
przedsigwziecie, z codziennymi obowigzkami zawodowymi. Ostatecznie, po uzyskaniu
akceptacji dyrekcji szkoly zaprezentowano plan wstepnej koncepcji ,,Dni Jana Dhugosza
w Nowym Saczu” na konferencji plenarnej, rozpoczynajacej rok szkolny 2014/2015.

2. Planowanie i etapy realizacji

Prace nad ,,Dniami Jana Dlugosza w Nowym Saczu” rozpoczgto od powotania
Zarzadzeniem Dyrektora szkoly zespotu zadaniowego. Poniewaz nie bylo to typowe
zadanie uymowane dotychczas w planie pracy szkoty, a wymagajace przyjecia okreslonego
rezimu organizacyjnego z uwagi na krotki okres realizacji 1 brak §rodkéw finansowych
na ten cel w budzecie szkoty, pomystodawcy starali si¢ pozyskac¢ do wspotpracy w pierwsze;j
kolejnosci osoby aktywne, umiejace wspotpracowaé w grupie, z pewnym doswiadczeniem
w obszarze realizacji projektow europejskich i dotowanych ze §rodkéw budzetowych.
W ten sposob powstal zespot interdyscyplinarny, w ktérym funkcje lideréw przypadty
autorom pomystu, a nabor do niego miat charakter otwarty oraz dobrowolny. Zespo6t
funkcjonowal w strukturze innych zespotdéw szkolnych przez 10 miesiecy, do zakonczenia
roku szkolnego 2014/2015. W wyniku jego prac zostata przygotowana propozycja
konkretnych obszarow tematycznych i1 zadan do realizacji. Po zatwierdzeniu na zebraniu
Rady Pedagogicznej w dniu 19 grudnia 2014 roku tej koncepcji 1 podziale zadan,
przystapiono do przejrzystego planowania ukladu tematycznego, modutow, wyboru
partnerow i harmonogramu wdrozenia poszczego6lnych dziatan. Do zespotu przystapito
az 24 nauczycieli, deklarujagcych che¢ pomocy 1 wybierajacych obszar zadaniowy —
grupa ta stanowila ok. 25% zatrudnionych w szkole nauczycieli. Gwarantowato to podotanie
wyzwaniom organizacyjnym i sprawne funkcjonowanie calej grupy. Aby jednak nadzor
nad tym przedsiewzigciem odbywat si¢ przez caly czas, przyjeto tzw. chirurgiczny model
zarzadzania, gdzie koordynator kierujacy projektem monitorowat na biezaco przebieg
calego procesu i w razie potrzeby podejmowat decyzje rozstrzygajace. Zaletg tak licznego
zespotu byta jego interdyscyplinarno$¢ (nauczyciele historii, jezyka polskiego, niemieckiego,
angielskiego, przedsigbiorczosci, wychowania fizycznego, wychowania do Zycia w rodzinie,
bibliotekarze i katecheci), zdolnosci komunikacyjne jego cztonkdw, elastyczno$¢ w dziataniu,
otwarcie na nabywanie nowych umiej¢tnosci oraz zdobywanie doswiadczenia niektorych
nauczycieli w realizacji projektow. Zespot dziatat profesjonalnie oraz wieloaspektowo,
dokonat analiz: SWOT, ryzyka, grup interesariuszy, problemow 1 celow, strategii budzetowej
oraz informacyjnej, dziatan innowacyjnych, a nastgpnie wdrozyl terminowo wszystkie
zaplanowane dziatania. W relacjach ze strategicznymi partnerami przedsigwzigcia byt on
zawsze reprezentowany przez koordynatora 1 zastepcg. Waznym elementem pracy zespotu
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okazato si¢ jasne 1 przejrzyste okreslenie celow, odbiorcow, zadan, patrondw honorowych
1 medialnych, a takze budzetu.

Sformutowano nastepujace cele obchoddw ,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu”:

— udziat w obchodach 600. urodzin oraz upami¢tnienie Wielkiego Polaka
1 Europejczyka, Mistrza Jana Dhugosza;

— realizacja uchwaly Sejmu RP z dnia 5 grudnia 2014 roku;

— popularyzacja zycia, dziatalnosci 1 dorobku Jana Dilugosza jako dyplomaty,
administratora, nauczyciela synow Kazimierza Jagiellonczyka, dziejopisarza,
duchownego, hojnego mecenasa i fundatora;

— zwigkszenie $wiadomos$ci obywatelskiej 1 szerzenie wiedzy historycznej;

— upowszechnienie polskiego dziedzictwa kulturowego;

— promocja szkoty, Nowego Sacza i Sadecczyzny.

Adresatami 6 zaplanowanych dni tematycznych byli: uczniowie, ich rodzice

1 nauczyciele, dziatacze organizacji pozarzadowych, dziatacze oraz pracownicy instytucji
samorzadu terytorialnego, przedstawiciele administracji rzagdowej oraz samorzadowej,
dziatacze instytucji kultury, przedstawiciele instytucji, dla ktorych patronem jest Jan Diugosz,
a takze lokalne i regionalne media.

Propozycje tematyczne obejmowaly 6 majowych dni i dotyczyly réznorodnych
wydarzen edukacyjnych, sportowych, kulturowych oraz informacyjnych, bedacych
symbolicznym odniesieniem do 6 wiekéw dzielacych nas od narodzin Wielkiego Rodaka,
Jana Dlugosza, ktory zapisat si¢ trwale rowniez w historii Nowego Sacza — przebywajac
w naszym grodzie, przysposabial do nietatwych obowiazkoéw krolewskie dzieci.

Na szczegolne podkreslenie zasluguje fakt, ze elementem innowacyjnym byla
pierwsza w Polsce rekonstrukcja stroju Jana Dhugosza. Zaplanowano formule radosnego,
ale i dostojnego Swigtowania rowniez w przestrzeni publicznej miasta — na sadeckich
Plantach, Starym Miescie i w Rynku, gdzie podczas wielkiego finatu obchodow w strojach
historycznych doszto do spotkania z ,,Orszakiem Jana Diugosza”. Udziat w przedsiewzigciu
miat charakter dobrowolny, otwarty dla innych szkot i nie byt zwigzany z wnoszeniem opfat.

Zadania 1 harmonogram zaprojektowano w taki sposdb, aby podkresli¢ wyjatkowy,
jubileuszowy charakter ,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu”.

Tabela 1. Zadania i harmonogram ,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu”.

Lp. Nazwa zadania Termin

— Uroczyste nabozenstwo otwierajace ,,Dni Jana

Dhugosza” z udzialem oficjalnych gosci, pocztow 24 maja (niedziela)

1 sztandarowych, wtadz samorzadowych i mtodziezy — ~ godz. 9:30
' Kosciol §w. Kazimierza w Nowym Saczu.
— Koncert chorow — Bazylika $w. Malgorzaty _ godz. 18:00.
w Nowym Saczu.
25 maja (poniedziatek)

— godz. 9:00 (final pisemny
dla gimnazjalistow)

— godz.11:00 (finat pisemny
dla szkot ponadgimnazjalnych)
— godz. 13:00 (uroczyste
zakonczenie konkursu
1 wreczenie nagrod).

Ogolnopolski Konkurs Historyczny
,.Zycie, dzialalno$¢ i dorobek Jana Dhugosza” —
2. Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych im. Jana Diugosza
w Nowym Saczu, Sala Reprezentacyjna Ratusza
w Nowym Saczu.
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»Rycerskos¢ wymaga ¢wiczenia” —

3 zawody sportowe: kolarstwo terenowe, zawody 26 maja (wtorek)

" | ptywackie, pitka siatkowa — obiekty sportowe MOSIR — godz. 9:00-13:00.
w Nowym Saczu.

4 Miejska historyczna gra terenowa ,,Na tropach Jana 27 maja ($roda)

' Dhugosza” — Stare Miasto Nowy Sacz. — godz. 9:30-13:30.
Sesja naukowa ,,Jan Dlugosz — pamie¢ o Wielkim

5 Polaku” (dyplomata, dziejopisarz, pedagog, tworca), 28 maja (czwartek)

' poswigcona zyciu 1 dzialalnosci Jana Dhugosza — — godz. 10:00-14:00.

MCK ,,Sokét” w Nowym Saczu.

»Wizyta Jana Dlugosza w Nowym Saczu” —
manifestacja patriotyczno-historyczna. Powitanie
1 mowa skierowana do witajacych mieszkancoéw —
Planty, przemarsz ulicami: Dhugosza, Ko$ciuszki
1 Jagiellonska, Rynek — powitanie przez wtadze
6. miejskie, mowa skierowana do wtodarzy miasta
1 zaproszenie do udziatu w historycznym spotkaniu
z Janem Dhugoszem na ptycie przed Ratuszem, tance
historyczne, pokaz walk §redniowiecznych, uroczyste
zakonczenie obchodéw w Sali Reprezentacyjnej
Ratusza z udziatem oficjalnych gosci i delegacji.

29 maja (pigtek)
—godz. 11:0014:00.

Dla uczestnikow ,,Orszaku Jana Dhlugosza”, ktéry cieszyl si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem uczniow 1 rodzicéw, zorganizowano dodatkowe konsultacje z zakresu
odtworstwa historycznego, przygotowania strojow z XV wieku 1 $redniowiecznych
zwyczajow. Zaciekawienie wsrod mieszkancoOw wzbudzity réwniez proby kostiumowe
1 przemarsze skoordynowane z wystapieniem oraz uroczysta przemowa nhauczyciela
odtwarzajacego posta¢ Jana Dlugosza, a takze oprawg melodii Sredniowiecznych
muzykantow. Uczniowie samodzielnie lub we wspotpracy z rodzicami przygotowywali
stroje 1 dodatki stylizowane na XV wiek. Autorzy celowo umiescili w scenariuszu
obchodow posta¢ Jana Dhugosza, ktorego obecnos¢ w Nowym Saczu zaplanowali na
finatowy dzien projektu.

3. Rezultaty obchodo6w ,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu”

Mowiac o konkretnych rezultatach, ktére bezposrednio wynikaty z zainicjowania
pomystu, doktadnego zaplanowania uroczystych dni patrona, przygotowania i realizacji
projektu, trzeba powiedzie¢, ze efekty te dotyczyty wielu plaszczyzn, wérod ktorych
nalezy wymieni¢ m.in.:

— Do pracy w zespole zadaniowym obchodoéw dobrowolnie zgtosito si¢ 24 nauczycieli.
Zespot funkcjonowal przez 10 miesigcy, a nauczycieli integrowat jeden, niezwykle
wazny dla szkoly, cel 1 wspdlne dziatania, prowadzone w atmosferze wspotpracy
oraz integracji.

— Do wspotpracy wokot obchoddéw patrona szkoty, Jana Dhlugosza, pozyskano
15 patronow honorowych (Minister Edukacji Narodowej; 3 postéw na Sejm:
Andrzej Czerwinski — kilka tygodni pdézniej rowniez Minister Skarbu Panstwa,
Piotr Naimski, Andrzej Romanek; 1 senator: Stanistaw Kogut; Marszalek
Wojewddztwa Matopolskiego; Matopolski Kurator Oswiaty; Biskup Tarnowski;
Prezydent Miasta Nowego Sacza; Starosta Nowosadecki; Dyrektor Muzeum
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Okregowego w Nowym Saczu; Dyrektor Interaktywnego Muzeum Panstwa
Krzyzackiego; Dyrektor Muzeum Bitwy pod Grunwaldem; Stowarzyszenie
,Wieniawa”; Europejski Park Historyczny w Zamku Gniew; Towarzystwo
Absolwentéw 1 Przyjaciot I Gimnazjum i1 Liceum im. Jana Dlugosza w Nowym
Saczu; Rada Rodzicow ZSO nr 1 w Nowym Saczu). Na uwage zastuguje fakt, ze
po raz pierwszy po roku 1989 inicjatywa szkolna zostala objeta patronatem
Ministra Edukacji Narodowej.

,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu”, obchodzone od 24 do 29 maja 2015 roku,
byly najwieksza 1 najdluzsza impreza Polsce w ramach obchodéw ,,Roku Jana
Dhugosza” (rekonstrukcja stroju Jana Dlugosza; Ogolnopolski Konkurs Historyczny
,Zycie, dziatalno$¢ i dorobek Jana Dtugosza”; zawody sportowe: ptywackie, pitka
siatkowa, kolarstwo terenowe; historyczna gra miejska ,,Na tropach Jana Dlugosza”;
sesja historyczna ,Jan Dhlugosz — pami¢¢ o Wielkim Polaku”; ,,Orszak Jana
Dhugosza”). Impreza odbywajaca si¢ rownolegle byt konkurs plastyczny.

,Orszak Jana Dhugosza” zostat szczegolnie doceniony przez wladze miasta Nowego
Sacza 1 zaproponowano, aby byla to w przysztosci impreza cykliczna.

Aktywny udziat w pierwszym ,,Orszaku Jana Dlugosza” wzigto 352 uczniow
I 12 nauczycieli — wszyscy w strojach historycznych (goScinnie wystapit tez orszak
Sw. Krolowej Jadwigi ze Szkoty Podstawowej nr 2, Gimnazjum nr 5, ,,Strzelec”,
,Czarna Jedynka”, ,, Kasztelania Sagdecka” 1 ,,Scherzo”).

Wykonano stempel 1 piecze¢ okolicznosciowa.

Wykonano 1 wyeksponowano 5 tablic tematycznych, poswigconych szkole 1 jej
patronowi.

Zespot odpowiedzialny za obchody odbyt 14 spotkan poswigconych organizacji
,,Dni Jana Dhugosza” w Nowym Saczu — planowanie i monitorowanie realizacji.
Zrealizowano szeroka (bezkosztowg) kampani¢ promocyjng w lokalnych oraz
regionalnych mediach: 2 konferencje prasowe, w tym 1 w Ratuszu z udziatem
przedstawiciela Miasta Nowego Sacza; relacje z Dni Jana Dlugosza w serwisach
informacyjnych: Telewizji RTK, Telewizji TV-NS, TV Sadeczanin, na oficjalnej
stronie internetowej Urzedu Miasta Nowego Sacza 1 Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Malopolskiego. Dodatkowo ukazaty si¢: 3 publikacje prasowe
w ,,Gazecie Krakowskiej”, 4 na portalu ,,Sadeczanin”, 3 na portalu ,,DTS”, po
1 publikacji na: portalach ,,Two6j Sacz” 1 ,,W polityce pl”, stronach Diecezji
Tarnowskiej, Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Historycznego i,,Radia
Krakow”, 2 rozmowy wyemitowano w ,,Radiu Krakow”, 1 nagranie w ,,Radiu
Dobra Nowina”, 1 w programie telewizji RTK ,,Czas relaksu”, 1 publikacja
w ,,Tarnowskim Gos$ciu Niedzielnym”, 4 publikacje na stronie Urzgedu Miasta
Nowego Sacza, 2 publikacje na stronie posta Piotra Naimskiego, 1 publikacja na
stronie posta Andrzeja Romanka, 12 publikacje na stronie ZSO nr 1 w Nowym
Saczu, 1 wydanie specjalne gimnazjalnej szkolnej gazetki ,,Gwozdziem po tawce”
oraz 1 wktadka w ,,Paranoi” — szkolnej gazetce licealistow.

Scista wspotpraca z Urzedem Miasta Nowego Sacza (3 dyrektorow), tacznikiem
Z miastem (dyrektor Wydziatu Kultury i Sportu), 6 spotkan z postami (w tym
2 w szkole), 2 wizyty w Matopolskim Kuratorium Os$wiaty, Spotkanie z Biskupem
Tarnowskim, 2 wizyty w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Matopolskiego
i 1 spotkanie z cztonkiem Zarzagdu Wojewddztwa.
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— Pozyskany przez Michata Zactong 1 Jacka Tomasika 1 grant na realizacj¢ zadania
publicznego we wspotpracy z Towarzystwem Absolwentéw i Przyjaciot I Gimnazjum
1 Liceum im. Jana Dilugosza w Nowym Saczu, a takze skuteczne negocjacje
z Urzgdem Miasta Nowego Sacza zaowocowaly przyznaniem $rodkow na realizacje
zadania. Pozyskano tez srodki od Rady Rodzicow ZSO nr 1 1 sponsoréw prywatnych.

— Pozyskanie do wspotpracy rodzicéw: 2 spotkania z Radg Rodzicéw Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcagcych nr 1 w Nowym Saczu.

— Organizacja 2 konferencji szkoleniowych dla nauczycieli ZSO nr 1 im. Jana
Dhugosza 1 1 dla dyrektoréw placowek oswiatowych Nowego Sacza.

— Digitalizacja ,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu”.

4. Ewaluacja

Zgodnie z przyjetymi wspotczesnie w Unii Europejskiej zwyczajami dokonano
réwniez ewaluacji nowatorskiego przedsigwzigcia edukacyjnego ,,Dni Jana Dhugosza
w Nowym Saczu”. Zgodnie ze standardami Polskiego Towarzystwa Ewaluacyjnego
zdefiniowano: cel badania (analiza przebiegu ,,Dni Jana Dlugosza” w Nowym Saczu
w zakresie identyfikacji ich slabych oraz mocnych stron, kluczowych probleméw,
profesjonalnych i dobrych praktyk, oceny jakosci pracy zespotu odpowiedzialnego za
projekt); cele szczegotowe (ocena dziatalnos$ci poszczegdlnych modutéw 1 dziatania
wspoOlpracy partnerskiej, propozycje rekomendacji); odbiorcéw ewaluacji (organy:
prowadzacy i nadzorujacy, rodzice, nauczyciele, uczniowie, opinia publiczna); a takze
sposoby wykorzystania wynikéw ewaluacji. W dalszych etapach procesu ewaluacji
dokonano identyfikacji zasobéw (czasowych, ludzkich i finansowych) oraz wskazano
cztonkéw zespotu ewaluacyjnego. Zdefiniowano pytania opisowe, wyjasniajace, oceniajace
1 preskryptywne. Pytania wiodace $cisle dotyczyly obszaru tematycznego zwigzanego
z obchodami:

— Jaki byt gtowny cel ,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu”?

— Jakie czynniki maja wplyw na zadowolenie spoteczno$ci szkolnej z organizacji

jubileuszu 600-lecia urodzin Jana Dtugosza?

W ramach procesu ewaluacji dokonano analizy danych zastanych oraz analizy
jakosciowej: PAPI (dokumenty papierowe), IDI (wywiady indywidualne z wybranymi
osobami), obserwacja uczestniczaca, analiza ekspercka (wypowiedzi profesjonalistow).
Zaplanowano propozycje rekomendacji wraz z wdrozeniami w obszarach: organizacja
naglo$nienia, nabdr uczestnikow, modyfikacja trasy ,,Orszaku Jana Dlugosza”. Wyniki
badania ewaluacyjnego upowszechniono podczas konferencji szkoleniowej Rady Pedagogicznej
ZSO nr 1 w Nowym Saczu w dniu 25 czerwca 2015 roku w formie prezentacji PowerPoint
oraz podczas organizacji pierwszych lekcji wychowawczych w roku szkolnym 2015/2016.

5. Zakonczenie

Kluczowym z punktu widzenia wychowawczego, wpisujacego si¢ w zycie Srodowiska,
elementem w realizacji ,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu” okazal si¢ innowacyjny
pomyst tego przedsigwzigcia. Rozmowy, spory, dyskusje nad wariantami realizacji,
wsparcie instytucji czy wizualizacja — to w duzej mierze obszar aktywnoS$ci 2 autorow.
Z wykorzystaniem metody kaskadowej potrafili zaprosi¢ do wspotpracy nie tylko partnerow
z wlasnej szkoly, ale tez zdoby¢ przychylnos¢ i wywotaé zainteresowanie wtadz Nowego
Sacza, powiatu nowosadeckiego, wojewodztwa matopolskiego, a nawet Ministerstwa
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Edukacji Narodowej 1 licznych instytucji kultury na czele z Muzeum Okregowym w Nowym
Saczu, Interaktywnym Muzeum Panstwa Krzyzackiego w Dzialdowie czy Muzeum Bitwy
pod Grunwaldem w Stebarku.

Nauczyciel kreatywny, z wyobraznig, wizja i ktory zaraza swojg pasja staje si¢
naturalnym liderem we wlasnym $rodowisku. Aktywne, tworcze podejscie do organizacji
jubileuszu zwigzanego z patronem szkoty zaowocowalo tez szczegdlnym zainteresowaniem
ucznidow w ramach realizacji procesu dydaktycznego. Zaciekawienie mtodziezy epoka,
w ktorej zyt 1 dziatal Jan Dlugosz, sklonito ja do samodzielnych poszukiwan m.in.
w zrddtach historycznych informacji o nim samym, ale takze o ubiorach, muzyce,
obyczajach czy tradycjach XV wieku.

Zaprezentowany materiat dotyczy tylko jednego wybranego obszaru dziatalnosci
aktywnych 1 kreatywnych nauczycieli, ktorzy inspirujg, maja potencjat twoérczy, sa
gotowl na zmiany, stawiajg wyzwania, majg oryginalne pomysty oraz popularyzuja je
w implementowaniu nowatorskich, wielokierunkowych oddziatywan edukacyjnych,
dbajac o docenianie waznych wydarzen historycznych i warto$ci ponadczasowych,
ktére wyptywaja z idei pracy pedagogicznej wokot patrona szkoty. Nauczyciele, ktorzy
posiadaja kreatywne cechy osobowosci potrafia generowal niebagatelne pomysty
1 nietypowe rozwigzania, a w praktyce edukacyjnej tworzg przestrzenie intelektualne do
rozwijania potencjatu twérczego u swoich uczniéw. Przekraczanie rutyny i utartych
schematow w mysleniu oraz dziataniu nauczyciela, innowacyjnos¢ oraz oryginalnosc¢ to
podstawowe kompetencje w modelu wspotczesnej edukacji (Zactona, 2013, s. 25).
Doswiadczenie zwigzane z uroczystoscig obchoddéw daje satysfakcje, ze zainicjowane
,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Sgczu” beda od tej pory zy¢ swoim zyciem jako zdarzenie
cykliczne na mapie kulturowe; Nowego Sacza 1 wojewddztwa matopolskiego. Jest to
réwniez wyzwanie zawodowe dla sceptykow ,,dydaktyki epoki smartfona”.

Dokumenty i materialy zwigzane z organizacja oraz przeprowadzeniem ,,Dni Patrona
szkoly, Jana Dlugosza”

— Whiosek Unii Miejsc Dlugoszowych do Marszatka Sejmu RP z dnia 31 stycznia
2014 roku w sprawie ustanowienia Roku Jana Dlugosza.

— Uchwata Sejmu RP z dnia 5 grudnia 2014 roku w sprawie ustanowienia roku
2015 Rokiem Jana Dlugosza.

— Zalozenia przedsigwziecia ,,Dni Jana Dlugosza w Nowym Saczu”.

— Ramowy program i harmonogram ,,Dni Jana Dtugosza w Nowym Saczu”.

— Patronaty honorowe.

— Regulamin Ogolnopolskiego Konkursu Historycznego ,,Zycie, dzialalnoéé i dorobek
Jana Dhugosza”.

— Regulamin Gry Migjskiej ,,Na tropach Jana Dlugosza”.

— Referaty tematyczne wygloszone dnia 28 maja 2015 roku podczas sesji naukowe;
,,Jan Dlugosz — pami¢¢ o Wielkim Polaku”.

— Digitalizacja ,,Orszaku Jana Dlugosza” z dnia 29 maja 2015 roku.

— Sprawozdanie z prac Zespotu ds. Jubileuszu 600. urodzin Jana Dtugosza z dnia
25 czerwca 2015 roku.

— Materialy informacyjne, programy, gazetki szkolne ,,Gwozdziem po tawce”
1 ,,Paranoja”, zrzuty z ekranu stron internetowych, dokumentacja prasowa ,,Dni
Jana Dhugosza w Nowym Saczu”.
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— Materialy z konferencji szkoleniowej Rady Pedagogicznej ZSO nr 1 w Nowym
Saczu z dnia 19 grudnia 2014 roku.
— Whioski z ewaluacji z dnia 25 czerwca 2015 roku.
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Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

DOSKONALENIE JAKOSCI PRACY
NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

Abstract

Taking care of improving competences of academic teachers is related to the enhancement
of the quality of their work and better outcomes of the education process. Students’ feedback
during classes shall be an important and valuable aspect for teachers because it allows for
a reflective referring to planning and realising, as well as, to the results achieved in the education
process. In the article, the author describes selected examples of pedagogical practices, which
aim at improving the own work and are implemented during classes in student groups, as well
as discusses them in a reflective way.
Keywords: academic teacher, improvement of teacher’s work, feedback, teacher’s pedagogical
reflection.

Streszczenie

Dbatos¢ o doskonalenie kompetencji nauczyciela akademickiego zwigzana jest przede
wszystkim z podnoszeniem jakosci jego pracy, a tym samym z lepszymi efektami procesu ksztatcenia.
Informacja zwrotna o zajeciach dydaktycznych od studentéw powinna by¢ dla nauczyciela wazna
i warto$ciowa, gdyz pozwala z refleksjg odnies¢ si¢ do planowania, realizacji oraz osiggania
efektow w procesie edukacyjnym. Autorka w artykule opisuje wybrane przyklady postgpowania
pedagogicznego, majace na celu doskonalenie wilasnej pracy, a wdrazane na zajeciach w studenckich
grupach ¢wiczeniowych, jak rowniez dokonuje refleksyjnego ich omdéwienia.
Stowa kluczowe: nauczyciel akademicki, doskonalenie pracy nauczyciela, informacja zwrotna,
refleksja pedagogiczna nauczyciela.

1. O dobra jakosci pracy nauczycieli

We wspodliczesnej rzeczywistosci, bez wzgledu na branzg 1 sektor dziatalno$ci
gospodarczej czy rodzaj podejmowanej aktywnosci spotecznej, od pracownikéw wymaga
si¢ rzetelnego, efektywnego, profesjonalnego i zaangazowanego dziatania. Dotyczy to
réwniez nauczycieli. Powinni oni nie tylko efektywnie nauczaé, przekazywa¢ wiedze
1 tworzy¢ sytuacje do ksztaltowania nowych umiejetnoscei, ale takze skutecznie modelowac
postawy oraz poglady ucznidow. Prace nauczycieli powinna zatem charakteryzowa¢ wysoka
jakos¢.

Pojecie ,,jako$¢” uzywane jest w r6znorodnych naukach — zaréwno technicznych,
spotecznych, jak 1 humanistycznych. W rozumieniu akademickim jest to ,,potaczenie
oferty z potrzebami”, a w terminologii technicznej — ,,stopien, w jakim okreslany wybor
zaspokaja potrzeby okreslonego nabywcy” (Fazlagi¢, 2005, s. 53). W przytoczonych
definicjach mocno zaznaczony jest akcent na relacje zachodzacga migdzy potrzebami
klientéw lub odbiorcéw a jej jakoscig, jako okreslonym standardem odpowiadajagcym
ich potrzebom. Zgodnie z tre$cig definicji podmiotami mogacymi subiektywnie — z punku
widzenia swoich potrzeb — oceni¢ prace szkoty sg uczniowie, rodzice i wladze oswiatowe
jako przedstawiciele spoteczenstwa, gdyz to oni sg beneficjentami ustug oswiatowych.

Jako$¢ w literaturze definiowana bywa tez jako wtasciwos$¢, stopien doskonatosci,
warto$¢ danego przedmiotu lub zjawiska (Leksykon PWN, 1972, s. 240). Rozumiec ja
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nalezy jako sume cech wytworu, wyrobu lub samego dziatania do niego prowadzacego,
Ktore ocenia si¢ jako majace dobrg lub ztg jakos$é. Ocene takg wydaje si¢ ze wzgledu na
jaki$ istniejacy obiektywnie lub idealny wzorzec (Pszczotkowski, 1978, s. 92). Wydaje
sie, ze te 2 opisane definicje jakosci mozna uznac za obiektywne, gdyz zwraca si¢ w nich
uwage na mozliwos¢ oceny jakosci pracy, wytworu, dzialania poprzez poréwnanie
z obiektywnie istniejagcym wzorcem jako materializacjg stanu uwazanego za idealny
i pozadany. W kolejnym okresleniu, autorstwa E. Deminga, podkreslone jest, ze jakos¢
to taki sposob myslenia oraz dziatania, w ktorym stosuje si¢ najlepsze rozwigzania i ich
poszukuje (za: Buchcic, 2014). Ta definicja jako$ci jest nastawiona na efektywnos¢
ludzkiego dziatania, jego skuteczno$¢ w rozwigzywaniu probleméw i radzeniu sobie
zaro6wno zZ Wyzwaniami codziennymi, jak rowniez z tymi wymagajacymi nowatorskiego
mys$lenia oraz aktywnosci.

Rozpoczynajac rozwazania nad jakosciag we wspoOtczesne] oswiacie, nalezy
powiedzie¢, ze stala si¢ ona normg i symptomem efektywnej pracy pedagogicznej,
dlatego refleksje nad dobra jakoscig szkoty naleza dzi§ do zagadnien priorytetowych.
Budujac dobra jako$¢ pracy szkoty, nalezy zwroci¢ uwage, ze placowka ta powinna si¢
zmienia¢, a praca nauczycieli wymaga nieustannego doskonalenia, systematycznego
dziatania, celowego 1 planowego dokonywania zmian oraz monitorowania skutecznosci
osigganych celéw. Wszystko to powinno odbywac si¢ z pogtebiong refleksja pedagogiczna,
ktora jest nieodlagcznym atrybutem zmiany nastawionej na rozwoj (Zactona, 2009, s. 18 1 20).
W odniesieniu do rzeczywisto$ci edukacyjnej mozna zatem stwierdzié, ze dydaktyczna
oraz wychowawcza dzialalnos¢ nauczyciela, cechujaca si¢ wysoka jakoscig, powinna
odpowiada¢ potrzebom edukacyjnym uczniéw, sprzyja¢ podtrzymywaniu efektywne;j
wspolpracy z rodzicami, a takze prowadzi¢ do osiggania coraz lepszych wynikdw nauczania
I wychowania.

2. Wdrazanie przyszlych nauczycieli do doskonalenia wlasnej pracy — przyklad
praktycznych rozwigzan

Dobra jako$¢ edukacji dotyczy wszystkich jej szczebli ksztatcenia. Szczegdlna
rola przypada tu uczelniom, ktoére prowadzg ksztalcenie przysztych nauczycieli. Z tego
tez wzgledu wazne jest, aby w procesie budowania i doskonalenia warsztatu pracy
nauczyciela akademickiego wystepowaty cele, ktore bezposrednio wigzatyby si¢ z dgzeniem
do efektywnego ksztatcenia studentéw, modelowania 1 wzbogacania ich motywacji oraz
postaw proedukacyjnych, a takze ksztaltowania ich umiejetnosci 1 kompetencji niezbednych
do wykonywania przysziego zawodu. Postulat coraz lepszej jako$ci ksztalcenia oraz
wzbogacania wlasnego warsztatu pracy metodycznej nauczycieli akademickich, ktorzy
pracuja ze studentami kierunkow pedagogicznych wydaje si¢ by¢ niezbedny, gdyz to
oni s3 modelami dla przysztych adeptow nauczycielskiego zawodu w zakresie postaw
1 zachowan, jakie nalezy przejawia¢ wzgledem ucznidow. Przygotowywanie studentow
do zawodu nauczycielskiego odbywa si¢ w kilkuletnim procesie ksztatcenia, w ktorym
uczelnia zapewnia im wyposazenie w kompleks niezbednej wiedzy oraz kwalifikacji.
Zwigzane jest to ze Swiadomym namystem, jak wzbogaca¢ swoja osobowos¢ zawodowa
i w jaki sposdb na podstawie informacji zwrotnej doskonali¢ si¢ w edukacyjnych
oddziatywaniach metodycznych.

Bedac wyktadowca przedmiotéw pedagogicznych, Autorka niniejszego artykutu
w procesie budowania warsztatu metodycznego stara si¢ podnosi¢ jako§¢ nauczania nie
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tylko w oparciu o obowigzkowg okresowa ocene pracy dydaktycznej, naukowej oraz
organizacyjnej, jaka otrzymuje od swoich przetozonych i studentéw, ale tez poprzez
biezace monitorowanie efektow swojej pracy na zajeciach ze studentami, korzystajac
z krotkich anonimowych ankiet, wywiadow, rozméw czy innych technik ewaluacji zajec.
Tematyke zaje¢ z obowigzkowych przedmiotow ksztalcenia wykorzystuje takze do
gromadzenia informacji zwrotnej od studentow na temat sposobu ich prowadzenia.
Postepowanie takie jest przykladem dla studentow, potwierdzajacym, ze kazdemu
nauczycielowi powinno zaleze¢ na dobrej jakoSci nauczania, ale rownie wazne jest tez
wyrobi¢ w nich §wiadomos$¢, ze efekty zaleza zawsze od 2 podmiotow procesu ksztalcenia
—nauczyciela 1 studentow.

W procesie nauczania przedmiotu Teoretyczne podstawy wychowania, realizowanego
w grupie studentow studiéw stacjonarnych, poruszana jest problematyka technik wychowania.
Jedna z nich jest technika sondazu wymiany opinii. W trakcie omawiania 1 praktycznej
jej realizacji celowo oraz w sposéb zaplanowany Autorka korzysta z niej do zbierania
informacji o swoich zajeciach.

Studenci majg na forum grupy wyrazi¢ swoje przemyslane opinie na temat zajec.
Najpierw formutujg negatywne opinie, mowiac o wadach 1 niedociggnieciach w prowadzeniu
zaje¢ — moga podawac usterki metodyczne, te wynikajace z charakteru lub cech osobowosci
prowadzacego, tematyki zajec, jak rdowniez sposobu budowania atmosfery na zajeciach.
W swobodnych wypowiedziach muszg stosowac si¢ do zasad kulturalnego dyskutowania:
nie przerywac sobie wzajemnie, nie krytykowaé opinii innych, wyrazajac krytyczne
uwagi, formutowaé je w kulturalny, pozbawiony agresji sposob, podawaé konkretne
fakty i argumenty. Nastgpnie obecni na zajeciach studenci wyrazaja swoje opinie
pozytywne o prowadzonych zajeciach. W wypowiedziach stosowana jest zasada —
kazdy, kto wymienil jaka$ wade lub usterke zajec, jest jednocze$nie zobowigzany do
powiedzenia czegos$ pozytywnego. Pochlebne opinie mogg wyraza¢ tez te osoby, ktére
nie zabieraty glosu w pierwszej czesci sondazu. Daje to mozliwos¢ uzyskania wigkszej
liczby pozytywnych niz negatywnych opinii. Kolejny etap polega na podsumowaniu
1 sformulowaniu wnioskéw koncowych w trakcie krotkiej dyskusji, porzadkujacej
wszystkie wypowiedziane na forum opinie. Nauczyciel akademicki odnosi si¢ zar6wno
do zarzutdéw, usterek 1 wad, jak tez do pozytywnych opinii o zajeciach. Ttumaczy, ktére
negatywne uwagi studentéw o ¢wiczeniach sa niemozliwe do usunigcia, gdyz wynikaja
ze specyfiki przedmiotu nauczania, wymogow zawartych w programie i zapisanych
w karcie przedmiotu, o ktorych sg oni zawsze informowani na pierwszym spotkaniu.
Odwoluje si¢ tez do swoich cech temperamentu i charakteru, a takze do zalozonych
konkretnych celow poszczegélnych zaje¢ itp. Zajecia koncza si¢ sformulowaniem
wspolnych wnioskoéw, dotyczacych mozliwej poprawy niektorych elementéw zajec,
sposobu pracy prowadzacego 1 zaangazowania studentow czy budowania dobrej relacji
z nimi. Waznym elementem zaje¢ jest rOwniez zobowigzanie si¢ nauczyciela akademickiego
do podjecia wysitku, aby doskonali¢ swoja prace metodyczng w zakresach wskazanych
przez studentow oraz do wspotdziatania z nim w celu coraz lepszej jakosci ksztatcenia.
Whioski koncowe zostaja sformutowane pisemnie jako kontrakt zawarty pomiedzy
nauczycielem i studentami. Jest to dodatkowym atutem w przygotowywaniu przysztych
nauczycieli do pracy pedagogicznej i praktycznym poznawaniu procedury takiego
postepowania w konkretnej sytuacji dydaktycznej. Doswiadczenie takie moze by¢
przyktadem implementowania wiedzy teoretycznej w praktyce o§wiatowe;.
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Dokonujac szczegdtowego omoéwienia wynikow techniki sondazu wymiany opinii
w odniesieniu do prowadzonych przez Autorke zaj¢é, trzeba podkresli¢, ze w grupie
29 obecnych studentow zwrdcono uwage na nastepujace zagadnienia: czasem prowadzaca
mowi w zbyt szybkim tempie (5 wskazan), zdarza si¢ (6 wskazan), ze przyktad bedacy
ilustracjg jakiego$ omawianego procesu jest zbyt dlugi (studenci mowili, ze gubig si¢
w podazaniu za mys$lami nauczyciela, nie wiedzg, na czym skonczyli notatke z zaje¢ lub
co konkretnie majg np. zanotowac). Niekiedy (podano 3 fakty z zaje¢) wykladowca po
zadaniu studentom polecenia do samodzielniej lub grupowej pracy zakloca ja, podajac
jakie$ dodatkowe informacje dla calej grupy. Studenci (14 oséb) zwracali réwniez uwage
na duzg ilo§¢ materiatu do przygotowania na jedne, trwajace 2 godziny, dydaktyczne
¢wiczenia, a takze na swoje zmeczenie oraz wynikajace z tego trudnosci w aktywizacji
wszystkich cztonkoéw grupy (8 osob). Jednoczesnie uczestnicy zaje¢ podkreslali, ze
prowadzaca ¢wiczenia: roéznicuje metody nauczania, w tym stosuje cickawe metody
aktywizujace; umozliwia wypowiadanie wilasnych opinii, odnosi si¢ do osobistych
pogladow studentdéw 1 ich wiedzy potocznej odnos$nie wychowania; potrafi stworzy¢
zyczliwa 1 akceptujacg atmosfere na zajeciach; wprowadza elementy humorystyczne do
zaje¢; ocenia jasno i jawnie, zgodnie z wczesniej podanymi kryteriami; podaje przyktady
zaczerpnigte ze szkolnej rzeczywistosci 1 zycia; méwi tez o swoich porazkach dydaktycznych
czy wychowawczych (co zmniejsza dystans pomiedzy nig a studentami i o$miela ich
do méwienia o ich wlasnych doswiadczeniach wychowawczych). Studenci (25 o0sob)
podkreslali, ze prowadzone ¢wiczenia maja dla nich wymiar praktyczny i uzyteczny.
Pokazujg tez, jak wiedzg teoretyczng dotyczaca zagadnien wychowawczych mozna
przenies$¢ do praktyki edukacyjne;.

W czesci zaje¢ dotyczacych podsumowania opinii studentéw w kontekscie
prowadzenia zaje¢ Autorka zgodzita si¢, ze formutowanie dhugich egzemplifikacji lub
dygresji z podawaniem przyktadow moze nie by¢ dla nich czytelne i jasne. Przyznata im
tez racjg, ze czasami zdarza jej si¢ zaklocaé tok ich samodzielnej pracy wiasnymi
wypowiedziami lub dodatkowymi informacjami. W kwestii innych spostrzezen
studentow zwrocita uwagg, ze zadawanie mniejszych partii materiatu na ¢wiczenia jest
niemozliwe. Podkreslita, ze studiowanie polega tez na samodzielnej pracy studenta
(ktora jest zaplanowana w karcie przedmiotu), a nie tylko w bezposrednim kontakcie
z nauczycielem na uczelni. Przypomniata, Ze pewnym ulatwieniem w samodzielnym
opanowaniu wiedzy sg przygotowywane na niektore zajgcia karty pracy, ktore porzadkuja
1 systematyzujg materiat nauczania. Pomaga to przy robieniu notatek z podrgcznikow
akademickich, gdyz wyszczegdlnione sa w nich tresci wazne dla dalszego procesu
ksztalcenia. Przyznata racj¢ studentom, ze faktycznie zazwyczaj aktywna jest ta sama
grupa studentéw, co jest zwigzane z nierdOwnomierng aktywizacja calej grupy na zajeciach.
Stwierdzita jednak, ze oczywiscie zadaniem nauczyciela jest aktywizacja wszystkich
cztonkéw grupy, ale utrzymanie koncentracji 1 zaangazowania wszystkich osob w grupie na
tym samym wysokim poziomie nie jest tatwe, gdyz czasowe ograniczenia narzucaja
konkretne tempo pracy. Podkreslita, ze docenia ich rzetelny krytycyzm i refleksyjne
podejscie do prowadzonych przez nig zaje¢ oraz za kazda informacje zwrotng. Podzickowata
za to, ze byli w stanie konkretnie i kulturalnie formulowaé¢ swoje opinie, nie czynigc
zarzutow 1 starajac si¢, by formulowana krytyka mogta by¢ konstruktywna oraz przydatna
do doskonalenia warsztatu pracy nauczyciela akademickiego. Docenita tez zyczliwe
nastawienie 1 podkreslanie wielu zalet ¢wiczen. Zwrocita uwage, ze dobrze, iz starali si¢
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— mimo dostrzegania pewnych mankamentéw zaje¢ — réwniez podkresla¢ ich pozytywne
aspekty, ze doceniajg jej elastycznos$¢, otwartos¢, asertywnos¢, zyczliwo$¢ oraz zwracaja
uwage na to, 1z stara si¢ by¢ osobag kreatywng w planowaniu procesu dydaktycznego
1 mobilizowac¢ ich do samodzielnego myslenia oraz aktywnego dziatania.

Jako podsumowanie techniki sondazu opinii o prowadzonych przez Autorke
zajeciach sformulowany zostat kontrakt (rysunek 1).

Rysunek 1. Kontrakt sformutowany na zaj¢ciach ze studentami jako podsumowanie sondazu opinii
o ¢wiczeniach z Teoretycznych podstaw wychowania na studiach stacjonarnych.
KONTRAKT MIEDZY NAUCZYCIELEM PROWADZACYM CWICZENIA
Z TEORETYCZNYCH PODSTAW WYCHOWANIA A STUDENTAMI

Nauczyciel zobowigzuje si¢ do:

1. zachowania swojego stylu prowadzenia zaj¢¢ (otwarto$¢ 1 zyczliwos¢ wobec studentow);

2. utrzymywania roznorodnosci metod nauczania i czestego (tak jak dotychczas) stosowania
metod aktywizujacych;

3. podawania przyktadéow obrazujacych omawiane zagadnienia, dbajac, by nie byly zbyt
dhugie. Wprowadzane bgda one zapowiedzig np. ,,Teraz bedzie przyktad....”. Po zakonczeniu
egzemplifikacji wprowadzi studentéw w tok rozumowania, stosujac wyrazne zaznaczenie
werbalne, np. ,,Konczymy omawianie przyktadu, teraz wracamy do czesci teoretycznej,
skonczyliémy na...”;

4. dalszego przygotowywania materiatéw do pracy wiasnej studentow i kart pracy — pomaga
to skoncentrowac si¢ im na dyskusji i wyjasnieniach;

5. uzasadniania ocen i — tak jak do tej pory — kierowania si¢ wczesniej podanymi kryteriami.

Studenci zobowiazujq sie:

1. na biezaco informowac, gdy czego$ nie rozumieja, gdy co$ lub kto$ zaktdca im samodzielng
prace w takcie zajec;

2. akceptowac cechy temperamentu (emocjonalno$¢ i otwartos$¢) nauczyciela;

3. otwarcie wyraza¢ swoje opinie;

4. aktywniej angazowac si¢ w proces ksztafcenia;

5. rzetelnie przygotowywac si¢ do zajec¢, a tym samym utatwiac osigganie celow 1 efektow
z przedmiotu w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz postaw.

Podpisy:

Celem spisania kontraktu byto zapoznanie studentéw z taka formg umowy migdzy
nauczycielem/wychowawcg a uczniami/wychowankami i przekonanie ich, ze sformutowane
ustalenia sg przez nauczyciela traktowane jako wigzace 1 §wiadcza o traktowaniu ich
podmiotowo oraz z szacunkiem. Autorka starata si¢ rowniez zwrdci¢ przez to uwage
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studentow na koniecznos¢ budowania w nich odpowiedzialnosci za stowo 1 uzmystowic
im, ze wypowiadanie pochlebnych i krytycznych uwag o nauczycielach/wyktadowcach
ma swoje konsekwencje, ,,zostawia §lad” — nie tylko widoczny na papierze, ale rowniez
w umystach oraz pamieci tych, ktérzy dang opini¢ styszeli. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za wypowiadane opinie studentdow Autorka stara si¢ réwniez ujmowac
w kontrakcie, aby zobowigzywac studentow do okreslonych postaw, by mieli poczucie
sprawstwa i rozumieli, ze zar6wno nauczyciel, jak tez studenci maja swdj wazny wkiad
w przebieg oraz atmosfer¢ zaje¢. Fakt ten powinien rozbudza¢ w nich $wiadomo$¢
1 refleksyjnos¢, jako przygotowanie do efektywnych dzialan pedagogicznych w trakcie
praktyki zawodowej oraz w przysziej pracy nauczycielskie;j.

Studenci ocenili technike sondazu zbierania opinii jako warto$ciowa z wychowawczego
punktu widzenia. Zwrocili jednak przy tym uwagg, ze jest ona rekomendowana przede
wszystkim dla starszych uczniow, gdyz wymaga od nich umiejetnosci dokonywania
wgladu we wlasne emocje, motywy posiadanych nastawien emocjonalnych i1 podejmowanego
dziatania, a takze posiadania odpowiednich zachowan kulturalnych oraz kompetencji
jezykowych, materializujacych si¢ w konkretnych komunikatach werbalnych. Osoba
oceniana powinna mie¢ umiejetnos¢ przyjmowania nie tylko pochwat, ale rowniez krytyki
oraz zdolnos$¢ do refleks;ji 1 wyciggania wnioskdw z pozytywnych oraz negatywnych opinii,
rowniez odnosnie swojej osobowosci czy zachowania. Rownie wazne jest, aby oceniany
nauczyciel potrafil oddzieli¢ oceny dotyczace swojego zachowania od sympatii lub antypatii
wzgledem osob, ktore je wyrazaja.

Przenoszac wiedze i1 doswiadczenie zdobyte podczas zajg¢ na grunt rzeczywistosci
szkolnej, studenci zauwazyli, Zze np. oceniany uczen powinien rozumie¢ (cho¢ dla nastolatkéw
moze to by¢ trudne), iz krytyka otrzymywana od kolegéow czy kolezanek nie neguje
sympatii, jakg moga oni go darzy¢. Studenci podkreslali réwniez, ze jest to doskonaty
trening dla uczniéw, dotyczacy umiejetnosci wyrazania swoich opinii 1 sagdow, a takze
konstruktywnego krytykowania, polegajacego na tym, by oddziela¢ krytykowanie
czyndw 1 zachowania od wyrazania negatywnych opinii o osobie. Krytykowany natomiast
powinien mie¢ $wiadomos$¢, ze nie nalezy odbiera¢ kazdej krytyki jako ataku na siebie
1 swoj3 godnos¢ osobista, ale nalezy ja przyjac 1 wyciagnac z niej wnioski na przysztosc.
Jako wady stosowanej techniki sondazu w zbieraniu opinii studenci wymieniali konieczno$¢
pozbycia si¢ nieSmiatosci 1 wstydu, a czasem tez zazenowania ze strony mowigcych.
Wypowiadanie swoich opinii lub ocen dotyczacych kogo$ w jego obecnosci dla wielu
studentéw wydawato sie trudne i krgpujace, gdyz tworzy wrazenie konfrontacji nie tylko
z wlasnymi pogladami, ale rdGwniez z oceniang osobg. Uczestnicy zaje¢ podkreslali, ze
obawiali si¢ wypowiada¢ swoje opinie o prowadzacym zajecia nauczycielu, niejednokrotnie
proszac po cichu bardziej odwaznych kolegdw o zabranie gltosu w ich imieniu. Niektorzy
twierdzili, ze w obecnosci nie wszystkich wyktadowcow uczelni mieliby odwage
powiedzie¢ co$ w tej kwestii, gdyz obawialiby si¢ konsekwencji, np. gorszej oceny na
kolokwium i tego, iz prowadzacy zapamigta tych, ktorzy go krytykowali i1 bedzie miat
negatywny do nich stosunek. Studenci zaznaczali, ze uczniowie rowniez moga miec
trudno$ci z wyrazaniem wilasnego zdania o kolegach z grupy czy klasy, gdyz moga
obawia¢ si¢ szykan i ,,zemsty” z ich strony. Moga peszy¢ si¢ z powodu obecnosci
nauczyciela i obawia¢ si¢, ze doniesie on rodzicom ocenianego ucznia, kto z klasy ma
negatywne o nim zdanie. W podsumowaniu tej czesci zajec studenci stwierdzili jednak,
ze zarbwno mowienie na forum i przy ocenianej osobie, jak tez obecnos$¢ nauczyciela sg
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konieczne, poniewaz ksztattujg poczucie odpowiedzialnos$ci za wypowiadane stowa oraz
umozliwiajg krytykowanemu wyjasnienie wielu kwestii. Uznali tez, ze obecno$¢ nauczyciela
sprzyja zachowaniu zasad kultury osobistej, hamuje tendencje do uzywania niecenzuralnych
stow, ublizania komus, umozliwia zabieranie glosu uczniom w odpowiedniej kolejnosci
oraz dbanie o to, by kazdy krytykujacy wyrazil rGwniez pozytywna opini¢ o ocenianym
uczniu.

Warto tez tak pokierowa¢ dyskusja w grupie studentow, aby zastosowanie tej
metody w odniesieniu do nauczyciela akademickiego 1 prowadzonych przez niego zajec
mogto: zmniejszy¢ dystans formalny pomigdzy uczacym a studentami, us§wiadomic
studentom, ze maja prawo wyraza¢ krytyke i wptywac na ksztalt oraz przebieg zajgc.
Nauczyciel akademicki pokazuje ponadto studentom, ze dopuszcza do siebie mysl, iz
moze posiada¢ cechy czy styl pracy nieodpowiedni dla niektérych studentow oraz
rozumie konieczno$¢ nieustannego doskonalenia si¢ w pracy dydaktycznej z mtodzieza
akademicka, ale jest refleksyjny 1 uczy si¢ na swoich btedach. Uwrazliwia studentow —
przysztych nauczycieli na konieczno$¢ shuchania ucznidw/studentow w procesie
dydaktycznym i pokazuje role, jaka informacja zwrotna moze odgrywa¢ w toku planowania
oraz realizowania pracy dydaktyczno-wychowawczej. Taka propozycja zajgé moze
budowaé pozytywne nastawienia studentdéw do sytuacji oceniania i pokazywac, ze
ewaluacja cudzej pracy jest nicodtacznym elementem zycia kazdego cztowieka — ucznia,
studenta, pracownika, a jej dokonywanie nie konczy si¢ na ostatnim etapie edukacji
formalnej w placowkach oswiatowych, lecz trwa w zasadzie przez cale zycie cztowieka.

3. Whnioski

Wykorzystujac technike sondazu opinii do ewaluacji pracy dydaktycznej nauczyciela
akademickiego, mozna pokaza¢ studentom, Ze tresci ksztalcenia przedmiotéw pedagogicznych
moga by¢ doskonalym przyczynkiem do nawigzania dialogu ze studentami na temat
jakosci 1 efektywnosci ksztatcenia.

Celem ksztalcenia na uczelni jest tez uSwiadomienie przysztym pedagogom, ze
proces oceny pracy nauczyciela na kazdym szczeblu edukacji nie jest zjawiskiem
okazjonalnym, odbywajacym si¢ co pewien okres czasu, podczas ktdrego nauczyciel
stara si¢ ulepsza¢ proces nauczania, wprowadza¢ nowatorskie rozwigzania metodyczne,
aby podnosi¢ efekty ksztalcenia, ale doskonalenie jako$ci pracy to powinnos¢
wynikajaca z petnienia funkcji zawodowe;.

Przygotowanie cztowieka do samoksztatcenia w toku szkolnej edukacji jest
zjawiskiem celowym 1 dlugotrwatym, zwigzanym z permanentnym doskonaleniem warsztatu
pracy oraz swoich cech osobowych, a dotyczy to kazdego zawodu. Od nauczycieli
wymaga si¢, aby potrafili z gleboka refleksja podejmowac zadania i czynnos$ci zwigzane
z celowym dziataniem, stuzacym poprawie jakosci pracy dydaktycznej 1 wychowawcze],
dlatego podczas planowania procesu edukacyjnego, w toku realizacji i po jego zakonczeniu
warto sobie zadawac¢ pytania: ,,Co mozna zrobi¢ lepiej?”’; ,,Co poszto nie tak i powinno
by¢ zmienione?”; ,,Co si¢ udalo i nalezy tak postepowaé w przysztosci?”. Budowanie
takiego stosunku do pracy przysztych nauczycieli sprzyja dokonywaniu biezgcej oceny
efektywnos$ci wiasnej pracy, budowaniu pozytywnych relacji ze wszystkimi podmiotami
edukacji oraz poprawie jakos$ci ksztalcenia poprzez wdrazanie coraz to nowych, lepszych
sposobdéw metodycznego postepowania w procesie dydaktyczno-wychowawczym.
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WOLONTARIAT SENIOROW

Abstract

Volunteering is more and more known and used in a social practice. Nevertheless,
volunteering is still identified as socially-oriented activities of young people not taking into
account the activity of older people who still associate the volunteering with ,,social work” in
PRL (The Polish People’s Republic) times. The old age is still an embarrassing and little socially
recognized subject in Poland. Thus, the phenomenon of exclusion (in various forms) in older people
is popular. The sense of social degradation felt by seniors is the cause for their rejection from
social life, as well as, mental and physical inertia. Volunteering is one of the forms of seniors’
activity which replaces their previous work and roles. VVolunteering is the most effective form of
adaptation to the old age. Selfless actions of seniors may be in educational (schools, kindergartens)
and aid (hospitals, hospices, others) institutions where the shortage of personnel is still present.
Involvement of seniors in volunteering is the use of their life and professional experiences, as well
as, the way of helping others and themselves. This article focuses on this issue.
Keywords: volunteering, older person — senior, late adulthood, social exclusion, ageism,
discrimination, escapism, adaptation to the old age, social activity of the senior.

Streszczenie

Pojecie wolontariatu jest coraz bardziej znane 1 stosowane w praktyce spotecznej. Nadal
jednak jest on kojarzony z aktywnoscia prospoteczng ludzi mlodych z pominigciem aktywnoS$ci
0sob starszych, ktorzy wcigz utozsamiajg go z ,,pracg spoteczng” z okresu PRL. Staro$§¢ w Polsce
wcigz jest tematem wstydliwym, mato spotecznie rozeznanym. Z tego tez wzgledu popularne
jest zjawisko ekskluzji (w roznych formach) osob starszych. Doznawane przez seniorOw poczucie
degradacji spotecznej jest przyczyng ich wycofania si¢ z Zycia spotecznego, inercyjnosci psychicznej
1 fizycznej. Wolontariat jest jedng z form aktywnosci czlowieka w wieku senioralnym, ktora
zastepuje jego dotychczasowg prace czy podejmowane role. Jest najskuteczniejszg forma adaptacji
do starosci. Bezinteresowne dzialania seniorow moga wystepowaé w instytucjach o§wiatowych
(szkoly, przedszkola), pomocowych (np. szpitale, hospicja), w ktorych wciagz odczuwany jest
deficyt kadrowy. Zaangazowanie senior0w w wolontariat jest wykorzystaniem ich do§wiadczen
zyciowych i zawodowych, a takze sposobem pomagania innym oraz sobie. Temu zagadnieniu
poswiecony jest niniejszy artykut.
Stowa kluczowe: wolontariat, osoba starsza — senior, p6zna dorostos¢, ekskluzja spoteczna, ageizm,
dyskryminacja, eskapizm, adaptacja do staro$ci, aktywno$¢ spoteczna seniora.

1. Wprowadzenie

Wolontariat bardzo czgsto kojarzy si¢ z towarzyszeniem chorym, pomoca
niepelnosprawnym czy opieka nad dzie¢mi w domu dziecka lub szpitalu. Tymczasem
sg to tez bezptatne porady prawne czy lekarskie, dzielenie si¢ swojg pasja, zainteresowaniami
oraz wiele innych bezinteresownych dziatan. Skojarzenia dotyczace wolontariatu sg
budowane na bazie doswiadczen zyciowych cztowieka.

Podstawa funkcjonowania wolontariatu w Polsce okreslona jest w Ustawie z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie, ktéra definiuje
wolontariusza jako osobe fizyczng, ktdra ,,ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje

118



$wiadczenia na zasadach okreslonych w ustawie” (Art. 2. pkt 2). Stowarzyszenie Centrum
Wolontariatu opracowalo 1 zaproponowato szczegdétowa definicj¢ wolontariatu, okreslajagc go
jako ,,dobrowolna, $wiadoma, bezptatna dziatalnos¢ podejmowana na rzecz innych,
wykraczajaca poza wigzi rodzinno-przyjacielsko-kolezenskie” (Poradnik Seniora, s. 4).
Definicje: zardbwno ustawowa, jak i stowarzyszenia nie okreslajag wieku wolontariusza,
moze nim by¢ zatem kazda osoba fizyczna. Tymczasem wolontariat jest najczesciej
kojarzony z aktywnoscig prospoleczng, charakterystyczng dla ludzi mtodych. Wynika
to z faktu, ze w Polsce stabo rozwinigty jest wolontariat jednostek w wieku poprodukcyjnym.
Autorzy ,,Dlugofalowej polityki rozwoju wolontariatu w Polsce” stwierdzaja, ze ,,Osoby
starsze bardzo czgsto moga 1 chcg pomagacé innym, wazne jest tylko, aby stworzy¢ im
taka mozliwos$¢, przygotowaé oferte” (Arczewska, Gatek, Gliwicka i in., 2011, s. 28).
Seniorzy maja na to duzo wolnego czasu i zapatu. Dzigki wolontariatowi jednostki te
,CZUja si¢ potrzebne, maja cel w zyciu, widzg realne efekty swoich dziatan i stajg si¢
z powrotem aktywnymi uczestnikami zycia spotecznego” (tamze, S. 28). Cecha osob
w poznej dorostosci jest che¢ czynienia dobra, pomagania innym. Ich wiedza Zyciowa
i doswiadczenie, czas wolny, potencjalne sity fizyczne oraz psychiczne sg podstawa do
bezinteresownych dzialan na rzecz innych. Wolontariat osob starszych jest sposobem
na aktywne zycie, daje poczucie bycia uzytecznym, satysfakcje z pomagania, kreuje
wlasng staro$¢ i coraz czgéciej wypelnia samotne zycie (Orzechowska, 2013).

2. Ekskluzja spoleczna osob starszych

Systematyczny wzrost zainteresowania najstarszg grupa naszego spoleczenstwa
przypada na okres drugiej polowy lat 90. ubiegtego wieku. Postepujacy wzrost liczby
0sOb w starszym wieku przy rownoczesny spadku liczby rocznikow mtodszych, jest
wyzwaniem dla polityki spotecznej w naszym kraju. Podejmowane s3 réznorodne
dzialania w celu tworzenia jak najlepszych warunkéw do zycia seniorow, do ktorych
G. Orzechowska (2013, s. 114) zalicza inicjatywy: skierowane do indywidualnych
przypadkéw (osoby dotknigte] réznorodnymi problemami); adresowane do grup
dotknietych podobnymi problemami; niwelujace problemy dotykajace wicksze
srodowiska (np. zwigzane z osamotnieniem osOb starszych, ich marginalizacjg).
Podejmowane przez panstwo starania (programy tworzone na szczeblu centralnym, np.
»Senior — Wigor” na lata 2015-2020, ,,Aktywno$¢ Spoteczna Oséb Starszych” na lata
2014-2020) przy rosnacej liczbie osob starszych, potrzebujacych pomocy 1 wsparcia,
wcigz sg niewystarczajgce. Staro$¢ w swiadomosci Polakéw jest niemodna, wstydliwa
1 w dalszym ciggu malo spotecznie rozeznana. Pejoratywne okreslenie werbalne: cztowiek
stary, starzec, staro$¢ sg eufemistycznie zastgpowane pojeciami: senior, osoba w trzecim
wieku, ztotym wieku itp., co jednak wcale nie $wiadczy o zrozumieniu przez ludzi
mlodych zmian zachodzacych w psychice i zachowaniu osob starszych. W kontekscie
przemian cywilizacyjnych staro$¢ przestaje by¢ symbolem madrosci. ,,Coraz wyrazniej
dostrzegany <ageizm>, czyli dyskryminacja pokoleniowa, w najwigkszym stopniu dotyczy
obecnie ludzi starych, postrzeganych jako konserwatywnych, zacofanych, mato skutecznych,
wymagajacych statej opieki medycznej 1 utrzymywanych przez pracujacag generacje”
(Becelewska, 2008, s. 23-24). Starzenie si¢ naszego spoleczenstwa wymaga odmiennego,
nowego spojrzenia na problemy ludzi w okresie pdznej dorostosci. Staros$¢ jest nie
tylko problemem konkretnej jednostki, ale catego spoteczenstwa. Aby przeciwdziataé
dyskryminacji spotecznej tej grupy wiekowej, konieczna jest szeroka edukacja na
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temat zjawiska starzenia si¢ i staro$ci oraz zmiana stereotypoéw dotyczacych ludzi
w starszym wieku. ,,Dyskryminacja ze wzgledu na wiek przejawia si¢ w systematycznym
tworzeniu stereotypow 1 dyskryminowaniu ludzi z tego powodu, 1z weszli juz w fazg
staro$ci, czyli tzw. trzeci 1 czwarty wiek” (Butler, 2004, za: Zawada, 2009, s. 18). Moze
ona przybra¢ forme¢ indywidualng i instytucjonalng. Ageizm indywidualny to negatywna
postawa cztowieka wobec 0sOb starszych, ktora przejawia si¢ krytykowaniem senioréw
(ich pogladow, nawykow), ich o§mieszaniem i ponizaniem. Takie zachowania czesto
sa spotykane w rodzinie, w ktorej ,,zjawisko ageizmu przyjmuje przede wszystkim
posta¢ przemocy psychicznej, fizycznej oraz ekonomicznej” (Zawada, s. 18). Ageizm
instytucjonalny spotykany jest w instytucjach, ktore prowadza polityke dyskryminujaca
osoby starsze, wykluczajac je z zycia spotecznego (tamze). Zdaniem A. Zawady, ,,w Polsce
zjawisko wykluczenia ludzi starszych uwidocznilo si¢ wraz z transformacja systemowa”
(tamze, s. 18). Polityka staro$ci w okresie socjalizmu zepchnigta byla na margines polityki
spotecznej. W okresie przemian polityczno-gospodarczych (lata 80. XX wieku) okazato
sie, ze w naszym kraju nie ma rozwigzan systemowych dotyczacych senioréw,
w efekcie czego poczuli si¢ oni zagubieni w nowej, szybko ewoluujace]j rzeczywistosci.
Krystalizujacy si¢ nowy system wartosci, oparty na indywidualizacji, sprzyjat (i nadal
tak jest) ,,ekskluzji spotecznej 0os6b w podesztym wieku” (tamze, S. 19). Seniorzy maja
poczucie degradacji spotecznej, co powoduje u nich spadek poczucia wlasnej wartosci,
wycofanie z zycia spolecznego, a takze czesto inercyjno$¢ psychiczng i fizyczna.
Potrzeby psychospoteczne starszego pokolenia wymagaja zmiany postaw nie tylko
ludzi mtodych, ale rowniez jednostek starszych. Ekskluzja spoleczna oséb w pdznej
dorostosci jest bowiem spowodowana nie tylko niedocenieniem ich wartosci i roli
w obecnej rzeczywistosci, ale tez wynikiem eskapizmu. Mtode pokolenie nie dostrzega
problemu senioréw, gdyz ich nie dotyczy. Z racji wieku, pozycji spotecznej i ekonomicznej
ma uprzywilejowany dostep do wielu débr. Seniorzy, przekonani o niemozliwosci pokonania
barier spoiczesnosci, odsuwajg si¢ od Zycia spolecznego 1 zwracajg w strone religijnosci.
Odrzucanie ludzi starych z powodu naszej niskiej wiedzy na temat staro$ci i procesow
z nig zwigzanych nie jest jedynym zrédlem ekskluzji spotecznej seniorow. Czynniki
wystepujace w naszym spoteczenstwie, ktore warunkujg postrzeganie ludzi starych
jako ,,niepelnowartosciowych”, skutkujace ich marginalizacjg, to:

— zmniejszone umiejetnosci seniordéw do przystosowania si¢ do szybko

zmieniajgcego si¢ otoczenia;

— zmiany mentalne 1 obyczajowe, ktére nastapity w Polsce po roku 1989;

— identyfikacja ludzi starszych z dawnym ustrojem;

— stereotypowe ujecie mozliwosci intelektualnych osob starszych;

— niewiedza mtodszego pokolenia o p6znej fazie dorostosci;

— zanik wspdlnej wigzi miedzygeneracyjne;j;

— konieczno$¢ niesienia pomocy osobom starszym przy $wiadomosci, ze

trzeba pracowa¢ na kogo$, kto juz nie pracuje (Kosior, 2007, s. 256, za:
Btachnio, 2012, s. 27) .

Staro$¢ stopniowo przestaje by¢ spychana na margines spoteczny. Ro$nie nasza
swiadomos¢, ze ,,problemy seniorow nie sg tylko <ich problemami>, gdyz dotycza wielu
0s0b, ktdre z nim zyja” (tamze, s. 20). Pomimo tego jednak, nadal tkwigcy w nas ,,negatywny
obraz starosci, popularne uprzedzenia do starzenia si¢ i staro$ci minimalizujg szanse
na pozytywne przezywanie poznej dorostosci” (tamze, S. 34).
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3. Wolontariat forma adaptacji do starosci

Staros¢, w literaturze coraz czgsciej okreslana ,,p6zng dorostoscia”, jest ostatnim
okresem zycia cztowieka, ,,w ktorym procesy biologiczne, psychologiczne 1 spoteczne
zaczynaja oddziatywac na siebie synergicznie, prowadzac do naruszenia rOwnowagi
biologicznej i psychicznej” (Sztuka, 2013, s. 140). O przyspieszeniu lub spowolnieniu
procesu starzenia si¢ jednostki wspotdecyduja wpltywajace na siebie wzajemnie rozne
procesy. Z tego tez wzgledu tak trudno jest jednoznacznie okresli¢ pojgciowo 1 czasowo
zroznicowang indywidualnie ostatnig faze zycia czlowieka — etap, w ktérym aktywnos¢
warunkuje komfort przezycia tego okresu wsrdd ludzi z radoscig lub w samotnosci
1 smutku. Trudno jest wyznaczy¢ progi starosci, gdyz kazdy czlowiek starzeje sie¢
indywidualnie, w réznym tempie oraz warunkach. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wyodrebnia w staro$ci 3 podokresy w okreslonych przedziatach: wiek podeszty —
65-74 lata, wiek starczy — od 75. do 90. roku zycia, wiek sedziwy — powyzej 90. roku
zycia (tamze, S. 141). Bez wzgledu na prog starosci, w ktory wchodzi/przekracza
jednostka, wazna jest adaptacja cztowieka do ostatniego okresu zycia. Jak zauwaza
Sztuka, ,,optymalna czy tez efektywna adaptacja do starosci to sztuka radzenia sobie
z problemami dnia codziennego dzigki sprawowaniu indywidualnej kontroli nad
perspektywa starzenia si¢ oraz jakoscig zycia” (Baltes, 2007, za: Sztuka, 2013, s. 143).
Tak okres$lona adaptacja do starosci jest duzym wyzwaniem dla cztowieka w pdzZnej
dorostosci. Ze wzgledu na indywidualne, ekonomiczne i srodowiskowe determinanty
nie kazdy senior potrafi przystosowac si¢ do nowej sytuacji zyciowej. Staje si¢ bierny,
egocentryczny, roszczeniowy wobec innych, ucieka w fantazje, popada w depresje.
Okres p6znej dorostosci wigze sie z sytuacjami ,,poczucia straty” w roznych obszarach
zycia. Czlowiek traci zdrowie, urodg, bliskie osoby, status spoteczny i ekonomiczny,
poczucie przynaleznosci itd. Czesto bywa, ze negatywne wydarzenia wystepuja
paralelnie i stawianie im czota jest wielkim wyzwaniem dla starego czlowieka. Sztuka
(2013), analizujac okres starosci, odwotuje si¢ do gldéwnych teorii adaptowania si¢ do
niego. Pierwsza z nich to teoria wylgczania si¢ — utrudniony kontakt ze Swiatem
zewnetrznym, brakiem w nim miejsca dla oséb mniej sprawnych powoduje wycofanie
si¢ ludzi starszych z zycia spolecznego; Senior stopniowo wycofuje si¢ z petnionych
r6l spotecznych, wspomina 1 interpretuje przezycia, wzbudza refleksje nad swoim
zyciem. Drugg jest teoria aktywnosci, w mysl ktérej przystosowaniem si¢ do starosci
jest zachowanie aktywnego stylu Zycia; Senior utrzymuje kontakty spoleczne, ma
poczucie sensu istnienia, angazuje si¢ w zycie spoteczne i towarzyskie, a utracone
dotychczasowe role sg zastepowane innymi, ktore staja si¢ zrodlem jego satysfakcji.
,LAktywno$¢ w wieku senioralnym polega wigc na znalezieniu zastgpczych form
dziatalnosci, gdyz wykonywanie tego, co si¢ robito przez dotychczasowe zycie, nie jest
juz mozliwe ze wzgledu na ograniczenia zdrowotne” (tamze, s. 145). Aktywny sposéb
przystosowania si¢ do starosci kreuje postrzeganie seniordéw w kategoriach kapitatu
spotecznego — ludzi gotowych do aktywnosci wolontariackiej, pomocy sasiedzkie;j.
Aktywno$¢ w okresie pdznej dorostosci wigze si¢ z przygotowaniem czlowieka do
petnienia nowych rdl, realizacji niepodejmowanych dotad zadan czy tworzenia nowych
warto$ci w najblizszym otoczeniu i mozliwym zakresie. Jest aktywno$cia, ,ktéra
warunkuje zaspokojenie wszystkich ludzkich potrzeb, zaré6wno biologicznych, jak
1 spotecznych 1 kulturalnych we wszystkich okresach zycia, takze w okresie staro$ci”
(tamze, s. 149). Bedac aktywnym w wieku emerytalnym, mozna réwnoczes$nie odnalez¢
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swoje miejsce w spoteczenstwie 1 zaspokoi¢ potrzeby zwigzane z poczuciem przynaleznosci,
uzytecznosci oraz samorealizacji.

Najlepszym sposobem adaptacji do starosci jest aktywnos$¢ spoteczna — wolontariat.
Zdaniem A. Btachnio, ,,wolontariat w okresie p6znej dorostosci staje sie¢ nie tylko
potrzebg, ale i koniecznoscig” (Btachnio, 2012, s. 171) — kreowania, budowania
pozytywnego wizerunku czlowieka starego o bogatym rezerwuarze madrosci zyciowe],
bogatych kompetencji spotecznych, zawodowych, instrumentalnych, ktoére pozwalaja
mu nies¢ pomoc w szerokim i roznorodnym zakresie. Zaangazowanie seniora w wolontariat
stwarza tez ,,szans¢ doswiadczenia siebie w zupeinie nowych sytuacjach, ktore
wzbogacajg osobowos¢ cztowieka” (tamze, s. 131). Aktywno$¢ wolontariacka rozwija
seniora, dajac innym $§wiadectwo jego uzytecznosci. Podobnie uwaza J. Sztuka, twierdzac,
ze dla ludzi starszych ,,wolontariat oznacza mozliwo$¢ wykorzystania swojej wiedzy,
dalszego rozwoju, samorealizacj¢, daje poczucie bycia nadal potrzebnym i aktywnym
cztowiekiem spoteczenstwa” (Sztuka, 2013, s. 155). Wolontariat jest szansg dla 0sob
w starszym wieku na podtrzymywanie, poprzez stymulacje, funkcji zyciowych, ktére
ulegaja stopniowej deterioracji. Jest ,,formg zwrocenia si¢ w strong §wiata, a przy tym
pomocy potrzebujagcym (...). Jest tez sposobem aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i $rodowisku lokalnym. Pozwala im spojrze¢ na staros¢ z perspektywy
aktywnosci i ciggltego rozwoju” (tamze, s. 152). Osoba starsza, angazujac si¢ w wolontariat,
zaspokaja potrzeby samotnosci — kontaktu i komunikacji z innymi, budowania relacji
z mtodym oraz starym czlowiekiem. Doswiadczenia senioréw — wolontariuszy daja
mozliwos¢ dzielenia si¢ zasobami wiedzy i umieje¢tnosciami z innymi, rozwijania pasji
i zainteresowan, sprawdzania si¢ W nietypowych sytuacjach. Zdaniem A. Btachnio,
,,cztowiek stary, w pracy wolontariusza, odzyskuje poczucie odpowiedzialno$ci za siebie
1 drugg osobg, a takze poczucie sprawstwa 1 sens wiasnego bycia” (Btachnio, 2012, s. 138).
Przeprowadzone przez A. Chabior badania na temat roli oraz motywow aktywnosci
wolontariackiej seniorow wykazaty, ze wolontariat:

— buduje pozytywne postawy wobec starosci;

— jest spotecznym komunikowaniem potrzeb senioréw;

— przetamuje istniejgce na temat staros$ci stereotypy;

— buduje porozumienie migdzy generacjami;

— przetamuje bariery spoteczne;

— integruje Srodowiska lokalne (Chabior, 2011, za: Orzechowska, 2013, s. 119).

Bycie aktywnym spolecznie to forma adaptacji do staroSci. Zaangazowanie
senioro0w w dzialania wolontariackie czg¢sto zastepuje ich prace zawodowa. Wynika
Z checi pomocy innym 1 pragnienia bycia przydatnym. Czesto jednak gotowo$¢ seniora
do zaangazowania si¢ w prac¢ wolontariusza wymaga wsparcia i zachety, aby zaspokoi¢
jego motywy do pracy spotecznej. Animatorzy wolontariatu senioréw powinni zadbac,
aby: dopasowa¢ wolontariuszy do miejsca pracy, zaplanowa¢ prace wedlug ich
mozliwosci (np. czasowych czy kondycji fizycznej), jak rowniez docenia¢ ich prace
(m.in. pochwata i promocja). Zdaniem K.C. Cocca-Bates, ,,wolontariat daje ludziom cel,
na ktorym mogg si¢ skoncentrowac, a czasami stanowi po prostu dystraktor odciagajacy
ich uwage od innych zmartwien. Cztowiek stary, w pracy wolontariusza, odzyskuje
poczucie odpowiedzialno$ci za siebie 1 druga osobe, a takze poczucie sprawstwa 1 sens
wlasnego zycia” (2011, za: Blachnio, 2012, s. 138). Wolontariat w okresie p6znej dorostosci
promuje wzorzec pogodnej starosci.
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4. Praca spoleczna seniora — wolontariat

W okresie socjalizmu Polacy przymusowo realizowali czyny spoteczne, co
w okresie transformacji ustrojowej zaowocowatlo wycofaniem si¢ z dzialan na rzecz
wspolnoty lokalnej. Pojecie ,,praca spoteczna” zdewaluowato si¢ w nowej rzeczywistosci
spotecznej. W okresie PRL postawy obywatelskie opieraly si¢ na samopomocy oraz
jednoczeniu si¢ przeciw dziataniu wiadz panstwowych. Ludzie zrzeszali si¢ w ruchach
nieformalnych, opozycyjnych przeciwko wtadzy ludowej. Z tego tez wzgledu ,,wielu
seniorO0w nie nazywa swoich bezinteresownych dziatan wolontariatem, bo nie do
konca zaakceptowali to pojecie. Wola mowi¢ o dziatalnosci spotecznej” (Baron, 2013,
za: Kotakowska, 2013, s. 42). Osoby starsze czesto moga i chcg pomagaé innym, ale
trzeba stworzy¢ im takg mozliwo$¢. Podejmowane przez nich dzialania niekoniecznie
mozna nazywa¢ wolontariatem, ale z pewnoscia trzeba je docenia¢ i1 promowac.
Aktywnos$cig spoteczng senioréw jest wolontariat parafialny, dzialajacy na terenie
konkretnej parafii — zespot charytatywny. Czgsto jego cztonkowie nie radzg sobie ze
wspoélczesnymi wyzwaniami (wiek, sity), a dodatkowo ich dzialania maja tu charakter
stereotypowy. ,,Odmtodzenie” zespotow jest wigc szansg na skuteczno$¢ podejmowanych
inicjatyw spotecznych/wolontariackich osob starszych (Orzechowska, 2013, s. 119-120).
Zarowno wolontariat formalny (realizowany za posrednictwem organizacji spolecznej),
jak 1 nieformalny (realizowany spontanicznie) podnosi subiektywng jako$¢ zycia starszego
cztowieka. Udzial w wolontariacie daje mu mozliwos¢ wykorzystywania wilasnych
doswiadczen, bycia potrzebnym, utrwalania wiezi z rowie$nikami 1 pokoleniem ludzi
mtodych. Podejmowane przez senioréw dziatania spoteczne moga mie¢ charakter staty
lub dorazny, indywidualny badz grupowy, zorganizowany lub niezorganizowany. Moze
to by¢ dzialalno$¢ samopomocowa (np. odwiedzanie drugiej osoby, robienie zakupow,
pomoc w pracach domowych) albo zorganizowana w ramach r6znych instytucji, organizacji
swieckich i koscielnych. Coraz cze¢séciej osoby starsze spotka¢c mozna w szpitalach,
hospicjach, domach pomocy spotecznej czy swietlicach. Bez wzgledu na forme 1 rodzaj
podejmowanych dziatan prospotecznych, ich aktywnos$¢ pozwala im ,,realizowa¢ zyciowe
zadania, wykorzystywa¢ twoérczy potencjal osobowy, a takze przekracza¢ granice
zwigzane ze stanem zdrowia, sytuacjg osobistg i spoteczng” (Steuden, 2011, s. 99).

Wolontariat — dziatania spoteczne, charytatywne, dobroczynne — to wyjatkowa
praca na rzecz drugiego czlowieka. Przyczyny podjecia si¢ pomocy innym sg réznorodne,
np. moralne, religijne, ideologiczne, przyjemnos¢ czy zainteresowania. Najwazniejsza
jest jednak ,,wola pomocy drugiemu cziowiekowi, abstrahujac od pobudek podjgcia takiej
decyzji” (Fabis, Kedziora, 2008, s. 75). Podobnie uwaza J. Nowak: ,,otwarto$¢ na zachowanie
prospoteczne powstaje w samym czlowieku, a wzmacniana jest r6znymi motywacjami:
altruistyczng, zadaniowa, ideologiczng” (Nowak, 2008, za: Blachnio, 2012, s. 132).
Specyficznym miejscem wypetniania wolontariatu jest hospicjum, ktore trudno poréwnac
do innych placowek, w ktorych wolontariusze $wiadcza pomoc. ,,Specyfikg pracy
w hospicjum jest cierpliwos$¢, spokoj, odpornos¢ na stresy, dyspozycyjnosé (...),
odpowiedzialno$¢, sumiennos¢ i obowigzkowos¢” (Fabi§, Kedziora, 2008, s. 76).
Wymienione Kkryteria spetniaja prawie wszyscy seniorzy — majg wiele wolnego czasu,
sa dyspozycyjni, opanowani, cierpliwi, posiadaja duze doswiadczenie zyciowe, ktore
pozwala im rozumie¢ samotnos¢ i cierpienie chorego. Badania przeprowadzone przez
A. Fabisia i S. Kedzior¢ na temat pozamedycznego wolontariatu hospicyjnego seniorow
stanowig dociekanie, co sktania osoby w p6znej dorostosci do angazowania si¢ w tego
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rodzaju wolontariat. Gléwne determinanty zaangazowania osob starszych do opieki
nad chorymi w hospicjach zobrazowano na schemacie 1.

Schemat 1. Podstawowe przyczyny podjgcia wolontariatu przez osoby starsze na rzecz chorych
terminalnie i korzysci dla samych senioréw wynikajace z tej dziatalnosci.
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w
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\./\
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Zrédto: Fabis, Kedziora, 2008, s. 80.

wyzszych war-

Schemat przedstawia wielowymiarowos$¢ wolontariatu hospicyjnego w zaspokajaniu
potrzeb seniora. Gtownym determinantem dziatan jest che¢ czynienia czego$ dobrego,
wartosciowego. Wolontariat hospicyjny jest okazja do zmiany stylu zycia, uczynienia
go wartosciowym. Seniorzy, obcujac z chorymi i ich rodzinami, czujg si¢ potrzebni,
buduja relacje z ludzmi zwigzanymi z hospicjum (nie czujg si¢ samotni). Wolontariat
kompensuje im braki rodzinne, daje mozliwo$¢ podwyzszenia ich samooceny i oswaja
ze $miercig (Orzechowska, 2013, s. 119). Praca wolontariacka ,,z chorymi terminalnie
w wyjatkowy sposob odpowiada potrzebom i specyfice dzialania os6b w okresie
p6znej dorostosci” (tamze, s. 81).

Odmiennym $rodowiskiem pracy spotecznej oséb starszych moze by¢ szkota.
Wykorzystanie ogromnego potencjalu tkwigcego w dziadkach i babciach bedacych
emerytami daje obopdlne korzysci — zarowno seniorom, jak i szkole. Dziadkowie —
czesto w dobrej kondycji psychofizycznej, z duzym doswiadczeniem zyciowym oOraz
ogromnym poktadem cierpliwosci i wolnego czasu — sa rzadko angazowani w prace na
rzecz uczniéw czy srodowiska lokalnego. D. Elsner (2014) podaje praktyczne przyktady
pozyskania seniora do pracy spotecznej w szkole. Przede wszystkim szkota powinna
wystgpi¢ z inicjatywa oferty pracy spotecznej dla osob starszych (zaangazowania ich),
nastgpnie da¢ im mozliwos¢ wyboru formy aktywnosci, biorgc pod uwage ich stan
zdrowia, mobilnos¢, doswiadczenie zawodowe i1 inne czynniki warunkujace podjecie
okreslonych zadan. Senioréw, ktorzy nie maja przygotowania pedagogicznego nalezy
wprowadzi¢ w zycie szkoty (odmienne, odlegle z czasow ich dziecinstwa) oraz wspiera¢
nadzorem pedagogicznym. Zaprezentowane w artykule przyktady zadan na rzecz szkoty
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wykonywanych przez wolontariuszy/seniorow to m.in.. poszukiwanie sponsorow;
zachgcanie innych do pomocy szkole; zatatwianie spraw spotecznych z wykorzystaniem
dawnych kontaktow zawodowych; odrabianie lekcji z uczniami; udzielanie dzieciom
korepetycji; wspieranie rzeczowe i finansowe szkoly; sugerowanie rozwigzan
zaczerpnigtych z innych placéwek edukacyjnych. Pozyskanie wolontariuszy/seniorow
do pracy spotecznej w szkole wymaga zaangazowania wszystkich jej podmiotow
(m.in. poszukiwanie takich osob, integrowanie ich ze szkolg, przygotowanie oferty pracy,
wspomaganie). D. Elsner zwraca uwagg na korzysci, jakie zyskuje szkota i dziadkowie
dzieki wzajemnej wspolpracy, do ktorych zalicza m.in.: dodatkowe r¢ce do pracy w szkole
z duza liczba uczniéw z rodzin niewydolnych wychowawczo; realizacyjna i finansowa
pomoc w rozwigzywaniu szkolnych problemoéw; pobyt seniorow wsrod dzieci wyznacza
im rytm dnia, poprawia kondycje fizyczng 1 psychiczng; seniorzy uczg si¢ od uczniéw
nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych, korzystaja z biblioteki szkolne;j.
Dzigki pracy spotecznej w szkole ,,seniorzy zyskujg przekonanie, ze znowu s3 potrzebni
innym” (Elsner, 2014, s. 74).

5. Zakonczenie

Popularno$¢ wolontariatu w$rdd osob starszych w Polsce ma wymiar ograniczony
w porownaniu do innych krajow Unii Europejskiej, w ktorych (np. Holandii) prawie
potowa os6b w grupie powyzej 65. roku zycia jest zaangazowana w wolontariat
(Bfachnio, 2012). Sytuacja ta ulega stopniowej zmianie — posta¢ seniora w roli
wolontariusza coraz czg¢$ciej mozna dostrzec w akcjach spotecznych czy innych
formach pracy wolontariackiej. Gotowos$¢ pomagania wsrod 0sob starszych jest ogromna,
jednak wymaga ona profesjonalnego przygotowania, ukierunkowania i wspierania.
Podjety obowigzek pomagania innym dyscyplinuje seniora, organizuje jego czas w rytmie
dobowym i tygodniowym, mobilizuje do zadbania o siebie, o swoj wyglad. Wolontariat
w poznej dorostosci jest sposobem na pomaganie nie tylko innym, ale takze sobie —
mobilizuje do zarzadzania swoimi zasobami, podnosi jako$¢ zycia 1 podtrzymuje kondycje
psychofizyczng. Jak dostrzega A. Blachnio, ,,0czekiwania wobec osob starszych sa
ogromne, gdyz ich praca w wolontariacie moze przynies¢ nie tylko wymierng i natychmiastowa
korzys¢, ale dodatkowo stanowi inwestycje w przyszio$¢ calego spoteczenstwa”
(tamze, s. 179). Na wlasnym przykladzie pokazuja, ze potrzeba pomagania tkwi w kazdym
cztowieku bez wzgledu na wiek. ,,Aby to dostrzec, wystarczy spojrze¢ na staro$¢
W inny sposob, niz to zazwyczaj robimy, nie z perspektywy stabosci i1 zaleznosci, ale
aktywnosci i rozwoju” (Bledowski, Dziegiclewska, Szatur-Jaworska, 2006, s. 178).
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CHARAKTERYSTYKA PSYCHOSPOLECZNYCH
PRZYCZYN DEPRESJI U DOROSLYCH

Abstract

The author, in the context of a cognitive theory of A.T. Beck, describes the essence and
frequency of appearing stressful (critical) life events which, according to 77 adults, are the reasons
for their depression. He also analyses features of their depressing thinking: negative attitudes
towards the future, recognizing themselves as the cause for negative events.
Keywords: depression, cognitive depression theory, psychosocial reasons for depression.

Streszczenie

Autor w kontekscie poznawczej teorii depresji A.T. Becka charakteryzuje tre$¢ i czestotliwos¢e
wystepowania stresowych (krytycznych) zdarzen zyciowych, bedacych zdaniem 77 dorostych 0sob
przyczyng ich depresji. Analizuje takze ich cechy myslenia depresyjnego: negatywne nastawienie
do przysztosci, uznawanie siebie za przyczyne wydarzen niekorzystnych.
Stowa kluczowe: depresja, poznawcza teoria depresji, psychospoteczne przyczyny depres;ji.

1. Teoretyczne rozwazania o depresji

Termin ,,depresja” posiada wicle znaczen i jest zjawiskiem wieloptaszczyznowym.
W jezyku potocznym jest stowem czgsto uzywanym, a nawet naduzywanym, na
okreslenie ztego samopoczucia, smutku, pogorszonego nastroju — te stany emocjonalne
maja charakter fizjologiczny (,,normalny”), sg krotkotrwale, przemijajace, o intensywnosci
w granicach normy; czesto nazywane takze chandrg. R6znig si¢ one jednak od ,,depres;ji”
charakteryzowanej w psychiatrii, psychologii klinicznej. W psychiatrii terminem tym
oznacza si¢ tylko szczeg6lne przypadki zmian nastroju, utraty zainteresowan, zmniejszenia
energii, ktdre utrzymujg sie przez dtugi czas, dezorganizujac aktywno$¢ ztozong 1 wymagajac
specjalistycznego leczenia, psychoterapii. Depresja jest zaburzeniem psychicznym, czgsto
cigzkim, z zaburzeniami psychotycznymi, na ktorg cierpt 121 mln ludzi na $wiecie,
z czego w Polsce ok. 1,5 min (por. ICD-10, 1998; Koszewska, Habrat-Pragtowska, 2003;
Puzynski, 2008; Rybakowski, 1998).

Aby zrozumie¢ to zaburzenie psychiczne, trzeba zdecydowaé si¢ na wybor
okreslonego modelu depresji, przy pomocy ktorego opisujemy jej objawy, patomechanizm
I dostosowane do wybranego modelu formy terapii.

W niniejszym opracowaniu Autor odwotuje si¢ do poznawczej teorii depres;ji
A.T. Becka (Beck 1 wsp., 1979, za: Hammen, 2004; Stach, Zigba, 1992). Poznawczy model
depresji wyjasnia genez¢ wickszosci objawow tej choroby.

Psychiatria (model biomedyczny zaburzen psychicznych) w opisie depresji zwraca
uwage na zespot objawow psychopatologicznych, takich jak: wyrazne obnizenie nastroju,
zmniejszenie energii zyciowej, utrata zadowolenia, brak reakcji emocjonalnych wobec
wydarzen 1 aktywnosci, ktore zwykle je wyzwalaja, nawracajace mysli o $mierci lub
samobojstwie, skargi na zmniejszong zdolno$¢ myslenia lub skupienia si¢, zmiany w zakresie
aktywnosci psychoruchowej (wyrazne zahamowania lub pobudzenia), zaburzenia snu
oraz taknienia (por. ICD-10, 1998).

127



Warto zwroci¢ uwagg na subiektywne przezycia 0sob z tym zaburzeniem psychicznym
— co czuja 1 mysla chorzy bedacy w depresji. Ponizej zostang zaprezentowane przyktadowe
odpowiedzi.

1. Pani Kazimiera D. (dane zmienione), inteligentna, 52-letnia kobieta w nastepujacy
sposob opisuje swoj epizod depresyjny:

,Zdrowy rozsadek nagle zagingl. Przerazajace mysli nie do opanowania

o $mierci. Ogromny strach przed $miercig... batam si¢ potozy¢ do t6zka,

bo batam si¢, ze umre podczas snu. Dlatego nie spatam, bylam

pobudzona. Bytam przekonana, ze umre. A momentami chciatam $mierci,

aby byl koniec ze wszystkimi problemami. Najgorsze to wypranie z emocji.

Nie czutam zadnych uczué¢ — taka obojetno$¢, pustka, brak emocji.

Kompletna szaros¢, nawet do najblizszych. Nic nie czutam do dzieci —

nie zalezato mi, aby przyszty. Jak przyszty, to chciatam, aby jak najszybciej

poszly... Nieche¢ do bycia z ludZzmi. Lubilam czyta¢ wieczorami

w 10zku ksigzki. W depresji nie dalo si¢. Przeczytatam jedno stowo i nie

rozumiatam. Kompletnie czytanie bez sensu. Rozumu nie tracitam, ale

nie rozumiatam tego, co czytatam... Cale zycie co$ robitam, a nagle nic

nic moglam robi¢... Wracaly najgorsze wspomnienia z przesziosci,

rozpamig¢tywanie zagojonych ran. Mys$li na ,nie”. To wracaty myshi

automatyczne, powracajgce mysli nie do opanowania”.

Kazimiera D., bedac w depresji, cierpiala, jej dotychczasowe zycie zatamalo sig,
utracita jego sens, czula si¢ bezsilna, bez zywych emocji (tzw. anhedonia). Zerwata kontakt
z ludZzmi, nawet najblizszymi. W samotnosci przezywata swojg depresje, ktorej towarzyszyty
mysli samobojcze, cho¢ jednoczesnie bala si¢ Smierci.

2. Pan Jan W. (dane zmienione), 53-latek, tak opisuje swoje objawy depresyjne:
,Pojawity sie mysli samobdjcze i planowanie — faza realizacji — aby
skonczy¢ ze sobg. Niemniej, gdy przychodzity mi te mysli, przypominatem
sobie slowa przyjaciela, ktory nie chciat, aby jego corka wigzata si¢
z chtopcem, ktérego ojciec odebratl sobie zycie. Otoczenie reagowato
negatywnie na ten czyn ojca chlopca. Wtedy pojawiala si¢ mysl: co
bedzie z moimi dzie¢mi, jak popelni¢ samobdjstwo, jak otoczenie bedzie
reagowac. Mysli samobdjcze 1 teraz pojawiajg sie, ale nie w fazie realizacji
— ze za chwilg to zrobig. Nie uwolnitem si¢ od nich 1 przychodza mysli,
ze popelnig samobojstwo, gdy bedzie bardzo Zle. Nieraz mam pragnienie
naturalnej $mierci — bytoby to rozwigzanie”.

Opisywane przezycia sg charakterystyczne dla osob depresyjnych, wskazujac na
szereg ich problemow egzystencjalnych, dlatego tez depresj¢ nazywa si¢ chorobg duszy.

Terapeuta w czasie trwania relacji z osobg depresyjng zastanawia si¢: ,,Jak daleko
jestem w rozumieniu 1 wyjasnieniu przyczyn depres;ji?; ,,W jaki sposdb pomoc cierpigcemu?”’;
,Czy moja pomoc bedzie skuteczna?”. Jednostka depresyjna zadaje sobie z kolei pytanie:
,Jak do tego doszlo, ze jestem w takiej sytuacji?”; ,,Czy moge z niej wyjsc?”’; ,,Co robic,
aby by¢ calkowicie zdrowym?” ,,Czy terapeuta mi pomoze?”. Jestem catkowicie swiadomy
tych pytan, podejmujac si¢ pomocy terapeutycznej osobie dotknietej depresja. Stawia je

128



sobie kazdy psychiatra czy psycholog, szczegdlnie w sytuacji, gdy proces terapeutyczny
nie przebiega zbyt pomyslnie i nie przynosi spodziewanych rezultatow. Wowczas
rozczarowanie, frustracj¢ 1 zwatpienie przezywa nie tylko osoba depresyjna, ale 1 terapeuta.

W literaturze przedmiotu powszechnie przyjmuje si¢, ze do zaburzen psychicznych
(w tym depresji) dochodzi wskutek wspotdziatania wielu czynnikoéw. Ta tzw. wieloczynnikowa
etiopatogeneza zaburzen psychicznych zawiera czynniki:

— patogenetyczne genetyczne, konstytucjonalne, biologiczne;

— zaburzajace psychologiczne; sytuacja — osobowos¢;

— patogenetyczne ekologiczne, klimatyczne, spoteczno-kulturowe (Rybakowski, 1998).

Ze wzgledu na wybor w ponizszym opracowaniu poznawcze] teorii depresji
A.T. Becka (Beck i wsp., 1979, za: Hammen, 2004; Stach, Zigba, 1992) Autor zwraca
uwage na czynniki zaburzajace psychologiczne (psychogenne). Maja one charakter
sytuacyjno-srodowiskowy, tj. uszkadzajacy typ stymulacji, stresory i krytyczne wydarzenia
zyciowe, nadmiernie obcigzajgce mechanizm regulacji psychicznej cziowieka oraz
cechy osobowosciowe — w zaleznosci od przyjete] koncepcji przyczyny zaburzen
psychicznych mogg tkwi¢ w: systemie poznawczym, systemie potrzeb i popedow,
konfliktach oraz nastawieniach w strukturze Ja (por. S¢gk, 2001).

Intensywnie rozwijaja si¢ niebiologiczne teorie depresji, ktore podkreslaja
psychiczne lub psychospoleczne przyczyny tego zaburzenia, np. wspomniana wyzej
poznawcza teoria depresji A.T. Becka (Beck i wsp., 1979; za: Hammen, 2004; Stach,
Zigba, 1992), a takze koncepcje M. Seligmana, P. Haucka i P.M. Lewinsohna. M. Seligman
(Puzynski, 2008) podkresla role wyuczonej bezradnosci w genezie depresji. P. Hauck
(1992) wyroznia 3 gldwne przyczyny powstawania depresji psychogennej: samo obwinianie,
litowanie si¢ nad sobg oraz innymi. P. Lewisohn (1974, za: Stach, Zigba, 1992) stusznie
zauwazyl, ze nasze zycie rozgrywa si¢ na plaszczyznie spotecznej. Uznal, ze deficyty
umiejetnosci spotecznych zaburzajg relacje spoteczne jednostki z innymi, powodujg
brak satysfakcji spotecznych, co w konsekwencji moze wywota¢ lub nasili¢ depresjg.
Badacz ten stworzyt liste 17 zachowan spolecznych, waznych dla prawidtowych relacji
z innymi, do ktorych zaliczyt m.in. towarzysko$¢ 1 przyjacielskos¢, asertywnos¢, jasnos¢
komunikacyjng, ufno$¢ oraz zainteresowanie sobg u innych ludzi.

Dla psychoterapeutéw pracujacych z osobami depresyjnymi niezwykle warto$ciowa
jest poznawcza teoria depresji, sformutowana w latach 60. XX wieku przez amerykanskiego
psychiatre A.T. Becka (Beck 1 wsp., 1979, za: Hammen, 2004; Stach, Zigba, 1992). Badacz
ten opisat psychologiczny model depresji, ktory wyjasnia geneze¢ wigkszosci objawow
choroby. W swojej teorii odwotat si¢ on do podstawowych zatozen psychologii poznawczej,
podkreslajacej centralng role poznania w funkcjonowaniu psychospotecznym cztowieka.
W tradycyjnej psychiatrii zaburzenia myslenia traktowane byly jako jeden z wtornych
objawow depresji, a Beck uznal je za pierwotna przyczyne tego zaburzenia psychicznego.
W przeciwienstwie do biologicznych modeli depresji uwazat on, ze deformacja procesow
poznawczych 1 znieksztalcenie przebiegu wynikdw myslenia odgrywaja istotng role
W powstawaniu oraz przebiegu depresji. Przyktadowo apatia — obnizona energia zyciowa
wynika z prze§wiadczenia osoby depresyjnej, ze jest skazana na niepowodzenia w kazdej
podejmowanej dziatalno$ci, a pesymistyczne, negatywne wyobrazenia wlasnej przysztosci
hamujg aktywno$¢ psychomotoryczna.

Pracujac z osobami depresyjnymi, Autor dostrzega, ze s3 one nadmiernie krytyczne
wobec siebie, obwiniajg si¢, za bardzo koncentrujg si¢ na niepowodzeniach, przejawiaja
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negatywne myslenie. Zachowanie takie wedlug A.T. Becka (tamze) powoduje znieksztalcenie
rzeczywistosci, co z kolei przyczynia si¢ do poglgbienia depres;ji.

Poznawczy model depresji A.T. Becka (tamze) sktada si¢ z 3 subteorii, Scisle ze
sobg powiazanych 1 wyjasniajgcych psychologiczny mechanizm depres;ji:

1. Depresyjna triada poznawcza.

2. Depresyjne schematy (stereotypy) poznawcze — organizacja myslenia depresyjnego.

3. Wadliwe przetwarzanie informacji — btedy myslenia.

Depresyjna triada poznawcza zawiera 3 glowne schematy poznawcze, sprawiajace,
ze osoba spostrzega si¢ (pierwszy element triady), otaczajacy jg Swiat (drugi element)
1 przyszto$¢ (trzeci element) w sposob negatywny. Jednostka depresyjna ocenia siebie jako
malowarto$ciowa, pozbawiong umiejetnosci, z licznymi wadami, niezdolng do osiggnigcia
szcze$cia. Negatywnie analizuje i1 interpretuje aktualne zdarzenia zyciowe. Uwaza, Ze nie
jest w stanie sprosta¢ wymogom stawianym przez swiat. Czesto trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow z innymi traktuje jako odrzucenie przez nich. Negatywnie przewiduje przysziosc,
przezywa przed nig Igki. Wycofuje si¢ z aktywnosci. W tej sytuacji moga pojawiac si¢
mysli samobojcze: ,,Jezeli jestem do niczego, nie czeka mnie nic dobrego w przysztosci,
to nie lepiej umrzec?”

Te schematy poznawcze moga pozostawaé przez dlugi okres czasu w fazie
utajenia, a aktywizowane sg przez okreslone wydarzenia, np. $mier¢ bliskiej osoby czy
utrata pracy (tabela 4).

Depresyjne schematy (stereotypy) poznawcze — organizacja myslenia depresyjnego
to koncepcja, ktora wyjasnia, dlaczego w §wiadomosci osoby depresyjnej utrzymuje si¢
opisywana wyzej triada poznawcza. A.T. Beck (tamze) wyjasnia to nastgpujaco: kazdy
czlowiek posiada indywidualny wzorzec selekcji 1 gromadzenia informacji naptywajacych
z otoczenia. Ksztaltuje si¢ on we wczesnym dziecinstwie, a istotny wptyw na jego
ksztalttowanie maja osoby znaczace (rodzice, nauczyciele, réwiesnicy). Uksztattowany
wzorzec (schemat poznawczy) jest podstawa do selekcji, organizowania i kodowania
nowych informacji. U 0séb depresyjnych schematy poznawcze majg charakter negatywny.
Czesto aktywizowane z czasem staja si¢ nawykowe, automatyczne i negatywnie
warto$ciujgc nowe doswiadczenia. Aktywizowane schematy depresyjne dominujg nad
procesami poznawczymi cztowieka, bedac przyczyng objawow depresyjnych.

Wadliwe przetwarzanie informacji — bledy myslenia. Chorzy na depresj¢ maja
sktonno$¢ do wyolbrzymiania wydarzen negatywnych, a bagatelizowania pozytywnych,
do uznawania sicbie za przyczyn¢ wydarzen niekorzystnych i traktowania ich jako
trwatych, nieodwracalnych. Sg przekonani o prawdziwosci swojego myslenia. A.T. Beck
charakteryzuje najczgéciej spotykane btedy w przetwarzaniu informacji u 0sob depresyjnych,
do ktérych zalicza:

— nadgeneralizacj¢ — ustanawianie nowych, ogolnych praw i regul na podstawie
jednego lub niewielu zdarzen;

— selektywng abstrakcje — koncentrowanie si¢ na fragmencie sytuacji/wydarzenia,
pomijajac inne istotne elementy, a takze wyjasnianiu tej sytuacji/zdarzenia na
podstawie fragmentu;

— personalizacje — bezpodstawne odnoszenie wydarzen zewngtrznych do siebie;

— myslenie dychotomiczne, absolutystyczne — umieszczanie wszystkich do§wiadczen
na jednym przeciwstawnym biegunie, np. dobry — zty. Opisujac siebie, chory
wybiera kategorie negatywne.
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J.V. Fennell (1989, za: Stach, Zigba, 1992, s. 58) obrazuje poznawczg teori¢ depresji
na przyktadzie swojej pacjentki (pani R):
Doswiadczenia z okresu dziecinstwa
Negatywne wyniki porownan z siostrg blizniaczkg, $mier¢ ojca, ktéry ochraniat
pacjentke (dawal wsparcie psychiczne).
Dysfunkcyjne zalozenia i przekonania (negatywne schematy poznawcze)

Jestem gorsza. Moja warto$¢ zalezy od tego, co inni ludzie mys$lg o mnie. Jezeli nie
bede robita tego, czego cheg inni, to odrzucg mnie.

Krytyczne zdarzenie

Rozpad matzenstwa.

Negatywne mysli automatyczne

Wszystko to moja wina. Wszystko zaprzepascitam. Nie mogg kierowa¢ swoim zyciem.
Bede¢ sama na zawsze — to bedzie okropne. Jestem ghupia.
Objawy choroby:

— W zachowaniu — zmniejszenie aktywnosci, izolacja spoteczna;

— motywacyjne — zmniejszenie motywacji do dziatania, odktadanie spraw na
pdzniej, zmniejszenie zainteresowan 1 przyjemnosci;

— afektywne — smutek, Igk, poczucie winy, wstyd,

— poznawcze — ostabienie zdolno$ci koncentracji, niezdecydowanie, depresyjne
przemysliwanie (mysli natr¢tne), samokrytycyzm, mysli samobojcze;
somatyczne — spadek apetytu, bezsennos¢.

Psychoterapla depresji autorstwa A.T. Becka (Beck i wsp., 1979, za: Hammen, 2004;
Stach, Zigba, 1992), oparta na roli myslenia i wyobrazen, w depresji nastawiona jest na
zmiang myslenia depresyjnego poprzez badanie oraz modyfikacje depresyjnych wyobrazen,
ktore pacjent (klient) podtrzymuje. Terapeuta rozmawia z pacjentem (klientem) w sposob
umozliwiajgcy mu dostrzezenie irracjonalno$ci w mysleniu o $wiecie i sobie. Spotkania
terapeutyczne majg na celu przezwyci¢zenie beznadziejnosci, ustalenie hierarchii
wartosci, analize¢ btgdéw w mysleniu. Pacjent uczy si¢ kwestionowaé negatywne
przypuszczenia. Dzigki temu zaczyna spostrzega¢ siebie i swoje problemy bardziej
realistycznie, zmienia dezadaptacyjne wzory swoich zachowan.

2. Cel, metoda i analiza wynikow badan wlasnych
2.1. Cel badan

A.T. Beck (tamze) zwraca uwagg na rolg czynnikow sytuacyjno-srodowiskowych,
tzw. krytycznych zdarzen zyciowych, w parenezie depresji. Celem tej pracy jest
charakterystyka tych zdarzen u oséb depresyjnych przed zachorowaniem: Jaka jest
czestotliwos¢ przezywania stresow (obaw, lekow) w ciggu dnia przez badanych? Komu
osoby depresyjne przypisuja odpowiedzialno§¢ za wilasne porazki? Jak ustosunkowuja
si¢ do przysztosci?

2.2. Metoda badan

Osobami badanymi byly jednostki z r6znymi postaciami depres;ji (gtéwnie: zespot
legkowo-depresyjny), skierowane do Instytutu Zdrowia Czlowieka w Wysowej przez
ZUS na 3-tygodniowe leczenie sanatoryjne. Grupa badawcza sktadata si¢ z losowo
wybranych 46 (59,7%) kobiet (Srednia wieku: 47,5 roku; $rednia liczba lat chorowania
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na depresj¢: 8) oraz 31 (40,3%) mezczyzn (Srednia wieku: 46,5 roku; $rednia liczba lat
chorowania na depresje: 6,8).

Badani wypetniali anonimowo kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z:

— listy stresowych (krytycznych) wydarzen zyciowych, ktorych respondenci

mogli do§wiadczy¢ przed zachorowaniem na depresje;

— oceny czestotliwo$ci przezywania stresOw w ciggu dnia;

— wyboru osoby lub sytuacji odpowiedzialnej za wtasne porazki;

— oceny nastawienia do przysztoSci.

2.3. Wyniki badan

Tabela 1. Czestotliwo$¢ przezywania stresow (obaw, lekéw) w ciggu dnia przez badanych.

Bardzo czesto Czesto Rzadko | Bardzo rzadko Razem
Kobiety 25 (54,3%) 21 (45,7%) - - 46 (100%)
Mezczyzni | 10 (32,2%) 19 (61,3%) | 1(3,2%) 1 (3,2%) 31 (100%)
Razem 35 (45,5%) 40 (51,9%) | 1(1,3%) 1 (1,3%) 77 (100%)

Z tabeli 1 wynika, ze 97,4% badanych przezywa w ciagu dnia r6zne obawy 1 lgki
,bardzo czesto” lub ,,czesto”. Dominujg zatem przykre emocje, ktorych zrodtem sa
najprawdopodobniej negatywne mysli, rozpamigtywanie urazéw czy koncentracja na
pejoratywnych zdarzeniach.

Z czgstotliwo$cig przezywania stresow koreluje negatywne nastawienie do
przysztosci (tabela 2).

Tabela 2. Negatywne nastawienie badanych do przysztosci.

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Trudno
tak tak nie nie powiedzieé
Kobiety 18 (39,1%) 11 (23,9%) | 6 (13%) 3 (6,5%) 8 (17,4%)
Mezczyzni 7 (22,6%) 7(22,6%) | 9 (29%) 4 (12,9%) 4 (12,9%)
Razem 25 (32,5%) 18 (23,4%) | 15 (19,5%) 7 (9,1%) 12 (15,6%)

Wigkszos¢ badanych jest negatywnie nastawiona do przysztosci (55,9% wypowiedzi
»zdecydowanie tak™ 1 ,,raczej tak™). Osoby te zyja w prze§wiadczeniu, ze to, co ma ich
spotka¢ w przysztosci bedzie dla nich przykre. Negatywne nastawienie do przysziosci
jest jednym z elementéw omawianej wyzej triady depresyjnej A.T. Becka (tamze).

Tabela 3. Opinia badanych na temat odpowiedzialno$ci za wtasne porazki.
Osoba/_sytqaqa Wrogie Zdarzenia System
odpowiedzialna Ja spoleczno- Razem
e osoby losowe, pech .
za porazki -polityczny
Kobiety 25 (54,3%) 7 (15,2%) 24 (52,2%) 7 (15,2%) 46 (100%)
Megzczyzni 11 (35,5%) 9 (29%) 10 (32,2%) 6 (19,3%) 31 (100%)
Razem 36 (46,7%) 16 (20,8%) 34 (44,1%) 13 (16,9%) | 77 (100%)

Z danych tabeli 3 wynika, Ze najwiecej badanych (46,7%) za porazki obwinia siebie.

Inne przyczyny swoich niepowodzen widzg w sytuacji zewngtrznej: zdarzeniach losowych
(44,1%), wrogim stosunku innych ludzi (20,8%) czy przemianach spoteczno-politycznych
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(16,9%). Potwierdza si¢ wiec ponizsze stwierdzenie A.T. Becka (tamze), Zze cechg myslenia
depresyjnego jest sklonno$¢ do postugiwania si¢ specyficzng atrybucja, polegajaca na
uznawaniu siebie za przyczyn¢ wydarzen niekorzystnych. Wyniki badan ujawniajg takze,
ze kobiety (54,3%) czgsciej niz mezezyzni (35,5%) za porazki obwiniajg siebie.

W tabeli 4 zostaly umieszczone wazne dla cztowieka stresowe zdarzenia ze sfer:
praca, renta (zabezpieczenia bytowe), relacje rodzinne, choroba 1 $mier¢ bliskiej osoby.
Zdarzenia te wybrane zostaly ze skali oceny spotecznego przystosowania T.H. Holmesa
1 R.H. Rahe’a. Zawiera ona 43 sytuacje stresowe 1 mierzy wplyw wydarzen zyciowych,
gléwnie negatywnych, na psychike czlowieka — sa one oceniane w skali od 0 do 100
(najbardziej stresujaca jest $mier¢ bliskiej osoby — 100 jednostek). Wedtug badaczy, im
wyzsza suma tych jednostek jest uzyskana przez badang osobe, tym wyzsze ryzyko
zachorowania. Jednostki, ktore uzyskuja 300 lub wigcej jednostek w ciggu roku sg narazone
na wystgpienie powaznych problemow zdrowotnych, np. ciezkiej depresji (Brockert, 2003;
Rathus, 2006).

Tabela 4. Rodzaje stresowych (krytycznych) zdarzen zyciowych, ktore (zdaniem badanych)
byty przyczyna depresji.

Stresowe zdarzenia zyciowe Wartos¢
onrzedzaiace Zachor)(’)wanie Kobiety | Mezczyzni Razem punktowa w
pop 13 . (N=46) (N=31) (N=77) | skali Holmesa i

na depresje Rahe’a
Konflikty z szefem w miejscu | 51 7 400y | 16 (51,6%) | 47 (61%) 23
pracy (klopoty z przetozonym)

Utrata pracy lub renty 28 (60,8%) | 16 (51,5%) | 44 (57,1%) 47
Zmiana (reorganizacja) w pracy | 17 (36,8%) | 11 (35,5%) | 28 (36,4%) 39
Zagrozenie utratg pracy lub renty | 36 (78,3%) | 22 (70,9%) | 58 (75,3%) 47
Przejscie na rente lub emeryture | 14 (30,4%) 7(22%) | 21(27,3%) 45
Pogorszenie sytuacji finansowej | 30 (65,2%) | 17 (54,7%) | 47 (61%) 38
Zaciagniecie wysokiego kredytu | 11 (23,8%) | 6(19,3%) | 17 (22,1%) 31

Konfliktowe wspolzycie | o) 47 806y | 7 (20,5%) | 29 (37,7%) 35
z megzem (Zong)
Rozwod/separacja 9 (19,6%) 3(9,7%) | 12 (15,6%) 73
Zawarcie zwigzku malzenskiego | 8 (17,4%) 3(9,7%) | 11 (14,3%) 50
Ciaza 10 (21,8%) - - 49
Powazne problemy 40 (86,9%) | 26 (83.8%) | 66 (85,7%) 44
z wlasnym zdrowiem
Powazne problemy ze 0 0 0
zdrowiem cztonka rodziny 29 (63%) | 13 (41,9%) | 42 (54,5%) 44
Smier¢ bliskiej osoby: 0 0 0
matzonka, dziecka 34 (73,9%) | 15 (48,4%) | 49 (63,6%) 100
Suma wyboréw 325 166 491 491
Srednia wyboréw przez osobe 7 5,3 6,4 6,4

Badani mogli wybra¢ kilka wydarzen stresowych, ktore pojawity si¢ przed epizodem
depresji — przeci¢tna liczba wyborow wynosita: 7 u kobiet i 5,3 u mezczyzn. Wigkszo$é
badanych wskazata na nastgpujace sytuacje stresowe: konflikty z przetozonym (61%),
utrata pracy lub renty (57,1%), wczes$niejsze badz aktualne zagrozenie utratg pracy lub
renty (75,3%), pogorszenie sytuacji finansowej (61%), powazne problemy z wiasnym
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zdrowiem (85,7%). Dane te przemawiaja za tym, ze stresowe zdarzenia zyciowe byly
istotng przyczyna (czynnikiem ryzyka) zachorowania badanych na depresje.

W interpretacji wyzej przedstawionych wydarzen zyciowych w genezie depresji
warto odwotac si¢ takze do koncepcji A. Ellisa (Rathus, 2006) — tworcy terapii racjonalno-
-emotywno-behawioralnej, zgodnie z ktorg nasze zachowanie (przezywanie) zalezy nie
tylko od danego wydarzenia, ale tez od sposobu, w jaki go rozumiemy. A. Ellis (Rathus, 2006)
swoje podejscie nazywa analizg A---B---C, gdzie np. utrata pracy to Zdarzenie aktywizujace
(A), za$ Jego Konsekwencja (C) jest negatywna emocja: smutek, lek. Miedzy Zdarzeniem
(A) a Konsekwencja (C) wchodzi Przekonanie (B), np. ,.ta praca byta dla mnie czyms$
najwazniejszym”, ,,nigdy nie znajde pracy”, ,,jestem nieudacznikiem”. Przekonania takie
sprawiaja, ze czlowiek wpada w katastrofizm — przesadnie spostrzega wielko$¢ straty
I jej nicodwracalno$¢, a takze poglebiaja negatywne emocje oraz poczucie beznadziejnosci,
podwazajg wiar¢ w siebie 1 w mozliwos¢ poradzenia sobie z porazka. Sg to wiec irracjonalne
przekonania, ktore wyzwalajg stres (por. Rathus, 2006). Sa one przejawem myslenia
depresyjnego, tym samym przyczyniajac si¢ do wywotania depres;ji i/lub jej nasilenia.

3. Podsumowanie

Poznawcza teoria depresji A.T. Becka opisuje psychologiczny patomechanizm
depresji. Zwraca uwage na rolg¢ czynnikow Srodowiskowych (krytycznych zdarzen
zyciowych) w genezie depresji. Wyniki przeprowadzonych badan (77 dorostych oséb
depresyjnych) wskazuja, ze jednostki depresyjne bardzo czgsto w ciggu dnia przezywaja
lgki, obawy, a wigc pejoratywne emocje. Ich zrédlem sg negatywne mysli 1 koncentracja
na ztych przezyciach. Zdaniem A.T. Becka, cechami myslenia depresyjnego jest m.in.
negatywna ocena wlasnej przysziosci oraz przypisywanie sobie odpowiedzialnosci za
porazki. Wigkszo§¢ badanych (55,9%) ma negatywny stosunek do przyszitosci. 54,3%
kobiet i 35,5% mgzczyzn za porazki obwinia siebie. Wedtug badanych epizod depresyjny
poprzedzato kilka sytuacji stresowych (krytycznych zdarzen), takich jak konflikty
z szefem w pracy, utrata pracy, trudne wspdtzycie z m¢zem/zong, $§mier¢ bliskiej osoby,
powazne problemy ze zdrowiem, ktore znacznie obcigzyly psychike, stajac sie istotng
przyczyng zachorowania na depresjg.
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