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Tytuğem wstňpu 

 
 

Przemoc w rodzinie niestety nie jest nowym zjawiskiem 

w polskim spoğeczeŒstwie, jednak na przestrzeni ostatnich lat 

przybiera nowe formy i powoduje coraz powaŨniejsze skutki. 

Dla Policji - jako pierwszego ogniwa systemu majŃcego na 

celu zapobieganie przemocy w rodzinie - zadania realizowane 

w tym obszarze sŃ niezwykle waŨne i traktowane priorytetowo. 

Policyjne statystyki z ostatnich 5 lat pokazujŃ w Mağopolsce 

stopniowy spadek og·lnej liczby interwencji domowych, podczas 

kt·rych wdroŨono procedurň ĂNiebieskiej Kartyò ï w 2017 roku 

odnotowano 4 697 takich interwencji, a w 2021 roku byğo ich 

3 522. Trzeba mieĺ jednak ŜwiadomoŜĺ, Ũe dane statystyczne 

nie odzwierciedlajŃ peğnej skali tego negatywnego zjawiska. 

ZdarzajŃ siň jeszcze sytuacje, Ũe osoby krzywdzone przez swoich najbliŨszych, 

kierowane poczuciem bezradnoŜci, wstydu, obawy o funkcjonowanie poza toksycznym 

zwiŃzkiem czy brakiem wiary w rozwiŃzanie problemu i ukaranie agresora, nie zgğaszajŃ 

tego procederu. Niezbňdnym elementem w zakresie przeciwdziağania przemocy w rodzinie 

jest zatem uŜwiadamianie spoğeczeŒstwa na temat tego problemu, przeğamywanie swego 

rodzaju tabu i funkcjonujŃcych stereotyp·w. Dziňki jasnemu przekazowi, Ũe kaŨdŃ formň 

przemocy naleŨy zatrzymaĺ, a takŨe dziağaniu wielu instytucji, kt·re w takich sytuacjach 

zawsze sğuŨŃ pomocŃ, coraz wiňcej pokrzywdzonych zdobywa siň na odwagň, Ũeby 

zawalczyĺ o lepsze Ũycie dla siebie i swojej rodziny. Coraz czňŜciej r·wnieŨ Ŝwiadkowie 

nie zostawiajŃ pokrzywdzonych samych z tym problemem i reagujŃ na akty przemocy, 

majŃc ŜwiadomoŜĺ, Ũe szybka reakcja moŨe wiele zmieniĺ. 

Dziňki sukcesywnym nowelizacjom prawa, Policja i inne instytucje dziağajŃce 

w obszarze przeciwdziağania przemocy w rodzinie zyskujŃ coraz nowsze narzňdzia do 

skuteczniejszej walki z tym rodzajem przemocy, a coraz wiňcej sprawc·w zostaje szybko 

odizolowanych od pokrzywdzonych i ponosi konsekwencje swoich czyn·w. Kluczowe 

jest takŨe rozwijanie wsp·ğpracy miňdzy sğuŨbami i instytucjami dziağajŃcymi na rzecz 

przeciwdziağania przemocy w rodzinie a organizacjami pozarzŃdowymi, kt·re wspierajŃ 

rodziny dotkniňte przemocŃ. Dziňki monitorowaniu skali tego problemu, stağemu zgğňbianiu 

jego istoty oraz wymianie doŜwiadczeŒ, moŨna efektywnie walczyĺ z tym negatywnym 

zjawiskiem. Taki teŨ byğ cel Miňdzynarodowej Konferencji Naukowej pn. ĂBezpieczny 

region ï bezpieczna rodzina. Oblicza przemocy domowej ï diagnoza i zapobieganieò, 

kt·ra zorganizowana zostağa w Nowym SŃczu.  
 

nadinsp. Michağ Ledzion 

Komendant Wojew·dzki Policji w Krakowie1

                                                           
1 Fotografia: Komenda Wojew·dzka Policji w Krakowie. 
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 Z ogromnŃ satysfakcjŃ przekazujemy w PaŒstwa rňce 

monografiň zawierajŃcŃ materiağy z konferencji naukowej 

zatytuğowanej ĂBezpieczny region - bezpieczna rodzina. 

Oblicza przemocy domowej ï diagnoza i zapobieganieò, 

zorganizowanej dziňki udanej wsp·ğpracy m.in. Akademii 

Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu i Komendy Miejskiej 

Policji w Nowym SŃczu. Wydarzenie to - jako Prezydent 

Miasta Nowego SŃcza - objŃğem honorowym patronatem.  

Staje siň dobrŃ nowosŃdeckŃ tradycjŃ organizowanie 

spotkaŒ, bňdŃcych polem do prezentacji naukowych dociekaŒ 

i  dyskusji na zagadnienia ŜciŜle zwiŃzane zar·wno z jakoŜciŃ Ũycia, jak r·wnieŨ 

bezpieczeŒstwem SŃdecczyzny i jej mieszkaŒc·w.  

 Tematyka tegorocznej konferencji dotyka niezwykle bolesnych spraw, poniewaŨ 

zwiŃzanych z patologiŃ tam, gdzie kaŨdy z nas szuka bezpieczeŒstwa i ciepğa. W gruncie 

rzeczy bowiem domem czğowieka jest przecieŨ nie tylko budowla z czterema Ŝcianami 

oraz dachem, ale przede wszystkim grono os·b poğŃczonych najczňŜciej wiňzami krwi 

i zamieszkujŃcych razem. Bardzo czňsto przemoc oraz wszelkie patologie pozostajŃ 

wewnŃtrz domu i niezwykle trudno osobom postronnym pospieszyĺ z interwencjŃ czy  

pomocŃ, przy jednoczesnym poszanowaniu prywatnoŜci bŃdŦ wraŨliwoŜci kaŨdego 

czğowieka. Ofiarami padajŃ zawsze najsğabsi: dzieci, kobiety, osoby w podeszğym wieku, 

niepeğnosprawni oraz chorzy. Przemoc domowa - jak kaŨde zğo - ma tendencjň do 

Ăzatruwaniaò cağej spoğecznoŜci i z tego teŨ wzglňdu stanowi zagroŨenie dla cağej 

tkanki miejskiej. Przeciwdziağanie tej patologii jest stağŃ troskŃ r·Ũnorodnych miejskich 

instytucji, poczŃwszy od miejskiego oŜrodka pomocy spoğecznej po szkoğy i przedszkola, 

jednak nieoceniona jest na tym polu takŨe wsp·ğpraca z organami Ŝcigania i ï w nieco 

szerszej perspektywie ï z parafiami bŃdŦ organizacjami spoğecznymi.  

 Nikt nie moŨe pozostawaĺ obojňtnym na przemoc wyrzŃdzanŃ najsğabszym, jak 

r·wnieŨ biernym wobec zğa. Istnieje ogromna potrzeba pogğňbiania edukacji w celu 

zerwania ze zğymi nawykami, jakie jeszcze moŨna czasem niestety zaobserwowaĺ. Suche 

statystyki nie oddajŃ ogromu cierpienia, kt·re jest udziağem cağych nawet rodzin.  

 Jestem przekonany, Ũe dziňki naukowej analizie tego rodzaju zjawiska bňdziemy 

mogli razem wypracowaĺ lepsze metody powstrzymywania agresor·w i niesienia pomocy 

osobom dotkniňtym przemocŃ.  

 Pragnň w tym miejscu zğoŨyĺ specjalne podziňkowania za wielomiesiňczne 

wysiğki na rzecz zorganizowania tej konferencji Panu Komendantowi Miejskiemu Policji 

w Nowym SŃczu - insp. dr. Krzysztofowi Dymurze, Panu Rektorowi Akademii Nauk 

Stosowanych w Nowym SŃczu - dr. hab. inŨ. Mariuszowi Cygnarowi, prof. ANS, a takŨe 

Pani PrzewodniczŃcej Stowarzyszenia IPA Regionu Nowy SŃcz - ElŨbiecie Garguli. 
 

Ludomir Handzel 

Prezydent Miasta Nowego SŃcza1

                                                           
1 Fotografia: UrzŃd Miasta Nowego SŃcza. 
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Temat przemocy w rodzinie jest niezwykle 

waŨny, zaŜ od czasu wybuchu epidemii COVID-19 

wydaje siň byĺ jeszcze bardziej aktualny, a takŨe 

widoczny. Czas pandemii obnaŨyğ ogrom dysfunkcji 

w rodzinach na cağym Ŝwiecie. Wiele os·b zostağo 

dosğownie zamkniňtych na kilkudziesiňciu metrach 

kwadratowych swoich mieszkaŒ i musiağo braĺ 

udziağ w nie zawsze udanych relacjach rodzinnych. 

Sytuacja, kt·ra dotyczyğa nas wszystkich podczas 

pandemii, niejednokrotnie ujawniğa niestety brak 

umiejňtnoŜci radzenia sobie z problemami.  

 Pomoc jednostkom dotkniňtym przemocŃ domowŃ wymaga wielkiej delikatnoŜci 

ï osoby pokrzywdzone rzadko m·wiŃ o swoich problemach wprost. Czasem potrzeba 

wielkiego wyczucia, Ũeby sprawň rozeznaĺ i jŃ rozwiŃzaĺ. WaŨne jest teŨ podnoszenie 

ŜwiadomoŜci spoğecznej, Ũe przemoc to nie tylko uŨycie siğy, ale r·wnieŨ szereg innych, 

przede wszystkim destrukcyjnych, zachowaŒ.  

 KaŨda inicjatywa, kt·ra przybliŨa ten temat, m·wi o istnieniu przemocy i uwraŨliwia 

otoczenie na ten problem, jest cenna oraz waŨna. Podobnie jak to, by ofiary przemocy 

miağy poczucie, Ũe nie sŃ same ï aby miağy odwagň przyznaĺ siň do problemu i wiedziağy, 

gdzie mogŃ zwr·ciĺ siň o pomoc.  

 Dziňkujň wszystkim, kt·rzy podejmujŃ ten niezwykle waŨny temat, a tym samym 

popieram akcje prewencyjne i wszystkich wspierajŃcych ofiary przemocy w rodzinach. 

ŧyczň, by sŃdeckie domy byğy oazŃ rodzinnego ciepğa, a takŨe miejscem kultywowania 

tradycji i dbağoŜci o wartoŜci przekazywane od pokoleŒ.  

 

Marek Kwiatkowski 

Starosta NowosŃdecki1 

                                                           
1 Fotografia: Starostwo Powiatowe w Nowym SŃczu. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przeraƭa mnie nie przemoc nielicznych, lecz cisza wielu  
 

Martin Luther King Jr.  
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Marian ŧUBER 
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu 

 

PRZEMOC ï ISTOTA ZJAWISKA  
 

 
Przemoc tkwi w gğowach ludzi, a nie w zaciŜniňtych piňŜciach 

Jan Guillou, Zğo 

 

 
Streszczenie 

 W artykule w spos·b syntetyczny zaprezentowano istotň zjawiska przemocy. Dokonano 

jego zdefiniowania w powiŃzaniu z kwestiŃ agresji, a takŨe pokr·tce scharakteryzowano 

w dw·ch kontekstach: polityki i stosunk·w miňdzynarodowych oraz relacji rodzinnych, ze 

wskazaniem na przemoc w rodzinie. Om·wiono ponadto podstawowe formy przemocy, jakie 

mogŃ stosowaĺ sprawcy wobec swoich ofiar.  

 

Sğowa kluczowe: agresja, przemoc, przemoc domowa. 

 

Summary 

 The article presents the essence of the phenomenon of violence in a synthetic way. 

It has been defined in connection with the issue of aggression, and has been briefly characterized 

in two contexts: politics and international relations, and family relations, with an emphasis on 

domestic violence. Moreover, the basic forms of violence that the perpetrators can use against 

their victims are discussed. 

 

Key words: aggression, violence, domestic violence. 

 
  
Wprowadzenie 

Przemoc towarzyszyğa czğowiekowi od poczŃtku jego istnienia, czňsto bňdŃc 

czynnikiem decydujŃcym o jego przetrwaniu lub rozwoju. Przemoc byğa wykorzystywana 

powszechnie m.in. do zdobycia wğadzy, obrony przed zagroŨeniem pochodzŃcym od 

potencjalnego przeciwnika, uzyskania dominacji nad podbitymi narodami czy teŨ 

wsp·ğplemieŒcami, a takŨe do utrzymania wğadzy wczeŜniej zdobytej, m.in. wskutek 

stosowania przemocy. Wykorzystywano jŃ ponadto w rozprzestrzenianiu r·Ũnych religii, 

gdzie niejednokrotnie Ăkrwawyò b·g stanowiğ inspiracjň dla jego wyznawc·w, ale teŨ 

do Ăkrzewienia jedynie sğusznej religiiò, przeciwstawiajŃc siň wyznawcom starych bog·w 

(uznawanych za pogan) i heretykom nieuznajŃcym kanon·w wprowadzanej wiary. 

W wyniku stosowania przemocy dochodziğo do wybuchu konflikt·w pomiňdzy 

wğadcami rzŃdzŃcymi podlegğymi regionami w ramach danego paŒstwa, zantagonizowanymi 

paŒstwami dŃŨŃcymi do zyskania przewagi nad przeciwnikiem czy wreszcie miňdzy 

grupami paŒstw tworzŃcymi koalicje, co w konsekwencji prowadziğo do krwawych wojen,  

w tym takŨe tych dw·ch o charakterze globalnym.  
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Przemoc to takŨe rozmaite przejawy dyskryminacji ï bezpoŜredniej (ze wzglňdu 

na pochodzenie rasowe lub etniczne, poglŃdy, wyznanie, orientacjň seksualnŃ - jednostka 

traktowana jest mniej przychylnie niŨ traktuje siň lub byğaby traktowana inna osoba  

w podobnej sytuacji) lub poŜredniej (gdy pozornie neutralny przepis, kryterium bŃdŦ 

praktyka mogŃ doprowadziĺ do szczeg·lnie niekorzystnej sytuacji dla os·b danego 

pochodzenia rasowego lub etnicznego, o innych poglŃdach, w tym politycznych, wyznaniu, 

orientacji seksualnej w stosunku do innych os·b). Jest to naganne zwğaszcza wtedy, gdy 

tego rodzaju przejawy dyskryminacji rozpowszechniane sŃ przez osoby publiczne, kt·re 

majŃ ğatwy dostňp do Ŝrodk·w masowego przekazu. Zjawisko przemocy to teŨ jeden 

z najistotniejszych problem·w spoğecznych wsp·ğczesnego Ŝwiata, co oczywiŜcie nie 

oznacza, Ũe jest on czymŜ nowym. 

Przemoc, w najwiňkszym uproszczeniu, moŨe byĺ rozumiana jako akt godzŃcy 

w wolnoŜĺ osobistŃ jednostki i zmuszajŃcy jŃ do zachowaŒ niezgodnych z wğasnŃ wolŃ. 

MoŨe ona zostaĺ przeniesiona takŨe na grunt rodzinny i jest w nim czňsto spotykanym 

zjawiskiem, niezaleŨnym od przynaleŨnoŜci do grupy spoğecznej, wyznania, kultury, 

Ŝrodowiska, wyksztağcenia czy teŨ poziomu intelektualnego. Przemoc w rodzinie bez 

wŃtpienia jest zachowaniem poniŨajŃcym jednostkň, powodujŃcym obraŨenia fizyczne 

i zaburzenia psychiczne, czňsto z r·wnoczesnym naruszeniem przepis·w prawa. Rzadko 

bywa to incydent jednorazowy, a przewaŨnie staje siň jednym z wielu ogniw w ğaŒcuchu 

agresji (Ackerman, Pickering, 2002, s. 160), prowadzŃcym czňsto do tragedii. 

SpoğeczeŒstwa kraj·w demokratycznych, dostrzegajŃc wszelkie zğo, jakie wynika 

ze stosowania przemocy, zwğaszcza w stosunku do sğabszych, dŃŨŃ do jej eliminowania 

z Ũycia codziennego. Dziňki ruchom propagujŃcym prawa czğowieka, kt·re doprowadziğy 

do przyjňcia przepis·w prawa umoŨliwiajŃcych walkň z przemocŃ, nastŃpiğo w wysokim 

stopniu zmniejszenie liczby akt·w skierowanych wobec najbliŨszych, jednak nadal 

stanowiŃ one powaŨny problem spoğeczny. Wszyscy doskonale zdajŃ sobie sprawň, Ũe 

cağkowite wyeliminowanie zjawiska przemocy, nawet z postňpowych czy liberalnych 

spoğeczeŒstw, jest niemoŨliwe. WciŃŨ jednak podejmowane sŃ dziağania, kt·re majŃ na 

celu jak najwiňksze jego ograniczenie. 

KaŨdy rodzaj przemocy trzeba traktowaĺ jako przestňpstwo, z kt·rym naleŨy 

walczyĺ. Walka bňdzie tym bardziej efektywna, im spoğeczeŒstwo bňdzie powszechnie 

edukowane, a r·Ũne grupy spoğeczne - m.in. pracownicy ochrony zdrowia, socjalni, 

nauczyciele, policjanci i wszyscy, kt·rym powinno chodziĺ o dobro ofiar - bňdŃ uczulane 

na to zjawisko, gdyŨ przemoc nie moŨe byĺ tematem tabu. 

W niniejszym opracowaniu wyjaŜniono zaleŨnoŜci, jakie zachodzŃ pomiňdzy 

agresjŃ i przemocŃ w kontekŜcie czňstego utoŨsamiania tych pojňĺ, a takŨe om·wiono 

istotň przemocy w obszarze bezpieczeŒstwa spoğecznego, rozumianej jako patologia.  

 

1. Agresja i przemoc 

Agresja i przemoc to dwa zjawiska powszechnie wystňpujŃce w otaczajŃcym nas 

Ŝwiecie i jednoczeŜnie ŜciŜle ze sobŃ powiŃzane. Ta powszechnoŜĺ ich pojawiania siň 

wynika z pierwotnych zachowaŒ rozmaitych gatunk·w wystňpujŃcych w Ŝrodowisku 

naturalnym, w kt·rym sŃ one warunkiem przetrwania. Agresja i przemoc w Ŝwiecie 

zwierzŃt stanowiŃ warunek ich przetrwania, dlatego - m·wiŃc o nich w odniesieniu do 

czğowieka - Ŝmiağo moŨna je okreŜliĺ jako podŜwiadome zachowania, odziedziczone po 

pierwszych przodkach, kt·re jednak ulegğy ewolucji.  
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Przemoc w Ŝwiecie zwierzňcym jest zjawiskiem naturalnym, poniewaŨ chroni 

zwierzňta miňsoŨerne przed zagğadŃ. Gğ·d wywoğuje w nich agresjň, jednak gdy sŃ juŨ 

najedzone, agresja zanika, gdyŨ nie jest ona dla nich celem samym w sobie, a sposobem 

na zaspokojenie gğodu i przetrwanie. Agresja stanowi efekt wynikajŃcy z instynktownych 

dziağaŒ, jakie zwierzňta wyksztağciğy na przestrzeni wiek·w. Czğowiek natomiast g·ruje 

nad zwierzňtami nie tylko swoim rozumem, ale teŨ umiejňtnoŜciŃ kontrolowania emocji. 

Opanowağ takŨe zdolnoŜĺ tworzenia i przestrzegania norm nakğadajŃcych zakaz uŨywania 

przemocy wobec innych. Niestety jednak, pomimo tych umiejňtnoŜci i ustalonych zasad, 

wielokrotnie stosuje przemoc, agresjň wobec sğabszych, w tym takŨe w stosunku do 

bliskich sobie os·b, gdyŨ - w przeciwieŒstwie do Ŝwiata zwierzŃt - podğoŨe stanowiŃce 

podstawň uzewnňtrznienia agresji przechodzŃcej w przemoc wynika nie tylko z potrzeby 

przetrwania. Wedğug M. Borowskiego, Ăprzemoc odziedziczyliŜmy po zwierzňcych 

przodkach. Z tym Ũe w Ŝwiecie zwierzŃt przemoc stosowana jest w spos·b racjonalny. 

Zwierzň nie atakuje, jeŜli jest syte i nie czuje zagroŨenia. U ludzi zaŜ czňsto bywa odwrotnie. 

Przemoc stağa siň sposobem Ũyciaò (Borowski, 2012). 

Jak wynika z powyŨszych rozwaŨaŒ, z przemocŃ ŜciŜle wiŃŨe siň zjawisko agresji. 

Pojňcie Ăagresjaò pochodzi z jňzyka ğaciŒskiego (aggressio) i dosğownie oznacza napaŜĺ, 

natarcie (Pilch, 1995, s. 204). Definicja zaprezentowana przez K. Lorenza okreŜla agresjň 

jako spontanicznŃ i wrodzonŃ gotowoŜĺ do walki, niezbňdnŃ do przeŨycia. W relacjach 

wewnŃtrzgatunkowych przejawia siň czňsto w formie instynktownego imponowania lub 

groŨenia przeciwnikowi, co przewaŨnie pozwala uniknŃĺ bezpoŜredniej walki. Sğabszy 

okazuje ulegğoŜĺ i poddaje siň, co hamuje agresjň u silniejszego. Dzieciňcy wyglŃd ofiary 

lub przynaleŨnoŜĺ do tego samego stada takŨe mogŃ ograniczaĺ dziağania prowadzŃce 

do konfrontacji (Lorenz, 1996, s. 52). 

Z psychologicznego punktu widzenia zjawisko agresji - rozumiane jako wrogie 

zachowanie przeciwko osobom lub przedmiotom - postrzegane jest jako skutek np. stresu. 

Agresjň moŨna r·wnieŨ traktowaĺ jako Ăreakcjň dostarczajŃcŃ szkodliwych bodŦc·w 

innemu organizmowiò (Krahe, 2005, s. 16). Wedğug T. Tomaszewskiego, agresja moŨe 

byĺ Ăskierowana przeciw komuŜ lub czemuŜ. MoŨe mieĺ ona dwa kierunki: na zewnŃtrz, 

przeciw przedmiotom lub osobom zewnňtrznym, albo teŨ przeciw sobie samemuò (1969, 

s. 140). J. Grochulska uwaŨa, Ũe (1982, s. 6): 
 

zdefiniowanie pojňcia agresji jest zadaniem doŜĺ zğoŨonym. Obok tego pojňcia 

uŨywa siň czasem termin·w: wrogoŜĺ, wojowniczoŜĺ lub destruktywnoŜĺ. 

Terminy te sğuŨŃ do okreŜlenia tendencji czy teŨ skğonnoŜci do zachowania 

czynnego lub werbalnego skierowanego przeciwko komuŜ lub czemuŜ [...]. 

Terminu agresja uŨywa siň takŨe w innym znaczeniu. Nie okreŜla on wtedy 

tendencji czğowieka do zachowaŒ destruktywnych czy wrogich, czynnych 

lub sğownych skierowanych przeciwko komuŜ lub czemuŜ ï lecz tylko same 

takie zachowania. 
 

Zachowania agresywne zazwyczaj mogŃ przejawiaĺ siň w nastňpujŃcych formach 

(Gruszkowska, 2004, s. 39):  

a) napastliwoŜĺ fizyczna (uŨywanie przemocy w stosunku do innych);  

b) napastliwoŜĺ sğowna (kğ·tnie, krzyki, groŦby, pretensje, przekleŒstwa);  
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c) napastliwoŜĺ poŜrednia (wyrzŃdzenie krzywdy osobie bňdŃcej przedmiotem 

agresji nie wprost, tylko np. przez zğoŜliwe obmawianie, skarŨenie, niszczenie 

cudzej wğasnoŜci);  

d) negatywizm (zachowanie opozycyjne, przejawiajŃce siň w odmowie wsp·ğpracy, 

biernym uporze aŨ do jawnego buntu);  

e) podejrzliwoŜĺ (okazywanie jawnej nieufnoŜci, brak zaufania do ludzi);  

f) uraza (poczucie zğoŜci i nienawiŜci za rzeczywiste lub urojone krzywdy);  

g) draŨliwoŜĺ (gotowoŜĺ do wyraŨania negatywnych odczuĺ, zrzňdliwoŜĺ, szorstkoŜĺ);  

h) poczucie winy (odczuwanie wyrzut·w sumienia).  
 

Pojňcie Ăagresjaò wystňpuje powszechnie r·wnieŨ w obszarze polityki i stosunk·w 

miňdzynarodowych, gdzie rozumiane jest jako napaŜĺ zbrojna jednego lub wielu paŒstw 

na inne paŒstwo bŃdŦ paŒstwa, zazwyczaj prowadzŃca do rozpoczňcia wojny. W prawie 

miňdzynarodowym, w tym r·wnieŨ w prawie polskim, konflikt zbrojny jest zakazany, 

a naruszenie tego zakazu stanowi zbrodniň przeciwko pokojowi. 

Przemoc to zjawisko nieustannie obecne w literaturze, mediach, a takŨe naszym 

bezpoŜrednim otoczeniu, co wynika z faktu, Ũe przenika ono liczne sfery ludzkiego Ũycia. 

Czňsto moŨna spotkaĺ siň ze stwierdzeniem, Ũe wsp·ğczeŜnie jest zjawiskiem coraz 

bardziej widocznym i niepokojŃco narastajŃcym (Helios, Jedlecka, 2017, s. 15). Kiedy 

jednak przeanalizujemy historiň zar·wno Ŝwiata, jak teŨ rozkwitu i upadku imperi·w, 

stwierdzimy, Ũe to wğaŜnie w dawnych wiekach zjawisko to byğo powszechniejsze, a przy 

tym i bardzo czňsto bezkarne. Wynikağo to z faktu, Ũe istniejŃce prawo w niewielkim 

stopniu chroniğo poddanych, a ci, kt·rzy je stanowili, bardzo czňsto ğamali ustanowione 

prawa. Natomiast powszechnie obowiŃzywağo prawo silniejszego. DziŜ, pomimo tego, Ũe 

przemoc nadal towarzyszy czğowiekowi, co wynika z jego natury, to jednak akty prawa 

zar·wno miňdzynarodowego, jak teŨ krajowego regulujŃ relacje obowiŃzujŃce miňdzy 

paŒstwami (zasady pokojowego rozstrzygania spor·w) w przypadku wystŃpienia sporu 

miňdzy nimi.  

W relacjach miňdzy podmiotami moŨe pojawiĺ siň argument siğy fizycznej, kt·ra 

moŨe byĺ zastosowana bezpoŜrednio i w·wczas m·wimy o przemocy bezpoŜredniej, ale 

moŨe byĺ teŨ przywoğana jedynie groŦba jej uŨycia, co nazywane jest przemocŃ strachu. 

Termin Ăprzemocò potocznie najczňŜciej zastňpowany jest takimi okreŜleniami, jak np. 

ĂbrutalnoŜĺò, ĂokrucieŒstwoò i ĂprzestňpczoŜĺò (MğyŒski, 2012, s. 143).  

Definicje przemocy mogŃ byĺ formuğowane wedğug trzech gğ·wnych kryteri·w: 

rodzaju zachowania sprawcy, intencji sprawcy i skutk·w przemocy (Lorenz, 1996, s. 52).  

Pojňcie Ăprzemocò, zdefiniowane w oparciu o kryterium zachowania sprawcy, 

zostağo podane przez M. Wolfganga, kt·ry okreŜla przemoc jako: Ăzamierzone uŨycie 

siğy lub ujemnych bodŦc·w fizycznych przez jednŃ osobň w stosunku do drugiejò (1977, 

s. 142). Inna z definicji, sformuğowana przez B. Krahe, opisuje przemoc jako Ăszkodliwe 

fizyczne napaŜci, kt·re nie sŃ w Ũaden spos·b spoğecznie uprawnioneò (2005, s. 18). 

Wedğug kryterium okreŜlajŃcego intencje sprawcy, definicja przemocy stworzona 

przez M. Strauss okreŜla jŃ jako: ĂkaŨde zachowanie, kt·rego intencjŃ jest wyrzŃdzenie 

fizycznej krzywdy drugiemu czğowiekowi lub teŨ czyn, kt·ry jest postrzegany jako majŃcy 

takŃ intencjňò (1991, s. 21).  

Kryterium trzecie (skutki przemocy) pozwala z kolei okreŜliĺ przemoc jako: Ătakie 

wywieranie wpğywu na ludzi, w kt·rego wyniku ich aktualny poziom rozwoju somatycznego 

i duchowego jest mniejszy niŨ potencjalny poziom tego rozwojuò (Kondziela, 1974, s. 61-63). 
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Zgodnie z jeszcze innŃ definicjŃ przemocy, zaproponowanŃ przez I. Pospiszyl, 

przemoc to Ăwszelkie nieprzypadkowe akty wykorzystujŃce przewagň sprawcy, kt·re 

godzŃ w osobistŃ wolnoŜĺ jednostki, przyczyniajŃ siň do jej fizycznej lub psychicznej 

szkody i wykraczajŃ poza spoğeczne normy wzajemnych kontakt·w, albo teŨ wszelkie 

akty udrňczenia i okrucieŒstwaò (2008, s. 57). 

Odr·Ũnienie agresji od przemocy jest czňsto doŜĺ trudne. Wynika to z faktu, Ũe oba 

pojňcia stosowane sŃ jako r·wnorzňdne terminy nie tylko w powszechnym uŨyciu, ale 

teŨ w literaturze specjalistycznej (Surzykiewicz, 2000, s. 30). Choĺ dotyczŃ tych samych 

negatywnych zachowaŒ i stan·w psychicznych, r·ŨniŃ siň jednak zar·wno w kwestii 

skali zjawiska, jego przyczyn, jak teŨ skutk·w (Obuchowska, 1989, s. 6-9). Terminy te 

zachodzŃ na siebie zakresami, lecz nie sŃ toŨsame, poniewaŨ ktoŜ moŨe byĺ wŜciekğy 

i manifestowaĺ swojŃ zğoŜĺ, ale nie musi byĺ od razu postrzegany jako osoba zadajŃca 

przemoc.  

J. Koğodziejczyk wyr·Ũnia kilka podstawowych r·Ũnic miňdzy agresjŃ i przemocŃ. 

CechŃ charakterystycznŃ zachowaŒ agresywnych jest czňsto r·wnowaga siğ miňdzy ofiarŃ 

a agresorem, co oznacza, Ũe osoba, przeciwko kt·rej kierowane sŃ dziağania agresywne, 

moŨe siň skutecznie broniĺ. O przemocy moŨna natomiast m·wiĺ w przypadku braku 

r·wnowagi siğ - gdy osoba posiadajŃca przewagň fizycznŃ lub psychicznŃ wykorzystuje 

jŃ przeciwko sğabszej jednostce. Warto r·wnieŨ wspomnieĺ, Ũe w obydwu przypadkach 

stosowane sŃ te same formy zachowaŒ, dlatego wyr·Ũnia siň przemoc fizycznŃ i przemoc 

werbalnŃ (Koğodziejczyk, 2003, s. 6).  

W literaturze przyjmuje siň czňsto, Ũe cel, w jakim stosuje siň przemoc lub agresjň, 

jest podstawŃ rozr·Ũnienia tych pojňĺ. Cierpienie staje siň sposobem osiŃgania innego 

zamierzenia, np. wymuszenia zachowaŒ poŨŃdanych. Celem przemocy jest zniewolenie 

ofiary, wyeliminowanie jej suwerennych myŜli i dziağaŒ, podporzŃdkowanie jej zadaniom 

oraz potrzebom sprawcy, kt·rego motywy dziağania sŃ trudne do uchwycenia. Zamiarem 

agresji jest z kolei zaszkodzenie ofierze i spowodowanie b·lu fizycznego. 

To, co odr·Ũnia przemoc od agresji, to przewaga siğ jednej ze stron. W przemocy 

jest ona zawsze po stronie sprawcy, natomiast w przypadku agresji jest zr·wnowaŨona. 

Odr·Ũnienie przemocy od agresji jest niezwykle istotne, poniewaŨ od tego, z kt·rym 

ze zjawisk mamy do czynienia, bňdzie zaleŨağ charakter ewentualnie podejmowanych 

dziağaŒ. 

 
2. Przemoc w polityce i stosunkach miňdzynarodowych 

Przemoc w relacjach miňdzynarodowych ğŃczona jest z konfliktem, najczňŜciej 

zbrojnym, gdyŨ stanowi ona jego nieodğŃczny element. Problem przemocy w badaniach 

nad teoriŃ konflikt·w zbrojnych jest zjawiskiem bardzo zğoŨonym, opartym na wielu 

teoriach, kt·re rozpatrujŃ to zagadnienie w rozmaitych kontekstach. Kwestie te stanowiŃ 

waŨny element miňdzynarodowego prawa konflikt·w zbrojnych, kt·re wskazuje m.in. na 

zasadnoŜĺ zastŃpienia pojňcia Ăwojnaò terminem bardziej og·lnym - Ăkonflikt zbrojnyò. 

Czňsto wğaŜnie sp·r miňdzy paŒstwami, prowadzŃcy do interwencji siğ zbrojnych, bňdzie 

konfliktem zbrojnym, nawet jeŜli jedna ze stron zaprzecza istnieniu stanu wojny (Picket). 

JeŨeli dojdzie do wrogiego aktu jednego paŒstwa wobec drugiego, to zawsze agresor 

moŨe twierdziĺ, Ũe nie jest to wojna, lecz tylko zaangaŨowanie w dziağania specjalne lub 

dziağanie w ramach legalnej samoobrony. 
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Termin Ăkonflikt zbrojnyò nie zostağ zdefiniowany w traktatach miňdzynarodowych, 

jednak propozycja taka padğa w zwiŃzku z dziağalnoŜciŃ Miňdzynarodowego Trybunağu 

Karnego dla byğej Jugosğawii. Zgodnie z tŃ propozycjŃ, Ăkonflikt zbrojny istnieje zawsze, 

gdy miňdzy paŒstwami dochodzi do uŨycia siğ zbrojnych lub dğugotrwağej przemocy 

zbrojnej miňdzy wğadzami rzŃdowymi a zorganizowanymi grupami zbrojnymi lub miňdzy 

takimi grupami na terytorium jednego paŒstwaò (Prosecutor v. Dusko Tadic, 1995). Wynika 

z tego, Ũe podstawowŃ cechŃ kaŨdego konfliktu zbrojnego - miňdzynarodowego oraz 

niemiňdzynarodowego - jest uŨycie siğy w stosunkach miňdzy dwiema lub wiňkszŃ liczbŃ 

dajŃcych siň zidentyfikowaĺ stron (Duffy, 2005, s. 219). 

Jedna z definicji konfliktu, w kt·rej wskazuje siň na rolň przemocy, okreŜla, Ũe 

konflikt to Ăwzorzec w zğoŨonym systemie adaptacyjnym, kt·rego immanentnŃ cechň 

stanowi wysoki poziom zr·Ũnicowania wewnňtrznego, bňdŃcy Ŧr·dğem napiňĺ i gğňbokŃ 

przyczynŃ pojawiania siň przemocyò (Owen, 2004, s. XXX). 

Przemoc z perspektywy stosunk·w miňdzynarodowych, wynikajŃca z uŨycia armii, 

jest jedynie Ŝrodkiem odstraszajŃcym potencjalnych agresor·w lub narzňdziem sğuŨŃcym 

do obrony przed wrogiem, kt·ry naruszyğ reguğy wsp·ğpracy miňdzynarodowej. PoniewaŨ 

niemal kaŨda wojna, interwencja zbrojna czy atak terrorystyczny wiŃŨŃ siň z zabijaniem, 

dlatego rozpatrywanie moralnej dopuszczalnoŜci uŨywania przemocy w stosunkach 

miňdzynarodowych rodzi czňsto pytanie o to, kiedy ï jeŜli w og·le ï wolno zabijaĺ.  

Aby wojna i przemoc byğy zatem uzasadnione, muszŃ wynikaĺ przynajmniej  

z pragnienia unikniňcia powaŨnej krzywdy, a nie jedynie z chňci okreŜlonego paŒstwa do 

pomnoŨenia bogactwa danego kraju czy zapewnienia sobie korzyŜci przez najazd na 

obce terytorium. OsiŃgniňcie porozumienia z potencjalnymi wrogami o wzajemnym 

przestrzeganiu reguğ gry, do kt·rych naleŨağoby unikanie wojen (gdy jednak nie byğoby 

to moŨliwe, to przynajmniej Ăprzyzwoiteò wzajemne na wojnie postňpowanie, takie jak 

np. niewalczenie z cywilami lub niezabijanie jeŒc·w), wydaje siň wiňc racjonalne oraz 

moŨliwe do zaakceptowania przez wszystkie strony.  

Przemoc w stosunkach miňdzynarodowych, by byğa usprawiedliwiona w Ŝwietle 

etyki wojny, musi mieĺ sğusznŃ przyczynň, byĺ proporcjonalna, stanowiĺ ostatecznoŜĺ, 

mieĺ uzasadnione nadzieje powodzenia, byĺ stosowana przez legalne wğadze oraz mieĺ 

wğaŜciwŃ intencjň.  

SpoğecznoŜĺ miňdzynarodowa podejmuje dziağania majŃce na celu przeciwdziağanie 

konfliktom w relacjach pomiňdzy paŒstwami, jednak zdajŃc sobie sprawň, Ũe konflikty 

zbrojne sŃ nieuniknionym elementem funkcjonowania paŒstw na arenie miňdzynarodowej, 

dŃŨy do zapewnienia ochrony tym, kt·rzy nie majŃ szansy na obronň przed przemocŃ 

(cywilom, jeŒcom wojennym). Dziağem prawa miňdzynarodowego, kt·rego celem jest 

ograniczenie uŨycia przemocy w konfliktach zbrojnych, jest miňdzynarodowe prawo 

humanitarne, kt·re zajmuje siň wypracowywaniem uregulowaŒ w zakresie prowadzenia 

dziağaŒ zbrojnych tak o charakterze miňdzynarodowym, jak i niemiňdzynarodowym. 

To wğaŜnie uregulowania miňdzynarodowe, wypracowane przez lata, a przyjmowane 

przez organizacje bezpieczeŒstwa zbiorowego, wskazujŃ zasady ochrony najsğabszych 

oraz sankcje obowiŃzujŃce za zğamanie prawa miňdzynarodowego. Jak jednak pokazujŃ 

przykğady pochodzŃce z historii wsp·ğczesnych konflikt·w, prawo to jest nieustannie 

naruszane w konfliktach zbrojnych (np. Bağkany, Syria, Ukraina). Gğ·wnŃ przyczynŃ 

takiego stanu rzeczy sŃ niedostateczne dziağania, kt·re mogğyby doprowadziĺ do ukarania 

odpowiedzialnych za wywoğanie konfliktu, a w efekcie nierzadko zbrodnie ludob·jstwa. 
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Na zakoŒczenie rozwaŨaŒ dotyczŃcych znaczenia przemocy w miňdzynarodowych 

relacjach warto wspomnieĺ o jej roli na gruncie polityki. Niemiecka ekspert zajmujŃca 

siň zagadnieniami natury siğy i zğa oraz polityki, autorytetu i totalitaryzmu, H. Arendt, 

stawia tezň, Ũe przemoc i wğadza sŃ nierozerwalnie ze sobŃ zwiŃzane, a nawet traktowane 

jako synonimy: ĂWğadza, moc, siğa, autorytet, przemoc, to jedynie sğowa wskazujŃce 

Ŝrodki panowania czğowieka nad czğowiekiem; utrzymuje siň, Ũe sŃ synonimami, bo 

speğniajŃ tň samŃ funkcjňò (1998, s. 55). 

 
3. Przemoc w relacjach rodzinnych 

Jak juŨ wczeŜniej wspomniano, pojawieniu siň istot rozumnych na Ziemi niemal 

od razu zaczňğa towarzyszyĺ przemoc. Od tego momentu aŨ do dnia dzisiejszego zwiŃzana 

jest ona z ludzkŃ egzystencjŃ, dŃŨeniem czğowieka do rozwoju i jego funkcjonowaniem 

w ewoluujŃcym Ŝwiecie. W historii ludzkoŜci moŨna podaĺ ogromnŃ liczbň przypadk·w 

stosowania przemocy wobec bliŦnich, os·b bňdŃcych w zaleŨnoŜciach sğuŨbowych czy 

najbliŨszych czğonk·w rodziny. Bardzo czňsto jednostki ulegğe, starsze, niepeğnosprawne, 

chore, kobiety i dzieci pozbawiane byğy prawa do godnego Ũycia. Widok posiniaczonego 

dziecka lub pobitej starszej osoby nie doŜĺ, Ũe nie wzbudzağ podejrzeŒ, to dodatkowo 

nie wiŃzağ siň z jakimikolwiek konsekwencjami prawnymi.  

Problematyka przemocy w rodzinie byğa przez wieki pomijana zar·wno w Polsce, 

jak teŨ na Ŝwiecie. Dopiero wprowadzanie rozmaitych program·w spoğecznych, realizacja 

kampanii medialnych i coraz wiňksze zainteresowanie ze strony przedstawicieli Ŝwiata 

nauki doprowadziğy do poszerzenia wiedzy dotyczŃcej tematyki przemocy. Dokonano 

klasyfikacji r·Ũnorodnych jej rodzaj·w, np. wobec dziecka, okreŜlanej definicyjnie 

zespoğem maltretowania, przemocy wobec os·b starszych, niepeğnosprawnych, przemocy 

szkolnej, partnerskiej, jak r·wnieŨ innych form zwiŃzanych z agresjŃ, samookaleczaniem 

czy dotykajŃcych specyficznych pğaszczyzn poznawczo-rozwojowych (IwaŒski, 2016,  

s. 34-35).  

Prowadzenie dziağaŒ majŃcych na celu ograniczenie tego niekorzystnego zjawiska 

paradoksalnie doprowadziğo do wzrostu liczby przypadk·w przemocy wobec najbliŨszych 

w statystykach policyjnych (Padğo, 2003, s. 68-73). Dane publikowane przez instytucje 

zajmujŃce siň zjawiskiem zwalczania przemocy nie pozwalajŃ jednoznacznie stwierdziĺ, 

w jakim stopniu znaczny wzrost zarejestrowanych przestňpstw wynika z nasilenia siň 

przemocy rodzinnej, a w jakim ze zwiňkszajŃcej siň liczby zgğaszanych przypadk·w, 

bňdŃcych efektem wzrastania wraŨliwoŜci spoğecznej oraz ŜwiadomoŜci ofiar w kwestii 

praw, jakie im przysğugujŃ. 

WŜr·d najczňŜciej wyr·Ũnianych form przemocy wymienia siň przede wszystkim: 

przemoc fizycznŃ, przemoc psychicznŃ, przemoc seksualnŃ, przemoc ekonomicznŃ, 

a w tym zaniedbanie. 

Przemoc fizyczna jest stosunkowo ğatwa do rozpoznania, gdyŨ wystňpuje w postaci 

zewnňtrznych obraŨeŒ, bňdŃcych nastňpstwem uŨycia siğy. W tym zakresie rozr·Ũnia siň 

przemoc ciňŨkŃ (pobicie, pobicie z uŨyciem przedmiotu, szarpanie za wğosy) oraz lekkŃ 

(popychanie, szczypanie).  
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Kolejnym rodzajem przemocy, jaka moŨe wystŃpiĺ w rodzinie, jest przemoc 

psychiczna, kt·ra moŨe oznaczaĺ: 
 

zadawanie cierpieŒ psychicznych przez kontrolowanie i ograniczanie 

kontakt·w ofiary z przyjaci·ğmi, szkoğŃ i miejscem pracy, przymusowa 

izolacja i uwiňzienie, zmuszanie ofiary do oglŃdania obraz·w i akt·w 

przemocy, zastraszanie, groŨenie wyrzŃdzeniem krzywdy fizycznej zar·wno 

osobie bliskiej, jak i innym, stosowanie pogr·Ũek, szantaŨu, gr·Ŧb 

popeğnienia samob·jstwa, ciŃgğe niepokojenie, znňcanie siň nad zwierzňtami 

domowymi i niszczenie prywatnej wğasnoŜci (Browne, Herbert, 1999, 

s. 29-30). 

 

Przemoc seksualna jest to rodzaj patologicznych zachowaŒ w rodzinach, kt·rych 

ofiarami najczňŜciej sŃ dzieci, jednak ulegajŃ nim takŨe osoby dorosğe (najczňŜciej Ũony 

zmuszane do wsp·ğŨycia przez mňŨ·w). Nastňpstwa tego rodzaju patologii ujawniajŃ 
siň bezpoŜrednio, a w przypadku dzieci takŨe wiele lat po zajŜciu zdarzenia, w dorosğym 

Ũyciu. ChociaŨ ten rodzaj przemocy jest potňpiany i wywoğuje powszechne oburzenie, to 

jednak ma on charakter stale wzrastajŃcy. Ostatnie lata ujawniğy ogromnŃ liczbň akt·w 

przemocy seksualnej skierowanej wobec dzieci, najczňŜciej przez osoby, kt·re zostağy 

obdarzone przez nie zaufaniem. 

OstatniŃ z wymienionych form przemocy w rodzinie jest przemoc ekonomiczna, 

okreŜlana nierzadko jako uŨywanie pieniňdzy bŃdŦ innych wartoŜci materialnych do 

zaspokojenia potrzeby wğadzy lub kontroli przez sprawcň. Obejmuje ona takie dziağania, 

jak: kontrolowanie wydatk·w, ograniczanie dostňpu do pieniňdzy, konfiskowanie oraz 

niszczenie prywatnych rzeczy. Do ukrytych form takiej przemocy zalicza siň r·wnieŨ 

zaniedbanie, obejmujŃce niezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych oraz 

psychicznych os·b najbliŨszych. Zaniedbywanie ma teŨ miejsce w·wczas, kiedy dziecko 

ma zaspokojone potrzeby biologiczne, ale nie ma zagwarantowanej prawidğowej stymulacji 

poznawczej. Skrajnym przypadkiem zaniedbywania, r·wnieŨ nasilajŃcym siň w ostatnich 

latach, bywa porzucenie dziecka z naraŨeniem go na utratň zdrowia, a nawet Ũycia 

(Michağek, 2001, s. 14-15). 

Przemoc w Ŝrodowisku rodzinnym to zagadnienie bardzo szerokie, kt·re obejmuje 

przyczyny, skutki bezpoŜrednie i dalekosiňŨne nastňpstwa takich dziağaŒ, klasyfikacjň, 

motywy dziağania sprawc·w itp. Obok przemocy w innych Ŝrodowiskach funkcjonowania 

czğowieka (szkoğa, uczelnia, miejsce pracy czy osiedle) zostağa ona zaliczona do jednej 

z najbardziej szkodliwych patologii spoğecznych.  

 
Podsumowanie 

 Przedstawione rozwaŨania wskazujŃ jedynie na wybrane elementy przemocy, 

z jakimi przychodzi siň zmierzyĺ wsp·ğczesnemu spoğeczeŒstwu, chociaŨ podkreŜliĺ 

w tym miejscu trzeba, Ũe niestety jest ona generowana przez samego czğowieka przeciwko 

drugiemu czğowiekowi. Ludzie pytani o stosunek do przemocy twierdzŃ, Ũe jŃ potňpiajŃ, 

lecz jednoczeŜnie sŃ gotowi zaakceptowaĺ przemoc wobec tych, kt·rych nie sŃ w stanie 

tolerowaĺ. Z tego teŨ wzglňdu tak waŨna w tym obszarze jest rola autorytet·w moralnych, 

kt·rych niestety obecnie coraz bardziej brakuje.  
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Komenda Miejska Policji w Nowym SŃczu 
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PROBLEMATYKA PRZEMOCY W RODZINIE  

NA TERENIE DZIAĞANIA  

KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W NOWYM SłCZU 
 

 
Streszczenie 

 W artykule Autorzy podjňli siň pr·by oceny dziağaŒ Komendy Miejskiej Policji w Nowym 

SŃczu w obszarze zapobiegania przemocy w rodzinie. Dokonali analizy obowiŃzujŃcych akt·w 

prawnych i procedur dziağania Policji, a takŨe zbadali dane statystyczne, obrazujŃce aktywnoŜĺ 

dziağania w tym zakresie. Na podstawie tych badaŒ moŨna stwierdziĺ, Ũe ustawodawca dağ 

optymalne narzňdzia prawne do zapobiegania przemocy w rodzinie i skutecznego Ŝcigania ich 

sprawc·w, a przy tym stale je doskonali. Przemoc w rodzinie jest zdecydowanie znaczŃcym 

problemem spoğecznym. NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe dziağanie w obszarze przemocy w rodzinie 

wymaga empatycznego i profesjonalnego podejŜcia sğuŨb oraz przedstawicieli instytucji, jak 

r·wnieŨ podmiot·w pomocowych juŨ w momencie podejmowania czynnoŜci sğuŨbowych. 

Problem ten zauwaŨalny jest r·wnieŨ w policyjnych statystykach. Przestňpstwa przemocy  

w rodzinie nie stanowiŃ dominujŃcej liczby w cağoŜci stwierdzanej przestňpczoŜci, ale ğadunek 

spoğeczny oraz emocjonalny tych spraw wymaga nadania im znaczŃcego priorytetu. Istotnym 

elementem w przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie jest wğaŜnie Policja, poniewaŨ od wğaŜciwie 

przeprowadzonej interwencji zaleŨy dalsza skuteczna pomoc rodzinie przez inne instytucje. 

AnalizujŃc dane dotyczŃce dziağania Komendy Miejskiej Policji w Nowym SŃczu do tendencji 

og·lnowojew·dzkich, moŨna zauwaŨyĺ, Ũe na terenie miasta oraz powiatu nowosŃdeckiego 

wystňpuje znaczŃco wiňkszy odsetek interwencji domowych zakoŒczonych sporzŃdzeniem 

ĂNiebieskiej Kartyò. Kierownictwo Komendy Miejskiej Policji w Nowym SŃczu nadağo wysoki 

priorytet dziağania w zakresie zapobiegania przemocy w rodzinie, Ŝcigania sprawc·w przestňpstw 

przemocy i doskonalenia czynnoŜci sğuŨbowych podejmowanych w tym zakresie. Towarzyszy 

temu - opr·cz standardowych dziağaŒ - zwiňkszony zakres systematycznych czynnoŜci 

koordynacyjno-nadzorczych. Na uwagň zasğuguje bardzo dobra wsp·ğpraca Policji z ProkuraturŃ. 

Utrzymywana jest takŨe Ŝcisğa kooperacja z instytucjami dziağajŃcymi na rzecz przeciwdziağania 

przemocy w rodzinie. ZnaczŃcŃ rolň w zakresie przeciwdziağania przemocy w rodzinie odgrywajŃ 

r·wnieŨ stowarzyszenia oraz organizacje pozarzŃdowe. OceniajŃc cağoŜĺ zagadnienia, moŨna 

stwierdziĺ, Ũe przemoc w rodzinie jest znaczŃcym problemem spoğecznym, lecz dziağaniom 

zapobiegawczym nadano odpowiedniŃ rangň prawnŃ i priorytet dziağania, a interdyscyplinarne 

podejŜcie do problemu pozwala na skuteczne dziağania pomocowe. 

 

Sğowa kluczowe: Policja, bezpieczeŒstwo, przestňpstwo, przemoc w rodzinie, sprawca przemocy, 

ofiara przemocy, interwencja policyjna, procedura ĂNiebieskiej Kartyò, zesp·ğ interdyscyplinarny. 
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Summary 

 In the article, the authors attempted to evaluate the activities of the Municipal Police 

Headquarters in Nowy SŃcz in the area of preventing domestic violence. They analysed the applicable 

legal acts and procedures of the Police's operation and examined statistical data showing the activity 

of the Police. Based on these studies, it can be concluded that the legislator has provided optimal 

legal tools for the prevention of domestic violence and for the effective prosecution of perpetrators, 

and is constantly improving them. The problem of domestic violence is a significant social problem. 

It should be emphasized that action in the field of domestic violence requires an empathetic and 

professional approach of services and representatives of institutions and support entities when 

undertaking official activities. This problem is also noticeable in the police statistics. Offenses 

of domestic violence do not constitute a dominant number in the total number of crimes identified, 

but the social and emotional load of these matters requires that it be given a significant priority. 

An important element in counteracting domestic violence is precisely the Police, because 

further effective assistance to the family by other institutions depends on a properly conducted 

intervention. Analysing the data on the operation of the Municipal Police Headquarters in Nowy 

SŃcz to the general voivodeship trends, it can be noticed that in the town and the area of Nowy SŃcz 

there is a significantly higher percentage of home interventions completed with the preparation of 

a ĂBlue Cardò. The management of the Municipal Police Headquarters in Nowy SŃcz has given 

high priority to activities in the field of preventing domestic violence, prosecuting perpetrators of 

violence crimes and improving official activities undertaken in this regard. In addition to standard 

activities, it is accompanied by an increased scope of systematic coordination and supervisory activities. 

The outstanding cooperation between the Police and the Prosecutor's Office deserves attention. 

Close cooperation with institutions working to counteract domestic violence is also maintained. 

Associations and non-governmental organizations also play a significant role in counteracting 

domestic violence. When assessing this issue, it can be concluded that domestic violence is  

a significant social problem, but preventive actions have been given an appropriate legal rank and 

priority of action, and the interdisciplinary approach to the problem allows for effective aid actions. 
 

Key words: Police, security, crime, domestic violence, perpetrator of violence, victim of violence, 

police intervention, ĂBlue Cardò procedure, interdisciplinary team.  
 

 

Wprowadzenie 

BezpieczeŒstwo jest jednŃ z podstawowych i najwaŨniejszych potrzeb kaŨdego 

czğowieka. W opracowaniach naukowych istnieje wiele definicji pojňcia ĂbezpieczeŒstwoò. 

Zgodnie z najprostszŃ z nich, zawartŃ w Sğowniku jňzyka polskiego, jest to stan niezagroŨenia 

(https://sjp.pwn.pl/szukaj/Bezpiecze%C5%84stwo.html, dostňp: 09.08.2022). BezpieczeŒstwo 

jest powszechnie znane, ale jego zdefiniowanie nie jest proste, poniewaŨ odbierane jest 

z otoczenia subiektywnie przez kaŨdego czğowieka (Korzeniowski, 2002, s. 154). Jest to 

sytuacja odznaczajŃca siň brakiem ryzyka utraty czegoŜ, co czğowiek szczeg·lnie ceni 

(Kaczmarek, Ğepkowski, Zdrodowski, 2008, s. 14). W jňzyku ğaciŒskim bezpieczeŒstwo 

okreŜla sğowo securitas, czyli bez obaw, bez troski, spokojny, wesoğy, pogodny, pewny, 

bezpieczny (Guz, 2007, s. 59). MoŨna przy tym dodaĺ, Ũe bezpieczeŒstwo naleŨy do tych 

potrzeb, bez zaspokojenia kt·rych nie jest moŨliwy dalszy rozw·j czğowieka. Jest ono 

poŨŃdane w dzisiejszych czasach w kaŨdej dziedzinie Ũycia ï fizycznego, zawodowego, 

emocjonalnego, ale teŨ w szerszym zakresie ï bezpieczeŒstwa otoczenia, w jakim Ũyjemy. 

A.H. Maslow w 1942 roku wysunŃğ teoriň sugerujŃcŃ, Ũe czğowiek jest motywowany 

przez potrzeby ukğadajŃce siň w hierarchiň wedğug ich priorytetu lub intensywnoŜci, wŜr·d 

kt·rych podstawowe, po potrzebach fizjologicznych, sŃ potrzeby bezpieczeŒstwa (1990, 

s. 12-13). Czğowiek przede wszystkim zaspokaja potrzeby niŨszego rzňdu. 
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Jednostka Ũyje i funkcjonuje w spoğeczeŒstwie za poŜrednictwem r·Ũnorodnych 

zbiorowoŜci (krňgi, grupy, zbiorowoŜci etniczne, zbiorowoŜci terytorialne, klasy, warstwy 

spoğeczne itd.). Wspomniane zbiorowoŜci, na czele z rodzinŃ, jako najwaŨniejszŃ grupŃ, 

zaliczane sŃ do fundamentalnych skğadnik·w spoğeczeŒstwa i form Ũycia zbiorowego 

(KosiŒski, 1989, s. 136). NiewŃtpliwie budowanie wiňzi spoğecznych, w tym zwğaszcza 

rodzinnych, powinno sprzyjaĺ poczuciu bezpieczeŒstwa czğonka danej spoğecznoŜci, 

a przede wszystkim czğonka rodziny.  

Rodzina - zgodnie z definicjŃ zawartŃ w encyklopedii PWN - to forma Ũycia 

zbiorowego, wystňpujŃca w zr·Ũnicowanych historycznie oraz kulturowo formach, 

lecz jednoznaczne zdefiniowanie rodziny jest sprawŃ trudnŃ i budzŃcŃ kontrowersje 

(https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/rodzina;4011746.html, dostňp: 22.07.2022). IstotŃ 

rodziny sŃ dwa rodzaje wiňzi spoğecznej: mağŨeŒska i rodzicielska, a w niekt·rych typach 

rodzin teŨ wiňŦ powinowactwa. Rodzina wystňpuje we wszystkich spoğeczeŒstwach 

oraz epokach, speğniajŃc w Ũyciu czğowieka szereg podstawowych funkcji, wŜr·d kt·rych 

najwaŨniejsze to:  

1) prokreacja, tj. zapewnienie ciŃgğoŜci biologicznej spoğeczeŒstwa;  

2) socjalizacja, tj. wprowadzenie mğodego pokolenia w normy i mechanizm Ũycia 

zbiorowego, opieka nad nim i przygotowanie do samodzielnego odgrywania 

r·l spoğecznych;  

3) utrzymywanie ciŃgğoŜci kulturowej spoğeczeŒstwa poprzez przekazywanie 

dziedzictwa kulturowego nastňpnym pokoleniom;  

4) prowadzenie gospodarstwa domowego i w wielu wypadkach takŨe dziağalnoŜĺ 

produkcyjna (zwğaszcza w rolnictwie);  

5) organizowanie Ũycia swoich czğonk·w, sprawowanie kontroli spoğecznej nad 

ich zachowaniem, zapewnienie im r·wnowagi emocjonalnej, wzajemnej pomocy 

i opieki w wypadku choroby, staroŜci itp. (Ibidem). 

Pojňcie Ărodzinaò ma takŨe definicjň ustawowŃ. W art. 6 pkt 14 ustawy o pomocy 

spoğecznej, ustawodawca stwierdziğ, Ũe rodzina to osoby spokrewnione lub niespokrewnione, 

pozostajŃce w faktycznym zwiŃzku, wsp·lnie zamieszkujŃce i gospodarujŃce (Ustawa 

z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoğecznej, s. 4). W wyroku z dnia 11 grudnia 2013 r. 

w sprawie I OSK 3139/12 Naczelny SŃd Administracyjny podjŃğ siň pr·by wyjaŜnienia 

czňŜci skğadowych definicji ustawowej. W uzasadnieniu wyroku wskazağ m.in., Ũe faktyczny 

zwiŃzek, o jakim mowa w powoğanym przepisie, oznacza codzienne wsp·ğdziağanie os·b, 

zmierzajŃce do lepszego zaspokojenia ich potrzeb bytowych, w tym mieszkaniowych, 

ŨywnoŜciowych i polegajŃcych na zapewnieniu dochodu stanowiŃcego Ŧr·dğo utrzymania 

(zarobkowych) (Wyrok Naczelnego SŃdu Administracyjnego z dnia 11 grudnia 2013 r.). 

Niestety, r·wnieŨ wŜr·d os·b najbliŨszych w rodzinie moŨna zaobserwowaĺ wiele 

negatywnych zdarzeŒ, objawiajŃcych siň nawet sytuacjami niebezpiecznymi dla Ũycia 

i zdrowia. Zostağo to takŨe zauwaŨone przez ustawodawcň i zdefiniowane w przepisach 

prawa. Zgodnie z art. 2 ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy 

w rodzinie, Ăprzemoc w rodzinieò to jednorazowe lub powtarzajŃce siň umyŜlne dziağanie 

lub zaniechanie naruszajŃce prawa lub dobra osobiste os·b najbliŨszych, a takŨe innych 

os·b wsp·lnie zamieszkujŃcych lub gospodarujŃcych, w szczeg·lnoŜci naraŨajŃce te osoby 

na niebezpieczeŒstwo utraty Ũycia, zdrowia, naruszajŃce ich godnoŜĺ, nietykalnoŜĺ cielesnŃ, 

wolnoŜĺ, w tym seksualnŃ, powodujŃce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 

a takŨe wywoğujŃce cierpienia i krzywdy moralne u os·b dotkniňtych przemocŃ. 
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 NaleŨy tu podkreŜliĺ, Ũe okreŜlenie Ăosoby najbliŨszeò zdefiniowanie jest art. 115 

Ä 11 k.k. (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny), zgodnie z kt·rym osobŃ 

najbliŨszŃ jest mağŨonek, wstňpny, zstňpny, rodzeŒstwo, powinowaty w tej samej linii 

lub stopniu, osoba pozostajŃca w stosunku przysposobienia i jej mağŨonek, a takŨe osoba 

pozostajŃca we wsp·lnym poŨyciu. 

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet oraz przemocy 

domowej w art. 3b za przemoc domowŃ uznaje wszelkie akty fizycznej, seksualnej, 

psychologicznej lub ekonomicznej przemocy, wystňpujŃce w rodzinie lub gospodarstwie 

domowym lub pomiňdzy byğymi bŃdŦ teŨ obecnymi mağŨonkami albo partnerami, 

niezaleŨnie od tego, czy sprawca oraz ofiara dzielŃ miejsce zamieszkania, czy teŨ nie 

(https://www.szczecin.uw.gov.pl/systemfiles/articlefiles/5214/(20150319.100921).kon

wencja_o_przeciwdzialaniu_przemocy.pdf, dostňp: 01.10.2022, s. 4).  

Pod pojňciem Ăprzemocò najczňŜciej rozumie siň relacjň pomiňdzy ludŦmi, kt·ra 

opiera siň na uŨyciu przewaŨajŃcej siğy (Helios, Jedlecka, 2017, s. 9). Celem przemocy 

jest wyrzŃdzenie ofierze szkody, wywoğanie b·lu, zadanie cierpienia, poniŨenie. Sprawca 

naraŨa na szkody zdrowie oraz Ũycie ofiary, bňdŃc przy tym Ŝwiadomy skutk·w swoich 

dziağaŒ (Spurek, 2012, s. 17-18). 

Przemoc moŨe przybieraĺ r·Ũnorakie formy i wystňpowaĺ jednoczeŜnie w wielu 

aspektach. W literaturze spotkaĺ moŨna rozmaite klasyfikacje przemocy. NajczňŜciej 

wyr·Ũnia siň przemoc: fizycznŃ, psychicznŃ, seksualnŃ, ekonomicznŃ i polegajŃcŃ na 

zaniedbaniu.  

Najbardziej oczywistŃ w powszechnym mniemaniu spoğecznym o tym problemie, 

gdyŨ zauwaŨalnŃ, pozostawiajŃcŃ wyraŦne Ŝlady zachowania sprawcy, stanowi przemoc 

fizyczna. Przemoc moŨe przybieraĺ teŨ wiele innych form zachowaŒ nieakceptowalnych 

przez ofiarň. Do najpowszechniej definiowanych, opr·cz przemocy fizycznej, naleŨŃ inne 

zachowania ï niezwiŃzane z naruszeniem cielesnoŜci ofiary. W tym kontekŜcie moŨemy 

m·wiĺ o przemocy seksualnej, polegajŃcej na zmuszaniu do okreŜlonych zachowaŒ oraz 

kontakt·w seksualnych (gwağt, zmuszanie do oglŃdania film·w lub zdjňĺ pornograficznych 

itd.) (Jaszczak-KuŦmiŒska, Michalska, 2010, s. 11); przemocy psychicznej, wyraŨajŃcej 

siň sğownymi lub niewerbalnymi groŦbami uŨycia przemocy wobec osoby lub tego, co 

do niej naleŨy, przejawiajŃcej siň m.in. w zastraszaniu, poniŨaniu, ubliŨaniu, szantaŨowaniu 

itp. (StoŨek, 2009, s. 22); przemocy ekonomicznej/materialnej ï odmawianie bŃdŦ 

ograniczanie dostňpu do wsp·lnych Ŝrodk·w finansowych lub odbieranie zarobionych 

pieniňdzy, uniemoŨliwianie bŃdŦ ograniczanie podjňcia pracy zarobkowej, ale r·wnieŨ 

niszczenie przedmiot·w itp. (Jaszczak-KuŦmiŒska, Michalska, 2010, s. 11); a takŨe 

o zaniedbaniu, nazywanym ukrytŃ formŃ przemocy, polegajŃcym na niezaspakajaniu 

podstawowych potrzeb biologicznych oraz psychicznych dzieci (Jedlecka, 2017, s. 13). 

PodkreŜliĺ trzeba w tym miejscu fakt, Ũe w zasadzie wszystkie opisane formy przemocy 

sŃ ze sobŃ powiŃzane i wywierajŃ ogromny wpğyw na wszystkich czğonk·w rodziny.  
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Rysunek 1. Rodzaje przemocy. 
ťr·dğo: https://www.centrumdobrejterapii.pl/aktualnosci/rodzaje-przemocy/ (dostňp: 29.08.2022). 

 
Przemoc charakteryzuje siň przede wszystkim tym, Ũe: jest to proces, nie pojawia 

siň znienacka, jest cykliczny, ma tendencjň do powtarzania siň, eskaluje, nie zatrzymany 

przybiera na sile, przebiega w wymiarze dominacja ï ulegğoŜĺ, nie jest zjawiskiem 

niezaleŨnym od udziağu czğowieka, przejawia siň w r·Ũnorodnych formach (Mazur, 

2002, s. 54). W cyklu przemocy wyr·Ũniĺ moŨna: fazň narastania napiňcia, w kt·rej 

zaczyna pojawiaĺ siň agresja; fazň ostrej przemocy, w kt·rej nastňpuje wybuch tej agresji, 

jak r·wnieŨ fazň miodowego miesiŃca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawň. 

NajczňŜciej w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszukujŃ pomocy, wzywajŃc 

Policjň bŃdŦ uciekajŃc do schronisk, a w kolejnej fazie wycofujŃ siň z kontaktu z osobami 

udzielajŃcymi pomocy, majŃc pozorne poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacjŃ 

(Spurek, 2012, s. 17-18). Poszczeg·lne fazy przemocy zobrazowano na rysunku 2. 

 



Bezpieczny region ð bezpieczna rodzina. Oblicza przemocy domowej ð diagnoza i zapobieganie 

 

- 26 - 

 
Rysunek 2. Fazy przemocy. 
ťr·dğo: https://www.gops.kety.pl/gops/index.php/dzialy/dzial-wspierania-rodziny/przeciwdzialanie-

przemocy-w-rodzinie (dostňp: 29.08.2022). 

 
Przemoc w rodzinie to istotny problem spoğeczny. NajczňŜciej ofiarami przemocy 

sŃ kobiety, dzieci, starsi lub niepeğnosprawni czğonkowie rodzin. Osoby doŜwiadczajŃce 

przemocy niechňtnie przyznajŃ siň do problem·w wewnŃtrzrodzinnych, traktujŃc je czňsto 

jako osobistŃ poraŨkň lub temat wstydliwy. Powoduje to, Ũe prawdopodobnie w dalszym 

ciŃgu mamy znaczŃcŃ ĂczarnŃ liczbňò tego typu zachowaŒ, co utrudnia skuteczne dziağanie 

pomocowe, realizowane przez pracownik·w socjalnych i Policjň.  

 
1. Podstawy prawne i procedury dziağania Policji  w zakresie przemocy w rodzinie 

Problem przemocy w rodzinie zostağ zauwaŨony nie tylko przez organy Ŝcigania, 

ale r·wnieŨ przez ustawodawcň, kt·ry wyposaŨyğ uprawnione podmioty (m.in. Policjň) 

w narzňdzia prawne, pozwalajŃce skutecznie oddziağywaĺ na sprawcň przemocy w rodzinie 

oraz zapewniaĺ bezpieczeŒstwo osobom dotkniňtym przemocŃ. Narzňdzia te sŃ stale 

doskonalone dla najskuteczniejszej ochrony os·b dotkniňtych przestňpstwem przemocy. 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie zobowiŃzağa 

samorzŃdy do opracowania program·w przeciwdziağania przemocy w rodzinie, a takŨe 

powoğania zespoğ·w interdyscyplinarnych. Dziağania na rzecz przeciwdziağania przemocy 

w rodzinie, w szczeg·lnoŜci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym, podejmuje 

gmina. Zgodnie z ustawŃ, zesp·ğ ten powoğuje w·jt, burmistrz albo prezydent miasta, 

a w jego skğad wchodzŃ przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spoğecznej; 

gminnej komisji rozwiŃzywania problem·w alkoholowych; Policji; oŜwiaty; ochrony 

zdrowia; organizacji pozarzŃdowych; kuratorzy sŃdowi, lecz mogŃ to byĺ teŨ prokuratorzy 

czy przedstawiciele innych podmiot·w dziağajŃcych na rzecz przeciwdziağania przemocy 

w rodzinie (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie, 

s. 6-7). 

Jednym z ustawowo wskazanych podmiot·w funkcjonujŃcych w ramach zespoğu 

interdyscyplinarnego jest Policja. Zgodnie z podstawowym aktem prawnym regulujŃcym 

jego funkcjonowanie ï ustawŃ o Policji (Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji) ï do 

podstawowych zadaŒ Policji naleŨy ochrona Ũycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed 
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bezprawnymi zamachami naruszajŃcymi te dobra, a takŨe wykrywanie przestňpstw oraz 

Ŝciganie ich sprawc·w. Policja realizuje r·wnieŨ zadania wynikajŃce z innych ustaw, 

przepis·w prawa Unii Europejskiej, a takŨe um·w i porozumieŒ miňdzynarodowych na 

zasadach oraz w zakresie w nich okreŜlonych, w tym m.in. z ustawy o przeciwdziağaniu 

przemocy w rodzinie.  

 Podstawy prawne okreŜlajŃce zadania Policji i formy pomocy na rzecz rodzin 

dotkniňtych przemocŃ zostağy zawarte w nastňpujŃcych aktach normatywnych: 

- Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;  

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie; 

- RozporzŃdzenie Rady Ministr·w z dnia 13 wrzeŜnia 2011 r. w sprawie procedury 

ĂNiebieskie Kartyò oraz wzor·w formularzy ĂNiebieska Kartaò; 

- RozporzŃdzenie Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji z dnia 26 listopada 

2020 r. w sprawie wydawania nakazu natychmiastowego opuszczenia wsp·lnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia lub zakazu zbliŨania 

siň do mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia; 

- Wytyczne nr 5 Komendanta Gğ·wnego Policji z dnia 15 grudnia 2020 roku  

w sprawie sposobu postňpowania policjant·w podczas realizacji procedury 

ĂNiebieskie Kartyò oraz wydawania nakazu natychmiastowego opuszczenia 

wsp·lnie zajmowanego mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia lub zakazu 

zbliŨania siň do mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia. 

UwzglňdniajŃc przepisy og·lnokrajowe, w dniu 27 maja 2021 roku w Komendzie 

Miejskiej Policji w Nowym SŃczu wydana zostağa Decyzja nr 26/2021 Komendanta 

Miejskiego Policji w Nowym SŃczu, kt·rej celem jest usprawnienie policjantom realizacji 

dziağaŒ w zakresie sprawowania nadzoru, wykonywania zadaŒ, prowadzenia oraz obiegu 

dokumentacji w zakresie realizacji procedury ĂNiebieskie Kartyò, a takŨe wydawania 

nakazu natychmiastowego opuszczenia wsp·lnie zajmowanego mieszkania oraz jego 

bezpoŜredniego otoczenia lub teŨ zakazu zbliŨania siň do mieszkania i bezpoŜredniego 

otoczenia w Komendzie Miejskiej Policji w Nowym SŃczu oraz jednostkach terenowych. 

Ponadto w dniu 10 maja 2021 roku Komendant Miejski Policji w Nowym SŃczu wydağ 

polecenia dla Naczelnika Wydziağu Prewencji/Sztabu Policji, Komendant·w Komisariat·w 

i Kierownika Posterunku w Nawojowej o bieŨŃcej kontroli interwencji rejestrowanych 

w Systemie Wspomagania Dowodzenia Policji (ZarzŃdzenie nr 12 Komendanta Gğ·wnego 

Policji z dnia 19 maja 2020 r. w sprawie Systemu Wspomagania Dowodzenia Policji) 

dotyczŃcych przemocy w rodzinie. Decyzje te miağy na celu nadanie wiňkszego priorytetu 

dziağaŒ na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie oraz sprawniejszŃ realizacjň zadaŒ 

sğuŨbowych w tym obszarze. PozwalajŃ r·wnieŨ zwiňkszyĺ nadz·r przeğoŨonych nad 

zadaniowaniem i koordynowaniem czynnoŜci policyjnych zwiŃzanych z szeroko pojňtym 

problemem przemocy w rodzinie. W ramach czynnoŜci koordynacyjno-nadzorczych 

dokonywana jest okresowa (w cyklach dwutygodniowych) analiza interwencji domowych, 

w tym interwencji zwiŃzanych z przemocŃ w rodzinie, a takŨe ocena prawidğowoŜci 

zrealizowanych czynnoŜci sğuŨbowych zar·wno w obszarze dziağaŒ prewencyjnych, jak teŨ 

procesowych. Systemowe podejŜcie do czynnoŜci koordynacyjno-nadzorczych ma na celu 

stağe podnoszenie jakoŜci dziağaŒ sŃdeckiej Policji w obszarze przemocy w rodzinie. 

Tabela 1 prezentuje wz·r formularza sğuŨŃcego do analizy podejmowanych dziağaŒ 

sğuŨbowych.
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Tabela 1  

Formularz oceny podejmowanych dziağaŒ w obszarze przemocy w rodzinie, wykorzystywany 

w ramach czynnoŜci koordynacyjno-nadzorczych przez KMP w Nowym SŃczu 

ťr·dğo: Komenda Miejska Policji w Nowym SŃczu.

Okres: 
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Realizacja przez Policjň dziağaŒ pomocowych w zakresie przeciwdziağania przemocy 

w rodzinie rozpoczyna siň czňsto od interwencji domowej, kt·ra moŨe byĺ podejmowana 

przez funkcjonariusza Policji z wğasnej inicjatywy bŃdŦ teŨ na polecenie dyŨurnego po 

zgğoszeniu przez pokrzywdzonego lub osoby trzecie. Podejmuje jŃ patrol Policji, dzielnicowy 

lub inny dyŨurujŃcy policjant, bňdŃcy w sğuŨbie i znajdujŃcy siň w dyspozycji dyŨurnego 

danej jednostki, a koŒczy siň sporzŃdzeniem stosownej dokumentacji, gğ·wnie notatek 

urzňdowych, stanowiŃcych podstawň do podejmowania dalszych dziağaŒ prewencyjnych 

przez dzielnicowego i sğuŨby kryminalne w zakresie ewentualnego postňpowania karnego 

z art. 207 k.k., ĂNiebieskiej Karty ï Aò, jak r·wnieŨ wydaniem nakazu natychmiastowego 

opuszczenia wsp·lnie zajmowanego mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia lub 

zakazu zbliŨania siň do mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia.  

Policjanci wezwani na miejsce interwencji domowej, po stwierdzeniu, Ũe 

interwencja dotyczy przemocy w rodzinie, majŃ obowiŃzek wypeğniĺ formularz ĂNiebieska 

Karta ï Aò, zgodnie z wzorem okreŜlonym w ZağŃczniku nr 1 do rozporzŃdzenia Rady 

Ministr·w w sprawie procedury ĂNiebieskie Kartyò oraz wzor·w formularzy ĂNiebieska 

Kartaò (Wytyczne nr 5 KGP Ä 4 pkt 3). Po interwencji kopia wypeğnionego formularza 

ĂNiebieska Karta ï Aò trafia do dzielnicowego rejonu, zgodnego z miejscem zamieszkania 

osoby. Dzielnicowy, po otrzymaniu kopii ĂNiebieskiej Karty ï Aò, zobowiŃzany jest do 

kontaktu z osobŃ, co do kt·rej istnieje podejrzenie, Ũe jest dotkniňta przemocŃ w rodzinie 

(Wytyczne nr 5 KGP Ä 6 pkt. 3 i 5) poprzez systematyczne wizyty. Pierwsza wizyta - 

sprawdzajŃca stan bezpieczeŒstwa osoby, co do kt·rej istnieje podejrzenie, Ũe jest dotkniňta 

przemocŃ - powinna nastŃpiĺ nie p·Ŧniej niŨ w terminie 7 dni od wszczňcia procedury 

ĂNiebieskie Kartyò (Wytyczne nr 5 KGP Ä 6 pkt 5). Dzielnicowy podejmuje r·wnieŨ 

rozmowy profilaktyczne, a takŨe nawiŃzuje wsp·ğpracň z instytucjami i organizacjami 

zajmujŃcymi siň udzielaniem wsparcia oraz pomocy osobom doŜwiadczajŃcym przemocy 

w ramach zespoğ·w interdyscyplinarnych i grup roboczych.  

Procedura ĂNiebieskiej Kartyò uğatwia policjantom uporzŃdkowanŃ rejestracjň 

Ŝlad·w oraz wydarzeŒ na miejscu zdarzenia i podjňtych przez nich czynnoŜci1. Materiağy 

przygotowane przez Policjň na miejscu interwencji stanowiŃ podstawň do zainicjowania 

dziağania interdyscyplinarnego zespoğu.  

Schemat dziağaŒ prewencyjnych policjant·w na poszczeg·lnych etapach zostağ 

zaprezentowany na rysunku 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 RozporzŃdzenie Rady Ministr·w z dnia 13 wrzeŜnia 2011r. w sprawie procedury ĂNiebieskie Kartyò oraz wzor·w 

formularzy ĂNiebieska Kartaò (Dz.U. z 2011 r., Nr 209, poz. 1245); Wytyczne nr 5 Komendanta Gğ·wnego 

Policji z dnia 15 grudnia 2020 roku w sprawie sposobu postňpowania policjant·w podczas realizacji procedury 

ĂNiebieskie Kartyò oraz wydawania nakazu natychmiastowego opuszczenia wsp·lnie zajmowanego mieszkania 

i jego bezpoŜredniego otoczenia lub zakazu zbliŨania siň do mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia 

(Dz.Urz. KGP 2020, poz. 63). 
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Rysunek 3. Schemat podejmowanych dziağaŒ prewencyjnych przez Policjň w obszarze przemocy 

w rodzinie. 
ťr·dğo: Komenda Miejska Policji w Nowym SŃczu. 

 
 Dziağania podejmowane przez Policjň w zakresie przeciwdziağania przemocy  

w rodzinie podejmowane sŃ w dw·ch obszarach: prewencyjnym i procesowym.  

W ramach dziağaŒ prewencyjnych policjanci realizujŃ interwencje i sporzŃdzajŃ 

ĂNiebieskie Karty ï Aò. Ponadto, na podstawie art. 15aa ustawy o Policji, policjant ma 

prawo wydaĺ wobec osoby stosujŃcej przemoc w rodzinie, stwarzajŃcej zagroŨenie dla 

Ũycia lub zdrowia osoby dotkniňtej tŃ przemocŃ, nakaz natychmiastowego opuszczenia 

wsp·lnie zajmowanego mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia lub zakaz zbliŨania 

siň do mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia. Ma prawo wydaĺ taki nakaz lub zakaz 

bezpoŜrednio podczas interwencji bŃdŦ w wyniku powziňtej informacji o problemie 

przemocy w rodzinie m.in. od osoby dotkniňtej przemocŃ, kuratora sŃdowego czy teŨ 

pracownika pomocy spoğecznej. Nakaz lub zakaz wydany przez policjanta tracŃ moc 

po upğywie 14 dni od ich wydania.  
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Osoba, wobec kt·rej zastosowano tň procedurň, ma prawo do zabrania ze sobŃ 

jedynie przedmiot·w osobistego uŨytku i sğuŨŃcych do Ŝwiadczenia pracy oraz bňdŃcych 

jej wğasnoŜciŃ zwierzŃt domowych, a w p·Ŧniejszym terminie jednorazowo ma moŨliwoŜĺ 

zabrania z mieszkania mienia stanowiŃcego jej wğasnoŜĺ ï moŨe to siň odbyĺ w obecnoŜci 

policjanta i po uzgodnieniu terminu z osobŃ dotkniňtŃ przemocŃ w rodzinie. Ma r·wnieŨ 

prawo do zğoŨenia zaŨalenia na wydany przez Policjň stosowny nakaz lub zakaz do sŃdu 

wğaŜciwego ze wzglňdu na miejsce poğoŨenie wsp·lnie zajmowanego lokalu mieszkalnego. 

Osoba, wobec kt·rej wydany zostanie nakaz lub zakaz, musi zadeklarowaĺ Policji 

miejsce swojego pobytu, w miarň moŨliwoŜci podaĺ numer kontaktowy, jak r·wnieŨ 

musi poinformowaĺ o kaŨdorazowej zmianie miejsca zamieszkania. Policjanci w okresie 

obowiŃzywania nakazu lub zakazu majŃ obowiŃzek co najmniej trzykrotnego sprawdzenia, 

czy sŃ one respektowane. Za niestosowanie siň do policyjnego nakazu/zakazu ponosi 

siň odpowiedzialnoŜĺ za wykroczenie z art. 66b k.k. (Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. 

Kodeks wykroczeŒ). 

NaleŨy w tym miejscu podkreŜliĺ, Ũe art. 15a ustawy o Policji daje policjantom 

prawo do zatrzymania osoby stosujŃcej przemoc w rodzinie w rozumieniu przepis·w 

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie, stwarzajŃcej 

bezpoŜrednie zagroŨenie dla Ũycia lub zdrowia ludzkiego. W celu stwierdzenia zasadnoŜci 

zatrzymania policjant ocenia ryzyko bezpoŜredniego zagroŨenia dla Ũycia lub zdrowia 

ludzkiego odrňbnie dla osoby dorosğej i dziecka. DokonujŃc tego rodzaju oceny, bierze 

pod uwagň okolicznoŜci enumeratywnie wymienione w art. 15a ust. 2 pkt. 1-13 ustawy 

o Policji (Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji, s. 30-31). Ocenň ryzyka dokonuje 

w specjalnym kwestionariuszu szacowania ryzyka zagroŨenia Ũycia lub zdrowia ludzkiego, 

doğŃczanym do protokoğu zatrzymania (CzňŜĺ A ï przemoc wobec os·b dorosğych; CzňŜĺ 

B ï przemoc wobec dzieci) (RozporzŃdzenie Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 26 listopada 2020 r. w sprawie wydawania nakazu natychmiastowego opuszczenia 

wsp·lnie zajmowanego mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia lub zakazu zbliŨania 

siň do mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia, s. 8-9). Wz·r tego kwestionariusza 

prezentujŃ rysunki 4 i 5. 
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Rysunek 4. Kwestionariusz szacowania ryzyka zagroŨenia Ũycia lub zdrowia ludzkiego, sğuŨŃcy 

stwierdzeniu zasadnoŜci zatrzymania, o kt·rym mowa w art. 15a ust. 1 Ustawy z dnia 6 kwietnia 

1990 r. o Policji, lub wydania nakazu lub zakazu ï czňŜĺ A (przemoc wobec os·b dorosğych). 
ťr·dğo: RozporzŃdzenie Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji z dnia 26 listopada 2020 r. w sprawie 

wydawania nakazu natychmiastowego opuszczenia wsp·lnie zajmowanego mieszkania i jego bezpoŜredniego 

otoczenia lub zakazu zbliŨania siň do mieszkania i jego bezpoŜredniego otoczenia (Dz.U. z 2020 r., poz. 

2105). 




































































































































































































