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Wstep

Osiagnigcia rozwojowe to wypadkowa wielu roznorodnych czynnikéw, wsrod ktdrych
srodowisko zycia 1 najblizsze otoczenie dajace szerokg przestrzen do zdobywania nowych
doswiadczen oraz aktywnos¢ wiasna podmiotu sg priorytetowe. Nie mozna jednak poming¢
tez wszelkich oddzialywan osob znaczacych, ktore inspirujg 1 motywujg do podejmowania
wielorakich dziatan, sprzyjajacych korzystaniu ze zdolnosci interpretowania oraz oceniania
wydarzen i zjawisk, w ktorych cztowiek uczestniczy. Wigze si¢ to tez niewatpliwie z rozwojem
umiejetnosci komunikacyjnych oraz rozwojem emocji, panowaniem nad nimi, mobilizacja
oraz dynamika aktywnosci. Systematyczne 1 celowe uczenie si¢ pozwala poszerza¢ krag
potencjalnosci cztowieka, a tym samym umozliwia mu podejmowanie nowych wyzwan oraz
wchodzenie w kolejne role 1 zwigzane z nimi zadania spoteczne. Aktywnos¢ jest podstawa
uczenia si¢ 1 warunkiem cigglego rozwoju cztowieka.

Publikacja jest wieloaspektowa deskrypcja, zawierajacg teoretyczne perspektywy
przedstawianych problemow 1 odniesienia do rozmaitych, bogatych do§wiadczen praktycznych
autorow.

W pierwszej czesci, zatytutowanej Praktyczne przyktady dziatalnosci pedagogicznej
dajgce szanse rozwoju podmiotom edukacji, znajduja si¢ cztery teksty. Rozpoczynaja ja Joanna
Jachimowicz 1 Zdzistawa Zactona, ktore podjety, cho¢ stale aktualny, to rzadko wzbudzajacy
zainteresowania badawcze temat studenckich kot naukowych jako dominujacej formy ruchu
studenckiego w szkotach wyzszych. Autorki prezentuja wyniki badan diagnostycznych, ktore
pokazuja, jak z perspektywy czasu swoja aktywno$¢, prowadzong w ramach dziatalnosci Kota
Naukowego Pedagogow, oceniajg jego cztonkowie — absolwenci Instytutu Pedagogicznego.
Paulina Policht przedstawia ciekawy modut zaje¢ ujety w projekt edukacyjny, ktory moze by¢
realizowany z dzie¢mi 9-letnimi. Uczniowie majg szans¢ rozwija¢ tozsamos$¢ obywatelska,
zapoznac si¢ z problematyka Unii Europejskiej w kontekscie panstw cztonkowskich i rocznicy
przystapienia Polski do UE. Opisane praktyczne rozwigzania metodyczne s dobrym przyktadem,
ktory moze inspirowa¢ nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej do kreatywnych rozwigzan
podejmowanych w procesie edukacyjnym. Monika Ciaston, piszac o ksztattowaniu kompetencji
emocjonalno-spotecznych, przedstawia studium przypadku dziecka. Autorka podkresla, ze
nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktow interpersonalnych oraz samoobstuga 1 praca na rzecz
innych, ale tez rozwijanie zainteresowan oraz predyspozycji, umozliwiaja dziecku stopniowe
osiggnigcie samodzielnosci 1 niezaleznosci od dorostych. W dzialania praktyczne wpisuje si¢
tez tekst Agaty Rolki, ktdra podjeta tematyke spotkan dzieci 1 mtodziezy z kaligrafig w Palacu
Mtodziezy w Nowym Saczu. Rozwijanie zainteresowan i ksztattowanie nawyku estetycznego
pisania to bardzo wazny obszar dziatan pozaszkolnych, ujetych w podstawowe kompetencje
wspolczesnego cztowieka.

Czes¢ druga publikacji, obejmujaca trzy artykuty, po§wigcona jest wybranym obszarom
zadan nauczyciela w ujeciu teoretyczno-praktycznym. W zakresie tematyki edukacji matematyczne;j,
realizowanej w przedszkolu i na pierwszym etapie szkolnego ksztalcenia, dzieci poznaja
podstawowe algorytmy. Autor tekstu, Jacek Szybowski, przedstawia wybrane, znane dzieciom
z sytuacji zyciowych algorytmy. Zagadnienie to jest wazne w $wiecie nowoczesnych technologii
i postepujacej cyfryzacji zycia, gdyz wprowadza w myslenie algorytmiczne, uczy logicznego
myslenia, znajomosci i rozumienia sensu $cistego respektowania regut w wykonywaniu konkretnych
dziatan w $cisle okreslonej kolejnos$ci. Zobrazowane algorytmy sa pozyteczne i kompatybilne
z obszarami nabywania przez dziecko umiejgtnosci matematycznych i budowaniem kompetencji
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matematycznych na etapie edukacji dzieci mtodszych. Tematyke zabawy jako podstawowej
formy aktywnosci dzieci w okresie dziecinstwa podejmuje Kinga Semyrko. Autorka podkresla,
ze zabawa w duzym stopniu decyduje o ich rozwoju i jest najlepszym sposobem poznawania
$wiata oraz uczenia si¢ w §wiecie. Zadaniem nauczyciela pracujacego z dzie¢mi w okresie
dziecinstwa jest sSwiadome 1 celowe wykorzystywanie roznych rodzajow zabaw w procesie
edukacji. Aby byto to mozliwe, nauczyciele powinni posiada¢ ugruntowang wiedze o zabawach,
nie tylko tych wspotczesnych, ale i tych starszych, przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
Docenianie zabawy, dostrzeganie jej walorow dydaktycznych i wychowawczych pozwoli
nauczycielom dbac o wielostronny rozwdj dzieci oraz wyzwalanie ich aktywnosci poznawcze;,
spotecznej 1 emocjonalnej. Zagadnienie adaptacji dziecka do przedszkola jest przedmiotem
zainteresowania Kingi Kostrzewy. Problematyka ta jest stale aktualna, a kadra pedagogiczna
przedszkola powinna dba¢, by przystosowanie dziecka do warunkéw i wymagan srodowiska
przedszkola odbywato si¢ z jak najmniejszym obcigzeniem dla dziecka i jego rodzicow. Sprzyjaja
temu programy wstegpnej adaptacji dzieci 3-letnich, oparte na zasadach dobrej wspotpracy
nauczycieli z rodzicami, ktorzy dbajg o dziecko jako ich wspolne dobro. Konieczno$¢ wspierania
dzieci i rodzicdw w nietatwym okresie adaptacji do przedszkola jest podstawowym zadaniem
nauczycieli pracujgcych w przedszkolu.

Zagadnienia dotyczace teoretyczno-empirycznych kontekstow wybranych obszaréw
diagnozy pedagogicznej i niepowodzen edukacyjnych omawiane s3 w trzeciej cz¢sci monografii.
Agata Kalinowska rozpatruje niepowodzenia szkolne, ich uwarunkowania i zwigzane z nimi
czynniki. Jest to problem ztozony, ktory rzutuje na brak sukcesu dzieci nie tylko w mtodszym
wieku szkolnym, ale 1 na wyzszych szczeblach edukacji. Dlatego umiej¢tnos$¢ rozpoznawania
1 podejmowania dzialan zaradczych oraz zmierzajacych do usuwania zrodet niepowodzen
to wazne obszary diagnozowania pedagogicznego. Rozpoznawanie stanu rzeczy na podstawie
obserwowalnych symptoméow w kontekscie prawidtowosci rozwojowych pozwala wyjasnié
I dostrzec zwigzki przyczynowo-skutkowe w wielu obszarach podlegajacych diagnozie
pedagogicznej. Te praktyczne dzialania nauczycieli sg wazne, gdyz zmierzaja do uchwycenia
dynamiki rozwoju dzieci w okresie przedszkolnym. O diagnozowaniu w przedszkolu rozwoju
spoteczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich pisze Natalia Nowak. Diagnozg rozwoju motorycznego
dzieci w wieku 5 i 6 lat zajmuje si¢ z kolei Magdalena Lorczyk. Autorki omawiajg wyniki
wycinkowych badan diagnostycznych, ktore daja szanse na ustalenie programu wieloprofilowego
oddziatywania w sferze najblizszego rozwoju dziecka. Pozwala to tez przygotowac rodzicow
do odpowiedniego postgpowania z dzieckiem, ustali¢ zasady wspotpracy, udzieli¢ instruktazu
I porad w zakresie pracy z dzieckiem. Rzetelna diagnoza pedagogiczna pozwala na wczesne
I interdyscyplinarne podejscie, umozliwiajgce kompleksowsg opieke nad dzieckiem w obszarze
wczesnego wspomagania jego rozwoju. Szczeg6lne znaczenie diagnoza ma wobec dzieci
w wieku przedszkolnym, ale tez ma wymiar prognostyczny w kwestii dalszego postepowania
1 minimalizowania lub ograniczania ewentualnych niepowodzen szkolnych.

Redaktorki sa $wiadome tego, ze w ksigzce poruszane sg tylko wybrane i wycinkowe
zagadnienia zwigzane z r6znymi obszarami problematyki wspétczesnej edukacji. Niemniej
jednak moga one stanowi¢ zrodto inspiracji dla mtodych nauczycieli i 0sob przygotowujacych
si¢ do wykonywania w przysztosci zawodu nauczyciela, wskazujac kierunek pogtebiania oraz
poszerzania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji nauczycielskich oraz badan empirycznych.
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CZESC I
PRAKTYCZNE PRZYKEADY DZIALALNOSCI PEDAGOGICZNEJ,
DAJACE SZANSE ROZWOJU PODMIOTOM EDUKACJI
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Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

DZIALALNOSC W PEDAGOGICZNYM STUDENCKIM KOLE NAUKOWYM
— Z DOSWIADCZEN ABSOLWENTOW

Streszczenie

W polskich uczelniach w ramach studenckiego ruchu naukowego funkcjonuja kota naukowe.
Sa to organizacje pozwalajace studentom na podejmowanie dzialan wykraczajacych poza formalny
program ksztalcenia w szkole wyzszej. Chociaz zazwyczaj kota naukowe zrzeszaja niewielki odsetek
studiujacej mtodziezy akademickiej, to ich zakres zadan i zainteresowan dotyczy wielu réznych
obszarow. W artykule przedstawiono wybrane zrealizowane inicjatywy Kota Naukowego Pedagogow
(KNP), ktore od 15 lat dziata w Instytucie Pedagogicznym Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Nowym Saczu, a takze opinie bylych czlonkoéw kota o ich dziatalnosci z perspektywy czasu.

Stowa kluczowe: szkota wyzsza, studencki ruch naukowy, pedagogiczne koto naukowe.

Summary

Scientific clubs operate in Polish universities as part of the student scientific movement. These
are organizations that allow students to undertake activities that go beyond the formal curriculum of
higher education. Although usually research clubs associate a small percentage of university students,
their scope of tasks and interests covers many different areas. The article presents selected, implemented
initiatives of the Educational Society of Teachers (KNP), which has been operating for 15 years at the
Pedagogical Institute of the State University of Applied Sciences in Nowy Sacz, as well as the opinions
of former members of the club about their activities in retrospect.

Key words: university, student research movement, pedagogical research club.

Wprowadzenie

Studiowanie w duzej mierze polega na samodzielnej pracy uczacego si¢
1na autonomii jednostki wyrazajacej si¢ w odpowiedzialno$ci za swoj rozwoyj,
podejmowane wybory, jakos¢ uczenia si¢ 1 jego efekty. Studiowanie to odgrywanie
okreslonej roli spotecznej, w ktdrej normy postepowania, styl bycia, wartosci
prezentowane przez studiujacego wynikajg z procesu identyfikowani si¢
I przynaleznosci do spotecznosci akademickiej. Autonomia 0znacza pewnego
rodzaju samorzadnos¢, wolnos¢, mozliwos¢ podejmowania wolnych wyborow
(Kos¢, 2018, s. 151).

Zakres tak pojetej autonomii jednostki w obszarze studiowania, oprocz zdobywania
wiedzy 1 udziatu w zajeciach dydaktycznych, miesci takze aktywno$¢ nierozerwalnie zwigzang
z charakterystycznym dla zycia studenckiego ruchem naukowym.

Juz od 2 pot. XIX wieku na ziemiach polskich funkcjonuje studencki ruch naukowy.
Dzisiaj wiele organizacji studenckich, w tym kota naukowe, dziata na wszystkich uczelniach —
zaroOwno tych panstwowych, jak tez prywatnych. Chociaz r6znig si¢ zakresem i kierunkiem
dziatan oraz strukturg formalng, to wszystkie one zrzeszaja mtodych, ambitnych studentow,
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ktorzy maja pasjg i zainteresowania, chcg si¢ rozwijac i jasno precyzuja SWoje cele wykraczajace
poza cykl studiowania. Z tego tez wzgledu studenckie kota naukowe sg niezaprzeczalnym
dowodem na to, ze studenci potrafig preznie dziataé i z dobrym efektem pracowaé w tych
organizacjach. Pokazuje to, ze odpowiedzialne wprowadzanie w zycie nowych pomystow moze
by¢ korzystne dla ich cztonkow, inspirowac innych studentéw do réznych form aktywnosci,
ale takze by¢ dowodem na promowanie w najblizszym otoczeniu uczelni i instytutu, w ktorych
koto funkcjonuje.

Kota naukowe — jako dominujgca forma wystepujaca w obrebie studenckiego ruchu
naukowego — w polskiej rzeczywistosci dotyczacej szkot wyzszych maja prawo funkcjonowaé
w oparciu o zapisy prawa. W Dzienniku Ustaw z dnia 16 marca 2021 r., poz. 478 w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce w rozdz. 4 znajduja
si¢ informacje dotyczace dziatalno$ci samorzadu studenckiego i organizacji studenckich. Wynika
znich, ze studenci maja prawo do zrzeszania si¢ w uczelnianych organizacjach studenckich
(art. 111). Do takich organizacji nalezg rowniez kota naukowe, o ktorych powstaniu nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ rektora uczelni. Cztonkowie kot naukowych musza przestrzegaé
powszechnie obowigzujacych praw i zapisanych zasad w statucie uczelni, regulaminie studiow
oraz regulaminie konkretnej organizacji. W innym wypadku, w drodze decyzji administracyjnej,
rektor moze uchyli¢ akt organu uczelnianej organizacji studenckiej 1 rozwigza¢ organizacje, ktora
nie przestrzega prawa. Dziatalno$¢ kot naukowych jest finansowana ze $srodkow, ktdre uczelnia
przeznacza na funkcjonowanie w uczelni stowarzyszen zrzeszajacych studentow. Warunkiem
niezbednym jest ztozenie planu pracy kota naukowego, a w okreslonym terminie sprawozdania
z jego dziatalnosci oraz z wykorzystania srodkow otrzymanych w danym roku akademickim.
Pozwala to na transparentno$¢ przyznawania i rozliczania otrzymanych srodkow finansowych
na realizowane przez koto projekty oraz przejrzystos¢ jego funkcjonowania.

Koto naukowe to organizacja skupiajgca mtodziez akademicka, ktora jest zainteresowana
wybrang dziedzing wiedzy, chce poglebia¢ swoje zainteresowania, poszerzac wiedzg, doskonali¢
umiejetnosei i wdrazac si¢ w wycinkowe badania naukowe. Studenci pracuja zatem nad licznymi
projektami, organizujg seminaria i Konferencje naukowe, podejmuja wspotprace ze Srodowiskiem
lokalnym, pokazujac przy tym, Ze potaczenie wiedzy i motywacji do aktywnos$ci moze przynie$¢
interesujgce 0raz wartosciowe rezultaty.

1. Dzialalno$¢ w kole naukowym wspiera samoksztalcenie studentow

Przygotowanie do samoksztatcenia to dtugotrwaty proces, w ktdry celowo 1 $wiadomie
maja wdraza¢ dzieci 1 mtodziez placowki edukacyjne na wszystkich szczeblach ksztatcenia.
Poszerzanie 1 poglebianie obszarow roznych umiejetnosci niezbednych do samoksztatcenia jest
tez kluczowym zadaniem szkét wyzszych. Samodzielnos¢ w zdobywaniu nowej lub pogtebianiu
posiadanej wiedzy to podstawowy element uczenia si¢ i osiaggania zamierzonych efektow przez
miodziez akademicka. Dojrzato$¢ 0sob studiujgcych pozwala na podejmowanie samoksztalcenia,
ktdre na uczelni wspierane jest nauczaniem prowadzonym przez nauczycieli akademickich.

A. Sulikowski (2001) uwaza, ze z dziatalno$ci kot naukowych ptyng rozliczne pozytki
dydaktyczne. Studenci docierajg do aktualnej, wartosciowe; literatury przedmiotu, chetnie korzystajg
z informacji komputerowej w przygotowywaniu artykutéw do czasopism lub tekstow do publikacji
monograficznych. W wielu szkotach wyzszych w ich misji czy strategii rozwoju wyraznie
zaznaczony jest zapis o waznej roli samoksztalcenia i uczenia si¢ przez cale zycie w §wiecie
opartym na wiedzy, w rozwoju osobistym i w ksztaltowaniu kariery zawodowej. Szczegolna
rola w budowaniu kapitatu intelektualnego 1 spotecznego kraju przypada wtasnie wiedzy, ktora
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jest niezaprzeczalnym dorobkiem intelektualnym i cenng wartosci, gdyz zarzadzanie wiedza,
jej przekazywanie, dzielenie si¢ nig i doswiadczeniem jest synergicznie zwigzane z postepem.
Wiedza 1 kompetencje sg tez predyktorem konkurencyjnosci w zdobywaniu pracy zawodowe;.

Z przedstawionych rozwazan wynika, ze rolg uczelni jest okresli¢ wieloaspektowa
przestrzen do podejmowania przez studentow samodzielnych decyzji i brania odpowiedzialnosci
za ich skutki. Taka przestrzen moze z pewnoscig stanowi¢ dziatalno$¢ w kole naukowym,
gdyz daje ona mozliwo$¢ inicjowania aktywnosci autoedukacyjnych wszystkich jej cztonkow.
Podejmowanie przedsigwzie¢ 1 inspirowanie innych do aktywnosci w kole naukowym zalezy
od motywacji 1 indywidualnego potencjatu poszczegolnych oséb. Z tego wzgledu warto zadbac,
aby w kole pracowaty osoby o wysokiej potrzebie autoedukacji (Kowalska, 2015; za: Korpetta,
Kowalska, Porter, 2017, s. 197). Studenckie propozycje i pomysty uwidaczniane sg przy planowaniu
dziatan kola naukowego, odzwierciedlajg ich zainteresowania i checi podejmowania aktywnosci
wykraczajacej poza obszar formalnego ksztalcenia na uczelni. Potwierdza to zasadno$¢ tezy
o tym, Ze inicjatywy studenckie to najwazniejsze czynniki zarowno powstawania, jak rowniez
funkcjonowania kot naukowych.

Kazde koto ma swojego opiekuna naukowego, ktory jest nauczycielem akademickim.
Ma on stuzy¢ pomocg merytoryczng w realizacji zadan i nawigzywaniu kontaktow z innymi
uczelniami. Jest partnerem studentow, ktory ich wspiera, stuzy radg oraz pomocg, aby mogli
osigga¢ powodzenie 1 zadowolenie w podejmowanych zadaniach, ale takze by przygotowywac
ich do samoksztatcenia i samorozwoju przez cate zycie (Fijatkowska-Mroczek, 2015, s. 237).
Opiekun kota jest wiec zaangazowany W jego dziatalno$¢ od strony merytorycznej, organizacyjnej,
ale czgsto tez finansowej (poniewaz studenci nie posiadaja pelnomocnictw finansowych oraz
samodzielnos$ci w tym zakresie). Jednak gtéwne inicjatywy, pomysty i koordynacja projektow
sa wynikiem samodzielnos$ci 1 odpowiedzialnosci zarzadu kota oraz wszystkich jego cztonkow.
Zarzad kota tworza: przewodniczacy, zastepcy 1 dodatkowi cztonkowie zarzadu, zajmujacy
si¢ okreslonymi zadaniami, np. prowadzeniem kroniki kota czy tez aktualizacjg informacji
o podejmowanych dziataniach. Potwierdza to fakt, ze podziat pracy w kole naukowym wymaga
nieustannego zaangazowania co najmniej kilku studentow.

2. Utworzenie i formy pracy Kola Naukowego Pedagogéw funkcjonujacego w Instytucie
Pedagogicznym

Zamyst utworzenia Kota Naukowego Pedagogow w Instytucie Pedagogicznym zrodzit
si¢ na poczatku roku akademickiego 2003/2004, a oficjalnie zostato ono wpisane do uczelnianego
rejestru Studenckich Kot Naukowych w dniu 11 kwietnia 2005 roku i rozpoczeto dziatalnos¢
W oparciu o zatwierdzony statut oraz regulamin. Gtéwnym celem kota byto stworzenie studentom,
przysztym pedagogom, mozliwosci aktywnego dziatania w ruchu naukowym. Oferta ta byta
I jest kierowana do tych 0sob, ktore cheg poszerza¢ wiedzg pedagogiczng w kontekscie innych
nauk spotecznych, nabywa¢ dodatkowe umiejetnosci i kompetencje przydatne W pracy zawodowej,
a takze majg ochote rozwija¢ swoje zainteresowania, w tym dotyczace metodologii badan
pedagogicznych.

Trzeba zaznaczy¢, ze w 15-letniej dziatalno$ci Kota Naukowego Pedagogow tacznie
365 studentow byto cztonkami tej organizacji. Oczywiscie sktad cztonkow kota byt rézny
w poszczegolnych latach. Najmniej studentéw byto cztonkami kota w roku rozpoczecia jego
funkcjonowania: 2005 rok — 12 0sob i w 2016 roku— 13 0s6b. Najliczniejsza grupa tworzyta koto
w roku 2012 roku — 41 0séb i obecnie, czyli w roku akademickim 2021/2022 — 42 osoby.
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Koto Naukowe Pedagogdéw podejmowato rozmaite inicjatywy. Nie sposob je wszystkie
opisac, dlatego zostang krotko przedstawione tylko wybrane.

Koto przez kilka lat wspotpracowato ze Szkotg Polonijng ,,Poloniusz” w Belgradzie.
W 2008 roku studenci przygotowali koncert charytatywny dla dzieci z klas I-111 szkot
podstawowych, co pozwolito na doposazenie w ksigzki, stowniki oraz poradniki metodyczne
polska szkote w Serbii. Za posrednictwem Ambasady Polskiej w Belgradzie wysytali na $wigta
lub nowy rok zyczenia, polskie stodycze i samodzielnie wykonane drobne upominki dla uczniow
tej szkoty i nauczycieli. Gos¢mi kota byty takze dwie nauczycielki ze szkoty ,,Poloniusz”, ktore
zostaty zaproszone na uczelni¢. Spotkanie z nimi byto interesujace 1 polegato na wymianie
doswiadczen, porownaniu zatozen metodycznych pracy nauczycieli w przedszkolach oraz
w edukacji wezesnoszkolnej na tle uwarunkowan kulturowych, co wzbogacito doswiadczenia
studentow.

Inne formy aktywnosci byty zwigzane z organizacja cyklicznych spotkan z pracownikami
roznych instytucji o§wiatowych, resocjalizacyjnych i edukacyjnych. Daty one studentom szanse
na poznanie tych placowek oraz rozeznanie mozliwosci wspotpracy w kontekscie pomocy
1 wsparcia dla rodziny, dzieci, mtodziezy oraz pedagoga, ale takze zorientowanie si¢ w realiach
1 uwarunkowaniach wykonywania przysztej pracy.

Dwukrotnie prowadzone badania diagnostyczne na temat motywacji wyboru PWSZ
w Nowym Sgczu na miejsce studiowania pozwolity studentom na samodzielne opracowanie
procedury badawczej, a w tym w sformutowaniu problematyki i wyborze trafnych metod zbierania
materialow empirycznych, organizacji badan, opracowanie wynikow w ujgciu ilo§ciowym
1jakosciowym oraz wnioskowania indukcyjnego. Przyczynilo si¢ to do praktycznego wdrazania
si¢ w badania spoleczne oraz etapowe ich realizowanie. Studenci prowadzili tez wycinkowe
badania dotyczace r6znych probleméow pedagogicznych w ramach przygotowywanych referatow
na konferencje migdzynarodowe czy publikowanych artykutow.

Nalezy wspomnie¢ rowniez o czynnym udziale cztonkow kota w migdzynarodowych
konferencjach naukowych, organizowanych corocznie w Instytucie Pedagogicznym. Tematyka
konferencji naukowych i naukowo-metodycznych dotyczyta réznych probleméw, wérod ktorych
byly m.in.: Zaburzenia emocji 1 zachowania jako przyczyny trudnosci szkolnych ucznidéw,
Praktyki pedagogiczne w ksztatceniu nauczycieli, Metody aktywizujace w edukacji, Rozwijanie
zainteresowan czytelnictwem, Zabawa 1 zabawka w edukacji dzieci, Zawodowe kompetencje
pedagoga, Aktywne podmioty edukacji, Ksztatcenie przysztych nauczycieli/pedagogéw,
Pedagog w kontekstach wspotczesnosci — wyzwania i oczekiwania, Potrzeby wspotczesnego
dziecinstwa. Studenci wygtaszali referaty, moderowali sekcje tematyczne 1 prowadzili dyskusje
merytoryczne.

Oprocz tego koto brato takze udziat w konferencjach wyjazdowych, ktore dotyczyty
nastgpujacej problematyki: Rozwijanie kompetencji przysztych nauczycieli w trakcie studiow,
Czas wolny dzieci mtodszych, Walory edukacyjne Srodowiska spoteczno-przyrodniczego,
Dziatania innowacyjne w edukacji elementarnej, Wychowanie w szkole podstawowej — rézne
prady i kierunki wychowania, Poznajemy swiat rdznymi zmystami, Wyzwania wspotczesnej
edukacji — komunikacja w ksztatceniu i wychowaniu, Zawodowe przygotowanie przysztych
pedagogdéw, Przemiany szkoty i zawodu nauczyciela w kontekscie historycznym a nowe
perspektywy oraz Aktualne problemy pedagogiki (konferencja online).

Lacznie w latach 2008-2021 az 103 osoby (cztonkowie KNP) wyglosity referaty na
konferencjach migdzynarodowych.
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Doskonalenie zawodowe cztonkéw kota zwigzane bylto ze szkoleniami i warsztatami
tematycznymi, np. Zadania poradni psychologiczno-pedagogicznej, Zakres pomocy szkole,
nauczycielowi, dziecku, Wspieranie i pomoc pedagogiczna dla rodziny, Pedagogika cyrku
(inspiracje, animacje, edukacja), Opieka 1 wychowanie w rodzinie zast¢pczej, Jak studiuje si¢
w innych krajach (system studiowania, prawa 1 obowigzki studentéw, zycie studenta na uczelni),
Dziecko z ADHD - rozpoznanie, postepowanie, Doradztwo zawodowe, Zalozenia pedagogiki
M. Montessori w teorii i praktyce, Komunikacja interpersonalna w pracy pedagoga, Radzenie
sobie z trudnym zachowaniem dziecka, Wykorzystanie elektronicznych baz danych 1 zrodet
elektronicznych w pracy pedagoga, Wybrane jakosciowe podejscia metodologiczne — praktyki
badawcze i edukacyjne, Lekcja historii i patriotyzmu w szkole podstawowej —udziat w uroczystosci
na okolicznos¢ 100-lecia Odzyskania Niepodleglosci przez Polske, Triangulacja w badaniach
pedagogicznych, Umiejetnosci aktorskie w pracy wyktadowcy. Studenci z KNP brali tez udziat
w wykladzie i zaj¢ciach z prof. dr hab. Marta Bogdanowicz na temat diagnozowania dysleks;ji
rozwojowe], dynamiki jej symptomow w rdéznych okresach zycia, metod diagnostycznych,
pomocy dzieciom ryzyka dysleksji, uczniom i dorostym z dysleksja.

Oprocz tego studenci organizowali warsztaty dla dzieci 5-6-letnich pt. ,,Mate laboratorium
—eksperymenty” (trzy grupy z dwoch przedszkoli), dwukrotnie prowadzili zajgcia dla czterech
grup z jezyka angielskiego dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Warto
tez dodac, ze oprocz cztonkow KNP w roznych akcjach charytatywnych prowadzonych pod
patronatem kota brali udzial jego sympatycy (studenci roznorodnych kierunkéw ksztalcenia
prowadzonych w Instytucie Pedagogicznym oraz dziatacze samorzadu studenckiego).

Wartosciowym osiggnieciem cztonkow kota jest takze wydawanie corocznie od 2010 roku
publikacji monograficznej — do tej pory ukazato si¢ 10 ksigzek. Cztonkowie kota opublikowali
facznie 94 rozdziaty w monografiach, a 146 osob byto autorami lub wspotautorami tekstow
naukowo-metodycznych.

Podejmowane przez Koto Naukowe Pedagogow zadania dotycza wielu ptaszczyzn,
ale wszystkie one mogg stac si¢ przydatne w przyszlej pracy na stanowisku pedagoga. Chodzi
tu 0 nabywanie nowej wiedzy, poszerzanie swoich umiejetnosci zawodowych oraz, co rownie
wazne, kompetencji migkkich. W$rod nich istotne wydaja si¢ umiejetnosci: komunikacyjne,
interpersonalne, wystapien publicznych, negocjacyjne, administracyjne i kreatywne. Nie bez
znaczenia sg roOwniez umiejetnosci planowania, organizowania i realizowania zamierzen, ich
ewaluacja oraz finansowe rozliczenie wydatkow kota.

3. Opinie absolwentow o dzialalnosci w Kole Naukowym Pedagogow z perspektywy czasu
Celem badan sondazowych byto zebranie opinii absolwentow, ktdrzy podczas studiow
byli cztonkami KNP, o ich dziatalnosci w kole i uczestnictwie w réznych formach aktywnosci.
Do gromadzenia materiatow faktograficznych zastosowano technike ankiety. Kwestionariusz
ankiety zawieral pytania zamkniete oraz otwarte. Zaktadano, ze odpowiedzi na pytania otwarte
dadza mozliwos¢ szerszego opisu i poglebionych wypowiedzi na postawione pytania problematyki
badan, ktore koncentrowaty si¢ wokot zagadnien:
1) uzasadnienia, czy i dlaczego dziatalno$¢ w kole naukowym byta dla absolwentow
aktywnos$cig wazng podczas studiow?
2) czego absolwenci nauczyli si¢ w zakresie wiedzy, jakie zdobyli umiejetnosci
1 kompetencje spoteczne?
3) czy dziatalno$¢ w kole naukowym data szans¢ rozwoju absolwentom swoich
zainteresowan 1 jakich?
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4) jakie inicjatywy zwigzane z dziatalnoscig w kole naukowym z perspektywy czasu
sg szczegblnie wartosciowe dla absolwentow, zapamigtane jako pozytywne/przydatne
doswiadczenie?

Gromadzac materiat empiryczny, nie byto mozliwe dotrze¢ do wszystkich osob, ktore
dziataly w kole w catym okresie jego funkcjonowania, gdyz wielu absolwentéw zmienito adresy
zamieszkania i dane kontaktowe. Wszystkie osoby, ktore odestaty wypetnione kwestionariusze
ankiety pracuja w zawodzie nauczyciela/pedagoga w roznych instytucjach edukacyjnych.
Narzgdzia ankietowe wystano w 2021 roku do 82 0sob, z ktorych 31 wypetnito kwestionariusze
ankiety, odnoszac si¢ do catosci problematyki badawczej 1 odpowiadajac na kazde pytanie.
Grupa badawcza liczy zatem 31 osob. Osoby te czynnie pracowaty w pedagogicznym kole
naukowym w latach 2015-2021. Wér6d nich byty takie, ktore dziataty w kole 2-3 lata—w badanej
grupie byta ich wigkszos¢, gdyz 24 osoby, a w tym 19 0sdb to absolwenci studiow pierwszego
stopnia, za$ 5 stopnia drugiego. Natomiast 6 0s6b uczestniczylo w inicjatywach kota przez
4 |ata, a byli to studenci, ktorzy zarowno studia pierwszego, jak i drugiego stopnia konczyli
w IP, za$ 1 osoba przez caly 5-letni okres studiow angazowata si¢ w projekty prowadzone
w ramach KNP.

3.1. Uzasadnienia absolwentow, czy i dlaczego dzialalnos¢ w KNP w trakcie studiow
byla dla nich wazna

Wszystkie badane osoby, ktore sg absolwentami, a kiedys byty cztonkami kota, maja
pozytywne 1 mite wspomnienia z tego okresu, gdyz mogty uczestniczy¢ w projektach dajacych
im bogate i ciekawe doswiadczenia, bedace przyczynkiem do ich rozwoju 0sobistego oraz
zawodowego. Swoje uzasadniajace argumenty podawaty w wypowiedziach, sposrdd ktdrych
wybrane zostaly nastepujace:

,,Dziatalnos¢ w KNP byta dla mnie bardzo wazna, poniewaz mogtam zdoby¢
cenne doswiadczenie zawodowe, rozwija¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne
i spofeczne, pozna¢ wspaniatych ludzi z innych osrodkow naukowych z Polski
(Raciborz, Opole) i Stowacji, dzieli¢ si¢ pomystami, poszerza¢ wiedze
pedagogiczng i psychologiczng”.

,,Dziatalno$¢ w Kole Naukowym Pedagogow w trakcie studiow byta dla
mnie wazna, poniewaz mogtam poglebiac i poszerza¢ swojg wiedze poprzez
udzial w spotkaniach, warsztatach, kursach, szkoleniach, konferencjach itp.
Moglam réwniez zdobywac¢ doswiadczenie, pokonywaé bariery m.in. poprzez
wystgpienia publiczne”.

,.Na studiach chciatam podejmowac dziatania poza zajgciami obowigzkowymi
na uczelni. Interesowalam si¢ zagadnieniami pedagogicznymi, bo moja mama
byta wtedy czynnym nauczycielem. Dzielila si¢ z nami swoja troskg o uczniow.
To mi imponowato i chciatam jej w przysztosci doréwnac. Dlatego angazowatam
si¢ w wiele dzialalno$ci w kole. Docenialam to, ze mogtam bra¢ udziat
w konferencjach lub spotkaniach metodycznych z kolegami z Polski, Stowacji,
Wegier, Serbii”.

,,Dziatalno$¢ w KNP pozwolita mi na poszerzenie wiedzy i wtasnych
mozliwosci, zagtebienie si¢ w interesujagcym mnie temacie, majac przy tym
mozliwos$¢ poszukiwania 1 badania, a pdZniej dzielenia si¢ spostrzezeniami
1 wynikami swojej pracy z pozostalymi cztonkami kota 1 nie tylko”.
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,» W trakcie studiow duzo znaczyta dla mnie mozliwosSc starania si¢ o dodatkowe
jednorazowe stypendia przyznawane osobom aktywnym, wykazujacym sie
konkretng pracg merytoryczng w kole naukowym (referaty na konferencjach,
publikacje) oraz organizacyjng na rzecz instytutu”.

,,Dziatalno$¢ w kole naukowym byta doceniana i premiowana podczas
studiow. Chciatam tez w suplemencie do dyplomu mie¢ dodatkowe formy rozwoju
zawodowego 1 udokumentowane moje zaangazowanie, bo jestem osoba, ktora lubi
si¢ udzielac spotecznie i ciekawi mnie wiele tematdw, ktdre cheiatam poglebiac.
(...) Realizowatam w kole swoje zamiary, dowarto§ciowywato mnie to”.

Wybrane przyktady wypowiedzi badanych absolwentow swiadczg o tym, ze edukacja
akademicka wspiera studentow w procesie kreowania siebie, wdraza mtodziez akademicka
do samodzielnosci w przestrzeniach wykraczajacych poza obowigzkowe tresci i zaktadane
w procesie ksztalcenia efekty. Nie bez znaczenia dla studentéw byty tez korzysci wynikajace
z angazowania si¢ w dziatania kota, ktore zwigzane byly z nagrodami czy stypendiami.

3.2. Nabywanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Fundamentalne zadania, jakie stawia si¢ przed szkolami wyzszymi, sg zdefiniowane
jezykiem Polskiej Ramy Kwalifikacji jako efekty uczenia si¢. Odnoszg si¢ one do trzech
deskryptorow, tj. wiedzy, umiejegtnosci 1 ksztattowania postaw. Nabycie okreslonego zasobu
wiedzy pozwala budowac racjonalng wizje §wiata, wyjasniac sens zdarzen i partycypowac
w zmiany. Opanowanie umiejetnosci okreslanych w ujeciu kognitywnym umozliwia
wykorzystywanie wiedzy w praktycznym dzialaniu, identyfikowanie i rozwigzywanie problemow.
W obrebie ksztattowania postaw wazne jest przygotowanie studentoéw do myslenia nie tylko
w kategoriach intereséw indywidualnych czy grupowych, ale i w optyce dobra publicznego.
Istotne jest tez wdrazanie do prowadzenia debat obywatelskich, troska o kulture w wymiarze
aksjologicznym, a nie tylko pragmatycznym, petnienia rol spotecznych, zdolnos$¢ do tworczego
myslenia i dziatania adekwatnego do petnionych rol (Szostak, 2015, s. 9; za: Kos¢, 2018, s. 152).
Praca w naukowym kole pedagogicznym dobrze koresponduje z trzema wymiarami efektow
okreslonych w Polskiej Ramie Kwalifikacji, co dostrzegajg absolwenci.

Odnoszac si¢ do obszaru nabywania wiedzy w dziataniach podejmowanych w KNP,
badani absolwenci wyrazali nastgpujace opinie:

,opracowujac tematy wystgpien na konferencje i1 piszac autorskie artykuty,
poszerzytam swojg wiedze zakresu pedagogiki ogdlnej, psychologii i pedagogiki
przedszkolnej, wzbogacitam swoj zasob stownictwa o nowe pojgcia Zwigzane
z literaturg naukowg z zakresu pedagogiki i psychologii, wzbogacitam tez swoja
wiedzg¢ metodologiczng”;

,,poznatam terminologie¢ 1 jezyk naukowy dzigki pisaniu artykulow naukowych,
szukaniu informacji w odpowiednich zrédtach —wiarygodnych, publikowanych
przez autorytety i osoby uznane w nauce”;

,realizacja moich ambicji pozwolita mi na poszerzenie oraz poglebienie wiedzy,
ktora posiadatam oraz pozyskanie nowe;j”.
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Spostrzezenie studentow odnosnie do umiejetnosci ujete byly w takie wypowiedzi:

»habytam umieje¢tnos¢ precyzyjnego 1jasnego opracowywania prezentacji i tresci
wystapien na konferencjach naukowych oraz seminariach metodycznych”;
»Zzdobylam doswiadczenie w zakresie planowania 1 prowadzenia badan
pedagogicznych, przedstawiania i interpretowania ich wynikow oraz wysuwania
wnioskow (bez nieuzasadnionej generalizacji)”;

,doskonalitam swoje umiejetnosci jezykowe, edytorskie w trackie pisania
artykuléw naukowych”;

,hauczylam si¢ sprawnego wyszukiwania informacji, tworzenia notatek,
dokonywania analizy i syntezy zebranego materiatu”;

,habylam umiejetnos$¢ redagowania artykutow naukowych oraz zdobywania
ze zrodet naukowych rzetelnych informacji na dany temat”;

,»hauczytam si¢ docenia¢ teori¢ naukowa, korzystac z niej 1 dostrzegac jej zwigzek
zZ praktycznymi dziataniami pedagogicznymi”;

»mogltam ¢wiczy¢ komunikowanie si¢ z innymi ludzmi, co jest niezwykle istotne
w pracy nauczyciela, $wiadomie koncentrowatam si¢ na tresci wypowiedzi,
ale tez dostrzegatam swoje uchybienia w jezyku ciata”;

,»dzieki aktywnosci w KNP opanowatam umiejgtnosci z zakresu wystapien
publicznych, opanowania stresu i tremy, jasnego przedstawiania swoich mysli
1 argumentow, prowadzenia warsztatow plastycznych”;

»radzenia sobie w nowych i czasem trudnych sytuacjach; szukania wyjscia
Z Sytuacji lub proszenia o pomoc inne osoby z grupy (co nigdy nie byto dla mnie
fatwe); nauczytam sig, ze mozna liczy¢ na innych, Ze grupa moze by¢ pomocna
i dawac wsparcie”;

,»hasze inicjatywy realizowane poprzez kolo byly zwigzane z nabywaniem
umigj¢tnosci promocji uczelni 1 instytutu w lokalnym srodowisku, kontaktami
z rodzinnymi domami dziecka, z rodzinami zastepczymi, akcjami mikotajkowymi
I noworocznymi; $wiadczyly o tym, Ze jesteSmy rozpoznawalni w najblizszym
otoczeniu, bo robimy wiele dobrych rzeczy dla innych, spotecznie w ramach
wolontariatu”.

Istotnym elementem docenianym przez cztonkéw KNP byto réwniez nabywanie oraz
doskonalenie kompetencji spotecznych. Ten zakres doswiadczen znajduje potwierdzenie
w pisanych wypowiedziach:

»mogtam doswiadczy¢ wystapien przed szeroka publiczno$cia, zawsze bytam
nieSmiala, a takie do§wiadczenie pozwolito mi przetamac nieSmiatos$¢ 1 uwierzy¢
w swoje mozliwosci oraz podnies¢ moja samooceng”;

,» przekonatam sie, ze warto inwestowac w siebie, w swoj zawodowy rozwoj,
doskonali¢ swoj warsztat pracy”’;

,doceniam sens zaangazowania si¢ w dziatania na rzecz innych, stawiatam
sobie cele, motywowatam do zadan, ale tez ch¢tnie wspieratam kolezanki,

wypracowywatam kompromis, przyjmowatam konstruktywna krytyke — chociaz
to byto dla mnie nietatwe”.
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Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze dbato$¢ uczelni o realizacj¢ efektow uczenia si¢
wymaga doboru odpowiednich sposobdw ksztalcenia, ktore sg oczekiwane i konieczne dla praktyki.
Aktywno$¢ podejmowana w kole naukowym, jak wykazujg opinie badanych absolwentow, jest
sprzezona z wychodzeniem uczelni naprzeciw $wiadomego planowania 0S0bowego rozwoju
w kontekscie przysziego zawodu, samorzadnosci 1 wspotpracy migdzynarodowej, ale takze idei
podmiotowosci i wspierania aktywnosci poznawczej. Dziatalno$¢ kota wspiera pozanaukowe
cele procesu nauczania na uczelni, takie jak ksztattowanie zachowan i postaw spotecznych.
Wartosciowe dla studentow sa kompetencje migkkie, nabyte podczas pracy w kole naukowym,
szczegolnie te zwigzane z umiejetnosciami interpersonalnymi, organizacyjnymi, autoprezentacji,
pracy w grupie, kreatywnosci 1 elastycznosci w dziataniach oraz negocjowania stanowisk.

Wyposazenie studentow w aktualng wiedze, zapoznanie ich z mechanizmami rynku oraz
oczekiwaniami pracodawcdéw umozliwia im funkcjonowanie w zyciu zawodowym i spotecznym.
Warto jeszcze dodac, ze aktywnos¢, umiejetnoscei, relacje interpersonalne i kontakty z otoczeniem
spotecznym sg wynikiem posiadanej przez cztowicka wiedzy | komponujg si¢ z koncepcja
tworczych orientacji zawodowych.

3.3. Dzialalno$¢ w kole naukowym a rozwdj zainteresowan jej czlonkéw

W zyciu cztowieka wazng role odgrywaja zainteresowania, gdyz to one uruchamiaja
motywacje do podejmowania dzialania, dostarczajg przyjemnosci oraz satysfakcji, pozwalaja
poszerzaé, poglebia¢ wiedze 1 doskonali¢ umiejetnosci z wykorzystywaniem emocjonalne;j
strategii. Osoba, ktora ma zainteresowania, ,,zaraza” innych swoja pasja, jest pozytywnym
przyktadem dazenia do zaspakajania swoich potrzeb poznawczych 1 ambicji. Przez to wzbogaca
swoja osobowos¢, ukierunkowuje ja na poczynania oparte na konkretnych interakcjach z innymi
podmiotami otoczenia.

Zainteresowania studentow mogg by¢ rozwijane m.in. w funkcjonujacych w szkotach
wyzszych kotach naukowych, a potencjat intelektualny oraz umiejetnosci ich cztonkow sa
wyznacznikami sprecyzowanych zamierzen w planach dziatan tych organizacji. Zainteresowania
oscylujace w obszarze pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym 1 mtodszym wieku szkolnym,
procesu ksztalcenia przysztych pedagogdw (w tym szczegodlnie realizacji praktyk zawodowych),
podejmowania pracy dydaktycznej i wychowawczej z dzie¢mi i mtodzieza, takze z osobami ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym to dominujgca
tematyka, ktora widoczna jest w realizowanych przez Koto Naukowe Pedagogoéw dziataniach.
Zainteresowania poznawcze studentow zaangazowanych w projekty kota byly bezposrednio
zwigzane z organizowanymi przedsiewzi¢ciami i determinowaly kierunki pracy oraz zadan kota.

Badane osoby tak pisza o mozliwosciach rozwijania swoich zainteresowan w kole:

,»,Mozna byto rozwija¢ swoje zainteresowania gtoéwnie poprzez czynny udziat
w warsztatach, kursach, szkoleniach czy konferencjach organizowanych przez
Koto Naukowe Pedagogow oraz inne kota i instytucje wspotpracujace z KNP

,»,Mozna byto poszerza¢ swoje zainteresowania m.in. poprzez prowadzenie
badan i opracowywanie wynikow badan empirycznych o tematyce bliskiej
kierunkowi naszych studiow. Ponadto mogly§my wykaza¢ naszymi mocnymi
stronami 0SObowosci przy organizacji warsztatow tematycznych dla studentow itp.”.

,» W KNP mozna byto rozwija¢ swoje zainteresowania z zakresu pedagogiki
przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej (i nie tylko) poprzez tworzenie artykutéw
naukowych, przeprowadzanie badan ilosciowych 1 jakosciowych, prowadzenie
warsztatow””.
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,,Dla mnie wazne bylo nie tylko to, ze poszerzatam swoje zainteresowania,
ale rdwniez to, ze moglam zobaczy¢, czym pasjonujg si¢ moje kolezanki, a dzigki
temu odkrywatam dodatkowe problemy oraz tematy pedagogiczne, ktore mnie
zaczynaly interesowac. Stawaly si¢ impulsem do poszukiwan w nowym obszarze
zagadnien, a to mnie bardzo wzbogacito, pozwalato mie¢ szersze spojrzenie
na prace pedagoga”.

Przytoczone wypowiedzi potwierdzaja, ze studenci, ktorzy dziatali w kole, mieli szanse
nie tylko rozwijania, ale réwniez rozbudzania swoich zainteresowan zwigzanych z réznymi
dyscyplinami pedagogiki. Bogata oferta odpowiadata potrzebom i oczekiwaniom jej cztonkow,
a zainteresowania byly istotnym zrédtem motywacji, ktora zachgcata do podejmowania wyzwan
w sytuacjach swobodnego wyboru. Mozna tez uznac, ze zainteresowania byty elementem
dynamizujacym 1 ukierunkowujacym procesy poznawcze jej cztonkow.

3.4. Inicjatywy zwigzane z dzialalnoscia KNP a pozytywne/przydatne doswiadczenia

postrzegane z perspektywy czasu

Z punktu widzenia prowadzonych badan z pewnoscia spostrzezenia o zaangazowaniu
w kole naukowym w trakcie trwania studiow sg wazne, ale rownie wartosciowe sg opinie
absolwentow, ktorzy w perspektywie kilku lat pracy zawodowej doceniaja pozytywne i przydatne
do$wiadczenia zwigzane z ich rozwojem osobistym oraz profesjonalnie pelniong rolg zawodowa
pedagoga, ktore nabyli lub doskonalili, podejmujac si¢ rozmaitych zadan w kole.

Wybrane wypowiedzi sg rozne i dotyczg wielu odmiennych perspektyw dostrzeganych
w sformulowanych opiniach:

,»Szczegollnie cenna dla mnie z perspektywy czasu okazata si¢ mozliwos¢
publikowania wiasnych artykutow naukowych w monografiach wydawanych
we wspotpracy Instytutu Pedagogicznego PWSZ w Nowym Saczu i Uniwersytetu
Preszowskiego w Preszowie. Kilka publikacji, ktore napisatam w trakcie trwania
studiow, bardzo si¢ przydato w poszczegdlnych etapach starania si¢ o wyzszy
stopnien rozwoju zawodowego, ale tez wykorzystywatam ich tre$¢ na spotkaniach
z rodzicami”.

,O pozytywach dziatania w kole przekonatam si¢, kiedy moj przyszty
pracodawca poprosit o suplement do dyplomu, w ktorym miatam wpisane
osiggniecia, tj. referaty na konferencjach miedzynarodowych, trzy publikacje
oraz kilka form warsztatowych dotyczacych metodyki pracy z dzie¢mi. To
prawdopodobnie przesadzito, ze zostatam zatrudniona na etacie nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej, bo dyrektor, ktory ze mng rozmawiat powiedziat,
ze takiego aktywnego nauczyciela oczekiwal, ktory oprocz dyplomu umie wigeej”.

, W pierwszych trzech latach pracy zawodowej napotykatam na wiele
probleméw wychowawczych. Wtedy przypomniatam sobie, Zze pedagog ma by¢
badaczem praktyki edukacyjne;j. I to wtasnie prowadzone przez koto badania
naukowe okazaly si¢ by¢ dla mnie inspiracjg do wnikliwej obserwacji uczniow,
ich zachowan, analizy ich wypowiedzi w kontekscie relacji z réwie$nikami.
Skorzystalam ze swojego doswiadczenia, co pozwolito mi na rozumienie przyczyn
postepowania uczniow”.
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,,Bardzo dobrze wspominam wspotpracg z kotami naukowymi z innych
osrodkow akademickich. Szczegolnie wazny byt dla mnie udziat w migdzynarodowych
konferencjach naukowych organizowanych w Nowym Saczu i Preszowie. Bardzo
warto$ciowe byty dla mnie réwniez zajecia praktyczne | przygotowywanie
warsztatow dla studentow, podczas ktoérych mogtam poglebi¢ swoja wiedze 1 naby¢
dodatkowe umiejetnosci, ktore wykorzystywatam pdzniej w pracy zawodowe;j”.

,,Dopiero teraz doceniam, Ze umiejetnosci organizacyjne, ktore zdobytam
przez 4 lata dziatania i bycia w zarzadzie kola pozwalajg mi bez trudu planowac
irealizowac liczne inicjatywy w szkole, w ktorej pracuje. Mam tu na mysli konkursy
dla dzieci, spotkania z ciekawymi ludzmi, nawigzywanie dobrej wspotprace
z instytucjami funkcjonujgcymi w otoczeniu szkoty. Umiem tez zrobi¢ edukacyjna
gazetke tematyczng, prowadzi€ strone dla rodzicéw online, kronike klasowa i zeszyt
obserwacji uczniow, ich osiggniec i wartosciowych cech, ktore sg przydatne w pracy
organizacyjnej klasy”.

,»Poznatam sporo 0sob z r6znych osrodkow, co pozwolito mi nawigzaé szerokie
kontakty kolezenskie i trwate zawodowe przyjaznie. Z kilkoma osobami do dzi$
utrzymuje relacje mailowe. Dzielimy si¢ swoimi do§wiadczeniami, wymieniamy
spostrzezenia, wspieramy si¢ w nietatwej pracy z dzie¢mi”.

,»W kole rozwingtam umiejetnos¢ pracy w grupie (z kolezankami rocznikowo
mtodszymi i starszymi), w tym w grupach mtodziezy z innych osrodkéw akademickich
z Polski 1z zagranicy. Nauczylam si¢ dzieli¢ swoim doswiadczeniem, rozmawiac
bez skrgpowania o trudnosciach, szukac ich przyczyn; stucha¢ innych i rozumie¢
ich dylematy — wzbogacito to moje kontakty osobowe i doskonalito relacje
miedzyludzkie”.

,,Dopiero jak rozpoczelam prace zawodowa jako nauczyciel, zaczgtam doceniac
to, czego nauczytam si¢ dzigki zaangazowanemu dziataniu w KNP. Siggam do
swoich notatek, doswiadczen, przypominam sobie zajgcia warsztatowe z cztonkami
innych kot pedagogicznych 1 wykorzystuje je w pracy z dzie¢mi w klasach I-111.
Widzg, ze dajg one dzieciom duzo radosci, tak jak nam w trakcie trwania zajec
warsztatowych. Z sentymentem wspominam tamten czas i mam §wiadomosc,
ze wiele si¢ nauczytam, mam bogatszy warsztat metodyczny”.

, Lak naprawde to dopiero teraz, z perspektywy uptywajacego czasu, widzg,
ile zyskatam poprzez kilkuletnie dziatanie w Kole Naukowym Pedagogow. Mam
odczucie, ze jestem przez to lepszym pedagogiem. Swoimi do§wiadczeniami
dziele si¢ czegsto nawet teraz, mowig o swoich przezyciach w trakcie spotkan
miedzynarodowych, wystapieniach na konferencjach, poznawaniu innych kultur
i wynikajacych z nich zachowan ludzi. Miatam okazj¢ przedstawi¢ tez jeden
z moich referatow, ktore wyglaszatam na migdzynarodowej konferencji, na
zespole samoksztatlceniowym nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej w szkole,
w ktorej pracuje. Zaprezentowatam wyniki moich badan, a wnioski postuzyty nam
do dyskusji w zespole. To mnie dowarto$ciowato, bo kolezanki z zaciekawieniem
stuchaty”.
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Na koniec warto przytoczy¢ jeszcze jedng wypowiedz, ktéra moze stanowi¢ refleksyjne
podsumowanie rozwazan o opiniach zwigzanych z dziatalnoscig w kole, poczynionych przez
badanych absolwentow po kilku latach pracy zawodowej: ,,Bycie cztonkiem Kota Naukowego
Pedagogow to nie byta tylko praca 1 nauka, to rowniez wspaniale 1 cenne doswiadczenie zyciowe!”.

Konkludujgc, mozna stwierdzié, ze absolwenci podkreslaja, iz praca w KNP data im
solidne podstawy samodzielnego podejmowania decyzji, realizacji zamierzonych planow i wdrazata
do samoksztatcenia na r6znych polach. Koto stwarzato im mozliwosci wykorzystywania wiedzy
zdobytej na studiach w innych obszarach przysztej pracy zawodowej i przestrzeni aktywnosci
spofecznej. Dawato szanse na realizacj¢ swoich ambicji wkraczajacych poza proces studiowania,
a takze inspirowato do podejmowania dziatalnosci badawczej oraz naukowej, co wymagato
dodatkowego naktadu czasu i dobrego opanowania umiejetnosci taczenia biezacego studiowania
zdziatalnoécig kota wykraczajacej poza kanon wymagan zwigzanych z poszczegdlnymi przedmiotami
wynikajacymi z harmonogramu studiow.

Podsumowanie

Dziatalno$¢ kot naukowych to istotny wycinek zycia studenckiego. Przedstawiona aktywnos¢
Kota Naukowego Pedagogdw stanowi jedynie wybor najwazniejszych inicjatyw 1 nie jest to
pelny opis wszystkich realizowanych zadan. Koto taczy dziatalnos¢ merytoryczng (naukowa,
metodyczng), organizacyjng i spoteczng. Realizowane przedsiewzigcia sg dobrg wizytdwka
kota, promocja kierunku studiow, instytutu i uczelni. Jego dziatania sg doceniane przez wladze
uczelni i podmioty otoczenia zewnetrznego. Wspdtpraca z innymi kotami pedagogicznymi
w Kraju i za granicg wynika ze §wiadomosci jej cztonkow o znaczeniu wymiany mysli oraz
doswiadczen w perspektywie wielu roznych podmiotow, w tym z innymi uczelniami, placowkami
1 przedsiebiorstwami.

Oczywiste jest, ze rozw0j osobisty cztonkoéw kota zalezy od ich motywow dziatania
1 wykazywanej checi do aktywnosci oraz od wlasnej inicjatywy i1 kreatywno$ci z dgzeniem do
samorozwoju. Z zebranego materialu wynika, ze zaangazowanie studentow w pracach kota
naukowego jest kompatybilne z szerokg aktywnoscig podejmowang przez absolwentéw w pracy
zawodowej. Koto Naukowe Pedagogdéw oddziatuje takze na studentow innych kierunkow,
niezwigzanych z pedagogika, poniewaz mogli bra¢ udziat w niektorych przedsigwzigciach jako
osoby zapraszane. Sympatycy kota uczestniczyli w spotkaniach i seminariach otwartych oraz
akcjach charytatywnych inicjowanych przez koto.

Przytoczony materiat empiryczny nie daje mozliwosci uog6lnien, gdyz grupa badanych
0sob nie byta duza, a wszystkie jednostki, ktére wypehity ankiety, aktywnie dziataty w kole
naukowym. By¢ moze te elementy mialy zwigzek z pozytywnymi wypowiedziami na temat
dziatan podejmowanych w kole i z dostrzeganiem walorow wynikajacych z cztonkostwa w kole.

M. Smuzewska uwaza, ze studencki ruch naukowy, podobnie jak idea uniwersytetu,
potrzebuje szybkiej reorganizacii, by byt bardziej adekwatny do zmian zachodzacych w szkolnictwie
wyzszym, W ktérym masowos$¢, umi¢dzynarodowienie i utowarowienie studiow sg dzis cechami
charakterystycznymi. Autorka ta dowodzi, ze przemysle¢ nalezy formy oraz tres¢ dziatan kot
naukowych i wypracowac taka formute, a takze kierunki ich dziatan, ktore odpowiadataby
oczekiwaniom wspolczesnego spoteczenstwa (Smuzewska, 2015, s. 215, 231). Mozna przyjac
te tezg¢ za godng rozwazenia. Jednak sens dziatalno$ci kot naukowych funkcjonujgcych na
uczelniach (niezaleznie od tego, jaka nazwa beda si¢ one postugiwaly) wyznacza zwlaszcza
inicjatywa studentow, ich potencjat, motywacja i zainteresowania. Zakres zadan mozna poszerzac
nie tylko w przestrzeni dziatan krajowych, ale — co obecnie wazne — z punktu widzenia mobilnosci
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studentow, takze miedzynarodowych. Kota reprezentujace ré6zne dyscypliny nauki mogg ze soba
wspotpracowac i podejmowac ciekawe inicjatywy, ktore pokaza realne mozliwosci badan
interdyscyplinarnych, ich zwigzki z praktyka 1 implemantacjg wynikdw w rozne obszary zycia.
Wszystko to daje szanse urozmaicenia inicjatyw 1 poprawe jakosci ich dziatan.

Na koniec nalezy podkresli¢, ze aktywnos$¢ studentow w kole naukowym, podejmowana
ze $wiadomoscig wlasnego wyboru, przyczynia si¢ do poszerzenia 1 utrwalenia umiejgtnosci
oraz kompetencji pedagogicznych. Rozmitowanie studentow w zdobywaniu wiedzy, poszukiwaniu
nowych rozwigzan metodycznych, zaszczepienie innowacyjnosci 1 uwrazliwienie na refleksyjne
spojrzenie na pracg pedagoga/nauczyciela jest gwarancja, ze postawa zaangazowania bedzie
w przysztosci przeniesiona na pracg zawodowa (Jachimowicz, 2010, s. 9). Potwierdzajg to takze
nastepujace stowa A. Sulikowskiego: ,,dobrze wyksztatlcony wigcej cztowiek czyni w zyciu niz
wszelkie inne urzadzenia martwe (telekomunikacja czy komputery)” (2001).
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Paulina POLICHT

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

»MALI TROPICIELE NA SZLLAKU TAJEMNIC UNII EUROPEJSKIEJ” —
OBCHODY ROCZNICY PRZYSTAPIENIA POLSKI DO UNII EUROPEJSKIEJ.
PROJEKT EDUKACYJNY DLA KLAS Il

Rysunek 1. Maskotka Unii Europejskiej.
Zrédto: http://www.uniaeuropejska.info.pl (dostep: 01.06.2021).

Wprowadzenie

Byt rok 2003. Polacy w 0golnodostgpnym referendum powiedzieli stanowczo ,,tak”
Unii Europejskiej i wspolnym zaangazowaniem przystapili$my do rodziny panstw zjednoczonej
Europy. Niespeta rok po tym wydarzeniu Polska stala si¢ kolejnym krajem czlonkowskim
Unii Europejskiej.

Jednym z gléwnych wyzwan, jakie staja przed obywatelami, a zwtaszcza nauczycielami
edukacji wczesnoszkolnej, jest przekazanie mtodemu pokoleniu podstawowych informacji
0 tej organizacji i jej wewngtrznym funkcjonowaniu na réznych ptaszczyznach zycia. My,
pedagodzy, musimy mie¢ na uwadze, ze nie tatwo jest dzieciom w grupie wiekowej 9 lat
zrozumie¢ toczace si¢ debaty, dyskusje czy jednorazowe hasta ustyszane wérdd przekazow
telewizyjnych. Temat trudny, ale istotny dla zrozumienia w przysztosci wydarzen, dokonywania
ich realnej oceny i bycia dumnym obywatelem Unii Europejskiej. Kazdy jej cztonek powinien
zna¢ cho¢by maty zalazek informacji na ten temat. Wychodzac naprzeciw temu rozumowaniu,
gldwnym zatozeniem projektu pt. ,,Mali tropiciele na szlaku tajemnic Unii Europejskiej” jest
zaznajomienie uczniéw z tematyka unijng, nakreslenie tta historycznego waznych wydarzen
oraz umiejscowienie wszystkich watkow w odpowiednim miejscu i czasie, usystematyzowanie
juz posiadanej wiedzy lub zweryfikowanie ustyszanych opinii, a takze rozwijanie poczucia
tozsamosci obywatelskiej 1 unijnej. Wszystkie powyzej przytoczone zatozenia realizowane
beda przy aktywnym udziale uczniow. Przygotowane propozycje zaje¢ powinny przyczynic si¢
do wypehienia tej misji i wplynac pozytywnie na wzrost wiedzy uczniow w dziedzinie obranej
tematyki.

Gloéwnym celem jest zastosowanie réznorodnych metod aktywizujacych, ktorych braki
uwidoczniono na podstawie wynikdéw, uzyskanych dzigki osobistym badaniom na temat
rzeczywistego wykorzystania metod aktywizujacych w klasach I-111, przeprowadzonych na
potrzeby pisania pracy licencjackiej. Pakiet, ktory zostat starannie opracowany, a sktada si¢
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z propozycji dziatan, ktore nalezy roztozy¢ na 5 dni odpowiadajacym 5 etapom projektu.
Zorganizowany klasowy lub nawet szkolny tydzien Unii Europejskiej postuzy tropieniu szlaku
historii | wewnetrznej struktury tej organizacji. Scenariusze zostaty opracowane w przystepne;
formie, czemu stuzy ujecie trudnych tematow przy wykorzystaniu metod aktywizujacych
oraz roznorodnych form pracy. Zastosowano nastepujace metody: metaplan, rybi szkielet,
6 myslowych kapeluszy De Bono, metody hierarchizacji, integracyjne i ewaluacyjne.

Wyraznie uwidacznia si¢ luka w przekazie wiadomosci 1 wyposazenie w ciekawe srodki
dydaktyczne do realizacji tego przedsigwzigcia. Celem tej publikacja jest zatarcie granicy niewiedzy
oraz dostarczenie uczniom wszelkich niezbednych wrazen i informacji. Przygotowane dzialania,
jakie bedzie inicjowat nauczyciel podczas zajg¢, podparte zostang aktywnoscig uczniow tak,
aby utatwi€ przyswojenie wiedzy 1 wzbudzi¢ ich ciekawos¢. W projekcie zastosowanie znalazia
tez autorska gra dydaktyczna ,,Geo-Geniusz”, opracowana na 4. semestrze studiow (zatgcznik 1).

Obrana metoda projektu wydaje si¢ jak najbardziej adekwatna do obszernej tematyki,
jaka zostata podjeta. Miode pokolenie najlepiej uczy si¢ przez dziatanie, dlatego warto zachecac
je do wykonywania prac plastycznych i przestrzennych, brania czynnego udziatu w zabawach
1 grach dydaktycznych oraz rozwigzywania problemdw czy zabierania glosu w dyskusjach
tematycznych. Wszystkie dziatania 1 tre§ci w ramach realizowanego projektu dotyczacego
Unii Europejskiej przekazane zostang w roznych formach ¢wiczeniowych, realizowanych
W grupach, zespotowo oraz indywidualnie, dzigki Czemu oprocz aspektu poznawczego, zawieraja
takze aspekt spoteczny. Projekt ma forme rozbudowanych spotkan, ktére mozna modyfikowac
w zaleznosci od potrzeb.

Wyrazam ogromna nadzieje, ze niniejsze opracowania przyniesie korzysci dla obydwu
stron interakcji nauczyciel-uczen. Nauczycielom tatwiej bedzie wprowadzi¢ uczniow w §wiat
Unii Europejskiej przy wykorzystaniu ciekawych metod stymulujacych myslenie, a uczniom
przyjemnie w ten Swiat wchodzi¢. Wierze, ze publikacja spoteguje zainteresowanie tg tematyka
oraz metodami, ktorych nieobecnos¢ zaobserwowano.

Wytworem koncowym pracy nad projektem ,,Mali tropiciele na szlaku tajemnic Unii
Europejskiej” bedzie kacik edukacyjny pt. ,,Z nami poznaj Uni¢ Europejska” oraz Dzien Unii
Europejskiej jako wspolne swigto nauczyciela, uczniéw i rodzicow. Jest to okazja do poprawy
wspotpracy z rodzicami i wigczenia ich w wewngtrzne zycie klasy swoich dzieci.

Projekt ma charakter ogdlnokrajowy, a adresowany jest do ucznioéw klas I1I szkoty
podstawowe;j.

Cele projektu
Cele edukacyjne:
— zaznajomienie z symbolami Unii Europejskiej;
— rozumienie stowa ,,Unia Europejska”;
— poznanie podstawowych poje¢ zwigzanych z tematem Unii Europejskiej;
— zaznajomienie z waznymi datami zwigzanymi z integracjg europejska i polskim
cztonkostwem;
— rozwijanie wiedzy o kulturze europejskiej;
— poznanie panstw cztonkowskich;
— zapoznanie z polozeniem panstw cztonkowskich na mapie Europy;
— zapoznanie z flagami panstw;
— poszerzenie wiedzy geograficznej o obszarze Unii;
— poglebienie i usystematyzowanie wiedzy o krajach Unii Europejskiej;
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rozwijanie zainteresowan o zyciu codziennym narodow europejskich;
zapoznanie z sylwetkami Ojcow Europy oraz ich dziatalnoscig na rzecz jednoczenia
si¢ narodéw Europy;

zapoznanie z podstawowymi informacjami o organach i instytucjach Unii Europejskiej
oraz ich zadaniami;

zaznajomienie z zaletami 1 wadami wejScia Polski do Unii Europejskiej;
poznanie cech dobrego obywatela;

Cele operacyjne:

rozbudzanie poczucia przynaleznosci do Unii Europejskiej jako petnoprawnego
obywatela;

ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupach, zespotowo 1 indywidualnie;
doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania 1 selekcjonowania informac;ji;
rozbudzanie postaw tworczych 1 badawczych;

samodzielno§¢ w opracowywaniu materiatow;

zabieranie glosu w dyskusjach, wyrazanie wlasnego zdania i wlasciwa argumentacja;
zachgcanie do kreatywno$ci, samodzielnos$ci 1 otwarto$ci;

integracja zespotu klasowego;

wspohudzial w zorganizowaniu koncowej uroczystosci.

Metody pracy: stowne (pogadanka, opis), ogladowe (pokaz), aktywizujgce (problemowe,
dziatalnos$ci praktycznej, integracyjne, hierarchizacji, pracy we wspolpracy).

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa.

Czas trwania projektu: 5 dni (tydzien Unii Europejskie;j).

Etapy realizacji projektu
Etap pierwszy:
Wprowadzenie do tematu projektu. Zapoznanie z podstawowymi pojgciami i informacjami
0 Unii Europejskiej. Wykonanie kolazy, albumow lub broszury informacyjnej o Unii Europejskiej.
Zaproponowane formy realizacji etapu:
1) Woprowadzenie do tematu realizowanego projektu. Powitanie uczniow w réznych

jezykach panstw cztonkowskich Unii Europejskie;j:
— angielski: Good morning;

— bulgarski: Dobro utro;

— chorwacki: Dobro jutro;

— dunski: God morgen;

— estonski: Tere hommikust;

— francuski: Bonjour;

— holenderski: Goedemorgen/Goeiemorgen;
— irlandzki: Maidin mhaith;

— litewski: Labas rytas;

— luksemburski: Gudde Moien;

— lotewski: Labrit;

— maltanski: Bongu;

— niemiecki: Guten Morgen/Guten Tag;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

— portugalski: Bom dia;

— rumunski: Bien di/Bun di;

— slowenski: Dober dan;

— szwedzki: God morgon;

— wioski: Buongiorno.

Zaprezentowanie zasad i regulaminu projektu. Opracowanie z uczniami kontraktu,

pod ktorym kazdy uczen wyrazajacy che¢ uczestnictwa w realizowanym projekcie

podpisuje sie. Wywieszenie regulaminu i kontraktu w widocznym miejscu w sali.

Wyszukiwanie informacji dotyczacych Unii Europejskiej, korzystajac z roznych

zrodet (praca domowa).

— W piatek poprzedzajacy rozpoczecie projektu nauczyciel wyznacza uczniom
zadanie domowe w formie wyszukania informacji o UE, korzystajac z réznych
zrodet wiedzy: ksigzki, Internet, czasopisma, albumy, ulotki itp. W ten sposdb
uczniowie tworza portfolio na temat unijny, ktorg to teczke przynosza na pierwsze
zajecia tygodnia europejskiego.

Selekcjonowanie 1 wybor informacji potrzebnych do tworzeni kolazy, albumow

lub broszur.

— Uczniowie, korzystajac ze zgromadzonych przez siebie materiatlow, wykonuja
plakaty technika kolazu, albumy lub broszury informacyjne 0 Unii Europejskiej.

Redagowanie tekstow z pomocg nauczyciela.

Prezentacja prac ze szczegblowym omowieniem przez uczniow trudnosei napotkanych

w trakcie realizacji zadania.

— Kazdy uczen dokonuje prezentacji wlasnego wytworu, wyjasniajac, dlaczego
takie wiadomosci sg jego zdaniem wazne 1 jakie problemy napotkal w trakcie
pracy witasne;.

Linia czasu — wazne wydarzenia unijne (lata: 1919, 1948, 1957, 1973, 1979, 1993,

1998, 2002, 2004, 2020).

— Nauczyciel wyjasnia termin ,,integracja”.

— Uczniowie szukajg ukrytych w klasie kartek z datami.

— Uczniowie uktadajg odszukane daty w kolejnosci chronologicznej. Nauczyciel
podaje wydarzenia, ktore byly wazne w procesie tworzenia i jednoczenia si¢
Europy oraz cztonkostwa Polski w tej organizacji. Kazde wydarzenie zostaje
przez nauczyciela szczegétowo omdwione.

— Nauczyciel rysuje na tablicy duzg os$ czasu.

— Uczniowie z pomoca nauczyciela facza daty z wydarzeniami, przypinajac je
magnesami do narysowanej na tablicy osi.

Utrwalenie dat — matematyczna zabawa dydaktyczna ,,Liczbowy ghuchy telefon”.

— Uczniowie siedzg na obwodzie potokregu lub w rzedzie.

— Nauczyciel podaje pierwszej osobie w kolejce jedng z waznych dat UE.

— Uczniowie przekazuja sobie kolejno na ucho ustyszang datg. Ostatnia osoba
w polokregu lub rzgdzie ma za zadanie zsumowac trzy pierwsze cyfry ustyszanej
liczby, a nast¢pnie pomnozy¢ uzyskany wynik przez ostatnig cyfre w liczbie.

— Uczen po poprawnym wykonaniu zadania przechodzi na poczatek kolejki.
Nauczyciel ponawia zabawe do momentu, az kazdy uczen rozwigze przynajmniej
jeden rachunek pamigciowy.
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9

Prezentacja multimedialna panstw czlonkowskich wraz z lokalizacja panstw na

mapie konturowej Europy — wykorzystanie zabawki ,,Geo-Geniusz”.

—  Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel zaznajamia uczniow z poszczegolnymi
panstwami czionkowskimi UE za pomocg prezentacji multimedialnej. Nastepnie
lokalizacja kazdego panstwa zostaje zaprezentowana z wykorzystaniem zabawki
,Geo-Geniusz”. Na zakonczenie prezentacji nauczyciel sprawdza, ile panstw
udalo si¢ uczniom zapamigtac i zlokalizowa¢ na mapie. Uczniowie po Kolei
wymieniajg jedno panstwo 1 wskazujg jego potozenie.

10) Ciekawostki kulturowe wybranych krajow Unii Europejskiej. Nauczyciel prowadzi

dyskusje na temat zwyczajow roznych panstw cztonkowskich.

11) Ewaluacja zadan pierwszego etapu projektu ,,Krasnoludek™.

Nauczyciel przynosi maskotke Unii Europejskiej —,,Syriusz” (moze zrobi¢ pacynke
wiasnorecznie). Uczniowie siedzg w kregu. ,,Krasnoludek”, czyli niebieska stonoga,
trzymany w reku udziela prawa glosu. Uczen, ktory go posiada, dzieli si¢ ze wszystkimi
swoimi wrazeniami z pierwszego dnia tygodniowego projektu o UE. Uczen, przekazuje
maskotke, dalej mowigc mite stowo koledze lub kolezance siedzacej obok. Zabawa
konczy si¢, gdy maskotka powrdci do rak nauczyciela.

Etap drugi:

Tworcze myslenie, kreatywno$¢ podczas rozwigzywania problemow i debat klasowych
na tematy unijne. Wprowadzenie uczniow w swiat dyskus;ji unijnych, zalet i wad bycia czionkiem
organizacji oraz tworzenie projektu polskiej waluty.

Zaproponowane formy realizacji etapu:

1)

2)

3)

4)
5)

Zapoznanie z problemem zaj¢¢ Bariery komunikacyjne panstw cztonkowskich Unii

Europejskiej.

— Prezentacja schematu rybiego szkieletu, wythumaczenie sposobu pracy oraz
realizacji zadania.

— Nauczyciel na tablicy przygotowuje model ,,rybiego szkieletu’’, w glowie ktorego
znajduje si¢ problem, bedacy skutkiem: Barier komunikacyjnych parnstw
cztonkowskich Unii Europejskiej.

—  Wspdlne poszukiwanie gléwnych czynnikoéw odpowiedzialnych za powstawanie
barier komunikacyjnych (np. kultura, polityka, ekonomia, gospodarka) —burza
mozgow. Wypisanie czynnikow w duzych osciach.

— Pracaw grupach nad przydzielonymi czynnikami w oparciu o schemat rybiego
szkieletu.

—  Kazda grupa otrzymuje do rozpatrzenia jeden z czynnikoéw gtéwnych. Uczniowie
poszukuja przyczyn, ktdre wptywaja na ten czynnik (okreslenie limitu czasu
na prace¢ grupows).

Prezentacja efektow pracy grupowe;.

—  Liderzy grupy wpisuja wypracowane czynniki szczegétowe w matych osciach.

Analiza zaproponowanych czynnikdw.

—  Okreslenie glownej przyczyny wskazanego problemu, majacej najistotniejszy
wplyw na zaistniaty problem.

Wnhioski i zaproponowanie konkretnych rozwigzan.

Czy watro zorganizowac uroczystosc dla rodzicow podsumowujgcq nasz projekt

unijny? — realizacja problemu metodg 6 myslowych kapeluszy.

— 25—



Wspotczesna edukacja — wybrane zagadnienia

Zapis problemu bedacego przedmiotem dyskus;ji.

Nauczyciel przygotowuje czapeczki w 6 kolorach, ktore zmuszaja do przyjecia
okreslonej postawy zgodnej z kolorem kapelusza:

biaty — fakty;

czarny — pesymista, ktory krytykuje pomysty;

czerwony — emocje, kieruje si¢ intuicja;

niebieski — przewodniczacy dyskusji;

zielony — innowator, mysli twdrczo, podaje oryginalne pomysty;

e  70lty — optymista, ktory wskazuje zalety rozwigzan.

Uczniowie siedza w kregu i losujg okreslony kolor kapelusza. Potaczenie uczniow
w grupy wedhlug koloréw kapeluszy. Nauczyciel zaklada niebieski kapelusz,
rozpoczynajac dyskusje: Czy watro zorganizowa¢ uroczystosc¢ dla rodzicow
podsumowujgcq nasz projekt unijny ? Prosi o glos biate kapelusze. Kieruje rozmowa,
wskazujac poszczegolne kapelusze, ktore zabierajg gtos. Wypracowanie wspdlnego
stanowiska. Na zakonczenie uczniowie opisuja, jak czuli si¢ w narzuconej im roli.

6) ,,Mali projektanci” — ¢wiczenie praktyczne. Tworzenie projektu polskiej waluty
euro w ksztalcie kota — indywidualna praca. Uczniowie wymyslaja, jak mogtaby
wyglada¢ polska waluta euro. Wykorzystanie roznorodnych materiatow wedhug
wyobrazni uczniow.

7) Ewaluacja drugiego etapu projektu — ,,Tarcza strzelecka”.

Nauczyciel wywiesza na tablicy duzy arkusz papieru z narysowang tarczg
strzelecka. Zaznajamia wszystkich uczniow ze sposobem dokonywania oceny.
Na przygotowanym arkuszu uczniowie oceniajg swoja prace na zajeciach,
uwzgledniajac 4 czynniki: wiedzg, koncentracje, zaangazowanie 1 wspotprace
W grupie. Za pomocg pierwszych liter swojego imienia kazdy uczestnik zajgc,
wychodzac z sali, zaznacza swoje ,,strzaty” w skali 5-stopniowej (5—BARDZO
WYSOKI, 4—WYSOKI, 3—SREDNI, 2—SEABY, 1 —-BARDZO SLABY),
okreslajac wlasny wktad pracy we wszystkich wymienionych czynnikach.

Etap trzeci:

Polska w Unii Europejskiej — ocena cztonkostwa.

Zaproponowane formy realizacji etapu:

1) Integracja zespotu: ,,Pajeczynka” — Przypomnij mi, co ciekawego dowiedziates
sie na wczorajszych zajeciach?

Uczniowie siedzg w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe, nawijajac nitke
na palec wskazujacy, rzuca kigbek do wybranego ucznia, pytajac, co zapamigtat
z poprzednich zaj¢¢. Uczniowie nawzajem przekazuja sobie kigbek. Po rzuceniu
do wszystkich uczestnikow zabawy powstaje sie¢. Uczniowie probujg odplatac
ni¢, odrzucajac klebek do kolegéw 1 kolezanek, od ktérych go otrzymali, mowiac
im mite stowo, np. Odrzucam kigbek do Ani, ktora potrafi tadnie malowac.

2) Dobry i zly obywatel Unii Europejskiej — praca grupowa metoda metaplanu.

Przedstawienie problemu do przepracowania: Dobry i zty obywatel Unii Europejskiej
— jak ich odroznic¢?

Rozdanie uczniom karteczek, na ktorych wypisuja swoje skojarzenia dotyczace
cech 1 postaw dobrego i ztego obywatela.
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— Podziat uczniéw na 4-5-osobowe grupy. W grupach nastepuje wymieszanie
wszystkich kartek czionkow grupy. Zadanie uczniow polega na uporzadkowaniu
wszystkich spostrzezen, dzielac je na zbiory czy nawet podzbiory. Karteczki
zostajg przyklejone na duzy arkusz papieru, tworzac w ten sposob mape pojec.
Uczniowie dopisujg nowe hasta, taczg strzatkami wszystkie skojarzenia, ktore
sa w jakikolwiek sposob powigzane. Powstaje metaplan (nalezy wyznaczy¢
limit czasu pracy grupowej).

— Liderzy grup omawiajg efekty pracy grupowe;j, ze wskazaniem, co nowego
odkryli, co ich zaskoczylto lub jakie napotkali trudnosci.

3) Czydobrze by¢ czionkiem Unii Europejskiej? —debata ,,za i przeciw” wejscia Polski
do Unii Europejskiej.

—  Podzial uczniéw na zesp6t zwolennikéw oraz przeciwnikow. Zywa wymiana
opinii pomi¢dzy uczniami.

4) Podsumowanie rozwazan graficznych, debaty. Wyciagniecie wnioskow.

5) Ojcowie zjednoczonej Europu — zaznajomienie z sylwetkami waznych dla procesu
tworzenia si¢ Unii Europejskie osob. Wykorzystanie metody Jigsaw Puzzle.

—  Podziat klasy na grupy. Kazda grupa otrzymuje informacje o innym Ojcu Europy,
z ktoérym sie zapoznaje, dyskutuje, a nastgpnie na hasto ,,START” uczniowie
dobierajg si¢ w grupy tak, aby w kazdej nowym zespole znalazt si¢ ekspert,
ktory przekaze wiedze 0 innym Ojcu Europy. Eksperci wracajg do pierwotnych
zespotdw 1 facza zdobyta wiedzg, aby kazdy nauczyt si¢ wszystkiego.

6) Instytucje i organy Unii Europejskiej (Parlament Europejski, Rada Europejska,
Komisja Europejska, Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej) —praca grupowa
nad jednym organem.

— Nauczyciel rozdaje uczniom informacje o wybranej instytucji, korzystajac
ze strony internetowej https://europa.eu/.

— Uczniowie, pracujac w grupach, dokonuja selekcji otrzymanych informacji
1 zapisuja je na duzym arkuszu papieru.

— Na zakonczenie pracy grupowej nauczyciel zapisuje na tablicy glowne hasto:
Instytucje 1 inne organy UE, a nastepnie kazda grupa przywiesza swoj plakat,
podajac te informacje o danym organie, ktére im zdaniem sg wazne.

7) Ewaluacja trzeciego etapu projektu — ,,Kosz, walizka i biata plama”.

— Nauczyciel przywiesza na tablicy trzy plakaty: kosza, walizki i bialej plamy.
Kazdy uczen otrzymuje karteczki samoprzylepne w 3 kolorach. Uczniowie
dokonuja oceny zaje¢. W tym celu na jednych kolorach karteczek zapisuja te
informacje z zaje¢, ktore okazuja si¢ wedhug nich przydatne na drugich te,
ktore sg niepotrzebne, zas na trzecich te elementy, ktorych w trakcie zajg¢ im
zabraklo. Na zakonczenie kazdy uczen przykleja Karteczki z zapisami w schemacie
kosza, walizki oraz biatej plamy.

Etap czwarty:

Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu wiedzy o Unii Europejskiej — grupowy
quiz ,,UE&JA” z wykorzystaniem zabawki ,,Geo-Geniusz”, a takze platformy internetowej
https://wordwall.net/pl-pl/community/klasa-3/unia-europejska.

Zaproponowana platforma daje nauczycielowi mozliwos$¢ wykorzystania gotowych
propozycji i stworzenia wlasnych materiatéw dydaktycznych.
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Zaproponowane formy realizacji etapu:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

Opracowanie regulaminu konkursu i zasad obowigzujacych podczas teleturnieju
klasowego.

Przygotowanie stanowisk do gry, zapisu punktow, podziat klasy na druzyny. Wymyslanie
nazwy zespotu 1 okrzyku bojowego.

Przeprowadzenie konkursu:

— Runda I: Unia Europejska — koto fortuny.

— Runda Il: Unia Europejska — test.

Runda I1I: Unia Europejska-panstwa cztonkowskie — zabawka ,,Geo-Geniusz”.
Uczniowie tgczg nazwe panstwa z potozeniem na mapie.

— Runda IV: Powitania w Europie — potgcz w pary.

Podliczenie punktow z poszczegolnych rund. Ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod.
Przygotowanie z uczniami krotkiego programu artystycznego o Unii Europejskie;.
Przydzielenie uczniom rol.

Wykonanie zaproszen dla rodzicoéw na klasowy Dzien Unii Europejskie;.
Ewaluacja czwartego etapu projektu — ,,Graffiti”.

W sali, wktorej odbywaly sie zajecia, nauczyciel przywiesza 5 plakatow z rozpoczetymi
zdaniami:

— Na dzisiejszych zajeciach dowiedziatem sig...

— Pani zapewnita nam...

— Najbardziej podobato mi sig...

Przeszkadzato mi...

—  Nie podobato mi sig...

Uczniowie wedruja po sali | — zgodnie ze swoimi wrazeniami oraz opiniami — dopisuja
flamastrami swoje dokonczenie zdan.

Etap piaty:

Prezentacja i podsumowanie projektu ,,Mali tropiciele na szlaku tajemnic Unii Europejskie;j”.
Uroczystos¢ z udziatem rodzicow.

Zaproponowane formy realizacji etapu:

1)

Przygotowania do uroczystosci — ,,Zabawa na hasto”.

Nauczyciel dokonuje podziatu klasy na 3 grupy. Kazdy zesp6t ma do wykonania inne
zadanie w oddzielnym pomieszczeniu.

—  Grupa I (produkty kulinarne: chleb, warzywa, owoce, przekaski, szasztyki
z flagami panstw)
Zadanie do wykonania: przygotowanie poczestunku dla rodzicow (60 min.).
—  Grupa II (elementy dekoracyjne: bibuta, balony, flaga UE)
Zadanie do wykonania: udekorowanie sali na uroczystos$¢ klasowa (60 min.).
—  Grupa III (materiaty, przybory papiernicze i techniczne)
Zadanie do wykonania: przygotowanie upominkoéw dla rodzicow — przypinki
z flaga UE (60 min.).

Po uptywie 60 min. nauczyciel zaprasza wszystkich ucznidéw do sali, w ktorej pracowata
grupa druga. Sprawdzenie 1 polaczenie wszystkich dziatan uczniow.

2)
3)

Préba przedstawienia.
Stworzenie kacika edukacyjnego ,,Z nami poznaj Uni¢ Europejska” z prezentacja
prac wykonywanych przez ucznidéw w ramach realizacji projektu.
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4) Przyjmowanie gosci.

5) Realizacja przedstawienia ,,Unia Europejska oczami trzecioklasisty” — inscenizacja
przygotowana przez uczniow.

6) ,.Belgijka” — taniec integracyjny w wykonaniu dzieci i rodzicow.

7) Podsumowanie projektu, ocena osiggnictych celow i efektow. Podziekowania oraz
wreczenie uczniom drobnych upominkow, przypominajacych udziat w projekcie
0 Unii Europejskiej.

8) Poczestunek. Wspodlne swietowanie nauczyciela, uczniéw i rodzicow.

Oczekiwane efekty realizacji projektu:
— Integracja zespotu klasowego.
— Nawigzanie 1 rozw0j wspOlpracy z rodzicami.
—  Wazrost zainteresowania tematyka unijng.
— Nabycie umiejetnosci aktywnego dziatania i wspotdziatania w grupie i zespole.
—  Wzmocnienie tozsamosci Europejczyka.
— Dostrzeganie znaczenia cztonkostwa unijnego.
— Nabycie umiejetnosci praktycznych.
— Ksztaltowanie umiejetnosci pracy pod presja czasu.
— Stymulowanie myslenia problemowego, krytycznego i abstrakcyjnego.

Podsumowanie

Zaproponowane formy aktywnosci realizacji zadan poszczeg6lnych etapow tematyki
Unijnej sg propozycjami, ktére mozna modyfikowaé w zalezno$ci od potrzeb 1 mozliwosci danej
grupy. Powyzsze propozycje mogg stac si¢ inspiracjg do autorskich modyfikacji nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej, ktore umozliwig uczniom z tatwoscia, ale i odpowiedzialnos$cia
wejs¢ w swiat Unii Europejskiej, udoskonalg posiadane zdolnosci | wyzwola nowe umiejetnosci
oraz wiedzg.

—29—



Wspotczesna edukacja — wybrane zagadnienia

Zalacznik 1

BEO-BENIUS

Zabawka edukacyjna ,,Geo-Geniusz” to podroz po wszystkich krajach starego kontynentu.
Uczniowie poprzez wspanialg zabawe poznaja potozenie krajow europejskich na mapie. Na
srodku pudetka umieszczona zostata duza konturowa mapa Europy, a po zewngtrznych stronach
pokrywki znajdujg si¢ nazwy panstw (46) wraz z flagami. Obok kazdej nazwy jest wkrecona
Srubka, taki sam zabieg dokonany zostat na obszarze kazdego panstwa na mapie. Z dolnej strony
pokrywy pudetka wypuszczone zostaty dwa kabelki. Gra polega na tym, aby prawidtowo
polaczy¢ nazwe panstwa z potozeniem na mapie. Jesli uczen prawidtowo dopasuje srubke
znazwa panstwa ze Srubka obrazujaca jego poltozenie na mapie, powinna zaswiecic si¢ zarowka
znajdujgca si¢ w prawym gornym rogu gry. Jezeli uczen dokona niewlasciwego potaczenia,
brak $wiatelka zasugeruje btad. Zaréwka zasilana jest ptaska bateria, a $rubki polaczone
kabelkami. Nauczyciel moze zmodyfikowac jej dziatanie. Wystarczy zakry¢ nazwy panstw

1 w ten sposob postuzy do nauki flag poszczegolnych panstw.

Zabawke ,,Geo-Geniusz’’ mozna wykorzysta¢ podczas zaje¢ o Unii Europejskiej, co
w opracowanym projekcie zostanie uczynione przy nauce potozenia Polski na mapie oraz przy
omawianiu wielu innych zagadnien. Gra powinna znajdowac si¢ w widocznym miejscu w sali,
tak by uczniowie mogli po nig siggac podczas przerw 1 poszerza¢ swojg wiedze poprzez dobra
zabawg. Zaproponowany autorski srodek dydaktyczny, moze nieco wymagajacy jak dla uczniow
klasy 111, pozwoli dzieciom poprzez metode prob i bledow poznawac kolejne kraje kontynentu
europejskiego, panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej 1ich potozenie na mapie. Zaowocuje
to podczas zaje¢ geografii w pozniejszych klasach.

Zabawka jest bezpieczna w uzytkowaniu. Ponizej zamieszczono kilka zdje¢, ktore pokazuja

sposob dziatania.
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Fotografie 1-4. Zabawka ,,Geo-Geniusz” (fotografia 3: prawidtowa odpowiedz — zarowka $wieci;
fotografia 4: nieprawidiowa odpowiedz — zarowka nie $wieci).
Zrédto: archiwum wlasne.
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Monika CIASTON
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

PRACA TERAPEUTYCZNA Z DZIECKIEM Z ZABURZENIAMI
EMOCJONALNYMI I ZACHOWANIA. KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI
EMOCJONALNO-SPOLECZNYCH W PRZEDSZKOLU
NA PRZYKLADZIE STUDIUM PRZYPADKU DZIECKA

Streszczenie

Emocje i wszelkie zwigzane z nimi reakcje naszego organizmu stanowig integralng czgs¢
ludzkiej natury 1 towarzyszg nam w kazdym momencie zycia. Mimo to nauka stosunkowo pdzno sktonita
si¢ do poswiecenia im nalezytej uwagi. Przekonanie, ze emocje wptywaja destruktywnie na nasze
funkcjonowanie, dezorganizuja i utrudniajg procesy poznawcze, bedac w konflikcie z racjonalizmem
wiedzy i madrosci, przyczynilo si¢ do utrwalenia pogladu o ich zbgdnosci i szkodliwosci.

Na przestrzeni ostatniej dekady coraz wigkszy postuch zyskuje jednak stanowisko psychologow
i pedagogdw, zgodnie z ktdrym emocje petnig istotng rolg dla rozwoju i spotecznej adaptacii jednostki.
Znaczenia nabiera przez to wczesne nabywanie samoswiadomosci emocjonalnej i szeroko rozumianej
empatii, bedacych cechami, ktére sprzyjaja tworzeniu i utrzymywaniu relacji z ludzmi, zapewniaja
powodzenie szkolne i zawodowe, a w nastepstwie tego — niosg zyciowg satysfakcje.

Pomimo w ten sposob zorientowanych zmian w praktyce pedagogicznej, wcigz zaobserwowac
dajg si¢ tendencje do hamowania naturalnych reakcji emocjonalnych dziecka. Diugofalowe efekty
takich postaw rodzicow i nauczycieli wigzg si¢ z powaznymi konsekwencja dla spoteczno-emocjonalnego
funkcjonowania dzieci. Ich przejawy zaobserwowa¢ mozna juz w wieku przedszkolnym i stanowig one
pierwsze predyktory zaburzen emocjonalnych i zachowania. Trudno$ci tego typu, bez odpowiedniej
interwencji, ulec moga poglebieniu, w zwigzku z czym konieczne staje si¢ jak najwczesniejsze wdrozenie
oddzialywan o charakterze terapeutycznym.

Niniejszy tekst poswigcony zostat rozwazaniom nad znaczeniem kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych dla prawidtowego funkcjonowania dziecka i sposobami ich rozwijania w pedagogicznej
rzeczywistosci. Tres¢ obejmuje rowniez analize specyfiki i uwarunkowan oddziatywan terapeutycznych,
ktorymi objete zostato dziecko w wieku przedszkolnym, przejawiajace trudnosci w radzeniu sobie
zemocjami, a takze ich ewaluacjg po przeszio 4-miesigcznym okresie realizacji programu terapeutycznego.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczno-emocjonalne, zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
terapia pedagogiczna, dzieci w wieku przedszkolnym.

Summary

Emotions and all related reactions of our body are an integral part of human nature and accompany
us for all of our lives. Despite that, science started to pay them attention relatively late. The notion that
emotions influence us only in a destructive fashion, disorganizing and hindering our cognitive processes,
and are in conflict with the rationalism of knowledge and wisdom, contributed to the perception of their
redundancy and harmfulness.

Over the last decade, however, some psychologists and educators’ new thesis has been gaining
more attention. According to it, emotions play an important role in the development and social adaptation
of an individual. It brings significance to early acquisition of emotional self-awareness and broadly
understood empathy, which are features that help to create new and maintain existing relationships,
ensure educational and professional success, and, as a result, bring life satisfaction.

Despite the changes in the educational practices based on these deductions, the tendencies to
inhibit the child's natural emotionality can still be observed. The long-term effects of such parents and
teachers’ attitude bring with them serious consequences for the socio-emotional functioning of a child.
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The detrimental results can be observed even in the preschool aged children and are the first signs of
emotional and behavioral disorders. Without appropriate intervention, these difficulties may worsen,
therefore therapeutic actions become necessary to implement as early as possible.

This article is devoted to the considerations on the importance of socio-emotional skills for
the proper functioning of children and the possible ways to develop them in the pedagogical reality. It
also includes an analysis of the specificity and determinants of therapeutic interactions on a preschool
child, which manifests difficulties in coping with emotions, as well as their evaluation after four months
of implementation of the therapeutic program.

Key words: socio-emotional skills, emotional and social development disorders, educational therapy,
preschool children.

1. Rozw6j emocjonalno-spoleczny dziecka w wieku przedszkolnym

Emocje, rozumiane jako stany afektywne o silnym zabarwieniu i wyraznej wartosci,
sg zjawiskiem bliskim ludzkiej naturze. Towarzysza kazdej znaczacej interakcji z otaczajaca
nas rzeczywistoscig, nadajac zdarzeniom osobiste znaczenie oraz wpltywajac na nasze postawy
1motywacje. W mysl definicji A. Sroufe (1996), emocje mozemy rozumie¢ jako okreslone reakcje
na subiektywne istotne wydarzenia, objawiajgce si¢ zmianami na poziomie doswiadczenia
oraz zachowania, a takze zmianami o charakterze fizjologicznym. Bedac nieodtaczng czesciag
naszego zycia, emocje wyraznie oddziatuja na wiele jego aspektow — od reakcji na poziomie
somatycznym (ptacz, Smiech, przyspieszone bicie serca, drzenie dtoni), przez relacje z otoczeniem
(przyjaznie, konflikty, afekty), po nasza samoswiadomos$¢ 1 wiedze o otaczajagcym nas swiecie
(postawy, upodobania, system wartosci). Kazda z nich peini wazng role w prawidtowym
funkcjonowaniu cztowieka.

Wiedza na temat roli emocji 1 koniecznosci ich wyrazania ma duze znaczenie w pracy
pedagogicznej, zwlaszcza w kontekscie oddziatywan wychowawczych. Musi by¢ ona jednak
poparta zasobem teoretycznym, odnoszacym si¢ do prawidtowosci rozwojowych odpowiadajacych
wiekowi dzieci, wobec ktorych podejmuje si¢ oddziatywania. Rozwdj sfery spoteczno-emocjonalnej
jest istotny w odniesieniu do radzenia sobie z emocjami ze wzgledu na fakt, Ze to jego poziom
oraz zakres zdobytych w tym aspekcie kompetencji warunkuja reakcje i zachowania dziecka
(Gastot, Jegier, 2018).

Okres przedszkolny jest istotnym etapem w rozwoju spoleczno-emocjonalnym cztowieka,
gdyz pomiegdzy 3. a 6. rokiem zycia ksztattujg si¢ postawy moralne i obraz wlasnej 0soby,
a takze Wzrasta rozumienie wiasnych przezy¢ i emocji innych ludzi. Za sprawg tych zdolnosci
dziecko osiaga wyzszy poziom dojrzatosci w zakresie emocjonalno-spotecznego funkcjonowania
W grupie oraz nabywa umiej¢tno$¢ rozumienia i1 akceptowania norm 1 zasad spolecznych
(Cieszynska, Korendo, 2008).

Odczuwanie i przezywanie emocji jest naturalnym elementem ludzkiej natury. Dzieci,
przychodzac na $wiat, dysponuja juz pewnym zasobem zdolno$ci w tym zakresie. Nie 0znacza
to jednak, ze rodzimy si¢ z pelnym ,,pakietem” stanéw emocjonalnych. Jak dowodzg badania
prowadzone przez zespoty specjalistow w zakresie psychologii rozwojowej, umiej¢tnosé
odczuwania i wyrazanie emocji wyksztatcona zostaje stopniowo w procesie rozwoju cziowieka
(Kipp, Schaffer, 2015). Poczynajac od emocji podstawowych (rados¢, ztosé, smutek, zaskoczenie,
strach, obrzydzenie), ktore towarzyszg nam od momentu narodzin, z biegiem czasu dziecko
staje si¢ zdolne rowniez do percepcji i ekspresji emocji 0 charakterze ztozonym (zaklopotanie,
zazdro$¢, poczucie winy, duma, wstyd). Ten moment ma miejsce ok. 2. roku Zycia 1 wigze si¢
rozwojem samoswiadomosci dziecka, nabywaniem dyspozycji do spostrzegania 1 roznicowania
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czynnikdw wptywajacych na poprawe badz pogorszenie samopoczucia. Pod koniec okresu
przedszkolnego (5.-6. rok zycia) dzieci zdolne sg do odczuwania i wyrazania dumy z wiasnych
osiggniec, poczucia winy 1 wstydu oraz zaklopotania 1 zazdrosci.

W zakresie rozwoju emocjonalnego dzieci na etapie edukacji przedszkolnej nabywaja
| stopniowo poszerzaja trzy wazne kompetencje: swiadomo$¢ wlasnych stanéw emocjonalnych,
kontrol¢ jawnych oznak wiasnych emocji i rozpoznawanie emocji innych osob (Schaffer, 2018).

Pierwsza z wymienionych kompetencji odnosi si¢ do gromadzenia doswiadczen
zwigzanych z wlasnymi reakcjami w konkretnych sytuacjach Zycia codziennego. Dzieci
uczg si¢, ze pewne wydarzenia mogg wywotac u nich zto$¢, rozbawienie, smutek czy strach.
Podejmujg proby roznicowania tych emocji, wskazywania, jakim sytuacjom one towarzysza
oraz radzenia sobie z nimi. Na poczatkowym etapie edukacji przedszkolnej dzieci przejawiaja
niewielkie zdoInosci i sktonnosci do moéwienia 0 emocjach, dopatrujac sie ich zrodet w czynnikach
zewngtrznych (Napierata, Trempata, 2007). Z czasem tendencja ta ulega odwroceniu, dzigki
czemu dziecko 5-letnie potrafi $wiadomie wskazywac na emocjonalne podtoze swego zachowania,
Z powodzeniem sktaniajgc si¢ ku autorefleksji.

Pod koniec 2. roku zycia zaobserwowa¢ mozna podejmowanie pierwszych prob
kontrolowania jawnych oznak wiasnych emocji. Dzieci w wieku przedszkolnym stopniowo
zyskujg zdolnos¢ hamowania zewngtrznych przejawow wewngtrznych przezy¢, zwlaszcza tych,
ktore w percepcji otoczenia uznawane sg za niepozadane i szkodliwe. To, ktore z przejawianych
emocji odbierane sg negatywnie, w gtownej mierze zalezy od uwarunkowan kulturowych,
pozostajacych w zaleznosci z wychowawczymi oddzialtywaniami. By sprostac stawianym przez
otoczenie wymaganiom, dzieci muszg nauczy¢ si¢ odréznia¢ swoje emocje od ich przejawow
zewngtrznych, co stanowi 0 nabywaniu przez nie emocjonalnej dojrzatosci. Jej stopniowe osiaganie
obrazuje proces przechodzenia z koniecznosci sprawowania nad dzieckiem kontroli zewnetrznej,
w celu regulowania jego zachowan, w stopniowe dysponowanie przez dziecko samokontrolg,
bedaca zinternalizowang wersja wymagan narzucanych przez otoczenie (Schafter, 2018).

Rozpoznawanie emocji innych 0sob jest kompetencjg emocjonalng, ktora dzieci
nabywajg najpozniej. Wynika to w duzej mierze z faktu, ze dzieci w wieku przedszkolnym,
zgodnie z teorig J. Piageta (1954), znajduja si¢ w spektrum rozwoju poznawczego na etapie
przedoperacyjnym, dla ktorego charakterystyczna cecha jest m.in. egocentryzm. Oznacza to,
ze do ok. 7. roku zycia maty cztowiek wykazuje tendencje do postrzegania Swiata wytgcznie
z wlasnej perspektywy (Trempata, Napierata, 2007). Co ciekawe, w kontekscie rozwoju
emocjonalnego, pierwsze oznaki wspdtodczuwania, a wigc zachowania pozornie §wiadczace
o rozwijajacej si¢ zdolnosci do empatii, zaobserwowaé mozna znacznie wezesniej, gdyz ok.
3. roku zycia. Roznica taka spowodowana jest tym, ze dzieci czgsto nasladujg zachowania
bliskich im oso6b dorostych 1 przejawiaja je w podobnych do zaobserwowanych sytuacjach.
Nie jest to jednak rownoznaczne z wyksztalceniem zdolnosci do przyjmowania perspektywy
innych ludzi (Kipp, Schaffer, 2015). Kiedy zatem widzimy 3-latka pocieszajacego ptaczacego
rowiesnika czutym glaskaniem po gltowie lub przytulaniem, $wiadczy to 0 pozytywnych
wzorcach w otoczeniu malca, nie za$ o jego umiejetnosci do zrozumienia sytuacji drugiego
dziecka i okazywaniu wspodtczucia.

Okoto 5. roku zycia dzieci nabywajg umiejetnos$¢ sprawnego rozpoznawania emocji
ludzi, wnioskujgc po ich mimice, tonie glosu 1 mowie ciata. Zdolno$¢ taka przektada si¢ na ich
wlasne zachowania — wiedza juz, z jakimi reakcjami wigzg si¢ okreslone emocje i sa zdolne
przewidzie¢ nastgpstwa wchodzenia w interakcje z osoba rozgniewana, radosng czy przygnebiong
(Cieszynska, Korendo, 2008).
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Proces nabywania przez dzieci w wieku przedszkolnym wymienionych kompetencji
emocjonalnych pozostaje w silnej zaleznosci z ich dokonaniami w zakresie rozwoju spotecznego.
Postepy poczynione w obydwu tych aspektach sa na tyle silnie ze soba powigzane, ze w literaturze
z zakresu psychologii i pedagogiki czesto w kontekscie dzieci spotykamy si¢ z okreSleniem tej
sfery rozwoju mianem emocjonalno-spotecznej (Cieszynska, Korendo, 2008). Poziom opanowania
przez dziecko wskazanych kompetencji emocjonalnych przektada si¢ m.in. na zdolno$¢ do
przestrzegania zasad i kontrolowania zachowan, umiej¢tnos¢ wspotpracy oraz wchodzenia
w role podczas zabaw tematycznych i przestrzegania regut gier (Trempata, Napierata, 2007).
Kazda z wymienionych zdolno$ci w pehni ksztattuje si¢ ok. 4. roku zycia dziecka, w pdzniejszym
okresie ulegajac wzbogaceniu o pehiejsze rozumienie norm moralnych.

Waznym aspektem w kontekscie rozwoju sfery spotecznej dzieci sg zdolnosci jezykowe
I komunikacyjne, ktore na etapie przedszkolnym dynamicznie si¢ poszerzajg. Wzbogacajacy
si¢ zasob stownictwa, ktory w 5. roku zycia dziecka oznacza znajomo$¢ przeszio 2 tys. stow,
a u 6-latkow nawet 14 tys., zapewnia dzieciom mozliwo$¢ swobodnego komunikowania si¢
z otoczeniem, wyrazania potrzeb i pragnien oraz skutecznego wchodzenia w interakcje z innymi
(Schaffer, 2018).

Rozwdj emocjonalno-spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym stanowi kluczowy aspekt
procesu socjalizacji. Poczatkowo w srodowisku rodzinnym, a nastepnie w przedszkolu, dziecko
uczy sie, jak we wlasciwy sposob budowac relacje z otoczeniem. Rosngca samo§wiadomo$é¢
emocjonalna i samokontrola, staty trening umiejg¢tnosci spotecznych, ktéremu sprzyja stawanie
si¢ czescig przedszkolnej spotecznosci, a takze poszerzanie zdolnosci komunikacyjnych oraz
Jjezykowych 1 rozwdj) moralnosci stanowig fundament dla ksztaltujacej si¢ u dziecka tozsamosci
spotecznej. Stawiane przez otoczenie wymagania, koniecznos$¢ przestrzegania zasad i regut
oraz poszanowania dobra innych osob stanowa dla dziecka na etapie przedszkolnym nie lada
wyzwanie. Cho¢ pewne kompetencje z zakresu sfery emocjonalno-spotecznej ksztattujg sie
1rozwijaja u wiekszosci przedszkolakdw niejako samoczynnie, to niektore dzieci przejawiajg
powodowane réznorodnymi czynnikami trudnosci w zakresie wyrazania oraz kontroli emocji
(Cieszynska, Korendo, 2008).

2. Oddzialywania terapeutyczne wobec dziecka z nieprawidlowo$ciami w rozwoju
emocjonalno-spotecznym

Brak nalezytej stymulacji oraz wzorcow, niewlasciwe oddziatywania wychowawcze,
opierajace si¢ na nieumiejetnym wyznaczaniu dziecku klarownych granic, a takze chaos
poznawczy, wynikajacy z braku konsekwencji w postepowaniach rodzicow i opiekunow stanowig
gléwne przyczyny powstawania nieprawidtowosci w sferze rozwoju emocjonalno-spotecznego.
W wyniku takich btedow wychowawczych koniecznym moze okaza¢ si¢ objecie dziecka
pomoca w postaci indywidualnej terapii psychologiczno-pedagogicznej (Gastol, Jegier, 2018).

Zajgciarozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne realizujg w swym zatozeniu
trzy grupy celéw: terapeutyczne, edukacyjne i rozwojowe (Geldard, 2005).

Do pierwszych z nich naleza m.in.: zaspakajanie potrzeby bycia waznym, kreowanie
pozytywnego obrazu siebie, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz stwarzanie okazji
do odreagowania emocjonalnych napiec.

Cele edukacyjne zajec rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalnej to przede
wszystkim: poglebianie integracji z grupa, tworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania,
Wzajemnego wsparcia i poszanowania, nabywanie zdolnosci do rozpoznawania emaocji wiasnych
I emocji innych ludzi, uczenie si¢ wyrazania swoich uczu¢, ksztaltowanie odpowiedzialnosci
oraz swiadomos$ci wptywu wiasnych zachowan na inne osoby.
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Do celéw rozwojowych przypisa¢ mozna natomiast rozwijanie tworczego myslenia,
ksztattowanie empatii, rozwijanie zdolnosci do koncentracji uwagi, ksztaltowanie gotowosci
do swobodnego wypowiadania si¢, nabywanie zdolnosci do regulowania reakcji emocjonalnych,
a takze rozwijanie umiejetnosci zgodnej pracy w grupie (Geldard, 2005).

Realizowanie oddziatywan terapeutycznych zobowigzuje do przestrzegania okreslonych
zasad prowadzenia terapii pedagogicznej. Naleza do nich zasady: indywidualizacji, korekcji
I Kompensacji zaburzen, stopniowania trudnosci, systematycznosci, ciggtosci oddziatywania,
stawiania zadan dostosowanych do mozliwosci dziecka, pelnej opieki oraz wychowawczej
wspOtpracy z innymi istotnymi dla dziecka dorostymi, a takze akceptacji i dobrego kontaktu
z dzieckiem (Balejko, Zinczuk, 2006).

Ponizej zaprezentowano przyklady sposobow realizowania wybranych zasad terapii
pedagogicznej w kontekscie pracy z dzieckiem, ktore ma trudno$ci w radzeniu sobie zemocjami
1 budowaniem relacji spotecznych.

Zasada indywidualizacji odnosi si¢ do koniecznosci dostosowania srodkoéw 1 metod
oddziatywania do potrzeb 1 mozliwosci konkretnego dziecka. Za wartosciowoscig tej metody
przemawia fakt, ze praca terapeutyczna okazuje si¢ przynosi¢ znacznie lepsze rezultaty
w indywidualne;j relacji dziecka z terapeutg niz w przypadku pracy grupowej, w czasie ktorej
indywidualizacja jest znacznie trudniejsza (Jarosz, Wysocka, 2006). Dziecko przejawiajace
trudnosci w radzeniu sobie z emocjami, cho¢ jego problemy dotycza rowniez funkcjonowania
spofecznego, wymagajacego pracy nad relacjami z innymi ludzmi (tez w grupie), potrzebuje
indywidualnego podejscia terapeuty. Odnosi si¢ to glownie do koniecznosci zrozumienia
przyczyn przejawianych trudno$ci, wynikajacych z jego dotychczasowych doswiadczen.
Wypracowywanie sposoboéw na radzenie sobie z emocjami i ich roztadowywanie wigze si¢
tez z potrzeba dobrania ich w zaleznosci od skutecznosci, ktora wynika glownie z bliskosci
potrzebom, mozliwos$ciom i upodobaniom dziecka (Balejko, Zinczuk, 2006).

Korekcja 1 kompensacja zaburzen w sferze emocjonalno-spotecznej dziecka odnosi
si¢ do pracy nad tym, z czego wynikaja przejawiane trudnosci, w celu usprawnienia stabo
rozwinigtych zdolnosci i wyréwnywania ich w oparciu o mocne strony dziecka. Za akceptowalne
spotecznie gospodarowanie emocjami odpowiedzialna jest sfera emocjonalno-spoteczna i to
ona powinna by¢ w tym przypadku poddana oddziatywaniom korekcyjnym (Gastot, Jagier,
2018). Pracujac z dzieckiem, ktore ma trudno$¢ w wyrazaniu emocji, bazowac nalezy na atutach
jego osobowosci i charakteru, a takze zainteresowaniach, ktore stymulowaty bedg motywacje
wewnetrzng. W tym kontekscie moga by¢ nimi: poczucie humoru (Smiech obniza poziom napigcia
emocjonalnego), zamitowanie do sportu i aktywnosci fizycznej (ruch 1 wysitek potaczy¢ mozna
z metodami wyrazania emocji), uzdolnienia artystyczne (taniec, Spiew czy sztuki plastyczne
stanowi¢ mogg srodek do ,,zaprezentowania” przezy¢, oswajajac z nimi dziecko, a przy tym
uczac je rozpoznawac i nazywac).

Kolejng wazng zasadg pracy terapeutycznej jest zasada akceptacji i dobrego kontaktu
z dzieckiem. Aby skutecznie rozpoznawacé jego stany emocjonalne, konieczne jest zbudowanie
relacji opartej na zaufaniu, zyczliwosci i otwartosci, ktore zapewnig bezpieczne warunki dla
Otwierania si¢ na terapeute 1 innych ludzi (Schaffer, 2018). Stawanie si¢ dla dziecka osoba wazna
skutecznie zwigksza tez szanse na powodzenie naszych dzialan, gdyz stwarza przestrzen
dla modelowania zachowan wlasnym przyktadem. Wartosciowym sposobem nauki pozadanych
zachowan jest umozliwienie dziecku obserwacji takich zachowan u innych oséb. Jest ono jednak
o tyle skuteczne, o ile obserwowana osoba stanowi dla dziecka uznany przez nie same wzor do
nasladowania. Dobry kontakt ma swoj wyraz rdwniez na poziomie komunikacji, ktora jest
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srodkiem przekazu informacji pomi¢dzy dzieckiem a terapeuta (Balejko, Zinczuk, 2006).
Przebiegajace w atmosferze zrozumienia, akceptacji i otwartosci rozmowy pozwalaja dziecku
na swobodne wyrazanie siebie, a przy tym umozliwiajg lepsze jego poznanie i skuteczniejsze
zapewnienie wsparcia.

Dalsza czeg$¢ artykutu przedstawia propozycj¢ autorskiego programu oddziatywan
korekcyjno-kompensacyjnych wobec dziecka, ktore przejawia nieprawidtowosci rozwoju
emocjonalno-spotecznego. Program ten opracowany zostat w oparciu o doswiadczenie pracy
z dzieckiem 5-letnim, ktore z powodu poglebiajacych si¢ zaburzen zachowania oraz zaburzen
emocjonalnych wymagato wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Aby przekonac¢ si¢ o zasadnosci wdrozenia 0ddzialywan terapeutycznych, konieczne jest
wnikliwe przeanalizowanie uwarunkowan zachowania dziecka i ich wptywu na jego catosciowe
funkcjonowanie. W tym kontekscie kluczowe znaczenie ma wieloaspektowa diagnoza rozwoju
dziecka. W przypadku badanego chtopca opracowana ona zostala w oparciu o najwazniejsze
informacje z wywiadow z jego rodzicami 1 nauczycielami 1 spostrzezenia psychologa-terapeuty
z 8-tygodniowej obserwacji dziecka. Waznych danych dostarczyty réwniez wyniki prob
diagnostycznych, ktorym poddany zostal chtopiec w celu okreslenia poziomu rozwoju kazdej
ze sfer jego funkcjonowania. Diagnoza stworzona zostata przez przedszkolnego psychologa-
-terapeute na poczatku kwietnia 2021 roku. Jej wyniki wskazuja na wystepowanie u tego
dziecka zaburzen w sferze emocjonalnej i zaburzen zachowania.

W oparciu o zdobyte dane empiryczne opracowano szczegotowa identyfikacje badanego
dziecka, charakterystyke Srodowiska rodzinnego, wykaz dotychczas podjetych dziatan pomocowych
oraz oceng ich skutecznosci. Zalecenia do dalszej pracy z chtopcem wskazywaty na koniecznos¢
objecia go pomocg psychologiczno-pedagogiczng. W celu jej prawidlowego zrealizowania
stworzony zostal indywidualny program zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych dedykowany
badanemu chtopcu. Punktem wyjscia dla jego opracowania byto wskazanie holistycznie ujetych
mocnych i stabych stron dziecka, ktére przedstawione zostaly ponize;.

Tabela 1
Profil badanego dziecka
Mocne strony Stabe strony
Motoryka i orientacja przestrzenna bez Niska motywacja i nieche¢ do podejmowania
znamion deficytéw aktywnosci
Wysoka sprawno$¢ intelektualna i poznawcza | Trudno$¢ w nawigzywaniu relacji z innymi dzie¢mi
Zdolnosci 1 zamitlowania plastyczne Trudno$¢ w radzeniu sobie ze zlo$cia,
Kreatywnos¢ i duza wyobraznia Tendencje do agresywnych zachowan
Dobra komunikatywnos¢, bogate stownictwo | Niska zdolno$¢ do rozumienia uczué¢ innych oséb
Trudno$¢ w przestrzeganiu norm i zasad
Brak cierpliwosci
Tendencje do obnizonego nastroju

Bazujac na opracowanym profilu oraz na koncepcji tworzenia programow korekcyjno-
-kompensacyjnych w ujeciu K. Skarbek i I. Wronskiej (2013), stworzony zostat indywidualny
program terapeutyczny, ktory zaprezentowano ponizej.

— 36—



Wspotczesna edukacja — wybrane zagadnienia

Przykladowy program terapii dziecka
z zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym

Okres realizacji programu: jeden etap edukacyjny
Zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej: funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne
(regulowanie emocji, empatia, komunikacja, integracja, motywacja).

Zalozenia programu

Istotg dziatan z zakresu terapii pedagogicznej jest gtdwnie korygowanie stabych stron
w funkcjonowaniu dziecka i kompensowanie ich tym, co stanowi atut w aspekcie jego rozwoju.
By przyniosty one pozadane efekty, konieczne jest skoncentrowanie si¢ na stymulowaniu sfery
emocjonalno-spotecznej w oparciu o przejawiane uzdolnienia plastyczne, intelekt i wyobraznig.

Nabywanie kompetencji emocjonalno-spotecznych jest procesem kluczowym dla
przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole 1 dla jego dalszego prawidlowego rozwoju.
Program oparty zostat na koncepcji zawartej w ksiazce pt. Agresja w przedszkolu, autorstwa
G. Haug-Schnabel (2003), ktora prezentuje praktyczne rozwigzania W pracy z trudnymi emocjami
dzieci, przy jednoczesnym poszanowaniu ich godnosci i podmiotowosci. Wskazane przez autorke
sposoby prowadzenia treningu kontroli ztosci, ktory realizowac moga zarowno nauczyciele/
wychowawcy, jak tez rodzice 1 inni istotni dla dziecka dorosli, uwzgledniajg naturalng potrzebe
dziecka do wyrazania emocji oraz jego predyspozycje do gospodarowania nimi. Nie wykluczaja
przy tym koniecznos$ci wyraznego stawiania dziecku granic, egzekwowania przestrzegania
zasad 1 ksztaltowania poszanowania dla otoczenia.

Realizacja programu opiera si¢ gldwnie na poszerzaniu doswiadczen chtopca w sferze
emocjonalno-spotecznej, ktore pozwoli na utrwalenie akceptowalnych spotecznie postaw,
wyksztalci zdolnos¢ do kontrolowania wyrazanych emocji, rozwinie prawidtowa komunikacje
1 nauczy, jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych. Polem do zdobywania potrzebnych
doswiadczen sg wszelkie relacje dziecka z innymi ludzmi, wymagajace respektowania ich
praw, ale 1 te, w ktorych dziecko uczy si¢ o wlasnych prawach 1 obowigzkach.

Tym, co istotne w kwestii wspdtpracy z rodzicami dziecka, na drodze realizacji programu
terapeutycznego, jest zwrdcenie uwagi na potrzebe wyznaczenia jasnych norm i zasad, ktdre
zapewnig chlopcu poczucie bezpieczenstwa i statosci stawianych mu wymagan. Wazny jest tez
prawidlowy odbior wyrazanych przez chlopca emocji 1 systematyczne ukierunkowywanie go
na wlasciwe formy roztadowania napiec. Proces terapeutyczny nie moze obejs¢ si¢ bez zapewnienia
dziecku poczucia akceptacji, wsparcia oraz uwaznosci na jego potrzeby i adekwatne dla sytuacji
predyspozycje.

Pomysty na aktywnosci wykorzystywane do rozwijania sfery emocjonalno-spotecznej
chtopca objetego programem zaczerpnigte zostaty z ksigzki pt. Gry i zabawy przeciwko agresji,
autorstwa R. Portman (1999). Prezentowane w niej propozycje dziatan odpowiadajg na
wystepujaca u chlopca potrzebe stymulowanie rozwoju emocjonalno-spotecznego, przy
jednoczesnym uwzglednieniu naturalne;j i przyjaznej dziecku aktywnosci, jaka jest zabawa.
Istotnym dla tresci programu elementem sg tez historie, gry i zabawy mindfulness zawarte
w ksigzce pt. Moja supermoc — uwaznos¢ i spokdj zabki (Snel, 2018). Ich wprowadzenie ma
na celu zredukowanie napigcia emocjonalnego u chtopca, poglebienie $wiadomosci wiasnych
reakcji i stopniowe zdobywanie kontroli nad nimi. Cwiczenia z zakresu mindfulness pozwalaja
réwniez na wypracowanie zyczliwej 1 pelnej serdecznosci relacji z otoczeniem, ktora wplynie
nie tylko na zdolno$¢ do tworzenia 1 utrzymywania wigzi z innymi ludZmi, ale tez na poziom
samoakceptacji i zadowolenia z siebie.
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Osiagniecie zamierzonych w ramach zaprezentowanego programu celow byto mozliwe
dzieki pelnej zaangazowania i otwarto$ci wspotpracy terapeuty z nauczycielem oraz rodzicami
chtopca. Sfera emocjonalno-spoteczna wymaga statego stymulowania w kazdej z codziennych
sytuacji, by efekty, ktore w zatozeniu oczekujemy osiggnaé, mogly mie¢ swoje przetozenie na
codzienne funkcjonowanie.

Realizacja zaprezentowanego program terapeutycznego zaplanowana zostata na okres
roku szkolnego 2021/2022, w ktorym badany chtopiec uczgszczat bedzie do oddziatu ,,0”.
Kompleksowe oddzialywania, Ktorymi zostanie on objety, miaty w zatozeniu doprowadzi¢ do
osiggniecia obranych celow z zakresu funkcjonowania emocjonalno-spotecznego.

Tabela 2

Cele ogolne i szczegdlowe opracowanego programu terapeutycznego

Cele ogolne

Cele szczegolowe

Ksztattowanie zdolnosci do regulowania odczuwanych emocji i wyrazania
ich w sposob nie przynoszacy innym krzywdy.

Eliminowanie P : - -
trudnosci Ellmlrlovv.anle. agresywnych i autoagresywnych teqd_encp. o
W radzeniu Rozwij anie w1edzy na t.err}at wlasnej emocjonalno$ci oraz umiej¢tnosci
Sobie nazywania svyowh przezye. - _ , —

7 emocjami Stymulowame zdolnosc1. do wyrazania emocji poprzez tworcze d;1a1an1a.
Ksztattowanie uwaznos$ci na wlasne potrzeby, odczucia i sposoby ich
rozpoznawania i komunikowania.

Stymulowanie | Ksztaltowanie zdolnosci do wspotodczuwania czyli gtgbszego rozumienia

wrazliwosci na
uczucia i potrzeby
innych

odczu¢ i przezy¢ innych osob.

Rozwijanie sprawno$ci w rozpoznawaniu emocji na podstawie mowy ciata.

Ksztaltowanie empatycznych reakcji wobec innych osob.

Integrowanie
ucznia z grupa

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy.

Rozwijanie zdolnosci do nawigzywania relacji z innymi dzie¢mi.

Wdrazanie do przestrzegania norm i zasad obowiagzujacych w grupie.

réwiesniczg Ksztaltowanie poszanowania wobec innych i ich wlasnosci.
Stymulowanie potrzeby wigzi z innymi osobami.
Tworzenie okazji do rozwijania uzdolnien plastycznych poprzez udziat dziecka
. w zajeciach kota plastycznego, udzial w konkursach, wystawach 1 wspotudziat
Rozwijanie . "
., przy tworzeniu dekoracji.
uzdolnien » —, ;
tworezych Promowanie uzdolnien plastycznych dziecka.
Stymulowanie wyobrazni dziecka, poprzez angazowanie go
w tworzenie scenariuszy przedszkolnych spektakli teatralnych.
.. | Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej 0soby oraz samoakceptaciji.
Wzmacnianie : - . ; .
oczucia Kompensowanie deficytow sfery emocjonalno-spotecznej sprawnoscia
pwlasne' jezykowa i tworcza.
wartos ch Redukowanie emocjonalnych napie¢ poprzez aktywnos$¢ fizyczna i artystyczna.

Stymulowanie wewnetrznej motywacji dziecka do dziatania.
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Tabela 3
Cele operacyjne o

racowanego programu oraz odpowiadajgce im oddzialywania terapeutyczne

Cele operacyjne

Oddzialywania terapeutyczne

W zakresie
funkcjonowania

podejmuje proby
nawigzywania
kontaktéw z innymi
dzie¢mi

wprowadzenie rytualu powitania porannego z nauczycielem,
opowiadania 0 swoim samopoczuciu, tym co go martwi, co
cieszy, co go rozztoscito, co mitego badz przykrego mu si¢
przytrafito

inicjowanie zabaw w parach, zlecanie zadan w matych
grupach, by chiopiec mial okazje¢ nawigzania kontaktu
z rowiesnikami pod kontrolg i przy wsparciu nauczyciela

lepiej rozwigzuje
konflikty z rowiesnikami

modelowanie sposobow rozwigzywania konfliktoéw miedzy
dzie¢mi, np. przez uzycie pacynek w zabawach paluszkowych

chetniej uczestniczy
w grach i zabawach

zachecanie dziecka do zabaw grupowych, powierzanie mu
waznych rol w tych zabawach

aktywizacja chtopca podczas zaje¢ kierowanych

muzyka, literatura,
wlasnymi przezyciami,
wyobraznig

emocjonalno- grupowych aktywnosci grupowe, zaczerpnicete z ksigzki Gry i zabawy
-spotecznego przeciwko agresji
redukowanie napig¢ mieSniowych wywotanych tlumiona
zlocia, np. poprzez Metode Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne
lepiej radzi sobie wspieranie W wyrazaniu emocji: nazywanie przezywanych
7 kontrolowaniem emocji, akceptowanie ich, uczenie wlasciwych sposobow
emocii ich okazywania, przy wykorzystaniu kart pracy o emocjach,
] puzzli tematycznych, gier planszowych
ksztaltowanie uwaznosci i koncentracji, pozwalajace na
rozwijanie samo$wiadomosci emocjonalnej 1 zwigkszenie
samokontroli, przy zastosowaniu tzw. ,,metody zabki”” E. Snel
potrafi dok_onac trening zastepowania agresji wg A. Goldsteina, obejmujacy
adekwatnej samooceny ) a2 )
: trzy moduly: trening umiejetnosci spotecznych, trening
— zna swoje stabe ST . . .
. kontroli zto$ci oraz trening wnioskowania moralnego
1 mocne strony
podejmuje dziatania
w celu rozwijania swoich . . . .
uzdolnich: bierze udzigt | Promowanie uzdolnien chtopca, angazowanie go do
w konku fsach udziatu w konkursach plastycznych, wystawach,
lastveznveh ch wspotuczestnictwa w tworzeniu dekoracji oraz scenariuszy
P B, CZNYCh, W Sawec, przedszkolnych spektakli teatralnych
wspotuczestniczy czy
tworzeniu dekoracji
tworzenie prac plastycznych na roznych formatach papieru, na
W zakresie uzywa roznorodnych | Kartonie i ptdtnie za pomocg réznych technik (wykonywanie
rozwijania technik plastycznych | prac z gazet, bibuly krepiny, szarego papieru; taczenie za pomoca
uzdolnien kleju, tasmy samoprzylepnej, Sznurka, zszywaczy i spinaczy)
plastycznych tworzy inspirowany

rysowanie, malowanie, tworzenie kolazy inspirowane
muzyka, literaturg, wlasnymi przezyciami, wyobraznia;
ilustrowanie utworow literackich i wlasnych opowiadan

wycina z réznych
form papieru

wycinanie z papieru, kartonu, tkaniny wycinanek
tematycznych, dekoracyjnych i abstrakcyjnych

wykonuje prace wykonywanie prac zespotowych — wspdlne uzgadnianie
zespotowe, dokonuje tresci pracy, planowanie, podzial pracy, wybdr niezbednych
podziatu pracy materiatow
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Procedury osiagania celow programu

Grupy wykorzystanych metod wychowawczo-dydaktycznych:
— mMmetody czynno$ciowe (angazujace dziecko w dziataniu);
— Mmetody stowne (rozmowa, opowiadanie, instrukcja stowna);
— mMmetoda ogladowa (ilustracje, historyjki obrazkowe).

Metody pracy terapeutycznej:
— metody rozwijajace aktywnos¢;
— terapia zabawg;
— gry dydaktyczne;
— arteterapia;
— muzykoterapia;
— Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne;
— zabawy paluszkowe.

Formy pracy terapeutycznej:
— zajecia korekcyjno-kompensacyjne 2 razy w tygodniu po 45 min. w okresie od 1 wrze$nia
2021 roku, do 30 czerwca 2022 roku;
— terapia indywidualna w biezacej pracy z dzieckiem;
— terapia dziecka w czasie zaje¢ w grupie rOwiesniczej.

Srodki dydaktyczne: instrumenty muzyczne, puzzle drewniane ,,Emocje”, pacynki, karty
,,Emocje i relacje spoteczne”, karty ,,Ucze si¢ rozumie¢ innych—emocje i gesty”, gra,,Kalejdoskop
emocji dla naymtodszych”, nagrania muzyki do prostych uktadow tanecznych, teksty krétkich
wierszy z poezji dziecigcej, zestawy klockdw, przybory plastyczne, karty pracy ,,Uwazno$¢
malej zabki”, aktywnosci z pozycji ,,Gry 1 zabawy przeciwko agresji”, karty pracy ,,Emocje
dziecka”.

Techniki diagnostyczne:
— obserwacja czynna i bierna;
— analiza wytworéw dziecka;
— wywiad z nauczycielami i rodzicami dziecka;
— rozmowa swobodna z chtopcem;
— analiza dokumentéw dotyczacych dziecka.

Narzedzia diagnostyczne:
— dziennik obserwacji;
— arkusz analizy wytworow dziecka;
— kwestionariusz wywiadu z nauczycielami i rodzicami.

Zakres wspolpracy z innymi placowkami i rodzicami:
— porady dla rodzicow dotyczace wspierania dziecka w zakresie rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego;
— porady i zalecenia wychowawcze psychologa przedszkolnego dla rodzicéw i nauczycieli;
— warsztaty dla rodzicow z zakresu umiejgtnosci wychowawczych.
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Ewaluacja:
Ewaluacja programu odbywac si¢ bedzie systematycznie na podstawie:
—  zapisow w dokumentacji zaje¢;
— obserwacji dziecka w trakcie terapii;
— oceny jego postepow (karty diagnostyczne).

Okresowa ewaluacja programu
Opracowany program zostat zgodnie z zalozeniem w petni wdrozony 1 wrzesnia
2021 roku. Poprzedzajace te datg spotkania i konsultacje z rodzicami chtopca oraz nauczycielami
przedszkolnymi pozwolity na wiasciwe przygotowanie ich na objecie dziecka wieloaspektowa
pomoca. Biezgca ewaluacja programu, oparta na zapisach spostrzezen psychologa-terapeuty,
nauczycieli przedszkolnych oraz rodzicow chtopca, pozwolita na odnotowanie jego postepow
w aspekcie gospodarowania emocjami i tworzeniu pozytywnych relacji z otoczeniem.
Niemal 4-miesigczny okres realizacji oddziatywan pomocowych przyniost obserwowalne
efekty, obrazujace si¢ w zmianach funkcjonowania dziecka. Prowadzenie dziennika obserwaciji,
rozmowy zrodzicami i nauczycielami, a takze informacje z kart diagnostycznych, ukierunkowanych
na pomiar poziomu rozwoju dziecka pozwolily na stwierdzenie rozwoju w zakresie jego
kompetencji emocjonalno-spotecznych. Zmiany dotycza gldwnie nastgpujacych obszarow:
— kontrolowanie emocji — zmniejszenie czestotliwosci 1 intensywnosci wybuchow
gniewu 1 placzu;
— roztadowywanie napig¢ emocjonalnych w sposob spolecznie aprobowany —nizsza
tendencja do zachowan agresywnych wobec otoczenia;
— relacje z réwiesnikami i rodzicami — pewna poprawa w kwestii moéwienia o swoich
potrzebach 1 przezyciach 1 akceptowania potrzeb 1 przezy¢ innych osob;
— stosunek do zasad i regut obowigzujacych w domu i w przedszkolu — dziecko potrafi
wyjasni¢ czemu shuzg 1 dlaczego trzeba o nich pamietac.
Wecigz jednak obserwowana jest duza bezradnos$¢ chtopca w sytuacjach dla niego trudnych.
Gdy kierujg nim silne emocje, z trudem przychodzi mu przypomnienie sobie sposobow na
ich roztadowanie. Zazwyczaj zto$¢ wobec otoczenia przeksztatca si¢ w smutek, obwinianie
si¢ 1 stany obnizonego nastroju. Taki stan wskazuje na konieczno$¢ modyfikacji programu pod
katem wigkszego zorientowania na redukcj¢ tendencji autoagresywnych.
Realizacja programu bedzie kontynuowana i stale ewaluowana do ostatniego dnia czerwca
2022 roku. Ostateczny efekt podjetych oddziatywan zostanie osiggnigty w momencie wyksztatcenia
u chlopca kompetencji emocjonalno-spotecznych o poziomie pozwalajagcym mu na osiggnigcie
gotowosci szkolnej 1 podjecie nauki w klasie I szkoty podstawowe;.
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Agata ROLKA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

SPOTKANIA Z KALIGRAFIA W PALACU MLODZIEZY W NOWYM SACZU

Streszczenie
Autorka opisuje historie powstania pisma kaligrafii oraz konkursy i warsztaty kaligraficzne,
organizowane przez Patac Mtodziezy w Nowym Saczu.

Stowa kluczowe: warsztaty, kaligrafia.

Summary
The author describes the history of the origin of the calligraphy journal, as well as competitions
and calligraphy workshops organized by the Youth Palace in Nowy Sacz.

Key words: workshops, calligraphy.

Whprowadzenie

Kaligrafia to sztuka tadnego i starannego pisania, a przy tym zabawa oraz ciekawa
przygoda z literami, ktora uczy cierpliwosci, doktadnosci i poprawia koncentracje.

Nauka pisania jest bardzo waznym okresem w zyciu cztowieka — rozpoczyna si¢ juz
w przedszkolu od kreslenia prostych szlaczkow 1 liter w powietrzu, a w szkole podstawowe;j
poprzez rysowanie na papierze olowkiem lub kredkami. Nauka pisania nigdy si¢ nie konczy,
poniewaz na kazdym etapie edukacji zawsze mozemy poprawi¢ jakos¢ naszego pisma.

Pierwsze zetknigcie z otéwkiem, a potem pidrem rzutuje na cate pdzniejsze nasze zycie.
Istotne jest nauczenie dzieci poprawnej postawy w czasie pisania i trzymania piora w dioni.
Wazne zadanie stoi przed nauczycielami, ktérzy musza poprawic to, co nieraz zostato juz
utrwalone niepoprawnie poprzez pisanie dtugopisem. To nauczyciele pokazujg dzieciom, w jaki
sposob rozwija¢ sprawnos¢ motoryczng dloni, nadgarstka i r¢ki, aby mogly w precyzyjny
sposob rysowac mate i skomplikowane wzory (Rolka, 2019).

Pismo cztowieka dorostego jest sposobem wyrazania siebie, wypracowanym przez lata.
Dzisiaj, w zabieganych czasach, szuka on mozliwosci duchowego oddania si¢ przyjemnosci
—hobby. Poszukuje kontemplacji i wyciszenia, kreslac ksztattne litery — kaligrafujac.

Do ok. 1960 roku w Polsce kaligrafia byta podstawowym przedmiotem w szkotach
w klasach poczatkowych, prowadzona w ramach obowigzkowych zajg¢ jezyka polskiego. Zadaniem
jej byto ksztattowanie charakteru 1 cierpliwosci, a gtdwnie doskonalenie pisma odrgcznego.

W polskiej szkole przedwojennej okres nauki pisania podzielony byt na etapy. W I klasie
dzieci uczyly si¢ czytania i pisania, przy czym przepisywaly litery z tablicy, nie zwracajac uwagi
na estetyke pisma, nastepnie uczono je budowy liter, cwiczac zapisywanie wyrazéw bez odrywania
piora (do tego celu wykorzystywano zeszyty z czterema liniami), od klasy IV skupiano si¢ na
trudniejszych odmianach znakow — pisano w zeszytach z jedna linig lub na gtadkich kartkach,
aw klasach najstarszych szkoty podstawowej zachgcano do uzywania ozdobnych zawijasow
przy literach, aby wyksztalci¢ indywidualny charakter pisma (Tatuch, 1927, s. 53-61).

Pismo, ktdrego uczono W przedwojennych polskich szkotach, przypominato kroj copperplate,
czyli kursywe angielska — byto ono pochylone 1 sktadalo si¢ z linii o zréznicowanej grubosci.
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1. Historia pisma od rysunku do kaligrafii

Kroje liter ksztaltowaly si¢ przez wieki — od pierwszych rysunkdw naskalnych, wigzania
supetkow po ksztaltne wymyslne kaligraficzne wzory. Pierwsza komunikacja miedzyludzka
byly rysunki na skatach jaskin z okresu paleolitu, wyryte na kosciach zwierzecych 1 ktach
morsdéw. Role pisma u niektorych ludéw pehnity sznurki, na ktorych wigzano supetki oraz kije
z karbowanymi roznorodnymi znakami. Pierwszy etap rozwoju pisma to pismo obrazkowe —
piktograficzne, ktore polegato na oddaniu obrazu samego przedmiotu. Pismo powstato z rysunkow,
za pomoca ktorych przekazywano informacje, a zrozumiate byto tylko dla wtajemniczonych.
Z czasem poszczegolne fragmenty byly upraszczane 1 nabieraty znaczenia symboli.

Nastepne to pismo —wyrazowe — ideograficzne, takie, w ktorych znaki odpowiadaty
poszczegdlnym dzwickom mowy. Kazdy znak graficzny oznaczat caty wyraz. Aby odczytac
wyraz pisma ideograficznego, nalezato zna¢ j¢zyk uzywany przez piszacego. Najprostszym
pismem tego typu byto pismo egipskie, zwane hieroglificznym. Stosowano je kilka tysigcy lat
przed nasza era do napisow wyrytych w twardym materiale — kamieniu. Byto ono obrazkowym
pismem, w ktorym znaki — hieroglify oddawaty nie tylko przedmioty i pojecia, ale rtowniez dzwigki
mowy. Kaptani egipscy uzywali odrebnego pisma, zwanego hieratycznym, ,,$wigtym”. Byla
to kursywa, czyli pismo pochylte o uproszczonych znakach, dzigki czemu mozliwe byto szybsze
pisanie. Okoto VII wieku p.n.e. uksztaltowato si¢ pismo demotyczne, ktore stosowane byto
w administracji i handlu. Pismo to bylo ostatnig faza rozwoju hieroglifow.

Zanajstarszg forme alfabetu uwazane jest pismo fenickie — pismo spotgtoskowe, ktore
zawierato 22 proste znaki graficzne na oznaczenie spotgtosek. Elementy pisma alfabetycznego
—znaki literowe — wystepuja w babilonskim pismie klinowym. Stosowane byty w Syrii, gdzie
zostaly uproszczone, w wyniku czego powstato pismo klinowe ztozone z 30 znakow literowych.
Nastepnie Fenicjanie przeksztatcili syryjskie pismo klinowe w fonetyczne, ktore sktadato si¢
z 24 znakow. Byt to pierwszy system zapisu ztozony z samych znakéw fonetycznych. Fenicjanie
byli rtowniez tworcami pierwszych znakow cyfrowych. Do oznaczania liczb uzywali poszczegolnych
liter. Nazwa ,,alfabet” powstata od pierwszych liter abecadla greckiego: ,,alfa” 1,,beta”. Okoto
X wieku p.n.e. Grecy przejeli pismo fenickie. Alfabet dostosowano do systemu — wprowadzono
oznaczenia samoglosek i dodano nowe znaki spotgtoskowe. Najstarszy alfabet grecki jest czystym
alfabetem fonetycznym, ktory zostat zlozony ze znakow spotgtoskowych i samogloskowych.
Wszystkie litery byty jednakowej wysokosci —nie byto roznicy migdzy duzymi i matymi literami.

Po ujednoliceniu pisma greckiego w IX wieku p.n.e. mnisi z Salonik (Macedonia) udali
si¢ do krain zamieszkatych przez Stowian, aby nawrocic¢ ich na wiarg chrzescijanska. W tym
celu musieli przettumaczy¢ Bibli¢ na jezyk stowianski. W wyniku tego powstata gtagolica. Za
tworce alfabetu stowianskiego uwaza si¢ Cyryla. Glagolica oparta byta na matych literach greckich.
Ze wzgledu na ograniczong czytelnos¢, zostata zastgpiona przez pismo zwane cyrylica. Cyrylica
oparta byta na duzym alfabecie greckim. Przenikneta ona do krajow poludniowo-, a takze
wschodniostowianskich, gdzie stata si¢ podstawg pisma uzywanego do dzisiaj w Rosji — tzw.
pisma grazdanskiego.

Okoto VIII wieku p.n.e. pismo zachodniogreckie przejeli Etruskowie, a od nich m.in.
Rzymianie. Dostosowali oni alfabet grecki do potrzeb wtasnej mowy, tworzac alfabet rzymski.
Pismo zwane kapitatg rzymska miato charakterystyczny ksztalt nadany poprzez rycie dlutem
w kamieniu. Pismo to przetrwato do naszych czasow i stanowi prawzor dzisiejszej antykwy.
Przyktady kapitaty rzymskiej zachowaty si¢ na Luku Tytusa i Kolumnie Trajana w Rzymie.
Poczatkowo byt to alfabet majuskutowy (wielkie litery), a w drodze ewolucji przeksztalcit si¢
w alfabet majuskutowy 1 minuskutowy (wielkie i male litery). Oprocz pisma monumentalnego,
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starozytni Rzymianie postugiwali si¢ pismem , capitalis — quadrata”, czyli pismem kwadratowym.
Znaki pisano na papirusie tuszem za pomoca pisaka ptasko $cigtego, trzymanego poziomo,
pisaka precikowego, ktory dawat linie jednakowej grubosci i pidra trzcinowego, dajacego linie
o zmiennej grubosci elementow. Obok pisma kwadratowego uzywano uproszczonego pisma
zwanego ,,capitalis —rustica”. Pisano za pomocg szerokiego, prosto $cietego, trzymanego ukosnie
pisaka, wykonujac linie pionowe cienkie, a linie poprzeczne znacznie grubsze. Pismem codziennym
byta za$ kursywa rzymska. Pismo to byto lekko pochylone, o zaokraglonych dolnych i gérych
wydhuZeniach oraz czg$ciowo ze soba polaczone. Takie pismo byto niezbyt czytelne, ale utatwiato
szybsze pisanie i byto bardziej przydatne. Kursywe uzyskiwano poprzez pisanie wasko Scietym
I uko$nie trzymanym pisakiem.

Z rzymskiej kapitaty pod koniec III wieku rozwingto si¢ pismo rgczne — uncjata.
Wyrodzniata si¢ okragloscig liter i zmiennoScig ich linii, dzigki trzymaniu uko$nie szeroko
Scigtego piora. Litery poczatkowo byty od siebie oddzielone, dopiero pozniej zostaty potaczone.
Miaty jednakowa wysokos¢, ale z czasem niektore elementy ulegly wydtuzeniu (gérne linie
D, H, L oraz dolne linie F i P). Charakterystyczna cecha byto szerokie zaokraglenie liter oraz
wydtuzenie siggajace do interlinii. Pismo uncjalne przeksztatcito si¢ w pétuncjalne o dwoch
r6znych wielkosciach. Pétuncjata byta przejsciem od antycznych wersalikow o jednakowe;j
wysokosci do minuskut o r6znej wysokosci. Za czasow panowania Karola Wielkiego pojawita
si¢ minuskuta karolinska. We Francji w klasztorach (Opactwo Corbie i Swigtego Marcina w Tours)
powstato wiele nowych szkot kaligraficznych i warsztatow pisarskich. Pierwsza kaligraficzna
postacig pisma tacinskiego sredniowiecznego byta minuskuta karolinska, ktora odznaczata
si¢ prostotg, czytelnoScia, regularnoscig i proporcjonalng budows liter.

W XIII wieku pod wplywem stylu gotyckiego wytworzylo si¢ pismo zwane gotykiem
— pismo charakteryzujace si¢ ostrymi ksztattami oraz zatamaniami dolnych 1 gornych tukow.
W XI1 wieku pojawita si¢ tekstura o tamanych kreskach i mocno zaostrzonych tukach. Tekstura
byta wzorem dla Gutenberga przy drukowaniu Biblii. Dzigki wynalezieniu ruchomej czcionki
mozna bylo masowo i szybko drukowac¢ ksigzki, ktére byty tansze od tych pisanych recznie.
W wieku X1V tekstura przeksztalcita si¢ w frakture, ktorg uzywano jako pismo czcionkowe
w drukarniach w Polsce. W XV wieku powstato pismo humanistyczne, poprzez potaczenie
karolinskiej minuskuty i rzymskiej kapitaty. Bylo to pismo recznie pisane $cigtym pidrem,
trzymanym uko$nie pod katem 45° w stosunku do poziomego wiersza. Stuzyto ono za wzor
przy tworzeniu czcionek drukarskich. W zwigzku z potrzebg szybkiego pisania wytonita si¢
kursywa humanistyczna, zwana italika (pismo pochyte), ktora nastepnie przeksztalcita si¢
w cancellarescg — kroj lekko pochylony, z duzymi wydtuzeniami dolnymi oraz gornymi liter
minuskutowych. Pismo to dzigki ptynnosci linii i elegancji przypominato pismo kaligraficzne
(Rolka, 2015, s. 93-95).

Pismem najbardziej zblizonym do odrgcznego jest pismo kaligraficzne, tzw. pisanka.
Juz w starozytnym Rzymie kultywowano sztuke pigcknego, starannego pisania, a prawdziwy
rozkwit kaligrafii przypadal na sredniowiecze. Przy kazdym klasztorze dziataty skryptoria,
gdzie powstawaty pergaminowe kodeksy, r¢cznie pisane oraz iluminowane przez skrybow —
cierpliwych, wyszkolonych zakonnikow. W §redniowieczu przyklasztorne skryptoria byty
szkotami nauczajacymi kaligrafii, ktore przygotowywaty mistrzow w tej dziedzinie. Dzigki
temu w klasztornym zaciszu powstawaty r6zne odmiany pism kaligraficznych. Oprécz szkot
kaligraficznych dziataty oddzielne szkoty iluminatorskie, ktore uczyty sztuki barwnego ilustrowania
tekstu rekopismiennego w kodeksach. Ksiegi koscielne: psalterze, mszaty, Biblie i antyfonarze
byty bogato dekorowane kompozycjami malarskimi na marginesach, poczatkach rozdziatow
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i akapitow. Z tego okresu pochodzi inicjat, czyli 0zdobna pierwsza litera. Cecha charakterystyczng
pisma kaligraficznego byta ciggtosc¢ kresek, tgczenie poszczegdlnych liter wyrazow oraz
nachylenie liter w prawo (Gazinski, s. 86-87).

Duze znaczenie 1 wptyw na pismo kaligraficzne miato narz¢dzie — pidro gesie, a pozniej,
w XVIII wieku, wprowadzenie stalowego piora, ktore przyczynito si¢ do przeksztatcenia kursywy
angielskiej w pismo kaligraficzne. Rozpowszechnito si¢ ono w Europie jako pismo angielskie
— cieniowane, faczone 1 umiarkowanie zdobione (Wrobel, 1978, s. 14).

2. Warsztaty i konkursy kaligraficzne

Od kilku lat w Patacu Mtodziezy w Nowym Saczu prowadzone sg warsztaty i konkursy
kaligraficzne. Uczestnicy warsztatow chetnie ¢wiczg reke, uzywajac réznych narzedzi pismienniczych.
Tymi formami zaj¢é zainteresowane sg r6zne grupy — od dzieci i mtodziezy szkolnej po nauczycieli
r6éznych przedmiotow.

W 2019 roku zostat przygotowany zestaw kart do kaligrafii, ktory byt tylko matym
wycinkiem mozliwosci kaligraficznych. Zestaw ten mogt rozbudzi¢ w dziecku ciekawos¢ do
dalszych poszukiwan i do dalszej przygody. Pierwsze strony kart tworzyly szlaczki, ktore
przygotowywaty dzieci do pisania liter. Wykonujac to zadanie, dzieci, nie odrywajac reki, rysowaty
konkretny wzor. Nastepne strony zawieraty inicjaty — litery alfabetu, gdzie mozna bylo wypelni¢
kolorowymi kredkami lub pisakami wzor dookota litery oraz stworzy¢ whasne rysunki, a takze
wymysli¢ swoj projekt litery. Oprdcz inicjatdéw na karcie dzieci mogly po¢wiczy¢ szlaczki oraz
poszczegodlne litery alfabetu. Szlaczki i litery umieszczone byty w liniaturze, dzigki ktorej
mozna bylo doskonali¢ umiejetnos¢ prowadzenia reki (fotografie 1-4).

Karty ¢wiczen zostaly opracowane z mysla o uczestnikach konkursu kaligraficznego
,,Bakalarz”, organizowanego przez Patac Mtodziezy w Nowym Saczu 1 Wydawnictwo Diecezji
Tarnowskiej PROMYCZEK.

,,Bakatarz” to konkurs skierowany do uczniow klas I-III szkoty podstawowej, adresowany
gtownie do czytelnikow miesigcznika ,,Promyczek Dobra”. W pigciu numerach tego pisma,
od pazdziernika do lutego, zamieszczane sg zadania, ktore uczestnicy konkursu wykonuja
1przesytaja do organizatorow. Komisja wytania najstaranniejsze prace uczniow, ktorzy pdzniej
zostajg zaproszeni do udziatu w finale (fotografia 5).

Konkurs ,,Bakatarz” rozpoczat si¢ w roku szkolnym 2007/2008 (w pazdzierniku)
1 poczatkowo do roku 2013 brali w nim udziat tylko uczniowie klas I szkoty podstawowe;.
W zwigzku z reforma o§wiatows, a takze na prosbe nauczycieli 1 rodzicow, od roku szkolnego
20013/2014 do konkursu zostali zaproszeni rowniez uczniowie klas Il i 111. Uczestnicy konkursu
wykazywali si¢ duzg pracowito$cig, systematycznoscig, precyzja i doktadnoscia, przepisujac
przygotowany tekst. Finat konkursu odbywa si¢ co roku w innym miejscu —w Krakowie, Nowym
1 Starym Saczu oraz Hebdowie (fotografia 6).

W roku szkolnym 2019/2020 podczas nauki zdalnej zorganizowany zostat konkurs
plastyczny dla najmtodszych dzieci, uczestnikow przedszkoli —konkurs szlaczki. Zadanie polegato
na narysowaniu otowkiem rysunku (bez szczegotow — sam szkic), np.: domek, kwiat, zabawka,
portret itp., a nastepnie wypeknienie szlaczkami, za pomoca otowka, kredek lub tez pisakow
(fotografie 7-8). Dzigki takim zabiegom rysunkowym pisanie staje si¢ fatwiejsze, a ruchy reki
bardziej precyzyjne. Wzrasta rowniez koordynacja wzrokowo-ruchowa (reka-0ko), a pismo
staje si¢ doktadniejsze i fadniejsze.
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W roku szkolnym 2020/2021 podczas wakacji odbyly si¢ warsztaty kaligraficzne,
inspirowane Bolestawem Barbackim i jego dzietami. Grupa 14 oséb w wieku od 8 do 15 lat
W ciggu tygodnia wykonywata ¢wiczenia zwigzane z kaligrafig 1 iluminowaniem. Niektore osoby
po raz pierwszy miaty mozliwo$¢ zetknigcia si¢ z taka forma zajec. Uczestnicy inspirowali si¢
1 tworzyli wlasne litery oraz opracowywali kompozycje liternicze. Zapoznali si¢ z pismem
zwigzanym z Kotem Filaretow oraz Bolestawem Barbackim — projektowali strone tytulowg
Emissaryusza, wykonali ex libris i kaligrafowali tekst. Poznali réznorodne narzedzia do pisania:
stalowki w obsadkach, ptasie piora, patyki, pedzle, piéra wieczne, piora redis, piora do kaligrafii
Pilot Parallel Pen (0,6 mm, 3,8 mm, 2,4 mm, 1,5 mm) i takie media, jak atramenty, tusze, tempery,
zageszczone akwarele. Cwiczyli rozmaite kroje liter, piszac m.in. uncjata, pismem gotyckim,
renesansowym i kaligraficznym. Prace te zostaty zaprezentowane w grudniu 2021 roku na
wystawie podsumowujacej Rok Bolestawa Barbackiego w Matej Galerii w Nowym Saczu
(fotografie 9-13).

Podsumowanie

Obecnie, w dobie komputerow, coraz wigcej dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych pragnie
sprobowac swoich sit w recznym pisaniu — kaligrafowaniu. Probki pisma, jakie zastosowano
w polskich elementarzach na przestrzeni 100 lat, pozwalaja na oddanie si¢ takiej pasji. Najbardziej
znang pozycja jest Elementarz Mariana Falskiego (pierwsze wydanie z roku 1910, a ostatnia
wersja z 1974 roku, uzywany w szkotach w latach 80.), na ktorym wychowali si¢ nasi dziadkowie,
rodzice, anawet obecnie pracujacy zawodowo nauczyciele. Elementarz Falskiego jest najdtuzej
funkcjonujgcym w systemie oswiaty elementarzem na swiecie. Jest to jedyna pozycja na rynku,
ktora zawiera caty zakres nauki czytania oraz pisania w jednej ksigzce. Opracowany zostat na
podstawie metody wyrazowo-analitycznej. Punktem wyjscia byt wyraz — uczen najpierw patrzyt
wzrokiem na caty wyraz, a dopiero pozniej rozpoznawal gtoski 1 litery. Nauka rozpoczynata si¢
od zdan zbudowanych z wyrazoéw krotkich, jednosylabowych, a glownym elementem nauczania
czytania byt rysunek. Najnowszg wersje elementarza opracowata Ewa Landowska (zajmujaca
si¢ kaligrafig 1 nauka pisania od 20 lat) — jest to elementarz, ktéry wykorzystuje si¢ w nauczaniu
domowym lub w prywatnych szkotach. W elementarzu tym r6zni si¢ wyglad liter od wzoréw
nauczanych tradycyjnie w szkotach — litery maja by¢ tadniejsze i utatwiajace nauke pisania.
Autorka likwiduje biedy konstrukcyjne utrudniajace nauke pisania, wyprowadzajac indywidualny
charakter pisma. Proponuje utozenie kolejnych tresci elementarza wedlug metody nauki pisania,
a nie czytania. Dziecko np. rozpoczyna nauke od pierwszych liter: i, u, w. E. Landowska jest
tez autorka (wspdlnie z Barbara Bodziony) serii ,,Pigkna Litera” — podrgcznikdw do kaligrafii,
dotyczacych nauki pieknego pisania, w ktorych opracowane zostaty kroje: uncjala, italika,
minuskuta karolinska i kursywa angielska.

W dzisiejszych, zabieganych, czasach pragniemy odpoczynku i takim wiasnie wytchnieniem
moze by¢ nauka kaligrafii —wzorowana na kultowym podreczniku M. Falskiego czy nowoczesnym
E. Landowskiej. To od nas zalezy, ktory bardziej nam si¢ spodoba, a tym samym bedzie to trening
naszego mozgu. Samo pisanie wptywa na procesy uczenia si¢, poznawania, rozwdj wyobrazni
I pamigci. Taka kontemplacja w ciszy z piorkiem W reku przeniesie nas w zupetnie inny $wiat
I zamieni w $redniowiecznego skrybe, ktory w wielkim skupieniu konstruuje litery.
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Fotografia 6. Zadania finalowe konkurs ,,Bakatarz”.
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Fotografia 11. Ex libris B. Barbackiego — Maja (lat 11).

Fotografia 13. Napis w kole ,,Bolestaw” — Maja (lat 11).
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Jacek SZYBOWSKI

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

ALGORYTMY W MATEMATYCZNEJ EDUKACJI
PRZEDSZKOLNEJ | WCZESNOSZKOLNEJ

Streszczenie

W artykule oméwiona zostata tematyka algorytméw w matematycznej edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej. Podane zostaty dotyczace jej tresci w podstawie programowej, omowiono podstawowe
algorytmy, z ktorymi zapoznaja si¢ dzieci w przedszkolu i klasach I-111, a takze zaproponowano przyktady
algorytmow, znanych dzieciom z zycia codziennego i gier planszowych.

Stowa kluczowe: algorytm, edukacja matematyczna, myslenie logiczne.

Summary

The article discusses the subject of algorithms in preschool and early childhood mathematics
education. Its content is given in the core curriculum, basic algorithms familiar to children in kindergarten
and grades 1-3 are discussed, and examples of algorithms known to children from everyday life and
board games are proposed.

Key words: algorithm, mathematical education, logical thinking.

Wprowadzenie

Algorytmy od najdawniejszych czasow towarzyszyly ludziom w poznawaniu $wiata.
Odkrycia niektorych z nich, jak np. metody krzesania ognia czy ostrzenia dzidy, stanowity
kamienie milowe w historii ludzkosci.

Rowniez w matematyce algorytmy pojawialy si¢ juz w starozytnosci (Kordos, 2005).
Jednym z najstarszych jest opisany przez Euklidesa w Elementach ok. 300r. p.n.e. algorytm
poszukiwania najwigkszego wspolnego dzielnika dwoch liczb catkowitych:

1. Masz dwie liczby a i b, przy czym a > b,

2. Dopoki a > b wykonuj dziatanie a := a - b,

3. Jezelia<bia=0,tozamien miejscami a i b i wré¢ do punktu 2,
4. Jezeli a=0, to wynikiem jest aktualna warto$¢ b.

Innym klasycznym antycznym algorytmem jest ,,sito Arystotenesa”. W jego wyniku
w skonczonym zbiorze liczb naturalnych znajdujemy wszystkie liczby pierwsze:

1. Dany jest zbior Z = {2, 3, ..., n},

2. a:=2,

3. Ze zbioru Z wykreslamy wszystkie wielokrotnosci a wicksze od niej,

4. Jezeli istnieje niewykreslona liczba wigksza od a, to podstaw za a pierwsza z nich
1 wro¢ do punktu 3,

Jezeli liczba taka nie istnieje, to zbior Z zawiera wszystkie liczby pierwsze nie
przekraczajace n.

o

Istotg kazdego algorytmu jest jego powtarzalnosc¢ 1 niezawodnosc¢.
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Algorytm, wedtug Stownika jezyka polskiego (Szymczak, 1978), ma dwa znaczenia:
a) Dokladny przepis wykonania w okreslonym porzadku skonczonej liczby operacji,
pozwalajacy na rozwigzanie kazdego zadania danego typu;
b) Reguta przeksztalcania wyrazen matematycznych przez powtarzanie tych samych
dziatan na kolejno otrzymywanych wynikach dziatan poprzednich.

Jak widzimy, algorytmy zwigzane sg bardzo mocno zaréwno z zyciem codziennym,
jak inauka, a glownie matematyka 1 informatyka. Przyktady najwazniejszych algorytmow
stosowanych w informatyce mozna znalez¢ w pracach takich autoréw, jak np. L. Banachowski,
K. Diks i W. Rytter (1996) czy S. Dasgupta, C. Papadimitriou i U. Vazirani (2010).

1. Algorytmy a podstawa programowa wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Tresci zwigzane z mysleniem algorytmicznym zawarte s3 w Rozporzadzeniu Ministerstwa
Edukacji Narodowej w sprawie Podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej z dnia 24 lutego 2017 roku
(MEN, 2017):

Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjgcia nauki
w szkole:

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia
kolejnos¢ zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, uklada historyjki
obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia,
uklada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotow
i tworzy wlasne, nadajac im znaczenie, rozr6znia podstawowe figury geometryczne
(koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

16) postluguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci
pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano,
wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesigcy;

W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga:

5) umiejetnos$¢ rozumienia podstawowych poje¢ i dzialan matematycznych,
samodzielne korzystanie z nich w roznych sytuacjach zyciowych, wstepnej
matematyzacji wraz z opisem tych czynnosci: stowami, obrazem, symbolem;
6) umiejetnos¢ stawiania pytan, dostrzegania probleméw, zbierania informacji
potrzebnych do ich rozwiazania, planowania i organizacji dzialania, a takze
rozwigzywania problemow;

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe.
Edukacja matematyczna.

e Osiggniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:
1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega
problem matematyczny oraz tworzy wlasng strategie jego rozwigzania,
odpowiednia do warunkow zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan,
réwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;
2) uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy famiglowki matematyczne, wykorzystuje
w tym procesie wiasng aktywnos¢ artystyczna, techniczna, konstrukcyjng; wybrane
dzialania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.
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e Osiggnigcia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych
oraz w innych obszarach edukacji. Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i r6zne elementy Srodowiska spoteczno-przyrodniczego
z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w Srodowisku przyrodniczym,
sztuce uzytkowej i innych wytworach czlowieka, obecnych w srodowisku
dziecka,
8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do
rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia
zasad itd.; przeksztalca gry, tworzac wihasne strategie i zasady organizacyjne;
9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan
tworczych 1 eksploracji $wiata, dbajac o wlasny rozwdj 1 tworzac indywidualne
strategie uczenia sig.

Edukacja informatyczna.
e Osiagnigcia w zakresie rozumienia, analizowania 1 rozwigzywania
probleméw. Uczen:
1) uklada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje)
skladajace si¢ m.in. na codzienne czynnosci;
2) tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dzialania
prowadzace do osiagniecia celu;
3) rozwiazuje zadania, zagadki i lamiglowki prowadzace do odkrywania
algorytmow.
e Osiaggnigcia w zakresie programowania 1 rozwigzywania problemow
z wykorzystaniem komputera 1 innych urzadzen cyfrowych. Uczen:
1) programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystow
wiasnych i pomystow opracowanych wspolnie z innymi uczniami, pojedyncze
polecenia, a takze ich sekwencje sterujace obiektem na ekranie komputera
badz innego urzadzenia cyfrowego;
e Osiaggnigcia w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami
cyfrowymi 1 sieciami komputerowymi. Uczen:
1) postuguje si¢ komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz
urzadzeniami zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;
2) kojarzy dzialanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami
pracy z oprogramowaniem;

2. Algorytmy z zycia wzigte

Aby ukaza¢ uczniom, czym jest algorytm, nie odwotujemy si¢ do jego definicji stowne;,
ale pokazujemy praktyczne algorytmy dziatania, z ktérymi dziecko spotyka si¢ na co dzien.
Wazny jest taki ich dobdr, aby dzieci znaly je z autopsji i rozumiaty, na czym polegaja ich
kolejne kroki.

Oczywiscie nauczyciel nie moze poprzesta¢ na podaniu przyktadow algorytmow, ale
powinien zwroci¢ dzieciom uwage na rézne aspekty z nimi zwigzane, np.:

— w jakiej sytuacji mozna zastosowac algorytm, a kiedy jest to niemozliwe;

— jakich danych potrzebujemy do jego realizacji;

— €O jest jego wynikiem;

— czy algorytm jest poprawny, tzn. czy zawsze zadziala;

—  zilu krokéw sie sktada;
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— czy da si¢ go uproscic, np. przez pominigcie ktoéregos kroku;

— czy kolejno$¢ wykonywania krokow jest zawsze istotna;

— jaki jest warunek stopu, tzn. kiedy algorytm si¢ zakonczy;

— czy algorytm zawsze musi si¢ skonczyc.

Poniewaz myslenie sekwencyjne jest dos¢ naturalne, poszczeg6lne kroki algorytmow
przedstawiamy dzieciom w formie historyjek obrazkowych. Na tej metodzie oparte jest wizualne
srodowisko programowania Baltie, ktorego z powodzeniem mozna uczy¢ na etapie edukacji
wczesnoszkolnej. Dobrym przygotowaniem do programowania wizualnego jest czytanie oraz
samodzielne tworzenie komiksow przez dzieci.

Allternatywnym, cho¢ mniej czytelnym, sposobem jest zapis stowny czynnosci w kolejno$ci
ich wykonywania. Stosujac t¢ metode, starajmy si¢ unika¢ imiestowow (np. otwieranie lodowki,
wyjmowanie jogurtu, zamykanie lodéwki). Naturalniejsze bedzie uzycie trybu rozkazujacego
(np. otworz lodowke, wyjmij jogurt, zamknij lodowke).

Klasyczng formg zapisu algorytmow jest uzycie schematdéw blokowych. Ta forma
prezentacji moze by¢ trudna do zrozumienia dla uczniow mtodszych klas, co nie oznacza, ze
musimy z niej catkiem rezygnowac. Gdy algorytm nie zawiera petli lub przypadkow, schemat
blokowy nie r6zni si¢ niczym od sekwencyjnego zapisu czynnosci.

Przyklad 1. Codziennym algorytmem powtarzanym przez dzieci jest przygotowanie do positku,
zjedzenie go i pozmywanie po nim.
Czynnosci z tym zwigzane mozemy zapisa¢ w formie listy przyjmujacej postac:
1. Umyj rece.
2. Wytrzyj rece.
3. Nakryj do stohu.
4. Zjedz positek.
5. Umyj naczynia.
Ten sam algorytm zapisany w formie historyjki obrazkowej:

Rysunek 1. Algorytm czynnos$ci zwigzanych z positkiem.
Zrédto: serwis openclipart.org.
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Schemat blokowy reprezentujacy nasz algorytm wyglada nastepujaco:

Umyj
rece

I

Wytrzyj

rece

—

Nakryj
do stotu

_—

Zjedz
positek

R

Umyj
naczynia

Rysunek 2. Schemat blokowy czynno$ci zwigzanych z positkiem.

Nie wszystkie algorytmy sg takie proste. Niektore zawierajg polecenia, ktore nalezy
wykona¢ jedynie, gdy spetniony jest okreslony warunek. Wtedy przedstawienie algorytmu
w postaci historyjki obrazkowej lub sekwencyjnej listy czynnosci staje si¢ trudne Iub wrecz
niemozliwe.

Przyklad 2. Algorytmem, w ktérym dziatanie uzaleznione jest od sytuacji, jest przygotowanie
do ogladania programu telewizyjnego. Dzieci zdajg sobie sprawe, ze w zaleznosci od sytuacji
moze (ale nie musi) wymagac to podjecia jednego lub dwoch dziatan (wiaczenie telewizora
iustawienie odpowiedniego kanahu). Z uwagi na wystepujace w algorytmie warunki, najlepszym
sposobem jego zapisu jest schemat blokowy:

Czy
telewizor jest
wigczony?

NIE

Wigcz telewizor

N

Czy
ustawiony jest

wiasciwy kanat?,
Ustaw wia$ciwy
TAK kanat

Y.

Ogladaj program

Rysunek 3. Schemat blokowy algorytmu przygotowania do ogladania programu telewizyjnego.

NIE

N
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Poza instrukcjg warunkowa w algorytmach, nawet tych najprostszych, moga pojawiac
si¢ petle, ktorych rowniez nie da si¢ zapisa¢ sekwencyjnie, gdy nieznana jest z gory liczba iteracji
petli. Jesli zas znamy ja, ale jest duza, to zapis sekwencyjny algorytmu bytby dtugi.

Przyklad 3. Codziennym, znanym dzieciom algorytmem, w ktorym wystepuje petla o nieokreslonej
z gory liczbie iteracji jest jedzenie zupy. Jesli jako warunek stopu przyjmiemy zjedzenie zupy
do konca, to nie jestesmy W stanie przewidzie¢ liczby tyzek zupy, ktore nalezy zjes¢, aby cel
zostal osiggniety.

Przyjrzyjmy si¢ schematowi blokowemu tego algorytmu:

START

y

N
eZ tyzke zupy do
ust i potknij j

N

y

N

Wyjmij tyzke
Z ust

Czy zupa sie

A 4

skonczyta? NIE

Rysunek 4. Schemat blokowy algorytmu jedzenia zupy.

Po doglebnym omoéwieniu kilku przyktadow, nauczyciel powinien zachgci¢ dzieci
do zaproponowania wiasnych algorytméw, ktdre nastepnie mozna znéw szczegdtowo omowic.

Dobrym éwiczeniem zwigzanym z mysleniem algorytmicznym jest uktadanie historyjKki
obrazkowej z rozsypanki.

Przyklad 4. Ut6z ponizsze obrazki w odpowiedniej kolejnosci:

Rysunek 5. Rozsypanka.
Zrodlo: serwis openclipart.org.
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3. Algorytmy w przedszkolu
Na tym etapie wyrabiamy dzieciom intuicje algorytmiczng glownie przez zabawe,
poniewaz dzieci nie sg w stanie zapisa¢ poszczegolnych krokow algorytmu.

Przyklad 5. Przyktadem takiej aktywnosci moze by¢ zabawa w spacer po sali. Jest ona mozliwa,
o ile dzieci potrafig juz rozr6znic strone lewa od prawej. Z jej pomoca ¢wiczymy przy okazji
orientacje¢ w przestrzeni. Dzieci pokonujg poszczegolne etapy, startujgc z tego samego punktu
(start) 1 shuchajac polecen nauczyciela, np. ,,Zrob 5 krokéw w przod, dwa kroki w lewo, trzy kroki
do tylu, cztery kroki w prawo i znowu cztery kroki w prawo”. Nastepnie zaznaczamy miejsce,
do ktérego doszto pierwsze dziecko (meta) i powtarzamy te same polecenia kolejnym dzieciom.
Sprawdzamy, czy wszystkie dzieci doszty do mety lub w jej poblize. Cwiczenie to dobrze obrazuje
pojecie kroku algorytmu (jest nim krok dziecka). Problematyczna moze by¢ sytuacja, gdy ktores
z dzieci zakonczy spacer daleko od mety. Mozemy jednak wytlumaczy¢ to r6zng dtugoscia
krokow.

Przyklad 6. Inng zabawa moze by¢ uktadanie wiezy z klockdw. Jest to zabawa wymagajaca
znajomosci matych liczb naturalnych, a takze stanowigca przygotowanie do dodawania oraz
odejmowania. Wydajemy dzieciom sekwencje polecen:
Postaw na sobie dwa klocki niebieskie.
Doltoz klocek czerwony.
Doloz trzy klocki zotte.
Zdejmij z gory dwa klocki.
Dotoz klocek niebieski.
Zdejmij z gory dwa klocki.
Doltoz klocek zielony.
W jej wyniku wszystkie dzieci powinny uzyskac takg samg wiezg, ztozong kolejno
(od dotu) z czterech klockow: dwoch niebieskich, jednego czerwonego i jednego zielonego.
Jesli ktoremus dziecku wyjdzie inna wieza, tzn. ze niedoktadnie wykonato polecenia nauczyciela.
Wtedy kazemy zbudowa¢ wieze od nowa, powtarzajac polecenia, az osiggnie 0czekiwany rezultat.
Cwiczenie to warto jest powtorzyé pare razy, stosujac rézne sekwencje polecen. Dzieci
powinny odkry¢ wazng ceche algorytmow: niezaleznie, kto i ile razy wykonuje t¢ samg sekwencije
polecen, wynik jest taki sam.

Nook~ownE

Przyklad 7. Jeszcze innym ¢wiczeniem moze by¢ dmuchanie balonika. Sekwencja czynnosci:
— nabierz powietrze nosem,
— wdmuchnij powietrze ustami do balonika,
jest w nim powtarzana w petli. Na tym przykladzie mozemy dzieciom pokazaé, jak wazny jest
warunek stopu. Moze by¢ nim np. osiggnigcie przez balonik odpowiedniego rozmiaru. Jesli go
zignorujemy, balonik w pewnym momencie peknie.

4. Algorytmy w edukacji matematycznej wczesnoszkolnej

W klasach I-I1I szkoty podstawowej matematyczna edukacja moze, a nawet powinna,
by¢ wspomagana mysleniem algorytmicznym. Przydaje si¢ ono w zdobywaniu rozmaitych
efektow uczenia.
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Przyklad 8. W ramach nauki rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych,
mozna uczniom zaproponowac ¢wiczenie, polegajace na rysowaniu obrazka na papierze w kratke
na podstawie polecen nauczyciela.

Przyktadowa sekwencja krokow, polegajaca na narysowaniu bez odrywania otoéwka
od papieru:
linii dtugosci 3 kratek w prawo,
lini1 dtugosci 1 w dot,
lini1 dugosci 2 w lewo,
linii dlugos$ci 2 w dét,
linit dlugosci 1 w prawo,
lini1 dtugosci 1 w dot,
linii dlugos$ci 1 w lewo,
linii dhlugo$ci 2 w dot,
linii dhugosci 1 w lewo,

10 lini1 dlugosci 6 w gore,

powinna zakonczy¢ si¢ narysowaniem litery ,,F”.

©WooNoOar~WNE

Rysunek 6. Litera ,,F” uzyskana w wyniku wykonania sekwencji polecen z przyktadu 8.
W zakresie nauki dziatan arytmetycznych uczen poznaje rozmaite algorytmy.

Przyklad 9. Algorytm dodawania liczby jednocyfrowej do liczby trzycyfrowej (gdy SUMA<1000).
Aby do liczby trzycyfrowej abc doda¢ liczbe jednocyfrowa d, nalezy:
1. obliczy¢ sumg e=c+d;
2. jezeli e<10, to SUMA=abe;
3. jezeli e=10+f, to
a. jezeli g:=b+1<10, to SUMA=agf;
b. jezeli g=10+h, to i;=a+1 i SUMA=Ihf;

Przyklad 10. Algorytm dodawania wielokrotnosci liczby dziesi¢¢ do liczby trzycyfrowe;j
(gdy SUMA<1000).
Aby do liczby trzycyfrowej abc doda¢ liczbe dwucyfrowa d0, nalezy
1. obliczy¢ sume e=b+d;
2. jezeli e<10, to SUMA=aec;
3. jezeli e=10+f, to g:=a+1 i SUMA=gfc;
Oczywiscie nalezy pamigtac, ze powyzszych algorytméw nie prezentujemy uczniom
w zaprezentowane] w przyktadach 9 1 10 formie, ale pokazujemy je na przyktadach, zaczynajac
od tych prostszych, a potem przechodzgc do dodawania z przekraczaniem progu dziesigtek
czy setek.
Innymi zastosowaniami algorytmow we wczesnoszkolnej edukacji matematycznej
sa m.in. metoda obliczania obwodu prostokata, zamiana ztotych na grosze i z powrotem czy
odczytywanie godziny z zegara ze wskazéwkami.
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5. Algorytmy w grach

Niezwykle skutecznym sposobem rozwijania umiejetnosci algorytmicznych uczniow
jest zaangazowanie ich w rozmaite gry. Cho¢ wiele gier komputerowych moze w tym pomoc,
to jednak ich wplyw na rozwo;j emocjonalny dzieci moze by¢ szkodliwy 1 mogg one bardzo szybko
prowadzi¢ do uzaleznienia, nawet jesli s3 wolne od przemocy (Kruszko, 2010). Dlatego znacznie
bezpieczniejszym narzgdziem sg tradycyjne gry planszowe.

Jedna z najprostszych, a zarazem lubianych przez dzieci, gier jest kotko i krzyzyk. Jej
klasyczna wersja, rozgrywana przez dwoch graczy na dziewigciu polach, jest przyktadem gry,
w ktorej jedynie popehienie btedu przez jednego z graczy moze doprowadzi¢ do jego przegrane;.
Przy optymalnych wyborach ich obu, rozgrywka zawsze zakonczy si¢ remisem.

Inna gra, rozgrywana na szachownicy o 64 polach, to ,,Wilk 1 owce”. Jeden z graczy
dysponuje czterema bialymi pionkami (owcami), ktore poczatkowo znajduja si¢ na czarnych
polach w pierwszym rzgdzie szachownicy, a drugi — jednym czarnym (wilkiem), ktory ustawiony
jest w ostatnim rzg¢dzie, rowniez na czarnym polu. Gracze poruszajg si¢ na przemian o jedno
pole po skosie, przy czym owce nie mogg si¢ cofac. Pionki nie mogg si¢ nawzajem zbija¢ ani
przeskakiwac¢. Celem wilka jest przedostanie si¢ do pierwszego rzedu, a zadaniem owiec
jest unieruchomienie wilka. Analiza wszelkich mozliwych sytuacji na planszy prowadzi do
odkrycia, ze przy odpowiednich ruchach owiec wilk jest skazany na przegrang. Odkrycie
optymalnych sekwencji ruchow biatych pionow nie jest jednak takie oczywiste i stanowi
doskonate ¢wiczenie umystu dziecka.

,»Wieza z Hanoi” to famigldwka logiczna, ktora stanowi doskonaty trening myslenia
algorytmicznego. Gracz dysponuje w niej trzema stupkami oraz stosem kragzkow o réznych
Srednicach natozonych na pierwszy z nich i utozonych od najwigkszego (na dole) do najmniejszego
(na gorze). Celem gry jest przetozenie stosu na trzeci krazek. W kazdym ruchu mozna jednak
przektadac tylko jeden krazek na dowolny stupek w ten sposob, by nigdy wigkszy krazek nie
znalazl si¢ na mniejszym. Oczywiscie wraz ze wzrostem liczby krazkdw szybko rosnie minimalna
liczba ruchow potrzebnych do przetozenia wiezy. Gre w wersji online, wraz z mozliwos$cia
podgladu optymalnego rozwigzania dla r6znej liczby krazkéw, mozna znalez¢ w Internecie
(Wieza Hanoi — gra online).

Oczywiscie nie mozna tu nie wspomnie¢ o najstynniejszej grze planszowej — szachach.
Wprawdzie nie da si¢ tu nauczy¢ strategii wygrywajacej, poniewaz jest zbyt duzo kombinacji
mozliwych ruchéw obu graczy, ale analiza debiutow 1 koncowek tez jest cennym ¢wiczeniem.
W wielu szkotach, a nawet przedszkolach funkcjonujg kotka szachowe, na ktorych dzieci
poznaja tajniki tej krélewskiej gry.

Podsumowanie

O nauce myslenia algorytmicznego od najwczesniejszego etapu edukacyjnego pisato
wielu autoréw, np. A. Wronski (2019) czy Polska Akademia Dostepnosci (2019). Podejmowane
sg tez dziatania na rzecz aktywizacji cyfrowej nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, m.in.
zrealizowany w latach 2018-2020 projekt ,,Buduje¢, koduje programuje” (Edupolis, 2018).

Wszyscy autorzy podkreslaja, jak wazna we wspotczesnych czasach jest edukacja
algorytmiczna dzieci. Najwazniejszym jej efektem jest nauka logicznego myslenia. Stanowi
ona oczywiscie przygotowanie do rozumienia informatyki, a w szczegoInosci do programowania.
Ma ona jednak charakter interdyscyplinarny, znajdujac zastosowanie w innych dziedzinach,
a zwlaszcza matematyce.
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Myslenie algorytmiczne przydaje si¢ rowniez w codziennym zyciu, chocby w sytuacjach
takich, jak jazda samochodem, kupowanie kawy z automatu, gotowanie czy robienie zakupow.

Patrzac na dynamiczny rozwdj nowoczesnych technologii 1 przyspieszong cyfryzacje
naszego zycia, mozna $miato powiedzieé, ze jestesmy na algorytmy skazani i dlatego musimy
ich uczy¢ przyszte pokolenia od najmtodszych lat.
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ZABAWY DZIECI — UJECIE GENERACYJNE

Streszczenie

Zabawa jest podstawow3 i specyficzng formg dziatalnosci, ktora towarzyszy cztowiekowi od
najmtodszych lat. Ludzie bawili si¢ w kazdej epoce na rézne sposoby, co zapewniato im prawidlowy
1 harmonijny rozwdj. Z czasem przemianie ulegly jedynie jej rodzaje i atrybuty, w zwigzku z czym
w artykule przedstawiam wyniki przeprowadzonych badan na temat zabaw dzieci dawniej i wspdtczesnie.
Badana grupa liczyta tacznie 135 0sob, w sktad ktorej wehodzili uczniowie klas I-111, ich rodzice oraz
dziadkowie. Po zebraniu i dokonaniu analizy materiatu badawczego, pochodzacego z trzech generacji,
whnioskuje, ze zabawy 1ich atrybuty ewaluowaty na przestrzeni lat. W$ro6d zabaw okresu dziecinstwa
mozna wyodrebni¢ zabawy ponadczasowe, przekazywane z pokolenia na pokolenie, np. ciuciubabka,
berek, graw klasy oraz tematyczne zabawy w dom czy sklep. Rozwoj spoteczno-kulturowy doprowadzit
do znacznych zmian, obejmujacych w duzej mierze zagadnienie zabawy, ktora ulegla transgresji oraz
poszerzyla repertuar o zabawy inspirowane wspotczesnym przemystem technologicznym, w tym
wirtualnymi grami telewizyjnymi oraz komputerowymi.

Stowa kluczowe: zabawa, zabawki, rodzaje i funkcje zabaw, zabawy w dziecinstwie, rodzaje zabawek,
zabawy i zabawki w XX wieku.

Summary

Play is the basic and specific form of activity that accompanies people from an early age. People
played in different ways in each epoch, which ensured their proper and harmonious development. With
time, only its types and attributes have changed, therefore in this article 1 present the results of the research
on children's games in the past and today. A total group of 135 people was studied, including students
from grades 1-3 as well as their parents and grandparents. After collecting and analyzing research material
from three generations, | conclude that games and their attributes have evolved over the years. Among
the games of childhood, we can distinguish timeless games, passed on from generation to generation,
such as hopscotch, hopscotch and themed games at home or in the shop. Socio-cultural development
has led to significant changes, largely involving the issue of play, which has become transgressive, and
has expanded the repertoire to include games inspired by the modern technology industry, including
virtual TV and computer games.

Key words: play, toys, types and functions of play, childhood games, types of toys, games and toys in
the 20th century.

Wprowadzenie

W literaturze pojecie ,,zabawa” rozwazane jest na tle wielu dziedzin, a jej interdyscyplinarnos¢
sprawia, ze znajduje réznorodne odbicie we wszystkich sferach funkcjonowania cztowieka.
W nowozytno$ci zabawa wraz z nauka, sztukg i religig stala si¢ elementem konstruujacym
istote czlowieczenstwa. Stowa F. Schillera ,,czlowiek bawi si¢ tylko tam, gdzie w catym znaczeniu
tego stowa jest czlowiekiem, 1 tam jest tylko pelnym cztowiekiem, gdzie si¢ bawi” (1972; za: Kusio,
2017, s. 19) staly si¢ fundamentem pierwszych prob definiowania zabawy. Najbardziej znang
1 wptywowa koncepcje, ktora zdominowata i zainicjowata wspotczesny dyskurs o roli zabawy
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w kulturze, sformutowat J. Huizinga, piszac: ,,zabawa jest dobrowolng czynnoscig lub zajeciem
wykonywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni wedtug dobrowolnie
przyjetych, lecz bezwarunkowo obowigzujacych regut, jest celem sama w sobie, towarzyszy
jej zas uczucie napiecia i radosci oraz swiadomosci ,,odmiennosci” od zwyczajnego zycia” (2007,
S. 52). Huizinga wskazuje, ze wszystkie pierwotne formy wspolzycia ludzkiego pochodzg od
zabawy, a im wiecej przynosi ona korzysSci jednostce i grupie, tym trwalej zakorzenia si¢
w kulturze. Interesujgce rozumienie zabawy formutuje W. Okon, piszac, Ze ,,jest dziataniem
wykonywanym dla wlasnej przyjemnosci, a opartym na udziale wyobrazni, tworzacej nowa
rzeczywistos¢. Cho¢ dziataniem tym rzadza reguty, ktorych tres¢ pochodzi gtownie z zycia
spofecznego, ma ono charakter tworczy 1 prowadzi do samodzielnego poznania 1 przeksztatcania
rzeczywistosci” (1995, s. 44).

Odkrycie stymulujgcych wiasciwosci zabawy oraz rozwdj filozofii i psychologii w okresie
XIX i XX wieku wptynety na znaczne zainteresowanie tym rozlegtym zagadnieniem. Powstaty
liczne teorie, probujace wyjasnic istote tego zjawiska, jednak za najpetniejszg z nich mozna uznac
teori¢ funkcji zastgpczej E. Claparede’a, zgodnie z ktorg zabawa peltni dwie istotne funkcje:
kompensacyjna, ktéra zapewnia dziecku odtworzenie tego, czego brak mu w rzeczywistosci
I przygotowujaca do przysziej aktywnosci zyciowej (za: Waloszek, 2008). Zabawa odgrywa
bardzo wiele waznych odzialywan, stymulujgcych prawidlowy rozwoj dzieci. Opro6cz rozwojowej
funkcji zabawy, I. Czaja-Chudyba (2006) omawia wychowawczg i edukacyjng oraz spoteczng
i kulturotworcza, diagnostyczng oraz terapeutyczng rolg zabawy. Z kolei D. Waloszek (2008)
podkresla wartos¢ funkcji profilaktycznej, kompensacyjnej oraz terapeutycznej w zabawie.
Niewatpliwie kazda z nich jest bardzo istotna, dlatego trudno zdefiniowa¢ najwazniejsze, gdyz
wzajemnie dopetniajac si¢, stymulujg wszechstronny rozwoj dziecka.

Analizujgc zagadnienie zabaw w okresie dziecinstwa, nalezy przypomnie¢, ze byty one
grupowane na przestrzeni lat przez roznych autoréw, m.in. F. Froebela, Ch. Buchler, J. Piageta,
W. Okonia, M. Kielar-Turska, ktorzy podejmowali si¢ uporzadkowania ich wedhug réznych
kryteriow, wyodrebniajac np. zabawy nasladowcze, receptywne, konstrukcyjne, ruchowe, wrole,
tematyczne czy z regutami.

Z punktu widzenia spotecznego 1. Czaja-Chudyba (2006, s. 15) wymienia zabawy
samotne dzieci, dziecka z dzieckiem w grupie, dziecka z dzieckiem w parze, zabawy grupy dzieci
zZ dorostymi razem, a takze dziecka z dorostym w parze. Biorac pod uwagge czynnik historyczny,
autorka ta wskazuje tez na zabawy: z dawnych czasow (ludowe, historyczne), wspotczesne
(z dnia codziennego) oraz nowoczesne, wybiegajace w przyszios¢, zwigzane z rozwojem
techniki.

1. Historyczny przeglad zabaw od XX wieku do wspolczesnosci

Zabawa nierozerwalnie zwigzana jest z naturg ludzka i chociaz kojarzona jest z typowa
aktywnos$cig w okresie dziecinstwa, to dla harmonii rozwoju przydatna jest takze grupie ludzi
dorostych.

Wedlug M. Nawrot-Borowskiej (2013), gltownym czynnikiem udanej zabawy XX wieku
byt status spoteczno-materialny, ktory decydowat o bogactwie, jakosci i roznorodnosci zabaw
oraz zabawek. Wazna role odgrywato rowniez miejsce zamieszkania, gdyz dzieci z bogatych
doméw miaty whasne pokoje do zabaw 1 pigknie urzadzone ogrody, a dzieci wiejskie bawity
sie w niewielkich izbach badz na polach. Czynnikiem wptywajacym na sposob spgdzania
czasu na powietrzu byta pora roku 1 pogoda. Zimg dzieci gtéwnie bawity si¢ w domach, a takze
Slizgaly sie na Slizgawkach, lepity balwana, saneczkowaty, jezdzity na tyzwach i nartach. Reszta
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roku sprzyjata zabawom ruchowym na zewnatrz, np. kot i myszka, krogulec 1 kurczeta, kot
zawieszony, dzien 1 noc, $lepe babki, bociany i1 zabki. Istotnymi sktadnikami w zabawie byt
takze wiek, tryb zycia, towarzystwo, warunki atmosferyczne, pte¢ 1 temperament dziecka. Pod
koniec XIX wieku powstaly liczne place do uprawiania gimnastyki, z ktorych korzystaty
zamozniejsze dzieci, bawigc si¢ na hustawkach, drabinkach i trapezach, a biedniejsze spedzaty
czas na Iakach czy polach. Dzieci czgsto jezdzity konno, na rowerze, ptywaty, bawity si¢
w chowanego i berka (Nawrot-Borowska, 2013).

M. Kielar-Turska przeprowadzita badania zabaw w ujeciu generacyjnym, w celu ocalenia
zapomnianych zabaw tradycyjnych i uchwycenia ich transformacji. Wyniki badan wskazuja,
ze bogatsze walory przypisywano zabawom tradycyjnych, w ktorych uczestnicy ,,byli roz§piewant,
weseli, odznaczali si¢ bogatsza wyobraznig i motywacja do zabawy; mieli niewielkie wymagania
co do warunkéw zabawy’ (1999, s. 94). Najmlodsze pokolenie, zdaniem badanych, ,,cechuje
nizszy poziom motywacji do zabawy, wigksze wymagania dotyczace srodkéw 1 warunkow
zabawy” (Ibidem, s. 94), przez co wspolczesne dzieci sg mniej samodzielne, sprawne ruchowo,
spontaniczne 1 przyttoczone réznorodnoscig mozliwosci. Wsrod zabaw miedzypokoleniowych
wymieniono: ciuciubabke, berka, chowanego, budujemy mosty, palanta, dwa ognie, zabawy
w dom i sklep. Dominujgca formg aktywnos$¢ byly réznorodne gry oraz zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.

2. Zabawka jako przedmiot towarzyszacy zabawie

Nieodlgcznym atrybutem kazdej zabawy sg zabawki — przedmioty inspirujgce aktywnos¢
zabawowg dzieci. J. Bujak definiuje zabawke jako ,,kazdy przedmiot materialny specjalnie
wykonany do celow zabawowych” (1988; za: Szczepska-Pustkowska, 2017, s. 254-255). Wiele z nich
ma charakter uniwersalny, ponadczasowy, stanowigc wazny element przystosowania spotecznego.

. Czaja-Chudyba (2006, s. 38) uwaza, ze roznym rodzajom zabawy towarzyszg przynalezne
do nich grupy zabawek. | tak, w zabawach ruchowych/psychomotorycznych wykorzystuje si¢
np. zabawki do chwytania, rzucania, skakania, poruszania nimi i wiasnej lokomocji. Zabawom
konstrukcyjnym towarzyszg np. zestawy klockéw do budowania, materiaty 1 narzedzia do
konstruowania, przedmioty do eksperymentowania. Zabawy tematyczne/w role, cechujace si¢
przedstawianiem realnie istniejacych lub wyobrazonych stosunkéw spoltecznym, wymagaja
uzycia lalek, figurek, pojazdow, przebran lub przedmiotow codziennego uzytku. Zabawy z regula
to z kolei wszelkiego rodzaju gry, np. sprawnosciowe, planszowe, zawarte w czasopismach
zuzyciem kostek, bagczkow, kart do gry, pitek itp. czy ostatnio wirtualne gry video i komputerowe.

Dzieci od stuleci wykorzystywaty do zabawy trzy typowe grupy zabawek. M. Nawrot-
-Borowska (2017) zalicza do nich przedmioty celowo wykonane do zabawy, przedmioty uzytku
codziennego i z grupy morficznej. Dobor zabawek przez wieki zalezy tez od plci, wieku i statusu
spolecznego. Wedtug tej autorki, najistotniejszy jest status spoleczno-materialny rodziny, ktéry
decydowat o bogactwie réznorodnosci zabawek, ich jakosci i ilosci. Biorac pod uwagg wiek
dziecka, najmniejsze dzieci byly zabawiane przez dorostych grzechotkami, kluczami, klekotkami,
wierszykami i rymowankami. Dzieci do 5. roku Zycia bawily si¢ figurkami zwierzat, baczkami,
lalkami, konikami na patyku, puszczaty banki mydlane i latawce. Starsze dzieci stuchaty bajek,
rysowaly, zbieraly dary natury, gralty w kosci oraz Karty, bawity si¢ zoierzykami. Kolejne
kryterium to pte¢, gdzie dziewczynki bawily si¢ miniaturowymi naczyniami kuchennymi,
lalkami, wiatraczkami, latawcami, obreczami, uktadaty bukiety, nawlekaty koraliki, graty
w kregle 1 pitke. Chtopcy najczesciej bawili si¢ zolierzykami, pistoletami, tukami, tarczami,
kolejkami, pitka, kreglami, konikami na biegunach, warsztatami, a takze grali w warcaby,
bierki, domino, karty, kosci, kotko 1 krzyzyk.
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Juz od czasow starozytnych wykorzystywano miniaturowe kopie narzgdzi i roznych
naczyn kuchennych, dzigki ktorym dzieci uczyty si¢ pelnienia przysztych rél spotecznych.
Najpopularniejszymi zabawkami w Polsce w XVI1 i XVIII wieku byty: kon na biegunach, pitki,
lalki, wielopigtrowe domki dla lalek i powoziki, kregle, latawce, proca, drewniane statki,
piszczatki, trabki i fujarki. Pod koniec tego okresu popularne staty si¢ banki mydlane, wiatraczki,
latawce i szczudta. W X1X wieku zwracano uwagg na to, aby zabawka uczyta dzieci pelnienia
przysztych 16l spotecznych. Dziewczynki, bawigc si¢ lalkami i akcesoriami kuchennymi,
uczyty si¢ zarzadzania domem, roli matki 1 kucharki, a chtopcy, uczac si¢ walki, bawili si¢
miniaturowa bronig i ofowianymi zotnierzykami. W tym okresie dostepniejsza stata si¢ ksigzka
1 powstaty pierwsze gry edukacyjne, klocki i gry planszowe. Przetom XIX i XX wieku to okres
dynamicznej produkcji zabawek cynowych i blaszanych. Powstawaly mate autka, kolejki,
samoloty, okrety wykonane z lakierowanej blachy, zmechanizowane z elektrycznymi silniczkami,
atakze klocki lego z tworzywa sztucznego 1 lalki wykonywano z papieru maché, wosku i porcelany
(Boguszewska, 2017). Do tradycyjnych polskich zabawek zaliczane sg lalki, domki dla lalek,
ubranka, baki, bron, figurki zwierzat, klocki, grzechotki, zabawki mechaniczne, pojazdy,
instrumenty muzyczne, zotnierzyki, misie pluszowe (Zotadz-Strzelczyk, 2016).

Rozw@j technologiczny sprawit, ze rynek zabawkarski dysponuje coraz to nowszymi
gadzetami. Obok tradycyjnych zabawek powszechne staty si¢ nowinki technologiczne, takie jak:
telefon, tablet, komputer, Internet. Wszelkie zabawy ruchowe i wspdlne zabawy z rowiesnikami
na $wiezym powietrzu zostaly zamienione na bierne sp¢dzanie czasu przed telewizjg lub
telefonem. Rozwoj technologii przyczynit si¢ nie tylko do zamiany tradycyjnych zabawek na
nowoczesne, ale przyniost tez wiele zagrozen. Wsrod obfitosci roznorodnosci wspotczesnych
zabawek dzieci nie potrafig skupic si¢ na ich walorach, gdyz zabawki czesto sg stabej jakosci,
nie gwarantujg satysfakcji 1 rozwoju kreatywnosci, a prowadzg do nadmiernego bodzcowania
dzieci (Kustosz, 2017). Wedlug 1. Jedrzejczyk (2013), telewizja jest przyczyng opdznienia
rozwoju mowy, braku umiejetnos$ci czytania ze zrozumieniem, egoizmu, pogorszenia wzroku,
stuchu, koncentracji, zwyrodnien krggostupa oraz nadmiernej drazliwosci dzieci. Pobudza
do zachowan aspotecznych, jest Zrodtem wybuchu bojek 1 skraca czas poswiecony na wspdlng
zabawe. Autorka twierdzi, Zze pod wptywem urzadzen cyfrowych ,,obserwuje si¢ stopniowy zanik
zabawy dzieciecej” (Ibidem, s. 163). Czy tak jest naprawde? Czy zabawa zmienita swoje oblicze?
Rozwazajac to stwierdzenie, przedstawi¢ wyniki przeprowadzonych badan ulubionych zabaw
dzieci w ujgciu generacyjnym.

3. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Chec przesledzenia ewolucji zabaw na przestrzeni potwiecza doprowadzita do podjecia
w lutym 2020 roku badan na temat zabaw dzieci dawniej i wspotczesnie. Badania sondazowe
przeprowadzono wsrdd ucznidéw klas I-111 szkoty podstawowej, ich rodzicow i dziadkéw. Ich
celem byto poznanie zmian, jakim ulegla zabawa, ustalenie ulubionych zabaw dzieci w trzech
badanych pokoleniach oraz okreslenie zabaw ponadczasowych.

Problemy badawcze ujgto w nastgpujace pytania: Jak zmienialy si¢ zabawy dzieci
w miodszym wieku szkolnym i towarzyszace im atrybuty na przestrzeni potwieku? W co bawili
si¢ dziadkowie 1 rodzice wspotczesnych dzieci? Jakie sg wspdtczesne zabawy 1 ich atrybuty wsrod
dzieci w mtodszym wieku szkolnym?

Do zebrania materiatu faktograficznego postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego,
technikg ankiety wsrdd rodzicow i dziadkow ucznidw oraz wywiadu z uczniami klas I-111. Dane
dotyczace badanych prezentuje tabela 1.
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Tabela 1
Badana grupa uczniow oraz pokrewienstwo ankietowanych dorostych z uczniami klas I-111
Rodzice Dziadkowie Uczniowie
Pte¢ | Matka | Ojciec | Babcia | Dziadek Dziewczynki Chtopcy
KI. | KL | ki | kLT | kLI | KL
Liczha~| 0 | 30 | 24 | 24 5 7 3 | 5| 5 | s
Razem: 105 30
Ogoélem 135

Material empiryczny pozyskano, przeprowadzajac wywiad z 30 uczniami klas I-111 oraz
badania ankictowe z ich rodzicami i dziadkami. L.acznie zgromadzono 135 kwestionariuszy
od trzech generacji badanych. Z przyczyn losowych i znacznej odlegtosci od miejsca badania
nie udato si¢ pozyska¢ danych od wszystkich reprezentantow najstarszego pokolenia.

4. Wybrane wyniki badan wlasnych

Materiat empiryczny zostat opracowany wedtug okreslonych wczesniej problemow
badawczych i poddany analizie ilosciowej oraz jakosciowej. Uzyskane dane pozwolity na okreslenie
preferowanych zabaw i zabawek przez wspotczesne dzieci oraz ich rodzicdéw i1 dziadkdéw w ich
dziecinstwie, a takze na wskazanie zabaw tzw. ponadczasowych, w ktore bawily si¢ badane
pokolenia respondentow.

5. Zabawy z dziecinstwa rodzicow i dziadkow wspolczesnych dzieci
Wyniki badania r6znic w zabawach rodzicéw i1 dziadkdéw przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Zabawy z dziecinstwa rodzicow i dziadkow, z uwzglednieniem pici badanych
Rodzaj i nazwy zabaw Matka Ojciec Babcia Dziadek Razem
N=30 N=30 N=24 N=21
tematyczne 14 16 14 7 51
chowanego 14 16 11 8 49
berek 9 10 8 7 34
gry pitka 6 5 5 15 31
inne ruchowe 15 4 5 - 24
gra w klasy 12 2 3 - 17
ciuciubabka 4 4 - 4 12
gry planszowe 4 1 1 3 9
podchody 5 2 - 1 8
konstrukcyjne 1 6 - - 7
kapsle 2 2 - 4
gry karciane 2 1 - - 3
Razem 88 69 47 45 249

Z tabeli wynika, ze preferowanymi zabawami dorostych byty rozne zabawy ruchowe
(tacznie 175), tj.: chowanego (49), berek (34), gry z pitka (31) i gra w klasy (17), a rzadziej zabawy
tematyczne (51). Wérod zabaw tematycznych w grupie matek pojawity si¢: zabawa w dom (5),
w sklep (3), lalkami (2), ,,Stary niedzwiedZ” oraz czterej pancerni i pies (1), au bab¢ zabawy
w sklep (4), gotowanie (4) i lalkami (3). Matki dodatkowo grywaty w gry planszowe, statki,
kosci, panstwa-miasta i kotko-krzyzyk. W gronie badanych dziadkéw dominowaty roznorodne
gry w pitke, a ojcowie, procz zabaw ruchowych, wskazywali budowanie domkow (3), walki (4),
strzelanie (1), budowanie z klockéw (2) i wykonywanie procy (1).
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Na podstawie odpowiedzi dorostych na pytanie, ktdre z wymienionych zabaw najczgsciej
podejmowali, mozna wnioskowac, ze byty to zabawy ruchowe: matki (26), ojcowie (19), babcie
(18), dziadkowie (18). Matki bawily si¢ takze w odgrywanie rol (14), a ojcowie w zabawy
konstrukcyjne (11). Babcie, procz odgrywania rol (11), wybieraty zabawy ze $piewem (10).
Na wykresie 1 przedstawione zostaty zabawy ruchowe, z ktorych dorosli wybierali ulubione.
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03-‘ palant dziadek
o

> ..
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liczba wskazan

Wykres 1. Zabawy ruchowe rodzicow i dziadkow, z uwzglednieniem ptci badanych.

Na podstawie danych zawartych na wykresie 1 mozna stwierdzi¢, ze zabawami, w ktore
bawita si¢ wigkszo$¢ dorostych, byty: berek, chowanego, klasy i ciuciubabka. Tylko 1 ojciec
wskazal na zabawe w bociany i zabki, a takze gre w pitke i gume. Babcie wymienity tez inne
zabawy ruchowe, tj.: budujemy mosty (6), gra w gume (3), jazda na rowerze, skakanie na skakance
(po 2), Lisek, Chusteczka haftowana, skuta matka, podchody oraz dwa ognie (1).

Wyniki badania ulubionych zabawek rodzicow 1 dziadkdéw, z uwzglednieniem pici
badanych, zostaly przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3
Ulubione zabawki rodzicow i dziadkow
Zabawki Matka Ojciec Babcia Dziadek Razem
N=30 N=30 N=24 N=21

pitki 11 19 9 10 49

lalki 25 - 16 - 41

klocki 11 7 9 8 35

misie 15 6 9 3 33

tuki 2 19 5 7 33
akcesoria kuchenne 14 3 15 - 32
autka - 18 2 8 28
zotierzykKi 3 14 2 4 23
drewniane zwierzatka 7 9 4 2 22
miecze - 16 3 1 20

konik na biegunach 7 5 4 4 20
tarcze 1 9 2 3 15

domki dla lalek 10 - 4 - 14
instrumenty muzyczne 3 2 2 3 10

kolejki - 4 - 4 8

inne 6 6 2 1 15
Razem 115 137 88 58 398
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Jak wynika z danych, badani dorosli wymienili facznie 398 zabawek, z czego najwiece;j
(137) wskazali ojcowie, a najmniej (58) dziadkowie. Najstarsze pokolenie badanych wymienito
tacznie mniej rodzajow zabawek, co moze swiadczy¢ o gorszej Sytuacji materialnej i trudniejszym
dostepie do zabawek kupnych. Dalsze analizy danych pokazuja, Ze matki bawity si¢ gtdéwnie
lalkami (25), misiami (15), akcesoriami kuchennymi (14), pitkg (11), klockami (11), sporadycznie
gumg do skakania, zotnierzykami (3), tukiem (2) skakanka, rowerem, kuchenka i tarcza (po 1).
Ojcowie preferowali: pitki (19), tuki (19), autka (18), zohierzyki (14), rzadziej zwierzatka i tarcze
(po 9) zas pojedynczo kapsle, woz strazacki, zaprzeg konny, pistolet, karty 1 warcaby. Badane
babcie wybieraty lalki (16), akcesoria kuchenne (15), rzadziej pitki, misie, klocki (po 9), a rzadko
miecze, skakanke (3), autka, zohierzyki, tarcze (po 2). Dziadkowie gtownie bawili si¢ pitka
(10), klockami, autkami (8), tukiem (7). Jak wynika z badan, matki i babcie procz zabaw lalkami
1 akcesoriami kuchennymi, bawity si¢ zabawkami przeznaczonymi dla chtopcow (20).

Dodatkowo znaczna cz¢$¢ badanych zaprzeczyta bawieniu si¢ zabawkami kupnymi
(52), a 37 badanych nie pamigtato, jak czgsto wykorzystywalto je do zabawy, co moze §wiadczy¢
0 trudnej dostepnosci lub gorszej sytuacji materialnej. Zabawkami kupnymi bawito si¢ zaledwie
10 ojcow, 7 matek, 3 babcie 1 2 dziadkdw. W zwigzku z nieposiadaniem zabawek kupnych
znaczna cz¢$¢ dorostych potwierdzita korzystanie z przedmiotow uzytku codziennego. Matki
(21) wskazaty na zabawy naczyniami kuchennymi (15), ro§linami (5), odzieza 1 artykutami
spozywczymi (po 1), a ojcowie (20) naczyniami kuchennymi (12), narzgdziami (7) i patykami
(1). Wickszo$¢ bab¢ (17) rowniez bawita si¢ przedmiotami, tj.: naczynia kuchenne (15), roliny
(4) 1artykuty spozywcze (2). Dziadkowie (16) wskazywali na zabawy naczyniami kuchennymi
(9) 1 narzedziami (7). Jak wynika z danych, najczesciej do zabaw dorosli wykorzystywali naczynia
kuchenne (51). Badani me¢zczyzni wskazywali rtowniez na narzedzia (14), a kobiety na ro$liny
(9). Zabawy wymienionymi przedmiotami wynikaly z mozliwosci wykorzystania tych, ktore
znajdowaly si¢ w najblizszym otoczeniu dzieci.

Procz wykorzystywania w zabawach przedmiotow uzytku codziennego, dorosli potwierdzili
samodzielne wykonywanie zabawek. Dziatania takie zadeklarowato 24 ojcow, 21 matek, 14 bab¢
115 dziadkéw. Najwigce) zabawek wykonywali ojcowie: tuki (13), proce (11), autka, pistolety
(5), strzaty (3), kolejki linowe, samoloty z papieru (2). Matki wykonywaty: lalki (10), proce (4),
tuki, ubranka (3), latawce (2) i domek dla lalek (1). Babcie robity: lalki (8), ubranka dla lalek,
pajace (2), autka i misie (po 1). Dziadkowie samodzielnie wykonywali autka, pistolety (3), tuki,
strzaty, proce, szable (po 2), za$ sporadycznie tarcze, wedke, koniki, wozy konne oraz pitke
szmacianke. Wyniki wskazujg na wykonywanie zabawek typowych dla badane;j ptci. Sposrod
19 rodzajow zabawek kobiety gtéwnie wykonywaty lalki (18), natomiast mezczyzni tuki (17)
i proce (13).

Reasumujgc wyniki badania dorostych, mozna stwierdzi¢, ze ich dominujacg aktywnoscia
byty wszelkie zabawy ruchowe, ktore najczesciej odbywaty si¢ na Swiezym powietrzu. Badani
rodzice i dziadkowie preferowali zabawe w chowanego, berka, ciuciubabke iinne, rézne zabawy
tego typu. Dorosli bawili si¢ rtowniez w zabawy tematyczne i grali w liczne gry planszowe oraz
karciane. Wyniki przeprowadzonych badan pokrywaja si¢ z wynikami badan M. Kielar-Turskiej
(1999). Badane matki i babcie preferowaty takze gtownie zabawy ruchowe, takie jak np. berek,
chowanego, klasy, ciuciubabka, a takze zabawy tematyczne lalkami, w dom i sklep.

W typowych dziataniach zabawowych badani rodzice 1 dziadkowie wykorzystywali
zaro6wno posiadane zabawki, przedmioty codziennego uzytku, jak i samodzielnie wykonywane
przedmioty, np. lalki, proce, pistolety, angazowane nastepnie w roznych rodzajach zabawy.
Zabawki, ktorymi bawili sie rodzice 1 dziadkowie, dostosowane byty do ptci dziecka i umozliwiaty
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¢wiczenie oraz przystosowanie si¢ do petnienia przysztych rol spotecznych. Dziewczynki,
bawigc si¢ lalkami 1 w dom, uczyty si¢ pelnienia roli matki i Zony, a chtopcy siggali po zabawki,
dzigki ktorym rozwijali umiejetnosci umozliwiajace petnienie funkcji ojca.

6. Wspoélczesne zabawy i ich atrybuty wsrod dzieci w mlodszym wieku szkolnym

Zebrane dane umozliwily mi okreslenie, jakie zabawy 1 zabawki preferujg wspdtczesnie
dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Wyniki badania ulubionych zabaw wspodtczesnych dziec,
zuwzglednieniem plci badanych, przedstawiono na wykresie 2.
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Wykres 2. Preferowane zabawy przez wspotczesne dzieci, z uwzglednieniem pici badanych.

Analizujac dane zawarte na wykresie, mozna zauwazy¢, ze dzieci preferuja glownie
zabawy tematyczne (7) i ruchowe (5), a sporadycznie konstrukcyjne. Dziewczynki wskazaty
tylko o jedng zabawe mniej niz chtopcy. Wspolnymi zabawami dzieci sg berek, ciuciubabka,
chowanego, dom, sklep, ghuchy telefon i klasy. Zadne z nich nie wymienito korzystania z urzadzen
technologicznych w preferowanych przez nich zabawach.

Wyniki badan ulubionej zabawy wspotczesnych dzieci, zuwzglednieniem pici badanych,
przedstawiono na wykresie 3.
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Wykres 3. Ulubiona zabawa wspotczesnych dzieci, z uwzglednieniem ptci badanych.
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Jak wynika z powyzszych danych, badani chlopcy wskazali o jedna zabawe wigce;j
(8) niz dziewczynki (7). Najczesciej wskazywang ulubiong zabawa chtopcow jest budowanie
zklockéw (4) 1 wyscigi autek (3), a dziewczynek — zabawa w rodzing (7). Z wypowiedzi uczniéw
wynika, ze ich ulubione zabawy sg roznorodne, jednak przewazajg tematyczne. Wystepuja
réwniez pojedyncze wskazania, co §wiadczy o duzej indywidualnosci oraz réznorodnosci
zainteresowan badanych dzieci.

Wazny element w zabawie stanowig jej atrybuty, dlatego na wykresie 4 zostaty podane
wyniki badan, dotyczace preferowanych zabawek przez wspotczesne dzieci.
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rodzaje atrybutéw zabawy

Wykres 4. Preferowane atrybuty zabawy wspolczesnych dzieci, z uwzglednieniem pici badanych.

Dane na wykresie 4 przedstawiaja rOwnomierne wskazania preferowanych zabawek
dziewczynek i chlopcow. Ro6znice mozna zauwazy¢ jedynie w zabawkach z punktu widzenia
plci, gdzie dziewczynki preferuja lalki, a chtopcy samochodziki. Dzieci wymieniaty: klocki Lego,
gry planszowe, malowanki, ksigzki, a takze urzadzenia technologiczne, z ktorych najczesciej
telewizor i telefon.

Wyniki badan dotyczace ulubionej zabawki wspotczesnych dzieci, z uwzglednieniem
plci badanych, zaprezentowano na wykresie 5.

12
10 H chtopcy
N
S 8 W dziewczynki
2
2 6
S 4
C e []
) ||
lalka klocki lego autko mis koparka na
pilot
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Wykres 5. Ulubiona zabawka wspotczesnych dzieci, z uwzglednieniem ptci badanych.
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Jak wynika z zestawienia, dziewczynki podaja gldéwnie dwa rodzaje ulubionej zabawki,
wymieniajgc lalke (10) i misia (5), a chtopcy o dwa rodzaje wigceej. Wsrdd ulubionych zabawek
Chtopcow znajduja si¢ klocki Lego (6) 1 autka (5), a rzadziej mis (3) i koparka na pilot (1). Ulubiong
zabawka, zarowno dziewczynek, jak tez chtopcow, okazat si¢ mis (8), a pozostate zabawki
preferowane sg przez dzieci z punktu widzenia pfci.

Prezentowane wyniki badan wskazuja na wigksze zainteresowanie dzieci zabawkami
tradycyjnymi niz urzadzeniami technologicznymi. Zadne z badanych dzieci nie wymienito wérod
ulubionych zabawek urzadzen cyfrowych, cho¢ obecne sa w ich zabawach. Urzadzenia te zostaty
jedynie wskazane przez ucznidw z listy atrybutéw zabawy, ktorymi si¢ bawig, co niewatpliwie
$wiadczy o sile zabawy zabawkami tradycyjnymi.

7. Zabawy i zabawki wspdlne dla trzech badanych pokolen

Poszukujac odpowiedzi na pytanie o ponadczasowe zabawy w dziecinstwie, zestawiono
wyniki badania ulubionych zabaw rodzicéw, dziadkow 1 wspotczesnych dzieci, co zilustrowano
w tabeli 4.

Tabela 4
Zabawy wymieniane przez wszystkie badane grupy respondentow
Grupa wiekowa Rodzice Dziadkowie Dzieci Razem
Rodzaje zabaw N=60 N=45 N=30
berek 56 36 30 122
chowanego 43 41 30 114
ciuciubabka 43 30 29 102
klasy 36 16 22 74
w sklep 3 4 29 36
w dom 5 1 26 32
ghuchy telefon - - 29 29
budujemy mosty 8 12 - 20
palant 7 10 - 17
w rodzine - - 7 7
zabawy klockami 2 - 5 7
Razem 203 150 207 560

Dane przedstawione w tabeli 4 wskazuja, ze najczgscie) podejmowanymi zabawami we
wszystkich trzech grupach wiekowych byty: berek (122), chowanego (114) i ciuciubabka (102),
ktore zastuguja na miano ponadczasowych. Wsrodd pozostatych wspolnych zabaw znajduja sie
zabawa w klasy (74), sklep (36) i dom (32). Wspolczesne dzieci, jako jedyna grupa badanych,
wskazaty zabawe w gluchy telefon (29) oraz rodzing (7), za§ dorosli zwrocili uwagg na zabawe
w palanta (17) i budujemy mosty (20). Uscislajac, mozemy zauwazy¢, ze zabawa w palanta
i budujemy mosty ustgpity miejsca zabawie w rodzing i ghuchy telefon.

Wyniki badania ulubionych zabawek rodzicéw, dziadkow i wspotczesnych dzieci
zilustrowano w tabeli 5.
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Tabela 5

Zabawki wskazywane przez trzy grupy badanych

Grupa wiekowa Rodzice Dziadkowie Dzieci Razem
Rodzaje zabawek N=60 N=45 N=30

klocki 18 17 30 65
lalki i akcesoria 25 16 15 56
autka i akcesoria 20 10 15 45
gry planszowe 9 4 30 43
ksigzki 1 malowanki 3 5 53 61
misie 21 12 6 39
zohierzyki 17 6 2 25
pitki 30 19 1 50
Razem 143 89 152 384

Dane przedstawione w tabeli wskazuja, ze zabawki na przestrzeni lat byly inne dla
dorostych i inne dla dzieci. Wsrod wspolnych zabawek znajduja sie klocki (64), lalki (56) oraz
autka (45). Dorosli bawili si¢ gtoéwnie drewnianymi klockami i szmacianymi lalkami, natomiast
wspolczesne dzieci klockami Lego oraz plastikowymi lalkami (np. Lol, Barbie, Baby Born).
Dorosli czesto wskazywali na pitki (49), misie (33) 1 zohierzyki (23), podczas gdy dzieci dokonaty
pojedynczych wskazan tych zabawek. Dzieci czg$ciej niz dorosli wskazywali na gry planszowe
(np. Eurobusiness, Dixit, 5 sekund, Chinczyk), ksigzki i malowanki (np. Barbie, Lego Minecraft,
Lego City). Zabawki wymienione w tabeli przetrwaly do wspotczesnosci, jednak mozna zauwazyc,
ze obecnie dzieci bawig si¢ gtownie pigcioma rodzajami przedmiotow: réznymi ksigzeczkami,
klockami, grami planszowymi, lalkami i autkami. Wspodtczesnie gry planszowe oraz ksigzki
1 malowanki cieszg si¢ wigkszym zainteresowaniem dzieci niz niegdys ich rodzicow 1 dziadkow.
Wynika¢ to moze z bardziej rozbudowanego rynku wydawniczego i przemystu filmowego, ktory
reklamujac swoje produkcje dla adresowane do dzieci, produkuje liczne gadzety zabawkarskie
i publicystyczne.

Podsumowanie

Reasumujac rozwazania nad zabawa, mozna stwierdzi¢, ze — mimo szybkich i radykalnych
przemian spoteczno-kulturowych — zachowata ona swe wlasciwosci stymulujace prawidtowy
rozwoj dziecka. Zabawa nadal jest podstawowa aktywnoscig dzieci, umozliwiajaca zdobywanie,
¢wiczenie i doskonalenie umiejgtnosci. Pomimo transgresji zabawy oraz pojawienia si¢ nowych
rodzajow i atrybutow, jej tradycyjne formy uznawane s za najwartosciowsze W rozwoju dziecka.
Klasyczne zabawy nie tylko zaspakajajg podstawowe potrzeby dzieci, ale takze przystosowuja
je do pelienia przysztych rol spotecznych. Nawigzujac do badan M. Kielar-Turskiej (1999),
mozna zauwazy¢ ciagtos¢ niektorych zabaw. Na miano zabaw ponadczasowych zastuguja:
zabawa w berka, w chowanego, w sklep, w dom, w ciuciubabke, w ghuchy telefon, gra w klasy
1w pitke. Wsrod uniwersalnych zabawek znajduja sie klocki, lalki, autka, gry planszowe, ksigzki,
misie 1 zolierzyki. Warto zauwazy¢, ze zabawki byly, sa 1 beda srodkiem wychowawczym,
sprawdzonym przez lata i towarzyszacym zabawom w okresie dziecinstwa. Zaznaczyc¢ nalezy,
ze zabawki ulegly znacznym zmianom i sg bardziej atrakcyjne, roznorodne oraz wykonywane
z innego materiatu, co nie zawsze gwarantuje bezpieczenstwo czy petnig satysfakcji z ich
wykorzystania. Analizujac wyniki badan zabaw na przestrzeni 50 lat, nalezy stwierdzi¢, ze
zabawy ruchowe ustgpity miejsca zabawom tematycznym. Zwigzane jest to ze zmiang aktywnosci
dzieci, ktére wigkszo$¢ czasu spedzaja, ogladajac bajki w telewizji oraz grajac na tablecie
badz komputerze. Dodatkowo, pojawienie si¢ nowinek technicznych sprawito, ze dzieci staty
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si¢ mniej kreatywne, a bardziej wymagajace w doborze zabawek. Aktywno$¢ zabawowa, kreowana
przez liczne reklamy, promuje zabawki 1 gadzety, ktére prowadza do nadmiernego bodzcowania
dzieci 1 narzucania nowych kierunkoéw w zabawach dziecigcych.
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Kinga KOSTRZEWA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

WSPOLPRACA PRZEDSZKOLA Z RODZICAMI W CELU
ULATWIANIA ADAPTACJI DZIECIOM 3-LETNIM W PRZEDSZKOLU

Streszczenie

Tekst dotyczy wspotpracy przedszkola z rodzicami w celu utatwiania adaptacji w przedszkolu
dzieciom 3-letnim. Zaprezentowane zostaly zalozenia teoretyczne zwigzane z tym zagadnieniem,
metodologiczne zatozenia badan wtasnych, a takze analiza i interpretacja ich wynikow.

Stowa kluczowe: wspolpraca przedszkola z rodzicami, adaptacja, dzieci 3-letnie.

Summary

The text deals with the collaboration of the kindergarten with the parents in order to make it
easier for 3-year-old children to adapt in kindergarten. The theoretical assumptions on this topic, the
methodological assumptions of own research as well as the analysis and interpretation of their results
are presented.

Key words: collaboration of the kindergarten with the parents, adaptation, 3-year-old children.

Wprowadzenie

W obecnym $wiecie dynamicznych zmian i rozwoju Cywilizacyjnego konieczne jest,
by cztowiek adaptowal si¢ do nowych warunkéw i okoliczno$cei. Jednym z pierwszych wyzwan,
ktére stoi przed dzieckiem 3-letnim u progu jego edukacji jest rozpoczgcie uczeszezania do
przedszkola. Przebieg adaptacji w pierwszym srodowisku poza domem rodzinnym dziecka
rzutuje na dalsze jego zycie, biorgc pod uwagge nastawienie do zmian i nowych sytuacji, nie
tylko zwigzanych ze $ciezkg edukacyjng. Istotne jest wigc, zeby przedszkole wraz z rodzicami
dotozyto wszelkich staran, by utatwi¢ dzieciom ten proces.

1. Wspolpraca przedszkola z rodzicami w celu ulatwiania adaptacji dzieciom 3-letnim
w przedszkolu w ujeciu teoretycznym

W ujeciu stownikowym adaptacja to ,,przystosowanie si¢ organizmu do okreslonego ukiadu
srodowiska” (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009, s. 7). Rozumiana jest jako sktadnik adaptacji
spotecznej, ,.ktora polega na zaprowadzeniu harmonii migdzy potrzebami 1 dgzeniami jednostki
a wymogami 1 oczekiwaniami jej srodowiska” (Ibidem).

Jednym z kluczowych elementow rzutujacych na prawidtowy przebieg procesu adaptacji
dzieci 3-letnich jest przedszkole jako Srodowisko edukacyjne. Przedszkolna placowka (jej
usytuowanie, urzadzenie i wyposazenie), nauczyciele i osoby w niej pracujace majg wplyw na
jej przebieg. Z tego tez wzgledu istotne sg podejmowane dziatania, ktore w znacznym stopniu
utatwiajg dzieciom przystosowanie si¢ do warunkow przedszkolnych.

Waznym dziataniem podejmowanym przez placowke przedszkolng jest odpowiednie
nawigzanie wspotpracy i kontaktu z rodzicami. Rozpoczgcie przez dziecko edukacii przedszkolne;j
jest rownie trudne dla rodzicow 3-latka, jak i dla samych dzieci. Pozytywne nastawienie rodziny
| podejmowane przez nig dzialania maja znaczacy wptyw na utatwienie dziecku przystosowania
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si¢ do nowej sytuacji zyciowej. A. Stein (2017, s. 71) podkresla wage pierwszego spotkania
rodzica z nauczycielem. Wazne, zeby nauczyciel otwarcie mowit o swoim doswiadczeniu,
metodach pracy i planach dotyczacych wspdtpracy. Nawigzywanie pierwszego kontaktu
powinno odbywac si¢ juz kilka miesigcy przed rozpoczeciem roku szkolnego. W trakcie tego
spotkania istotne jest utwierdzenie rodzicéw ,,w przekonaniu, ze oddali dzieci w dobre r¢ce
madrych, myslacych perspektywicznie oraz posiadajacych wiedze 1 umiejetnosci nauczycieli”
(https://blizejprzedszkola.pl/nauczyciele-irodzicewspolpraca-dla-dobra-dzieci,2,6581.html,
dostep: 02.12.2019). Dzieki temu beda oni spokojni o swoje dzieci 1ich dalszy rozwdj. Podczas
zorganizowanych spotkan rodzice zapoznaja si¢ z obowigzujacymi zasadami i normami danej
placowki, a takze poznajg nauczycielki. Wspotpraca nauczycieli z rodzicami powinna opiera¢
si¢ na statej wymianie informacji np. podczas rozmoéw indywidualnych czy zebran z rodzicami.
Nauczyciel powinien tez zacheca¢ do uczestnictwa w uroczystosciach, zajeciach otwartych,
wycieczkach oraz wszelkich okazjach, ktore zintegrujg rodzicéw z przedszkolem. Czgstym
sposobem przekazywania informacji jest umieszczanie ich na specjalnych tablicach czy tez
w zeszytach kontaktow. Obecnie popularne staje si¢ tez porozumiewanie si¢ drogg telefoniczna,
mailowg lub za pomocg innych spotecznych komunikatorow. Wszelkiego rodzaju ankiety,
listy czy skrzynki pytan umozliwig nauczycielowi zebranie informacji zwrotnej dotyczacej
wilasnej pracy. Wspotpraca i kontakt z rodzicami jest podstawowym elementem adaptacji, gdyz
rozwiewanie obaw rodzicow wptywa pozytywnie zar6wno na nich, jak i na dzieci. J. Lubowiecka
pisze o redukcji stresu, ktdrego dzieci doswiadczajg w pierwszych dniach przedszkola. Podkresla,
7e czesto wigze si¢ to ze zmianami w rodzinie, np. pracg zawodowa matki. Wszyscy cztonkowie
rodziny powinni zatem dotozy¢ wszelkich staran, by pozwoli¢ zredukowaé nadmierny stres,
ktory odczuwa dziecko (Lubowiecka, 2000, s. 58). M. Litkowicz (2010) zwraca uwage na spokojng
i opanowang postawe rodzica w momencie pojawienia si¢ pierwszych trudnosci zwigzanych
z adaptacja do nowego srodowiska przedszkolnego. Trzeba pamietac, ze dziecko odczuje
zdenerwowanie i niepokdj rodzica/opiekuna, nawet jesli bedzie on dobrze maskowany. Rodzina
3-latka pelni priorytetowa rolg w procesie adaptacji do przedszkola. Odpowiednie dziatania przez
nig podjete mogg sprawié, ze przystosowanie si¢ do warunkow przedszkolnych przez dziecko
bedzie przebiegato w sposdéb mozliwie tagodny 1 harmonijny. Rodzice powinni pozostawaé
w statej wspotpracy z przedszkolem. Biezace informacje uzyskiwane w przedszkolu pozwola
Imw adekwatny sposob pracowa¢ z dzieckiem w domu, biorgc pod uwage jego aktualne potrzeby
1 mozliwos$ci rozwojowe.

Dziatania podejmowane przez przedszkole w celu utatwiania dzieciom 3-letnim procesu
adaptacji angazuja wiele osob. Wspolpraca nauczycieli, pracownikow przedszkola i rodzicow dzieci
moze zaowocowac optymalng oraz dobra adaptacja.

2. Metodologia badan wlasnych

Chcac zglebié te tematyke, za przedmiot badan przyjetam utatwienie adaptacji dzieciom
3-letnim w przedszkolu, a ich celem byto poznanie, opisanie oraz zinterpretowanie dziatan
ulatwiajacych adaptacje dzieciom 3-letnim w przedszkolu.

Okreslenie problemu badawczego byto jednym z wazniejszych etapow podjetych przed
przystapieniem do przeprowadzenia badan. Problem badan zawartam w pytaniu: Jak przedszkole
wspolpracuje z rodzicami w celu utatwiania adaptacji dzieciom 3-letnim w przedszkolu?

Na potrzeby badan opracowano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz ankiety
dla nauczyciela oraz Dyspozycje do wywiadu z rodzicem. Kwestionariusz sktadat si¢ z 20 pytan
zamknigtych, pototwartych 1 otwartych. Dyspozycje do wywiadu z rodzicem sformutowane
zostaty w postaci pytan.
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Teren badan stanowity dwa oddzialy Niepublicznego Przedszkola Integracyjnego im.
Fundacji Polsat oraz Punkt Przedszkolny znajdujacy si¢ w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
im. Bolestawa Chrobrego. Niepubliczne Przedszkole Integracyjne podzielone jest na 2 oddziaty:
do pierwszego oddziatu uczgszcza 25 dzieci w roznym wieku, a drugi jest liczebnie wigkszy
— jest w nim 5 grup 25-osobowych. Punkt Przedszkolny w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
sktada si¢ z 4 grup, do ktorych tacznie uczeszcza 80 dzieci.

Grupa badawcza byli nauczyciele (15 0sob) wyzej wymienionych placowek. Z racji
panujacej w kraju sytuacji udostepnitam Kwestionariusz ankiety dla nauczyciela na forach
internetowych, naktorych udzielali si¢ nauczyciele przedszkola. L.acznie udato sie przeprowadzi¢
badania w grupie 75 nauczycieli. W wywiadzie przeprowadzonym wedhug przygotowanych
Dyspozycji do wywiadu z rodzicami udziat wzigto 30 rodzicéw. Grupg badawcza stanowito
zatem tacznie 105 os6b. Dobor badanych do grupy byt celowy.

3. Analiza wynikow badan wlasnych — wspélpraca przedszkola z rodzicami w celu ulatwiania
adaptacji dzieciom 3-letnim w przedszkolu
W tej czgscei zaprezentowane zostang dane empiryczne z badan obejmujacych wspotprace
przedszkola z rodzicami w kontekscie ulatwiania adaptacji dzieciom 3-letnim w przedszkolu.
Nauczyciele, realizujgc programy utatwiajgce adaptacje dzieciom 3-letnim w przedszkolu,
wspierajg tym rodzicéw. Wykres 1 przedstawia efekty wykorzystywania tych programow w opinii
nauczycieli (59 0sob), ktorzy zadeklarowali ich realizacjg sposrod wszystkich badanych (75 osob).

= Obniza poziom lgku zwigzanego
z konieczno$cig pozostawienia
dziecka pod opieka nauczycieli

= Ulatwia nawigzanie kontaktow
z nauczymelaml

= Ulatwia poznanie oczekiwan dziecka
wobec nauczvcieli i przedszkola

™ Dostarcza niezb¢dnych informacji

= Integruje dzialania wlasne
z dziataniami placowki

Utatwia nawiazanie kontaktow
z innvmi rodzicami

Buduje wigz emocjonalng z przedszkolem

Rysunek 1. Efekty wykorzystania programow przez badanych w celu wspierania rodzicow w utatwianiu
adaptacji dzieciom 3-letnim w przedszkolu.

Zrédlo: badania whasne.

* Liczba odpowiedzi

** Badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Jak wynika z danych przedstawionych na wykresie 1, najwigcej respondentow (46 osob)
okreslito, ze realizacja wskazanego przez nich programu wplywa na obnizenie poziomu lgku
zwigzanego z koniecznoscig pozostawienia dziecka pod opiekg nauczycieli. Nieco mniej
ankietowanych (36 osob) odpowiedziato, ze utatwia on nawigzanie kontaktow z nauczycielami,
dostarcza niezb¢dnych informacji (31 0sob) oraz utatwia poznanie oczekiwan dziecka wobec
nauczycieli i przedszkola (31 0s6b). Mniej badanych informuje, ze realizowany przez nich
program wptywa na integracj¢ dziatan wtasnych z dziataniami placéwki (25 osob), utatwienie
nawigzania kontaktow z innymi rodzicami (24) i budowanie emocjonalnej wigzi z przedszkolem
(24 osoby). Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze respondenci sg $wiadomi,
iz realizacja wybranego przez nich programu pracy wychowawczo-dydaktycznej w duzej mierze
wspiera rodzicow dzieci 3-letnich w utatwianiu im adaptacji do przedszkola.
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Rodzice w trakcie wspotpracy z przedszkolem powinni zostac zapoznani z celami i zalozeniami
wykorzystywanych przez nauczycieli programow utatwiajacych adaptacje dzieciom 3-letnim,
co potwierdzita wigkszos¢, gdyz 53 respondentdw sposrod. Fakt niezapoznawania rodzicow
z celami 1 zalozeniami programu zadeklarowato 6 ankietowanych. Wyniki te przedstawione
sg na wykresie 2.

= Prezentacja podczas
1. spotkania z rodzicami

= Umieszczenie na stronie
internetowej przedszkola

Przekazanie rodzicom w formie
pisemnej

Wykres 2. Sposoby zapoznawania rodzicow z celami i zatozeniami programu przez badanych (N=59).
* Liczba odpowiedzi
Zrbdlo: badania wlasne.

Jak wynika z zebranego materialu, wigkszos$¢ badanych nauczycieli przedszkola (36 osob),
zapoznaje rodzicow z celami i zatozeniami programu utatwiajacego adaptacje dzieciom 3-letnim
juz podczas pierwszego spotkania. Jest to zrozumiate, poniewaz to najprostszy sposob, dajacy
mozliwos¢ rozmowy 1 dyskusji o konkretnych zagadnieniach ujetych w programie. Nieco mniej,
gdyz 16, respondentow takie informacje umieszcza na stronie internetowej przedszkola. Najmniej
badanych (7 os6b) przekazuje te informacje w formie pisemne;j.

W opinii nauczycieli wszyscy rodzice che¢tnie biorg udziat w realizacji programu
ulatwiajgcego adaptacje dzieciom 3-letnim w przedszkolu. Wszystkie uzyskane odpowiedzi
byty twierdzace. Podzielity si¢ one jedynie pomiedzy odpowiedziami: ,,Tak™ (33 osoby) oraz
,»Raczej tak” (26 osob).

Organizacja cyklicznych spotkan jest jedng z podstaw dobrej wspotpracy przedszkola
z rodzicami. Z analizy materiatu badawczego wynika, ze wigkszos¢ nauczycieli (41 0sob)
organizuje takie spotkania, a 18 zaznaczyto odpowiedz przeczaca. Na wykresie 3 przedstawiona
jest czestotliwo$¢ tych spotkan.

= .
Raz w miesigcu
" Co 2 miesigce

Raz w semestrze

= Jedno spotkanie z rodzicami
w czerwcu, 3 kolejne razem
zrodzicami i dzie¢mi w sierpniu,
nastepnie co 1,5 miesigca

" Rozpoczynajace sie kilka dni przed
rozpoczgciem roku szkolnego,
cyklicznie co 3 tygodnie

Wykres 3. Czgstotliwos¢ realizacji cyklicznych spotkan z rodzicami najbardziej sprzyjajaca adaptacji
dzieci 3-letnich w przedszkolu wedtug nauczycieli (N=41).
Zrodto: badania wiasne.
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Analizujac dane z wykresu, mozna zauwazyc¢, ze respondenci najczesciej wskazywali,
iz czgstotliwo$cig spotkan z rodzicami najbardziej sprzyjajaca adaptacji dzieci 3-letnich
w przedszkolu jest ich realizacja raz w miesigcu (18 0sob) i co 2 miesigce (18 osob). 3 nauczycieli
zadeklarowato, ze raz w semestrze. Respondenci udzielili tez kilka innych odpowiedzi, takich jak:

,,Jedno spotkanie z rodzicami w czerwcu, trzy kolejne razem z rodzicami i dzie¢mi
w sierpniu, nastgpnie co 1,5 miesigca”,

— ,,Rozpoczynajqce si¢ kilka dni przed rozpoczeciem roku szkolnego, cyklicznie co
3 tygodnie”.

Istotne sg réwniez formy wspdlpracy z rodzicami stosowane przez nauczycieli w celu
utatwiania 3-latkom adaptacji w przedszkolu, co zostato zestawione w tabeli 1.

Tabela 1
Formy wspolpracy z rodzicami stosowane przez nauczycieli w celu utatwiania adaptacji dzieciom
3-letnim w przedszkolu (N=75)

Forma wspélpracy z rodzicami Liczba odpowiedzi nauczycieli
Spotkania adaptacyjne dla dzieci 1 rodzicow 64
Zebrania z rodzicami 58
Rozmowy indywidualne 53
Zajecia otwarte 44
Tablica informacyjna 39
Kontakt telefoniczny 38
Uroczysto$ci przedszkole 35
Facebook 25
Strona internetowa 20
Badania ankietowe 19
Kontakt mailowy 18
Zeszyt kontaktow 10

Zrodto: badania wiasne.
* Badani mogli udzieli¢ wiecej niz 1 odpowiedz.

Dane przedstawione w tabeli pozwalajg na stwierdzenie, Ze najczestsza formg wspotpracy
z rodzicami w celu utatwianiu dzieciom 3-letnim adaptacji w przedszkolu sg spotkania
adaptacyjne (64 osob) i zebrania z rodzicami (58 osob). Nieco rzadziej nauczyciele stosujg rozmowy
indywidualne (53 osoby), zajecia otwarte (44 osoby), zamieszczanie waznych informacji na
tablicy (39 0sob) oraz kontakt telefoniczny (38 0sob). Najrzadziej stosowang formg wspotpracy
z rodzicami jest kontakt mailowy (18 osob) i zeszyt kontaktow (10 osob).

Po dokonaniu analizy danych faktograficznych mozna zauwazy¢, ze realizacja form
wspdtpracy wspiera poczucie bezpieczenstwa rodzicéw, utatwia przeptyw informacji i buduje
zaufanie rodzicow wzgledem nauczycieli oraz placowki. Oto kilka przyktadowych odpowiedzi
badanych:

— ,,Rodzice poznajg nauczyciela, przedszkole i jego funkcjonowanie, dowiadujq si¢

Jjak mogq pomoc dziecku ze swojej strony w procesie adaptacji, na co powinni
zwracac uwage, a czego unikac. Rozumiejq, czym jest i jak wyglgda adaptacja
i oswajajq sie z tym procesem”,

— ., Dajqg mozliwos¢ cigglej interakcji stron, wiec pozwalajg na lepsze poznanie i tym

samym dostosowanie metod i form wspolpracy”;
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— ,,Spotkania adaptacyjne zapoznajq rodzicow z placowkq, nauczycielami i obnizajg
stres wywotany pozostawieniem dziecka w przedszkolu. Zebrania z rodzicami stuzq
utrzymaniu statego kontaktu. Kontakt telefoniczny, Facebook i tablica —informowaniu
o sprawach biezgcych i waznych”;

— ,,Poprzez spotkania adaptacyjne rodzice i dzieci poznajg placowke, oswajajq sig
Z nowym migjscem. Badania ankietowe pozwalajq na rzetelne i anonimowe informacje
zwrotne”.

W ramach wspotpracy przedszkola z rodzicami placowka korzysta z pomocy innych
podmiotoéw, zeby utatwi¢ dzieciom 3-letnim adaptacje w przedszkolu. Wigkszos¢, gdyz 46,
respondentéw w ramach wspolpracy z rodzicami korzysta z pomocy psychologa, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, logopedy i rehabilitanta w celu utatwiania dzieciom 3-letnim
adaptacji w przedszkolu.

By uzyskac¢ poglebiong wiedze zwigzang tematyka wspdtpracy przedszkola z rodzicami
w celu utatwiania adaptacji dzieciom 3-letnim w przedszkolu przeprowadzitam wywiad z 30
rodzicami dzieci 3-letnich. Analizujac wypowiedzi rodzicow (30 osdb), mozna stwierdzié, ze
najczestsza (22 osoby) forma wspotpracy przedszkola z rodzicami w celu utatwiania adaptacji
dzieciom 3-letnim sg spotkania zbiorowe i indywidualne, przekazywanie istotnych informacji
(porad) przez tablice informacyjne, kontakt telefoniczny oraz dzigki portalom spotecznosciowym
I informacyjnym (np. Facebook). Rzadziej badani wymieniali spotkania adaptacyjne, zajecia
otwarte 1 uroczystosci przedszkole (8 osdb). Potwierdzeniem tego sa wypowiedzi rodzicow:

— ,,Przede wszystkim poprzez zebrania/wywiadowki. Mozna porozmawiac tez

z nauczycielem indywidualnie o waznych sprawach. Wszystkie informacje znajdujq
sie na tablicy znajdujqcej sig przed wejsciem do sali, a jesli dzieje si¢ cos bardzo
waznego, to nauczyciel najpierw informuje SMS-em, nastgpnie dzwoni”,

— ,,Glownie zebrania co jakis czas, rozmowy indywidualne. A oprocz tego mamy zatozong
grupe na Facebooku i nauczyciel informuje nas o jakis zmianach, waznych datach itd.”,

— ,, Wspolpraca opiera sie na spotkaniach, i tych adaptacyjnych i tych, ktore odbywajq
sie co jakis czas w trakcie roku szkolnego”,

— ,,Najczesciej to spotkania, zebrania. I oczywiscie co jakis czas jakies imprezy
okolicznosciowe, swigta”;

— ,, Udziat w zebraniach, rowniez tych od kwietnia czy maja. Przekazywanie informacji
najczesciej wltasnie na tych zebraniach albo telefonicznie”.

Analizujac dane z przeprowadzonego wywiadu, mozna zauwazy¢, ze rodzice wskazuja
na znaczenie realizowanych form wspotpracy z placowka w utatwianiu adaptacji ich dzieci
w przedszkolu, np. obnizenie poziomu lgku dzieci jak 1 rodzicow, utatwienie przezycia roztgki
oraz zbudowanie poczucie zaufania i bezpieczenstwa. Kilka z wypowiedzi rodzicow zostato
przytoczonych ponize;j:

., My jako rodzice wigcej wiemy, jestesmy spokojniejsi i dzieci to czujg”;

— ,,Bralismy udzial z mezem w spotkaniach adaptacyjnych i dzieki temu nasz syn
nie bat sie¢ pierwszych dniw przedszkolu, wrecz cieszyt sie, jak tylko wspomnielismy
o tym, zZe za chwile tam wroci”;

— ,,Ja wiedziatam, jak sie mam zachowa¢ w danej sytuacji. Rozmawiatam 0 tym
wczesniej na zebraniach, przestatam panikowac i chyba to byto najwigkszym
utatwieniem dla mojego dziecka”;

— ., Najwiecej pomogly spotkania z dziecmi w przedszkolu przed rozpoczeciem roku
szkolnego. 1 ja i corka stopniowo przyzwyczajalysmy sie do rozigki”;
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— ,, Fakt, ze nauczyciele informujq nas na biezgco o waznych sprawach, zapraszajg

na zebrania i roznego rodzaju zajecia spowodowat, ze przedszkole kojarzy sie dzieciom

i nam dorostym tez z bezpiecznym miejscem, wesolym i atrakcyjnym w oczach dziecka .

Wspotpraca nauczycieli z rodzicami dzieci rozpoczynajacymi edukacje przedszkolng

ma wage zasadnicza. Te dwa wazne podmioty mogg zaradzié¢ trudnosciom adaptacyjnym dzieci

3-letnich lub je ograniczy¢. Wspdlne podejmowanie celowych dziatan pedagogicznych zapewni

dzieciom poczucie psychicznego bezpieczenstwa w nowym srodowisku placowki przedszkolnej
(Klim-Klimaszewska, 2012, s. 96).

Podsumowanie

Przeprowadzone badania ukazuja, ze w opinii nauczycieli realizowane przez nich
programy wspierajg rodzicow w utatwianiu adaptacji dzieciom 3-letnim w przedszkolu w wielu
aspektach, m.in.: obnizania poziomu leku zwigzanego z koniecznos$cig pozostawienia dziecka
pod opieka nauczyciela, utatwiania nawigzania kontaktow z nauczycielem czy dostarczania
niezb¢dnych informacji. Wymienione powyzej korzysci mozliwe sag m.in. dzigki programom
realizowanym przez nauczycieli. Wigkszos¢ nauczycieli (53 osoby) informuje rodzicéw 0 celach
I zalozeniach tych programow, ktore sg realizowane z ich dzie¢mi 3-letnimi w przedszkolu.
Najczesciej odbywa sie to w trakcie pierwszego spotkania z rodzicami (36 0os6b). W ramach
wspotpracy nauczyciele w wigkszosci (41 0sob) decyduja si¢ na organizowanie spotkan
zrodzicami. Organizowanie takich spotkan najczesciej odbywa si¢ w raz w miesigcu (18 osob)
lub co 2 miesigce (18 0sob). Najczestsze formy wspdtpracy z rodzicami, wedhug nauczycieli
(75 osob), to spotkania adaptacyjne (64 osoby), w ktorych rodzice chetnie biorg udziat. Sg to
zebrania z rodzicami (58 0sob) i rozmowy indywidualne (53 osoby). Najrzadziej stosuje si¢
kontakt mailowy (18 0s6b) oraz zeszyt kontaktow (10 0s6b). Mozna zatem przypuszczaé, ze
W przedszkolu stosowane sg przede wszystkim formy wspolpracy z rodzicami, pozwalajace
na bezposredni kontakt i w zwigzku z tym integracje, wzajemne poznanie, zaznajomienie si¢
z placdwka oraz sprawny przeptyw informacji pomiedzy nauczycielem a rodzicem. Stad tez
wedtug badanych rodzicow (30 0sob) najczestszymi formami wspoltpracy sg przede wszystkim
spotkania zbiorowe i indywidualne oraz kontakt telefoniczny/internetowy, rzadziej natomiast
wymieniano spotkania adaptacyjne. Rodzice podkreslali fakt obnizenia poziomu stresu i lgku
wywolanego nowa sytuacja dzigki realizowanym formom. W ramach wspolpracy z rodzicami
wiekszo$¢ nauczycieli (46 0sob) decyduje si¢ na zaangazowanie w proces watwiania adaptacji
dzieciom 3-letnim w przedszkolu innych podmiotéw: psychologa z Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej, logopede i rehabilitanta.
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CZESC II1.
TEORETYCZNO-EMPIRYCZNE KONTEKSTY
WYBRANYCH OBSZAROW DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ
I NIEPOWODZEN EDUKACYJNYCH
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Agata KALINOWSKA

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

NIEPOWODZENIA SZKOLNE NA PIERWSZYM ETAPIE EDUKACYJINYM
— REFLEKSJE NAUCZYCIELI

Streszczenie

Podjeta problematyka dotyczy niepowodzen szkolnych na pierwszym etapie edukacji.
Dostrzezenie refleksji nauczycielskich jest wazne, gdyz stanowi podstawe analizy danego zjawiska.
Pomimo szerokiego spektrum dialogow prowadzonych przez wielu badaczy nadal nie dostrzega
znaczacych i satysfakcjonujacych zmian w obszarze niepowodzen, ktore przyczyniaja si¢ do gigbszego
zrozumienia procesow zachodzacych w szkole. Doprecyzowanie zakresu i przyczyn niepowodzen
szkolnych stato si¢ punktem wyjscia do okreslenia przez nauczycieli koncepcji zapobiegania szkolnym
niepowodzeniom. Istotne byto rowniez podanie sposobow przezwycigzania niepowodzen szkolnych
przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej.

Stowa kluczowe: niepowodzenia szkolne, edukacja wczesnoszkolna, nauczyciel.

Summary

The issues raised concern school failures at the first stage of education. Noticing the reflections
of teachers is important because it is the basis for the analysis of a given phenomenon. Despite the wide
range of dialogues conducted by many researchers, he still does not see significant and satisfactory
changes in the area of failure, which contribute to a deeper understanding of processes taking place in
school. Specifying the scope and causes of school failure has become the starting point for teachers to
define the concept of preventing school failure. It was also important to present the ways of overcoming
school failures by early school education teachers.

Key words: school failures, early childhood education, teacher.

Wprowadzenie

Szkolna rzeczywistos¢ jest przestrzenig, w Ktorej zarowno uczniowie, jak i nauczyciele
moga osiggac Sukcesy oraz sa W stanie realizowa¢ tworcze pomysty. Daje t0 mozliwos¢
ukierunkowania dziatan wzgledem mocnych, pozytywnych cech, ktore na przestrzeni roznej
aktywnosci pozwalajg na tworcza i kreatywna realizacj¢ oraz zdobywanie kolejnych tajnikow
wiedzy. Nie jest to jednak sytuacja, ktora dotyczy wszystkich podmiotow procesu edukacyjnego.
Wecigz w warunkach szkolnych mozna dostrzegac¢ jednostki, ktore nie tylko nie majg mozliwosci
sprostania wymogom, ale rowniez do§wiadczajg niepowodzen na gruncie szkolnym. Taka
sytuacja staje si¢ podstawg do podejmowania odpowiednich dziatan wzgledem okreslenia,
doprecyzowania, przeciwdziatania i profilaktyki wobec niepowodzen szkolnych. Podjete
rozwazania bgda ukierunkowane na pierwszy etap edukacji szkolnej, gdyz jest on swoistym
pomostem pomigdzy funkcjonowaniem przedszkolnym a rzeczywistoscig ujmujgca edukacije
przez pryzmat podziatu na przedmioty. To wiasnie w pierwszych latach funkcjonowania dziecka
w szkole pojawia si¢ wiele dylematow, trudnosci, ktore pozostawione bez ingerencji moga
przeistaczaé si¢ W rozne niepowodzenia szkolne. Warto poddac pod dyskusje, czy niepowodzenia
szkolne sg jedynie domeng uczniow, czy tez znajduja przeniesienie na grunt pracy nauczycielskiej.
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1. Elementy procedury badawczej

W badaniach pedagogicznych skupiono si¢ na refleksjach nauczycieli zwigzanych
z niepowodzeniami szkolnymi na pierwszym etapie edukacyjnym.

Przedmiotem badan stato si¢ okreslenie spostrzegania niepowodzen szkolnych przez
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, a cel badawczy skupiat si¢ wokot:

—  okreslenia opinii nauczycieli wzgledem zakresu niepowodzen szkolnych na pierwszym
etapie edukacyjnym;
— doprecyzowania dostrzeganych przez nauczycieli przyczyn niepowodzen szkolnych;

— okreslenia ksztaltowania si¢ postrzegania przez nauczycieli elementow koncepcji
ukierunkowanych na zapobieganie niepowodzeniom szkolnym;

— wskazanie praktycznych sposobow przezwycigzania niepowodzen szkolnych.

W swietle powyzszych zatozen postawiony problem gtéwny brzmiat nastgpujaco: Jak
nauczyciele klas I-11l spostrzegajg niepowodzenia szkolne?

Dla tak ujetego problemu gldownego sformutowano nastepujace pytania szczegotowe:

1) Jaki jest w opinii nauczycieli zakres niepowodzen szkolnych na pierwszym etapie

edukacyjnym?

2) Jakie przyczyny niepowodzen szkolnych sa najczesciej obserwowane przez nauczycieli

edukacji wczesnoszkolnej?

3) Jakksztaltuje sie postrzeganie przez nauczycieli elementow koncepcji ukierunkowanych

na zapobieganie niepowodzeniom szkolnym?

4)  Jakie sa praktyczne sposoby przezwyci¢zania niepowodzen szkolnych przez nauczycieli

edukacji wczesnoszkolnej?

Chcac poznac refleksje nauczycieli na temat niepowodzen szkolnych na pierwszym
etapie edukacyjnym, postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, z zastosowaniem techniki
ankiety. Pierwotny zarys badawczy kierunkowano w strong przeprowadzenia wywiadow. Zmiana
zatozenia podyktowana zostala sytuacja epidemiologiczng (Covid-19) i utrudnieniem badz
uniemozliwieniem dotarcia do grupy docelowej.

Respondentami byli czynni nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej. Grupa ta liczyta
40 nauczycieli (37 miato staz pracy zawodowej powyzej 15 lat, 2 0soby pomiedzy 11 a 15 lat,
a1 osobado 5 lat). Rozpowszechnienie arkusza ankiety odbyto si¢ przez platforme Google
I kontakt bezposredni. Teren badan obejmowat nauczycieli pracujacych w szkotach znajdujacych
sie w Nowym Saczu oraz najblizszych okolicach.

Struktura tekstu zawiera przedstawienie rozwazan teoretycznych dotyczacych wybranego
szczegotowego problemu badawczego. Nastgpnie dokonano analizy zebranego materiatu
faktograficznego, odnoszacego si¢ do konkretnego zagadnienia. Niestandardowy zamyst
prowadzenia wywodow wynika z potrzeby usystematyzowania i przejrzystosci W rozwazanych
dotyczacych podejmowanej problematyki.

2. Definicyjne ujecie niepowodzen szkolnych

Na poczatku warto doprecyzowac terminologi¢ zwigzang z podjeta tematyka. Sposrod
wielu definicji przytoczone zostang te, ktore na przestrzeni lat wskazujg na istote niepowodzen
szkolnych.

W. Okon okresla niepowodzenia szkolne jako ,,proces pojawiania si¢ i utrwalania
rozbiezno$ci miedzy celami edukacyjnymi a osiggnigciami szkolnymi oraz ksztalttowania
si¢ negatywnego stosunku mtodziezy do wymagan szkoty” (2004, s. 274).
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Cz. Kupisiewicz precyzuje niepowodzenia szkolne jako ,,sytuacje, w ktorych wystepuja
wyrazne rozbiezno$¢ miedzy Wymaganiami wychowawczymi i dydaktycznymi szkoty, zachowaniem
uczniow oraz uzyskiwanymi przez nich wynikami nauczania” (2005, s. 226).

Wazne jest tez stanowisko B. Luczak, ktora rozpatruje niepowodzenia szkolne jako
,,porazke pedagogiczng nauczycieli i nieskutecznos¢ podjetych przez nich dziatan dydaktycznych,
wychowawczych, opiekunczych i kompensacyjnych. Z kolei, gdy rozpatrujemy je jako problem
ucznia, musimy je rozumie¢ jako jego trudnosci W uczeniu si¢ i Spetnianiu obowigzkow szkolnych”
(2000, s. 7). Ujecie definicyjne zaproponowane przez B. Luczak w precyzyjny sposob ukazuje
nie tylko sylwetke ucznia, ale takze nauczyciela. W mojej ocenie nie w kazdym wymiarze mamy
mozliwo$¢ rozgraniczenia dziatan nauczyciela i ucznia. Ztozonos¢ procesu edukacyjnego
zawsze pozostawia pytanie: W jakim zakresie przy podjeciu zindywidualizowanych dziatan
mozna zniwelowac niepowodzenia wystepujace zarOwno u ucznia, jak i nauczyciela? Ponizej
zaprezentowano graficzne ujecie niepowodzen szkolnych, ktore staje si¢ podstawa do dalszych

rozwazan.
/ Niepowodzenia szkolne \
Nauczycieli Uczniow
Wychowawcze W zachowaniu
Dydaktyczne W uczeniu si¢
Organizacyjne

Rysunek 1. Niepowodzenia szkolne.
Zrodto: Niepowodzenia w nauce. Przyczyny, skutki, zapobieganie (s. 8), B. Luczak, 2000, Poznan: Oficyna
Wydawnicza G&P.

Pierwszy postawiony problemem, na ktory chciatam uzyskaé odpowiedz, zawierat
sie W pytaniu: Jaki jest zakres niepowodzen szkolnych na pierwszym etapie edukacyjnym
— W opinii nauczycieli?

37 badanych respondentow dostrzega, ze niepowodzenia szkolne obejmuja swoim
zakresem jedynie ucznia, a 3 nauczycieli widzi nierozerwalne powigzanie dziatan nauczyciela
ze zjawiskiem niepowodzen szkolnych. Takie ujecie nie ukazuje brania pelnej odpowiedzialnosci
za proces edukacyjny, w ktorym nauczyciel i uczen stanowia rownie istotng podstawe interakcji.
Refleksja kreatora, czyli nauczyciela, powinna opierac si¢ na ciaggtym sprawdzaniu, na ile
podejmowane dziatania sg skuteczne. Powinnismy réwniez dostrzega¢ aspekty, ktore nie
przyczynia si¢ do porazki pedagogicznej. Kolejnym elementem badan wiasnych stato si¢
okreslenie plaszczyzny, na ktorej nauczyciel spotyka si¢ z najwigksza liczba niepowodzen.
Zaskakujace stato si¢ dostrzeganie zakresu dydaktycznego jako podstawowego wzgledem
niepowodzen szkolnych. Podkreslenie trudnosci dydaktycznych doprecyzowato 29 respondentow,
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natomiast organizacyjnych 6 nauczycieli i wychowawczych 5 nauczycieli. Analizujac kategorie
wartosciujace, Warto przyblizy¢ przedstawiane przez grupe badawcza typy niepowodzen wystepujace
w poszczegolnych zakresach. Kolejnosé analizy zostata podyktowana dokonaniem podkreslenia
wagi zakresu niepowodzen. Jako pierwszy omowiony zostanie aspekt dydaktyczny. Nauczyciele
wskazywali niesystematycznos¢, brak motywacji do nauki, zbyt obszerne tresci do przyswojenia
oraz trudno$ci W przeprowadzaniu dyskusji podyktowane zbyt szybkim tempem pracy.
Podkreslone zostato rowniez lenistwo uczniow, za duzo tresci edukacyjnych, ktore nauczyciel
nie moze W pelni zglebic. Jako drugi zakres okreslono catoksztatt pracy w zakresie organizacyjnym.
Bardzo czesto respondenci wskazywali na trudnosci zwigzane z liczebnoscig uczniow w klasach,
brak odpowiedniego sprzetu i pomocy dydaktycznych. Warte zastanowienia jest dostrzeganie
ogromnych trudnosci w pracy zdalnej i pracy ,,z dokumentacjg”. Zaskakujacy jest fakt, ze
nauczyciele dostrzegaja czesty problem zwigzany z brakiem czasu, ktory uczniowie moga
przeznaczy¢ na nauke. Ostatni zakres dotyczyt obszarow wychowawczych, wsrod ktorych
zostaty dostrzezone nastepujace trudnosci: negatywny stosunek do nauki, wywodzenie si¢ z rodzin
dysfunkcyjnych, czeste pretensje i roszczenia rodzicow wzgledem nauczycieli, brak wspotpracy
pomigdzy rodzicem i nauczycielem, brak regut w srodowisku domowym, arogancja uczniow.
Zdecydowanie wigkszo$¢ badanych ukazywata w trudno$ciach wychowawczych kwestie braku
prawidtowych relacji wystepujacych na drodze nauczyciel-rodzic. Cho¢ tematyka ukierunkowana
na wspotprace tych podmiotow jest szeroko podejmowana w literaturze naukowej i znajduje
odzwierciedlenie w aktywnosci doskonalenia zawodowego nauczycieli, nie jest jednak pozytywnie
oceniana w warunkach szkolnych. Dla petniejszego obrazu nauczyciele zostali poproszeni
0 wskazanie typow niepowodzen szkolnych wystepujacych w zakresie dydaktycznym oraz
symptomoéw, ktore sag mozliwe do obserwacji w nieodpowiednim zachowaniu uczniow.
34 respondentow wskazato na czestsze wystepowanie niepowodzen szkolnych uczniéw w uczeniu
sie. Jedynie 6 0sob okreslito niepowodzenia szkolne dostrzegane w zachowaniu. Trudnosci
W uczeniu sig¢ zostaty doprecyzowane jako: nieumiejgtne stosowanie technik zwigzanych z uczeniem
sie, niski poziom wytrwatosci uczniow, brak checi do poszerzania zakresu wiedzy, trudnosci
z systematycznym uczeniem sig, brak motywacji do nauki. Uzyskane odpowiedzi nasuwajg
refleksje dotyczaca 0soby odpowiedzialnej za powyzsze kwestie. Warto zadac sobie pytanie:
Czy rola nauczyciela nie jest nauczanie i indywidualizacja w zakresie technik przyswajania
wiedzy, dbanie 0 motywacje i che¢ uczenia si¢ dzieci? W mojej ocenie wymieniony zakres
trudnosci zdecydowanie kierunkuje myslenie na pracg nauczyciela, co nie znalazto odzwierciedlenia
w wynikach prowadzonych badan. Do najczgséciej wystepujacych symptomow mozliwych
do zaobserwowania w zachowaniu uczniéw doprecyzowano: trudnosci emocjonalne, brak
zaspokojenia potrzeb ucznia, przemoc psychiczna i fizyczna, lek, nieakceptacja, lekcewazenie
obowigzkow szkolnych.

Dokonujac podsumowania pierwszego problemu szczegotowego, dotyczacego zakresu
niepowodzen szkolnych na pierwszym etapie edukacyjnym w opinii nauczycieli, nalezy podkreslic,
ze badani odnosza si¢ gtéwnie do 0soby ucznia podczas precyzowania zakresu niepowodzen
szkolnych. Pomimo niedostrzegania istotnej roli nauczyciela, respondenci przedstawiaja wiele
symptomow, ktore zdecydowanie powinny stanowi¢ zakres odpowiedzialnosci pedagogow.
Nie jest mozliwe precyzowanie typow niepowodzen szkolnych wystepujacych w sferze
dydaktycznej, organizacyjnej i wychowawczej bez uwzglednienia prymarnych obowigzkow
nalezacych do nauczycieli. Trudno$ci podkreslone w zachowaniu uczniéw i rozpatrywane
poprzez pryzmat uczenia si¢ powinny znalez¢ szersze odzwierciedlenie w tworczej pracy
dydaktyczno-wychowawczej.
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3. Przyczyny niepowodzen szkolnych

Roznorodnos¢ precyzowania przyczyn niepowodzen szkolnych ukazuje ztozonosé
zjawiska i jego nieoczywisty charakter. Dylematy okreslajace przyczyny ujmowane sa w rozmaite
ramy. Najczestszy podziat wskazuje nastgpujace przyczyny niepowodzen szkolnych:

—  spoleczno-ekonomiczne — srodowisko, w jakim rozwija si¢ dziecko, troska
rodziny o dziecko, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, tryb zycia rodziny,
status materialny;

— dydaktyczno-wychowawcze — problemy wynikajace ze specyfiki szkoty
jako instytucii, efekty pracy nauczycieli, zaangazowanie Uczniow w wypetnianie
obowigzkow szkolnych;

—  biopsychiczne—poziom intelektualny, temperament, cechy i mozliwosci ucznia,
zaburzenia rozwojowe (Konieczny, 2020, s. 31).

W przyczynach spoteczno-ekonomicznych warto uwzglednia¢ brak zaspokojenia potrzeb
dziecka i warunkéw do optymalnego rozwoju. Réwnie wazne jest dostrzeganie warunkow
materialnych i mieszkaniowych rodziny, postaw rodzicielskich ukierunkowanych na zaspokajanie
potrzeb dzieci, atmosfery panujacej w domu, ktora w sytuacji napigé, konfliktow oraz niepewnosci
uczuciowej znajduje przetozenie na funkcjonowanie ucznia w warunkach szkolnych. Elementem
sktadowym zwigzanym z aspektem spoteczno-ekonomicznym staje sie rozpad struktury rodziny
(Stupek, 2018). Ztozonos¢ pierwszej z omawianych przyczyn wskazuje na rolg umiejgtnego
dostrzegania i respektowania zaspokajania potrzeb dziecka. Na gruncie pedagogicznym mozliwe
jest obserwowanie wielu trudnosci w tym zakresie, ktore skutkuja zaburzeniami w prawidiowym
rozumieniu roli rodzica, zakresu i jakosci procesu wychowawczego. Niezwykle istotna staje
si¢ rowniez funkcja informacyjna kierowana wzgledem rodzicow. Ukazywanie réznorodnych
drog umozliwiajgcych rozwigzywanie zaistniatych trudnosci moze w sposob realny wptynaé
na catoksztalt funkcjonowania rodzin, a w dalszej perspektywie uchroni¢ wychowanka przed
niepowodzeniami szkolnymi. Istotne staje si¢ wigc podejmowanie dialogu, ktory bedzie
stanowit pomoc dla rodzicow wzgledem niwelowania przyczyn niepowodzen szkolnych
ukierunkowanych na aspekt spoteczno-ekonomiczny.

Kolejna z przedstawionych przyczyn dotyczy sfery dydaktyczno-wychowawczej. Jednym
z elementow sktadowych staja si¢ biedy dydaktyczne, uwzgledniajace zarowno bigdy metodyczne
nauczycieli, jak i prezentowanie wadliwej postawy wobec uczniow. Na uwage zastuguje tez
niedopetnienie czynnosci diagnozowania i wczesnej interwencji (Stupek, 2018).

Warto zastanowic sie, dlaczego nadal, analizujac przyczyny niepowodzen, nie dostrzega
si¢ bledow zwigzanych z procesem dydaktycznym. W mojej ocenie czesta trudnoscia Staje si¢
niechg¢¢ do zmiany przez nauczycieli wyuczonych i powielanych metodycznych rozwigzan. Na
przestrzeni kolejnych lat oraz zmieniajacych si¢ warunkow zycia uczniéw nie sposob jest nie
dostrzega¢ potrzeby dokonywania uaktualniania wiedzy i brania pod uwagg najnowszych badan
prowadzonych na gruncie pedagogicznym. Przyjecie jednolitych dziatan, ktore powinny by¢
dedykowane wszystkim uczniom i prezentowane na przestrzeni lat bez refleksji i dokonywania
modyfikacji nie jest mozliwe. Nalezy rowniez podkresli¢ dostrzeganie brakow systemu szkolnego.
Braki te mozna upatrywaé w:
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— nieprzystosowaniu szkoty do wymagan wspotczesnej nauki i techniki;

— nieodpowiednim poziomie podrecznikéw pod wzgledem merytorycznym
I metodycznym;

— niedostatecznym wyposazeniu szkét i pracowni przedmiotowych w niezbedny
sprzet | pomoce naukowe;

— trudnych warunkach organizacyjnych pracy szkot;
— nadmiernej liczbie uczniow w klasie;
— nieracjonalnej organizacji zaje¢ szkolnych (Stupek, 2018, s. 116).

Braki zwigzane z systemem szkolnym w duzym zakresie zalezg od prawidtowego
zarzadzania, kKreatywnego dostrzegania roznorodnosci pomocy dydaktycznych oraz checi
uatrakcyjniania zaje¢. Kolejna kwesti¢ stanowi liczba uczniow uczeszczajacych na zajgcia
wraz z prawidtowa organizacja ,,zycia Szkolnego”. Nastepna z omawianych przyczyn niepowodzen
szkolnych dotyczy uwarunkowan biopsychicznych.

K. Stupek wskazuje na czynniki biopsychiczne , rozumiane jako roznego rodzaju dysfunkcje
ucznia, decydujace 0 obnizonym poziomie jego funkcjonowania i utrudniajgce mu czynienie
zadawalajacych postepow w nauce” (2018, s. 116). W innym opracowaniu mozemy spotkaé
si¢ Z ujeciem W czynnikach biopsychicznych: ,,poziomu inteligencji ucznia, temperamentu,
cech charakteru, stanu zdrowia oraz rozwoju psychomotorycznego” (Luczak, 2000, s. 14).

Biopsychiczne przyczyny niepowodzen uczniow czesto stanowia trudnosé dla pedagogow.
Nieusystematyzowana wiedza, brak odpowiednich umiej¢tnosci i wsparcia ze strony innych
nauczycieli moga powodowa¢ zaniechanie podejmowania dziatan wobec dostrzegania oraz
niwelowania i minimalizowania skutkow majacych podtoze w biopsychicznych przyczynach
niepowodzen szkolnych. Uwazam rowniez, ze na podstawie obserwacji i doswiadczen mozna
przyjac, iz niepowodzenia szkolne rzadko sa precyzowane przez pryzmat jednej grupy przyczyn.
Czesto okreslone grupy przyczynowe wzajemnie si¢ przenikaja I poteguja skale niepowodzen
szkolnych.

Po dokonaniu wstepnej analizy literatury w danym obszarze wazne stato si¢ poszukiwanie
odpowiedzi dotyczacej najczgsciej obserwowanych przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
przyczyn niepowodzen szkolnych. Jako pierwsze dokonam uporzadkowania odpowiedzi uzyskanych
od respondentow, ktore wartosciujg trzy najczesciej okreslane aspekty. Przyczyny dydaktyczno-
-wychowawcze zostaty wskazane jako najwazniejsze (31 nauczycieli), a 30 nauczycieli podkreslito
wazno$¢ przyczyn biopsychicznych. Czynniki spoteczno-ekonomiczne w opinii respondentow
stanowig nNajmniejsza trudno$¢ wzgledem niepowodzen szkolnych.

Zobrazowanie graficzne dotyczace przyczyn niepowodzen szkolnych zostato przedstawione
na wykresie 1.
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Przyczyny niepowodzen szkolnych (1-najwazniejsze, 3-najmniej wazne).

B najwazniejsze M wazne najmniej wazne
30

20

10

. omill

spoteczno-ekonomiczne dydaktyczno-wychowawcze biopsychiczne

Liczba wskazan

Przyczyny niepowodzer

Wykres 1. Przyczyny niepowodzen szkolnych.
Zrodto: badania whasne.

Aby doglebniej poznac¢ spostrzezenia na temat niepowodzen szkolnych, nauczyciele
zostali poproszeni o doprecyzowanie dwoch najczesciej wystepujacych obszarow w obrebie
wszystkich omawianych przyczyn. Z analizy materiatu badawczego wynika, ze zaangazowanie
uczniow w wypetnianie obowiazkow szkolnych (38 wskazan) i problemy wynikajace ze specyfiki
szkoly (32 odpowiedzi) to najczestsze z przyczyn w obszarze dydaktyczno-wychowawczym.
Najmniejsze zainteresowanie ukierunkowane zostato na efekty pracy nauczyciela.

Najczesciej wystepujace obszary przyczyn dydaktyczno-wychowawczych:
40 odpowiedzi

problemy wynikajgce ze Spt::z::: 32 (80%)

efekty pracy nauczyciela

zaangazowanie uczniow w
wypetnianiu obowigzkow
szkolnych

Wystepujqce obszary

38 (95%)

llos¢ odpowiedzi

Wykres 2. Najczesciej Wystepujace obszary przyczyn dydaktyczno-wychowawczych.
Zrodto: badania wihasne.
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W przyczynach biopsychicznych nauczyciele najczesciej dostrzegaja poziom intelektualny
ucznia (35 wskazan) i zaburzenia rozwojowe (34). Na niewielkie zainteresowanie zastugiwat
temperament oraz cechy i mozliwosci ucznia.

Najczesciej wystepujace obszary przyczyn biopsychicznych:
40 odpowiedzi

poziom intelektualny ucznia
temperament
cechy i mozliwosci uccznia 8 (20%)

zaburzenia rozwojowe

Wystepujqce obszary

Liczba odpowiedzi

Wykres 3. Najczesciej wystepujace obszary przyczyn biopsychicznych.
Zrodto: badania whasne.

Ostatnia grupa przyczyn, ktora stata si¢ wedtug respondentow najmniej wazna, dotyczyta
zagadnien spoteczno-ekonomicznych. Zdecydowanie nauczyciele podkreslili, ze tryb zycia
rodziny i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa stanowia najwazniejszy problem oraz trudnos¢
powodujaca niepowodzenia szkolne.

Najczesciej wystepujgce obszary przyczyn spoteczno-ekonomicznych:
40 odpowiedzi

wplyw $rodowiska 7 (17,5%)

troska rodziny o dziecko 8 (20%)

zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa

31 (77,5%)

tryb 2ycia rodziny 32 (80%)

Wystepujgce obszary

status materialny

0 10 20 30 40

Liczba odpowiedzi

Wykres 4. Najczesciej wystepujace obszary przyczyn spoteczno-ekonomicznych.
Zrodto: badania whasne.

Opinie nauczycieli bioragcych udziat w badaniu ukazujg upatrywanie najczestszych
przyczyn wobec aspektow dydaktyczno-wychowawczych. Najmniejsze zainteresowanie dotyczy
obszarow spoteczno-ekonomicznych, szczegolnie zwigzanych ze statusem materialnym rodziny.
Duza czes¢ respondentow podkreslita problemy wynikajace ze specyfiki szkoty | zaangazowanie
ucznia. Na brak uwagi zastuguje natomiast status materialny i wptyw srodowiska. Kolejnym
istotnym zagadnieniem, ktore stanowi punkt wyjscia do dziatan w zakresie praktyki edukacyjnej,
staje si¢ zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.
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4. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

W literaturze naukowej istnieje duza zgodno$¢ wsrdd autorow wobec precyzowania
sposobow radzenia sobie z niepowodzeniami edukacyjnymi. Koncentracja wokot profilaktyki,
diagnozy i terapii pedagogicznej stanowi podstawe do dostrzegania elementoéw zwigzanych
Z praca pedagogow. Podkreslenie znaczenia tych srodkow zaradczych ukazuje zaleznosci migdzy
nimi. ,,.Bez diagnozy nie ma terapii, zas proces terapii nie ma szans powodzenia bez cigglego
diagnozowania postgpow dziecka. (. ..) Zabiegi profilaktyczne implikuja szanse na sukces szkolny
lub warunkuja prawidtowy przebieg czynnosci diagnostycznych i terapeutycznych” (Zinczuk,
2006, s. 25).

Analizujgc pierwszy element sktadowy, jakim jest profilaktyka pedagogiczna, nalezy
podkreslic, Ze:

— zapobiega ona powstawaniu luk w opanowywanej przez uczniow wiedzy;

— zapobiega powstawaniu roznorakich opdznien;

— nie dopuszcza do powstawania btedow i usterek metodycznych, bedacych

dydaktyczng przyczyna niepowodzen (Karpinska, 2011, s. 82).

Profilaktyka niepowodzen szkolnych to roéwniez:

system dziatan podejmowanych przez podmioty edukacyjne, majacych na celu
zapobieganie pojawianiu si¢ niepowodzen szkolnych uczniow. Jej punktem
wyjscia musi sta¢ si¢ zatem, z jednej strony, refleksja nad istota, przejawami
I okoliczno$ciami sukcesu szkolnego oraz trudnosciami i niepowodzeniami
na drodze do jego osiagniecia, z drugiej zas — podejmowanie takich dziatan
praktycznych, ktore stworza kazdemu dziecku warunki do wszechstronnego
rozwoju na miare¢ jego potencjalnych mozliwosci oraz przewidywanego obrazu
$wiata, W Ktorym owo dziecko bedzie zyto (Kedzierska, 2005, s. 11).

Kazde dziatanie profilaktyczne:

a wiec i profilaktyka niepowodzen szkolnych ma charakter wielowymiarowy.

Ogolnie rzecz biorac, mozna je zarysowa¢ W trzech podstawowych wymiarach:

— profilaktyka pierwszego stopnia — jako dziatanie ukierunkowane na cata
spotecznosc. Jej celem jest wspomaganie prawidtowego rozwoju i eliminowanie
lub ostabianie wptywu tych niekorzystnych zjawisk, ktore moga by¢ przyczyna
zaklocen tego rozwoju [...];

— profilaktyka drugiego stopnia — jest dziataniem skierowanym na okres$long
cze$¢ spotecznosci, zwanej grupa podwyzszonego ryzyka. Jej cel stanowi
ograniczenie czasu trwania i poziomu dysfunkcji [...];

— profilaktyka trzeciego stopnia — ukierunkowana jest na ludzi przezywajacych
niepowodzenia w sferze zycia objetej dziataniem profilaktycznym. Maona
charakter oddziatywan indywidualnych. Jej celem jest zmniejszenie kosztow
dysfunkcji, przeciwdziatanie poglt¢bianiu przezywanych niepowodzen,
adocelowo —tam, gdzie to mozliwe ich usuniecie (Kedzierska, 2005, s. 12-13).
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Drugim, jakze waznym, obszarem staje si¢ diagnoza pedagogiczna, ktéra ,,ma na celu
mozliwie wczesne wykrywanie przez nauczyciela powstajacych luk i opdznien w opanowanym
przez uczniéw materiale programowym, ale takze ustalenie przyczyn trudnosci w uczeniu si¢”
(Karpinska, 2011, s. 82). Jak podkresla K. Stupek:

bardzo istotne dla pragmatyki dziatan — przepisy nie wskazuja na obowigzek
diagnozowania potrzeb uczniow, ale ich rozpoznawania. Rozpoznawanie
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych i czynnikéw srodowiskowych
wplywajacych na funkcjonowanie ucznia w szkole ma utatwi¢ wspieranie jego
potencjatu rozwojowego i stwarzanie mu warunkoéw do aktywnego i petnego
uczestnictwa w zyciu szkoty oraz srodowisku spotecznym (2018, s. 12-13).

Dziatania diagnostyczne ukierunkowane zatem powinny zosta¢ na:

— indywidualne rozmowy nauczyciela z uczniami i ich rodzicami;

— wywiady srodowiskowe W miejscu zamieszkania uczniow;

— obserwacje zachowania si¢ uczniow w réznych okolicznosciach;

— badania wynikéw nauczania;

—  systematyczna analiza bledoéw popetianych przez uczniow (Karpinska, 2011,
s. 83).

Trzecim elementem sktadowym, ukierunkowanym na zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym, staje si¢ terapia pedagogiczna, ktora,,shuzy przezwycigzaniu trudnosci i niepowodzen
uczniow w nauce za pomoca roznorodnych srodkow | czynnosei dydaktyczno-wychowawczych.
Celem zabiegow terapeutycznych jest zapewnienie odpowiedniej opieki tym uczniom opoznionym,
ktorzy nie potrafig bez pomocy nauczycieli przezwycigzy¢ trudnosci w nauce szkolnej”
(Karpinska, 2011, s. 82). Terapia pedagogiczng réwniez:

nazywamy catoksztalt oddzialywan pedagogicznych stosowanych wobec dzieci
ze specyficznymi trudnosciami W uczeniu si¢. Oddziatywania te majg charakter
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ukierunkowanych z jednej strony — na
usprawnianie zaburzonych funkcji (korelacja), z drugiej zas — na wspomaganie
funkcji dobrze rozwijajacych sig, tak aby mogty by¢ wsparciem dla funkcji
zaburzonych lub mogty je zastapi¢ (kompensacja) (Skorek, 2010, s. 63).

Zdecydowanie szerszym uj¢ciem w analizie terminu wykazat si¢ O. Lipkowski, ktory
podkreslat, Ze terapia pedagogiczna to ,,wszelkie dzialania pedagogiczne majace na celu likwidacje
lub ograniczenie zaburzen rozwojowych oraz umozliwienie lub utatwienie najkorzystniejszego
rozwoju jednostkom z odchyleniami od normy” (1977, s. 42). A. Maciarz z kolei:

okresla terapie pedagogiczna jako celowe, z zastosowaniem odpowiednich metod
I technik, oddziatywanie pedagogiczne na dziecko lub matg grupg dzieci prowadzace
do zlikwidowania lub zmniejszenia ich trudnosci 1 opdZnien w nauce, jak rowniez
zaburzen w zachowaniu si¢. Ma to na celu nie tylko usunigcie przejawow trudnoscei
W uczeniu si¢, ale takze zaburzen lezacych w sferze motywacyjno-osobowosciowej
oraz usprawnianie funkcji sensoryczno-motorycznych (2005, s. 84).
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Analizujac koncepcje zapobiegania niepowodzeniom szkolnym, nalezy podkresli¢ istote
zapiséw zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach. W $wietle zapisow tego rozporzadzenia:

pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole
I placowce polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia i1 czynnikow srodowiskowych wptywajacych
na jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placéwce, w celu wspierania
potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkoéw do jego aktywnego
1 pelnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty i placowki oraz w srodowisku
spotecznym (Dz.U. z 2020 r., poz. 1280, s. 2).

Jak wynika z powyzszego zapisu, do zadan placowek zajmujacych si¢ edukacja nalezy
podejmowanie szeregu dziatan umozliwiajacych jak najpetniejsze funkcjonowanie kazdej
jednostki bedacej czesciag grupy.

Po dokonaniu wprowadzenia w podejmowang tematyke przystapitam do okreslenia
postrzegania przez nauczycieli elementéw koncepcji ukierunkowanych na zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym. Podstawg uzyskania odpowiedzi na postawione pytanie stato si¢
okreslenie najwazniejszego z elementow nalezacych do koncepcji zapobiegania niepowodzeniom
szkolnym. Zdecydowanie badani nauczyciele podkreslili istotng role diagnozy pedagogicznej
(31 odpowiedzi), a terapia pedagogiczna i profilaktyka otrzymata podobna liczbe wskazan. Dla
wiekszej klarownosci | doprecyzowania spostrzezen nauczycieli wskazane zostaty najwazniejsze
dziatania pedagogow ujete z podziatem na obszary. W aspekcie profilaktycznym do prymarnych
obowigzkoéw wzgledem aktywnosci nauczycieli okreslono stosowanie aktywnych metod nauczania,
wspotprace z rodzicami i opiekunami oraz racjonalne organizowanie lekcji.

Najwazniejsze dziatania nauczyciela w obszarze profilaktyki:
40 odpowiedzi

nauczanie problemowo-grupowe 3(7.5%)

stosowanie aktywnych metod n... 35 (87,5%)
systematyczna kontrola prac d... 5(12,5%)
racjonalne organizowanie lekgcji... 30 (75%)

jawne ocenianie wynikoéw nauc...

5 (12,5%)

Drzialania nauczyciela

koordynacja pracy wszystkich... 8 (20%)

wspétpraca z rodzicami i opiek... 35 (87,5%)
0 10 20 30 40

llos¢ odpowiedzi

Wykres 5. Najwazniejsze dziatania nauczyciela w obszarze profilaktyki.
Zrédto: badania whasne.

W obszarze diagnostycznym respondenci dostrzegaja najwigksza potrzebg: przeprowadzania
indywidualnych rozmoéw nauczyciela z uczniami i ich rodzicami, prowadzenia obserwacji
zachowania si¢ uczniow w réznych okolicznosciach oraz dokonywania systematycznej analizy
bledow popetnianych przez uczniow.
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Najwazniejsze dziatania nauczyciela w obszarze diagnostycznym:
40 odpowiedzi

indywidualne rozmowy

. R 38 (95%)
nauczyciela z uczniami i ich ro...

wywiady srodowiskowe w

. : h . 6 (15%)
miejscu zamieszkania uczniéw

obserwacje zachowania sig o
uczniéw w réznych okolicznosc... 36 (90%)

badania wynikéw nauczania 9 (22,5%)

Drziatania nauczyciela

systematyczna analiza btedow

0,
popetnianych przez uczniéw 30 (75%)
0 10 20 30 40

1los¢ odpowiedzi

Wykres 6. Najwazniejsze dziatania nauczyciela w obszarze diagnostycznym.
Zrédto: badania wiasne.

Poszczegolne obszary, ujete poprzez pryzmat dziatan profilaktycznych, diagnostycznych
| terapeutycznych, stajg si¢ nieodzownym elementem zapobiegania niepowodzeniom szkolnym.
Dobrze dobrane i precyzyjnie okreslone oddzialywania specjalistow stanowig 0 mozliwoSci
poszerzania zakresu zarowno wiadomosci, jak i umiejgtnosci uczniow. Kolejne zagadnienie,
bezposrednio zwigzane z niepowodzeniami szkolnymi, precyzowato praktyczne sposoby ich
przezwycig¢zania.

5. Podejmowanie przez nauczycieli dzialan wzgledem minimalizowania niepowodzen szkolnych

Praca nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej nabiera zupelie odmiennego charakteru.
Nie tylko powinna sta¢ si¢ tworczym i kreatywnym procesem, uwzgledniajacym przede wszystkim
aktywnos¢ uczniow, ale rowniez w szerokim zakresie winna jest dostrzegac jednostki, ktore
doznajg niepowodzen szkolnych. Warto podkresli¢ opisywane w literaturze wskazowki mozliwe
do wykorzystania w pracy nauczyciela, ktore kierunkuja si¢ na problemy edukacyjne. K. Stupek
wsrod wskazowek okreslat:

— rozbudzanie silnych i trwatych motywow uczenia sie;

—  ksztaltowanie wiasciwych postaw i nastawien wobec wyksztalcenia i wlasnego
rozwoju;

— poshugiwanie si¢ wzorem osobowym dla wykazania korzysci z nabywania
wiedzy;

— przeciwdziatanie zniechgceniu, napieciom emocjonalnym przy napotkanych
trudnosciach poprzez dyskretng pomoc;

—  wceluumozliwienia nadrobienia zalegtosci dzielenie materiatu na mniejsze
partie, wyznaczanie dtuzszego czasu na ich opanowanie;

— udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki;

—  umozliwianie uczniowi osiggania subiektywnych sukcesow, w tym odpytywanie
po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie bedzie pytany;

— aktywizowanie na kazde;j lekcji;

—  stwarzanie warunkow umozliwiajacych uczniowi rekompensowanie stabszych
stron mocnymi, w r6znych dziedzinach zycia szkolnego;
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— zapoznanie ucznia z zasadami efektywnego uczenia sig;

— powierzanie uczniowi pewnych obowigzkow;

— wilgczanie uczniow do zespotow dydaktyczno-wyrownawczych;

— organizowanie pomocy kolezenskiej;

— stopniowanie trudnosci w codziennym postepowaniu dydaktycznym,
réznicowanie wymagan;

—  stosowanie technicznych srodkow dydaktycznych uatrakcyjniajgcych przekaz;

—  stosowanie roznych form sprawdzania opanowania przez uczniow wiadomosci;

— podczas odpowiedzi zadawanie pytan pomocniczych, naprowadzanie na
prawidtowe rozwigzanie;

—  upewnianie si¢, czy uczen dokonczyt rozpoczete na lekcji zadanie, zanotowat,
co ma zadane jako prace domowa;

— systematyczne kontrolowanie wykonywanych prac domowych;

— nagradzanie postepow, zaangazowania, aktywnosci (2018, s. 117-118).

W szerszym aspekcie powinnosci nauczyciela wzgledem niepowodzen szkolnych zostaty
doprecyzowane przez B. Luczak, ktora postuluje, ze nalezy:

— przeprowadzi¢ wnikliwg obserwacjg¢ uczniow na poczatku roku szkolnego
oraz prowadzi¢ systematyczng obserwacje przez caty rok;

— przeprowadzi¢ wywiad z rodzicami;

— dobrze pozna¢ swoich uczniow;

— whnikliwie analizowa¢ dokumenty i wytwory dziecka;

— indywidualizowa¢ prace na lekcji, szczegolng opieka otaczajac uczniow
Z trudno$ciami;

—  jak najszybciej stworzy¢ zespot wyréwnawczy, aby dodatkowo pracowaé
z tymi dzie¢mi;

—  by¢wstatym kontakcie z psychologiem, pedagogiem, Poradnig Psychologiczno-
-Pedagogiczna, w razie potrzeby kierowac uczniow do specjalisty;

—  zyczliwie, wyrozumiate i cierpliwie pracowa¢ z kazdym uczniem. Systematycznie
kontrolowa¢ prace i udziela¢ wskazowek;

— by¢ w statym kontakcie z rodzicami uczniow;

—  czesto stosowac ¢wiczenia korektywne, umozliwiajace wdrozenie uczniow
do systematycznosci, kontroli oraz koncentracji uwagi;

— organizowa¢ zespoty samopomocy kolezenskiej (2000, s. 45).

Istotnym kierunkiem podczas analizy niepowodzen szkolnych na pierwszym etapie
edukacyjnym byta proba doprecyzowania praktycznych sposobow ich przezwyciezania przez
nauczycieli klas I-111.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie sposobow przezwycigzania niepowodzen
szkolnych (tak w aspekcie nauczycielskim, jak i uczniow), ale réwniez uscislenie wskazowek
istotnych dla praktyki edukacyjnej. W pierwszej kolejnosci zostang omoéwione sposoby
przezwyciezania niepowodzen szkolnych wraz ze wskazéwkami do pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej.
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W opinii respondentéw, nauczyciele powinni w szerszym zakresie korzysta¢ ze szkolen
poswieconych danemu zagadnieniu. Wazne jest tez poglebianie wiedzy poprzez czytanie
fachowej literatury naukowej. Nauczyciele dostrzegaja rowniez koniecznos¢ dokonywania zmian
I ewaluacji whasnej pracy oraz dbania o utrzymanie odpowiedniego balansu pomiedzy praca
a odpoczynkiem. Duza cze$¢ respondentow wskazuje na potrzebe mniejszego angazowania
sie W trudnosci swoich podopiecznych, ktore powoduja ich obcigzenia emocjonalne. Na uwage
zashuguje, czesto podkreslana, potrzeba poprawy relacji z rodzicami ucznioéw, co wskazuje na
niezadowolenie nauczycieli na danym obszarze. Do wskazowek zostaty przyporzadkowane
nastepujace stwierdzenia:

— zadbaj o komfort psychiczny;
korzystaj z innowacyjnych pomystéw innych nauczycieli;

— dyskutuj na temat réznych trudnosci obecnych w pracy zawodowe;j;

— posiadaj czas na refleksj¢ 1 ewentualng zmiang postepowania;

— zyj] w zgodzie z wlasnymi przekonaniami, dawaj przyktad.

Powyzsze zaprezentowane przez nauczycieli sposoby ukazuja potrzebg podejmowania
dalszych dziatan, ale rowniez podkreslajg obszary, ktére stanowig trudno$¢ w codziennym
funkcjonowaniu pedagogow.

Warto doprecyzowac refleksje nauczycielskie ukierunkowane na ucznia. Respondenci
wskazali, ze nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na podwyzszanie Samooceny uczniow oraz
ukazywanie ich mocnych stron. Dostrzezono tez potrzebe Szerszego wsparcia i dostepnosci do
specjalistow, ktorzy precyzyjnie beda potrafili ukierunkowac dziatania nie tylko na dziecko, ale
réwniez na dom rodzinny. W opinii nauczycieli warto tez przeorganizowac system motywacyjny,
ktory nie stanowi podstawy dziatan pedagogow. To tylko niektore z przytoczonych odpowiedzi
respondentow podkreslajace dylematy pedagogiczne. Nauczyciele okreslili potrzebg:

— wiekszej indywidualizacji pracy;

— dbania o przyjazng atmosferg sprzyjajacg checi wypowiadania si¢ uczniow;
— poszukiwania mocnych stron dziecka i czestszego ich podkreslania;

— zadbania o odpowiedni poziom poczucia wtasnej warto$ci UCZNiow;

—  czgstszych rozmow z rodzicami, ktore beda ukazywaly pozytywne aspekty i postepy
w procesie edukacyjnym.
Dostrzezone przez nauczycieli elementy powinny stanowié¢ codzienng troske 0 ucznia.
To wlasnie pierwszy etap edukacyjny staje si¢ obszarem zintensyfikowanych dziatan, ktore
znajduja podtoze w funkcjonowaniu cztowieka na dalszych etapach zycia.

Podsumowanie

Dokonujac podsumowania wynikéw badan empirycznych, pragne doprecyzowac
spostrzeganie niepowodzen szkolnych przez respondentow. Na podstawie wynikoéw badan
nalezy przyjaé, ze nauczyciele znacznie czesciej dostrzegaja perspektywe ucznia wzgledem
niepowodzen szkolnych niz wiasng. Zakres dydaktyczny najpehiej obrazuje trudnosci uczniow
I stanowi wigksze wyzwanie w pracy pedagogow przed aktywnosciami tak wychowawczymi,
jakiorganizacyjnymi. Najczestsze trudnosci uczniow w zakresie dydaktyki nauczyciele upatruja
W niesystematycznosci, braku motywacji do nauki i zbyt szybkim tempie pracy. W precyzowanych
przez nauczycieli symptomach niepowodzen szkolnych uczniéw nie znajduje si¢ przetozenia
na formutowanie praktycznych sposobow ich przezwyciezania. Okreslone przez respondentow
dyrektywy w wigkszym zakresie dotycza gruntu wychowawczego, ktory jednak nie zostat
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ukazany jako najwazniejszy. Zastanawiajacy jest rowniez fakt, ze wymienione trudnosci uczniow
W uczeniu si¢ (nieumiejetne stosowanie technik zwigzanych z uczeniem sie, niski poziom
wytrwatosci, brak checi do poszerzania zakresu wiedzy, brak motywacji do nauki) stanowig
podstawe dziatan nauczycielskich. Brak lub niewystarczajace sukcesy natym polu powinny
sta¢ si¢ punktem zainteresowania i troski pedagoga. Mozna sadzi¢, ze trudnosci edukacyjne
bedg wzmagaty jedynie che¢ dostrzegania popetnianych btedow i bedg stanowity podstawe
poznawania nowych, sprawdzonych metod przeciwdziatania niepowodzeniom szkolnym.

Analizujac kolejny obszar odnoszacy si¢ do przyczyn niepowodzen szkolnych, warto
zwréci¢ uwage na znikome odpowiedzi pedagogow, ukierunkowane na efekty pracy nauczyciela.
Uwazam, ze jest to duza trudnos¢, ktora w istocie moze powodowac brak poszukiwania
réznorodnych rozwigzan mogacych stanowi¢ wsparcie dla wychowankow.

Podjeta tematyka, ukierunkowana na niepowodzenia szkolne na etapie wczesnej edukacji
szkolnej, w mojej ocenie jest niezwykle istotna. Przedstawiony zakres problematyki stanowi
jedynie wstep do podjecia badan w szerszej perspektywie.
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DIAGNOZOWANIE ROZWOJU SPOLECZNO-EMOCJONALNEGO
DZIECI 6-LETNICH W PRZEDSZKOLU

Streszczenie

Warunkiem skutecznej wspdtpracy z dzieckiem jest nie tylko znajomos¢ ogdInych prawidtowosci
rozwojowych dziecka, ale takze jego catosciowe poznanie. Zgromadzenie potrzebnych informacji
0 podopiecznym jest mozliwe dzigki diagnozie pedagogicznej. Diagnoza przedszkolna nalezy do
podstawowych zadan nauczyciela przedszkola i ma na celu poznanie indywidualnych potrzeb oraz
mozliwosci dzieci, a takze przeprowadzenie analizy stopnia ich gotowosci do podjecia do nauki w szkole
oraz kontynuowania jej na dalszych szczeblach edukacji. Przedmiotem rozwazan w tym tekscie jest
wyjasnienie pojecia ,,diagnoza”, jak rowniez zaprezentowanie metod oraz narzedzi, jakie stosuje si¢
w diagnozowaniu rozwoju spoteczno-emocjonalnego u dzieci 6-letnich w przedszkolu.

Stowa kluczowe: diagnozowanie, rozwoj spoteczno-emocjonalny, dzieci 6-letnie, metody i formy
stosowane w diagnozie.

Summary

A prerequisite for successful cooperation with the child is not only knowledge of the general
developmental regularities of the child, but also its holistic understanding. Collecting the necessary
information about the protégé is possible thanks to the pedagogical diagnosis. Pre-school diagnosis is
one of the core tasks of the kindergarten teacher and aims to know the individual needs and abilities of
the children and to analyse their readiness to attend school and continue it at further levels of education.
The purpose of this text is to explain the concept of diagnosis and to describe the methods and tools used
to diagnose the socio-emotional development of 6-year-old children in kindergarten.

Key words: diagnose, socio-emotional development, 6-year-old children methods and forms used
in diagnosis.

Wprowadzenie

Okres przedszkolny to czas licznych przemian w obszarze rozwoju spotecznego dziecka.
Dzieci w tym wieku maja mozliwo$¢ coraz czgstszych i intensywniejszych kontaktow ze
Swiatem zewnetrznym, co wynika z wyjscia ze srodowiska rodzinnego do przedszkolnego.
Moment, w ktorym dziecko przekracza prog przedszkola, staje si¢ dla niego poczatkiem
funkcjonowania w nowej dla siebie rzeczywistosci. Dzieci w okresie wezesnego dziecinstwa
sg zainteresowane otaczajacym je $wiatem, chetnie podejmuja kontakty z rowiesnikami,
ktoérzy zaczynajg petni¢ dla siebie wzajemnie coraz wazniejsza role. Ma to istotne znaczenie
w konteks$cie ich catosciowego rozwoju. W przedszkolu obserwuje si¢ dzieci przejawiajace
niskie kompetencje spoteczno-emocjonalnych. Diagnozowanie rozwoju dziecka pozwala go
wspiera¢ w rozbudzaniu i organizowaniu sprzyjajacych do tego sytuacji. Konieczne jest poznanie,
na ile umiejetnosci wynikajgce z rozwoju spoleczno-moralnego sg rozwiniete u dzieci, z ktorymi
przyszto nam pracowac, by umozliwi¢ im nalezyte wsparcie i pomoc. Ksztaltowanie wszelakich
umiejetnosci bazuje bowiem na rozwoju spoteczno-emocjonalnym.
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1. Diagnozowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu —
zalozenia teoretyczne

Warunkiem skutecznej wspotpracy z dzieckiem jest nie tylko znajomos¢ ogdlnych
prawidtowosci rozwojowych dziecka, ale takze jego calosciowe 1 w miare rzetelne poznanie.
Zgromadzenie potrzebnych informacji o podopiecznym jest mozliwe dzieki wlasciwie prowadzonej
diagnozie.

Diagnoza, z greckiego diagnosis, oznacza rozroznienie, osagdzenie. W. Okon okresla
diagnozg jako ,,rozpoznanie jakiego$ obiektu, zdarzenia czy jakiej$ sytuacji w celu zdobycia
doktadnych informacji i przygotowania si¢ do dziatan melioracyjnych” (2004, s. 53). Wedlug
A. Kaminskiego pojgcie to oznacza ,,rozpoznanie badanego stanu rzeczy na podstawie zebranych
objawow 1 znanych ogolnych prawidtowosci, przez przyporzadkowanie stwierdzonych objawow
do okreslonego stanu rzeczy, do okre$lonego ich typu albo gatunku” (1974, s. 68). Diagnoza
Jest podobnie rozumiana przez B. Surme, ktora definiuje ja jako ,,rozpoznanie istoty i uwarunkowan
zlozonego stanu rzeczy na podstawie jego cech (objawdw) w oparciu o znajomos¢ ogdlnych
prawidlowosci panujgcych w danej dziedzinie” (2011, s. 327). Na podstawie przytoczonych
powyzej definicji diagnoze mozna okresli¢ jako zbieranie potrzebnych informacji o zachowaniach
iumiejetnosciach dziecka oraz ich krytyczne opracowanie, ktore pozwoli na okreslenie kierunku
dalszych dziatan pedagogicznych.

Jak pisze B. Surma, ,,w przypadku postgpowania diagnostycznego prowadzonego
przez nauczyciela w placowce przedszkolnej mozna mowi¢ o metodzie indywidualnego
przypadku” (2011, s. 332). Uwzglednia ona metody pojedynczych przypadkow, takich jak
obserwacja, analiza dokumentdw czy sondaz diagnostyczny. S. Wioch 1 A. Wioch (2009) jako
podstawowe metody wykorzystywane w diagnozie dziecka uznaja:

— obserwacjg;

— analiz¢ wytworow dziecka;

— dialog (rozmowa);
testy diagnostyczne;

— analiz¢ dokumentow.

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356, z pdzn. zm.), obserwacja zostata
wyszczegolniona jako jedno z zadan nauczycieli przedszkoli. B. Surma rozumie j3 jako
systematyczne zbieranie informacji, uzyskanych przez rejestrowanie i pozniejsze interpretowanie
zachowan danej osoby (2011, s. 334).

W metodzie diagnostycznej jako narzedzie stosuje si¢ arkusz obserwacji. Jest to
przygotowany wczesniej kwestionariusz, obejmujacy wybrane zagadnienia, ktorych ma
dotyczy¢ obserwacja. W wyznaczonych miejscach odnotowuje si¢ w nim zaobserwowane
zdarzenia i fakty, czestotliwos$¢ ich wystepowania oraz okoliczno$ci, w jakich miaty one
miejsce. Arkusz obserwacji mozna skonstruowa¢ samodzielnie lub siegnac po te dostgpne
na rynku wydawniczym. W celu diagnozowania rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci
dostepnych jest wiele autorskich arkuszy obserwacji, np.:

—  Arkusz obserwacji rozwoju emocjonalnego opracowany przez M. Rey, pozwalajacy
okresli¢ zmiany zachodzace w rozwoju emocjonalnym dziecka. Sktada si¢ on czterech
obszardw: poczucia bezpieczenstwa, reakcji pozytywnych, reakcji negatywnych
I empatii. Dziecko obserwowane jest w sytuacjach zabawowych i zadaniowych
przez okres 1 do 2 tygodni. W celu zdiagnozowania kierunku zmian w rozwoju
przeprowadza si¢ go 3 razy w ciggu roku (Surma, 2011, s. 340-341).
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— Arkusz obserwacji rozwoju spotecznego opracowany przez M. Rey, przy pomocy
ktorego nauczyciel obserwuije dziecko zardwno w kontaktach z osobami dorostymi,
jak 1z réwiesnikami. W obserwacji zwraca si¢ uwagge na samodzielno$¢ dziecka
w podejmowaniu kontaktéw, umiejetnos¢ przestrzegania regul, poziom komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, poziom spoteczny zabawy, rozwigzywanie konfliktow
czy przyjmowanie okreslonych postaw (Ibidem, s. 341).

—  Arkusz do oceny rozwoju spoteczno-emaocjonalnego dziecka 6-letniego to autorskie
narzgdzie opracowane przez J. Klimaszewska 1 A. Kopik. Diagnoza przy uzyciu tego
narzedzia pozwala na okre$lenie natezenia Wybranych zachowan dziecka 6-letniego.
Podzielony jest on na dwie czesci. Pierwsza cze$¢ dotyczy rozwoju spotecznego
dziecka. Nauczyciel odnosi si¢ w niej do pieciu kategorii: samodzielnosci, kontaktow
kolezenskich, przestrzegania norm i regut wspotzycia, wspotdziatanie w grupie,
stosunek do zadan. Druga cz¢$¢ arkusza stuzy do oceny rozwoju emocjonalnego,
a pojawia si¢ w niej 10 kategorii: sifa reakcji emocjonalnej dziecka, zdolnos¢ do
kontrolowania emocji, ciekawos¢ poznawcza, objawy lgku 1 niepokoju w r6znych
sytuacjach, wybuchy ztosci i gniewu, wyrazanie emocji pozytywnych i negatywnych,
zdoInos¢ empatii, adekwatnos¢ reakcji emocjonalnych do sytuacii, sposob reagowania
na niepowodzenia, nastrdj dominujacy. Dziecku przypisuje si¢ poziom natg¢zenia
danej cechy w pigciostopniowej skali (Kopik, Zatorska, 2010, s. 57-66).

W przypadku, gdy obserwacja dotyczy kolejno po sobie nastepujacych, dtugich wycinkow
czasu, nauczyciel moze rejestrowac fakty i zdarzenia dotyczace dziecka w dzienniczkach
obserwacyjnych. Narzedzie to mozna prowadzié, biorgc pod uwage szeroki lub waski profil
tematyczny. W diagnozie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dziecka sprawdza si¢ wezszy
profil, gdyz umozliwia on ujmowanie zjawisk charakterystycznych dla wybranej dziedziny czy
sfery rozwojowej (Wtoch, Wtoch, 2009, s. 136).

Analiza wytworow pracy dziecka, dzieki praktycznemu zastosowaniu, powala na uzyskanie
szerokiego obrazu rozwoju dziecka, rowniez w sferze spoteczno-emocjonalnej (Ibidem, s. 147).
Dzigki stalemu kontaktowi nauczyciela z roznymi wytworami dzieci, moze on na biezaco bada¢
I odnotowywac przejawiane przez dziecko zachowania i emocje, jakie odczuwa. Na podstawie
informacji zgromadzonych w arkuszu analizy wytworow pracy dziecka mozna sformutowac
wnioski, a w wielu przypadkach okresli¢ przyczyny odnotowanych prawidtowosci.

Inng metoda diagnostyczng pozwalajacg zdiagnozowac rozwoj spoteczno-emocjonalny
dziecka 6-letniego jest wywiad. Dobrze przeprowadzony wywiad stanowi istotny element
diagnozy, poniewaz pozwala pozna¢ wiasciwosci rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka
oraz umozliwia uchwycenie czynnikow, jakie ten rozwdj warunkujg. Przy pomocy poprawnie
opracowanego narzedzia badawczego, ktorym w tym przypadku jest kwestionariusz wywiadu,
nauczyciel w bezposredniej rozmowie z dzieckiem lub rodzicem ma mozliwo$¢ zebrania
kluczowych informacji na temat wychowanka. Jak pisze B. Surma, nauczyciel moze postuzy¢
si¢ w tym przypadku narzedziem opracowanym przez innych autoréw badz na podstawie
wiasnych informacji i potrzeb skonstruowa¢ autorski kwestionariusz wywiadu z rodzicem lub
dzieckiem (2011, s. 336)

W diagnozowaniu rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich mozna skorzystac¢
takze z metod socjometrycznych. Umozliwiajg one poznanie struktury wewnetrznej grupy, ktora
w okresie przedszkolnym dynamicznie si¢ zmienia. Metody socjometryczne dostarczaja informacji
umozliwiajacych stymulowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego jednostki. Jedna z technik
socjometrycznych mozliwych do wykorzystania w przedszkolu jest, opracowany przez J. Korczaka,
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,,Plebiscyt zyczliwosci i niechgei” (Deptuta, Misiuk, 2016). Przy zastosowaniu odpowiedniej
skali pozwala ona na ustalenie stosunkow emocjonalnych, jakie panujg w grupie przedszkolne;,
atakze pozycji poszczegdlnych jednostek na tle innych. Zdaniem M. Guziuk-Tkacz, narzedziem
stosowanym w badaniach socjometrycznych jest test socjometryczny, w ktorym kryteria
opracowane sg wedtug mozliwosci 1 wieku osob badanych. Poprawnie opracowane narzgdzie
pozwala zbadac¢ stosunki sympatii i antypatii grupie, a takze indywidualne preferencje dziecka
w sferze interakcji (2011, s. 286).

Metody projekcyjne stuzg badaniu osobowosci nie tylko osob dorostych, ale i dzieci, ktore
zdecydowanie fatwiej potrafig poddac sie¢ pewnym wyobrazeniom. Ze wzgledu na ich ciaggty proces
dojrzewania i uczenia, projekcje sg Jednak trudniejsze do uchwycenia u dzieci. Wigkszo$¢ metod
projekcyjnych bazuje na tzw. testach projekcyjnych, ktore daja szans¢ poznania dziecka.

Diagnozowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka jest tez czescig diagnozy
calosciowej 6-latka. Opracowane przez rozmaitych autorow narzedzia sg czgécia propozycji
umozliwiajacych przeprowadzenie diagnozy poszczegolnych sfer, w tym rowniez spoteczno-
-emocjonalnej w konteks$cie obowigzujacej podstawy programowe;j. Jedng z wielu propozycji
dostepnych na rynku wydawniczym jest ,,Diagnoza rozwoju dziecka przedszkolnego przed
rozpoczeciem nauki w szkole” opracowana przez A. Tanajewska, R. Naprawa 1 D. Kotodziejska
(2014). Arkusz pozwala na oceng rozwoju dziecka, a doktadniej rozwoju spoteczno-emocjonalnego:
umiejgtnosci samoobstugowych, porozumiewania si¢, zgodnego porozumiewania si¢ w zabawie
I sytuacjach zadaniowych. Autorki proponuja dwie skale oceniania: punktowa i literowa. Arkusz
umozliwia takze pozniejsza interpretacje otrzymanych wynikow w przystepny dla nauczyciela
sposdb. Diagnoza pozwala na oceng poziomu funkcjonowania dziecka w kontekscie jego wieku,
a takze wskazanie obszaréw, w ktorych ewentualnie nalezy udzieli¢ dziecku wsparcia.

2. Metodologia badan wlasnych

Podazajac za swoimi zainteresowaniami, przedmiotem moich badan stato si¢ diagnozowanie
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu. Podejmowane przeze mnie
dziatania zmierzaty do udzielenia odpowiedzi na problem, ktory zawarty zostal w nastepujgcym
pytaniu: Jak jest stymulowany rozwoj spoteczno-emocjonalny dzieci 6-letnich w przedszkolu?
Celem prowadzonych przeze mnie badan whasnych stato si¢ poznanie, opisanie i zinterpretowanie,
jak jest diagnozowany rozwoj spoteczno-emocjonalny dzieci 6-letnich w przedszkolu. Trafny
dobor metod do gromadzenia materiatow pozwala rozwigza¢ problem.

W badaniach postuzytam si¢ metoda sondazu diagnostycznego, opracowatam narzedzie
autorskie, jakim jest Kwestionariusz ankiety dla nauczyciela. Sktadat si¢ on z 20 pytan, w tym
2 otwartych, 14 pototwartych 14 zamknigtych. Ankieta byta anonimowa, co umozliwito uzyskanie
rzeczowych odpowiedzi. Zadaniem ankietowanych byto zaznaczenie jednej lub wigcej odpowiedzi
w zaleznos$ci od pytania badz sformutowanie wtasnych odpowiedzi w wyznaczonych do tego
miejscach.

Zgodnie z realizowang przeze mnie tematyka, jaka jest stymulowanie rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dzieci 6-letnich, probe badawcza w moich badaniach stanowili nauczyciele
wychowania przedszkolnego (100 osob) i dzieci 6-letnie (20).

Z racji sytuacji panujgcej w kraju w czasie prowadzenia badan (pandemia koronawirusa
powodujaca zamknigcie przedszkoli 1 szkot) opracowany przeze mnie kwestionariusz ankiety
dla nauczyciela rozdatam nauczycielom w przedszkolach bioracych udziat w badaniach oraz
umiescitam na forach internetowych, na ktérych czynnie dzialajg nauczyciele wychowania
przedszkolnego. L.acznie opracowane przeze mnie narz¢dzie wypeknito 100 0séb (35 z placowek,
a 65 drogg elektroniczng).
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3. Diagnozowanie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu —analiza
wynikéow badan wlasnych

Zgodnie z metodykg rozwijania kompetencji dzieci w przedszkolu, w tym spoteczno-
-emocjonalnych, podstawa pracy pedagogicznej w tym zakresie jest diagnoza tych umiejetnosci.
Respondenci okreslili umiejetnosci spoteczno-emocjonalne dzieci 6-letnich w przedszkolu,
jakie poddaja diagnozie (tabela 1).

Tabela 1
Umiejetnosci spoleczno-emocjonalne dzieci 6-letnich poddawane diagnozie przez nauczycieli
Liczba
Umiejetnosci nauczycieli
(N=100)

zdolnos¢ do radzenia sobie z wlasnymi emocjami i1 przejawami emocji u innych 62
nawigzywanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z innymi dzie¢mi i dorostymi 61
racjonalne zachowanie si¢ w sytuacjach probleméw i konfliktow 48
umiejetnos¢ wyrazania uczué¢ w sposob akceptowany spolecznie 46
umiejetnos$¢ wilaczenia si¢ do grupy 45
wspotpraca, wspotdziatanie 11

respektowanie norm i zasad

samodzielnos¢, samoobstuga

ocena swojego postepowania i kolegéw
empatia

stosowanie zwrotow grzeczno$ciowych
rozstanie z rodzicami bez leku

nazywanie, rozpoznawanie emaocji
przyjmowanie 1ol w zabawie

wyrazanie swoich potrzeb i emocji

poczucie wiasnej wartosci

szacunek dla innych

przynaleznos¢ do grupy narodu

postuguje sie imieniem nazwiskiem
uczestnictwo w proponowanych przez nauczyciela zajeciach
wytrwato$¢ w wykonywanych czynno$ciach
wszystko wedlug Arkusza diagnozy 6-latka wydawnictwa MAC
prezentowanie si¢ na forum

koncentracja uwagi

pehienie rél w przedszkolu (np. dyzurny)
asertywnos¢

dzielenie si¢ z innymi

motywowanie innych

wspieranie stabszych

Zrodto: badania wiasne.

* Badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

RRRRrRPRRPRRPRRPRRRRRRERRNNODNNWOADSDNN
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Analizujac powyzsze dane, mozna zauwazyc, ze badani diagnozujg wiele umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych u 6-latkow, ktore sklasyfikowano w 29 kategorii odpowiedzi.
Najwigcej badanych diagnozuje u 6-latkow zdolnos¢ do radzenia sobie z wltasnymi emocjami
1 przejawami emocji u innych (62) oraz nawigzywanie 1 podtrzymywanie pozytywnych relacji
z innymi dzie¢mi (61), a nieco mniej — racjonalne zachowanie si¢ w sytuacjach problemow
1 konfliktow (48), umiejetno$¢ wyrazania uczuc w sposob akceptowany spotecznie (46), a takze
umiejetnos¢ wiaczania sie do grupy (45). Ponadto respondenci, korzystajac z kafeterii pototwartej,
wskazali na nastepujace inne rodzaje umiej¢tnosci poddawanych diagnozie, tj. wspoOtpraca,
wspotdzialanie, respektowanie norm i zasad, samodzielno$¢, samoobstuga, ocena swojego
postgpowania i kolegow, empatia, stosowanie zwrotow grzeczno$ciowych, rozstanie z rodzicami
bez leku.

Zaprezentowany ponizej WyKres przedstawia metody diagnozowania rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu, wykorzystywane przez badanych nauczycieli.

Obserwacja [ o
Analiza wytworéw pracy dziecka _ 61
Rozmowa z dzieckiem [ a7
Wywiad z rodzicem [ 52
Metody socjometryczne [N 16

Metody projekcyjne [N 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Wykres 1. Metody stosowane przez badanych nauczycieli w diagnozowaniu rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu (N=100).

Zrodto: badania wilasne.

* Badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Prezentowane wyniki badan wskazuja, ze najczesciej stosowang metoda diagnozowania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu jest obserwacja (94 odpowiedzi).
Prawie tak samo czesto nauczyciele postuguja si¢ rozmowg z dzieckiem (87). Pozostate
odpowiedzi respondentow wskazywaty kolejno: wywiad z rodzicem oraz analize wytworow
prac dziecka. Najrzadziej nauczyciele korzystaja z metod projekcyjnych i socjometrycznych.

W konteks$cie diagnozowania rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich
w przedszkolu istotne sg Stosowane przez nauczycieli w tym celu narzedzia. Wykres 2 pokazuje
narzedzia, jakie stosujg badani nauczyciele w swojej pracy w celu stymulowania rozwoju
spoteczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu.

104



Wspotczesna edukacja — wybrane zagadnienia

Arkusz obserwacji TEEEEEEEEEEE 75
Zeszyt obserwacji IEEEEEE———— 27
Arkusz analizy wytworéw pracy dziecka I 38
Kwestionariusz wywiadu mEmmmmmmm—— 44
Kwestionariusz ankiety s 14
Arkusz diagnozy gotowosci szkolnej IS 60
Test socjometryczny s 13
Test projekcyjny = 4
Wspoélna zabawa 1 1
Arkusz rozowju spoteczno-emocjonalnego I 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Wykres 2. Narzedzia stosowane przez badanych nauczycieli w diagnozowaniu rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu (N=100).

Zrodto: badania wiasne.
* Badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Na podstawie zebranych 1 uporzadkowanych odpowiedzi nauczycieli mozna powiedziec,
ze najchetniej siggaja oni po arkusz obserwacji w celu diagnozowania rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego dzieci 6-lenich w przedszkolu. Jest to zrozumiale, poniewaz narzgdzie to stuzy
realizacji metody diagnozowania, ktorg respondenci wybierali najczgsciej (obserwacja). Arkusz
analizy gotowosci Szkolnej zostat wskazany przez wigkszos¢ respondentow (60). Nieco rzadziej
nauczyciele si¢gajg jednak po narzedzia takie, jak: kwestionariusz wywiadu (44 osoby), arkusz
analizy wytworow pracy dziecka (38 badanych), zeszyt obserwacji (27 respondentow). Najmniejsza
popularno$cia posrdd badanych cieszg si¢ testy socjometryczne 1 testy projekcyjne.

Interesowata mnie tez czestotliwos¢ stosowania wybranych przez nauczycieli metod
diagnozowania. Rezultaty badan wiasnych odnoszacych si¢ do tego zagadnienia przedstawia
wykres 3.

Codziennie I 24
Raz w tygodniu I 10
Raz na miesigc I —— 21
Raz na 3 miesigce I—— 20
Na poczatek roku szkolnego I —— 32
Na koniec roku szkolnego I 31

Jesli zauwazam zmiany to je odnotowuje M1
Dwa razy w roku szkolnym m1
Po pierwszym potroczu W1
Na biezaco w razie potrzeby M1

0 5 10 15 20 25 30 35

Wykres 3. Czgstotliwos¢ diagnozowania przez nauczycieli rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci
6-letnich w przedszkolu (N=100).

Zrédto: badania wiasne.
* Badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz.
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Jak wynika z przedstawionych powyzej danych, nauczyciele najczesciej diagnozuja
rozwoj spoteczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu na poczatku (32 badanych)
inakoncu (31) roku szkolnego. Rozwoj spoteczno-emocjonalny codziennej diagnozie poddaje
24 nauczycieli. Prawie tyle samo respondentéw dokonuje diagnozy raz na miesigc (21) i raz
na 3 miesigce (20).

Z racji Ztozonosci postepowania diagnostycznego, postanowiono zapytac tez nauczycieli
0 podmioty, jakie oprocz nich biorg udziat w diagnozowaniu rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dzieci 6-letnich w przedszkolu. Dane liczbowe dotyczace tego zagadnienia ilustruje zamieszczony
wykres 4.

Rowiesnicy

1 Rodzice

42

Inni nauczyciele
60

Logopeda
Nauczyciel terapeuta 51
pedagogiczny
27
Dyrektor przedszkola o
13
— Pedagog specjalny

Psycholog 20
32

Wykres 4. Podmioty, oprocz badanych biorgce udziat w diagnozowaniu rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dzieci 6-letnich w przedszkolu (N=100).

Zrédto: badania whasne.

* Badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Zgodnie z danymi przedstawionymi nawykresie 4, wedtug respondentow do podmiotow,
ktore najczesciej uczestnicza w postepowaniu diagnostycznym, zaliczajg si¢ inni nauczyciele,
logopeda i rodzice. Z dostepnej w ankiecie kafeterii pototwartej wybor nauczycieli najrzadziej
dotyczyt dyrektora przedszkola (13 osdb). Pojawila si¢ tez odpowiedz, wskazujgca na jeszcze
inny podmiot biorgcy udziat w diagnozie — rowiesnicy (1 osoba).

Istotne znaczenie w diagnozie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich ma
tez przekazywanie przez nauczycieli wynikow diagnozy rodzicom dzieci. Wigkszos¢, gdyz 89,
ankietowanych przekazuje rodzicom informacje na temat umiejetnosci spoteczno-emaocjonalnych
ich dzieci, co oznacza, ze badani wywiazuja si¢ ze swoich obowigzkdéw w tym zakresie, lecz
11 ankietowanych tego nie czyni.

Przekazywanie rodzicom wynikow diagnozy wymaga od nauczycieli dostosowania formy
przekazywania informacji na temat diagnozowanych umiej¢tnosci spoteczno-emocjonalnych
dzieci 6-letnich. Ponizej prezentuj¢ tabelaryczne zestawienie danych uzyskanych droga analizy
zebranego materiatu badawczego.
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Tabela 2
Formy przekazywania przez nauczycieli informacji rodzicom o wynikach diagnozy rozwoju spoteczno-

-emocjonalnego ich dzieci (N=100)

_ .. Liczba odpowiedzi
Forma przekazania informacji .
nauczycieli
Rozmowa indywidualna 82
Forma pisemna 30
Poczta elektroniczna 6
Pisemnie na zakonczenie diagnozy przedszkolne;j 1

Zrédto: badania whasne.
* Badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Prezentowane dane pokazuja, ze najczestszg forma przekazywania informacji 0 diagnozie
rodzicom jest rozmowa indywidualna (82 odpowiedzi respondentow). Znacznie rzadziej badani
informowali, Ze stosujg forme pisemna (30 odpowiedzi). Najrzadziej stosowang forma jest
przekazywanie informacji pisemnej na zakonczenie diagnozy przedszkolnej (1 odpowiedz).

Podsumowanie

Przeprowadzone badania nad diagnozowaniem rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci
6-letnich w przedszkolu ze wzgledu na mata probe badawcza nie pozwalajg na ich uogolnianie.
Niemniej jednak z zebranego w toku badan materiatu i dokonanych analiz mozna wysunaé
pewien wniosek oraz zalecenie odnoszace si¢ do praktyki wychowania przedszkolnego dzieci
6-letnich w przedszkolu w aspekcie rozwoju spoteczno-emocjonalnego u dzieci w tym okresie:
nauczyciele najczesciej diagnozuja rozwoj spoteczno-emocjonalnego dzieci 6-letnich w przedszkolu
na poczatku i na koncu roku szkolnego, a postuguja sie¢ w tym celu arkuszem obserwacji badz
zeszytem obserwacji. Nauczyciele dokonujg diagnozy rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci
6-letnich zdecydowanie za rzadko w stosunku do dynamicznych zmian rozwojowych, jakie
nastepuja w tym okresie u dzieci. W celu diagnozy stosuja zbyt ogolne narzedzia, co uniemozliwia
im rzetelne poglebienie wiedzy o uczniu. Udziat w procesie diagnozowania biorg wowczas inni
nauczyciele, logopeda lub rodzice. Nauczyciele wywiazujg si¢ ze swoich obowigzkow réwniez
w kontekscie przekazywania wynikow diagnozy rodzicom dzieCi —najczesciej w trakcie rozmowy
indywidualnej, a znacznie rzadziej prezentujag wyniki w formie pisemne;.

W dobie wszechstronnej cyfryzacji relacje spoteczne ulegaja znacznemu obnizeniu.
Wspotczesne dzieci prezentujg coraz wyzszy poziom umiejetnosci poznawczych, ale nie przektada
si¢ to na ich rozwoj spoteczno-emocjonalny. Z tego tez wzgledu u podstaw dziatan nauczyciela
powinna leze¢ diagnoza dziecka 1 $wiadomy dobdr programu oddziatywan wychowawczych.
Pracujac w ten sposob, mozna przyczynic si¢ do wyposazenia dzieci w kluczowe umiejetnosci
spoleczno-emocjonalne, ktore pozwola im dobrze funkcjonowac w edukacii i zyciu (Nowak, 2020).
Ze wzgledu na dynamiczny charakter zmian w tej sferze celem diagnozy jest ukazanie petnego
i zmieniajgcego si¢ obrazu dziecka z uwzglednieniem mocnych oraz stabszych stron, w celu
unikniecia etykietowania i stworzenia jak najlepszych warunkéw do harmonijnego rozwoju
dzieci.
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DIAGNOZOWANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO DZIECI
W WIEKU 516 LAT - METODY, FORMY I NARZEDZIA

Streszczenie

Przedmiotem niniejszych rozwazan jest diagnozowanie rozwoju motorycznego dzieci w wieku
516 lat. W tekscie przedstawione sg zatozenia teoretyczne dotyczace powyzszego zagadnienia oraz
analiza i interpretacja wynikow badan wiasnych, ktére dotycza metod, form i narzedzi stosowanych
do diagnozowania rozwoju motorycznego dzieci 5-6-letnich.

Slowa kluczowe: rozwdj motoryczny, diagnoza, diagnozowanie rozwoju motorycznego, przedszkole,
dzieci 5-6-letnie.

Summary

The subject of these considerations is the diagnosis of children's motor development at the age
of 5and 6. The text presents theoretical assumptions regarding the above issue as well as the analysis
and interpretation of the results of own research concerning the methods, forms and tools used to diagnose
the motor development of 5-6-year-old children.

Key words: motor development, diagnosis, diagnosis of motor development, kindergarten, children
5-6 years old.

Wprowadzenie

Wiek przedszkolny jest okresem podwyzszonego zapotrzebowania organizmu na ruch.
Rozwijanie sprawnosci motorycznych dzieci stanowi podstawe ich prawidtowego rozwoju.
Ogolna sprawnosc fizyczng determinuja: prawidtowa budowa i funkcjonowanie uktadu ruchu
oraz uktadu nerwowego. Istotng rolg odgrywa w tym okresie tez stymulacja §srodowiskowa.
Wazne jest, aby stworzy¢ dzieciom odpowiednie warunki, sprzyjajace aktywizacji rozwoju
motorycznego z uwzglednieniem ich potrzeb oraz norm rozwojowych. Dzieci w tym czasie
rozwijajg si¢ w szybkim tempie w kazdej ze sfer integralnie ze sobg wspotpracujacych: fizyczne;,
intelektualnej, spotecznej i motoryczne;j. Jesli rozwdj motoryczny przebiega bezproblemowo,
to dziecko w okresie przedszkolnym nie ma trudnosci z czytaniem, pisaniem, koncentracja,
koordynacja wzrokowo-ruchowg czy orientacja przestrzenng.

1. Diagnozowanie rozwoju motorycznego dzieci 5-6-letnich w przedszkolu — zalozenia
teoretyczne

Bez watpienia okres dziecinstwa jest wyjatkowym fenomenem, bardzo interesujagcym
1 wcigz nas zaskakujacym. Jest on przez wielu autoréw nazywany tzw. ,,zlotym okresem”
w rozwoju motorycznym. B. Woynarowska (2012) wyjasnia, ze w tym czasie nastepuje silny
rozwdj motoryki duzej dziecka, ale jego ruchy manualne nadal sg nieprecyzyjne 1 niedoskonate.
Stymulowanie rozwoju motorycznego dzieci jest niezwykle waznym zadaniem stawianym przed
nauczycielami. Aby dzialania stymulujace przyniosty efekty, niezbedne jest zdiagnozowanie
aktualnych mozliwosci oraz umiejetnosci dzieci. Wedtug W.J. Paluchowskiego, diagnoza to
rozpoznawanie jednostkowych stanow rozwoju umystowego, fizycznego, spotecznego oraz

109



Wspotczesna edukacja — wybrane zagadnienia

emocjonalnego dziecka. Diagnozowanie to z kolei czynnosci poznawcze, integracja informacii,
podejmowanie decyzji, wykorzystywanie wiedzy i doswiadczenia, a takze rozumowanie,
whnioskowanie i uzasadnianie (Paluchowski, 2001, s. 13).

Istnieje wiele roznych metod 1 narzgdzi stosowanych do diagnozy dziecka w wieku
przedszkolnym w obszarze rozwoju motorycznego. S. Wioch oraz A. Wloch wyszczegolniajg
nastepujgce metody: obserwacja, analiza wytworow dziecka, dialog, testy diagnostyczne, analiza
dokumentow (2009, s. 123). Nauczyciele przedszkola w ramach swoich zadan diagnozuja rozwoj
motoryczny dziecka w procesie diagnozy przedszkolnej, stosujac wybrane przez siecbie metody
diagnostyczne, w tym obserwacjg, ktora jest ,,osobliwym sposobem spostrzegania, gromadzenia
I interpretowania danych w naturalnym ich przebiegu. Mozna jg okresli¢ jako zdolnos¢ do robienia
roznych spostrzezen, co stanowi pewien proces uwaznego, celowego i zaplanowanego poznania
danego zjawiska” (Ibidem, s. 123). Analizujac literature przedmiotu, mozna powiedzie¢, ze ,,Poziom
rozwoju danej sprawno$ci mozna oceni¢ dzigki obserwacji dziecka w trakcie wykonywania
okreslonej czynnosci” (Dotega, 2005, s. 64). M. Siatrak 1 M. Onochin-Maczka wskazujg na
zalezno$¢ stanu dojrzatosci struktur uktadu nerwowego 1 migsniowego od rozwoju ruchowego
dziecka w tym wieku. Aby stwierdzi¢, ze sprawnosci w zakresie rozwoju ruchowego zostaty
przez dziecko opanowane, bada si¢ uktad migsniowy 1 prawidtowosci stanu rozwojowego
w tym obszarze (Siatrak, Onochin-Maczka, 2017, s. 4). Z tego tez wzgledu u dzieci w wieku
przedszkolnym ,,sprawnos¢ fizyczng szacuje si¢ posrednio na podstawie obserwacji dziecka
podczas spontanicznego zachowania ruchowego. Dotyczy to motoryki duzej, a takze sprawnosci
manualnej (nNp. zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, sposob trzymania kredki)” (Woynarowska,
2012, s. 70). Cho¢ obserwacja wymaga duzego zaangazowania ze strony obserwatora, jest ona
zrodlem wiarygodnego materiatu obserwacyjnego. Nauczyciele dzigki tej metodzie moga by¢
bardziej obiektywni podczas oceny postepow dziect, a takze oceny efektow wiasnych dziatan
stymulujacych, uwarunkowanych na rozw6j motoryczny.

Zaleca si¢ prowadzi¢ obserwacje sfery motorycznej w odniesieniu do sprawnosci ruchowej
1 manipulacyjnej. S. Wioch i A. Wtoch (2009, s. 128) uwazaja, ze:

W tej dziedzinie rozwoju nalezy zwrdci¢ uwage na zwinnosé, szybkos¢,
umiejetno$¢ poruszania sie, utrzymywania rownowagi, pokonywania przeszkod,
udziat w zabawach ruchowych, wykonywanie ¢wiczen sprawnosciowych itp.
natomiast w sferze manipulacyjnej: obserwowac nalezy sprawnos¢ reki, umiejgtnosé
poshugiwania si¢ narzedziami, manipulowanie, zrecznos$¢ dtoni i palcow, wykonywanie
dziatan manipulacyjnych, obstugowych, plastycznych. Szczegolng uwage u dzieci
5- i 6-letnich zwraca si¢ na umiej¢tno$¢é wykonywania ruchow precyzyjnych
1 zamaszystych podczas dziatalnos$ci plastycznej 1 konstrukcyjne;.

Metoda analizy wytworow dziecka ma w diagnozie rozwoju motorycznego praktyczne
zastosowanie. Przedmiotem analizy sg m.in.: rysunki, wycinanki, wydzieranki, prace z mas
podatnych na wielokrotne formowanie, konstrukcje z klockow, zeszyty czy wytwory techniczne.
Ocena tych wytwordw dziecka pozwala na zebranie informacji o sposobie wykonywania przez
dziecko aktywno$ci, w tym motorycznych.

Metoda dialogu jest swobodng rozmowa na konkretny temat, podczas ktorej uczestnicy
(nauczyciele, rodzice) wymieniaja informacje, uczucia i mysli na temat rozwoju motorycznego
dziecka. Metoda testowania stuzy sprawdzaniu poziomu i jako$ci opanowanych umiejetnosci
motorycznych. Metoda analizy dokumentow udostepnionych przez rodzicow polega na analizowaniu
wiasciwos$ci rozwoju motorycznego dziecka i ich interpretacji. Moze by¢ ona takze pomocna

110



Wspotczesna edukacja — wybrane zagadnienia

W poznaniu osiggnie¢ w zakresie motoryki duzej i matej. Jak stusznie zauwazaja S. Wiochi A. Wioch,
,,W celu catosciowego poznania dziecka i jego uwarunkowac konieczne jest zastosowanie innych
metod. Wiasciwa 1 petna diagnoza jest wtedy, kiedy wykorzystujemy kilka uzupetniajacych
si¢ metod poznawania dziecka” (Ibidem, s. 147).

Metody pracy z dzieckiem, za M. Kwiatowska, dzielg si¢ na metody czynne (oparte na
dziataniu), ogladowe (oparte na obserwacji) i stowne (oparte na stowie). W metodach czynnych
zostaty wyrdznione: metoda samodzielnych doswiadczen, metoda kierowania aktywnos$cia,
metoda zadan, metoda ¢wiczen. Metody ogladowe dookreslone zostaty przez obserwacie i pokaz,
przyktad osobisty nauczyciela i udostepnianie sztuki. Metody stowne zawarte s3 w rozmowach,
opowiadaniach, zagadkach, objasnieniach, instrukcjach, uczeniu si¢ wierszy, piosenek 1 tekstow,
sposobach spotecznego porozumienia oraz metodach zywego stowa (Karbowniczek, 2011,
S. 248-253).

Skutecznos¢ pracy dydaktyczno-wychowawczej determinowana jest przez organizacyjne
formy procesu kierujgcego rozwojem dziecka. Formy pracy pedagogicznej rozumiane sg jako
wzajemne czynnosci zaplanowane w czasie i przestrzeni, dotyczace wychowawcy i wychowanka.
Wskazuja one na sposoby organizowania zabaw, zaj¢c i sytuacji okoliczno$ciowych. Sg one
roznorodne 1 urozmaicone. Przyjmujac podziat form pracy wychowawczej w przedszkolu za
Z. Topinska, wyrdzniamy: zabawy i inne rodzaje dowolnej dziatalnosci dziecka, podjete z wiasnej
inicjatywy; zajecia organizowane przez nauczycielke z calg grupg lub w mniejszych zespotach;
czynnosci samoobstugowe dzieci oraz ich prace zwigzane z rozkladem zajec; spacery, wycieczki,
uroczystosci; kontakty okolicznosciowe. Zabawy stanowia podstawowe formy pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym (Karbowniczek, 2011, s. 267-268). A. Klim-Klimaszewska w swojej
typologii uwzglednita kryterium ogdlnorozwojowe dziecka, dzielac zabawy na ruchowe,
konstrukcyjne, tropigce, tematyczne, dydaktyczne, badawcze i teatralne (2011, s. 46).

W diagnozowaniu rozwoju motorycznego niezbedne sa narzedzia diagnostyczne.
M. Guziuk-Tkacz narzedzia diagnostyczne opisuje jako ,,przedmioty — instrumenty, ktore stuza
do gromadzenia danych oraz do realizacji wybranej techniki badawczej” (2011, s. 301). Autorka
wyrdznia nastgpujgce narzedzia stosowane w pedagogice: kwestionariusz ankiety; kwestionariusz
wywiadu; arkusz, dziennik oraz scheduta obserwacyjna; kwestionariusz testu; inwentarze
osobowosciowe (Ibidem, s. 309-328).

W diagnozie nauczycielskiej motorycznosci dziecka nauczyciele przedszkoli wykorzystuja
wiele narzgdzi diagnostycznych. A. Pieluszynska i I. Stankiewicz (https://spswiatniki.sobotka.pl/
arch/files/Arkusz%?20obserwacji%20dziecka%20-%20rozwoj%20motoryczny.pdf, dostep:
25.03.2020) proponuja arkusz diagnostyczny, ktory pozwala ustali¢, jaki jest poziom motoryki
duzej, matej 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci w wieku przedszkolnym. Za jego
pomocg bada si¢ motoryke duza, w tym ptynnos¢ ruchow (chod, poczucie bezpieczenstwa
grawitacyjnego, bieg swobodny, bieg po wyznaczonym torze, turlanie si¢, czworakowanie),
rownowagg (chodzenie po linii, stanie na jednej nodze, skakanie obun6z oraz na prawej i lewej
nodze, przeskakiwanie przeszkod, wykonywanie przysiadow, jazda na rowerze), zrecznos¢ ruchow
(rzucanie, tapanie i kopanie pitki), a takze podstawe ciata, czynnosci samoobstugowe, wspotruchy;,
systematyczno$¢ ruchow i sekwencje ruchow. W obrebie motoryki matej analizuje si¢ umiejetnosci
takie, jak: trzymanie przyboru do pisania, napi¢cie miesni podczas pisania, zapinanie guzikow,
suwakow, jedzenie tyzka, widelcem, rysowanie szlaczkow wedlug wzoru, tworzenie kulek
z bibuty, meczliwos¢ reki. Do zbadania koordynacji wzrokowo-ruchowej zaleca si¢ poznanie
umiejetnosci: zabawa klockami, grafomotoryka, sprawnos¢ manualna, nawlekanie koralikow,
wycinanie, rysowanie po $ladzie, jedzenie tyzka, odwzorowywanie.
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K. Skarbek i I. Wronska proponuja, by w ocenie rozwoju motoryki duzej przeprowadzi¢
proby diagnostyczne: bieg (do punktu, slalomem, krokiem dostawnym), pokonywanie schodow,
skoki (obunéz, przez przeszkode, na jednej nodze), chodzenie po tasmie/taweczce gimnastycznej,
stanie na jednej nodze, zabawa pitka (rzucanie, chwytanie, kopanie), rzucanie do celu. Oceng
rozwoju motoryki matej wskazg proby diagnostyczne: nawlekanie korali (nawlekanie malutkich
koralikow na sznurek), ciecie nozyczkami (przeciecie kartki nozyczkami, wycigcie kwadratu,
wyciecie kota), rysowanie cztowieka, kolorowanie po konturze, rysowanie po sladzie, lepienie
Z plasteliny, odwzorowywanie szlaczkow. Kazda proba diagnostyczna oceniana jest przez
nauczyciela wedhug sposobu jej wykonywania przez dziecko: wykonuje na poziomie wieku, wykonuje
mato sprawnie z pomoca, wykonuje znacznie ponizej wieku (Skarbek, Wronska, 2013, s. 43-59).

Warto zauwazy¢, ze motoryka duza znaczaco wptywa na rozwoj motoryki matej 1 jest
nadrzgdna w stosunku do niej. Dzigki aktywnosci ruchowej u dzieci najefektywniej rozwija si¢
koordynacja ruchowa i koncentracja uwagi, co pozwala na wykonywanie bardziej ztozonych
czynnosci, takich jak rysowanie czy pisanie. Stymulujac rozwoj motoryczny dziecka w przedszkolu,
nalezy skoncentrowac si¢ najpierw na ¢wiczeniach rozwoju motoryki duzej, a dopiero potem
nalezy przej$¢ do usprawniania ruchéw dtoni i rak (Siatrak, Onochin-Maczka, 2017, s. 4). Im
wigcej form aktywnosci ruchowych doswiadezy dziecko w okresie przedszkolnym, tym lepiej
rozwinie koordynacje ruchowg 1 koncentracje uwagi, co zdecydowanie utatwi mu wykonywanie
wszelkich czynnosci manualnych, przydatnych w szkole i zyciu. M. Siatrak i M. Onochin-Maczka
(2017) zauwazaja, ze prawidtowy rozwoj motoryki duzej sprzyja rozwojowi motoryki mate;.
Maty ruch ma poczatek w ruchu wigkszym.

2. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych
Podazajac za swoimi zainteresowaniami, na przetomie marca i kwietnia 2020 roku
przeprowadzitam badania, ktorych celem bylo poznanie, opisanie oraz zinterpretowanie, jak
diagnozowany jest rozw0j motoryczny dzieci 5-6-letnich w przedszkolu?
Problem gléwny zostal przeze mnie dookreslony poprzez pytania szczegotowe:
1) Jakie metody i narzgdzia stosujg nauczyciele w diagnozowaniu rozwoju motorycznego
dzieci 5-6-letnich?
2) Jakie podmioty (inne niz badani nauczyciele) biorg udziat w diagnozowaniu rozwoju
motorycznego u dzieci 5-6-letnich w przedszkolu?
3) Czyiw jaki sposob w diagnozowaniu rozwoju motorycznego dzieci 5-6-letnich
w przedszkolu biorg udziat rodzice?
Aby rozwigzac¢ powyzszy problem, zgromadzitam materiat badawczy od 180 nauczycieli
145 rodzicéw. Wykorzystatam w tym celu metodg sondazu diagnostycznego, a takze opracowatam
narzgdzia autorskie, jakimi sg: Kwestionariusz ankiety dla nauczyciela oraz Kwestionariusz
wywiadu z rodzicem. Postuzytam sie technikga wywiadu kwestionariuszowego i ankietg. Badaniami
objetam 5 placéwek (2 przedszkola publiczne, 4 niepubliczne oraz 1 oddziat przedszkolny
w szkole podstawowej z terenu powiatu nowosgdeckiego): Niepubliczne Przedszkole Maty
Artysta w Olszanie, Prywatny Punkt Przedszkolny Maty Artysta— Gotkowice Dolne, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w t.acku, Przedszkole Samorzadowe w Lacku, Szkota Podstawowa im.
Mieczystawa Wieczorka w Olszanie, a takze — z uwagi na panujaca sytuacje epidemiologiczna
w kraju — na forach skierowanych do nauczycieli wychowania przedszkolnego zamiescitam
ankiete internetowa.
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3. Analiza wynikéw badan wlasnych

W celu zdiagnozowania zdolnosci i umiejetno$ci motorycznych dzieci 5-6-letnich
niezbedne jest przeprowadzenie diagnozy. Przydatne beda do tego odpowiednie metody oraz
narzedzia. Uzyskane wyniki badan beda odgrywaty kluczowa role w stymulowaniu rozwoju
motorycznego dzieci. Zaglebiajac sie w tematyke dotyczaca diagnozowania rozwoju motorycznego
dzieci 5-6-letnich w przedszkolu, zebratam materiat badawczy od nauczycieli (N=180) oraz
rodzicow (N=15). W badaniach postuzytam si¢ autorskimi narzedziami — Kwestionariuszem
ankiety dla nauczycieli oraz Kwestionariuszem wywiadu z rodzicem. Uzyskane tg drogg dane
zostaty ukazane ponizej z zachowaniem tej kolejnosci.

3.1. Metody i narzedzia stosowane przez nauczycieli w diagnozowaniu rozwoju
motorycznego dzieci 5-6-letnich w przedszkolu

Punktem wyjscia do stymulowania rozwoju dziecka jest diagnoza. Podczas diagnozowania
rozwoju motorycznego dzieci wazne jest adekwatne dobranie metod, ktore pomogg nam
skutecznie zgromadzi¢ interesujgce nas tresci. Wyniki otrzymanych danych od nauczycieli
(N=180) na temat metod stosowanych przez nich w diagnozowaniu rozwoju motorycznego
dzieci 5-6-letnich oraz procentowy rozktad odpowiedzi badanych prezentuje tabela 1.

Tabela 1
Metody stosowane przez nauczycieli (N=180) w diagnozowaniu rozwoju motorycznego dzieci 5-6-letnich
Metoda Liczba nauczycieli (N=180) Rozklad procentowy
Obserwacja 170 94%
Analiza wytwordw 125 69%
Testy diagnostyczne 105 58%
Rozmowa z rodzicami 66 36%
Rozmowa z dzieckiem 64 35%
Analiza dokumentoéw 61 33%

Zrodto: badania wiasne.
* Badani mogli udzieli¢ wiecej niz 1 odpowiedz.

Najwiecej badanych nauczycieli w diagnozowaniu sprawno$ci motorycznej dzieci
5-6-letnich stosuje metode obserwacji (170 0sob, co stanowi 94%). Jest to zrozumiale, poniewaz
obserwacja jest metoda najbardziej przydatng do tego celu, o czym pisze wielu teoretykow
1 praktykoéw. Znacznie mniej nauczycieli stosuje analizg wytworow (69%) 1 testy diagnostyczne
(58%), zas najmniej rozmowg z rodzicami (36%), rozmowe z dzieckiem (35%) oraz analize¢
dokumentow (33%).

Z pozyskanych danych wynika, ze najwigcej badanych nauczycieli w diagnozowaniu
rozwoju motorycznego u dzieci 5-6-letnich jako narzedzia badawcze stosuje arkusz diagnozy
przedszkolnej (154 osoby, co stanowi 85%). Dos¢ duza liczba badanych stosuje arkusze analizy
wytworow dziecka (48%) 1— co moze budzi¢ zadowolenie badajacej —narzedzia autorskie (33%).
Najmniej nauczycieli wykorzystuje w tym celu kwestionariusz wywiadu (26%) i kwestionariusz
ankiety (18%).
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3.2. Podmioty biorgce udzial w diagnozowaniu rozwoju motorycznego dzieci
5-6-letnich w przedszkolu i czestotliwosé stosowania diagnoz

Zakres prowadzonych badan dotyczyt tez podmiotow (innych niz badani nauczyciele),
bioracych udziat w diagnozowaniu rozwoju motorycznego u dzieci 5-6-letnich w przedszkolu.
Wyniki, ktore uzyskatam, prezentuje w tabeli 2.

Tabela 2

Podmioty (inne niz badani nauczyciele) biorgce udziat w diagnozowaniu rozwoju motorycznego u dzieci
5-6-letnich w przedszkolu

Podmiot Liczba nauczycieli (N=180) | Rozklad procentowy
Inny nauczyciel 137 76%
Nauczyciel terapeuta pedagogiczny 70 38%
Rodzice 55 30%
Dyrektor przedszkola 32 17%
Psycholog 2 1%

Zrodto: badania wiasne.
* Badani mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Uzyskane dane badawcze $wiadcza o tym, ze najczgstszym podmiotem (innym niz
badani), ktory bierze udzial w diagnozowaniu rozwoju motorycznego u dzieci 5-6-letnich, jest
inny nauczyciel (76%). Ma to swoje uzasadnienie, gdyz nauczyciele w grupach przedszkolnych
zwykle pracuja w parach. Respondenci rzadziej informowali, ze w diagnozowaniu rozwoju
motorycznego dzieci 5-6-letnich bierze udziat nauczyciel terapeuta pedagogiczny (38%), rodzice
(30%) i dyrektor przedszkola (17%). Najrzadziej w diagnozowaniu rozwoju motorycznego
dzieci uczestniczy psycholog (1%).

Podczas diagnozowania rozwoju motorycznego nauczyciele w wickszosci korzystaja
z diagnoz sporzadzonych przez innych specjalistow. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
120 nauczycieli korzysta z diagnoz sporzadzonych przez psychologa, terapeutg, wybrane
wydawnictwo, poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng. Badani wykorzystuja tez narzedzia
diagnostyczne opracowane przez wydawnictwo PWN, WSIP, MAC, a takze wiasne, np. z zakresu
motoryki duzej i matej. Postuguja si¢ takze Kartg Oceny Rozwoju Psychoruchowego i Kartg
Oceny Zachowania i Emocji.

Znaczna wigkszo$¢ nauczycieli (89 osob) diagnozuje rozwo6j motoryczny U dzieci
5-6-letnich na poczatku (49%) i pod koniec roku szkolnego (48%). Jest to zrozumiate, gdyz
nauczyciel pragnie pozna¢ poziom rozwoju motorycznego swojego wychowanka na starcie
(by dowiedzie¢ sie, jak funkcjonuje przedszkolak) i pod koniec roku szkolnego (aby dowiedzie¢
si¢ 0 jego osiagnieciach rozwojowych w tym zakresie 1 0 efektach swojej pracy). Nieco mniej
badanych nauczycieli diagnozuje rozwdj motoryczny codziennie (21%) oraz raz w miesigcu
(21%), a najmniej trzy razy w roku (3%).

3.3. Wspolpraca nauczycieli i rodzicéw podczas diagnozowania rozwoju motorycznego
dzieci 5-6-letnich w przedszkolu

Badani nauczyciele s $wiadomi, ze diagnoza umiej¢tnosci dzieci powinna si¢ odbywac
we wspOlpracy z ich rodzicami. 113 nauczycieli (63%) deklaruje, ze w diagnozowaniu rozwoju
motorycznego u dzieci 5-6-letnich w przedszkolu rodzice nie biorg udziatu. Znacznie mniej
badanych nauczycieli (67 0sob, co stanowi 37%) potwierdza udziat rodzicow w diagnozowaniu
rozwoju motorycznego ich dzieci. Z analizy danych z badan wynika, ze rodzice biorg udziat
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W diagnozowaniu rozwoju motorycznego swoich dzieci w nastepujacy sposob: ,, dostarczajg
informacji o stanie zdrowia i sprawnosci motorycznej dzieci”, ,, obserwujq dziecko w domu”,
,,dostarczajq informacji o funkcjonowaniu dziecka w domu”, ,,przychodzq na spotkania
I indywidualne konsultacje”, ,, wykonujg éwiczenia i zadania zlecane przez nauczyciela”.

Istotng kwestig, ktora jest zwigzana ze wspotpraca nauczycieli 1 rodzicow, jest sposdb
przekazywania informacji dotyczacych diagnozy rozwoju motorycznego ich dzieci. Otrzymane
dane ukazuja, ze prawie wszyscy badani nauczyciele (173 osoby, co stanowi 96%) potwierdzaja,
iz dostarczajg rodzicom dzieci 5-6-letnich informacji na temat diagnozy rozwoju motorycznego
dzieci. 7 nauczycieli (4%) nie przekazuje rodzicom informacji dotyczacych diagnozy rozwoju
motorycznego ich dzieci w wieku 5-6-1at. Niewatpliwie jest to pozytywny fakt, poniewaz
rodzice, otrzymujac informacje zwrotne, mogg w domu pracowac nad stymulowaniem rozwoju
motorycznego swoich dzieci. Formy przekazywania rodzicom informacji dotyczacych diagnozy
sprawno$ci motorycznych dzieci prezentuje tabela 3.

Tabela 3
Formy przekazywania rodzicom informacji dotyczqcych diagnozy sprawnosci motorycznych dzieci
w wieku 51 6 lat

Formy Liczba nauczycieli (N=180) Rozklad procentowy
Konsultacje indywidualne 166 92%
Zebrania grupowe 39 21%
Dziennik elektroniczny 6 3%

Arkusz obserwacji 4 2%
Ocena opisowa dziecka 3 1%

Zrodto: badania wiasne.
* Badani mogli udzieli¢ wiecej niz 1 odpowiedz.

Analiza powyzszych danych uwidacznia, Ze najczesciej stosowang forma przekazywania
rodzicom informacji dotyczacych diagnoz sprawnosci motorycznych dzieci w wieku 516 lat
sg konsultacje indywidualne (92%). 39 0s6b wskazywato zebrania grupowe, co stanowi 21%.
Najrzadziej stosowang forma kontaktu jest dziennik elektroniczny (3%), arkusz obserwacji
(2%) i ocena opisowa dziecka (1%). Wyniki nie zaskakuja, gdyz konsultacje indywidualne sg
najczesciej praktykowang forma przekazywania informacji rodzicom. Umozliwiajg bezposrednig
rozmowg¢ z rodzicem I przekazanie istotnych wiadomosci dotyczacych zaré6wno trudnosci,
jak tez osiggnie¢ dziecka.

W celu zbadania problemu, ktory dotyczy diagnozowania rozwoju motorycznego dzieci
5-6-letnich w przedszkolu, przeprowadzitam wywiad z rodzicami z uzyciem Kwestionariusza
wywiadu z rodzicem. Respondentami byli rodzice dzieci w wieku 51 6 lat (N=45). 40 badanych
rodzicow (89%) potwierdzilo, ze otrzymujg wyniki diagnoz. Rodzice uzupelniali swoje wypowiedzi
0 nizej przytoczone komentarze:

— ,, Otrzymuje diagnoze catosciowq, w niej sq wyszczegolnione informacje dotyczqgce

rozwoju mojego dziecka, w tym rozwoju motorycznego”.

— ,, Wyniki diagnoz sq dostarczane tylko podczas wywiadowek”.

— ,, Informacje sq przekazywane w momencie zakonczenia testu przez nauczycielki

oraz w razie pojawienia si¢ trudnosci”.

— ,, Otrzymujemy ogolne informacje o rozwoju naszych dzieci od Pani prowadzgcej

grupe, jak dziecko sig zachowuje w grupie rowiesniczej oraz jakie nabywa umiejetnosci,
Co potrafi, a z czym radzi sobie gorzej .
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— ,, Aby otrzyma¢ informacje na temat dziecka, umawiamy si¢ na indywidualne
spotkania”.

— ,,Podczas rozmowy z Panig jestem informowana, z czym dziecko ma trudnosci, a co
przychodzi mu z latwosciq. Nie jest to jednak profesjonalna diagnoza od specjalisty ™.

— ,, Przedszkole dostarcza informacji podczas spotkan i konsultacji oraz poprzez dziennik
elektroniczny”.

— ,,Podczas zebran semestralnych nauczycielka przekazuje nam wykonane diagnozy
i obserwacje. Istnieje mozliwos¢ omowienia ich pozniej indywidualnie. Jestesmy
informowani o trudnosciach naszych dzieci”.

Dane badawcze pokazuja, ze przedszkole przekazuje rodzicom informacje dotyczace
wynikow diagnozy sprawnosci motorycznej ich dzieci. Jest to zrozumiate, poniewaz jednym
z elementow wspotpracy rodzicoOw z nauczycielami jest przekazywanie niezbednych informacji
dotyczacych funkcjonowania dziecka w przedszkolu. 5 badanych rodzicow (11%) stwierdzito,
ze nie otrzymuje informacji od nauczycieli dotyczacych wynikdéw diagnozy sprawnosci
motorycznej ich dziecka lub otrzymuje ja na prosbe.

Przedmiotem zainteresowania podczas prowadzonego wywiadu z rodzicami byty formy
dostarczania przedszkolu informacji na temat sprawnosci motorycznej dziecka. Jak wynika
z analizy uzyskanych danych, spora cz¢s¢ badanych rodzicow (37 osoéb, co stanowi 82%)
odpowiedziala, ze dostarcza przedszkolu informacji na temat sprawno$ci motorycznej swojego
dziecka, a zdecydowanie mniej badanych (8 0sob, czyli 17%) nie dostarcza przedszkolu wyzej
wymienionych informacji.

Wspdtpraca miedzy rodzicami a przedszkolem plasuje si¢ na dobrym poziomie. Rodzice,
ktorzy potwierdzili fakt dostarczania przedszkolu informacji na temat sprawnosci motorycznej
ich dziecka, udzielali odpowiedzi na temat form i1 sposobéw przekazywania tych informacji.
Przytocze; ponizej kilka odpowiedzi:

,, Podczas odbierania dziecka z przedszkola rozmawiam z nauczycielkami na temat
osiggniec dziecka w danym dniu/tygodniu”.

— ,, Wewrzesniu na pierwszej wywiadowce uzupetniatam ankiete na temat ogolnej
sprawnosci fizycznej dziecka. Potem informacje byly przekazywane podczas
indywidualnej rozmowy z nauczycielem”.

— ,,8q to ustne, indywidualne rozmowy z nauczycielkq dziecka, a takze konsultacje
na cyklicznych spotkaniach”.

— ,,Dostarczam przedszkolu informacje o sprawnosci motorycznej syna poprzez
luzne rozmowy, a takze podczas wywiadowek”.

— ,, Poprzez uzupetnienie tabeli otrzymanej od wychowawcy grupy na temat rozwoju
| sprawnosci fizycznej dziecka”.

— ,, Przekazuje informacje o sprawnosci fizycznej dziecka poprzez uzupetnienie
ankiety przygotowanej przez nauczycielki” .

— ,, Pytam, jak radzi sobie moje dziecko z niektorymi czynnosciami w przedszkolu,
Jjesli widze, Ze ma ono z czyms problem w domu”.

— ,,Na biezgco informuje o zauwazonych przeze mnie problemach. Przekazuje
spostrzezenia i zalecenia lekarza ortopedy i rehabilitanta. Rozmawiam 0 nabytych
umiejetnosciach podczas spotkan indywidualnych z nauczycielkq”.
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Analizujac powyzsze wypowiedzi, mozna stwierdzi¢, ze rodzice najczgsciej przekazuja
przedszkolu informacj¢ podczas indywidualnych konsultacji z nauczycielami, glownie w trakcie
luznych rozmoéw oraz cyklicznych spotkan informacyjnych. Rodzice, ktorzy nie dostarczaja
przedszkolu informacji na temat sprawnos$ci motorycznej ich dzieci, odpowiadali, Ze to nauczyciel
powinien zauwaza¢ trudnosci dziecka z zakresu motoryki 1 w razie potrzeby informowac ich
0 tym.

Sprawdzajac wiedzg rodzicoOw na temat sposobow diagnozowania rozwoju motorycznego
dzieci w przedszkolu, uzyskatam ciekawe informacje, ktore warte sg przytoczenia:

— ,,Rozwdj motoryczny dziecka jest diagnozowany poprzez obserwacje organizowanych

¢wiczen ruchowych, majgcych na celu sprawdzenie umiejetnosci i sprawnosci dzieci”.

— ,, Nauczycielki obserwujq swobodne zabawy dzieci, skupiajqc sig na rozwoju motoryki

duzej oraz podczas np. ukiadania puzzIi lub klockow, na rozwoju motoryki matej”.

— ,,Nauczycielki obserwujq poziom wykonywania czynnosci samoobstugowych

dziecka, np. zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, ubieranie sie” .

— ,,Poprzez organizowanie celowych zabaw, ktorych zadaniem jest sprawdzenie

konkretnych umiejetnosci dziecka oraz trudnosci”.

— ,, Wstepna diagnoza poprzez obserwowanie dziecka podczas zajec plastycznych,

ruchowych, tanecznych itp. .

— , Analiza prac dziecka, a takze testy diagnostyczne odbywajqce sie raz w semestrze”.

— ,,Nauczycielki diagnozujg rozwoj mojego dziecka poprzez analize dostarczonych

dokumentow oraz wykonywanie testow diagnostycznych”.

— ,,Nauczyciele na podstawie zaje¢ oceniajq dziecko, spisujgc na karcie pracy rezultaty

do ktorych wglgd majg pozniej rodzice”.

Z otrzymanych danych wynika, ze rodzice znajg sposoby diagnozowania sprawnosci
motorycznej w odniesieniu do ich dzieci w przedszkolu.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania ukazuja, ze najwigcej badanych nauczycieli w diagnozowaniu
sprawno$ci motorycznej dzieci 5-6-letnich stosuje metode obserwacji, a najmniej rozmowe
Z rodzicami, rozmowe z dzieckiem i analiz¢ dokumentéw. Biorgc pod uwage to ustalenie
badawcze, mozna zauwazy¢, ze jest to dziatanie shuszne. Obserwacja rozwoju motorycznego
dziecka, jak twierdzg S. Wlochi A. Wioch (2009), jest podstawowa metodg poznawania dziecka
w sensie jego osiggni¢c 1 trudnosci. Podczas diagnozowania rozwoju motorycznego dzieci
5-6-letnich w przedszkolu nauczyciele najczesciej stosujg narzedzie, ktorym jest arkusz diagnozy
przedszkolnej. Wynik badania tej kwestii nie jest zaskoczeniem, poniewaz nauczycielom poleca
si¢ wiele gotowych rozwigzan tego rodzaju w literaturze naukowej i metodycznej. Badajac
czgstotliwo$¢ diagnozowania przez nauczycieli rozwoju motorycznego u dzieci 5-6-letnich,
dowiedziatam sig¢, ze nauczyciele najczesciej dokonujg takiej diagnozy na poczatku i pod koniec
roku szkolnego (wynika to z obowigzku nauczyciela), najrzadziej 3 razy w roku, co Swiadczy¢
moze o staraniach nauczyciela. Podmiotem, innym niz badani nauczyciele, ktory bierze udziat
w diagnozowaniu rozwoju motorycznego dzieci w tym wieku jest inny nauczyciel. Zaskakujagcym
staje sie fakt, ze 63% badanych nauczycieli deklaruje, iz w diagnozowaniu rozZwoju motorycznego
u dzieci 5-6-letnich w przedszkolu rodzice nie biorg udziahu. Uzyskane dane pokazuja, ze 96%
badanych nauczycieli dostarcza rodzicom dzieci 5-6-letnich informacji na temat diagnozy rozwoju
motorycznego, a najczescie] stosowang formg przekazywania rodzicom tych informacji sa
konsultacje indywidualne. Jest to prawidtowe dziatanie z punktu widzenia zadan nauczyciela.
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Badajac rodzicéw, dowiedziatam sie, ze 82% z nich dostarcza przedszkolu informacji na temat
sprawnosci motorycznej swojego dziecka najczesciej podczas indywidualnych konsultacji
znauczycielem. Rodzice znajg sposoby diagnozowania sprawnosci motorycznej w odniesieniu
do ich dzieci w przedszkolu i sg informowani o wynikach diagnoz przez nauczycieli.
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