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Wstep

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna jest przedmiotem naukowych dociekan,
badan i dyskusji w obszarze teorii oraz praktyki funkcjonowania systemow o$wiatowych,
nauczycieli i dzieci. Celem licznych wystgpien zaréwno teoretykow, jak tez praktykow
jest wymiana mysli oraz doswiadczen, niezb¢dna do doskonalenia teorii i praktyki
edukacyjnej w aspekcie realizacji procesu wspierania cato$ciowego rozwoju dziecka
w przedszkolu oraz ucznia w klasach I-I1I szkoty podstawowej w dzisiejszych realiach
prawnych, spotecznych i kulturowych. Analiza literatury przedmiotu oraz wnikliwa
obserwacja aktualnej rzeczywistos$ci oswiatowej pokazujg wiele korzystnych, ale tez
niekorzystnych zjawisk, ktore dotyczg dzieci, nauczycieli, instytucji przedszkolnych
oraz szkoty. Dzigki podejmowanym na styku nauki i pragmatyki dyskusjom stopniowo
nastepuja zmiany na lepsze w edukacji najmtodszych — przedszkolakow i ucznidow.
Nie ulega watpliwosci, ze warto dyskutowac, majac na uwadze projektowanie oraz
wdrazanie rozwigzan optymalizujacych edukacje dzieci w wieku przedszkolnym
I mlodszym wieku szkolnym, ktorej celem jest odkrywanie wtasnych mozliwosci,
sensu dziatania oraz gromadzenia do§wiadczen na drodze prowadzacej do prawdy,
dobra i pickna. Jest oczywiste, ze edukacja w przedszkolu i klasach I-III powinna by¢
dla dzieci etapem owocujagcym optymalnym rozwojem ich wiedzy, umiejetnosci oraz
postaw na miar¢ ich mozliwosci, a ponadto radosna 1 inspirujgca przygoda. Rola
nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej jest zatem czyni¢ ja madra,
pozyteczng 1 atrakcyjng poprzez wdrazanie tworczych rozwigzan programowych,
metodycznych i organizacyjnych, by zmienia¢ na lepsze losy dzieci przedszkolnych
1 ucznidow klas I-111.

Wilaczajac sie¢ do dyskusji na temat aktualnych zagadnien edukacji przedszkolnej
1 wezesnoszkolnej optymalizujacych jej efektywno$¢, autorzy rozdziatow monografii
podjeli si¢ zaprezentowania teoretyczno-praktycznych rozwazan wokot interesujacych
ich zagadnien. Opracowanie sktada si¢ z trzech czgsci tematycznych, z ktorych pierwsza
dotyczy kwestii prawnych, druga teoretycznych i praktycznych zagadnien edukacji
przedszkolnej, a trzecia teoretycznych oraz praktycznych aspektow wczesnoszkolnej
edukacji.

W | czg$ci monografii Monika Wronska podjeta si¢ omdéwienia prawnych
aspektow edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej. Przyblizyta przepisy prawa
dotyczace funkcjonowania przedszkola publicznego i1 niepublicznego oraz szkoty,
jak rowniez podstawowe obowiazki nauczyciela. Zachg¢ca nauczycieli do budowania
swiadomosci prawnej, ktora jest kluczowa w prawidtowym wykonywaniu zawodu
I podejmowaniu wyzwan zawodowych.

W rozdziale pierwszym czesci Il s. Agnieszka Koprowska i Joanna Gotdyn
opisuja sylwetke bt. Marceliny Darowskiej, patronki Przedszkola Zgromadzenia Sidstr
Niepokalanego Poczgcia Najswigtszej Maryi Panny w Nowym Saczu i jej aktualng do
dzisiaj koncepcje pedagogiczng. Prezentuja rowniez wybrane dziatania spotecznosci
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tego przedszkola w celu wspierania dzieci i nauczycieli w odkrywaniu swojego
powotania zyciowego na trzecie tysigclecie w zwigzku ze wspdiczesnymi zjawiskami
spoteczno-kulturowymi, moralnymi, duchowymi i egzystencjalnymi.

Drugi rozdziat, autorstwa Mirostawy Sochy, Marzeny Kietbasy i Anny Liptak,
poswiecony zostal omowieniu kwestii planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej
z dzie¢mi w przedszkolu w kontek$cie budowania warsztatu pracy nauczyciela
przedszkola. Autorki, prezentujac analize uwarunkowan pedagogicznych i prawnych
dotyczacych tematyki planowania, przedstawiajg wybrane propozycje rozwigzan
praktycznych z tego zakresu, pragnac zacheci¢ nauczycieli do rozwijania umiejgtnosci
tworczej interpretacji i projektowania autorskich rozwigzan edukacyjnych.

W rozdziale trzecim Karolina Syktus analizuje zagadnienie gier i zabaw
ruchowych jako atrakcyjnych i waznych dla dzieci form aktywnosci. Ze wzgledu na
technicyzacj¢ wspotczesnego §wiata, autorka — zeby zainspirowac nauczycieli do
ich stosowania w procesie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — prezentuje
wlasng propozycj¢ gier i zabaw ruchowych do realizacji z wykorzystaniem przedmiotow
niekonwencjonalnych.

Czwarty rozdziat, opracowany przez Eweling Olchawg-Nosal, poswigcony jest
zagadnieniu zapobiegania trudno$ciom edukacyjnym dzieci w wieku przedszkolnym
z zaburzeniami integracji sensorycznej w funkcjonowaniu. Autorka, na bazie analizy
literatury przedmiotu i wlasnych do§wiadczen jako terapeutki SI, prezentuje metody
pracy stuzace usprawnianiu i Stymulowaniu sensorycznemu dzieci z tymi zaburzeniami
w wieku przedszkolnym.

W ostatnim, pigtym, rozdziale Gabriela Chochorowska podjeta si¢ omowienia
zagadnienia nauczania j¢zyka angielskiego w przedszkolu 1 klasach I-111. Jako nauczyciel
edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej oraz jezyka angielskiego przedstawia
wyniki swoich badan dotyczacych opinii dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw
edukacji wezesnoszkolnej na temat zaje¢ jezyka angielskiego. Waznym elementem
tego tekstu jest propozycja praktycznych rozwigzan metodycznych, mogacych stuzy¢
rozwijaniu zainteresowania jezykiem angielskim u dzieci w wieku przedszkolnych
1 wieku mlodszym szkolnym.

W pierwszym rozdziale 111 czg¢sci monografii Magdalena Palacz omdwita
zagadnienie rozwijania myslenia tworczego uczniow z wykorzystaniem podrgcznikow
dlaklas I-111 pod katem teorii i badan. Na podstawie analizy 1 119 polecen zawartych
w podreczniku dla klasy I ,,Nowy Elementarz Odkrywcow” (623 z edukacji zintegrowanej
1 496 z matematycznej) oraz 988 polecen i zadan dla ucznidéw tej klasy w podr¢cznikach
,»Ale to ciekawe” (623 z zakresu edukacji zintegrowanej | 365 z matematycznej)
starata si¢ odpowiedzie¢ na gtowne pytanie badawcze: Ktére sposrod aktualnych
podrecznikow dla klas I-I1I sg najbardziej zorientowane na rozwijanie myslenie
dywergencyjnego ucznidow edukacji wezesnoszkolnej?

Drugi rozdzial, ktorego autorka jest Matgorzata Podwika, ukazuje teoretyczno-
-praktyczne rozwazania na temat mozliwo$ci wigczania starszych przedszkolakow
1 najmtodszych uczniéw w realizacje projektéw Samorzadu Uczniowskiego Szkoty
Podstawowej im. bt. Julii Rodzinskiej w Nawojowej. Prezentujgc konkretne dziatania
wlasne, pokazuje, jak wazne jest angazowanie najmtodszych uczniow w dziatalnosc¢
tego organu szkoty i jakie korzySci ptyng z ich aktywnego uczestnictwa.
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W trzecim rozdziale Ewa Smota porusza zagadnienie edukacji muzyczne;]
z elementami muzykoterapii w klasach I-111. Na podstawie analizy teorii i wlasnych
doswiadczen z pracy na stanowisku nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej 1 rytmiki
opracowata autorski program zaje¢ dla uczniow klasie III pt. ,,Co mi w duszy gra?”,
ktory prezentuje z nadzieja, ze bedzie on inspiracja dla innych nauczycieli chcacych
wspiera¢ uczniow w rozwoju emocjonalno-spotecznym.

Czwarty rozdziat, autorstwa Marzeny Kielbasy, przedstawia zagadnienie
dotyczace mozliwosci rozwijania twdrczos$ci technicznej ucznioéw wczesnoszkolnej
edukacji w ujeciu teoretycznym. Ponadto autorka przedktada zainteresowanemu
czytelnikowi praktyczng propozycje¢ projektu edukacyjnego, ktory moze postuzy¢
do rozwijania tworczos$ci technicznej u uczniow klasy III szkoty podstawowe;.

Paulina Nowakowska, autorka pigtego rozdziatu, korzystajac z wynikoéw analizy
literatury naukowej i uwarunkowan programowych, dowodzi, ze jest wskazane
oraz mozliwe wprowadzanie elementow kulturoznawstwa na zajeciach z jezyka
angielskiego z uczniami klas I-11I. W tym celu prezentuje przyktadowe rozwigzania
metodyczne, ktore moga zainspirowa¢ m.in. zainteresowanych nauczycieli jezyka
angielskiego i edukacji wczesnoszkolnej do doskonalenia swej praktyki zawodowe;j.

Monografia przeznaczona jest dla studentow kierunku Pedagogika przedszkolna
I wezesnoszkolna, czynnych zawodowo nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz
edukacji wczesnoszkolnej, a takze innych 0sob zainteresowanych zagadnieniami
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Jej odbiorcami zapewne bgda czytelnicy,
ktorzy poszukuja przyktadow konkretnych rozwigzan metodycznych, przydatnych do
wykorzystania w przedszkolu i klasach I-111. W tym aspekcie niniejsze opracowania
sg jedynie proba doskonalenia wtasnej praktyki edukacyjne;j.

Dzigkujac wszystkim autorom za podjety trud i cheé przygotowania tekstow,
wyrazamy nadziej¢, ze stang si¢ one inspiracjg do refleksji nad zaprezentowanymi
wybranymi zagadnieniami dotyczacymi edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;.

Marzena Kietbasa
Mirostawa Socha
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PODSTAWY PRAWNE EDUKAC]JI PRZEDSZKOLNE]
I WCZESNOSZKOLNE] (Monika Wroiska")

Streszczenie

Rozdziat zostat poswigcony problematyce stosowania przepiséw prawa oswiatowego
w edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej. Przyblizam przepisy prawa dotyczace
funkcjonowania przedszkola publicznego i niepublicznego oraz szkoty, a takze podstawowe
obowigzki nauczyciela.

Stowa kluczowe: prawo oswiatowe, karta nauczyciela, ustawa o systemie o$wiaty, rozporzadzenia,
edukacja przedszkolna, wczesnoszkolna, przedszkole publiczne, niepubliczne.

Summary

The chapter is devoted to the issues of educational law in the context of pre-school and
early school education, I will present the legal provisions for the operation of public and private
kindergartens, as well as the basic duties of a teacher.

Keywords: education law, teacher's card, act on the education system, regulations, preschool
and early school education, public and private kindergartens.

Wprowadzenie

Prawo oswiatowe jest nie lada wyzwaniem dla prawnikow zarzadzajacych
przedszkolami 1 szkotami oraz nauczycieli przedszkoli i szkot. Czesto nauczyciele
wychowania przedszkolnego oraz edukacji wczesnoszkolnej nie analizuja w sposob
poglebiony przepisdOw prawa oswiatowego, nie sprawdzajg, na jakich podstawach
prawnych funkcjonuje przedszkole czy szkota, w ktorej rozpoczynajg prace zawodowa,
by uczy¢ mtode pokolenie. Bardziej swoja uwage skupiajg natomiast na rzetelnym
1 merytorycznym przygotowaniu si¢ do prowadzonych zaje¢ z dzie¢mi/uczniami niz na
regulacjach prawnych z tego zakresu. A przeciez to tak samo wazna sprawa, poniewaz
przepisy prawa regulujg wszystkie kwestie funkcjonowania instytucji oswiatowych.
Dotycza realizacji wszystkich dziatan zarowno dyrektora, jak i nauczycieli oraz innych
pracownikdéw. Zawiera ich obowiazki, jakie wynikajg z zaymowanych stanowisk oraz
pelionych funkcji. Prawo odnosi si¢ takze do organizacji tych instytucji oraz nadzoru
nad calym systemem o$wiaty.

W tym rozdziale prezentuje¢ najwazniejsze podstawy prawne regulujace
funkcjonowanie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Przyblizam najistotniejsze
przepisy prawa regulujace funkcjonowanie przedszkola publicznego i niepublicznego
oraz szkoty, a takze regulacje dotyczace podstawowych obowigzkow nauczyciela.

! Kuratorium O$wiaty w Krakowie Delegatura w Nowym Sgczu.

—10 -
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1. Funkcjonowanie przedszkola i szkoly — analiza podstaw prawnych

Przedszkole publiczne czy niepubliczne, a takze szkota podstawowa funkcjonuja
w oparciu o te same akty prawne, ktorymi sg:

— Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe [p.o0.];

— Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela [KN];

— Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty [USO];

— Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o finansowaniu zadan o§wiatowych.

Na ich podstawie wydawane sg ministerialne rozporzadzenia, rozumiane jako
akty wykonawcze do tych ustaw.

Zgodnie z art. 4 ustawy Prawo o$wiatowe, jesli w przepisach jest mowa bez
blizszego okreslenia o szkole, nalezy przez to rozumie¢ takze przedszkole. Ustawy
1 rozporzadzenia sg aktami prawa powszechnie obowigzujacego. Zajmuja pozycje
nadrzedng w stosunku np. do statutu szkoty, ktéry jest aktem prawa wewnetrznego,
obowiazujacym wylgcznie w danej szkole. Statut szkoty musi zawiera¢ elementy zgodne
z art. 98 ustawy p.0., a 0 tym, co powinien zawierac statut przedszkola, mowi art. 102
tej ustawy. Statut przedszkola niepublicznego powinien zawiera¢ elementy zgodne
z art. 172 ustawy p.o. Zgodnie z art. 172 ust. 3 ustawy p.o. przepisy art. 102 stosuje si¢
takze do przedszkoli niepublicznych. Publiczne przedszkola i szkoty podstawowe dzialaja
na podstawie statutu nadanego przez organ prowadzacy, a niepubliczne przedszkola
I szkoty podstawowe niepubliczne dziatajg na podstawie statutu nadanego przez osobg
prowadzacg. Statut zarowno szkoty, jak 1 przedszkola powinien by¢ dostepny dla
kazdego, np. poprzez umieszczenie go na stronie internetowej.

Wsrod aktow prawa wewngtrznego szkoty/przedszkola powinny znalez¢ sie
dokumenty zwigzane z jej organizacja i przebiegiem pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Obowigzek wydawania regulaminow 1 procedur uwarunkowany jest przepisami prawa
oraz potrzebami danej szkoly/przedszkola. Dokumentacja zwigzana z organizacja
I funkcjonowaniem szkoty czy przedszkola powinna zawierac:

— regulamin przedszkola;

— arkusz organizacyjny;

— plan nadzoru pedagogicznego;

— regulamin rady pedagogicznej;

— protokoty i uchwaty rady pedagogicznej;

— regulaminy — rekrutacji;

— regulamin wycieczek;

— regulamin korzystania z placu zabaw;

— rejestr wypadkow, skarg.

Prowadzenie dokumentow przebiegu pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz
rodzaje tej dokumentacji zostato uregulowane przepisami rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola,
szkoty 1 placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej
I opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji. Oczywiscie wérdod waznych przepisow
prawa, ktory musi zna¢ kazdy nauczyciel, jest podstawa programowa dla okreslonego
przedmiotu i etapu edukacyjnego.

11—
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2. Obowiazki nauczyciela w Swietle prawa

Zawod nauczyciela rozni si¢ tym od wiekszo$ci zawodow, ze obowiagzki sg jasno
sformutowane i1 opisane nie tylko w Kodeksie pracy, ale tez w Karcie Nauczyciela
czy w ustawie prawo oswiatowe. Dzieki temu nauczyciel ma pewnos¢, ze bez wzgledu
na to, w jakiej szkole bedzie zatrudniony, jego zadania beda do siebie podobne.

W art. 6 i 42 ust. 2 ustawy KN okreslone sg kluczowe obowigzki nauczyciela
w odniesieniu do ksztatcenia i wychowania. Sformutowane sg zadaniowo 1 okreslaja,
jak te zadania majg by¢ wykonywane. Jako nauczyciele mamy obowigzek rzetelnie
realizowa¢ zadania zwigzane z powierzonym stanowiskiem i podstawowymi funkcjami
przedszkola/szkoty: dydaktyczng, wychowawcza i opiekuncza. Z powyzszego wynika,
ze nauczyciel ma dbac o bezpieczenstwo ucznidow podczas ich przebywania na terenie
szkoty, przekazywac¢ im wartosci moralne 1 obywatelskie, a takze uczy¢ tolerancji
1 akceptacji innych kultur, ras i narodowosci. Wérod obowiazkoéw wazne jest takze
przygotowywanie si¢ do zajg¢ oraz wilasne ksztatcenie i doskonalenie zawodowe,
zgodne z potrzebami przedszkola/szkoty.

Ponadto art. 5 ustawy p.o. méwi, ze nauczyciel w dzialaniach dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowa¢ si¢ dobrem dzieci/ucznidéw,
troska o ich zdrowie, postawg moralng 1 obywatelska, z poszanowaniem jego godnosci
osobistej.

Prawa, obowiazki i zadania opisane w dwoch ustawach (p.o. i KN), zebrane
w cato$¢, sg zawarte w statucie przedszkola/szkoly. To wlasnie w statucie znajduje
si¢ peten zakres zadan nauczycieli, w tym nauczyciela wychowania przedszkolnego,
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy, bibliotekarza, nauczycieli
specjalistow I innych pracownikéw szkoty lub przedszkola. Nadzoér nad wykonywaniem
obowiazkow przez nauczycieli pelni dyrektor jako bezposredni przetozony.

Obowiazki obowigzkami, ale jaka dokumentacja obowigzuje nauczyciela?
Odpowiedz na to pytanie znajdziemy w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowe;j
W sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty oraz placowki
dokumentacji przebiegu nauczania, dzialalnosci wychowawczej 1 opiekunczej oraz
rodzajoéw tej dokumentacji. Rozporzadzenie okresla rodzaje i sposob prowadzenia
dokumentacji przez przedszkola i szkoty. Zapoznajac si¢ z nim, dowiemy si¢ takze,
jaka dokumentacj¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej powinni prowadzi¢
nauczyciele 1 specjalisci pracujacy w szkole lub przedszkolu.

Oczywiscie to nie jedyny akt prawny dotyczacy pracy nauczyciela. Kiedy czytamy
ustawy (p.o., KN), spotkamy si¢ z informacja, ze ,,Minister wlasciwy do spraw o§wiaty
I wychowania okresli, w drodze rozporzadzenia” (m.in. art. 47 ustawy Prawo oswiatowe).
Nie sposob przywota¢ tu wszystkie rozporzadzenia wydane na podstawie ustawy
Prawo o$wiatowe, Karta Nauczyciela czy tez ustawy o systemie oswiaty.

Chcialabym zwrocié¢ tutaj uwage na jedno z waznych rozporzadzen, jakim jest
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach oraz
placowkach. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest bardzo waznym elementem pracy
nauczyciela. To on cz¢sto jako pierwszy zauwaza u dziecka zdolnosci lub niepowodzenia
edukacyjne i specyficzne trudnosci. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
dzieciom w przedszkolu/szkole polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia, jak tez na wspieraniu rodzicoOw oraz
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nauczycieli w rozwigzywaniu problemow wychowawczych oraz dydaktycznych.
W przytoczonym rozporzadzeniu znajdziemy informacj¢ o organizacji zaje¢ W ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze zadania nauczycieli specjalistow.
Warto tutaj wspomnie¢ takze o rozporzadzeniu Ministra Edukacji 1 Nauki w sprawie
wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na
ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli:
pedagogow, pedagogow specjalnych, psychologdéw, logopeddéw, pedagogicznych
terapeutow i doradcow zawodowych, ktore wskazuje, jakie zajgcia powinni prowadzic¢
nauczyciel specjali$ci zatrudnieni w przedszkolu i szkole.

Z roku na rok w przedszkolach 1 szkotach rosnie liczba ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Do dzieci, ktore posiadaja opini¢ lub orzeczenie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, nalezy dostosowac przestrzen, programy, formy i metody
pracy oraz wymagania edukacyjne. Jednak te dzieci to nie wszyscy uczniowie, ktdrzy
potrzebujg wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. Wazne jest, by skutecznie wspieraé
wszystkie dzieci w procesie uczenia si¢. Pomoc psychologiczno-pedagogiczng organizuje
dyrektor przedszkola/szkoty, ale jej udzielaniem zajmujg si¢ nauczyciele, wychowawcy
grup wychowawczych oraz nauczyciele specjalisci.

3. Przedszkola niepubliczne — uwarunkowania prawne

Jak wspomniatam na poczatku tego rozdzialu, przedszkole publiczne czy tez
niepubliczne funkcjonuje w oparciu o te same akty prawne. Jesli tak, to gdzie jest roznica
I na czym ona polega? Glownie sprowadza si¢ to do kwestii finansowych i organizacji
pracy przedszkola, warto jednak zrozumie¢, skad to wynika. Przytocze tu kilka waznych
roznic.

Przedszkole publiczne, inaczej samorzadowe, jest prowadzone przez jednostki
samorzadu terytorialnego danej gminy. W takim przedszkolu nie pobiera si¢ czesnego,
dzieci majg zapewniony darmowy pobyt przez 5 godzin dziennie, a kolejne godziny
sg odptatne. Rodzice deklaruja, do ktorej godziny ich dziecko bedzie przebywac
W przedszkolu i to generuje wysokos$¢ optaty miesigcznej. Przedszkole jest placowka
nieferyjng, CO oznacza, ze gdy szkota ma dni wolne od nauczania w zwigzku np. z przerwa
Swigteczng, feriami zimowymi, to przedszkole pracuje bez przerwy. Zdarza sie, ze
w zwigzku z niskg frekwencja dzieci lub konieczno$cig wykorzystania przez pracownikéw
urlopu, przedszkole jest zamykane np. w czasie wakacji na 3-4 tygodnie. Ze wzgledu
na obowigzek zapewnienia opieki przez gming, w tym czasie mozna dziecko wystaé
do innego, dyzurujacego, przedszkola w danej miejscowosci.

Przedszkole niepubliczne moze by¢ prowadzone przez osoby fizyczne, fundacje,
spotki, organizacje czy stowarzyszenia. Nie majg one pelnego dofinansowania ze strony
samorzadu, tak wigc pojawia si¢ tutaj konieczno$¢ ptacenia czesnego przez rodzicoéw.
Zazwyczaj przedszkola niepubliczne oferuja szeroki wachlarz ustug dodatkowych — zaje¢,
wycieczek, nauki jezykow i nie tylko, lecz bywaja one dodatkowo ptatne przez rodzicow.
Przedszkole niepubliczne tez jest placowka nieferyjng, lecz tutaj osoba prowadzaca ustala
przerwy zamkniecia przedszkola. Zazwyczaj rodzice zobowigzani sg do pokrywania
petnej kwoty czesnego takze w tych okresach.

To, co taczy przedszkole publiczne i niepubliczne, to konieczno$¢ sprostania
wymaganiom narzuconym przez prawo. Opieke nad dzie¢mi moze sprawowac tylko
odpowiednio dobrana kadra, lokal musi spetnia¢ wymogi sanepidu i przechodzi¢ kontrole
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bezpieczenstwa ze strony strazy pozarnej. Dzieci majg mie¢ zapewniony positek.
Przedszkole niepubliczne musi zatrudnia¢ odpowiednig liczbg nauczycieli, ktorzy
realizujg podstawe programowg wychowania przedszkolnego.

Przedszkole niepubliczne dziata w oparciu o statut nadany przez osobg prowadzaca.
Powinien on zawiera¢ elementy zgodne z art. 172 i art. 102 ustawy Prawo o$wiatowe.
Tutaj jedna uwaga ,,z praktyki nadzoru pedagogicznego” — jesli jaki$§ element zgodnie
z prawem ma si¢ znalez¢ w statucie, tzn. ze ma by¢ uregulowany wiasnie w nim, a nie
w osobnym dokumencie, do ktorego odsyta statut.

Kazdy nauczyciel, rozpoczynajac prace w przedszkolu niepublicznym, powinien
w pierwsze] kolejnosci zapoznac si¢ z jego statutem 1 wewngtrznymi regulaminami.
Zdarza si¢ takze, ze nauczyciele pracujacy w przedszkolu niepublicznym, a nawet
sam dyrektor, mowia, ze ,,u nas Karta Nauczyciela nie obowigzuje”. Juz art. 1. ust. 2
pkt 2b ustawy Karta Nauczyciela informuje, Ze ,,ustawie podlegaja nauczyciele (...)
zatrudnieni w przedszkolach niepublicznych”. Réwniez m.in. w art. 91 b ust. 2 jest
informacja o tym, ktore przepisy stosuje si¢ do przedszkoli niepublicznych. Art. 10a
ustawy KN informuje, w jaki sposob zatrudniani sa nauczyciele w przedszkolach
niepublicznych. Przytoczylam tutaj tylko kilka przykladow swiadczacych o tym, ze
wspomniana ustawa obowiazuje takze w przedszkolach niepublicznych. Tak wiec
moéwienie, ze przepisy ustawy Karty Nauczyciela nie obowigzujg w przedszkolach
niepublicznych jest wielkim btedem, $wiadczacym o nieznajomosci przepisdw prawa
oswiatowego.

Podobna sytuacja jest z rozporzadzeniami, ktore w tytule majg odniesienie:
,W publicznych przedszkolach”. Przytocze tutaj rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach, ktore zostato opracowane na
podstawie art. 47. ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe. Jesli
popatrzymy na nazwe¢ rozporzadzenia, to widzimy, ze dotyczy przedszkoli publicznych.
Musimy przeczytac, czego dotyczy art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy p.o. 1 dowiadujemy sie, ze:
minister wlasciwy do spraw o$wiaty 1 wychowania okresli w drodze rozporzadzenia
(...) zasady organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach (...)”. Z tej informacji nadal nie wynika, Ze ten przepis ma
dotyczy¢ przedszkoli niepublicznych. Tak wigec szukamy dalej. Rozdziat 8 ustawy
p.o. jednak dotyczy szkoét 1 placéwek niepublicznych. Art. 177 przytoczonej ustawy
stanowi ,,do przedszkoli niepublicznych (...) stosuje si¢ odpowiednio (...) przepisy
wydane na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5”. W zwigzku z tym przytoczone rozporzadzenie
0 pomocy psychologiczno-pedagogicznej obowigzuje tez W przedszkolach niepublicznych.

Przedszkola niepubliczne i publiczne podlegaja przepisom prawa oswiatowego,
jednak zdarza si¢, ze nie w pelnym zakresie danego aktu prawnego.

Podsumowanie

Obowiagzkiem kazdego nauczyciela jest zapoznac si¢ z ustawami regulujgcymi
prace przedszkola i Szkoty. Dotyczy to réwniez rozporzadzen, statutu i wewngtrznych
regulaminéw przedszkola/szkoty, w ktorej nauczyciel rozpoczyna prace lub juz pracuje.
Sa nauczyciele, ktorzy zwracajg na to uwage, chociaz zdarza si¢, ze dopiero kiedy
nauczyciel przygotowuje si¢ do postepowania egzaminacyjnego na stopien nauczyciela
mianowanego, zapoznaje si¢ z wyzej wymienionymi aktami prawymi. Chociaz to
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dyrektor przedszkola i szkoty ponosi odpowiedzialno$¢ za wiasciwe prowadzenie oraz
przechowywanie dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej
i opiekunczej, to jednak nauczyciel musi wiedzie¢, jakg dokumentacj¢ ma prowadzié
I W oparciu o jakie przepisy prawa.

Pomimo wielu réznic organizacyjnych pomi¢dzy przedszkolem publicznym
a niepublicznym, jak réwniez szkotg, wszystkie te instytucje oSwiatowe podlegaja
przepisom prawa o$wiatowego.
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PRZEDSZKOLE SIOSTR NIEPOKALANEK
W NOWYM SACZU JAKO MIEJSCE DOJRZEWANIA

POWOLANIA ZYCIOWEGO DZIECKA I NAUCZYCIELA
(Agnieszfa Koprowska, Joanna Goldyn)'

Chcemy przez wychowanie podnies¢ rodzing. Zadanie wielkie, praca kolosalna
—zjednej strony tatwa, z drugiej bardzo trudna. L.atwa, bo serce dzieci to wosk,
na ktorym wszystko tatwo sie wyciska. Trudna, bo wosk wystawi¢ na gorgco
ognia lub stonca, a slad jego caly si¢ zgtladzi. Dzieci przyjmujq dobre i zie
wrazenia, jedne zacierajq drugie.

bt. Marcelina Darowska

Streszczenie

Rozdziat zawiera krotki opis sylwetki i mys$li pedagogicznej btogostawionej Matki
Marceliny Darowskiej, histori¢ powstania i dziatalnosci Zgromadzenia Siéstr Niepokalanego
Poczgcia Najswietszej Maryi Panny, jak tez idee i zasady, jakimi w swojej pracy formacyjno-
-wychowawczo-dydaktycznej kieruja si¢ pracownicy Przedszkola Sidostr Niepokalanek
w Nowym Saczu. Nawigzuje réwniez do odkrywania powolania zyciowego 1 zawodowego
przez nauczycieli — wychowawcow i dzieci na trzecie tysiaclecie.

Stowa kluczowe: bt. Marcelina Darowska, koncepcja pedagogiczna, Siostry Niepokalanki,
nauczyciele, dzieci.

Summary

The chapter contains a short description of the figure and pedagogical thought of Blessed
Mother Marcelina Darowska, the history of the establishment and activities of the Congregation
of the Sisters of the Immaculate Conception of the Blessed Virgin Mary, as well as the ideas and
principles that guide the employees of the Kindergarten of the Sisters of the Immaculate Conception
in Nowy Sacz in their formation, educational and didactic work. It also refers to the discovery
of life and professional calling by teachers — educators and children for the third millennium.

Keywords: blessed Marcelina Darowska, pedagogical concept, Immaculate Sisters, teachers,
children.

Wprowadzenie

Umieszczone pod tytutem rozdzialu stowa bt. Marceliny Darowskiej wypowiedziane
w 1872 roku znakomicie oddajg ideg przy$wiecajaca dzisiejszej dziatalnosci Przedszkola
Siostr Niepokalanek w Nowym Saczu, ktore jest przedszkolem niepublicznym, zatozonym
I prowadzonym od 2011 roku. Jak powszechnie wiadomo, w polskim systemie o§wiaty
przedszkola niepubliczne, podobnie jak publiczne, zobligowane sa do ,,realizacji programu
wychowania przedszkolnego uwzgledniajacego podstawe programowg oraz zatrudniania
nauczycieli posiadajacych kwalifikacje okreslone dla nauczycieli przedszkoli publicznych”

! Przedszkole Sidstr Niepokalanek w Nowym Saczu.
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(Lezanska, Ptociennik, 2021, s. 135). Tak tez jest w przypadku naszego przedszkola,
realizujacego edukacje w modelu personalistycznym. Mamy §wiadomos¢, ze ,,dziecko
to osoba, ktora posiada swoja indywidualng tozsamos$¢ 1 swoje prawa (...). W tym
ujeciu dziecinstwo stanowi bardzo wazny okres w biografii cztowieka — to proces
dojrzewania do samostanowienia, do pelni bycia sobg” (Ibidem, s. 128). Takie
rozumienie pozostaje w zbieznos$ci z systemem wychowania dzieci opracowanym
przez bl. Marceling. Jej system pedagogiczny zachowat aktualnos¢ do dzis 1 jest
wdrazany do edukacji dzieci w przedszkolach Siostr Niepokalanek w Nowym Saczu,
Jarostawiu, Warszawie oraz Dursztynie.

1. Sylwetka bl. Marceliny Darowskiej

Przeszto 150 lat temu na ziemiach polskich w zaborze austriackim rozpoczeto
dzialalnos¢ Zgromadzenie Si6str Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny,
otwierajac swoja pierwsza szkote w Jaztowcu na Podolu. Wkrotce zaczety powstawac
nowe domy niepokalanskie i szkoty dla polskich dziewczat. Wychowywano je i uczono
zgodnie z zasadami systemu pedagogicznego sformutowanego przez bt. Marceling
Darowskg — wspolzatozycielke Zgromadzenia 1 wieloletnig jego przetozong. Marcelina
jako dziecko odczuwata bolesnie zniewolenie Polski znajdujacej si¢ wowczas pod
zaborami i chciata zrobi¢ dla swojej Ojczyzny co$ pozytecznego. W swoim sercu nosita
duze pragnienie zycia zakonnego, chociaz niewiele o nim wiedziala, gdyz wowczas
byla kasata klasztorow — klasztory byly kasowane. Majac 22 lata, na usilng prosbe
ojca, wyszta za maz. Szczesliwe matzenstwo z Karolem Darowskim trwato niespetna
3 lata. Po nagtej chorobie i Smierci meza zostata z dwojgiem malenkich dzieci. Rok
pdzniej umart syn. Mimo tak trudnego doswiadczenia, nadal w jej sercu bylto pragnienie
zycia zakonnego 1 czula, a z czasem nabrala przekonania, ze jest to mysl Boza.
W 1854 roku pojechata do Rzymu i tam spotkata Ojca Hieronima Kajsiewicza — ze
Zgromadzenia Ksi¢zy Zmartwychwstania Pana. I to dzigki niemu doszto do spotkania
z Jozefa Karska. Polaczyto je wspolne dzieto — Zgromadzenie Si6str Niepokalanek.
W 1860 roku po $mierci Jozety, Matka Marcelina zostala jego przelozong. Trzy lata
pbzniej przeniosta Zgromadzenie do Polski, gdzie w Jazlowcu na terenie Galicji otworzylta
zaktad naukowo-wychowawczy dla dziewczat. Wkrotce stat si¢ on os§rodkiem kultury,
polskosci oraz religijnosci na 6wczesnych terenach. W niedtugim czasie to dzieto —
Zgromadzenie — zaczeto si¢ rozrastac¢ oraz powstawaty kolejne fundacje — klasztory
w: Jarostawiu, Nizniowie, Nowym Saczu, Stonimie, Szymanowie. Od samego poczatku
Matka Marcelina zalecata, zeby formacja moralna oraz intelektualna dziewczat byta
ukierunkowana takze na stuzb¢ Ojczyznie. Matka bylta przekonana, ze Polska powroci
na mapy $wiata jako panstwo. Bedzie to mozliwe, ale tylko wtedy, kiedy spoteczenstwo
si¢ odrodzi, a na to trzeba, aby rodzina ,,stan¢ta na Bogu”. Dziewczetom, a pdzniejszym
dojrzalym kobietom, matkom ukazywata ich rol¢ jako strazniczki rodzinnego gniazda.
Btogostawiona Marcelina sity do takiego dziatania czerpata z glebokiego zjednoczenia
z Bogiem zwlaszcza na modlitwie. W tym wszystkim byta przekonana, ze oprocz
ludzkich wysitkow i staran, to sam Bog je bedzie prowadzit. Takie wielkie przekonanie
towarzyszyto Marcelinie kazdego dnia i nieustannie powierzata je Bozej Opatrznosci.
To Boze dziatanie bylo namacalnie doswiadczane przez rozwijajace si¢ Zgromadzenie
1 Dzieto Matki.
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Blogostawiona Marcelina Darowska urodzona w 1827 roku, zmarta 5 stycznia
1911 roku. Jej grob znajduje sie¢ w pierwszej fundacji w Jazlowcu, obecnie miasto jest na
terenie Ukrainy. Dzieto bt. Marceliny, ktoremu poswiecita si¢ bez reszty, trwa do dzisiaj,
a jednym z nich jest nowosadeckie przedszkole dziatajace pod nazwa Przedszkole Siostr
Niepokalanek w Nowym Saczu, zlokalizowane przy ul. Poniatowskiego 7 (fotografia 1).

=

Fotografia 1. Budynek Przedszkola Siostr Niepokalanek w Nowym Saczu.
Zrodto: fotografia whasna.

Fotografia 2. Wejscie do Przedszkola Siostr Niepokalanek w Nowym Saczu.
Zrédto: fotografia wiasna.
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2. Mysl pedagogiczna Marceliny Darowskiej a wspolczesne wyzwania
spoleczne i edukacyjne

Blogostawiona Marcelina Darowska opracowata wiasny klarowny i przejrzysty

system pedagogiczny, ktérego najwazniejsze rysy zachowuja zadziwiajaca aktualnos¢
dzi$, w dobie reformowania polskiej szkoty 1 przedszkola. Zadaniem nauczyciela wedlug
M. Darowskiej jest rozpozna¢ indywidualng osobistg droge rozwojowa dziecka, wlasciwy
dla niego kierunek, a nastepnie pomaga¢ mu w odkrywaniu tej wtasciwej dla niego
drogi. Kazde dziecko jest wigc odrebnym waznym podmiotem edukacji, kazde wymaga
wilasciwego postgpowania, indywidualnych celéw, sSrodkow 1 metod wychowawczych.
Jest to jeden z najwazniejszych postulatow wspotczesnej pedagogiki, zgodnie z ktorg
takie oddziatywania nazywaja si¢ podmiotowym stosunkiem do dziecka. Podstawg
systemu pedagogicznego bt. Marceliny Darowskiej byty cztery zasady pedagogiczne,
sformutowane przez nig w 1872 roku:

1) Bog wszystkim, przez wszystko do Boga (Darowska, 1872) —nauczy¢ dzieci
zy¢ Bogiem, podstawg 1 wyznacznikiem wychowania jest §wiat chrzescijanski.
Blogostawiona Marcelina uwazata, ze najpierw rodzice, a potem wychowawcy
muszg nieustannie mie¢ swiadomos¢, ze Bog jest nadrzednym celem
w zyciu cztowieka. I dlatego powinni pomaga¢ dziecku w jego osobiste;j
drodze do Stworcy. To zadanie wymaga indywidualizacji metod 1 sSrodkow
wychowawczych.

2) Bog nas stworzyt Polakami (Ibidem) — nauczy¢, zeby dzieci byty dobrymi
Polakami. Zasada ta odnosi si¢ do narodowosci 1 0jczyzny przeznaczonej
kazdemu dziecku przez Boga. Swiadomo$é wiasnej narodowosci powinna
towarzyszy¢ dzieciom od najmtodszych lat, zwlaszcza w atmosferze zycia
rodzinnego. Obowigzkami wynikajacymi z tej §wiadomosci powinno kierowac
si¢ przedszkole.

3) Wiernos¢ obowigzkom stanu (Ibidem) — nauczy¢ dzieci kocha¢ swe obowigzki.
Kazdy cztowiek zostal postawiony przez Boga w przeznaczonym sobie
miejscu, ktore nakltada na niego obowigzki i zadania. Moze to by¢ wielka
misja, ale tez drobna krzatanina codziennego trudu. Zasada ta wymaga od
wychowawcodw konsekwentnego uczenia dzieci rzetelnosci i uczciwosci
W wykonywaniu obowigzkoéw. Jest to niestychanie trudna zasada z powodu
ztych nawykow w naszym zyciu spotecznym.

4) Nauczy¢ dzieci mysle¢ (Ibidem) — nauczy¢ dzieci mysle¢, wydaje si¢ by¢
oczywistym w kazdym programie wychowawczym i naukowym. Wymaga
jednak od wychowawcy i1 nauczyciela ogromnego wysitku. Wyrabianie
w dziecku umiejetnosci odpowiedzialnych wyborow 1 wypowiadania
przemyslanych sadoéw stuzy jednocze$nie ksztaltowaniu sumienia, poszerza
horyzonty mys$lowe, uczy odpowiedzialno$ci za zycie wlasne, rodziny oraz
srodowiska.

Zasady te sg dzisiaj nadrzedne w programie wychowania i nauczania w sgdeckim
przedszkolu, co pozwala okresli¢ go mianem autorskiego przedszkola bt. Marceliny
Darowskiej. Mimo r6znych trudnos$ci w dazeniu do indywidualizacji wychowania
oraz ksztatcenia, charakterystyczne jest zalozenie, ze we wszystkich poczynaniach
pedagogicznych uczymy dzieci dazy¢ do petnego wychowania —,,szkota jest narz¢dziem
wychowania” (Jordan, 1997, s. 11), wigc przedszkole tez. Blogostawiona Marcelina
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Darowska wytyczyta gtowne kierunki i metody dzialania wychowawczego instytucji
edukacyjnych prowadzonych przez Zgromadzenie. Jego fundament opierat si¢ na czterech
dominantach:

)

2)

3)

4)

Prawdy i zaufania, ktore prowadza do stworzenia w przedszkolu klimatu
rodzinnego. Btogostawiona Marcelina wskazywata wychowawcom, ze
mtode pokolenie nalezy wychowywac tak, aby cztowiek mogt sam siebie
oceni¢, odrézni¢ falsz od prawdy. Nauczyciel ma nie tylko zy¢ w prawdzie,
lecz budzi¢ zaufanie u swych wychowankow. Zaufanie buduje si¢ w cztowieku
przez uksztaltowang osobowos¢, ktorg nalezy zdobywac przez cierpliwg
prace, wzajemng prawde w atmosferze rodzinnej, ktora ma by¢ poczuciem
bezpieczenstwa, ciepta, radosci 1 pogody ducha.

Indywidualizacji oraz dtugomysinosci, przez ktére nalezy rozumieé
perspektywicznie i dlugowzrocznie, w wybranych celach wychowawczych,
a takze cierpliwosci 1 tolerancji w stosunku do dzieci, ktorych wychowanie
ma by¢ procesem dlugofalowym. Z tego tez wzgledu Matka Marcelina byta
zwolenniczka matych grup wychowawczych, aby moc lepiej dostosowaé
odpowiednie metody, srodki i cele wychowania do temperamentu dziecka
— ,,otaczania takg opieka, jakby byta jedna (Darowska, 1872). Wychowawca
ma za zadanie prowadzenie dziecka na wtasciwg droge, stawianie mu duzych
wymagan 1 czekania z cierpliwo$cig na osiggnigte wyniki. Powodzeniem
wychowawcy jest optymizm i nadzieja przez dostrzeganie wszelkiego dobra
w dziecku.

Bezinteresownosci i czystos$ci intencji wychowawcy — to wynik mito$ci
1 partnerska mito$¢ na co dzien (Skowron, 1987, s. 72). Czystos¢ intencji
nauczyciela w jego pracy wychowawczej sprawia, ze nie szuka siebie,
wlasnej satysfakcji, ale dobra dziecka. Tylko takie wychowanie bedzie
moglo zbudowa¢ zaufanie w relacjach obustronnych, a takze zapewni
dobry start wychowankowi w przyszie doroste zycie.

Jedno$ci wychowania 1 nauczania, uczenia samodzielnosci 1 obowigzkowosci
w pracy, aby caty system pedagogiczny stawat si¢ procesem wspierajagcym.

Zestawienie obecnych tendencji w o$wiacie ukazuje, jak aktualna i ponadczasowa
jest wizja nowoczesnego przedszkola, tworzonego w zgodzie z mysla pedagogiczng
bt. Marceliny Darowskiej. Chodzi przeciez o:

1)

2)

3)

Odchodzenie od stylu przedszkola jako kuzni wiedzy do kuzni cztowieka.
Btogostawiona Marcelina okre$la t¢ zasade jako prymat wychowania,
a placoéwke nazywa miejscem nauczania wychowujacego.

Odchodzenie od przedmiotowosci ucznia do podmiotowosci wychowanka.
Btogostawiona Marcelina nie tylko pragnie dziatania zgodnie z wrodzonym
potencjatem rozwojowym ucznia, lecz uwaza, ze wlasciwie wychowywacé
1 ksztalci¢ to odkry¢ i rozwijac te jego mozliwosci, jakie zaszczepit w nim
Bog.

Odchodzenie od encyklopedyzmu do ksztalcenia innowacyjnego oraz
pragmatycznego przygotowania dziecka do Zycia samodzielnego i spotecznie
uzytecznego. Matka odrzuca przetadowanie pamigciowe placéwki, nakazuje
uczy¢ samodzielnie mysle¢, wnioskowaé, dokonywac syntezy.
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4)

5)

6)

Odchodzenie od uczenia si¢ podrgcznikowego metoda ,,paznokciowa”
(stad — dotad) na rzecz korzystania ze zrodet wiedzy. Blogostawiona
Marcelina stawia jako wymaganie takie ksztalcenie, by wyrobi¢ nie tylko
samodzielnos¢ myslenia, lecz takze umiej¢tnos¢ szukania klucza do
wiedzy 1 zamilowania do ciagtego jej pogtebiania.

Odchodzenie od przeintelektualizowanej formacji indywidualistycznej do
formacji obywatelskiej. Btogostawiona Marcelina postulowala, by placowka
przygotowywata do zycia 1 odpowiedzialnosci za rodzing, kraj, Kosciot,
wymagajac zaangazowania w apostolstwo 1 ksztaltowanie sprawiedliwosci
spoleczne;j.

Odchodzenie od strategii wymuszania wiedzy do wypracowywania
intelektualnej 1 wychowawczej strategii zachety: wychowanek powinien
by¢ podmiotem, sprawcg swojego rozwoju, a nauczyciel ma 6w rozwoj
stymulowac 1 ukierunkowywac. Zadaniem placéwki jest tworzenie takich
warunkow, aby w grupie dziecko czuto si¢ dobrze 1 bezpiecznie. Dlatego
bt. Marcelina Darowska podkresla warto$¢ dazenia do ograniczonej liczby
dzieci w grupach.

.

Fotografia 3. Blogostawiona Marcelina Darowska.
Zrbdlo: fotografia wlasna.

3. Dzialalnos¢ wychowawczo-dydaktyczna Przedszkola Siostr Niepokalanek
w Nowym Saczu

Dziatalno$¢ wychowawczo-dydaktyczna kazdego przedszkola w Polsce jest
realizowana zgodnie z podstawg programowg wychowania przedszkolnego (Dz.U.
z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Celem wychowania dzieci na tym etapie ich wychowania
i ksztalcenia jest wsparcie catoSciowego rozwoju dziecka (Ibidem). Polega ono na
byciu obok dziecka i dla niego. Tak pojmowane wspieranie dziecka w przedszkolu
,.,realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia si¢, co umozliwia
dziecku odkrywanie wlasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen
na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i pigkna (Ibidem).
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Wychowanie i ksztalcenie to umiejgtne pomaganie dziecku, poczatkowo jeszcze
bezradnemu i nieswiadomemu w powolnym stawaniu si¢ kims, kto potrafi mysle¢,
kochac¢ 1 pracowa¢. Wychowankowie potrzebuja nie tylko nauczycieli, ale 1 mistrzow
oraz przyjaciol, ktorzy beda towarzyszy¢ im w tej drodze z mitoscig, a jednoczesnie
z pedagogiczng, taktowng stanowczoscig. Wychowanie polega bowiem na tym, aby
kocha¢ i wymagac. Dlatego wychowywac to fascynowac¢ dzieci mitos$cig i prawda,
czyli proponowac im wytacznie optymalng droge zycia. Wiele os6b wyraza obawe,
czy w obecnych, trudnych dla rozwoju cztowieka, uwarunkowaniach kulturowych
1 spolecznych — jest jeszcze mozliwe formowanie szlachetnych 1 odpowiedzialnych ludzi.
Postaramy si¢ odpowiedzie¢ na ten trudny problem, siggajac do historii wychowania.

A. Lincoln, prezydent Stanow Zjednoczonych w potowie ubiegltego wieku
napisat: ,,Dziecko bedzie kontynuowato to, co rozpoczeliscie. Ono bedzie siedziato
na miejscu, ktore wy zajmujecie. Bedzie zajmowato si¢ sprawami, ktore dzisiaj sg dla
was wazne. Zajmie miejsce w waszych Kosciotach, szkotach, uniwersytetach,
korporacjach 1 bedzie nimi zarzadzato. Los ludzkosci jest w jego rekach” (Pellergino,
1999, s. 93).

Przedszkole Siostr Niepokalanek przy ul. Poniatowskiego 7 w Nowym Saczu,
dzialajac zgodnie z podstawg programowa wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356 ze zm.) i wybranymi programami nauczania, stosuje idee pedagogiczne
bt. Marceliny Darowskiej, a takze wyprobowane przez lata aktywizujace metody oraz
formy pracy z dzie¢mi, dostosowane do wspotczesnych realiow zycia. Do form pracy
wychowawczo-dydaktycznej nalezg: akademie, obchody $wiat, rocznic narodowych,
przedstawienia teatralne, wycieczki grupowe, dziatania o charakterze charytatywnym,
ktore sa odpowiedzig na potrzebe niesienia pomocy innym, pokrzywdzonym przez
los. W taki spos6b budowana jest w przedszkolu rodzinna wi¢z wspolnotowa, ktora
razem przezywa wazne dla wszystkich i dla kazdego dziecka momenty radosci, smutki,
a w to wszystko jest wpleciona wspolna modlitwa. Celem nauczania i wychowania jest
najszerzej rozumiany rozwoj dziecka — fizyczny, intelektualny, moralny, emocjonalny
I duchowy. Proces edukacji traktowany jest holistycznie — bt. Marcelina nazywata taki
sposob pracy ,,nauczaniem wychowujacym i wychowaniem nauczajagcym” (Jordan,
1997, s. 14), a samo wychowanie traktowane jest jako dzieto mito$ci. Warunkuje ono
indywidualny, podmiotowy stosunek do kazdego dziecka. Celem tak pojmowanego
I wychowania i ksztalcenia jest jak najpetniejsze przygotowanie dziecka do zycia,
w tym do: petienia rol spotecznych, narodowych, roli odpowiedzialnego Polaka oraz
obywatela, pracownika, ojca, matki, a ponadto do dalszego ksztatcenia i swiadomego
planowania swego rozwoju.

Tradycja przedszkola jest troska 0 wysoki poziom wychowania i nauczania,
dbato$¢ o wszechstronny rozwdj dziecka. Przedszkole stawia swym wychowankom
wysokie, ale dostosowane do ich mozliwo$ci wymagania, stymulujac do tworczej
aktywnos$ci oraz samodoskonalenia. Oprocz zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
(kierowanych) sluzg temu réznorodne przedsiewziecia o charakterze kulturalnym
(spektakle teatralne, koncerty, spotkania z ciekawymi ludzmi), sportowym (gry, zabawy,
zawody), turystyczno-rekreacyjnym i krajoznawczym (wycieczki, pikniki, plenery),
a takze akcje charytatywne. Praca z dzie¢mi w Przedszkolu Si6str Niepokalanek
w Nowym Saczu nie konczy si¢ w przedszkolu. Swoim oddziatywaniem w formie
wieloaspektowej wspotpracy obejmujemy Srodowisko rodzinne, propagujgc zdrowy
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sposob spedzania wolnego czasu. Stuzy temu wigczanie rodzicow w zycie przedszkola
we wspdlne obchodzenie §wiat wynikajacych z kalendarza liturgicznego, przyrodniczego,
rekolekcji. Organizowane przez nas uroczystosci patriotyczne i religijne, widowiska
teatralne, zabawy plenerowe sprawiaja, ze zycie przedszkola przypomina model
funkcjonowania duzej rodziny. Dzialalno$¢ przedszkola najlepiej ilustruja zamieszczone
ponizej fotografie.

Fotografia 4. Kaplica Siostr Niepokalanek, w ktorej dzieci codziennie modla si¢ i uczestnicza
wraz z czlonkami swoich rodzin w comiesiecznej niedzielnej Eucharystii.
Zrédto: fotografia wiasna.

Fotografia 5. Sala zabaw w Przedszkolu Siostr Niepokalanek w Nowym Saczu.
Zrédto: fotografia wiasna.
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Fotografia 6. Spektakl teatralny Teatru Eden w Przedszkolu Sidstr Niepokalanek w Nowym
Saczu.
Zrodto: fotografia whasna.

Fotografia 7. Dziecigce zabawy w ogrodzie Przedszkola Siéstr Niepokalanek w Nowym Saczu.
Zrédto: fotografia wiasna.

Fotografia 8. Zaje¢cia dydaktyczne w Przedszkolu Siostr Niepokalanek w Nowym Saczu.
Zrédto: fotografia wiasna.
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4. Wspieranie dojrzewania dzieci/wychowankow i nauczycieli do powolania
zyciowego w Przedszkolu Siostr Niepokalanek w Nowym Sgczu

»Zgromadzitem nauczycieli mego krdlestwa 1 powiedzialem im: musimy si¢
dobrze zrozumie¢. Powierzylem wam ludzkie dzieci nie po to, zeby kiedys ocenic, ile
wiedzy zdotaliscie im przekazac, ale po to, zeby radowac si¢ widzac jak wstepuja
wzwyz” (Saint-Exupéry, 2022, s. 103). W polskim systemie oswiatowym wychowanie
przedszkolne obejmuje dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Te lata to fundament dla dziecka
na dalsze lata zycia i edukacji. W toczacych si¢ od lat dyskusjach dotyczacych koncepcji
wychowania 1 nauczania przedszkolnego coraz cz¢sciej dochodzi si¢ do przekonania,
ze o rzeczywistym poziomie edukacji przedszkolnej decyduja nie tyle zatozenia
organizacyjne i programowe, ile raczej, a moze gtownie, tworczy, identyfikujacy sie
z zadaniami zawodowymi nauczyciel. Dziecko jest istotg dynamicznie rozwijajaca
si¢, nieustannie aktywng, wybiegajaca poza rzeczywistos¢, ktora je otacza, ciagle
oczekujaca czego$ nowego, nie mogaca usta¢ w miejscu. Musi wiec 1§¢ konsekwentnie
naprzod, ale czy wystarczy mu podawanie roznorodnej wiedzy, aby rozwijato si¢
harmonijnie? Przedszkolne, zaj¢cia edukacyjne, zabawa to przeciez nie teatr, gdzie
aktor —nauczyciel gra swoja rolg, zas widz — dziecko jest obserwatorem aktorskiego
popisu i biernym uczestnikiem odgrywanej sztuki. Prawdziwe ksztattowanie cztowieka,
zamiast jego fabrykowania, uzywajac okreslen C. Freineta, odbywa si¢ w dialogu i przez
dialog, w ktorym odpowiedzialny 1 zaangazowany nauczyciel uznaje podmiotowos¢
wychowanka. Chodzi nie tylko o uwzglednienie 1 dostrzezenie cztowieka (dziecka) jako
podmiotu dziatajacego, czyli ,,sprawcy swoich czynow, ale chodzi o ukazania osoby
jako podmiotu przezywajacego swoje czyny, swoje doznania, a w tym wszystkim swoja
podmiotowos¢” (Wojtyta, 1998, s. 24). Jest to mozliwe w dialogu i poprzez dialog
z dzieckiem. Nalezy zauwazy¢, ze:

same wlasnie dzieci domagaja si¢ wspotosobowosciowego bycia
z nauczycielem, nie chcg tylko statystycznie by¢, a pragng myslec,
wspotmyslec i zdobywaé samodzielno$¢ myslenia, chea nie tylko przyswajaé
sobie ustalone programowo wiadomosci, ale je wspottworzy¢, przezywaé
1 znajdowac ich sens w postepowaniu, 1 odnajdywaniu si¢ zyciowym.
Pragna widzie¢ w nauczycielu przewodnika po dziedzinach wspotczesnej
nauki 1 wiedzy, przewodnika, ktory informuje i objasnia, a rownocze$nie
prowadzi dialog z tymi, ktorych uczy, ktéry wychodzi z siebie i zezwala
wyj$¢ z siebie dzieciom, by spotkac si¢ we wspolnej rozmowie, we wspolnym
wysitku myslenia, wzajemnej wymianie pogladow, watpliwosci, wahan
I wspotdokonywanych ustaleniach. Chodzi o to, by najogolniej mowiac
zaj¢cia w przedszkolu byty osobowosciowo — ludzkim spotkaniem, a nie
tylko gromadzeniem mozgo-wiadomosci (Legowicz, 1975, s. 12).

Te cytowane stowa dobitnie pokazuja, ze wspdlczesny nauczyciel, a szczegolnie
nauczyciel w przedszkolu katolickim, z racji wspdtdziatania z osobowosciami
0 szczeg6lnej wrazliwosci i plastycznosci bierze na siebie ogromng odpowiedzialnosc.
To wlasnie on — ze wzgledu na specyfike swej pracy — uczestniczy w koncepcji tworzenia
(si¢) Osoby. Czy moze by¢ zatem nieodpowiedzialny, czy moze si¢ nie angazowac
W to, co robi? Nie ma chyba wigkszej odpowiedzialno$ci nad odpowiedzialno$¢ za
Osobe. Z ta odpowiedzialnoscig wigze si¢ dodatnia motywacja do wspdtpracy z drugim
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cztowiekiem, rodzaj dawidowskiej ,,mitosci dusz ludzkich” (Dawid, 1959, s. 32).
Tylko mitos¢ pozwala odejs¢ cztowiekowi od utylitaryzmu, rodzi si¢ dzigki niej postawa
gotowosci do dawania czegos z siebie drugiemu cztowiekowi. Nauczyciel kochajacy
dzieci daje wychowankom samego siebie, gdyz wie, ze to, co daje, jest dobrem, dlatego
musi mie¢ co dawac. Naturalng konsekwencja tego myslenia jest dgzenie nauczyciela
do coraz wigkszej whasnej doskonatosci. Specyfika wychowania mtodego czlowieka
w Przedszkolu Siéstr Niepokalanek w Nowym Sgczu zawsze odbywa si¢ W odniesieniu
do warto$ci propagowanych przez Zatozycielkg Zgromadzenia bt. Marceling Darowska.
Cztery zasady, na ktorych opiera caty system wychowania, stanowig podstawe pracy
z dzieckiem w przedszkolu, jak réwniez pozwalaja rodzicom wlaczy¢ si¢ w aktywna
wspotprace. Taka edukacja bedaca w dorobku Zgromadzenia Siostr Niepokalanek
pozwala okresli¢ uprzywilejowane miejsce w procesie wychowawczo-dydaktycznym
nauczycieli §wieckich. Ukazuje, ze wychowawca — nauczyciel ma by¢ z dzie¢mi
w ich sprawach, problemach 1 co wigcej, uczestniczy¢ w ich zyciu. Dlatego tak chetnie
rodzice oddaja do tego przedszkola swoje dzieci. Mitos¢ do dzieci stanowi w placowce
zasadnicze wyzwanie dla pracy wychowawczej. To mito$¢ okresla sposob patrzenia
na dziecko — wychowanka jako podmiot wspotpracy w ksztatltowaniu osobowosci,
rozwijaniu jego czlowieczenstwa, przekazywaniu madrosci zycia, wartosci. System
pedagogiczny bl. Marceliny Darowskiej odnosi si¢ nie tylko do dzieci i mtodziezy.
Jej mysl pedagogiczna opiera si¢ przede wszystkim na rzetelnej 1 glgbokiej formacji
wychowawcy, obejmujacej jego strong intelektualng, moralng, emocjonalng i duchowa.
Marcelina Darowska rozumiata, ze skuteczno$¢ wychowania zalezy przede wszystkim
od postawy oraz osobowosci wychowawcy. Szczegoélny charyzmat wychowania oraz
samowychowania w naszym Zgromadzeniu wyplywa z woli mitosci. Ten szczegdlny,
swoisty ,,program” przeciwstawia si¢ poczuciu osobistej 1 spotecznej bezradnosci. Dzi$
dzieci 1 mtodziez potrzebuja pomocy oraz wsparcia srodowiska wychowawczego
prowadzacego do ,,usamodzielnienia woli”, czyli do zycia, w ktérym §wiadomie
wybieramy wierno$¢ wartosciom, a nie poddawanie si¢ impulsom. Bltogostawiona
Marcelina pisata do dawnych wychowanek, ze: ,,w dzisiejszym $§wiecie nie dosy¢ nie
by¢ ztym, zlego nie czyni¢ — trzeba by¢ dobrym, by zte wywroci¢” (Darowska, 1901,
s. 12). Oto doktadna zapowiedz ,,programu mitosci” Jana Pawtla II, ukazanego mtodym
I ich wychowawcom podczas drugiej i trzeciej pielgrzymki do Ojczyzny. Jest to program
czynu, ale takze w bardzo istotnym sensie program pracy nad soba, pokrywajacy sie
z programem wychowawczym bl. Marceliny Darowskiej. Dlatego wtasnie praca
wychowawcza jest dzi$ szerokim polem stuzby Zgromadzenia. A proces wychowawczy
jest czescig ogdtu doswiadczen przedszkolnych dziecka. W naszym programie duzy
nacisk ktadziemy na wysoki poziom wychowania oraz ksztaltowania umieje¢tnosci
w nauczaniu dydaktycznym. Uwazamy, Ze znaczny wptyw na wychowanie dzieci maja
przedszkolni nauczyciele —wychowawcy, ktorymi sg siostry zakonne i osoby §wieckie.
Wszystkim osobom §wieckim i duchownym stawiamy duze wymagania, jezeli chodzi
o0 cele wychowawcze, do ktorych zaliczamy:

— utrzymywanie osobistego kontaktu z kazdym dzieckiem;

— budowanie w grupie dzieci atmosfery wzajemnej troski;

— obserwacj¢ rozwoju 1 osiggnig¢ dziecka;

— rozmowy indywidualne z dzie¢mi 1 rodzicami;

— wspieranie i doradzanie dzieciom, jak i ich rodzicom, jesli o to prosza.
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Termin ,,wychowawca” w odniesieniu do nauczyciela przedszkola nasuwa
skojarzenie, ze ma on wychowywac. Ale nauczyciel — wychowawca to takze dydaktyk,
zywiciel, krawiec, powiernik. Dlatego wedlug naszych statutow w przedszkolach
si0str Niepokalanek obowigzkiem nauczyciela jest kierowac si¢ w swojej pracy dobrem
dzieci, aby dawac¢ im dobry przyktad w przedszkolu i poza nim. W naszej rzeczywistosci
przedszkolnej kazdy nauczyciel petni role wychowawcy i1 osoby zastepujacej rodzica
podczas jego nieobecnosci. Nauczyciel nie tylko uczy, lecz réwniez wychowuje. Powinien
wigc duchowo ,,dokarmiac¢”, opatrywac, pocieszac, doradzac, ,,zaszywac”. Ma takze
ksztatci¢ 1 wychowywaé dzieci w umitowaniu Ojczyzny, w atmosferze wolnos$ci
sumienia 1 szacunku dla kazdego cztowieka oraz dbac o ksztalttowanie wtasciwych
postaw moralnych i obywatelskich. Dobry nauczyciel — wychowawca to cztowiek
0 wysokiej kulturze osobistej, ktorego cechuje takt pedagogiczny. Potrafi uszanowaé
godnos$¢ osobistg dziecka.

W naszych grupach dzieciecych kazde dziecko czuje si¢ dowartoSciowane, jest
zdolne do osobistego rozwoju wedtug indywidualnych mozliwosci oraz potrzeb,
a jednoczes$nie przyczynia si¢ do rozwoju grupy. Tylko w takiej grupie przedszkolne;j
mozna realizowa¢ najbardziej ambitne plany oraz prowadzi¢ wychowankow droga
sukcesow grupowych i indywidualnych. Postawa wychowawcy — nauczyciela w naszym
przedszkolu sprzyja dobrej wspolpracy z rodzicami.

Blogostawiona Marcelina Darowska, nauczycielka zgromadzenia, postawita
sobie cel odrodzenia rodziny przez wychowanie dobrej Zony, matki i Polki. Byta
cztowiekiem zawierzenia. Obdarzona charyzmatycznymi taskami, posiadata umiejetnos¢
dalekiego patrzenia w przysztos¢. Jako wychowawczyni wielu pokolen polskich kobiet,
dostrzegata zagrozenia wynikajace z uprzedmiotawiania cztowieka przez materializm
1 blad wystepowania przeciw wszelkim autorytetom oraz wladzy. Prowadzito to wedlug
niej do:

— nieumiejetnos$ci korzystania z wolnos$ci, czesto przeksztatcajacej si¢

w samowole, ktora 1 obecnie doprowadza do odrzucenia norm moralnych,
wypaczania wrazliwosci sumien ludzkich, zacierania granicy pomiedzy
dobrem a zlem;

— podporzadkowania i ujarzmiania cztowieka przez drugiego cztowieka, tak

jak wyznawcy to robig wyznawcy totalitaryzmu, nacjonalizmu, rasizmu.

Btogostawiona Marcelina Darowska zawezwana zostata, by w czasach trudnych,
pozbawionych nadziei, stuzy¢ rodzinie, tak przez §wiadectwo wilasnego zycia, jak tez
przez swe dzieto wychowawcze. Na pottora roku przed $miercig, w roku 1909, moéwita
do siostr Niepokalanek: ,,Kolebkg spoteczenstwa — rodzina. Podniesmy wychowaniem
dzieci, przygotowaniem Ojczyznie naszej chrzescijanskich zon i matek” (Darowska,
1909). Zasadniczym zadaniem zatozonego przez nig Zgromadzenia w stuzbie rodzinie
bylo i nadal pozostaje wychowanie. Blogostawiona Marcelina wielokrotnie zaznaczala,
ze zadanie to stanowi serce Zgromadzenia. Istotng sprawg w wychowaniu jest nie tylko
moéwienie o problemie zycia rodzinnego, ale umozliwienie mtodemu cztowiekowi
przezycia klimatu domu rodzinnego. Aby mdc utworzy¢ zdrowa rodzing, trzeba ja
przezy¢. W pojeciu bt. Marceliny Darowskiej nasz klasztor dla mtodych, ktoérzy w nim
si¢ wychowuja, winien sta¢ si¢ domem w najlepszym tego stowa znaczeniu. Atmosfery
rodzinnej nie sposob udawac, dlatego nalezy stwarza¢ ja od wewnatrz, z gltgbokiego
wewnetrznego przekonania i zycia, a nie wskutek jakis form zewnetrznych. Klimat
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rodzinny w przedszkolu tworzy jeszcze jedna wazna sprawa. Niepokalanki wiedza, ze bt.
Marcelina nakazywata wychowanie kazdej siostrze. Dlatego nie ma zadnej Niepokalanki,
dla ktorej wychowywane przez Zgromadzenie dzieci w przedszkolach nie stanowia
podmiotu troski 1 sensu zycia. Oczywiscie bardzo wazny pozostaje wplyw poszczegdlnych
swieckich wychowawczyn — nauczycielek. Dopiero taka wspolna postawa mitosci
daje to, co nazywamy duchem rodzinnym. Rytm zycia siostr i §wieckich nauczycielek
wigze si¢ z rytmem zycia dzieci w przedszkolu, ich zaje¢¢, a nawet ich rozrywek 1 zabaw.
Z kolei zycie przedszkolakow zostaje splecione z uroczystosciami 0raz przezyciami
Zgromadzenia. Tak wlasnie tworzy si¢ 1 cementuje dom. Jezeli kazde dziecko w naszym
przedszkolu przezyje klimat rodzinny, bedzie do tego domu wracaé. Stad moze biora
si¢ tak liczne 1 dtugotrwale kontakty z wychowankami po opuszczeniu ,,murow”
przedszkola.

Podsumowanie

Podsumowujac, mozna by w $wietle zasad bt. Marceliny Darowskiej zapytac
0 cechy nauczyciela — wychowawcy pozadane na trzecie tysigclecie. Te cechy nie
zmieniajg si¢ od przeszto 150 lat, nadal wskazujg jako wazne realistyczne 1 catosciowe
podejscie do dziecka — wychowanka. Oznacza to, ze kazdy nauczyciel rozumie, ze
wychowanek jest osobg, a wigc kim§ zdolnym do Zzycia w mitosci 1 odpowiedzialnosci,
czyli do stawania si¢ zintegrowang 1 dojrzalg osobg, zdolng do przyjmowania mitosci
od innych osdb, a takze do obdarowywania ich dojrzalg mitoscia i troszczenia si¢
0 nich. A. de Saint-Exupéry zaobserwowat cos, co warto wspomniec: ,,Jesli w jakiej$
glebie, a nie w Zadnej innej, pomarancze zapuszczajg korzenie 1 wydaja obfite owoce,
to tamten teren jest prawdziwy dla pomaranczy. Jesli okre$lona religia, kultura, hierarchia
wartosci, czy forma aktywnosci, a nie co$ innego sprawiaja, ze w czlowieku rodzi si¢
co$ wielkiego, przekraczajacego jego wilasne granice, to znaczy, ze ta religia, kultura,
hierarchia wartosci, czy forma aktywnosci stanowi prawde o cztowieku™ (1993, s. 106).
Poprzez te stowa ukazat prawde o metodach odpowiedzialnego wychowywania cztowieka.
Kompetentny wychowawca zdaje sobie sprawe z tego, ze wychowanie obejmuje wiele
dziedzin zycia i ze moze osiggna¢ wyznaczone przez siebie cele za pomocg bardzo
roznych metod. Ostatecznym celem wychowania jest ksztalttowanie osoby dojrzate;,
zdolnej do budowania wigzi opartych na mitosci i odpowiedzialnosci oraz do uczynienia
z siebie bezinteresownego daru. Oto jak w Zzadnej innej profesji nauczyciel staje wobec
drugiego cztowieka z zadaniem ksztalttowania jego charakteru i intelektu. Zadanie to
wyjatkowe, gdyz w dziele ksztaltowania cztowieka przypada wychowawcom w kolejnosci
zaraz po rodzicach rola szczego6lna i niezwykle odpowiedzialna. Jako nauczyciel nie
moze odrzuci¢ funkcji wychowawczej 1 opiekunczej nawet wowczas, gdyby dydaktyzm
zdominowat jego prace, redukujac statutowo przypisane obowigzki. Nauczyciel
w katolickim przedszkolu kazdego dnia staje posrod dzieci, by dawac im to, co najlepsze,
najwarto$ciowsze i mozna przypuszczac — najbardziej praktyczne. W tym przekazie
wiedzy, nabywania i rozwijania umiejetnosci, tworzenia zachowan i postaw, nauczyciele
zostajg wyroznieni spoteczng odpowiedzialnoscig za ksztalt 1 wizerunek nastgpnego
pokolenia. Uplywajacy czas jest najlepszym sprawdzianem warto$ci cztowieka i jego
osiggnie¢. Z proby czasu wychodza zwycigsko tylko pewne wartosci. Blogostawiona
Marcelina Darowska, tworzac system pedagogiczny ponad 150 lat temu, umiata
przewidywac potrzeby czasu. Jej dzielo przetrwato nawet najci¢zsze dla narodu chwile.
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Siostry Niepokalanki nigdy nie zaprzestaly dzialalno$ci wychowawczej. Towarzyszyla
ich pracy mito$¢, nadzieja i wiara w sens wychowania dzieci oraz mtodziezy. Kryzys
wychowania, o ktorym duzo si¢ dzi§ mowi, zwigzany jest z blednymi metodami
wychowania, stosowanymi na przestrzeni wielu dziesigcioleci. Btogostawiona Marcelina
Darowska w swoim systemie pedagogicznym wskazywata i nadal wskazuje nam na
sposob wyjscia z kazdego kryzysu edukacyjnego. W czasach rozchwiania wartosci
I kryzysu wychowania nalezy edukowac¢ spoteczenstwo do odpowiedzialnosci, w tym
rodzicow, nauczycieli przedszkola 1 szkoty. Najwazniejsza kwestig powinno by¢ dobre
wychowanie mtodego pokolenia najpierw w domu, a potem w przedszkolu 1 szkole.
System pedagogiczny bt. Marceliny Darowskiej aktualnie moze by¢ szansg i propozycja
rozwigzania trudnych problemoéw wychowania oraz ksztatcenia mtodego pokolenia.
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PLANOWANIE PRACY DYDAKTYCZNO-
-WYCHOWAWCZE] Z DZIECMI JAKO ELEMENT

WARSZTATU PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA
(Mirostawa Socha, Marzena Kiethasa, Anna 1iptak)'

Streszczenie

Rozdziat jest proba ukazania zagadnienia planowania i prowadzenia pracy dydaktyczno-
-wychowawczej z dzie¢mi w przedszkolu w ujeciu teoretycznym i praktycznym. Planowanie
jest obowigzkowym zadaniem nauczyciela, waznym elementem jego warsztatu pracy oraz
warunkiem jakos$ci pracy pedagogicznej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Nauczyciel jako
osoba odpowiedzialna za efektywno$¢ swoich oddziatywan pedagogicznych na dzieci powinien
stale rozwija¢ umiejgtno$ci tworczej interpretacji i projektowania nowych rozwigzan edukacyjnych.

Stowa kluczowe: plan, praca wychowawczo-dydaktyczna, przedszkole, dzieci w wieku
przedszkolnym, student, nauczyciel.

Summary

The chapter is an attempt to present the issue of planning and conducting teaching
and educational work with children in kindergarten from a theoretical and practical perspective.
Planning is an obligatory task of the teacher and an important element of his work and a condition
for the quality of pedagogical work with preschool children. The teacher, as a person responsible
for the effectiveness of his/her pedagogical influence on children, should constantly develop
the skills of creative interpretation and design of new educational solutions.

Keywords: plan, educational and didactic work, kindergarten, preschool children, student,
teacher.

Wprowadzenie

Obowigzkowym zadaniem nauczyciela wychowania przedszkolnego w kontekscie
wspierania rozwoju dzieci jest profesjonalne planowanie oraz prowadzenie pracy
wychowawczo-dydaktycznej. Obowiagzek ten wynika z przepiséw ustawy Prawo
o$wiatowe (Dz.U. 22024 r., poz. 737) —art. 102, gdzie zapisano, ze w statucie kazdego
przedszkola powinien by¢ okres§lony zakres zadan nauczyciela, zwigzanych z planowaniem
I prowadzeniem pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz odpowiedzialnoscia za jej
Jjakos¢. Zatem nauczyciele pracujacy w przedszkolu powinni mie¢ §wiadomos¢, ze statut
zawiera szczegOlowe wewngtrzne uregulowania prawne dotyczace jego obowigzkowych
zadan oraz odpowiedzialno$ci za ich realizacje w obszarze planowania i prowadzenia
pracy tego rodzaju z dzie¢mi. Dobrze t¢ kwesti¢ zobrazuje ponizszy cytat, wybrany
z jednego ze statutow udostepnionych zainteresowanym czytelnikom na stronie
internetowej jednego z przedszkoli.

Zakres zadan nauczycieli zwigzanych z planowaniem i prowadzeniem pracy
wychowawczo-dydaktycznej oraz odpowiedzialnoscig za jej jako$¢ obejmuje:

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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1. opracowywanie planow pracy dla oddzialu z uwzglednieniem planu pracy
Przedszkola oraz programu wychowania przedszkolnego realizowanego
w oddziale;

wybor programu wychowania przedszkolnego;

3. prowadzenie dokumentacji pedagogicznej oddziatu i innej dokumentacji
zleconej przez Dyrektora Przedszkola zgodnie z przepisami prawa;

4. przeprowadzenie analizy gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole
w roku poprzedzajagcym nauke w klasie pierwszej szkoty podstawowe;j
oraz sporzadzenie informacji dla rodzicow;

5. wspieranie rozwoju psychofizycznego dziecka, jego zdolnosci,
zainteresowan oraz niwelowanie deficytow rozwojowych dziecka;

6. kierowanie dzialalno$cig dziecka poprzez organizowanie srodowiska
wychowujacego i tworzenie sytuacji edukacyjnych;

7. stosowanie tworczych 1 nowoczesnych metod nauczania 1 wychowania;

8. zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w czasie zaje¢ organizowanych
przez Przedszkole, nie pozostawiania dzieci bez opieki osoby doroste;j
— W razie koniecznos$ci prosba o pomoc pracownika obstugi;

9. systematyczne doskonalenie swoich kompetencji zawodowych oraz
podnoszenie swoich kwalifikacji zawodowych do zajmowania stanowiska
nauczyciela w Przedszkolu, ktére okreslaja odrebne przepisy;

10. dbatos¢ o estetyke pomieszczen;

11. czynny udziat w pracach Rady Pedagogicznej, realizacja postanowien
1 uchwat;

12. inicjowanie i organizowanie imprez o charakterze dydaktycznym,
wychowawczym, kulturalnym lub rekreacyjno-sportowym;

13. nauczyciel ma mozliwo$¢ realizowania zaje¢ w ramach projektow
1 programéw finansowanych z udziatem $rodkéw europejskich w ramach
nawigzanego stosunku pracy (https://msk.bip.gov.pl/statut-przedszkola/
statut.html, dostep: 26.09.2024).

ro

Jak wynika z tresci zaprezentowanych w punktach cytowanego statutu, planowanie
pracy dydaktyczno-wychowawczej obejmuje kluczowe kwestie, warunkujace prawidtowe
funkcjonowanie przedszkola i mozna je uzna¢ za warunek jako$ci pracy nauczyciela.
Mozna tez powiedzie¢, ze planowanie stanowi zasadniczy i najwazniejszy komponent
profesjonalnego warsztatu pracy nauczyciela, rozumianego jako element ,,aktywnej,
refleksyjnej postawy wychowawczej oraz jego nastawienie na samoksztalcenie
1 zwigzane z tym gromadzenie okreslonych materiatow, stuzacych wzbogacaniu jego
indywidualnego dorobku” (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 167). Warto roéwniez podkresli¢
znaczenie niematerialnego warsztatu pracy nauczyciela, ktory ,,zawiera w sobie metody
1 techniki wychowania oraz wzory postepowania pedagogicznego, ktore sg wiaczane
do procesu wychowania i umozliwiajg realizacje celow wychowawczo-dydaktycznych”
(Ibidem, s. 167). Istotny jest takze warsztat materialny. By go zbudowa¢, nauczyciel
powinien zgromadzi¢ wiele przedmiotéw materialnych, do ktorych mozna zaliczy¢:
naturalne eksponaty, srodki dydaktyczne, gotowe i samodzielnie wykonane, ilustracje,
zdjecia, albumy, kary pracy itd. Cytowana autorka zwraca uwage na fakt, ze nowoczesny
warsztat pracy nauczyciela, stuzacy prowadzeniu pracy dydaktyczno-wychowawczej
z dzie¢mi, ,,wymaga odejscia od tradycyjnego sposobu wychowania w przedszkolu,
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a oparcia si¢ w ksztalceniu i wpajaniu dziecku wiadomosci, umiejetnosci i nawykow
na jego aktywnosci wlasnej 1 opanowaniu przez nie umiejetnosci korzystania z informacji
informatycznej” (Ibidem, s. 168). Autorka, powotujgc si¢ na zrédta literaturowe,
konkluduje, ze warsztat pracy ,,powinien usprawnia¢ proces wychowawczo-dydaktyczny,
podnosi¢ sprawno$¢ organizacyjng edukacji (...), efektywnie 1 efektownie stymulowaé
rozwdj dziecka oraz samodoskonalenie zawodowe nauczyciela” (Ibidem, s. 168).

Budowanie wlasnego warsztatu pracy w aspekcie planowania pracy dydaktyczno-
-wychowawczej z dzie¢mi w przedszkolu jest dtugotrwatym, zlozonym, trudnym,
czasochtonnym i twérczym procesem, wymagajagcym zaangazowania w zdobywanie
aktualnej wiedzy teoretycznej i umiejgtnosci praktycznych oraz statego poszerzania
kompetencji 1 ich doskonalenia. Osoba przygotowujaca si¢ do zawodu nauczyciela
edukacji przedszkolnej rozpoczyna proces budowania swojego warsztatu pracy juz od
pierwszego dnia zaj¢¢ na studiach magisterskich na kierunku Edukacja przedszkolna
I wczesnoszkolna na uczelni, a kontynuuje go przez cate zycie zawodowe. Zgodnie
rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego w sprawie standardu
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, ksztatcenie
w uczelni obejmuje przygotowanie merytoryczne i przygotowanie pedagogiczne.
Przygotowanie pedagogiczne wymaga przygotowania psychologiczno-pedagogicznego
oraz dydaktycznego (Dz.U. z 2024 r., poz. 453). Uwzgledniajac aspekt dydaktyczny
ksztalcenia, przyszty nauczyciel wychowania przedszkolnego uczy si¢ niezbgdnych
umiejetnosci, w tym praktycznego planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej
z dzie¢mi w przedszkolu, a w tym:

— zdobywa umiejetnosci wykorzystywania wiedzy filozoficznej, psychologicznej,
spotecznej 1 pedagogicznej do projektowania dziatan edukacyjnych
w przedszkolu oraz paradygmatdéw obiektywistycznych 1 interpretatywno-
-konstruktywistycznych do planowania uczenia si¢ dzieci;

— nabywa umiej¢tno$¢ stosowania stylow i technik pracy z dzieckiem, faczacych
rozne obszary wiedzy, stymulowania partycypacyjnego, proaktywnego,
refleksyjnego, wspolnego, kooperatywnego uczenia si¢ dzieci oraz rozwijania
kompetencji kluczowych dzieci;

— ksztaltuje umiejetnos¢ krytycznego oceniania tworzonej praktyki edukacyjne;j
z wykorzystaniem posiadanej wiedzy, a takze dokonywania twodrczej
interpretacji i projektowania nowych rozwigzan edukacyjnych (Ibidem).

Z chwila podjecia pracy zawodowej przez absolwenta uczelni rozpoczyna on

proces systematycznego doskonalenia zawodowego, m.in. w aspekcie planowania
| prowadzenia pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi poprzez udzial w r6znych
formach doskonalenia, do ktérych mozna zaliczy¢: kursy, warsztaty metodyczne,
konferencje, seminaria, fora dyskusyjne i platformy wymiany do§wiadczen, webinary,
konsultacje metodyczne, wizyty studyjne w przedszkolach, udziat w zajeciach otwartych.
Jako poczatkujacy nauczyciel staje si¢ w petni Swiadomy, ze zdobywanie do§wiadczen
w planowaniu pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi w przedszkolu i realizacja
wlasnego planu jest wyzwaniem. Z czasem upewnia si¢, ze jest to jeden z najtrudniejszych
obszaréw budowania warsztatu zawodowego. Dzieje si¢ tak pod warunkiem, ze
poczatkujacy nauczyciel nie korzysta z dostepnych przewodnikéw metodycznych,
czesto stanowigcych element proponowanego przez wydawnictwo pakietu edukacyjnego,
w sktad ktérego wchodzi program, pomoce nauczyciela, no$niki elektroniczne. Rynek
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wydawniczy oraz zrodta internetowe proponujg nauczycielom wiele gotowych do
wykorzystania planéw. Czesto juz po krotkiej ich analizie refleksyjny nauczyciel
orientuje si¢, ze oferta ta nie przystaje do jego oczekiwan, a takze realiow jego grupy
dziecigcej i srodowiska edukacyjnego przedszkola. Ambitny i tworczy nauczyciel,
doceniajgcy warto$¢ dobrej i adekwatnej do potrzeb oraz mozliwosci edukacji
w dziecinstwie, raczej nie skorzysta z takiego ,,gotowca”. Nie oznacza to, ze nauczyciele
nie znajdujg w nich interesujacych 1 inspirujacych propozycji rozwigzan metodycznych
z zakresu planowania, np. zabaw, gier, ¢wiczen, zadan, tancow i plasow, tekstow
literackich, kart pracy itp.

1. Planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi w przedszkolu
— zalozenia

Odnoszac si¢ do budowania warsztatu pracy w aspekcie planowania pracy
dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi w przedszkolu, warto dokona¢ analizy podstawowej
terminologii i pojec: ,,plan”, ,,plan pracy dydaktyczno-wychowawczej”, ,,planowanie”.

Termin ,,plan” ma wiele znaczen. Jest nim m.in.: ,,1. zamiar, zamyst; 2. szkic,
projekt; 3. program wykonania zadan, rozktad zaje¢ (https://sjp.pl/plan, dostep: 22.09.2024).
Nieco inaczej rzecz ujmujac «to, co si¢ zamierza zrobi¢» 2. «szkic, uktad czegos$»
(https://sjp.pwn.pl/slowniki/plan.html, dostep: 22.09.2024). Wedtug Stownika synonimow,
termin ,,planowanie” kojarzy si¢ z takimi znaczeniami, jak: ,,zamiar, zamys}, intencja,
mysl, pomyst, projekt, dazenie, marzenie, koncepcja, koncept, idea, taktyka, strategia”
(https://www.synonimy.pl/synonim/plan/, dostep: 22.09.2024).

Plan w odniesieniu do pracy dydaktyczno-wychowawczej w przedszkolu jest
definiowany jako ,,dokument regulujacy dziatania pracownikéw przedszkola w zakresie
organizowania pracy pedagogicznej” (Karbowniczek, 2011, s. 293). W ujeciu praktycznym
jest to dokument zawierajacy zapis dziatan edukacyjnych najczesciej w perspektywie
jednego tygodnia lub miesigca. Prawo nie reguluje czasu, na jaki plan powinien by¢
przygotowany, podobnie jak formy i zawartos$ci samego dokumentu.

Pojecie ,,planowanie” w aspekcie pracy dydaktyczno-wychowawczej w ujeciu
definicyjnym oznacza ,,1. «snu¢ plany, zamierza¢ cosy», 2. «opracowywac plany»”
(https://sjp.pwn.pl/slowniki/planowanie.html, dostep: 26.09.2024). Analiza przytoczonej
definicji planu i planowania pokazuje, ze plan powstaje w umysle cztowieka, jest
wynikiem jego tworczego niepokoju intelektualnego, oscylujacego wokot pewnego
zamyshu, idei, koncepcji, ktorg cztowiek pragnie urzeczywistni¢. To urzeczywistnienie,
na skutek podjetej czynno$ci planowania, zwykle przyjmuje forme konkretnego
dokumentu. Plan ma okre§lonego adresata (np. grupe dzieci 5-6-letnich), cele, ramy
(np. strukture) 1 tres$¢ (dziatania edukacyjne, opis efektéw). Ponadto plan jako zamyst,
szkic, koncepcja urealnia si¢ poprzez jego zakomunikowanie i wdrozenie w zycie
spotecznosci z grupy dzieciece;.

Z analizy literatury przedmiotu wynika, Ze plan pracy dydaktyczno-wychowawczej
powinien by¢ sformutowany wedtug koncepcji nauczyciela i odnosi¢ si¢ do czynnos$ci
dzieci, form ich aktywnosci i metod, poprzez ktore (jesli zostang adekwatnie dobrane)
beda one wyrazaty swoje przezycia, wiedze o §wiecie oraz doskonalily te wiedze
1 umiejetnosci, a takze ksztattowaty postawy 1 budowaty swoj system wartosci. Plan
tego rodzaju powinien uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci 1 potrzeby dzieci, co bgdzie
widoczne w tym dokumencie, jesli znajdzie si¢ w nim zapis o zindywidualizowanych
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(spersonalizowanych) sposobach dziatan, czemu postuza metody, techniki, formy, srodki
wspierania oraz wielostronnego aktywizowania dzieci. W planie tym warto opisac
przewidywane osiggni¢cia edukacyjne dzieci stosownie do grupy wiekowej 1 mozliwosci
rozwojowych. Chodzi o ukazanie spodziewanych zmian w ich wiadomosciach,
umiejetnosciach i postawach (zachowaniach), ktore powinny zaistnie¢ pod wptywem
pomyslnej realizacji planowanych dziatan edukacyjnych. Przy ich opracowywaniu
I opisywaniu w planie pracy wychowawczo-dydaktycznej niezbedna jest podstawa
programowa wychowania przedszkolnego, a konkretnie zawarte w niej ,,efekty realizacji
zadan w postaci celow osigganych przez dzieci na zakonczenie wychowania
przedszkolnego” (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Warto zaznaczy¢, ze w przypadku
formutowania efektow dziatan edukacyjnych w planie dla poszczego6lnych grup
wiekowych nalezy uwzgledni¢ mozliwos$ci ich uzyskiwania przez dzieci, pami¢tajac
0 prawidtowosciach rozwojowych oraz r6znicach indywidualnych w ich rozwoju.
Plan z zalozenia jest dedykowany dzieciom o przecigtnych mozliwosciach, cho¢ w jego
treSci muszg znalez¢ si¢ rowniez propozycje dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Wymaga tego prawo o§wiatowe w zwigzku z wdrazaniem do edukacji
paradygmatu inkluzyjnego. W planie pracy wychowawczo-dydaktycznej dla danej grupy
wiekowej nalezy wskaza¢ efekty realizacji zadan z podstawy programowej (Ibidem).
Wystarczy w tym celu zapisa¢ numer obszaru rozwoju dziecka (np. fizyczny, emocjonalny,
spoteczny lub poznawczy) i numer efektu, kodujac te informacje np. w ten sposob:
»1 1)” —rzymska cyfra ,,I” oznacza ,,Fizyczny obszar rozwoju dziecka”, a arabska
cyfra ,,1)” to numer efektu mu przypisanego. Taki zapis oznacza, ze nauczyciel,
prowadzac dziatania pobudzajace dzieci do aktywnosci fizycznej, realizuje podstawe
programow3g z obszaru zatytutlowanego ,,Fizyczny obszaru rozwoju”. Te dziatania
Systematycznie stosowane powinny spowodowac, ze dziecko na koniec wychowania
przedszkolnego uzyskuje np. tak opisany efekt 1. z podstawy programowej: ,,zgtasza
potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci” (Ibidem).

Odnoszac si¢ do pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi, nalezy podkreslic,
ze podstawg planowania sg cele edukacyjne. W tym konteks$cie nalezy zauwazyc¢, ze
celem wychowania przedszkolnego jest ,,wsparcie catosciowego rozwoju dziecka”
(Dz.U.z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Wsparcie to ,,realizowane jest przez proces opieki,
wychowania i nauczania — uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych
mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej
do prawdy, dobra i pickna” (Ibidem). Respektujac ten cel, mozna stwierdzié, ze istota
planowania dydaktycznego wyraza si¢ w koncentracji na dziataniach dzieci, ktére maja
wystapi¢ na zajgciach. Cele zaj¢¢ osiggajg bezposrednio dzieci (Ochenduszko, 1998).

W pracy nauczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym plan petni wiele waznych
funkcji, wérod ktorych A. Klim-Klimaszewska wymienia: dobor oraz integrowanie
zadan 1 tre$ci zawartych w poszczeg6lnych dziatach programu, konkretyzacje zadan
1 tre$ci; samokontrolg realizacji zamierzen wychowawczych; cigglos¢ i systematyczno$é
pracy wychowawczej; koordynacj¢ zespotu pracownikow przedszkola (2012, s. 119).

Uwzgledniajac pierwsza z wymienionych funkcji, nauczyciel, planujac prace
dydaktyczno-wychowawczg z dzie¢mi, powinien wzig¢ pod uwage, ze edukacja na etapie
wychowania przedszkolnego obligatoryjnie powinna mie¢ charakter zintegrowany.
Integracja dotyczy nie tylko zadan i treSci zawartych w poszczegolnych dziatach programu,
ale tez:
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— integralnej realizacji zadan i tresci programowych ze wszystkich obszarow
rozwoju dziecka (fizyczny, emocjonalny, spoteczny, intelektualny) opisanych
w podstawie programowej wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356 ze zm.);

— oddzialywania na wszystkie sfery osobowosci dziecka (fizyczng, emocjonalna,

spoleczng i intelektualng);

— tworzenia w umystach dzieci scalonego obrazu §wiata oraz podejmowania

aktywnoS$ci w tym Swiecie;

— stosowania roznych metod oraz form pracy w procesie dydaktyczno-

-wychowawczym;

— rownoczesnej realizacji zadan edukacyjnych (wychowawczych i ksztatcacych);

— plynnego przechodzenia od jednego rodzaju aktywnosci do innej;

— integrowania zespotu dziecigcego;

— upodmiotowienia dziecka w procesie edukacji (Karbowniczek, 2011;

Klim-Klimaszewska, 2010).

W ramach samokontroli realizacji zamierzen wychowawczych zawartych
w planie pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciele badajg efektywnos¢ swojej
pracy, stosujac rozne techniki ewaluacyjne (np. ,,kosz 1 walizeczka”, ,,termometr uczuc”).
Praca dydaktyczno-wychowawcza nauczyciela podlega obserwacji i ocenie przez
dyrektora przedszkola, jako osob¢ uprawniong do nadzoru pedagogicznego nad
podlegltymi mu nauczycielami.

Plan bedacy punktem wyjscia do prowadzenia dziatan wspierajacych dzieci
winien uwzglednia¢ w swojej koncepcji filozoficzng zasade holizmu (catosciowosci),
ktora zaktada, ze dziecko jest niepowtarzalng caloscia i czescig catosci Swiata. Wazne
jest przeciez przygotowanie ich do ,,calozyciowego uczenia si¢” w konteksScie tworzenia
warunkéw, ,.ktore pozwola im wykorzysta¢ posiadany potencjal poprzez uczenie si¢
kreatywnosci, mobilnosci, analityczno-syntetycznego spojrzenia na ciggle zmieniajaca
si¢ rzeczywisto$¢ (Batachowicz, Sikorska, Krauze-Sikorska, 2020, s. 41-42).

Nauczyciel w planowaniu i prowadzeniu pracy dydaktyczno-wychowawczej
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym powinien kierowac si¢ zasadami, ktére wynikaja
z aktualnej wiedzy naukowej o ich rozwoju i uczeniu si¢. W tradycyjnym ujeciu, wedtug
M. Kwiatowskiej, zasady odnoszg si¢ do umiejetnosci wychowawczych nauczyciela.
Ta nestorka polskiej pedagogiki przedszkolnej sformutowata i opisata do dzisiaj
aktualne zasady pracy pedagogicznej z dzie¢mi: zasade zaspakajania potrzeb dziecka,
zasade aktywnosci, zasade indywidualizacji, zasad¢ organizowania zycia spolecznego
dzieci i zasad¢ integracji (za: Karbowniczek, 2011, s. 286). D. Waloszek jako kryterium
tworzenia zasad pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi przyjeta podporzadkowanie
dziecka osobom dorostym (poprzez zasady adaptacyjne), do ktdrych zaliczyta: ,,zadbanie
o rownowage mig¢dzy ja i my, zadbanie o rOwnowage miedzy potrzebami osobistymi
i spotecznymi, ograniczenie ekspansji zyciowych zadan, ochronienie przed tzw.
syndromem rozpuszczania” (2006, s. 168).

Nauczyciel, planujac prace dydaktyczno-wychowawcza i realizujac ja z dzie¢mi,
powinien dazy¢ do uwzglednienia réznorodnych metod (np. aktywizujacych,
eksponujacych, praktycznych, podajacych, gier dydaktycznych, pedagogiki zabawy)
1 form pracy (np. zabaw, czynnosci samoobstugowych, uroczystosci, imprez, wycieczek).
W procesie dydaktyczno-wychowawczym wazny jest adekwatny ich dobor stosownie
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do: ,,celow zajec¢, obszaru edukacji, stopnia rozwoju intelektualnego, wychowankow oraz
samego systemu wychowawczo-dydaktycznego przedszkola” (Karbowniczek, 2011,
s. 233). W planie nalezy rowniez uwzgledni¢ dzialania majace na celu integrowanie
zespotu dziecigcego. Nie powinno w nim zabrakng¢ takich dziatan, jak: zabawy i gry
integracyjne, wycieczki, plenery, praca w parach i grupach, pikniki rodzinne itp.

Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej powinien wyraznie akcentowaé kwestie
upodmiotowienia dziecka w procesie edukacji, gdyz ,,Podmiotowos$¢ jest atrybutem
cztowieka, wlasciwoscig dang, przynalezng czlowiekowi, a jej rozwQj jest wpisany
w proces dojrzewania” (Batachowicz, 2009).

2. Opracowanie planu pracy dydaktyczno-wychowawczej — podstawy
merytoryczne, etapy

Do podstaw merytorycznych planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej

nalezy zaliczy¢: uwarunkowania prawne, psychologiczno-pedagogiczne, organizacyjne,
metodyczne itd. Aby nauczyciel byt w stanie opracowac¢ dobry plan pracy z dzie¢mi,
niezbedne sg mu:

— wiedza z zakresu psychologii rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym,
w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

— znajomos¢ tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego;

— poglebiona znajomo$¢ programu pracy wychowawczo-dydaktycznej
wybranego do realizacji z dzie¢mi w danej grupie;

— wstepna diagnoza grupy dziecigcej — jej wyniki w odniesieniu do kazdego
dziecka i grupy dzieciecej;

— wiedza 1 umiejg¢tnosci z zakresu zintegrowanego projektowania dziatan
taczacych tresci z roznych dziedzin 1 wszystkie rodzaje aktywnosci dzieci
jako podstawa efektywnego ksztattowania gotowosci szkolnej dziecka;

— wiedza z zakresu metodyki wychowania przedszkolnego i umiej¢tnosci
metodyczne;

— znajomo$¢ ramowej oraz szczegotowej organizacji dnia pobytu dziecka
w przedszkolu;

— znajomos$¢ mozliwos$ci wykorzystania elementow i ustrukturyzowania
przestrzeni edukacyjnej przedszkola (baza, wyposazenie, organizacja) 1 jego
otoczenia (ogrod, plac zabaw, okolica);

— znajomos¢ tygodniowego rozktadu zaje¢ o charakterze dydaktycznym
(zaje¢ kierowanych);

— umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej oraz wspolpracy
w zespole, gdyz plan opracowujg 1 realizujg wszyscy nauczyciele pracujacy
z dzie¢mi w tej samej grupie dziecigcej (Klim-Klimaszewska, 2010;
Kwasniewska, 2011; Lezanska, Ptociennik, 2021).

Przygotowanie przez nauczyciela przedszkola planu pracy dydaktyczno-

-wychowawczej obejmuje wiele ztozonych etapow i czynnosci, w tym:

— analiz¢ podstawy programowej i programu pracy wychowawczo-dydaktycznej;

— ustalenie tematow kompleksowych (nazywanych inaczej osrodkami
tematycznymi, blokami tematycznymi), dobor zadan i tre$ci programowych;
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dobdr metod i1 form organizacyjnych, oddziatywujacych na rézne sfery
osobowosci dziecka;

dobor srodkéw dydaktycznych;

projektowanie roznych form aktywnosci, poprzez ktore dzieci bedg wyrazaty
swoje przezycia, wiedz¢ o §wiecie oraz doskonalily swoje umiejetnosci
Z uwzglednieniem indywidualnych mozliwos$ci i1 zindywidualizowanych
sposobow ich aktywizowania (jak juz zostalo wspomniane powyzej);
przewidywanie osiggni¢¢ w kontekscie podstawy programowej i mozliwosci
edukacyjnych dzieci;

oceng¢ realizacji zadan oraz osiggnie¢ dzieci, a w przypadku ich braku
organizacj¢ pomocy indywidualnej badz w matych zespotach.

W procesie tworzenia planu dydaktyczno-wychowawczego jako konkretnego
dokumentu nauczyciele powinni uwzglednic:

konieczno$¢ $cistej wspodtpracy nauczycieli pracujacych w jednej grupie
W systemie zmianowym oraz nauczycieli prowadzacych zajecia, np. z zakresu
jezyka obcego nowozytnego (jesli nie jest to nauczyciel danej grupy), zajec¢
umuzykalniajacych itd.;

perspektywe planowania dziatan w ujgciu dziennym, tygodniowym, ale
1 miesi¢cznym oraz rocznym;

kalendarz wydarzen, w tym $wiat, uroczystosci 1 imprez okolicznosciowych;
whnioski wynikajace z realizacji planu w minionym roku;

materialng bazg 1 wyposazenie przedszkola, a takze jego otoczenie spoleczne
oraz przyrodnicze;

opracowanie tematéw kompleksowych, wokot ktorych poprzez organizacje
wielostronnych aktywnos$ci dzieci bedg integrowane tresci programowe
(edukacyjne) z zakresu poszczego6lnych obszaréw rozwoju dziecka —
fizycznego, emocjonalnego, spotecznego 1 poznawczego;

dobor optymalnych metod i form pracy wychowawczo-dydaktycznej do
wykorzystania z dzie¢mi w realizacji planu;

profil przedszkola, np. teatralny, muzyczny, taneczny, regionalny;
swobodg¢ doboru uktadu planu, ktéry powinien optymalnie stuzy¢ integracji
tresci edukacyjnych (Kwasniewska, 2011, s. 310-311).

Literatura przedmiotu jest bogata w opracowania praktyczne z zakresu planowania
pracy dydaktyczno-wychowawczej. Istnieje natomiast niedobor opracowan teoretyczno-
-praktycznych. Warto zatem pozna¢ gtowne elementy struktury planu dydaktyczno-
-wychowawczego, jaki zaproponowata M. Kwasniewska (2011, s. 313-314), zastrzegajac,
ze istnieje w tym wzgledzie autorska dowolnos¢. Na podstawie analizy tej propozycji
mozna stwierdzi¢, ze dokument planu powinien zawierac:

L.

Strong tytutowa opisujaca:

— tytul, np. Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej na miesigc luty w roku...
dla grupy dzieci piecioletnich;

— tematyke kompleksowg na poszczegolne tygodnie danego miesigca
wraz konkretnymi datami trwania tych tygodni, np. /. tydzien (od 1 do
5 lutego) — Poznajemy zwierzeta Swiata,
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— adekwatne do realizowanej tematyki tresci z podstawy programowej;
— adekwatne do realizowanej tematyki tresci z wykorzystywanego w pracy
programu wychowania przedszkolnego — autor/autorzy programu,
tytul, miejsce i rok wydania, wydawnictwo, strona cytatu. Autorka
proponuje, by zatytutlowac t¢ czgs¢ planu jako Zamierzenia wychowawczo-
-dydaktyczne;
— 1mig¢ 1 nazwisko autora/autoréw planu;
— pieczatke przedszkola 1 akceptacje dyrektora.
II. Gtowna czes¢ planu. W jej strukturze powinien si¢ znalez¢ Rozktad materiatu.
III. Aneks do planu, w ktérym nalezy zamie$ci¢: ponumerowane zalgczniki,
w tym przyktad przedsiewziecia z zakresu ,,Wspotpraca z rodzicami” oraz
,Uwagi”.

Warto podkresli¢, ze niezaleznie od przyjetego schematu planu, niezbednym
1 waznym zabiegiem metodycznym w procesie planowania tygodniowego badz
miesi¢cznego pracy dydaktyczno-wychowawczej jest ustalenie tematow kompleksowych,
zamiennie nazywanych blokami tematycznymi, osrodkami tematycznymi, tematami
systemowymi, ktore moga wynika¢ z roznych zrddet, np.: tresci programowych,
planowanych wydarzen w zyciu przedszkola, uwarunkowan srodowiska lokalnego,
profilu przedszkola (regionalny, muzyczny, teatralny), zadan wynikajacych z rocznego
planu pracy przedszkola, zmian zachodzacych w przyrodzie zwigzanych z porami
roku, kalendarza wydarzen w ciggu roku, dziecigcych zainteresowan.

Konkludujac, nalezy wskazaé, ze planowanie tygodniowe lub miesi¢czne
powinno rozpocza¢ si¢ od: dokonania analizy podstawy programowej wychowania
przedszkolnego, doglgbnego poznania programu pracy wychowawczo-dydaktycznej,
przyjetego do realizacji w przedszkolu; przeanalizowania wynikow diagnozy wstepnej
zespotu dziecigcego (Klim-Klimaszewska, 2010).

3. Rozwiazania praktyczne z zakresu planowania pracy dydaktyczno-
-wychowawczej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym

Planowanie i prowadzenie pracy dydaktyczno-wychowawczej jest uwarunkowane
z punktu widzenia teorii oraz praktyki wieloma czynnikami, wsrdd ktorych najwazniejsze
sg regulacje prawne 1 uwarunkowania psychologiczno-pedagogiczne. Prawo wewnetrzne,
jakim jest statut, przedszkole ujmuje t¢ kwesti¢ syntetycznie — nauczyciel opracowuje
plan pracy dydaktyczno-wychowawczej, a na jego podstawie prowadzi ja i odpowiada
za jej jakosc.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ klasyczny opis cech dobrego planu
opracowany przez T. Kotarbinskiego, ktory nigdy nie stracil na aktualno$ci. Wedtug
tego autora, kazdy plan jest dobry, jesli jest: celowy, wykonalny, zgodny wewng¢trznie,
operatywny, gietki, szczegdtowy, dtugodystansowy, catosciowy, terminowy, racjonalny,
prosty w budowie (za: Ochenduszko, 1997, s. 16).

Ponizej zostata zamieszczona propozycja tygodniowego planu pracy dydaktyczno-
-wychowawczej nauczyciela i karta projektu edukacyjnego. Ufamy, ze te rozwigzania
metodyczne zostang poddane krytycznej analizie 1 dyskusji przez studentow oraz
mtodych nauczycieli, a takze inne osoby zainteresowane tg tematyka.
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TYGODNIOWY PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ
Z DZIECMI 5-6-LETNIMI DO REALIZACJI W PAZDZIERNIKU

Autor: Anna Liptak

Temat kompleksowy: Zwierz¢ta przygotowujg si¢ do zimy.

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne:

poszerzanie wiedzy o zwierzetach zyjacych w lesie 1 ich terenach bytowania,
zaznajamianie ze zwierze¢tami, ktore hibernujg podczas zimy,
stymulowanie wrazliwos$ci na pigkno przyrody,

doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

wspieranie integracji sensoryczne;j.

wyszukiwanie 1 nazywanie
zwierzat znanych dzieciom —
wiewiorka, dzik, lis, sowa,
jez, niedzwiedz.

— informuje, kto mieszka
W gawrze, jamie 1 norze,

. . . . . Przewidywane osiagniecia Realizacja
Temat dnia Dzialania dzieci . podstawy
dziecka .
programowej

1. Gawry, |,Jesienna zagadka” — — $piewa piosenke wraz I5
jamy, nory |poznanie melodii piosenki |z innymi dzie¢mi, IV 5,7

K. Gowik, rozmowa na — stucha pytan zadawanych

temat piosenki oraz wspllne |przez nauczyciela i na nie

jej $piewanie. odpowiada,

»lancz-stoj” — zabawa — stosuje sie do uméw IS

orientacyjno-porzadkowa do |j regut w zabawie, IIs

melodii piosenki ,,Jesienna |_ odpowiednio reaguje ruchem V1,7

zagadka”; rozwijanie do zmiany melodii,

zdolnosci do reagowania

ruchem zgodnie z rytmem,

¢wiczenia pobudzajaco-

-hamujace.

Zagadki — rymowanki — — wymienia przynajmniej trzy |1V 2,5, 18

wprowadzenie do tematu zwierzeta lesne,

tygodnia poprzez — rozwigzuje proste zagadki

rozwigzywanie 1 uktadanie  |stowne dotyczace zwierzat

zagadek stownych o lisie, le$nych,

sowie, jezu, wiewidrce.

»Mieszkancy lasow” — — oglada albumy przyrodnicze, |1l 10

ogladanie albumow rozpoznaje i wskazuje 119,

pI'ZYI'Odl’leZYCh Z fotograﬁami mieszkancoOw lasu oraz ich IV 2,5, 18,

zwierzat le§nych, miejsca bytowania, 19
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»Puzzle ze zwierzetami” — |- rozpoznaje zwierze V2,5
uktadanie obrazkow zwierzat | przedstawione na obrazku,
z wycigtych czescei — dopasowuje zwierze do
(niedzwiedz, lis, ZanC, miejsca jego zycia,
wiewiorka) i dopasowywanie
ich do odpowiednich
,domow” (gawra, nora,
kotlinka, dziupla).
»Lwierzeta w lesie” — — bierze aktywny udziat 14,5
zabawa ruchowa; w zabawie ruchowo- i
nasladowanie zachowan -nasladowcze;j, 1rs
lgénych zwi.erzact.— — nasladuje zachowania V7
niedzwiedzia, zajaca zwierzat lenych podczas
1 wiewiorki. zabawy,
»W lesie” — masazyk do — shucha tekstu czytanego I5
tekstu wiersza J. Myslifiskiej |przez nauczyciela i wykonuje |[III 5, 8
i I. Mojsak; rozluznienie masazyk na plecach swojego
organizmu, ostrozne i delikatne |kolegi.
masowanie partnera zgodnie
z tekstem wiersza.
2. Spotkanie |,,Walking in the forest” — |- prawidlowo reaguje ruchem |[I14,5
z jezem zabawa ruchowa do melodii |na ustyszane stowa piosenki, |II 4
piOS@l’lki, poznanie nazw — rozpoznaje zachowania III 5
zwierzat lesnych w jezyku | poszczegdlnych zwierzat V7,21
angielskim. le$nych,
»Kogo boi si¢ jez?” — — nazywa zwierzegta 110
zabawa dydaktyczna; przedstawione na obrazkach, |I18,9
rozpoznawanie na obrazkach IV 2,5
jeza, lisa 1 borsuka.
»Maly jez” — zabawa — bierze aktywny udziat 14,5
ruchowa; nasladowanie w zabawie ruchowej, 115
ruchem zachowan jeza. — nasladuje zachowania jeza |1V 2,7
podczas zabawy: ziewanie,
skradanie si¢, zwijanie si¢
w kulke, szukanie jedzenia.
Jesienny spacer — wyjscie |- dba o bezpieczenstwo swoje |14
do parku, zebranie i innych podczas wyjsciado  |I111
dostepnego jesiennego parku, 115,7,9
materiatu roslinnego — lisci, |— wykazuje zainteresowanie IV 2,5,6

zotedzi; rozmowa na temat
zmieniajacej si¢ przyrody.

otaczajacg go jesienna
przyroda,
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»ldziemy szlakiem jeza” — |- uktada Sciezke sensoryczng z|1 6
zabawa sensoryczna, dostepnych materiatow, 4
utozenie Sciezki — przechodzi stopami po III 5
sensorycznej z materiatow $ciezce SCHSOI'YCZHGj, IV 1,19
zebranych podczas spaceru —
zotedzi, lisci, kamyczkow.
»M0j jez” —praca plastyczna; | — poprawnie wykonuje prosta |16,7,9
wykonanie pracy plastycznej | prace plastyczna IV1,8, 11
z uzyciem kolorowych lisci, |z wykorzystaniem materiatow
dorysowywanie fragmentow | przyrodniczych,
ciata jeza wedtug wlasnego  |_ sprzata swoje stanowisko po
pomystu (kolce, pyszczek, zakoficzonej pracy,
nogi); stworzenie wystawy
1 wspodlne ogladanie
1 omawianie prac.
»Co robi jez?” — zabawa —uwaznie stucha polecen 14,5
ruchowo-nasladowcza, nauczyciela i odpowiednio 15,9
reagowanie ruchem nasladuje zachowania jeza, V7
odpowiednio do ustyszanych
stow nauczyciela: ,,jez”-
chodzenie na czworakach,
,»J€Zyk” — zwijanie si¢
w kigbek.
»Hibernacja” — ¢wiczenie |- stucha opowiesci 14,5
uspokajajace; rozluznienie  |nauczyciela, wykonuje e, 10
organizmu, spokojne odpowiednie gesty podczas II'5
i delikatne reagowanie ¢wiczenia. V7
gestem na czytane
opowiadanie ,,Hibernacja”
K. Wojcik-Bozetki.

3. Spizarnia |,,Wiewiéreczka mala” — — nas$laduje czynnosci 159

wiewiorki  |zabawa paluszkowa wg ustyszane w wierszu,
K. Sasiadka; nasladowanie
gestem dloni czynnosci
ustyszanych w wierszu,
doskonalenie sprawnosci
dloni.
,,Co robi wiewiorka?” — — rozpoznaje 1 nazywa I5
zagadki ruchowe; zachowanie wiewiorki 111 8,9
odgadywanie przez dzieci zaobserwowane podczas IV 1,5

zachowan wiewiorki

1 nasladowanie ich ruchem —
zbieranie orzechow, skakanie
po drzewach, uktadanie
orzechow w dziupli.

projekc;ji filmu,

— nasladuje ruchem
zachowania wiewiorki podczas
zabawy,
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»Wiewiorka sprzata
mieszkanie” — zabawa
artykulacyjna wg B. Wronskiej;
¢wiczenia doskonalace
sprawnos$¢ aparatu glosowego
1 artykulacyjnego.

»lle orzeszkow ma
wiewiorka?” — zabawa
matematyczna; przeliczanie
zapasOw zebranych przez
wiewiorke: orzechow,
kasztanow, zotedzi; utrwalanie
pojecia liczb oraz znaku
dodawania i rGwnosci.

»Zapasy na zimowe czasy”
— zabawa matematyczna

z kostka; przynoszenie
odpowiedniej liczby
orzechow do dziupli
wiewiorki.

»lle orzechow trzymasz

w dloni?” — zgadywanki
dotykowe; szacowanie liczby
otrzymanych orzechow za
pomoca dotyku bez uzycia
wzroku.

»Gdzie jest wiewiorka?” —
zabawa matematyczna;
okreslanie potozenia maskotki
wiewiorki w przestrzeni.

Cwiczenia gimnastyczne —
¢wiczenia i zabawy z
elementami rownowagi.

»Z dziupli do dziupli” —
zabawa skoczna; rozwijanie
skoczno$ci przy uzyciu
obreczy gimnastycznej,
doskonalenie zdolnosci
reagowania ruchem na
sygnat nauczyciela.

— wykonuje ¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego, nasladujac
nauczyciela,

— wykonuje dzialania na
zbiorach, poréwnuje ich
liczebnos$¢ w zakresie
dostepnym sobie,

— klasyfikuje przedmioty

w zbiory wedtug ich rodzaju,
— postuguje si¢ pojeciem
Hrazem”,

— przelicza oczka wrzucone na
kostce 1 wktada odpowiednig
liczbe orzechéw do dziupli
wiewiorki,

— szacuje liczbe orzechow za
pomocg dotyku,

— okres$la potozenie maskotki
(wiewiorki) w przestrzeni,

— uzywa przyimkow
okreslajacych potozenie
przedmiotow: na, nad, pod,
obok, za, przed,

— stucha polecen nauczyciela
1 starannie wykonuje
¢wiczenia gimnastyczne,

— postuguje si¢ przyborami
gimnastycznym zgodnie z ich
przeznaczeniem,

— stosuje si¢ do ustalonych
umoéw 1 regul w zabawach
ruchowych,

— wskakuje do obreczy
gimnastycznej,

I5,9

L7
IV 2,5,15,18

IV 2,13,15

IV 13,18

119
IV 14

14,5

14,5
15,9
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4. Stary
niedzwiedz
mocno $pi

wdtary niedzwiedZ mocno
§pi” — zabawa ruchowa do
melodii tradycyjnej piosenki;
rozwijanie zdolnosci
poruszania si¢ zgodnie

z rytmem piosenki.

»Kto tam si¢ ukryl?” —
zabawa dydaktyczna;
wyszukiwanie obrazkoéw
przedstawiajacych zwierzeta
le$ne wsérdd innych zwierzat;
omowienie, ktore zwierzeta
hibernuja.

»Znajdz réznice” — ¢wiczenie
spostrzegawczos$ci;
wyszukiwanie réznic migdzy
dwoma zdj¢ciami
niedzwiedzia.

»Mi$ w Krainie relaksu” —
praca plastyczna wg pomystu
Alicji Bac; wycinanie z papieru
postaci misia, tworzenie
kotderki dla misia poprzez
odciskanie farb gabka na
powierzchni papieru;
tworzenie wystawy 1 wspolne
ogladanie prac oraz ich
opowiadanie.

»A grizzly bear is sleeping
in a cave” — zabawa ruchowa
przy piosence; utrwalenie
piosenki o niedzwiedziu

w jezyku angielskim.

» The bear is sleepy” —
zabawa uspokajajaca;
nasladowanie ruchem
zachowan niedzwiedzia:
ziewanie, mruczenie,
pochrapywanie; kotysanie
misia do snu w rytm
spokojnej melodii.

— porusza si¢ zgodnie

z ustyszanym rytmem,
— $piewa piosenke wraz
z innymi dzieémi,

— rozpoznaje zwierzeta
przedstawione na ilustracjach
1 podaje ich nazwy,

— wskazuje zwierzeta lesne
wsrod innych zwierzat,

— wymienia, ktore zwierzeta
zapadaja w sen zimowy,

— wskazuje szczeg6ly, ktorymi
ro6znig si¢ dwa zdje¢cia,

— wymienia cechy
charakterystyczne dla
niedzwiedzia,

— wycina nozyczkami,

— ozdabia kotderke¢ dla misia
wedtug wlasnego pomystu,

— zachowuje porzadek na
swoim stanowisku pracy,

— odktada materiaty na swoje
miejsce po zakonczonej pracy,

— bierze aktywny udziat

w zabawie ruchowej,

— nasladuje gestami
zachowanie niedzwiedzia,

— §piewa piosenke po angielsku
Z pomocg nauczyciela,

— porusza si¢ zgodnie z rytmem
piosenki,

— nasladuje czynnosci
pokazywane przez nauczyciela,

IS5
V1,7

V25,9

V29

17
V1,38

IS5
IV1,7,21

I5
11 9
IV 21
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5. Kto
zasypia,
a kto nie
$pi?

»Przygotowanie zwierzat
do zimy” — stuchanie
opowiadania Stanistawa
Karaszewskiego, rozmowa
na jego temat, odpowiadanie
na pytania.

»Ktore zwierze zmienito
miejsce?” — zabawa
matematyczna; rozwijanie
spostrzegawczos$ci.

»lle zwierzat mieszka

w lesie?” — zabawa
matematyczna; porownywanie
liczebnosci zbioréw zwierzat;
uktadanie i rozwigzywanie
zadan tekstowych

o zwierzgtach lesnych.

»Co robia zwierzeta

jesienia?” — zestaw ¢wiczen
gimnastycznych; nasladowanie
zachowan wybranych zwierzat.

wJak po sznurku” —
¢wiczenie rOwnowazne;
rozwijanie sprawnosci stop,
do mierzenia stopami
dhugosci i szerokosci sali.

»Zajaczki” — zabawa skoczna;
nasladowanie ruchem ciala
skaczacych zajaczkow.

»Czy to prawda, ze...?” —
zabawa dydaktyczna; ocenianie
poprawnosci informacji
wypowiadanych przez
nauczyciela na temat
niedzwiedzia, wiewiorki, zajaca,
borsuka; podsumowanie wiedzy
o zwierzgtach z catego tygodnia.

»Zdmuchujemy jesienne
listki” — zabawa oddechowa;
rozwijanie sprawnosci
aparatu glosowego.

— shucha opowiadania
czytanego przez nauczyciela,
— odpowiada na proste pytania
dotyczace tekstu,

— okresla, ktora maskotka
zmienila miejsce,

— stosuje okreslniki ,,pierwszy”,
,,ostatni”, ,,z kolei”,

— wykonuje proste dziatania
matematyczne na dodawanie

1 odejmowanie, korzystajac

z konkretnych przedmiotow,
— poréwnuje liczebnosé
zbiorow przedmiotow,

— uktada proste zadania
tekstowe dotyczace zwierzat
le$nych, korzystajac z figurek,

— nasladuje zachowanie i glos
wilka, niedzwiedzia, zajaca,
wiewiorki, sowy.

— starannie wykonuje
¢wiczenie gimnastyczne,

— wykorzystuje przybory
gimnastyczne zgodnie z ich
przeznaczeniem,

— mierzy stopami dlugosé

1 szerokos¢ sali 1 podaje wynik
pomiaru,

—uwaznie stucha i wykonuje
skoki zajecze zgodnie
z poleceniami nauczyciela,

— ocenia poprawnos¢
informacji na temat zwierzat
le$nych,

— formutuje krotka wypowiedz
ustng na temat zwierzat leSnych,
— odpowiada na pytania
nauczyciela,

— poprawnie wykonuje
¢wiczenie oddechowe,

II'1
11 8
IV 2,5

IV 14

IV 13,15, 18

14,5
15,9
V7

14,5
IV 13

14,5
IV 10

V256,18

I5
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https://pslalekskuj.stronyzklasa.pl/files/4942/listopad.pdf.
https://ps40.kielce.eu/scenariusz-zajec/20150515/zwierzeta-lesne-dzieci-piecio-szescioletnie.
https://supersimple.com/song/walking-in-the-forest/.
https://www.bethsnotesplus.com/2012/10/grizzly-bear.html.
https://www.edukacja.edux.pl/p-52489-mieszkancy-lasu-scenariusz-zajec.php.

Kazdy plan pracy dydaktycznej powinien by¢ punktem wyjscia do opracowania

szczegotowych rozwigzan metodycznych np. scenariuszy zaje¢, scenariuszy zabaw,
gier, projektow, kart pracy itd.
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KONCEPCJA REALIZACJI PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Tytul projektu: Czy moge kiedys zosta¢ florysta? — znam rosliny kwiatowe $§wiata.

Autor projektu: Anna Liptak

Termin realizacji projektu: 4 tygodnie.
Cele projektu:

zapoznanie dzieci z pracg florysty podczas wizyty w kwiaciarni,

zapoznanie z nazwami i wygladem kwiatow typowych dla naszego klimatu,
nabywanie wiedzy na temat ozdobnych krzewow 1 drzew,

poznanie roslin nietypowych, egzotycznych,

wdrazanie do odpowiedzialno$ci za posadzone rosliny i nawyku ich codziennej
pielegnac;ji.

Adresaci projektu: dzieci 5-6-letnie.

Zespo

I realizujacy:

nauczyciel prowadzacy grupe,
rodzice,

dzieci 5-6-letnie,

zaproszeni eksperci,

dyrektor przedszkola.

Zadania do wykonania:

Zadania dla nauczyciela:

poinformowanie rodzicow o projekcie i jego celach,

wybranie i zaproszenie do wspotpracy ekspertow z dziedziny florystyki,
ustalenie terminow spotkan dzieci z ekspertami,

przygotowanie filmu edukacyjnego dotyczacego florystyki i sprzetu do jego
wyswietlenia,

przygotowanie ksigzek, albuméw, zdje¢ i magazynow florystycznych,
zorganizowanie wyjscia do przedszkolnego ogrodu,

wyznaczenie miejsca w sali na kacik projektowy,

zapewnienie materiatow roslinnych do kacika projektowego,
nadzorowanie dziatan dzieci podczas trwania projektu,

zapewnienie opieki dzieciom podczas wyj$¢ z przedszkola,

dokonanie ewaluacji i sprawozdania z realizacji projektu,

sporzadzenie dokumentacji projektowe;j: zdje¢, filmow,

Zadania do realizacji we wspoOtpracy z rodzicami:

zorganizowanie tablicy korkowej przez jednego rodzica do kacika projektowego,
zaopatrzenie dzieci w materiat badawczy - kwiaty rosngce w ogrodzie, na lace,
zapewnienie fartuszkow dla kazdego dziecka,

zapewnienie doniczki do zasadzenia rosliny dla kazdego dziecka,

pokrycie kosztow biletow do ogrodu botanicznego oraz kosztow transportu,
zapewnienie dodatkowej opieki podczas wyjazdu do Ogrodu Botanicznego
w Krakowie i Ogrodu Sensorycznego w Krynicy-Zdroj.
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Zadania dla dzieci:

uzupetnianie siatki tematycznej rysunkami, zdjgciami,

samodzielne posadzenie roslinki,

wykonywanie zabiegdéw pielggnacyjnych w kaciku projektowym — podlewanie
ro$lin, wymienianie wody w wazonie,

aktywny udzial w zajeciach warsztatowych,

wykonanie niewielkiej kompozycji florystycznej z dostepnych kwiatow,
zasianie ro$liny 1 wykonanie tabliczek informacyjnych w postaci rysunku,
uzupetianie harmonogramu podlewania roslin,

wybranie koloru roslin do zasadzenia w przedszkolu,

wykonanie pracy plastycznej oraz kwiatow z bibuty,

wykonanie wspdlnego zielnika.

. Zadania dla ekspertow:
a. florysta pracujacy w pobliskiej kwiaciarni:
ustalenie z nauczycielem terminu wizyty dzieci w kwiaciarni,
przygotowanie narzg¢dzi florystycznych do obejrzenia przez dzieci,
zapewnienie dzieciom kwiatow do obserwacji,
wykonanie pokazowego bukietu w kwiaciarni,
poprowadzenie zaje¢ warsztatowych w przedszkolu,
zapewnienie materiatu ro§linnego na warsztaty florystyczne;

b. ogrodnik przedszkolny:
zorganizowanie spotkania z dzie¢mi,
zorganizowanie plakatu z cyklem rozwoju rosliny do umieszczenia w kaciku
przyrodniczym,
zapewnienie nasion kwiatow i ziemi uniwersalnej do samodzielnego sadzenia
ro$lin przez dzieci;

c. dendrolog:
zapoznanie dzieci z r6znymi gatunkow drzew 1 krzewow ozdobnych,
zapewnienie materialu ro§linnego w postaci zasuszonych lisci,
przygotowanie sprzgtu specjalistycznego do obejrzenia przez dzieci: lupa, miernik
odlegtosci, wycinarka do probek drzewa;
d. sprzedawca na targach kwiatow:
udostepnienie kwiatéw 1 roslin do obserwacji dla dzieci,
przekazanie dzieciom informacji na temat targéw roslinnych,
zapewnienie dzieciom sadzonek do samodzielnego zasadzenia,
odpowiadanie na pytania dzieci;

e. przewodnik po ogrodach sensorycznych:
oprowadzenie dzieci po ogrodach sensorycznych,
podanie ciekawostek dotyczacych roslin znajdujacych si¢ w ogrodzie,
przygotowanie degustacji owocoéw w strefie smaku,

f. botanik pracujacy w ogrodzie botanicznym:
oprowadzenie dzieci po ogrodzie botanicznym.
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Zadania dla dyrektora przedszkola:

Wwynajecie autobusu w celu odbycia wycieczki do ogrodow sensorycznych 1 ogrodu
botanicznego,

przygotowanie dyplomow uznania dla dzieci na zakonczenie projektu.

Etapy realizacji projektu

Etap | — Rozpoczecie projektu
Wybor tematu — ,,Czy moge kiedys zostac¢ florysta — znam rosliny kwiatowe swiata”.

1.

2.

Zorganizowanie spotkania z rodzicami:
poinformowanie rodzicoOw o projekcie i jego celach,
zmotywowanie rodzicoOw do zaangazowania si¢ w realizacje projektu.

Rozbudzenie ciekawosci dzieci na temat projektu:
a. wprowadzenie do tematu projektu poprzez rozmowe na temat roslin, ktore
dzieci widzialy w swoim domu, ogrodzie lub najblizszym otoczeniu,
b. wyjscie do przedszkolnego ogrodu — obserwacja roslin kwiatowych
1 0zdobnych krzewow, pordwnywanie roznych roélin, proba opisywania
ich cech, np. koloru, ksztattu, zapachu,
c. wspolne szukanie w przedszkolnej bibliotece ksigzek o roslinach
kwiatowych:
ogladanie ilustracji i rysunkow przedstawiajacych rosliny kwiatowe z calego
Swiata,
podawanie przez nauczyciela informacji oraz ciekawostek na temat roslin
kwiatowych z calego $wiata, podkreslenie ich wyjatkowosci, réznych cech
budowy oraz wymagan pielegnacyjnych,
d. obejrzenie filmu dotyczacego pracy florysty.

Wedrowka tematyczna, tworzenie siatki wiedzy:

,,Co juz wiemy o roslinach kwiatowych?” — przedstawienie na siatce wiedzy
zdobytych informacji — wykonanie pracy plastycznej na temat roslin kwiatowych
zaobserwowanych w przedszkolnym ogrodzie i ustyszanych ciekawostek
podanych przez nauczyciela podczas wyjscia,

,,Czego chcemy si¢ dowiedzie¢?” — zadawanie przez dzieci pytan dotyczacych
ros$lin 1 kwiatéw, zapisywanie ich przez nauczyciela na siatce, wspolne
wyznaczanie celéw badan.

Utworzenie kacika projektowego, ktory moze zawierac:

Swieze kwiaty w wazonie, gdzie trzeba codziennie wymienia¢ wodg,
posadzone rosliny i posiane nasiona,

zasuszone kwiaty z ogrodu i tagki metoda zielnikowa 1 zielarska,

siatke tematyczng ze zdj¢ciami i informacjami na temat kwiatow i pracy florysty,
dziecigce prace dotyczace tematyki projektu.
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Etap Il — Realizacja projektu
1. Wspolne tworzenie siatki tematyczne;:
— zapisywanie posiadanych juz informacji na temat kwiatow i roslin z calego §wiata,
— zamieszczanie na siatce kolejnych pytan,
— dotaczanie zdje¢ 1 obrazkow przyniesionych przez dzieci z domu,
— systematyczne uzupehianie siatki o kolejne informacje podczas realizacji projektu.

2. Nasi eksperci.
a. Wybranie ekspertow, ktorzy przeprowadza spotkania z dzie¢mi:
— ogrodnik przedszkolny,
— florysta pracujacy w pobliskiej kwiaciarni,
— sprzedawca na targach kwiatow,
— botanik pracujacy w ogrodzie botanicznym,
— przewodnik po ogrodach sensorycznych,
— dendrolog (specjalista do drzew 1 krzewow).

b. Zaplanowanie terminéw wizyt ekspertow w przedszkolu:
— spotkanie z ogrodnikiem,
— spotkanie z dendrologiem.

C. Zaplanowanie terminéw wyjs¢ 1 wyjazdow dzieci:
— wyjscie do pobliskiej kwiaciarni,
— wyjscie na targ kwiatowy,
— wyjazd do ogrodu botanicznego w Krakowie,
— wyjazd do ogrodow sensorycznych w Krynicy-Zdrgj.

3. Zaopatrzenie w material badawczy niezbedny do realizacji projektu:

— przygotowanie zasuszonych kwiatow metoda zielnikowa i zielarskg — nasiona
roslin oraz niewielkie sadzonki,

— zgromadzenie doniczek, ziemi, narzedzi ogrodniczych do nasadéw ogrodowych,

— przygotowanie kwiatow cigtych i doniczkowych,

— wyposazenie dzieci w fartuszki ogrodowe,

— przyniesione z domu przez kazde dziecko roslin polnych do zasuszenia.

4. Wizyta w kwiaciarni:

— zapoznanie z codziennymi obowigzkami florysty — podcinanie roslin, przesadzanie
I podlewanie kwiatow doniczkowych, wymienianie wody w kwiatach cigtych,
tworzenie bukietow 1 kompozycji,

— pokaz narzedzi niezbednych do pracy florysty,

— obserwacja wykonywania bukietu przez floryste,

— ogladanie 1 nazywanie kwiatow cietych 1 doniczkowych znajdujacych si¢
w Kwiaciarni, wspolne opisywanie ich ksztattu, zapachu i barw,

— zaopatrzenie si¢ w kwiaty ciete, ktore zostang umieszczone w kaciku projektowym,

— wykonywanie zabiegdw pielggnacyjnych kwiatdw, ktore majg zosta¢ umieszczone
w kaciku (podcinanie, podlewanie, wymienianie wody).
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. Warsztaty florystyczne w przedszkolu:

wybranie przestrzennego miejsca do realizacji warsztatow, przygotowanie tawek
1 narzedzi florystycznych, zapewnienie niezbednego materiatu roslinnego w roznych
kolorach 1 ksztattach oraz materiatow dekoracyjnych,

nauka podstawowych technik uktadania kwiatow, tworzenie wlasnych niewielkich
kompozyciji,

samodzielne tworzenie bukiecikow w kolorowych pojemnikach, ozdabianie
wedlug wlasnego pomystu 1 kreatywnosci.

nabywanie wiedzy na temat nazw kwiatow wykorzystywanych podczas warsztatow,
prezentacja bukietu przez kazde dziecko, stworzenie wystawy w kaciku
projektowym,

przygotowanie kwiatow do zasuszenia metoda zielarska 1 zielnikowa,
umieszczenie zasuszonych kwiatow w kaciku projektowym.

Spotkanie z ogrodnikiem:

rozmowa z dzie¢mi, podanie dzieciom informacji na temat podstawowych
zasad uprawy ro$lin oraz niezb¢dnych warunkach do ich wzrostu,

pokazanie roznorodnos$ci gatunkéw oraz nauka ich rozpoznawania,

poznanie cyklu zycia roslin od kietkowania nasion, przez wzrost i kwitnienie,
az po zasianie nowych roslin

nabywanie informacji na temat ro$lin jednorocznych i wieloletnich,
zaznaczenie znaczenia roslin dla srodowiska,

zachgcenie do dbania o rosliny.

Zasianie nasion otrzymanych od ogrodnika:

wysianie nasion ro$lin jednorocznych, rozmowa na temat roslin, ktére wyrosng
Z ziarenek,

przypomnienie cyklu rozwoju roslinki,

podpisanie doniczki kazdego dziecka jego imieniem, umieszczenie doniczek
w kaciku,

codzienne podlewanie nasion i obserwacja ich wzrostu,

wykonanie przez dzieci tabliczek informacyjnych z papieru i wykataczki, na
ktorych narysowane zostang posiane kwiaty

uzupetnianie harmonogramu podlewania roslin — zaznaczanie kazdego dnia,
czy roslinki zostaty podlane.

Spotkanie z dendrologiem:

pokaz réznych gatunkow drzew oraz krzewow ozdobnych; wyjasnienie, jak je
rozpoznawac po lisciach, kwiatach, owocach 1 korze,

rozpoznawanie 1 opisywanie zasuszonych lisci przywiezionych przez dendrologa,
przyblizenie dzieciom narzedzi, ktorych uzywa si¢ do badania drzew: lupa, miernik
odlegtosci, wycinarka do probek drewna,

proba skorzystania z narze¢dzi dendrologa pod okiem specjalisty,

. Wyjscie na targ kwiatowy — spotkanie ze sprzedawca:

rozmowa ze sprzedawcg na temat wtasciwosci jego pracy,

doswiadczanie przez dzieci réznorodnych zapachow ros$lin, dotykanie r6znych
struktur kwiatow 1 ich opisywanie,
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poszerzanie wiedzy na temat réznych gatunkéw kwiatow typowych dla naszego
klimatu,

nabywanie informacji na temat pielegnacji roslin i warunkow ich wzrostu,
zadawanie pytan sprzedawcy i obserwacja transakcji na targu,

wyposazenie si¢ w sadzonki roslin do kacika projektowego.

10. Sadzenie roslin doniczkowych:

11.

wybranie roslin przez dzieci na targu i1 zakup sadzonek,

przygotowanie ziemi, doniczek 1 niezbednych narzedzi ogrodowych,
nazywanie 1 opisywanie wygladu sadzonek,

wspolne zasadzenie roslin w doniczkach, umieszczenie ich w kaciku projektowym,
wykonanie zabiegow pielggnacyjnych: podlanie, umieszczenie w dobrze
nastonecznionym miejscu.

Wyjazd do Ogrodu Sensorycznego w Krynicy-Zdroj:

poznawanie roslin o r6znych zapachach,

obserwacja roslin, kwiatow 1 krzewdéw ozdobnych, opisywanie ich kolorow
1 ksztatltow,

dotykanie roslin o roznych fakturach lisci, kwiatéw oraz korzeni,

obserwacja 1 rozpoznawanie réznych gatunkéw kwiatdéw 1 roslin,

odwiedzenie strefy dzwigkowej — shuchanie dzwigkdéw generowanych przez wiatr
w liSciach, $piew ptakow czy szum wody,

odwiedzenie strefy smaku z drzewami owocowymi: jablonie, grusze, wisnie,
degustacja owocow przygotowanych przez pracownikdéw ogrodu,

12.Wyjazd do Ogrodu Botanicznego w Krakowie:

odwiedzenie strefy tropikalnej, gdzie rosng egzotyczne rosliny, nietypowe dla
naszego klimatu: palmy, storczyki i paprocie,

zapoznanie z warunkami pielggnacyjnymi roslin egzotycznych,

spacer po ogrodach rézanych — obserwacja koloréw, opisywanie zapachow,
ksztalttow znajdujacych sie tam roslin 1 kwiatéw,

wejscie do sekcji kaktusow i sukulentow — zapoznanie z warunkami ich wzrostu,
poréwnanie ich z innymi roslinami, opisywanie ksztattow, koloréw, innych cech
wygladu,

poznanie réznych gatunkow roslin leczniczych, np. lawenda, aloes,
obserwacja nietypowych drzew i krzewdw, niewystepujacych naturalnie w naszym
klimacie.

Etap 111 — Zakonczenie projektu

1.

Dyskusja — podsumowanie zrealizowanych aktywnosci. Wymienienie przez dzieci
dziatan 1 spotkan, ktore podobatly im si¢ najbardziej podczas trwania catego
projektu.

Zajecia plastyczne:
rysowanie kwiatow dostrzezonych i zapamigtanych podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow,

rysowanie przez dzieci jak wedtug nich wyglada praca w kwiaciarni,
rysowanie wiasnych pomystéw na bukiety,
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narysowanie aktywnosci, ktora najbardziej dzieciom si¢ podobala,
tworzenie kwiatow z bibuty 1 papieru,
wyklejanie szablonéw kwiatow, przyklejanie zasuszonych lisci 1 kwiatow.

Wydarzenie kulminacyjne — zorganizowanie wydarzenia pt. Przedszkolny Dzien
Florysty — zabawy i gry podsumowujgce projekt:

gra ,,Botaniczne bingo” — odnajdywanie odpowiednich ro$lin i kwiatow podczas
Spaceru,

tworzenie zielnikow — wykorzystanie zasuszonych wczesniej kwiatow, tworzenie
duzego, wspodlnego zielnika,

gra ,,Roslinne Memory”.

Ewaluacja w celu uzyskania informacji zwrotnej od dzieci:

zastosowanie techniki ,,Drzewko naszych uczu¢”. Przygotowanie planszy
przedstawiajacej drzewko, na ktérym dzieci przylepia karteczke z narysowang
przez siebie buzka. Jesli temat projektu im si¢ podobatl — rysujg u§miechnigta
ming. Jesli im si¢ nie podobat — rysuja buzke ze smutng ming.

Zasoby niezbedne do realizacji:

podstawowa wiedza nauczyciela na temat roslin kwiatowych,

ksigzki, albumy 1 magazyny florystyczne,

narzedzia florystyczne do wykonywania kompozycji z kwiatow,

ziemia, doniczki, sprzgt ogrodowy do posadzenia roslin,

sadzonki 1 nasiona kwiatow,

poltka lub regal niezbedny do utworzenia kacika projektowego,

fartuszek dla kazdego ucznia,

wynajety autokar na wycieczke do ogrodu botanicznego i do ogrodow zmystow,
sprzet do wyswietlenia filmu.

Obszar ryzyka i sposoby przeciwdzialania:

wyjazd do Ogrodow Sensorycznych w Krynicy-Zdrdj uzalezniony jest od terminu
kwitnigcia roslin 1 krzewow — nalezy na biezgco monitorowac i1 sprawdzac, czy
kwitnienie w ogrodach juz si¢ rozpoczgto,

niesprzyjajace warunki atmosferyczne, ktore uniemozliwig zwiedzanie np.
ogroddw sensorycznych — nalezy przewidzie¢ alternatywne terminy,

kacik projektowy powinien by¢ systematycznie poszerzany o nowe ro$liny, prace
dziecka i informacje dotyczace tematu projektu, a woda w $wiezych kwiatach
powinna codziennie by¢ wymieniana,

kacik projektowy musi znajdowac si¢ w miejscu dobrze nastonecznionym, gdyz
umieszczone beda w nim rosliny, ktore wymagaja duzej ilosci Swiatta,
nalezy z wyprzedzeniem zorganizowac opiekundow sposrod rodzicoOw 1 nauczycieli
oraz zapewni¢ transport na wyjazd do ogrodéw sensorycznych w Krynicy-Zdroj
oraz ogrodu botanicznego w Krakowie,

nalezy poinformowac rodzicow o kosztach wyposazenia w fartuszek, ktory dziecko
powinno posiada¢ podczas realizacji projektu, a takze o kosztach zakupu biletu
do ogrodu botanicznego w Krakowie — 15 zt za osobg,
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nie kazde dziecko bedzie zainteresowane tematyka florystyki, ale rolg nauczyciela
jest zaangazowac je do udziatu w projekcie poprzez rézne ciekawostki ze
$wiata florystyki oraz umiejetne dobranie dziatan,

daty wizyt ekspertow moga nagle ulec zmianie.

Prezentacja projektu:

wystawa prac dzieci wykonanych podczas projektu,

prezentacja kacika projektowego dyrektorowi przedszkola oraz pozostatym
dzieciom i nauczycielom z przedszkola,

wreczenie kazdemu dziecku dyplomu uznania przez dyrektora placowki,
podzickowania dla dzieci 1 pochwata stowna,

Ocena projektu.

a.

Formy:

pochwaty stowne — docenienie wysitku i zaangazowania dziecka,

naklejki 1 pieczatki z motywami ros$linnymi otrzymywane za poprawne
wykonywanie zadan,

stworzenie tablicy osiggnig¢ — Wystawa prac — prezentacja kompozycji wykonanych
podczas warsztatow, stworzenie $cianki z rysunkami dzieci, kazde dziecko bedzie
miato okazje pokaza¢ swoje dzielo,

dyplomy uznania — przygotowanie dyplomu dla kazdego dziecka za udziat
w projekcie,

wreczenie dzieciom odznak florysty po zakonczonym projekcie,

zastosowanie techniki ewaluacyjne;j ,,Drzewko naszych uczu¢” — dzieci przylepiaja
do szablonu drzewa karteczki z usSmiechnietg lub smutng minka.

Kryteria oceny:

wywigzywanie si¢ z powierzonych zadan,

zaangazowanie w realizacje zadan projektowych,

gromadzenie potrzebnych materiatow do kacika przyrodniczego,
systematyczno$¢ uzupetniania siatki tematyczne;.

Dokumentacja projektu:

dokumentacja fotograficzna aktywnos$ci na poszczegdlnych etapach projektu,
filmy tworzone podczas wyj$¢ do ogrodow i spotkan z ekspertami,

prace plastyczne wykonane przez dzieci,

uzupelniona siatka tematyczna,

sprawozdanie wraz ze zdj¢ciami z realizacji projektu zamieszczone na stronie
internetowej przedszkola do wgladu dla rodzicow.
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Podsumowanie

Nauczyciele, ktorzy troszcza si¢ o jakos¢ wilasnej pracy pedagogicznej i wysoka
jakos$¢ pracy przedszkola, zazwyczaj chetnie podejmujg sie samodzielnego opracowywania
planéw pracy dydaktyczno-wychowawczej 1 opiekunczej z grupg dziecieca, z ktora
pracuja. Maja sSwiadomos¢, ze wlasny plan jest zawsze lepszy od planu opracowanego
przez innego nauczyciela, ktory raczej nie zna zréznicowanych potrzeb, mozliwosci,
preferencji, zainteresowan i upodoban ich dzieci. Nie zna tez uwarunkowan przedszkola,
w tym aranzacji materialnej — bazy, wyposazenia, organizacji, Srodowiska spoteczno-
-kulturowego i przyrodniczego, a takze niematerialnej — potencjatéw nauczycieli (wiedzy,
umiejetnosci, zainteresowan, uzdolnien), do ktérych swoja propozycje kieruje, np.
w formie przewodnika metodycznego. Samodzielne planowanie ma swoje zalety,
o ktorych tak pisze M. Skoczylas-Sokot: ,,mozemy rownomiernie rozktadac¢ prace
w czasie, eliminowa¢ nakladanie si¢ na siebie zdarzen i1 termindw, racjonalnie wykorzysta¢
czas, koncentrujac uwagg na realizacji tego, do czego si¢ dazy” (2016, s. 73).

Mtodzi, odpowiedzialni i tworczy nauczyciele zwykle w kolejnym roku po
rozpoczeciu pracy zawodowej, nawet jesli korzystaja z gotowych planow, modyfikuja
je, by adekwatnie zaspakaja¢ potrzeby edukacyjne i opiekuncze dzieci oraz wszechstronnie
wspierac je w rozwoju w ich specyficznym srodowisku zycia. Tym nauczycielom moze
si¢ przyda¢ lista pytan, pomocna do oceny wiasnego planu dydaktyczno-wychowawczego.
Analizujac ten wytworzony dokument, warto zada¢ sobie nast¢pujace pytania: Czy
zaplanowano zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze na dany tydzien, miesigc? Czy
ustalono tematy kompleksowe? Czy dobrano metody 1 formy organizacyjne oraz srodki
dydaktyczne oddzialujace na rozne sfery osobowosci dziecka? Czy zaprojektowano rézne
formy aktywnosci, poprzez ktore dzieci bedg mogly wyraza¢ swoja wiedzg o §wiecie,
swoje przezycia oraz udoskonala¢ umiejetnosci? Czy w planowaniu aktywnosci dzieci
uwzgledniono zalecane warunki i sposob realizacji podstawy programowe;j? Czy opisano
przewidywane osiggni¢cia edukacyjne dzieci (zmiany w wiadomos$ciach, umiejgtnosciach
I postawach)? Czy uwzgledniono realizacj¢ pomocy indywidualnej dzieciom?
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GRY I ZABAWY RUCHOWE JAKO ATRAKCYJNE
FORMY AKTYWNOSCI DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM (Karvlina Syktus')

Streszczenie

Gry 1 zabawy ruchowe sg najbardziej atrakcyjnymi formami zabawowymi dzieci
w wieku przedszkolnym. Maja przewage nad innymi, gdyz zaspakajaja ich naturalne potrzeby
oraz stymuluja wszystkie obszary funkcjonowania. Najmtodsi do aktywnosci nie potrzebuja
kosztownego sprzetu i specjalnych strojow. Wystarczy odrobina wolnej przestrzeni i kreatywnoSci.
Rozdziat przedstawia istote¢ i znacznie gier oraz zabaw ruchowych w rozwoju dziecka, a takze
autorska propozycje gier i zabaw z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przedmiotow.

Stowa kluczowe: gry i zabawy ruchowe, wiek przedszkolny, ruch, dzieci, niekonwencjonalne
przedmioty.

Summary

Games and physical activities are the most attractive forms of play for preschool children.
They have an advantage over others because they satisfy their natural needs and stimulate all
areas of functioning. The youngest do not need expensive equipment or special costumes to
be active. All you need is a bit of free space and creativity. The chapter presents the essence
and importance of games and physical activities in the development of a child, as well as the
author's proposal of games and activities using unconventional objects.

Keywords: games and activities, preschool age, movement, children, unconventional objects.

Wprowadzenie

Rozwoj dziecka w pierwszych latach jest bardzo intensywnym okresem, w ktorym
oddzialywania wychowawcze odbijajg swoje pigtno w przysztosci. Wszechstronny
rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym przejawia si¢ szczegodlnie wyraznie w czynnosciach
spontanicznych, ktére sg podejmowane w bliskim (dom rodzinny) i dalszym otoczeniu
(np. przedszkole). Zabawy ruchowe wptywajg na rozwdj fizyczny dziecka i ksztattuja
dojrzatos$¢ do nauki szkolnej. Wszechstronnie wptywaja na ustrdj, powodujac podnoszenie
jego wydolnosci i wielokierunkowej sprawnosci fizycznej. Przyczyniaja si¢ do rozwoju
cech motorycznych: zrgcznos¢, szybkosc, sita, umiejetnosci ruchowe | wytrzymatosé
(Trze$niowski, 1995). Poprzez gry i zabawy ruchowe dzieci doskonalg nie tylko
motoryke, ale rowniez zdobywajg umiejetnosci oraz cenng wiedze o otaczajacym je
Swiecie. Nauczyciele, wybierajac forme aktywnosci ruchowej do realizacji przez dzieci
w sytuacjach kierowanych (tj. zabaw i gier dydaktycznych), zwykle zwracajg uwage
na ich preferencje w tym zakresie, co zazwyczaj motywuje je do aktywnosci. Ponadto
czyni te formy atrakcyjnymi.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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W rozdziale dokonatam analizy literatury podmiotu, podejmujac si¢ opisania
kwestii stosowania gier oraz zabaw ruchowych w pracy pedagogicznej z dzie¢mi
w przedszkolu. Wyjasnitam podstawowe pojecia: ,,gra” i ,,zabawa”. Zaprezentowatam
ich klasyfikacje, roznice 1 podobienstwa oraz ich znaczenie. Opisatam preferencje
dzieci w zakresie tych dwoch form aktywnos$ci na podstawie przeprowadzonych
badan wtasnych oraz do§wiadczenia wynikajacego z pracy z dzie¢mi w tym wieku
w przedszkolu. Zaprezentowalam tez zestaw gier i zabaw ruchowych do realizacji
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przedmiotow.

1. Gry i zabawy ruchowe — ujecie teoretyczne

Zabawa (ang. fun, play, niem. Belustigung, Unterhaltung, Spiel, Festlichkeit)
sg to wszelkie dzialania, ktore bawig oraz pozwalajg atrakcyjnie spedzi¢ czas. W ujeciu
encyklopedycznym ,,zabawa [tac. ludus], zachowanie utozsamiane cz¢sto z gra, wiaze
sie wspolczesnie takze z pojgciem rozrywki” (https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/zabawa
;3999635.html, dostep: 02.09.2024).

Socjologiczne ujecie okresla zabawe jako jeden z rodzajow $wiadomej aktywnosci,
ktora podejmowana jest w sposob bezinteresowny, bez oczekiwania jakiejkolwiek
korzysci materialnej przez dang osobe¢ badz grupe. Odbywa si¢ w czasie specjalnie
przeznaczonym do jej realizacji, pozostajac jakby poza elementami codziennego zycia
(Olechnicki, Zatecki, 1997). W wyniku nasilonych proceséw spoteczno-kulturowych
zabawa jako zjawisko charakterystyczne dla oséb w roznym wieku przeksztatcata si¢
1 zajmowala coraz wazniejsze miejsce wsrod ich aktywnosci.

Z historycznego punktu widzenia zabawa zostala zdefiniowana jako specyficzna
dziatalnos¢ ludzka, ktdra na przestrzeni poszczeg6lnych epok zmieniata si¢ pod wzgledem
form, jednak jej cechy podstawowe i zasadnicze do dzi$ pozostaty bez zmian.

Zagadnieniem zabawy zajmowali si¢ juz starozytni filozofowie. Platon uwazat
cztowieka za zabawke w rekach bawigcego si¢ nim boga. Ta ,,zabawka” zostata
zobowigzana do pigknego zycia. Arystoteles nadat zabawie nieco odmienny sens,
twierdzac, ze zabawa podobnie jak praca jest dziataniem wchodzacym w sktad aktywnosci
stanu niewolniczego. Uwazat , Ze jest czynno$cig oczywista, konieczng. Traktowana
byla przez niego jako zrodto regeneracii sit do pracy fizycznej, ktora byta konieczna do
utrzymania tadu spotecznego. Nowozytnos¢ okresla zabawe jako istot¢ czlowieczenstwa,
zaraz obok religii, nauki oraz sztuki. Stanowi warto$¢ sama w sobie. To dziatanie, ktore
cechuje si¢ bezinteresownos$ciag (Kusio, 2017). Ta forma aktywno$ci jest naturalng
potrzeba ludzkosci, aktywnoscia, ktorej cztowiek pozadat i che¢tnie doswiadczal przez
wieki i nadal do§wiadcza bez wzgledu na status spoteczny, miejsce zamieszkania czy
wiek (Nawrot-Borowska, 2017).

Z perspektywy teorii pedagogicznej zabawa okreslana jest jako dobrowolne
dziatanie, odbywajace si¢ wedlug ustalonych ram czasu i miejsca, gdzie jednostka
ludzka podejmuje je z wlasnej, nieprzymuszonej woli. R. Trzesniowski twierdzi, ze
zabawa jest podstawowa oraz pozadang formg aktywnosci dzieci. Pojecie zabawy
,,okres§la doswiadczenie dziecigce, ktore przebiega zawsze ,,po raz pierwszy”, nawet
gdy dziecko powtarza temat czy tre$¢. Takie jej rozumienie wyznacza spontaniczno$¢
(ktora jest niepowtarzalna), samorzutno$¢. Jesli zabawa to stan duszy, kazdorazowo
jest to nowy, inny, pojedynczy stan” (Pilch, 2008, s. 643).

—59_



Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

Gra (ang. game) to kolejny termin, ktéry poddatam teoretycznej analizie.
Zdefiniowanie tej formy aktywnos$ci nie jest tatwe, gdyz okres§lana jest na podstawie
wiedzy potocznej. W teorii gra jest utozsamiana z zabawa 1 odwrotnie. Odwotujac si¢
do interpretacji zrodet naukowych, mozna zauwazy¢, ,,iz kazda gra jest odmiang zabawy,
natomiast nie kazda zabawa jest gra” (Waloszek, 2009, s. 358). W. Okon (2007)
przedstawiatl gre podobnie jak cytowana wyzej autorka, twierdzac, ze gra jest odmiang
zabawy, w ktorej nalezy przestrzegac okreslonych regut oraz osiggna¢ dany wynik.
M. Bondarowicz (1993) okresla gre jako rodzaj zabawy, gdzie uczestnicy realizuja
jednakowe zadania, lecz cze¢sto nie w tym samym czasie. W grach ruchowych i innych
zespotowych pojawiajg si¢ minimum dwie druzyny oraz kapitan. Takie zastosowanie
jej organizacji umozliwia uczestnikom osiggniecie wygranej — sukcesu, przez realizacje
przyjetych zalozen taktycznych.

Reasumujac, gry i zabawy sg formami aktywnos$ci cztowieka, ktore stanowig
cenng dziatalno$¢ we wszystkich okresach zycia cztowieka. Stanowig jeden z najbardzie;j
uniwersalnych srodkéw wychowawczych. Odznaczajg si¢ roznorodnoscia i swobodg
w stosowaniu r6znego rodzaju ruchdéw, mozliwoscig przejawiania tworczosci oraz
inicjatywy w tej dziedzinie.

2. Klasyfikacja gier i zabaw ruchowych

Klasyfikacje gier i zabaw ruchowych sg roznie formutowane przez poszczegdlnych

autoréw. Ponizej zostang zaprezentowane tylko nieliczne z nich.

R. Trze$niowski (1995, (s. 14-20) prezentuje nastepujace gry i zabawy ruchowe:

— Zabawy orientacyjno-porzadkowe — ruch podczas tego rodzaju zabaw
podporzadkowany jest cechom postawionych zadan (Szybki, precyzyjny,
ale takze wolny, nieharmonijny, zaskakujacy, wymagajacy skupienia
uwagi na wykonywanych dziataniach).

— Zabawy na czworakach — aktywno$¢ w niej podejmowana wplywa na
prawidlowe ksztaltowanie fizjologicznych krzywizn krggostupa — odgrywa
znaczacg role w formowaniu wlasciwej postawy ciala.

— Zabawy ze $piewem — ruch podczas tych zabaw jest malo intensywny,
umiarkowany. Glowng warto$cig zabaw tego typu jest kompatybilnos¢ ruchu
z rytmem oraz tempem utworu, a takze dostosowanie go do tresci danej
zabawy. Podczas zabaw ze $piewem ruch jest prezentacjg stow.

— Zabawy i gry kopne — umozliwiaja wykazanie si¢ zrgcznoscia, stymuluja
funkcjonowanie konczyn dolnych oraz pozwalaja wytwarza¢ ruchy, ktore
nie sg stosowane na co dzien.

— Gry druzynowe — w szczegdlnosci polegaja na wykonywaniu rzutu
dostosowanymi do niej przyborami. Przybierajg forme¢ czynnego wypoczynku.

— Zabawy i gry skoczne — polegaja na wykonywaniu ruchéw, umozliwiajacych
oderwanie ciata od podioza.

—  Zabawy i gry rzutne — charakteryzuja si¢ naturalnymi i praktycznymi ruchami.
Cieszg si¢ duza popularnoscig wérdd dzieci.

— Zabawy i gry biezne — jeden z gtownych elementéw pobudzania ustrojow
ludzkich oraz forma wypoczynku, czgsto preferowana przez dzieci. Rozwijaja
cechy charakteru: umiej¢tnos¢ rywalizacji, walki, wytrwalos$¢, wspoldziatanie,
ambicje.
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— Zabawy i gry z dzwiganiem 0raz mocowaniem — pozwalaja uczestnikom
zaprezentowa¢ wiasng tezyzne fizyczna.

—  Woyscigi konkursowe i turniejowe — ksztattujg zdolnosci motoryczne.

Najpopularniejszy podziat zabaw ruchowych prezentuje K. Wlaznik (1972),
ktora w swojej klasyfikacji wyodrebnia zabawy 1 ¢wiczenia:

— orientacyjno-porzadkowe;

— naczworakach;

— biezne;

— z elementami skoku i podskoku;

— z elementami rzutu, celowania i toczenia;

— z elementami rownowagi,

— ksztattujace postawe;

— zabawy i ¢wiczenia w terenie;

— zabawy 1 ¢wiczenia z elementami wystgpowania na przyrzady, zstgpowania,

wspinania sig.

H. Trawinska (2006) przedstawia nastepujaca klasyfikacje gier i zabaw ruchowych:

— zabawy orientacyjno-porzadkowe;

— biezne;

— z elementami chwytu, rzutu, celowania, toczenia;

— skoczne;

— z elementami rownowagi,

— z elementami wspinania sig.

Jak mozna zauwazy¢, tworzenie rdéznych klasyfikacji jest zalezne od koncepcji
autora, kierujacego si¢ w szczegolnosci cechami tych form aktywnosci, a takze
mozliwos$cig odpowiedniego pogrupowania gier i zabaw.

3. Gra i zabawa — podobienstwa i réznice

Gry 1 zabawy ruchowe jako aktywnosci cztowieka majg ze sobg wiele wspdlnych
cech, jednak i takie, ktore je r6znig. Zabawa to rodzaj dziatan podejmowanych bez
przymusu, dla przyjemnosci, w okreslonych granicach czasoprzestrzennych. Jest
aktywnoscia, w ktdrej wystepuja naturalne formy dziatalnosci, wynikajace z wewnetrznej
motywacji oraz potrzeby. Wszelkie reguly sg przyjete przez uczestniczace w niej osoby
dobrowolnie. Kazda jednostka ludzka podejmuje jg dla przyjemnosci, bez jakiegokolwiek
przymusu. Jej przebieg wyznacza wyobraznia uczestnikow, ktora tworzy nowa
rzeczywisto$¢. Gra cechuje si¢ koniecznoS$cig przestrzegania ustalonych regut. To
rodzaj rywalizacji, ktorg wyznaczajg okreslone zasady. Glownym elementem jest tutaj
wspotzawodnictwo — walka miedzy poszczegdlnymi osobami (zespotami, druzynami,
grupami), co w zabawie nie pojawia si¢. W grze bierzemy udzial ,,na powaznie”, za$
w zabawie niekoniecznie. Zabawa nie ma $cistych regul, ograniczen czasowych,
partnerstwa oraz przestrzeni.

Wspdlng cechg gier oraz zabaw ruchowych jest aktywnos$¢ ruchowa, ktora
w poszczegdlnych kategoriach wystepuje z roznym nasileniem. Gry i zabawy ruchowe
majg znaczacy wpltyw na rozwo6j umystowy dziecka, sprawnos¢ fizyczng, umiejetnosé
podejmowana decyzji, wyrazania wlasnych opinii, podporzadkowania si¢ ustalonym
regutom, zasadom. Istotnym warunkiem w wyborze gier i zabaw ruchowych jest odnoszenie
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si¢ do preferencji dzieci, ktore wptywaja na atrakcyjnos¢ wykonywanych czynnosci.
Nie bez znaczenia pozostajg srodki dydaktyczne i przybory, ktére w znacznym stopniu
zwigkszajg zainteresowanie dzieci wykonywaniem poszczegolnych aktywnosci, ale
réwniez znacznie ulatwiajg prace nauczycieli.

4. Gry i zabawy ruchowe a rozwdj i edukacja dziecka w wieku przedszkolnym

Gry 1 zabawy ruchowe odgrywaja wazng rol¢ w rozwoju cech fizycznych,
ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i podnoszeniu stanu zdrowia dziecka. Pozytywnie
wplywaja na wydolno$¢ uktadu krazenia, oddychania czy przemiang materii, a takze
dziatanie innych uktadow. Petnig znaczaca role w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego. Umozliwiaja roztadowanie napig¢ nerwowych, odprezaja, zwalczajg stres,
zapobiegajg chorobom nerwowym (Bondarowicz, Staniszewski, 2006). Dziecko bioragce
udziat w aktywnos$ciach ruchowych ksztattuje sprawnos¢, koordynacje wzrokowo-
-ruchowg oraz precyzje¢ rak. Zwigkszajg si¢ jego umiejetnosci manipulacyjne, co
pozytywnie wptywa na postugiwanie si¢ narzedziami pisarskimi. Wzrasta wytrzymatos¢
fizyczna, co z kolei pozwala na uczestnictwo w innych grach i zabawach ruchowych
(Janeczek, Ostrach, 2016). Wptywaja wlasciwie na rozwoj motoryki matej 1 duzej,
ksztattujg sprawno$¢ ruchows, wytrzymato$é. Dzigki ich realizacji podnosi si¢ poziom
koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzja ragk. Ponadto gra i zabawa reguluja napigcie
mig¢s$niowe, co odgrywa istotng role w rozwoju umiejetnos$¢ pisania (Skatbania, 2016).
Poprzez gry oraz zabawy ruchowe dzieci ksztattujg zdolno$¢ podejmowania decyzji
1 umiejetnos¢ radzenia sobie z wtasnymi emocjami. Pozwalajg dzieciom dostrzegac
Z roznych stron poszczegdlne rzeczy, nawigzywac relacje rowiesnicze oraz wyrazac
wlasne, odmienne zdanie. Poprzez gry dzieci uczg si¢ przestrzegania ustalonych regut
i zasad, ktore sg zrodtem radosci oraz budowania poczucia sprawiedliwosci (Gray, 2013).
Gry 1 zabawy poszerzaja wiedzg o otaczajacym §wiecie, a wigc dziecko rozumie 1 wie
coraz wiecej. Przyczyniaja si¢ do ksztattowania sprawnos$ci, warunkujacych nastepowanie
kolejnych stadiow rozwoju dziecka. Ponadto przyczyniaja si¢ do rozwoju myslenia
oraz organizowania i przetwarzania informacji (Ostrach, 2016). Zabawa umozliwia
spontaniczne dziatania tworcze, kreatywno$¢. Za jej przyczyna rozwija si¢ zdolno$¢
przewidywania zdarzen i odkrywania nowych rozwigzan probleméw pojawiajacych
si¢ w dziataniu. Odgrywa tez znaczaca role w rozwoju wyobrazni oraz inteligencji.

Podsumowujac, gry i zabawy pozwalajg dziecku na eksperymentowanie, podczas
ktérego dzialania zmieniajg si¢ w coraz bardziej ztozone czynno$ci (Adamski, 2009).
Gry oraz zabawy ruchowe sg waznymi elementami, wptywajacymi na prawidlowe
ksztaltowanie postaw wobec otaczajacej rzeczywistosci, pracy i nauki.

5. Preferencje dotyczace gier i zabaw ruchowych dzieci w wieku przedszkolnym
— analiza badan wlasnych i osobiste refleksje z pracy zawodowej

W ramach mojej pracy dyplomowej w marcu 2023 prowadzilam sondazowe
badania diagnostyczne, ktorych celem byto poznanie gier oraz zabaw ruchowych
preferowanych przez dzieci w wieku przedszkolnym. Zgodnie z celem moich badan,
poszukiwalam odpowiedzi na nastgpujace pytanie badawcze: Jakie gry i zabawy
preferuja dzieci w wieku przedszkolnym? W badaniach wzigty udzial 292 osoby,
w tym 69 dzieci, 112 nauczycieli i 111 rodzicow. Nauczyciele i rodzice byli badani
technikg ankiety (anonimowej, internetowej), zas dzieci technikg wywiadu. Dane
badawcze poddatam analizie, opisatam i zinterpretowatam. Staratam si¢ konfrontowac
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je z wlasnymi obserwacjami, wynikajacymi z codziennej pracy w charakterze nauczyciela
przedszkola. Zatem w tym podrozdziale najpierw prezentuje i omawiam wyniki badan,
jakie uzyskatam w badaniach wtasnych z udzialem nauczycieli, rodzicow i dzieci,
a nastepnie wlasne spostrzezenia 1 refleksje.

Wyniki badan pokazaty, ze 112 badanych nauczycieli wychowania przedszkolnego
uwaza, iz dzieci bez wzgledu na wiek preferuja sposrdod proponowanych im przez
nauczyciela gier 1 zabaw ruchowych nastgpujace rodzaje: ze §piewem, tance, orientacyjno-
-porzadkowe oraz biezne. Podczas aktywnosci swobodnych preferujg natomiast gry
| zabawy biezne, na czworakach, ze $piewem i tance. Badane dzieci informowaty, ze
preferujg w przedszkolnej sali: zabawe ,,Berek™ i zabawy taneczne.

Z moich osobistych refleksji ptynacych z codziennej obserwacji wynika, ze
dzieci w wieku przedszkolnym preferujg nastepujace gry i zabawy ruchowe z zakresu
pedagogiki zabawy: ,,Fryzjer”, ,,Cukierek”, ,,Btyskawica — grzmot”, ,,Kolory”,
,Utrzymanie pitki na chuscie”, ,,Wachlowanie chustg”, a ponadto gry i zabawy:

—  biezne: ,,Zamrozony berek”, ,,.Berek kucany”, ,,Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy”’;

— zabawy tradycyjne: ,,Chodzi lisek”, ,,Gaski, gaski do domu”;

— zabawy ruchowe ze §piewem: ,,Rolnik sam w dolinie”, ,,Stary niedzwiedz”,
,,Balonik”;

— zabawy taneczne: ,,A ram sam sam”, ,,Dyrygent”, ,,Kaczuszki”, ,,Baby shark”;

— zabawy ruchowe kopne: ,,Kopanie pitki”;

— zabawy ruchowe rzutne: ,,Rzut do celu”.

W $wietle analizy wynikéw badan wlasnych, wérod gier i zabaw ruchowych
preferowanych przez dzieci na przedszkolnym placu zabaw badani nauczyciele
wskazujg na gry druzynowe, zabawy biezne, skoczne, rzutne oraz kopne, a dzieci
informowaty, ze zabawy na dostepnych urzadzeniach ogrodowych i zabawa ,,Berek”
z jej licznymi odmianami.

Z whasnego doswiadczenia moge potwierdzi¢ odpowiedzi badanych dzieci, ze
na przedszkolnym placu zabaw dzieci preferuja:

— zabawy ruchowe na dostepnych urzadzeniach — wedhug stow dzieci ,,Hustanie
na hustawce”, ,,Krecenie na karuzeli”, ,,Zjezdzanie na zjezdzalni”,
,RoOwnowaznia”, ,,Zjazd na rurze”, ,,Wspinanie po sieci”;

— gry i zabawy biezne: ,,Berek”, ,,Bieganie”;

— gry i zabawy rzutne: ,,Rzut do celu”.

Z opinii 111 badanych rodzicow wynika, ze dzieci w srodowisku domowym

z uwzglednieniem poszczegolnych miejsc wybierajg nastepujace gry i zabawy ruchowe:
,»W chowanego”, ,,Berek”, ,,Skoki po materacu”, ,, Turlanie”, ,,Rzucanie kamieni”, ,,Zabawy
na trampolinie”, ,,Kopanie pitki”, ,,Jazda na rowerze”. Z kolei na placu zabaw wskazuja:
,Hus$tanie na hustawce”, ,,Wspinanie”, ,,Zjezdzanie na zjezdzalni”, ,,Krgcenie na karuzeli”.

Na podstawie wlasnych obserwacji gier 1 zabaw dzieci podejmowanych przez
nie swobodnie w moim przedszkolu, moge stwierdzi¢, ze impulsem do ich inicjowania
sa $rodki dydaktyczne, w tym przybory. Srodki dydaktyczne to rzeczy materialne,
wywotujace okreslone bodzce zmystowe, ale tez sg to urzadzenia, ktore umozliwiaja
dostarczanie tych bodzcow. F. Bereznicki (2011) dzieli §rodki dydaktyczne na proste
(wzrokowe, stuchowe) oraz ztozone (audialne, audiowizualne, wizualne). Przybory
okreslane sg z kolei jako ,,przedmioty stuzace do wykonywania jakiej$ czynnosci”
(https://sjp.pwn.pl/sjp/przybory;2511808.html, dostep: 04.09.2024). Dzielimy je na:
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— faktyczne — wyprodukowane przez cztowieka, jednak niekoniecznie na
potrzeby gier i zabaw ruchowych;

— zastepcze — przedmioty, ktore mogg zastapi¢ przybory faktyczne.

Zauwazam, ze roznorodnos¢ wszelkich srodkow dydaktycznych 1 urzadzen
wplywa na rozwoj wszechstronnej sprawnosci dziecka, o czym pisza B. Bondarowicz
i T. Staniszewski (2016). Podczas gier i zabaw ruchowych dzieci chetnie korzystajg
Z dostepnych srodkow dydaktycznych oraz przyboréw. Duzg popularno$cig cieszg si¢
przedmioty, ktore wykorzystywane sg w zyciu codziennym, a ktorych produkcja byta
wykonana niekoniecznie z mysla o grach i zabawach ruchowych dzieci. Mam na mysli
przedmioty niekonwencjonalne, ktore sg tatwo dostepne. Kazdy przedmiot moze zastapi¢
inny, np. miotle — Kij hokejowy, ziemniaki — pitki itp. Sg to przedmioty, ktdre podnosza
poziom poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych dzieci. Obserwujac je codziennie
w przedszkolu, jestem tego pewna.

Ponizej prezentuj¢ autorski zestaw gier 1 zabaw ruchowych do realizacji z dzie¢mi
w przedszkolu z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przedmiotow.

6. Autorski zestaw gier i zabaw ruchowych dla dzieci w wieku przedszkolnym
z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przedmiotow
I. Gry i zabawy orientacyjno-porzadkowe

Zabawa ,,Magiczny eliksir”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiejetnosci skupienia si¢, szybkiego reagowania oraz
dostosowania si¢ do okreslonych regut.

Fotografie 1-2. Zabawa ,,Magiczny eliksir”.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Przebieg zabawy:

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po calej sali. Jezeli poczuja na sobie wode
Z rgcznego zraszacza, ktorym postluguje si¢ nauczycielka, przyjmuja nieruchoma,
dowolng pozycje¢ ciata, np. w siadzie, lezeniu, staniu. Na hasto nauczyciela, np.
tupnigcie, dzieci zndw poruszajg si¢ swobodne i zabawa toczy si¢ dalej. Nalezy uwazac,
by nie zmoczy¢ zbyt mocno ubran lub wtoséw dzieci. Zraszaczem moze si¢ tez
postugiwaé wybrane dziecko.
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Zabawa ,,Wspo6lne kolory”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiejetnosci szybkiego reagowania oraz spostrzegawczosci.

Fotografie 3-4. Zabawa ,,Wspdlne kolory”.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawy:

Nauczyciel przygotowuje rézne kolory tapek na muchy. Gdy podnosi do gory
jedng z nich. Dzieci, ktore majg dowolny element garderoby w tej barwie, np.
podskakuja, stoja na jednej nodze, robig pajacyki itd.

Zabawa ,,Segregujemy $mieci”.
Cel zabawy: Rozwijanie spostrzegawczo$ci, motoryki matej 1 duze;.

Fotografie 5-6. Zabawa ,,Segregujemy $Smieci”.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawy:

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy, przydzielajac kazdej kolory odpowiadajace
segregacji odpadow. Kazda druzyna zbiera Smieci, ktore mogg trafi¢ do wtasciwego
pojemnika np. zotty — plastik, metal; niebieski — papier itd.
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I1. Gry i zabawy biezne

Zabawa ,,Poduszkowy berek”.
Cel zabawy: Rozwijanie i podnoszenie aktywnos$ci ruchowe;.

Fotografie 7-8. ,,Poduszkowy berek”.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Przebieg zabawy:

Dzieci ustawione w rozsypce. Kazda z dwoch wybranych 0sob trzyma w rekach
poduszke, ktérg bedzie delikatnie uderza¢ uciekajace przed nimi dzieci. Uczestnicy,
ktdrzy zostang dotknigci, musza si¢ zatrzymac i sta¢ nieruchomo. Wygrywa uczestnik,
ktory jako ostatni nie zostat dotknigty poduszka.

Zabawa ,,Bieg z wodg”.
Cel zabawy: Doskonalenie umiejetnosci skupienia uwagi.

Fotografie 9-10. ,,Bieg z wodg”.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawy:

Dzieci ustawiajg si¢ w dwoch rzedach (druzynach). Zadaniem uczestnikow kazdej
z druzyn jest przeniesienie wody z miski do pojemnika znajdujacego si¢ na mecie za
pomocg kubeczka. Wygrywa zespot, ktory ukonczy zadanie najszybcie;.
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Zabawa ,,Na wiaderko”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiejetnosci reagowania na ustalony sygnat oraz radzenia
sobie z emocjami.

Przebieg zabawy:

Nauczyciel rozklada w r6znych miejscach sali odwrocone do gory dnem wiaderka.
Dzieci biegaja swobodnie, na hasto ,,odpoczynek™ zajmuja miejsce, siadajac na najblizszym
wiaderku. Na hasto ,,biegamy”, dzieci poruszaja si¢ pomiedzy wiaderkami. Zanim
nauczyciel ponownie wypowie hasto ,,odpoczynek”, zabierze jedno wiaderko. Osoba,
ktora nie znajdzie wiaderka, na ktorym mogtaby usia$¢, zajmuje wskazane przez
nauczyciela miejsce przy stole. | zabawa toczy si¢ dalej. Wygrywa osoba, ktora zdota
usia$¢ na ostatnim wiaderku.

I11. Gry i zabawy skoczne

Zabawa ,,Tor przeszkod”.
Cel zabawy: Wspieranie koordynacji 1 poczucia rdwnowagi.

Fotografie 11-12. ,Tor przeszkod”.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawy:
Dzieci pokonuja tor przeszkod, po kolei wehodzace obundz do kazdej z rozstawionych
opon. Moga urzadzi¢ sobie wyscig w druzynach.
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Zabawa ,,Poduszkowa $ciezka”.
Cel zabawy: Ksztattowanie sprawnosci fizyczne;.

Fotografie 13-14. ,,Poduszkowa $ciezka”.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Przebieg zabawy:

Dzieci przeskakuja z poduszki na poduszke. Jesli uczestnik dotknie podtogi
(trawnika), wraca na start. Zabawe¢ mozna traktowac jako wyscig w parach lub
W druzynach.

Zabawa ,,Skoki na ptytkach”.
Cel zabawy: Rozwijanie sprawno$ci motorycznej — skoczno$ci, zwinnosci.

Fotografie 15-16. ,,Skoki na ptytkach”.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawy:

Dzieci przeskakuja po kolei z ptytki na ptytke, starajac si¢ nie nadepna¢ na
linie.
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IV. Gry i zabawy na czworakach

Zabawa ,,Przechodzimy przez tunel”.
Cel zabawy: Rozwijanie sprawno$ci motorycznej — zwinnos$ci, zr¢cznosci.

)

Fotografie 17-18. ,,Przecodzimy przez tunel”.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawy:

Tworzymy z dzie¢mi tunel, ustawiajgc krzesta jedno za drugim. Dzieci kolejno
przechodzg pod krzestami na czworakach. Mozna ustawi¢ dwa tunele i urzadzi¢ wyscig
w parach lub w druzynach.

Zabawa ,,Piorko”.
Cel zabawy: Rozwijanie szybko$ci oraz zwinnosci.

Fotografie 19-20. ,,Pioérko”.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Przebieg zabawy:

Dzieci ustawiajg si¢ na linii toru wyscigowego w pozycji na czworakach.
Kazdy uczestnik dmucha piorko do wyznaczonego miejsca (mety). Tor nie powinien
by¢ zbyt dtugi.

Zabawa ,,Kotki z klebkiem wioczki”.
Cel zabawy: Ksztattowanie sprawnosci fizyczne;j.
Przebieg zabawy:

Nauczyciel rozmieszcza kiebki wtdczki na podtodze. Dzieci jak kotki, biegaja
na czworakach i bawig si¢ nimi. Potracaja je tapkami, popychaja i tocza. Jesli przedmiot
potoczy si¢ daleko, podazajg za nim.
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V. Gry i zabawy ze Spiewem

Zabawa ,,Chodzi lisek koto drogi”.
Cel zabawy: Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan 1 wyrazania radosci.
Przebieg zabawy:

Zabawa odbywa si¢ w kole. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, z ragczkami
polozonymi za plecami, mowigc:

Chodzi lisek koto drogi.

Nie ma ptaszcza jest ubogi.
Kogo tapkq przyodzieje,
Ten si¢ nawet nie spodzieje!

Teraz dziecko ,,chodzacy lisek” wktada kitke (np. kawatek futerka, chustke) do raczek
wybranego dziecka, ktore wstaje i probuje ztapac ,,liska”. ,,Lisek” biegnie do miejsca,
na ktérym siedziato dziecko przyodziane kitka 1 siada na jego miejscu. Dziecko z kitka
staje si¢ nowym liskiem. Jesli dziecku uda si¢ ztapac ,,liska” zanim dobiegnie na miejsce,
dalej pozostaje ono ,,liskiem”. W ten sposob zabawa toczy si¢ dale;j.

Zabawa ,,Jada, jadg misie”.
Cel zabawy: Wyrabianie umiej¢tnosci faczenia ruchu z muzyka.
Przebieg zabawy:
Dzieci trzymajac pluszaki, poruszaja si¢ po obwodzie kota 1 $§piewaja stowa
piosenki:

Jadg, jadqg misie, tra la la la la

Smiejq im sie pysie, cha-cha-cha-cha-cha
Przyjechaly do lasu narobity hatasu
Przyjechatly do boru narobity rumoru

Jadg, jadqg misie, tra la la la la

Smiejq im sie pysie, cha- cha-cha-cha-cha

A misiowa jak moze predko szuka w komorze
Plaster miodu wynosi pieknie gosci swych prosi
Jadg, jadq misie, tra la la la la

Smiejq im sie pysie, cha-cha-cha-cha-cha
Zjadly misie plastrow szes¢

I wolajq ,,jeszcze jes¢”.

Zabawa ,,Mam chusteczke”.
Cel zabawy: Wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka.
Przebieg zabawy:
Dzieci ustawione w kregu trzymaja si¢ za rece. Do srodka wchodzi dziecko
Z chusteczka.

Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi — dzieci idg w kregu 1 Spiewaja.

Kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi — uczestnicy zatrzymujg si¢.

Tej nie kocham, tej nie lubig, tej nie pocatuje — dziecko w $rodku kregu $piewa i wskazuje
na wybrane dzieci.

A chusteczke haftowang tobie podaruje — dziecko w §rodku kregu $piewa 1 kladzie
chusteczke przed wybranym dzieckiem.

—70-



Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

V1. Gry i zabawy rzutne

Zabawa ,,.Lecacy ziemniak”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi.
Przebieg zabawy:

Dzieci ustawiajg si¢ w rzedach 1 otrzymujg ziemniaki, ktére beda wrzuca¢ do
wiaderka. Wygrywa dziecko, ktore bedzie miato najwigkszg liczbe celnych rzutow.
Zabawa moze by¢ prowadzona w formie druzynowe;.

Zabawa ,,Rzucanie poduszek™.
Cel zabawy: Ksztaltowanie sity i zwinnosci.

A o
.y 5 . .
. :

X

Rl

Fotografie 21-22. ,,Rzucanie poduszek”.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawa:

Dzieci podzielone na dwie rownoliczne druzyny ustawiajg si¢ przed linig
startu. Pierwsi zawodnicy z obu druzyn otrzymuja poduszke, ktora bgda si¢ starali
rzuci¢ jak najdalej. Za wygrang druzyna otrzymuje kamyk i wrzuca go do pojemnika.
Wygrywa druzyna, ktora otrzyma wigcej kamykow. Kazde dziecko moze wykonac
jeden rzut w pierwszej i kolejnych rundach.
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Zabawa ,,Pluszakowe zadania”.
Cel zabawy: Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Fotografie 23-24. ,,Pluszakowe zadania”.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawy:

Kazde dziecko trzyma w rekach pluszaka. Nastepnie wykonuje komendy
nauczyciela: ,,Podrzu¢ pluszaka 3 razy”; ,,Maszeruj, podrzucajac pluszaka”; ,,Przerzucanie
pluszakow w parach”, ,,Przeskocz nad pluszakiem™ itp.

VII. Gry i zabawy z dzwiganiem i mocowaniem

Zabawa ,,Gazetowe przecigganie”.
Cel zabawy: Rozwijanie sity 1 mocy.
Przebieg zabawy:
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Miedzy nimi jest roztozona gazeta. Zawodnicy
starajg si¢ wciggnac na nig przeciwnika. Kto jej nie dotknie stopg, zdobywa punkt.

Zabawa ,,Wiadereczko”.
Cel zabawy: Rozwijanie szybko$ci oraz koncentracji.
Przebieg zabawy:

Dzieci ustawiajg si¢ w dwoch druzynach na linii startu. Na sygnat zawodnicy
z obu druzyn majg za zadanie nabrac¢ piasku do wiaderka z ze swojego pojemnika ,,A”
1 przenies¢ do pojemnika ,,B”. Wygrywa druzyna, ktora jako pierwsza oprozni swoj
pojemnik ,,A”.
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Zabawa ,,Nie przewro¢ butelki”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiejetnosci przestrzegania ustalonych zasad.
Przebieg zabawy:

Na obwodzie kota ustawione sg plastykowe butelki. Dzieci poruszajg si¢ dookota
nich, unikajac ich przewrécenia. Ktoremu z nich to si¢ nie uda, otrzymuje punkt karny
(zetonik). Zabawa konczy si¢, gdy wszystkie butelki zostang przewrocone. Wygrywa
to dziecko, ktore nie otrzyma zadnego punktu karnego za przewrocenie butelki lub
ma najmniejszg ich liczbe.

VIII. Gry i zabawy kopne

Zabawa ,,Kopnij kulke do celu”.
Cel zabawy: Doskonalenie koordynacji ruchowe;.
Przebieg zabawy:

Dzieci robig sobie kulke z gazety. Nauczyciel z pomocg dzieci rozcigga rownolegle
dwie tasmy na podtodze w odstepie ok. 2 m. Wyjasnia dzieciom, ze jest to row z woda.
Zadaniem dzieci jest kopna¢ kulke, by trafila na przeciwleglty brzeg.

Zabawa ,,Butelka”.
Cel zabawy: Rozwijanie koordynacji ruchowej oraz koncentraciji.
Przebieg zabawy:

Kazde dziecko otrzymuje plastykowa butelke wypelniong woda do potowy.
Nastegpnie swobodnie toczy jg za pomocg stop. Mozna ustali¢ lini¢ startu 1 urzadzié
wyscig w toczeniu butelki do celu. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

Zabawa ,,Toczenie pitki slalomem”.
Cel zabawy: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia pitki.
Przebieg zabawy:

Dzieci ustawione w dwoch druzynach, kolejno tocza pitke slalomem miedzy
rozstawionymi wiaderkami wypetionymi woreczkami gimnastycznymi lub migdzy
pachotkami. Po czym wracajg 1 ustawiajg si¢ na koncu rzedu. Wygrywa druzyna, ktora
jako pierwsza odbedzie slalom.

IX. Gry druzynowe

Zabawa ,,Gazetowa bitwa”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiej¢tnosci pracy zespotowe;.
Przebieg zabawy:

Dzielimy grupe na dwa zespoly (jesli liczba uczestnikow jest nieparzysta,
nalezy zadba¢, zeby ilo$¢ kul nalezacych do kazdego z zespoléw byta jednakowa.
Kazde dziecko ma ich po dwie. Druzyny maja kule w odmiennym kolorze. Na sygnat
nauczyciela druzyny przerzucajg kulki, znajdujac si¢ na wltasnym boisku na strone
przeciwnika. Wygrywa zespot, ktory po sygnale ,,koniec bitwy” ma wigcej swych
kul na boisku rywala.
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Zabawa ,,Miottowy hoke;j”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.
Przebieg zabawy:

Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zesp6t ma swojg miotle, ktora jest
kijem hokejowym. Na hasto ,,start”, pary uczestnikéw z przeciwnych zespotow probuja
trafi¢ krazkiem do bramki przeciwnika. Druzyna, ktora zdobedzie najwigeej goli, wygrywa.

Zabawa ,,Rzu¢ do pudetka”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami.
Przebieg zabawy:

Dzieci siedzg w dwoch réwnolicznych rzedach (druzynach). Nauczyciel ustawia
pojemnik (kosz) przed kazda z dwoch druzyn w odlegtosci ok. 1,5 m. Kazdy zawodnik
otrzymuje jedng piteczke palantowa. Zadaniem zawodnikéw jest kolejno wrzucenie
do pojemnika przeciwnikow swojej pitki. Przy kazdym z pojemnikow znajduje si¢
bramkarz, ktory stara si¢ obroni¢ wlasng bramke. Zwycieza zespot, ktory wrzuci wiecej
pitek do kosza przeciwnikow.

X. Wyscigi konkursowe i turniejowe

Zabawa ,,R¢cznikowy wyscig”.
Cel zabawy: Rozwijanie sily oraz szybkosci.

Fotografie 25-26. ,,Zabawa z r¢cznikiem”.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Przebieg zabawy:

Uczestnicy dwoch réwnolicznych druzynach siadajg na parkiecie kazde na swoim
reczniku. Na sygnat para zawodnikow z przeciwnych druzyn, uzywajac sity rak, odpycha
si¢ w kierunku mety. Zawodnik, ktory jako pierwszy osiggnie mete, otrzymuje punkt
(zeton, woreczek) dla swej druzyny. Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie wigcej punktow.
Zabawa ,,Wyscigi w parach”.

Cel zabawy: Rozwijanie umiejgtnosci pracy zespotowe;.
Przebieg zabawy:

Uczestnicy podzielni na dwie druzyny, dobieraja si¢ w pary sposrod zawodnikow
tej samej druzyny. Na hasto ,,start”, pary po kolei biegng do mety, trzymajac si¢ za
rece. Para, ktora przybiegnie jako pierwsza i nie pusci swoich rak, dostaje punkt
(zeton, piteczke) 1 wktada ja do swojego pojemnika. Druzyna, ktéra zbierze wigcej
punkow, wygrywa.
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Zabawa ,,Wyscig w workach”.
Cel zabawy: Rozwijanie szybkosci oraz zwinnosci.

Fotografie 27-28. ,,Wyscig w workach”.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Przebieg zabawy:

Uczestnicy dzielg si¢ na 2-3 druzyny. Nauczyciel wrecza kazdej z nich worek
gimnastyczny, zeby zawodnicy kolejno mogli Sciga¢ si¢ w nim do mety. Trzeba wejs$é
do worka i przytrzymujac jego brzeg na wysokosci pasa, przechodzi¢/skaka¢ do mety.
Zadaniem dzieci bedzie dotarcie w nim do wyznaczonej linii, a nastepnie przekazanie
go kolejnej osobie z druzyny. Wygrywa druzyna, ktora ukonczy wyscig jako pierwsza.

XI. Tance

Zabawa ,,Taniec z miotlg”.
Cel zabawy: Ksztattowanie wyobrazni muzycznej oraz ekspresji ruchowe;.
Przebieg zabawy:

Dzieci ustawiajg si¢ w kregu. Nauczyciel odtwarza dowolng muzyke. Dzieci
podaja sobie miotte z ragk do ragk. Na pauz¢ w muzyce, dziecko aktualnie trzyma ja
w rece wchodzi do srodka 1 wykonuje krotki, swobodny taniec z miotlg. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Zabawa ,,Taniec na gazecie”.
Cel zabawy: Rozwijanie umiejetnosci wspoipracy w parach.
Przebieg zabawy:

Uczestnicy dobierajg si¢ w pary. Nastepnie nauczyciel rozdaje kazdej z nich
duzy kawatek gazety. Podczas gdy gra muzyka, pary tancza na kawatku papieru. Na
przerwg¢ w muzyce dzieci z pary sktadajg gazete na potowe. Czynno$¢ t¢ powtarzaja
jeszcze kilka razy. Para, ktéra zatanczy taniec na gazecie jak najdtuzej bez dotknigcia
stopami podtogi, wygrywa.
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Zabawa ,, Taniec z dzwoneczkiem”.
Cel zabawy: Rozwijanie spostrzegawczos$ci, koncentracji oraz szybkosci.
Przebieg zabawy:

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Trzeba tak zrobi¢, zeby jedna osoba pozostata bez
pary. Jesli dzieci jest do pary, osobg bez pary powinien by¢ nauczyciel. Dzieci z jedne]
z par otrzymujg dzwoneczek, ktérym zadzwonig i jak najszybciej przekaza go kolejne;j
parze. Zadaniem osoby bez partnera jest przechwycenie dzwonka w trakcie podawania
go innej parze. To dziecko, ktore nie zdota przekaza¢ dzwonka, przejmuje rolg dziecka
bez pary 1 zabawa toczy si¢ dalej. Nalezy poinformowa¢ dzieci, ze dziecku bez pary
nie wolno zabiera¢ woreczka z ragk podczas podawania go innej parze.

Podsumowanie

Jak wynika z moich doswiadczen, réoznorodne przedmioty znajdujace sig
w wigkszosci przedszkoli 1 domoéw rodzinnych mozna wykorzysta¢ do realizacji gier
I zabaw ruchowych. Warto, aby nauczyciele widzieli w nich potencjat. Rgcznik moze
si¢ sta¢ pojazdem, ziemniak pitka, wiaderko pachotkiem, opony torem przeszkod itd.
Gry 1 zabawy, w ktére bawily si¢ dzieci w poprzednich wiekach, popularne sg takze
w obecnych czasach. Aby gra czy zabawa byta atrakcyjna, nie potrzeba specjalnego,
kosztownego sprzetu, a jedynie odrobiny pomystowosci, kreatywnos$ci. Dzieci preferuja
gry 1 zabawy ruchowe, w ktérych wykorzystuje si¢ niekonwencjonalne przedmioty.
Sa one bardziej pozadane, atrakcyjne. Niestety, wspotczesnie wielu nauczycieli postepuje
w sposOb schematyczny, uzywajac jedynie przedmiotéw przeznaczonych do danych
czynno$ci. Nie pozwalajg dzieciom by¢ animatorami gier 1 zabaw — nadawac przedmiotom
nowych znaczen. Gra i zabawa begdzie atrakcyjna, jezeli nauczyciele i rodzice beda
rozbudza¢ u dzieci naturalng ciekawosc¢, by wiedziaty, ze nie muszg podporzadkowywac
si¢ przyjetym schematom. Dzieci powinny mie¢ dostep do prostych przedmiotow, by
same mogly rezyserowac poszczegolne aktywnosci ruchowe i czerpac z nich radosc.
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WYKORZYSTANIE WYBRANYCH METOD

W PROFILAKTYCE ZABURZEN INTEGRAC]I
SENSORYCZNE] U DZIECI W MIE]JSKIM
PRZEDSZKOLU NR 14 IM. MARITI MONTESSORI
W NOWYM SACZU (Ewelina Olchawa-Nosal')

Streszczenie

Rozdziat zostal pos§wigecony problematyce profilaktyki w kontek$cie zaburzen
integracji sensorycznej u dzieci w wieku przedszkolnym. Tekst zawiera omowienie zachowan
charakterystycznych dla danego podtypu zaburzen integracji sensorycznej, rzutujacych na
zachowanie i funkcjonowanie dziecka w grupie przedszkolnej. Ukazuje krotkg charakterystyke
bazowych systeméw zmystowych, rolg diagnozy oraz proponowane metody pracy stuzace
usprawnianiu oraz stymulowaniu sensorycznemu.

Stowa kluczowe: integracja sensoryczna, diagnoza, profilaktyka, metoda, przedszkole.

Summary

The chapter is devoted to the issue of prevention in the context of sensory integration
disorders in preschool children. The text contains a discussion of behaviors characteristic of
a given subtype of sensory integration disorders that affect the behavior and functioning of
the child in the preschool group. It shows a brief description of the basic sensory systems,
the role of diagnosis and proposed work methods for sensory improvement and stimulation.

Keywords: sensory integration, diagnosis, prevention, method, kindergarten.

Wprowadzenie

Doswiadczajac §wiata, poznajemy jego tajniki dzigki bodzcom dostarczanym
przez zmysty. Efektem tego ztozonego procesu jest nieskonczona ilo$¢ informac;ji,
jaka dociera do naszego mézgu. Informacje te sptywaja jak rzeki ptyngce do morza,
co oznacza, ze niezliczona ilo$¢ bodzcow bombarduje nasz mozg w kazdej chwili
naszego istnienia. Pochodzg one z kazdego punktu naszego ciata. Mozg wcigz przetwarza
te informacje, lokalizuje, segreguje oraz zarzgdza nimi (Przyrowski, 2019, s. 12). Zmyst
stuchu, zmyst przedsionkowy 1 priopiocepcja, dotyk, zmyst wechu, zmyst wzroku 1 zmyst
smaku to receptory, ktére pomagajag budowa¢ mozgowi obraz otaczajacej nas
rzeczywistosci. Informacje docierajace do mozgu w sposob prawidlowy i zintegrowany
pozwalaja cztowiekowi uzywac ich do uczenia si¢, a takze wykorzystac je w zachowaniu.
Zdezorganizowany proces przebiegu informacji naptywajacy do moézgu zaburza
funkcjonowanie systemu nerwowego, a tym samym utrudnia zycie. Jak pisze B. Odowska-
-Szlachcic, ,,U wielu dzieci nieprawidtowe reakcje, zachowania oraz trudnos$ci szkolne

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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moga by¢ spowodowane wtasnie zaburzeniami w integracji sensorycznej. Nieréwne
tempo rozwoju w zakresie powstawania poszczegolnych umiejetnosci moze wskazywac
na obnizony proces integracji zmystowej” (2022, s. 7) Wielu autorow zauwaza, ze
zaburzenia integracji sensorycznej maja takze pejoratywny wptyw na rozwoj spoleczny
oraz emocjonalny dziecka.

Kazdy cztowiek ro6zni si¢ od innych sposobem, w jaki jego zmysty odbierajg
$wiat, co jest wynikiem indywidualnego procesu przetwarzania danych. J. Ayres nazwata
ten fakt integracja sensoryczng. Jest to niejako fundament i baza naszego codziennego
zachowania. ,,Integracja sensoryczna jest procesem rejestrowania, przesytania,
wzmacniania lub hamowania, rozpoznawania i taczenia danych w jeden stale zmieniajacy
si¢ obraz otaczajacej nas rzeczywistosci” (Przyrowski, 2019, s. 13).

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy na co dzien, jak duzo zawdzi¢cza dobrze
dzialajacym oraz rozwinigtym zmystom. Jako mtoda nauczycielka przedszkola, nie
bylam zainteresowana tym tematem, dopoki nie spotkatam na swojej zawodowe;j
drodze dzieci potencjalnie zdrowych, ale przejawiajacych np. nadwrazliwos¢ na dotyk
drugiej osoby, brak che¢ci hustania si¢ na hustawce podczas swobodnych zaje¢ na
przedszkolnym placu zabaw czy zastaniajacych uszy na zaje¢ciach rytmicznych w reake;ji
na dzwigk pianina. W zwigzku z tym, ze wowczas nie umiatam pomoc dzieciom z tymi
trudno$ciami, zdecydowatam, ze musze zglebi¢ wiedzg na temat zaburzen integracji
sensorycznej, jak rowniez nauczy¢ si¢ stosowania zalecanych metod terapeutycznych
I profilaktycznych.

W osiggnigciu powyzszych celow pomocne okazaly si¢ mi studia podyplomowe
dotyczace integracji sensorycznej z terapig reki, ktore ukonczytam, by profesjonalnie
wspiera¢ dzieci w rozwoju 1 codziennym funkcjonowaniu. Ponadto jestem absolwentka
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu na kierunku Wychowanie
przedszkolne z terapia pedagogiczng. Kolejno wiedz¢ zdobywatam na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie, bronigc tytutu zawodowego magistra na Wydziale Pedagogiki
Specjalnej, ukonczytam tez studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Biznesu na kierunku
Psychologia i pedagogika sadowa. Ukonczytam takze kurs nauczyciela Montessori
w Krakowskim Osrodku Szkoleniowym ,,Montessori od serca”, a takze kurs trenera
| stopnia programu SENSOPLASTYKA®. Udziat w licznych szkoleniach i warsztatach
stale poszerza moja wiedze¢ na temat rozwoju dziecka w przedziale wiekowym 3-6 lat.
Praktyczne doswiadczenie zdobywatam, pracujac z dzie¢mi w kilku sadeckich instytucjach
o$wiatowych. Dzi§ catym sercem jestem zaangazowana w prac¢ w Miejskim Przedszkolu
nr 14 im. Marii Montessori w Nowym Saczu, prowadzac grupe integracyjna.

1. Podstawowe systemy sensoryczne czlowieka

Moéwigc o trudnosciach, jakie wiazg si¢ z zaburzeniami w przetwarzaniu bodzcow
sensorycznych, warto przeanalizowa¢ podstawowe systemy sensoryczne czlowieka.
Nalezg do nich system przedsionkowy, dotykowy i prioprioceptywny.

System przedsionkowy kojarzony jest gtdéwnie ze zmystem réwnowagi i btednikiem
ucha srodkowego. Jest to jeden z najbardziej doktadnych systemow o bardzo duzym
wplywie na funkcjonowanie catego uktadu nerwowego cztowieka. System przedsionkowy
jest ztozong struktura, ktora dostarcza takich informacji, jak ruch, grawitacja, zmiana
pozycji glowy (Ayres, 1974). System ten stabilizuje oczy podczas poruszania si¢, dajac
modzgowi wiadomos¢, czy obiekty wokoto nas sg w ruchu, czy nie. Napigcie mi¢sniowe
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jest takze wynikiem dobrze dziatajacego systemu przedsionkowego. Jest to sygnat, ze
mie¢snie sg gotowe do pracy, a tym samym zachowania prawidtowej postawy ciala
| poruszania si¢. Nalezy nadmienié, ze uktad przedsionkowy wspotpracuje Scisle
z innymi systemami, m.in. systemem wzrokowym i systemem stuchowym. W systemie
wzrokowym uktad przedsionkowy wplywa na skupienie wzroku na przedmiocie, daje
mozliwo$¢ przenoszenia wzroku z jednego punktu na drugi, pozwala oszacowac odleglosc,
dzieki temu wiemy, czy cos znajduje si¢ daleko lub blisko. W systemie stuchowym
uktad przedsionkowy wpltywa na réznicowanie stuchowe, odpowiada tez za kontrolg
ruchu mig¢s$ni odpowiadajacych za mowe. System przedsionkowy odgrywa tez wazng
rol¢ w koordynacji ciata z przekraczaniem linii $rodka. Linia srodkowa ciata to linia
dzielaca nasze cialo na dwie symetryczne potowy. Przekraczanie linii $srodka przez
cztowieka to umieje¢tnos¢ ptynnego przejscia z jednej strony na druga uzywajac dtoni,
nogi, glowy I wzroku. Najprosciej mozna to zjawisko zobrazowacé, obserwujac dziecko,
ktdre trzyma w prawej rece grzebien, a czesze wlosy po lewej stronie glowy, CO 0znacza,
ze przekracza lini¢ Srodka. Przekraczanie linii sSrodka jest wazng umiejetnoscia, ktora
wplywa na rozwoj orientacji w przestrzeni, znajomos$¢ schematu wlasnego ciala oraz
koordynacj¢ wzrokowo-ruchows.

Osobiscie uwazam, ze kazdy nauczyciel edukacji przedszkolnej powinien by¢
swiadomy, jak funkcjonuje dziecko z trudno$ciami wynikajgcymi z zaburzen systemu
przedsionkowego. Dysfunkcje tego systemu przejawiajg sie:

— wzmozong potrzeba ruchu obrotowego;

— obnizonym napi¢ciem migsniowym w obrebie ciala 1 aparatu mowy;

— Wwzmozonym hapi¢ciem konczyn;

— zaburzeniami rGwnowagi;

— trudno$ciami we wlasciwym odbiorze i w przetwarzaniu bodzcow stuchowych

I wzrokowych;

— niepewnos$ci grawitacyjnej;

— niechecig hustania si¢, unikania zjezdzalni, trampoliny;

— strachem przed upadkiem (Odowska-Szlachcic, 2022, s.10).

Nalezy zwroci¢ uwage, ze prowadzac prace profilaktyczng i terapeutyczna,
mozna pomagac dzieciom przezwyciezac trudnosci 1 w ten sposob poprawiac jakos¢
ich psychoruchowego funkcjonowania w edukacji 1 zyciu.

System dotykowy to zrodto bodzcow majacych wplyw na rozwoj i funkcjonowanie
moézgu. W teorii naukowej dotyczacej integracji sensorycznej mowi sie, ze jest gldwnym
zrodlem wrazen modulujacych prace osrodkowego uktadu nerwowego (Przyrowski,
2019, s. 43). Skora ma w swojej strukturze wiele receptoréw, dostarczajacych takich
doznan sensorycznych, jak: uczucie docisku, dotyku, wibracji, temperatury, bolu. Pomaga
w roznicowaniu tego, czego dotykamy i gdzie w obszarze swojego ciata jesteSmy dotykani.
Pelni tez funkcje ostrzegawcza, dostarczajac informacji o niebezpieczenstwie ptyngcym
ze Srodowiska zewnetrznego. Uktad dotykowy ma wpltyw na poczucie bezpieczenstwa,
koncentracje uwagi, rownowage emocjonalng i funkcje ruchowe. Odbieranie bodzcow
dotykowych odbywa si¢ za pomocg czucia powierzchniowego i roznicujacego. Czucie
powierzchniowe pozwala lokalizowa¢ miejsce dotyku, fakture i ksztalt przedmiotu
bez uzycia wzroku. Czucie réznicujace to natomiast odbieranie wrazen taczacych sie
z bolem, temperaturg czy tez cisnieniem. Charakterystyczne objawy nadwrazliwos$ci
dotykowej to:
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— nieche¢ do fizycznego kontaktu z rowiesnikami — postawa wycofujgca sig;

— nadruchliwos$¢ 1 zaburzenia koncentracji uwagi;

— preferowanie bycia ubranym od stop do gtéw, noszenie obszernych ubran,

nieche¢¢ do zdejmowania butow;

— nietolerancja okreslonych konsystencji potraw;

— unikanie lepienia, malowania palcami, brudzenia si¢, zabaw w piasku;

— trzymanie przyboréw do pisania opuszkami palcéw (Odowska-Szlachcic,

2010, s. 11).

System prioprioceptywny pozwala okresli¢ utozenie poszczegdlnych czesci
ciata w przestrzeni i ich wzajemnego rozpoznawania w ruchu. Dzigki niemu jesteSmy
w stanie stwierdzi¢, jak rozciggniete i napiete sg nasze migénie, odczuwamy uczucie
ciezaru 1 oporu. Dzigki zmystowi czucia prioprioceptywnego mamy §wiadomos$¢ pozycji
wlasnego ciata 1 jemu tez zawdzigczamy mozliwos¢ wykonywania precyzyjnych ruchow
rak 1 ndg (Ayres, 2019). Charakterystyczne objawy zaburzen w zakresie priopriocepcji
to:

— niekontrolowane, chaotyczne ruchy;

— dazenia do mocnego uscisku,

— u malych dzieci tendencja do szczypania i gryzienia siebie 1 innych,;

— niszczenie zabawek 1 przedmiotoéw z powodu braku kontroli nad wtasnym

dotykiem;

— staba precyzja w ruchach rak (Odowska-Szlachcic, 2010, s. 10).

2. Diagnozowanie integracji sensorycznej u dzieci w wieku przedszkolnym

Wazna kwestig w terapii i profilaktyce trudno$ci dzieci jest diagnoza, ktora
zostata wpisana w nauczycielskie 1 specjalistyczne zadania. Termin ,,diagnoza’ pochodzi
od greckiego stowa diagnosis, ktore oznacza rozpoznanie, roznicowanie, osadzenie. To
takze ,,zebranie szczegotowych danych, ktore wymagaja analizy, interpretacji, oceny
a nastepnie okreslenia stanu rzeczy poddanego badaniu” (Skarbek, Wronska, 2013, s. 22).
Mozna stwierdzi¢, ze diagnoza ,,0kre§la proces rozpoczynajacy si¢ gruntownym
poznaniem (rozpoznaniem) faktu, obiektu, problemu czy zjawiska, a konczacy sie¢
rozstrzygnigciem i podjeciem decyzji” (za: Guziuk-Tkacz, 2011, s. 15). Jest to podstawa
i punkt wyjscia do planowania procesu terapeutycznego.

Diagnoza integracji sensorycznej to skomplikowany proces obserwacji
swobodnego zachowania dziecka, wywiadu z rodzicami, klinicznej obserwacji,
zastosowania odpowiednich testow i wreszcie analizy wynikoéw (Przyrowski, 2019,
s. 66). Catkowitg diagnoze wykonuje odpowiednio przygotowany terapeuta w gabinecie
diagnostycznym u dzieci powyzej 4. roku zycia. Gabinet ten powinien mie¢ odpowiednia
przestrzen do badania. Powinien by¢ wyposazony w materace, duzg pitke¢, deske
rotacyjna, urzadzenia do odtwarzania muzyki. Terapeuta powinien dysponowac zestawami
pomocy do badan wrazliwo$ci wzrokowej, stuchowej oraz wechowej i smakowej.

Pierwszym etapem diagnozy jest wywiad z rodzicami dziecka, ktory moze by¢
przeprowadzony z uzyciem standaryzowanego kwestionariusza. Pytania zwykle dotycza
rozwoju sensorycznego dziecka od poczatku jego zycia oraz tego, jak widzi go rodzic
w codziennym funkcjonowaniu. Pytania mogg tez dotyczy¢ aktywno$ci ruchowej dziecka.
Mozna zapyta¢ np. Czy Twoje dziecko lubi si¢ husta¢? Kolejnym etapem jest rozmowa
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z rodzicami na temat niepokojacych zachowan oraz powodow zgloszenia dziecka do
diagnozy. W tej czesci badania diagnostycznego terapeuta dowiaduje si¢ waznych
informacji na temat przebiegu ciagzy, porodu, przebiegu rozwoju ruchowego, rozwoju
mowy i komunikacji dziecka. Poznaje informacje o stanie zdrowia dziecka, ewentualnych
chorobach i mocnych stronach. Analizuje inne dokumenty z wczesniejszych diagnoz
udostepnione przez rodzicow. Nastepnie diagnosta przeprowadza testy integracji
sensorycznej i proby kliniczne zaburzen integracji sensorycznej. Badajacy obserwuje
reakcje dziecka. Jesli jego reakcje mieszczg si¢ w przecigtnym przedziale reakcji, to
mowimy o normie. O zaburzeniach méwimy wtedy, gdy w reakcjach dziecka pojawiaja
si¢ symptomy charakterystyczne dla danego typu zaburzenia, nietypowe reakcje na
okreslone bodzce sensoryczne (Przyrowski, 2019, s. 68).

Po przeprowadzeniu badan nastepuje analiza dokumentacji kwestionariuszy,
testow, prob klinicznych. Diagnoza przekazywana jest rodzicom w formie pisemnego
raportu, ktory ma ukaza¢ rodzaj charakterystycznych zaburzen, wyjasni¢ zwigzek
zachowania dziecka ze stwierdzonym typem zaburzen sensorycznych, przedstawic
zalecenia do terapii, ramowego programu terapii oraz propozycje ¢wiczen domowych.

3. Wybrane metody stosowane w profilaktyce trudnosci dziecka wynikajacych
z zaburzen integracji sensorycznej

Bardzo czgsto zaburzenia sensoryczne wystgpuja juz we wezesnym etapie rozwoju
dziecka, kiedy nieuwidocznione i niezdiagnozowane zostaty inne nieprawidtowosci
rozwojowe. Odstepstwa od normy sg niestety pomijane i bagatelizowane do czasu, gdy
zaczynaja skutkowac coraz wiekszymi zaburzeniami rozwojowymi. Dlatego tak wazne
jest, aby zaburzenia sensoryczne byly wychwytywane jak najwczesniej i poddawane
terapii integracji sensorycznej. Bardzo wazng role w tym zakresie odgrywa profilaktyka
w przedszkolu. To tutaj za sprawg wnikliwej obserwacji nauczyciela oraz odpowiednio
dobranym metodom jestesmy w stanie dostarczy¢ potrzebnych bodzcow sensorycznych,
rozwijajacych percepcje, pobudzajacych rozwdj intelektualny, emocjonalny i motoryczny.
Jako nauczyciele grup przedszkolnych musimy mie¢ §wiadomos$¢, ze dzigki tym
dziataniom zwigkszamy szanse na redukowanie lub pozbycie si¢ deficytow oraz sprawne
funkcjonowanie w przysztosci naszych przedszkolakow.

Metoda Montessori jako profilaktyczne wsparcie integracji sensorycznej

dzieci w przedszkolu

W zwigzku z tym, ze na co dzien pracuj¢ w Miejskim Przedszkolu nr 14 im.
Marii Montessori, dostrzegam, jak bardzo metoda naszej patronki jest przydatna do
wspomagania pelnego i harmonijnego rozwoju dziecka. Metoda Montessori oparta
zostata na precyzyjnej obserwacji nauczyciela, a takze indywidualnym podejsciu
do kazdego dziecka.

M. Montessori pisata: ,,najwazniejszy okres w zyciu to nie czas studiow
uniwersyteckich, ale pierwszy okres, od urodzenia do szdstego roku zycia” (Guz, 2006).
Slad oddziatywan wychowawczych z okresu wczesnego dziecinstwa w pierwszym
etapie edukaciji, jakim jest przedszkole, bedzie widoczny w dalszym funkcjonowaniu
dziecka. Ta wybitna autorka takze wyrazita takg oto mysl: ,,poprzez zmysty, dziecko
bada swoje otoczenie i zaczyna je rozumie¢”. Jako utalentowana lekarka i pedagog,
w celu realizacji swojej metody opracowata szereg pomocy i narzedzi do pracy
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profilaktyczno-terapeutycznej nad zmystami dziecka, nazywajac je materiatem
sensorycznym, a koncepcje pracy z jego wykorzystaniem SENSORYKA. Jej celem
bylo wyj$cie naprzeciw potrzebom rozwojowym dziecka, ktére poznaje $wiat
sensorycznie, czyli za pomocg zmystow.

Material sensoryczny zostal zaprojektowany przez M. Montessori w taki sposob,
by umozliwi¢ dziecku poznawanie $wiata wszystkimi zmystami, jakie ma do dyspozycji.
Pierwszy dziat SENSORYKI dotyczy doswiadczania, rozwijania I stymulowania zmystu
wzroku. W toku pracy dziecko rozréznia przedmiot, kolor i ksztalt. Na kolejnym
etapie za sprawg dotyku do$wiadcza faktur, odrdznia migdzy sobg obiekty, odczuwa
ich temperature i cigzar. Zmyst stuchu zostaje uwrazliwiony dzieki ¢wiczeniom
W rozréznianiu dzwickéw. Cwiczenia zwigzane ze stymulowaniem zmystu smaku
1 wechu pozwalajg dziecku odkrywac zapachy i smaki w otoczeniu.

Fotografia 1. Materiaty z dziatu sensoryka w iéj skim Przedszkolu nr 14 w Nowym Saczu.
Zrédto: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=316963206893128&set=pb.1000573835329
49.-2207520000&type=3&Ilocale=pl_PL.

Reasumujac, doswiadczenia zdobyte przez dziecko w grupie przedszkolnej,
w ktorej jest realizowana metoda Montessori, p0zwolg mu ustosunkowac si¢ do bodzcow
odbieranych sensorycznie. Dziatania dziecka na materiale sensorycznym, sposob,
w jaki ono zareaguje na wykonanie danej czynno$ci bedzie wskazoéwka dla nauczyciela
o ewentualnym profilu wrazliwo$ci sensorycznej na dany bodziec. Oprocz bezposredniego
celu dziatan, jakim jest doskonalenie oraz wyostrzenie zmystow, dziecko pracujace
Z materiatem z dziatu SENSORYKA: porzadkuje wrazenia zmystowe, doskonali
umiejetnosci poznawcze, wzmacnia swoje poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu, rozwija
wyobrazni¢ przestrzenng. Maria Montessori twierdzita, ze w intelekcie nie ma nic, co
nie zaistnialoby wczesniej w zmystach. Dlatego tez jako nauczyciel realizujacy metode
M. Montessori muszg wspomnie¢, ze w pracy z dzieckiem istotng zasadg metodyczna
jest przejs$cie od konkretu do abstrakcji. Pragne zauwazy¢, ze realizacja dziatu
SENSORYKA z dzieckiem w celu profilaktyki zaburzen integracji sensorycznej jest
nie jako tez dobrym wstgpem do pozniejszej nauki matematyki oraz nauki jezyka,
w tym pisania i czytania. Z moich obserwacji dzieci dostrzegam korzystny wptyw
wykorzystania SENOSRYKI wedtug koncepcji M. Montessori w profilaktyce wyzej
wspomnianych zaburzen integracji sensoryczne;.
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Wykorzystanie sensoplastyki w profilaktyce zaburzen integracji sensorycznej

Kolejng metoda, ktérg z dobrym skutkiem stosuje¢ w swojej pracy z dzie¢mi
w profilaktyce zaburzen SI, jest metoda znana pod nazwa Sensoplastyka®, opracowana
przez 1. Stefanska. Jestem w peini uprawniona do jej wykorzystywania, poniewaz
ukonczytam szkolenie pod nazwa ,,Inkubator inspiracji” i zostatam trenerem 1 stopnia
tej metody.

Sensoplastyka w duzej mierze opiera si¢ na dziataniach plastycznych z dzie¢mi,
szczegOlnie stymulujacych ich zmysty oraz wspierajacych rozwoj kompetencji intra-
I interpersonalnych. Jak zauwazytam, korzystnie wptywa na optymalny rozwdj catego
organizmu, poniewaz poprzez stymulacj¢ receptorow nastepuje pobudzenie potaczen
nerwowych w mézgu dziecka. Wyzej wymieniona autorka zaktada, ze im wiecej oferuje
si¢ dzieciom dziatan sensorycznych, podczas ktorych mogg do§wiadczaé, obserwowac,
dotykaé, stucha¢, smakowa¢, tym latwiej beda przebiegaty u nich wszelkie procesy
myslowe, np. analizy badz syntez. Z moich doswiadczen jako trenera wynika, ze
proponowane zabawy sensoryczne dostarczajg roznorodnych bodzcow do rozwoju
zmystoéw dziecka, a takze tworzg §wiat jego doznan.

Zajecia prowadzone w oparciu o metode Sensoplastyka oparte sg na materiatach
naturalnych, bezpiecznych i ekologicznych. Dzieci dobrowolnie, z poczuciem wolnosci
I swobody, bez nacisku ze strony trenera staja si¢ tworcami, samodzielnie wykorzystujacymi
swoje pomysty 1 oczekiwania sensoryczne. Uzywaja do tego celu palce, rece, stopy.
Materiatem do dziatan sg substancje spozywcze, masy pachnace, sypkie, mokre, szorstkie,
twarde, suche, lepkie, kleiste.

.

4 7 » =
Fotografia 2. Zaj¢cia z dzie¢mi metodg SENSOPLASTYKA®.
Zrodto: https://www.facebook.com/100057383532949/videos/12715831636351467locale=pl_PL.

Podczas zaje¢ duzg uwage przywigzuje do odpowiednio zorganizowanej przestrzeni
I umozliwienia dziecku bycie samodzielnym, majgc na uwadze rozwoj poznawczy
i zmystowy. Kolorowa stymulacja, z uzyciem réznorodnych materiatéw, wspomaga
oraz buduje u dziecka §wiadomos¢ ciata i przestrzeni, pobudza zdolno$¢ wyznaczania
wilasnych granic, usprawnianie ruchowe i rozw6j mowy (Gladyszewska-Cylulko, 2011).
Na zajeciach wykorzystuje m.in. takie materiaty spozywcze, jak: mgka ziemniaczana,
maka pszenna, woda, barwniki naturalne, kasze, ryze, groch, makarony, olej, galaretki,
mleko, przyprawy, aromaty.

Realizujac zajgcia w mojej grupie przedszkolnej na temat zwierzat metoda
Sensoplastyki, zauwazytam, ze zastosowanie przez dzieci réznych rodzajoéw ,,usypywanek”’
z farbowanego ryzu, kaszy czy tez piasku pozwolito im przyswoi¢ wyglad zwierzat
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egzotycznych, a takze pogl¢bi¢ wiedze oraz zainteresowania na ten temat. DzigKi
stosowaniu tej metody w dtuzszej perspektywie czasowej, nastepowat u dzieci rozwoj
samoswiadomos$ci W zakresie tego, jakie dziatania lubig, ktore z nich sprawiajg im
przyjemnosc, co ich interesuje 1 zajmuje, co w ich odczuciu zmystowym jest akceptowalne.
Ponadto dzieci nabyly bardzo wazng umiej¢tnos¢ wyznaczania wlasnych granic.

Fotografia 3. Zaj¢cia z wykorzystaniem mgtddy SENSOPLASYKA@.
Zrodto: https://www.facebook.com/100057383532949/videos/7122282408841017locale=pl_PL.

Ruch na palcu zabaw jako profilaktyka trudnosci dziecka wynikajacych

z zaburzen integracji sensorycznej

Ruch w uktadzie przedsionkowym ma znaczacy wplyw nie tylko na rozwdj
ruchowy dziecka, lecz takze na pobudzenie catego osrodkowego uktadu nerwowego
(Przyrowski, 2010, s. 235). Wiek przedszkolny to czas wzmozonego ruchu, nauki przez
rozwoj motoryki duzej i matej. Idealnym miejscem do wspierania integracji sensorycznej
jest plac zabaw. Przede wszystkim plac zabaw dostarcza wielu wartosciowych bodzcow
sensorycznych. Korzystanie z placu zabaw rozwija zmysty pierwszorzgdne, wspomniane
juz rownowage, dotyk i1 propriocepcje.

Nie do przecenienia wydaja si¢ by¢ place zabaw na terenach przedszkolnych,
zaopatrzone w takie sprzety, jak np.: zjezdzalnie, drabinki, hustawki, podnosniki,
piaskownice, a nie kiedy takze $ciezki sensoryczne, ktore s3 doskonatym wsparciem
dla terapii dzieci z zaburzeniami Sl. Plac zabaw to rowniez aktywnosci, takie jak
wspinanie si¢ czy zjezdzanie, ktore sprawdzajg si¢ w codziennej terapii. Wchodzac
na drabinki, wspinajac si¢ lub dzialajac na przeplotniach, dzieci trenujg migénie, ucza
sie grawitacji wlasnego ciala, uczg si¢ kontrolowa¢ swoje odruchy, nabywaja umiejetnosci
planowania swojego ruchu, ochrony przed upadkiem.
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Fotografia 4. Zabawa swobodna w ogrodzie przedszkolnym.
Zrodto: https://www.facebook.com/1422205428029152/photos/ph.100057383532949.-2207520000/
2108023109447377/?type=3&locale=pl_PL.

Warto zwrdci¢ uwagg, ze wszystkie dziatania majace na celu balansowanie wtasnym
ciatem sg aktywno$ciami, ktore poprawiaja koordynacje ruchowa dziecka i wspieraja
zmyst rownowagi. Nie do przecenienia na sali terapeutycznej sg réznego rodzaju
hustawki, podwieszenia, hamaki. Na kazdym placu zabaw zas nieodlagcznym elementem
jest zazwyczaj hustawka, ktora posiada dobroczynne dziatanie dla dzieci. Stymuluje uktad
przedsionkowy, ¢wiczy rownowage 1 koordynacje wzrokowo-ruchows, uczy prawidlowego
przenoszenia ci¢zaru ciata, rozwija wspolprace obrgczy barkowej z biodrowa.

Jako nauczyciel uwazam, ze nalezy kazdego dnia wychodzi¢ z przedszkolng
grupa na plac zabaw, co zwykle czyni¢. Zaspokajanie potrzeby ruchu dzieci to jeden
z celéw wychowania przedszkolnego. Niejednokrotnie zauwazylam wsrdéd moich
przedszkolakow poranne pobudzenie, ktore dzigki dostarczeniu bodzcow ruchowych
na placu zabaw ,,nasycito” ich uktad nerwowy. Mogty dzieki temu przystapi¢ do dalszych
aktywnos$ci, wymagajacych wigkszej koncentracji uwagi. W przedszkolu, w ktorym
pracuje, mam do dyspozycji duzy, przestronny ogrod, ktory peini funkcje placu zabaw.
Ogrod wyposazony jest w dwie osobne piaskownice, drewniang konstrukcje 0 nazwie
,.fabryka piasku”, a takze drewniane konstrukcje z podwieszeniami, drabinkami, tunelem
1 zjezdzalnig. Na terenie ogrodu znajduje si¢ takze Sciezka sensoryczna wykonana
z naturalnych materiatéw typu: kora, szyszki, trawa, kamienie. Do dyspozycji dzieci sa
takze hustawki i tzw. pajeczyna do wspinania sig.

Podsumowanie

Kazde dziecko jest inne, ma inne potrzeby, zdolnosci | wewnetrzne predyspozycje
rozwojowe. Wsrod przedszkolakéw w mojej grupie sg dzieci, ktdre przejawiaja
symptomy nadwrazliwos$ci dotykowej, podwrazliwosci stuchowej oraz poszukiwaczy
sensorycznych. Aby nie dopusci¢ do zaburzen oraz pogitebiajacych si¢ deficytow,
warto stosowac profilaktyke i jak najwczesniej zadbac¢ o stymulacje zmystowa dziecka,
dostosowujac metode do jego potrzeb. Metody, ktore zaprezentowatam w tym rozdziale,
moga wzajemnie si¢ przenikaé, by¢ ze sobag spojne, powigzane. Nie ma jednej
wytyczonej metody, ktora gwarantuje sukces rozwojowy, dlatego warto szuka¢ oraz
eksperymentowac w ich dostosowywaniu do potrzeb i1 oczekiwan dziecka. Nalezy da¢
dziecku poczucie prawa wyboru i swobody tego, co jest mu najbardziej potrzebne
w danej chwili, pomagajac pokona¢ wiasne Igki i trudnos$ci. Podstawg pracy z dzieckiem
sa wyniki diagnozy nie tylko nauczycielskiej, ale i specjalistycznej czy wielospecjalistycznej.
Nalezy pamietac, ze w grupach dziecigcych sg dzieci, ktdre wczesniej nie zostaty
zdiagnozowane.
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Metody profilaktyczne przytoczone w tym rozdziale nie sa nowoscia, ale Smiato
moge stwierdzi¢, ze przynoszg doskonate rezultaty w rozwoju moich przedszkolakow.
Doceniam, ze bedac nauczycielem Montessori, trenerem Senoplastyki oraz terapeuta
integracji sensorycznej, mam wigkszg $wiadomos$¢ potrzeby realizowania profilaktyki.
Dzieki przygotowaniu zawodowemu, ktore poszerzam o nowe kompetencje, moge
efektywnie wspiera¢ dzieci w ich rozwoju. Moja dobra praktyka jest wykorzystywanie
zdobytej wiedzy kazdego dnia pracy z dzie¢mi, dobierajac odpowiednie metody do
ich potrzeb. Adekwatnie dobrane metody pobudzajg je do wielozmystowych dziatan,
uczg lepszego radzenia sobie w przedszkolnej codziennos$ci, przetamywania wiasnych
barier, wickszej otwartosci 1 niezaleznosci. W profilaktyce zaburzen SI dziatania
proponowane w ramach metody Montessori, Sensoplastyka czy swobodne zabawy
ruchowe na placu zabaw majg swoja nieoceniong wartos¢. Ich stosowanie sprawia, ze
dzieci lepiej poznaja otaczajaca rzeczywistos$¢, rozwijaja si¢ fizycznie i psychicznie,
wzbogacaja swoje zycie emocjonalne, dostarczaja organizmowi nowych bodzcow —
napedu do pracy mozgu. Jest oczywiste, ze ruch jest jednym z najwazniejszych
czynnikow rozwoju. Warto zatem wspiera¢ rozw6j matych dzieci i zapewni¢ im jak
najwiece] mozliwosci ksztattowania sprawnosci ruchowej. Uwazam, ze troska o rozwj
integracji sensorycznej u dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa ma znaczenie
W psychofizycznym funkcjonowaniu w dorostym zyciu.

Bibliografia

Ayres, J.A. (2019). Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia sie. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Ayres, J.A. (1974). Sensory: Integration and Learning Disordes. Los Angeles: Western
Psychological Services.

Bogdanowicz, M. (1990). Integracja percepcyjno-motoryczna. Metody diagnozy i terapii.
Warszawa: Wydawnictwo COM.

Gladyszewska-Cylulko, J. (2011). Artreterapia w pracy pedagoga. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
,,Impuls”.

Guz, S. (2006). Metoda Montessori w przedszkolu i szkole. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Guziuk-Tkacz, M. (2011). Badania diagnostyczne w pedagogice i psychopedagogice.
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Odowska-Szlachcic, B. (2022). Terapia integracji sensorycznej. Cwiczenia usprawniajgce
bazowe uktady zmystowe i korygujgce zaburzenia planowania motorycznego. Gdansk:
Wydawnictwo HARMONIA.

Odowska-Szlachcic, B. (2023). Terapia integracji sensorycznej. Strategie terapeutyczne
i ¢wiczenia stymulujqce ukiady: stuchowy, wzrokowy, wechu i smaku oraz terapia swiattem
i kolorami. Gdansk: Wydawnictwo HARMONIA.

Przyrowski, Z. (2019). Integracja sensoryczna. Teoria, diagnoza, terapia. Warszawa: Wydawnictwo
Empis&Sensum Mobile.

Skarbek, K., Wronska, 1. (2013). Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka
w wieku przedszkolnym. Krakéw: Centrum Edukacyjne BLIZEJ PRZEDSZKOLA.

https://lubiemontessori.pl/pomoce-montessori/.
https://woodlit.pl/integracja-sensoryczna-a-plac-zabaw/.
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=316963206893128&set=ph.100057383532949.
-2207520000&type=3&Iocale=pl_PL.
https://www.inkubatorinspiracji.pl/sensoplastyka.

— 87 -


https://woodlit.pl/integracja-sensoryczna-a-plac-zabaw/
https://www.inkubatorinspiracji.pl/sensoplastyka

Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO Z PERSPEKTYWY
NAUCZYCIELA I DZIECI 5-6-LETNICH
ORAZ UCZNIOW KLASY I (Gabriela Chochorowska)

Streszczenie

Rozdzial zostat poswigcony zagadnieniu nauczania jezyka angielskiego w przedszkolu
oraz klasach I-11I. Zawiera przedstawienie i omdwienie opinii dzieci w wieku przedszkolnym
oraz uczniow edukacji wezesnoszkolnej na temat zajec jezyka angielskiego, propozycje
¢wiczen, gier i zabaw, jak tez praktyczne rozwigzania majace na celu rozwijanie zainteresowanie
jezykiem angielskim w$rdd dzieci przedszkolnych i uczniow klas I-III.

Stowa kluczowe: przedszkole, edukacja wczesnoszkolna, jezyk angielski, ¢wiczenia, gry
jezykowe, zabawy jezykowe.

Summary

The chapter is devoted to the issue of teaching English in kindergarten and grades I-111.
It contains a presentation and discussion of the opinions of preschool children and early
school students on English classes, suggestions for exercises, games and activities, as well
as practical solutions aimed at developing interest in English among preschool children and
students of grades I-III.

Keywords: kindergarten, early school education, English, exercises, language games, language
games.

Wprowadzenie

Nauka jezyka angielskiego jawi si¢ jako istotny element edukacji przedszkolnej
1 wezesnoszkolnej. Powszechnie wiadomo, ze naukg jezyka obcego nalezy inicjowac
juz od najmtodszych lat. Zajecia np. jezyka angielskiego sg obecnie obowigzkowe
zarowno w przedszkolu, jak 1 na etapie edukacji wezesnoszkolnej, co pdzniej jest
kontynuowane w kolejnych latach nauki szkolnej. Postugiwanie si¢ jezykiem obcym
stwarza dzieciom wiele mozliwosci jego uzycia, np. podczas wyjazdow wakacyjnych
do innych krajow, komunikowania si¢ z dzie¢mi przybywajacymi do Polski z zagranicy,
odbioru filméw w wersji oryginalnej itp. Przyczynia si¢ zatem do wielostronnego rozwoju.
Z tego powodu warto zastanowi¢ si¢ nad tym, jak na zajecia jezyka angielskiego
spogladaja dzieci przedszkolne (5- i 6-letnie) oraz uczniowie klasy I. Czy sg one przez
nich lubiane czy tez stanowig dla nich trudnos¢ z jakiego$ powodu? Z punktu widzenia
refleksyjnego nauczyciela j¢zyka angielskiego wazne jest zadawanie sobie nastgpujacych
pytan: Dlaczego dzieci/uczniowie lubig (nie lubig) zaj¢cia jezyka angielskiego?
W jaki sposob nauczyciele jezyka angielskiego moga przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
zainteresowania ucznidéw nauczanym przez siebie jezykiem? Jakie dzialania aktywizuja
dzieci/ucznidw na zajeciach jezyka angielskiego? Jak powinni pracowa¢ nauczyciele
z dzie¢mi/uczniami, by nauka j¢zyka angielskiego sprawiata im rado$¢? Autorka rozdziatu
podjeta probe znalezienia odpowiedzi na niektore z tych pytan poprzez badania na
niewielkiej grupie badawcze;j.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Niniejszy wywdd ma na celu przedstawienie opinii dzieci przedszkolnych oraz
uczniow klas I-III na temat zaje¢ jezyka angielskiego. Chodzi o ich subiektywne
spostrzezenia, ktorych wyrazenie pozwoli Autorce (jako nauczycielowi jezyka angielskiego
w przedszkolu 1 klasach I-III) na doskonalenie wlasnej praktyki edukacyjnej. Na
podstawie wynikoéw badan wlasnych ukazuje¢ autorskie propozycje sposobdéw na
uatrakcyjnienie zaje¢ jezyka angielskiego poprzez aktywizacje dzieci przedszkolnych
1 ucznidow klasy I.

Nadmieniam, ze praktyczne rozwigzania metodyczne 1 organizacyjne, ktore kazdy
nauczyciel jezyka angielskiego powinien wdraza¢ w przedszkolu 1 w klasach I-11I maja
swoje zrodlo w podstawie programowej wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356 ze zm., zal. 1.) 1 edukacji wczesnoszkolnej (Ibidem, zat. 2).

Wyrazam nadzieje, ze zamieszczone w tym rozdziale opisy proponowanych przeze
mnie gier 1 zabaw dydaktycznych do zastosowania na zajg¢ciach jezyka angielskiego
przyczynig si¢ do zwigkszenia zainteresowania jego naukg u dzieci 5-6-letnich
w przedszkolu 1 nayjmtodszych uczniow szkoty podstawowej, jesli tylko czytelnik zechce
je wyprobowac w swojej pracy.

1. Jezyk angielski w przedszkolu i w klasach I-I1I w perspektywie podstawy
programowe;j

Analizujac kwesti¢ przygotowania do nauczania j¢zyka obcego w przedszkolach
1 edukacji wczesnoszkolnej, warto zacza¢ od odniesienia si¢ do ww. podstawy
programowej, obowigzujacej na etapie edukacji przedszkolnej 1 wczesnoszkolne;.

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego regulujacej te kwestie
w aspekcie podejmowanych dziatan z dzie¢mi czytamy, ze: ,,Przygotowanie dzieci do
postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢ wlaczone w rdzne
dziatania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i powinno
odbywac si¢ przede wszystkim w formie zabawy” (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).
Jest konieczne, zeby nauczyciel jezyka obcego byl swiadomy celdow, tresci i wymagan
nakre§lonych nie tylko w tym dokumencie, ale rowniez w programie wychowania
przedszkolnego, ktory wybierze do realizacji.

W zakresie obowigzkowych dziatan pedagogicznych nauczyciela na zajgciach
jezyka angielskiego, przepis ten stanowi, ze ,,Nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajace
dzieciom ostuchanie si¢ z jezykiem obcym w roznych sytuacjach zycia codziennego”
(Ibidem). Ostuchanie si¢ w sensie przyswajania jezyka obcego oznacza: ,,a) poznac
co$ dzigki wielokrotnemu ustyszeniu; b) spowszednie¢ wskutek czgstego powtarzania”
(https://sjp.pl/os%C5%82uchanie, dostep: 21.09.2024). Zatem nauczyciel powinien
w ciggu dnia wiele razy uzywac stow w jezyku obcym, ktore dziecko ma opanowac
tak, by staty si¢ znane i dobrze rozumiane. By tak si¢ stalo, podczas zaje¢¢ z dzie¢mi
w przedszkolu:

Moze to zosta¢ zrealizowane m.in. poprzez kierowanie do dzieci
bardzo prostych polecen w jezyku obcym w toku r6znych zajec i zabaw,
wspolng lekture ksigzeczek dla dzieci w jezyku obcym, wlgczanie do
zaje¢ rymowanek, prostych wierszykow, piosenek oraz materiatlow
audiowizualnych w jezyku obcym (Ibidem).
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W zwigzku z powyzszym, mozna stwierdzi¢, ze nauczyciel powinien przejawiac
duzg aktywnos$¢ w ciggu dnia pracy z dzie¢mi, co bedzie sprzyjac uczeniu si¢ jezyka.
Niezbedne s3 mu w tym celu r6zne srodki wspomagajace edukacj¢. Ponadto powinien,
prowadzac zajecia, ,,wykorzystac naturalne sytuacje wynikajace ze swobodnej zabawy
dzieci, aby powtorzy¢ lub zastosowaé w dalszej zabawie poznane przez dzieci stowa
lub zwroty” (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

Jak zatem mozemy wywnioskowac, nauczanie jezyka angielskiego w przedszkolu
powinno stanowi¢ obowigzkowy staty element dnia. Sama nauka powinna polega¢ na
zabawie 1 okazji do obcowania z jezykiem. Wskazano w ww. dokumencie rowniez
proponowane aktywnosci, ktore sprzyjaja nauce: proste polecenia, praca z ksigzka
anglojezyczng oraz dzialania, takie jak stuchanie piosenek czy nauka wierszykow.
Wspomniano tez o tym, ze nauka ma odbywac si¢ w formie praktycznej. Jest to o tyle
istotne, ze najlepiej zapamietujemy, gdy mozemy bra¢ czynny udziat w proponowane;j
aktywnosci.

2. Metody nauczania jezyka angielskiego w przedszkolu i klasach I-111

Realizacji tresci nauczania jezyka angielskiego zawartych w podstawie programowej
wychowania przedszkolnego 1 edukacji wczesnoszkolnej stuzg metody nauczania, ktore
powinny aktywizowac dzieci/uczniow 1 optymalizowac proces przyswajania przez nie
jezyka.

Metode nauczania mozna definiowac jako intencjonalng, zamierzong i zaplanowang
aktywnos¢ nauczyciela z uczniem. Jej stosowanie ma na celu wyposazenie ucznia
w odpowiednie kompetencje (wiedze, umiejetnosci, postawy) w kontekscie jego rozwoju
(Karbowniczek, Klim-Klimaszewska, 2016, s. 370).

W literaturze przedmiotu dostrzezemy wiele metod nauczania jezyka angielskiego
w przedszkolu 1 klasach I-II1, m.in.:

— metoda bezposrednia, czyli prowadzenie rozmowy ucznia z nauczycielem,;

— metoda gramatyczno-tlumaczeniowa, polegajaca na nauce stownictwa

1 struktur gramatycznych;

— metoda audiolingwalna, przewidujgca aktywnos$ci z zakresu: czytania,

mowienia, sluchania 1 pisania, co bedzie stymulowa¢ pewne nawyki;

— metoda kognitywna, zaktadajagca w efekcie samodzielne tworzenie zdan

w jezyku obcym (Sobczak, 2012; za: Komorowska, 2005).

Wsrdod wielu rozroznien nalezy odnies¢ si¢ do metod alternatywnych. Zdaniem
W. Pffeifer jest nig: metoda reagowania catym cialem, metoda cichej drogi, Sugestopedia
1 metoda naturalna (za: Jaskierania, 2021, s. 33). Cytowana autorka, powotujac si¢ na
W. Pffeifer, podaje wtasciwosci tych metod alternatywnych, tj.:

— nauczanie calo$ciowe, czyli integracja poznawczych, komunikacyjnych
i praktycznych ptaszczyzn nauki;

— zbudowanie korzystnej atmosfery, ktorej celem jest wspomaganie
rozwoju dzieci oraz budowanie pozytywnego stosunku do nauki;

— nauczanie jezyka angielskiego za pomoca gestéw, piosenek, ruchéw
ciala;

— skupienie si¢ na uczniu, jego potrzebach rozwojowych, osobowosci
(Jaskierania, 2021, s. 33).
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Stosowanie tradycyjnych i alternatywnych metod nauczania dzieci jezyka
angielskiego ma na celu wdrozenie ich do obcowania z nim, podtrzymanie uwagi dzieci
1 uczniow podczas zaj¢¢ oraz przygotowanie do samodzielnego stosowania jezyka.
Nie mozna jednak zaktada¢, ze dziecko na etapie przedszkola nabedzie umiejetnosci
Swiadomego stosowania struktur gramatycznych. Warto za to uzywac gramatyki
podczas zaje¢é, gdyz dzieci 1 uczniowie, stuchajac prawidlowej budowy zdania pod
wzgledem gramatycznym, z czasem samodzielnie zaczng jg stosowac. Podobnie nalezy
postepowac ze stownictwem. Doskonale sprawdzi si¢ tu nazywanie konkretnych zjawisk
1 przedmiotoOw oraz czeste powtarzanie.

Podsumowujac, z literatury przedmiotu dowiadujemy si¢ o r6znych metodach
nauczania j¢zyka obcego dzieci 1 uczniow klas I-III. Konieczna jest w tym zakresie
wiedza z psychologii oraz znajomos$¢ mozliwos$ci dzieci wynikajacych z ich etapu
rozwojowego. Odwolujac si¢ do tych faktow, mozemy uczyni¢ przyswajanie j¢zyka
obcego przez ucznidw i dzieci przedszkolnych o wiele tatwiejszym.

3. Wyniki badania dzieci przedszkolnych i uczniow klas I-I1I na temat ich
opinii o zajeciach jezyka angielskiego w przedszkolu i szkole

W okresie od 15 maja do 15 czerwca 2024 roku prowadzitam badania sondazowe
z wykorzystaniem techniki wywiadu z udziatem 25 dzieci w wieku 5-6 lat z jedne;]
grupy przedszkolnej w przedszkolu i z 20 uczniami klasy I ze szkoly podstawowe;j.
Bylam zainteresowana, jakie sg opinie badanych na temat zaje¢ jezyka angielskiego,
ktore odbywaja w przedszkolu 1 klasach I-111. Przedszkole 1 szkota badan sg zlokalizowane
na terenie powiatu nowosadeckiego. Dzieci 1 uczniowie byli badani indywidualnie
W znanym sobie miejscu, a wiec bezpiecznym (jadalnia w przedszkolu i kacik czytelniczy
w szkole). Kilka dni przed badaniem dzieci miaty okazj¢ pozna¢ osobe badajaca podczas
krotkiego spotkania. Na przeprowadzenie badan z udziatem dzieci w uzgodnionym
terminie zgod¢ wyrazil dyrektor szkoty, dyrektor przedszkola, rodzice i same dzieci
5-6-letnie oraz uczniowie klasy I. Zar6wno dzieciom, jak tez uczniom zadatam takie
same trzy pytania:

— Czy lubisz uczy¢ si¢ jezyka angielskiego na zajeciach w przedszkolu/szkole?

— Dlaczego lubisz/nie lubisz uczy¢ si¢ jezyka angielskiego w przedszkolu/ szkole?

— Co sprawia Ci trudno$¢ w uczeniu si¢ jezyka angielskiego na zajeciach

w przedszkolu/szkole?

Jak si¢ okazato podczas badania, pytania te byty dla dzieci 1 ucznidéw jasne, co
pozwolito uzyska¢ konkretne i klarowne odpowiedzi.

Az 22 (z 25 badanych) dzieci przedszkolnych uznalo, ze lubi uczy¢ si¢ jezyka
angielskiego w przedszkolu. Na prosbe o wyjasnienie, dlaczego lubig uczy¢ si¢ jezyka,
uzyskatam nastepujace odpowiedzi:

,Bo tak” (wzruszenie ramionami);

— ,,Dlatego, ze §piewamy piosenki 1 fajnie si¢ bawimy”’;
— ,.Bojest fajnie”;

— ,,Nie wiem”;

— ,,Czasami tak, czasami nie”.
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Tylko jedna z odpowiedzi zawierala w sobie bezposrednie wskazanie, informujace
o tym, co przyczynia si¢ do pozytywnego stosunku respondenta do jezyka angielskiego
na zajeciach, a mianowicie: piosenki wigczane przez nauczyciela w celu wywotania
dzialania oraz zastosowanie gier 1 zabaw, co czyni nauke jezyka angielskiego atrakcyjnym
dla dzieci przedszkolnych. Dwojka dzieci przyznata, ze podobajg im si¢ zajecia i lubig
w nich uczestniczy¢, nie podajac konkretnego powodu. Jedno z dzieci, ktére wskazato,
ze nie lubi uczy¢ si¢ jezyka angielskiego, na prosbe o uzasadnienie swojej odpowiedzi
uznato, ze czasami lubi to robi¢, ale nie zawsze. Drugie dziecko nie udzielito zadne;j
odpowiedzi. Z kolei jedno badane dziecko nie umiato stwierdzi¢, czy lubi jezyk
angielski 1 jego uczenie sig¢.

W grupie badanych uczniow klasy I prawie wszyscy (19 z 20) stwierdzili, ze
lubig uczy¢ si¢ jezyka angielskiego. Na prosbe o wyjasnienie swojego stanowiska
uzyskatam nast¢pujace odpowiedzi:

— ,,Bo dzigki temu jestem madrzejszy”;

— ,,Bo na zajeciach jest zawsze fajnie 1 moge rozumie¢ ludzi, ktorzy mowig

po angielsku”;

— ,,Dlatego, ze robimy zawsze fajne rzeczy”;

— ,,Bo lubi¢ i juz”;

— ,,Bo gramy czasami w fajne gry na tablicy (multimedialnej)”.

Stwierdzenia uczniow pozwalajg wyloni¢ pewne elementy wspdlne, przyczyniajace
si¢ do pozytywnej opinii uczniéw o zajeciach jezyka angielskiego. Dwoch uczniow
zauwazylo, ze nauka przyczynia si¢ do zwigkszenia ich wiedzy oraz mozliwos$ci
komunikowania si¢. ROwniez dwoje ucznidw uznato, ze nauka jezyka jest fajna 1 zajegcia
sa wypetnione atrakcyjnymi dziataniami. Jeden badany uczen lubi uczy¢ si¢ jezyka
angielskiego bez wyraznego powodu. Z kolei jeden uczen lubi to robi¢ ze wzgledu na
zastosowanie gier multimedialnych w czasie zaje¢. Uczen, ktory nie lubi uczy¢ sie
jezyka obcego, nie uzasadnit swojej wypowiedzi.

Po ustaleniu prawdziwego stosunku dzieci przedszkolnych i uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej do nauki jezyka angielskiego, postanowitam zapozna¢ si¢ z ich opinig
na temat trudno$ci, jakie za sobg niesie. Wérdd badanych dzieci przedszkolnych
poznalam i1 odnotowaltam nast¢pujace wypowiedzi:

— ,,Nie wiem, co pani do mnie méwi”.

,,Czasami nie wiem, co mam robic.
,,Niektore ¢wiczenia sg za trudne”.

Trudnosci, o ktérych wspomniaty dzieci dotycza nienadgzania za kierowanymi
do nich poleceniami na zajeciach. By¢ moze to ich subiektywna opinia, gdyz pozostate
dzieci nie zauwazyly u siebie takich trudnosci. Nie wolno jednak bagatelizowac tych
odpowiedzi badanych, obarczajac za to wing ich mate skupienie czy zaangazowanie
na zaje¢ciach. Dyskomfort wynikajacy z niezrozumienia polecen nauczyciela moze
w efekcie doprowadzi¢ do tego, ze dzieci zniechgcg si¢ do nauki jezyka angielskiego.
Nauczyciel powinien rozwazy¢ stopniowanie trudno$ci podczas pracy z dzie¢mi/uczniami
na zajeciach, nie mowigc tu oczywiscie o formutowaniu polecen w jezyku polskim
jako o utatwieniu. By¢ moze powtdrne powtorzenie polecenia lub objasnienie w formie
demonstracji bgdzie lepszym i skuteczniejszym wyborem sposobu postgpowania.
Pozostale dzieci przedszkolne nie odpowiedziaty na te pytanie.
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Z kolei w grupie badanych uczniow klasy I uzyskatam nastepujace odpowiedzi

dotyczace trudnosci, z jakimi zmagajg si¢ na zajeciach jezyka angielskiego:
,,Nie rozumiem tego, co dzieje si¢ na zajeciach’;
,Praca w ksigzkach, dlatego, ze s3 tam nudne zadania”.

Pozostali uczniowie nie sformutowali odpowiedzi. W grupie uczniow I klasy
jedng z wymienionych przez nich trudnos$ci bylo niezrozumienie omawianego
stownictwa na zajeciach. Moze to wynikac¢ z nieprecyzyjnych polecen nauczyciela albo
z wewnetrznej blokady u ucznia, ktéra powoduje, ze nie chce podejmowac chocby
prob zrozumienia stow w jezyku angielskim. Jeden z uczniéw przyznal, ze trudnoscia
jest dla niego praca w ksigzkach, ze wzgledu na — jego zdaniem — ,,nudne zadania”.
Tutaj mozna by rozpocza¢ dyskusj¢ nad wyborem podrgcznika i jego rolg w procesie
dydaktycznym.

Podsumowujac, duza liczba dzieci przedszkolnych i uczniéw klasy I przyznaje,
ze lubi uczy¢ si¢ jezyka angielskiego. Jest to zjawisko optymistyczne. Stwierdzito tak
22 z 25 badanych dzieci przedszkolnych i 19 z 20 badanych uczniéow. Jedno dziecko
przedszkolne nie byto w stanie stwierdzi¢, czy lubi to robi¢, z kolei dwoje nie lubi
zaje€ jezyka angielskiego. Jeden uczen klas I réwniez nie lubi w nich uczestniczyc.
Na pytanie o trudno$ci zwigzane z nauka jezyka angielskiego wsrod badanych dzieci
przedszkolnym przewazaly stwierdzenia, ze nie rozumiaty one, co dzieje si¢ na zajeciach.
Uczniowie na to samo pytanie udzielili podobnej odpowiedzi i twierdzili, ze praca
w ksigzkach na zajeciach jezyka angielskiego stanowi dla nich trudnos$¢.

4. Sposoby aktywizacji dzieci 5-6-letnich i uczniow klasy I na zajeciach jezyka
angielskiego

Prowadzone przeze mnie badania pozwolity ustali¢, jaki jest stosunek dzieci
1 ucznidw do zaje¢ jezyka angielskiego. Poznajac ich opinie o trudnos$ciach, z jakimi si¢
stykaja, mozna ustali¢ 1 zaproponowac do zastosowania sposoby na wigksza aktywizacje
na zaj¢ciach. Wazne jest, by stosowac dziatania wymagajace zaangazowania wielu
zmystéw. Wérod dziatan warto stosowaé m.in.:

1. Piosenki
Nauka i wspdlne $piewanie pozwalaja na sprawne przyswojenie omawianego zagadnienia.
Jednym z przyktadow sg bardzo proste piosenki, przeznaczone do nauki jezyka angielskiego
dla najmtodszych dzieci, czyli np. ,,How many fingers?” autorstwa SuperSimpleSongs
(https://www.youtube.com/@SuperSimpleSongs, dostep: 14.09.2024).

2. Wierszyki i rymowanki
Pozwalajg dzieciom i na szybka nauke nowego stownictwa. W potaczeniu z odpowiednimi
gestami 1 pokazywaniem stanowig znaczne utatwienie i ciekawsza propozycje do
wdrozenia na zaj¢ciach. Mozna np. wykorzysta¢ rymowanke, ktora w fatwy sposob
pozwala zapamigtaé przeciwienstwa, czyli slow — fast, big — small.

3. Flashcards
Kolorowe obrazki pozwalaja dzieciom 1 uczniom na prace¢ na konkretach, co jest bardzo
istotne w nauczaniu na tym etapie. Dziecko wigze obraz z wymowa danego stowa,
dzigki czemu jest to dla niego tatwiejsze do przyswojenia. Karty z obrazkami, tzw.
flashcards, mozna tworzy¢ samemu, jak rowniez poprosi¢ ucznidéw, aby tworzyli je
razem z nauczycielem. Ich tematem moze by¢ zywnos$¢, emocje, kolory itp.

— 93—



Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

4. Historyjki — opowiadanie, teatr
Opowiadanie historyjek potaczone z odgrywaniem rol pozwala dzieciom i uczniom
na wigksze zrozumienie danego zagadnienia. Warto przy tej aktywnosci uzy¢ réznych
rekwizytow 1 strojow, by uczniowie mogli bardziej wczué si¢ w role. Ta aktywnosé
lepiej sprawdzi si¢ w szkole niz w przedszkolu.

5. Cwiczenia gramatyczne na zajeciach
Nie chodzi tu 0 omawianie struktur gramatycznych, gdyz to odbywa si¢ na p6zniejszym
etapie edukacji 1 w zwigzku z tym rozwoju, kiedy u dzieci wystgpuje juz myslenie
abstrakcyjne. Przyktadowymi ¢wiczeniami jest rozmowa o preferencjach zywieniowych,
np. — Do you like strawberries? — Yes, I do/No, I don’t, ktora pozwala na ¢wiczenia
gramatyczne juz od najmtodszych lat.

6. Praca na konkretnych przedmiotach
Kiedy mowa np. o wcze$niej wspomnianym jedzeniu, warto wspolnie przygotowaé
satatke czy inne danie, nazywajac przy tym uzywane produkty. Przy omawianiu tematu
z zakresu zakupdw, mozna urzadzi¢ w sali czy klasie maty sklepik, a przy tym nie tylko
doskonali¢ jezyk angielski, ale réwniez umiejetnos¢ liczenia.

7. Maskotka — przyjaciel i przewodnik
Maskotka pomoze dzieciom w chwili, kiedy beda potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia.
Mis pehi role przyjaciela, ktory tak samo jak dziecko czy uczen, uczy si¢ jezyka obcego.
Do jej przygotowania wystarczy kawatek materiatu, guziki czy wstazki.

8. Pomoc kolezenska — tutoring rowiesniczy
Pomoc kolegi czy kolezanki czesto bedzie najlepszg formg wsparcia. Uczniowie oraz
dzieci dzigki temu integrujg si¢ 1 ucza od siebie.

9. Gry multimedialne z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
Warto pozna¢ wiele mozliwosci, jakie daje wykorzystanie gier multimedialnych w czasie
zaje¢. Obecnie mozna korzystac z wielu stron, ktore oferujg ciekawe aktywnosci z jezyka
angielskiego. Wsrdd nich jedna z nich jest strona EduZabawy.com, proponujaca
réznorodne ¢wiczenia z zakresu jezyka angielskiego, np. ,,Nakarm potworka” (https://eduza
bawy.com/gry-online/angielski/, dostep: 14.09.2024).

10. Podreczniki i ksiazeczki

Przy ich wyborze warto zwrdci¢ uwage, czy oferuja odpowiednio zréznicowane
aktywnosci, ksztaltujgce rozne umiejetnosci wsrod dzieci 1 uczniow. Czes$¢ podrecznikow
oferuje rowniez bezptatny dostep do platformy, ktdra pozwala na dodatkowe ¢wiczenie
nabytych umiejetnosci jezykowych w domu. Ciekawa propozycja sa podreczniki
wydawnictwa Macmillan, w tym m.in. Tiger and Friends, poniewaz zawierajg wiele
roznorodnych ¢wiczen. Bogate sg w historyjki 1 nagrania, ktore mozna wspolnie
odstuchiwac¢ w trakcie trwania zaj¢¢. Ich szata graficzna jest przyjazna i czytelna,
a korzystanie z nich jest proste 1 przejrzyste dla ucznidéw i dzieci.
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Podsumowanie

Badanie wsrod dzieci przedszkolnych i1 uczniow klasy I pozwolito ustali¢, ze
jezyk angielski jest lubiany wsrdd obu tych grup. Pokazaty tez, z jakimi trudno$ciami
mierzg si¢ dzieci 1 uczniowie podczas nauki jezyka angielskiego. Poznanie opinii
badanych wskazato, co mozna ulepszy¢ w procesie nauczania j¢zyka obcego, aby
pokona¢ trudnos$ci z tym zwigzane, czyli poczucie niezrozumienia i zagubienia
na zajeciach oraz konieczno$¢ pracy z podrgcznikiem, ktory nie budzi ciekawosci
uczniow.

W niniejszym rozdziale zaprezentowano réwniez sposoby aktywizacji uczniow,
ktore powinny zwigksza¢ zainteresowanie nauczanym jezykiem. Okazuje si¢ czasami,
ze wystarczy pracowac na obiektach, ktore mamy w swoim otoczeniu, bez konieczno$ci
poszukiwania nowych pomocy dydaktycznych. W ich doborze powinien uwzgledniac¢
cechy rozwoju dzieci w tym wieku, co wymaga od niego stosowania odpowiednich
zabiegoéw metodycznych. A. Sledziewska uwaza ponadto, Ze:

— Nauka jezyka obcego w przedszkolu powinna odbywac¢ si¢ gtownie
przez stosowanie przez nauczyciela prostych i powtarzajacych si¢
sformutowan i polecen oraz z catkowitym wyltaczeniem nauki
gramatyki

— [...] zajecia jezykowe powinny by¢ krétkie i dynamiczne

— [...] nauczyciel powinien wykazywac si¢ nie tylko cierpliwoscia
w poznawaniu indywidualnych potrzeb dziecka, ale tez empatia
W rozpoznawaniu jego uczu¢ i emocji (2017, s. 148).

Nauka jezyka angielskiego w przedszkolu i klasach mtodszych powinna wigza¢
si¢ z przyjemnoscig oraz zadowoleniem z wlasnego dziatania. Zajgcia powinny by¢
konstruowane tak, zeby oddziatywa¢ na r6zne zmysty. Dzieci i uczniowie powinni
uczy¢ si¢ poprzez dzialanie i z zastosowaniem gier czy zabaw jezykowych. Codzienne
obcowanie z jezykiem angielskim sprawi, ze nauka stanie si¢ przyjemna i1 bedzie
wynika¢ z naturalnych potrzeb wychowankow.
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ROZWIJANIE MYSLENIA TWORCZEGO UCZNIOW
Z WYKORZYSTANIEM PODRECZNIKOW
DILA KLAS I-III (Magdalena Palacz"

Streszczenie

Okres wczesnej edukacji dziecka to czas sprzyjajacy ksztalttowaniu si¢ tworczych
strategii my$lenia dziecka i rozwijaniu jego potencjatu. Srodowisko szkolne odgrywa niebagatelna
rolg¢ w tym procesie. Tre$ci zawarte w podreczniku, jako gldéwnym $rodku dydaktycznym
wykorzystywanym w edukacji wczesnoszkolnej, mogg wspiera¢ stymulowanie mysSlenia
dywergencyjnego dziecka lub je hamowac. Odpowiedni dobér pakietu edukacyjnego to
zadanie nauczyciela, ktory powinien przenalizowa¢ krytycznie oferty wydawnicze nim przekaze
ksigzki w rece dzieci. W rozdziale dokonano analizy podrgcznikow dopuszczonych do uzytku
szkolnego w 2022 dla klasy I, ktore zostaty docenione i wdrazane przez nauczycieli od
2023 roku pod katem rozwijania myslenia tworczego.

Stowa kluczowe: edukacja wczesnoszkolna, myslenie tworcze, podreczniki dla klas I-111.

Summary

The period of a child's early education is a time conducive to the development of the
child's creative thinking strategies and the development of his or her potential. The school
environment plays an important role in this process. The content contained in the textbook,
as the main teaching aid used in early school education, may support the stimulation of a child's
divergent thinking or inhibit it. The appropriate selection of an educational package is the
task of the teacher, who should critically analyze publishing offers before handing books over
to children. The chapter analyzes textbooks approved for school use in 2022 for grade |,
which have been appreciated and implemented by teachers since 2023, in terms of developing
creative thinking.

Keywords: early school education, creative thinking, textbooks for grades I-111.

Wprowadzenie

Stymulowanie mys$lenia tworczego to dziatalno$¢, ktora dotyczy wszystkich
obszardéw edukacji wczesnoszkolnej. Dziecko w mtodszym wieku szkolnym posiada
potencjal, ktory moze by¢ wykorzystany, rozwijany lub zaprzepaszczony. Tworzenie
sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych jego rozwojowi to niezaprzeczalne zadanie
nauczyciela, ktéry powinien uznawac i traktowac tego typu dziatania jako rownie
wazne, jak kazdy inny rodzaj aktywnosci podejmowanej przez czlowieka. Refleksyjne
interpretowanie polecen zawartych w podrecznikach 1 wykorzystywanie inspirujacych
zadan w toku nauczania oraz uczenia si¢ to czynnos$ci niezbedne w ksztaltowaniu
aktywnych tworcow zamiast biernych odbiorcow (Czaja-Chudyba, 2013).

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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1. Wspieranie uczniow w rozwoju tworczego myslenia

Tworczo$¢ to nadrzedna warto$§¢ w edukacji oraz jej cel, co odnosi si¢ juz do
uczniow w mtodszym wieku szkolnym. Zwigzana jest z mysleniem dywergencyjnym,
cechujagcym si¢ niekonwencjonalno$cia, poszukiwaniem nieznanych skojarzen oraz
zaleznosci. Polega ono tez na odkrywaniu nowych rzeczy 1 poje¢ oraz modyfikowaniu
istniejgcych, przeksztatcaniu wiedzy i rzeczywistosci, co wynika z podejmowania ryzyka
poznawczego (Grzeslak, Janczak, 2020). Tworczos$¢ 1 dywergencyjno$¢ opierajg si¢ na
kreatywnosci, definiowanej jako zdolno$¢ przejawiajaca si¢ umiejetnoscig myslenia,
rozwijania i wprowadzania nowych pomystow oraz taczenia ich w niestandardowy
sposob (Zbrog, 2019). Istotng role petnia poréwnania spoteczne, czyli wspdlpraca
dzieci nad problemami o charakterze otwartym 1 zachodzace wskutek tego interakcje,
ktore pozwalajg rozwijac ich potencjat. Autorka na podstawie analizy literatury wskazuje
cechy wspierajgce budowe klimatu, ktory stymuluje pobudzanie kreatywnosci: zachgcanie
do aktywnos$ci poznawczej i zdobywania roznorodnych doswiadczen, pobudzanie do
oryginalnego myslenia i1 konstruowania nieschematycznych rozwigzan, rozwijanie
fantazjowania i zabaw hipotetycznymi okoliczno$ciami oraz wspieranie wytrwatosci we
wdrazaniu pomystow i ich doskonaleniu. Konieczne jest zatem kreowanie odpowiedniego
srodowiska uczenia sig, ktore zapewniatloby wtasciwe warunki zarowno poznawcze, jak
tez emocjonalno-motywacyjne, umozliwiajace rozwoj tych predyspozycji. Sprzyja temu
organizacja sytuacji stymulujacych wyobrazni¢ 1 spontaniczno$¢, odejscie od schematu
1tego, co znane, czego podstawe powinna stanowic atmosfera bezpieczenstwa oraz
akceptacji i pozytywna ocena wysitku kazdego dziecka (Krason, 2018). W kazdym
dziecku tkwi potencjat, a podejmowanie aktywnosci tworczej stanowi jego naturalng
potrzebe. Uwzglednione to zostato w podstawie programowej edukacji wezesnoszkolne;,
naktadajgc na nauczycieli obowigzek zadbania o te sfer¢ rozwoju 1 podkreslajac jej
doniosta rolg. Wedtug jej zapisu uczen w ciggu 3 lat powinien w zakresie poznawczego
obszaru rozwoju rozwing¢ potrzebe 1 umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego,
logicznego, krytycznego i tworczego myslenia. Odnosi si¢ to do zapisu dotyczacego
opanowanych umiejetnosci z edukacji polonistycznej, czyli uktadania opowiadania
tworczego oraz edukacji matematycznej, a mianowicie ,,wykorzystania nabytych
umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych” (Dz.U. z 2017 r., poz.
356 ze zm.). Odzwierciedlenie znajduje tez w pozostatych obszarach, czyli edukacji
przyrodniczej, muzycznej, plastycznej, technicznej, spotecznej 1 informatyczne;j.

J. Fazlagi¢ (2018) podkresla doniostg rolg kreatywnosci we wspotczesnym swiecie,
co uzasadnia zmianami spoteczno-gospodarczymi. Wérdd nich wyrdznia rozwdj sztucznej
inteligencji, a wskutek jej upowszechnienia zwigkszenie popytu na pracownikow
cechujacych sie nie tylko wiedza, lecz przede wszystkim zdolno$cig do krytycznego
myslenia i wspomniang juz kreatywnoscia. Wzbogacit on jej definicje¢, uznajac, ze jest
to nie tylko zdolnos$¢ do tworzenia pomystow 1 sposoboOw rozwigzywania problemow,
lecz takze dostrzegania 1 wykorzystywania zasoboéw tkwigcych w jednostce 1 jej otoczeniu.

J. Bonar (2011) wskazuje uwarunkowania szkolne niekorzystne dla rozwoju
tworczosci dzieci, takie jak wysoka liczebno$¢ klas 1 zwigzana z tym dyscyplina,
konieczno$¢ zapamigtywania wielu informacji, zachg¢canie dzieci do powielania
schematow, niechg¢¢ nauczycieli do oceniania prac innych od pozostatych czy zadawanie
uczniom pytan, na ktore nauczyciel oczekuje jednej konkretnej odpowiedzi.
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Mimo uptywu lat najczesciej stosowanym $rodkiem dydaktycznym nadal jest
podrecznik z uwagi na jego dostepno$¢ i pomocnos¢ w pracy nauczycieli, w tym
przede wszystkim tych dopiero rozpoczynajacych swoja praktyke zawodowa. Praca
z nim stanowi za$ najczestszg metode pracy z uczniem. Jak podkresla A. Szyller (2018),
w umystach nauczycieli, rodzicoOw 1 w efekcie tez uczniow jest on niepodwazalnym
zrodlem informacji, symbolem poznawczej aktywnosci dziecka i wyznacznikiem
skutecznos$ci oddziatywan edukacyjnych. Autorka przytacza najczestsza egzemplifikacje
biernego startu, czyli powtarzane nieustannie na poczatku lekcji przez nauczycieli
stowa: ,,Otworzcie podrgczniki”. Tresci w nim zawarte czesto determinujg prace
podczas zajec¢, rowniez na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Zmiany zachodzace
W otaczajacej dzieci rzeczywistosci wrecz wymuszajg wprowadzenie modyfikacji do
tresci podrgcznikdw, ktére nadal sg uzywane przez nauczycieli w toku lekcji z wysoka
czestotliwoscig. Jak donosi Szyller (2018), nadal tresci w nich zawarte sg zdominowane
przez funkcje informacyjna, kosztem badawczej, najistotniejszej z perspektywy koncepcji
pedagogiki konstruktywistycznej. Dobor pakietu edukacyjnego, ktorego tresci beda
wspieraty nauczyciela w rozwijaniu myslenia dywergencyjnego u ucznidéw i ukierunkuja
jego prace, jest wigc niezwykle wazng kwestig. Dokonanie analizy podrecznikow
I zeszytow ¢wiczen pod katem ich uzytecznosci w tej kwestii jest mozliwe dzieki
okresleniu kryteriow oceny zawartych w nich polecen. M. Magda-Adamowicz (2009)
wymienia cechy mys$lenia dywergencyjnego, ktore wyodrebnit J.P. Guilford:

1) Plynnos¢ — generowanie duzej liczby pomystow w krotkim czasie, co wigze
si¢ takze z wytwarzaniem nowych obszarow tresciowych. Wyrdzniamy trzy
rodzaje: stowna, skojarzeniowg i ekspresyjna.

2) Gietkos¢ —tworzenie nieszablonowych, réznych pod wzgledem jakosciowym
tresci.

3) Oryginalno$¢ — wytwarzanie rzadkich, nieoczywistych rozwigzan, dostrzeganie
nowych aspektéw sytuacji problemowych.

4) Wrazliwos$¢ na problemy — zdolno$¢ do odkrywania zalet 1 wad, podobienstw
1 rdznic roznorodnych obiektéw, dziedzin i1 sytuacji oraz umiejgtnos¢
formutowania pytan.

Polecenia zawarte w podrecznikach, ktore rozwijaja te cechy, wykorzystujgc
zadania z wszystkich obszaréw edukacji wczesnoszkolnej, wspieraja nie tylko
ksztattowanie myslenia tworczego, ale tez doskonalenie poszczegdlnych inteligencji
wielorakich u dzieci. Najczes$ciej uwzgledniajg wiedze osobistg dziecka, umozliwiaja
wdrazanie metod i form zorientowanych na samodzielne zdobywanie wiedzy, w tym
metody aktywizujace, pozwalajg na stosowanie szeroko pojetej indywidualizacji,
a takze rozbudzajg ch¢¢ samoksztalcenia. Brak narzuconych strategii rozwigzan,
wykorzystanie gier dydaktycznych, zachgcanie do eksperymentowania, a takze zadania
nietypowe to elementy, ktorych nie powinno zabrakna¢ we wspotczesnych podrecznikach.
Aktualnie nauczyciele zachecani przez wydawnictwa edukacyjne chetnie siggaja po
inne propozycje, ktore zostaly wydane w ostatnich latach. Warto przyjrze¢ si¢, czy
nowos$¢ oznacza rowniez podniesienie jakosci w kontek$cie rozwijania myslenia
tworczego uczniow.
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2. Analiza wynikéw badan wlasnych

Na potrzeby niniejszej pracy przeprowadzono badania metoda analizy dokumentow.
Poddano jej dwa podreczniki: ,,Ale to ciekawe!” wydawnictwa MAC oraz ,,Nowy
Elementarz Odkrywcow” wydawnictwa Nowa Era. Uwzgledniono 4 cze¢$ci podrecznika
zintegrowanego i 2 matematycznego obydwoch cykli. Zostaty one dopuszczone do
uzytku szkolnego ksztatcenia ogdlnego w 2022 roku, a wprowadzone do szkoét
w 2023 roku. Wybrano te pozycje, poniewaz stanowity wybor wielu nauczycieli, ktorzy
zdecydowali si¢ zmieni¢ uprzednio realizowane pakiety edukacyjne na inne tytuty.

Cel gtowny zostat sformutowany w postaci nastepujgcego pytania: Ktore
sposrod aktualnych podrecznikéw dla klas I-111 sg najbardziej zorientowane na rozwijanie
myslenie dywergencyjnego uczniow edukacji wezesnoszkolnej?

Ogodtem przeanalizowano 1 119 polecen w ,,Nowym Elementarzu Odkrywcow”
(623 z edukacji zintegrowanej i 496 z matematycznej) oraz 988 polecen i zadan dla
ucznidw klasy I w podrecznikach ,,Ale to ciekawe” (623 z zakresu edukacji zintegrowanej
1 365 z matematycznej). Niektore z nich obejmowaty wiecej niz jeden obszar edukacii,
lecz w dalszej cze$ci badan zostaty przyporzadkowane do kategorii w odniesieniu do
dominujgcego w nich zagadnienia.

Kryteria przyjete w ocenie podrecznikow to zawartos$¢ nastepujacych elementow:

1) Wskazniki tworczosci, czyli cztery cechy myslenia dywergencyjnego:

plynnos¢, gietkos¢, oryginalnosé 1 wrazliwos¢ na problemy.
2) Tre$ciowy zakres podrecznika (edukacja polonistyczna, matematyczna,
spoteczna, przyrodnicza, muzyczna, plastyczna, techniczna, informatyczna).

Wigkszg liczbg polecen rozwijajacych myslenie tworcze zidentyfikowano
w ,,Nowym Elementarzu Odkrywcow” (12,6%), jednak jest to niewiele wigcej niz
W propozycji wydawniczej ,,Ale to cieckawe” (11%). Zadania zawarte w poddanych
analizie podrecznikach najczesciej rozwijaty ptynnos¢ myslenia, gdyz ukierunkowane
byly na wytwarzanie jak najwigkszej liczby pomystow. Najrzadziej wystepowaty
natomiast polecenia rozwijajace gigtkos¢ myslenia. Szczegdtowe dane pozyskane na
podstawie analizy dokumentéw przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1

Czestotliwos¢ wystegpowania polecen rozwijajgcych tworcze myslenie w podrecznikach dla
klasy I ,,Ale to ciekawe” i ,, Nowy Elementarz Odkrywcow” z podziatem na jego poszczegolne
wskazniki

Wskaznik tworczosci ”N?)v;igvevlll:;? re »Ale to ciekawe”
Polecenie rozwijajace ptynno$¢ myslenia 72 53
Polecenia rozwijajace oryginalno$¢ myslenia 43 33
Polecenia rozwijajace gietkos¢ myslenia 6 3
Polecenia rozwijajace wrazliwo$¢ myslenia 20 20
Y.acznie polecen 141 109
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Pozytywne i inspirujace przyktady zadan rozwijajacych ptynnos¢ myslenia, gdzie
uczniowie zobligowani sg poda¢ maksymalng liczbe réznorodnych rozwigzan, to:
1) ,,Nowy Elementarz Odkrywcow”:
,,Co jeszcze dobrego dla sSrodowiska mogtby zrobi¢ taki (ekologiczny) potwor?”,
,,Jak myslisz, w jaki sposob do niszczenia sSrodowiska mogg przyczyniac si¢ dzieci?”.
2) ,,Ale to ciekawe”:
,Powiedz, w jakich urzadzeniach i sprzetach domowych wykorzystuje si¢ koto?”,
,Przeczytaj tekst. Jakie pytania jeszcze mozna zadac?”.

Najciekawsze polecenia ukierunkowane na generowanie niekonwencjonalnych

koncepcji czy pomystow na rozstrzygnigcie sytuacji problemowych to:

1) ,,Nowy Elementarz Odkrywcow”:
— Wyobraz sobie, ze masz czarodziejska pateczke. Co wyczarujesz dla siebie,

a co dla innych?”,
»Narysuj na kartce z bloku szczesliwy dom™.

2) ,,Ale to ciekawe”:
,Jakie wyzwania lub twoj mozg?”,
,Jakie dzwieki wydaje padajacy deszcz?”.

Sposrod zadan rozwijajacych gietkos¢ myslenia, chociaz byty one nieliczne,
warto wyrdznic nastgpujace:
1) ,,Nowy Elementarz Odkrywcow’:
,Jakie znasz inne wyrazy, ktére majg po kilka znaczen?”,
,Napisz na kartce cyfre 3 i ,,zaczaruj” ja w dowolny przedmiot™.
2) ,,Ale to cickawe”:
,Przeprowadz do$§wiadczenie wedlug instrukcji. Jak myslisz, co si¢ wydarzy,
gdy potozysz zamkniety kwiatek na wodzie? Czy twoje przypuszczenia si¢
potwierdzity?”,
,Jakie wynalazki ulatwiajg czlowiekowi zycie?”.

Przyktady ostatniego wskaznika, czyli ¢wiczacego wrazliwo$¢ na problemy,

o ktorych warto wspomniec, to:

1) ,,Nowy Elementarz Odkrywcow’:
»Jak myslisz, o czym marzg dzieci na calym $wiecie? Co jest dla nich
najwazniejsze?”,

- ,,Ktoére ze sposobdéw podrézowania lubisz najbardziej? Jakie sg ich zalety,

a jakie wady?”.

2) ,,Ale to ciekawe”:
»Jak myslisz, dlaczego dzieci zorganizowaty zabawe bez wygranej?”,
,,Co by bylo, gdyby nie wymyslono zaréwki?”.

W toku badan uwzgledniono takze tre§ciowy zakres podrecznika z podziatem
na obszary edukacji wczesnoszkolnej. W analizowanych §rodkach dydaktycznych
wystepuja polecenia rozwijajace myslenie tworcze z zakresu edukacji polonistycznej,
matematycznej, przyrodniczej, spotecznej, muzycznej, plastycznej czy techniczne;j.
W Zadnym podreczniku nie znaleziono odniesienia do edukacji informatycznej. Wynikaé

-102 -



Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

to moze z faktu, ze zadania z tego obszaru umieszczone sg w osobnym zeszycie ¢wiczen.
Najczesciej polecenia rozwijajace tworcze myslenie dotyczyty zadan z zakresu edukacji
spotecznej w przypadku ,,Nowego Elementarza Odkrywcow” i edukacji matematycznej
w ,,Ale to cickawe”. Najrzadziej kreatywnos$¢ rozwijano poprzez propozycje muzyczne
| techniczne, co moze budzi¢ zdziwienie, gdyz sg to obszary zwigzane z szeroko pojeta
tworczoscig. Szczegdtowe dane przedstawia tabela 2.

Tabela 2

Tworcze polecenia i czestotliwosc ich wystepowania w podrecznikach dla klasy | ,, Ale to ciekawe”
i,,Nowy Elementarz Odkrywcow” z podziatem na poszczegolne rodzaje edukacji

Polecenia rozwijajace tworcze myslenie

Rodzaj »Nowy Elementarz Odkrywcow” »Ale to ciekawe”
edukacji L|czba} Przyklad Llczba} Przyklad
polecen polecen

Jak myslisz, co znajduje
si¢ w pierwszej szufladce
tajemniczej komodki?

Przygotujcie klasowe
koto fortuny z literami.
Pobawcie si¢ w podawanie

polonistyczna 24 Podziel si¢ swoimi 23 jak najwiekszej liczby
pomystami z innymi wyrazOw rozpoczynajacych
dzie¢mi w klasie. si¢ na danag literg.
Utworz jak najwigcej
wyrazow z podanych
Napisz na kartce cyfre 8 liter. Kazda liter¢ mozesz
matematyczna 36 1,,zaczaruj” ja w jakies$ 41 wykorzystaé tylko raz.
Zwierze. Oblicz, ile punktow
zdobedziesz za kazdy
utozony wyraz.
_ Jakie inne przedmioty _ Wymysl zagadke
przyrodnicza 22 pomagaja w poznawaniu 17 ) .
.. 0 wybranym zwierzgciu.
swiata?
Porozmawiajcie o innych
sytuacjach, w ktérych jeden W jaki spos6b mozna
spoteczna 46 z domownikow rezygnuje 19 wspominac osoby, ktore
z wlasnej przyjemnosci odeszly?
dla dobra innych.
Przygotuj karton i farby.
Namaluj jednobarwna - .
. . Przygotujcie w klasie
plastyczna 12 plameg, a nastgpnie wyczaruj 3 . .
- . jesienne lapbooki.
z niej obraz, ktory
podsunie Ci fantazja.
techniczna 0 i 4 Jak wygladatby $wiat bez
kota?
Jakie dzwigki wydaja
krople deszczQ > t.ukajqc.e Przygotujcie w klasie
w parasol? Utz i zagraj .
muzyczna 1 S . 2 koncert deszczowej
na jakims$ instrumencie, muzvki
wyklaszcz lub wystukaj y
swoj ,,deszczowy rytm”.
Suma 141 109
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Jak donosza wyniki przeprowadzonych badan, ,,Nowy Elementarz Odkrywcow”
dla klasy | zawiera wigcej polecen i zadan rozwijajacych tworcze myslenie. Prezentowane
zadania szczegolnie czgsto dotykajg problematyki z zakresu edukacji spotecznej
I matematycznej. Na uwage zastuguja takze propozycje tworczosci plastycznej, ktora
cieszy si¢ szczegolng popularnoscig wsrod dzieci w mlodszym wieku szkolnym, gdyz
stanowi ich naturalng potrzebe.

Propozycja wydawnicza ,,Ale to cickawe” osiggnela nieco nizszy wynik procentowy,
uwzgledniajac liczbe polecen rozwijajacych tworcze myslenie wzgledem wszystkich
zadan umieszczonych w podrecznikach. Warto jednak nadmieni¢ obecnos$¢ ¢wiczen
z zakresu edukacji technicznej. Wykorzystanie tych zagadnien oraz inspirowanie dzieci
do formutowania wiasnych pytan 1 zagadnien, ktore mozna zrealizowac przez r6znorodne
metody i formy pracy, umozliwi rozwijanie ich potencjatu. Nalezy takze wspomnie¢,
ze polecenia w ,,Nowym Elementarzu Odkrywcow’ niejednokrotnie poruszaty tematyke
prac grupowych, ich walorow 1 problematyki, ktérag mozna porusza¢ podczas pracy
z zastosowaniem tej formy, np. ,,Jakie prace lub zadania dobrze jest wykonywac
w grupie” . Polecenia czesto takze byly formutowane w taki sposdb, aby zacheca¢ do
dyskusji na forum grupy, np. ,,Dlaczego nalezy zachowac ostrozno$¢ wobec zwierzat?
Porozmawiajcie o tym”. Stanowi to zachete do wspdlnego konstruowania oraz
przeksztalcania wiedzy w oparciu o wlasne zasoby 1 do§wiadczenia oraz skonfrontowanie
ich z propozycjami innych oséb. Negatywnym aspektem badan byta zawartos¢ wielu
polecen, ktorych warto$¢ zostata zmarnowana przez ilustracje sugerujace oczekiwane
odpowiedzi. Dobry nauczyciel jako facylilator rozwoju dziecka moze jednak wykorzysta¢
je we wlasciwy sposdb, stawiajac pytania niezalezne od zamystu autora podrecznika
lub traktujac je jedynie jako punkt wyjscia. Nalezy nadmieni¢ rowniez, ze stawianie
pytan 1 wykorzystywanie tych zadanych juz w propozycjach wydawniczych nie bedzie
przynosito wymiernych korzysci, jesli nauczyciel nie bedzie cenit pytan ucznidéw, ich
pomystéw i refleks;i.

Podsumowanie

Prezentowane wyniki badan ukazuja, ze wspotczesne podreczniki zawieraja
ponad 10% polecen 1 zadan rozwijajacych tworcze myslenie dzieci. Niejednokrotnie
polecenia te byty powielane w odniesieniu do réznorakiej tematyki, jednak wiele
Z nich byto ciekawych i inspirujacych. Najczgsciej ukierunkowane byly na rozwijanie
ptynnosci myslenia, czyli generowanie przez ucznidéw maksymalnej liczby pomystow,
nieco mniejsza ich liczba ma stymulowa¢ oryginalnos¢, czyli wytwarzanie rozwigzan
nieschematycznych, co ma wysoka wartos¢ w kontekscie potrzeb cztowieka oraz
wspotczesnych pracodawcow. Warto bytoby jednak wzbogaci¢ tres¢ podrecznikow
o polecenia rozwijajace wrazliwo$¢ na problemy, ale przede wszystkim gietkos¢
myslenia, ktore pojawity si¢ sporadycznie. Tworcze zadania odwotywatly si¢ do roznych
obszarow edukacji, co stanowi pozytywny aspekt badan z uwagi na mozliwos¢
wszechstronnego tworczego rozwoju uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnych
mozliwosci 1 zainteresowan.
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WLACZANIE UCZNIOW KLAS I-111

I DZIECI Z ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

W PROJEKTY SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. BL. JULII RODZINSKIEJ
W NAWOJOWEJ (Matgorzata Podwika)

Streszczenie

Niniejszy rozdziatl ma charakter teoretyczno-praktyczny i sktada si¢ z trzech czgsci,
ktore kompleksowo omawiajg tematyke zaangazowania najmtodszych uczniow w dziatalnosé
Samorzadu Uczniowskiego. Pierwsza z nich wyjasnia, czym jest ten organ szkoty i jakie
przepisy regulujg jego funkcjonowanie. Dotyczy rowniez jego struktury, kompetencji i zasad
dziatania. Druga cz¢$¢ poswigcona jest wyjasnieniu, czym jest projekt. W kontek$cie
Samorzadu Uczniowskiego, projekty moga obejmowac réznorodne inicjatywy, takie jak akcje
charytatywne, wydarzenia kulturalne czy kampanie informacyjne, ktdre rozwijaja umiejetnosci
spoteczne i organizacyjne uczniow. Trzecia czes¢ rozdziatu przedstawia przyktady wiaczania
dzieci z klas I-111 i oddziatéw przedszkolnych w projekty Samorzadu Uczniowskiego. Dziatania
te ilustruja, jak wazne jest angazowanie najmtodszych uczniow w dzialalnos$¢ tego organu
szkoty oraz jakie korzyS$ci plyng z ich aktywnego uczestnictwa.

Stowa kluczowe: Samorzad Uczniowski, projekt, metoda projektu, akcje charytatywne, opiekun
Samorzadu Uczniowskiego, organ szkoty, szkota podstawowa, oddziat przedszkolny, uczniowie
klas I-111.

Summary

This chapter is both theoretical and practical — it consists of three parts that discuss the
involvement of the youngest students in the activities of the Student Government comprehensively.
The first part of the chapter explains what exactly this school body is and which regulations
govern its functioning. It also applies to its structure, competence and operating principles.
The second part is devoted to explaining the term of a project. Taking into consideration the
Student Government, projects may include various initiatives, such as charity actions, cultural
events or information campaigns that develop social and organizational students’ skills. The third
part of the chapter, however, presents the examples of including students from 1to 3 grades,
as well as, preschoolers in the projects of the Student Government. These actions prove how
important it is to engage the youngest students in the life of this school body and what are the
benefits of their active participation

Keywords: Student Government, project, project method, charity actions, Student Government
guardian, school body, primary school, preschoolers, I-111 grade learners.

Wprowadzenie

Dodatkowa aktywno$¢ uczniow klas I-III, poza obowigzkowymi lekcjami
edukacyjnymi, wcale nie musi odbywac¢ si¢ poza murami szkoty. Placowka, w ktorej
dzieci realizujg obowiazek szkolny, powinna dostarcza¢ im wielu okazji do twdrczych,
rozwijajacych 1 integrujacych z calg spotecznoscia dziatan. Jest to bardzo istotne
w kontekscie budowania prawidlowego i harmonijnego rozwoju kazdego ucznia,
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a przede wszystkim w kreowaniu poczucia przynaleznosci do grupy klasowej, a takze
spotecznos$ci szkolnej i lokalnej, ktore beda petnily rowniez wazng rolg w kolejnych
latach nauki i wychowania w szkole podstawowe;j.

Na I etapie nauczania dziecko w szczego6lnosci powinno czu¢ si¢ bezpieczne,
szanowane, wystuchane i1 zyczliwie traktowane. Tylko w takich warunkach chetnie
wlaczy si¢ do organizowanych na terenie szkoty akcji, inicjatyw 1 przedsigwziec.
Dzieci w mlodszym wieku szkolnym ucza si¢ funkcjonowaé w zespole klasowym,
a przy okazji mozna zaszczepi¢ w nich ch¢¢ do angazowania si¢ w zycie placowki,
by czuty, ze maja realny wptyw na to, jakg ona bedzie mie¢ misj¢ dzigki ich udziatowi.

Organem kazdej szkoty, ktory moze dostarczy¢ im wielu ciekawych rozwigzan
1 aktywizujacych projektow, jest Samorzad Uczniowski. Odgrywa on kluczowa role
w ksztaltowaniu zycia szkolnego, b¢dac nie tylko organizatorem i inicjatorem, ale takze
platformg do wyrazania opinii uczniow oraz miejscem rozwijania ich kompetencji
spotecznych jak 1 emocjonalnych. W dziatalnosci Samorzadu Uczniowskiego bardzo
wazng postacig jest jego opiekun, ktory moze zosta¢ wyznaczony przez dyrekcje szkoty
lub wybrany w demokratycznych wyborach przez samych uczniow. Poswigca on
wlasnie szczegdlng uwage integracji najmtodszych dzieci ze starszymi kolegami
1 kolezankami oraz witacza ich do aktywnego udziatu w zyciu placoéwki, aby juz od
najmlodszych lat czuli si¢ cz¢$cig szkolnej spotecznosci.

Juz tworca psychologii indywidualnej A. Alfred (1912), na podstawie swoich
badan, odkryl, Zze najblizsze otoczenie i spoteczenstwo maja bardzo duzy wptyw
na ksztattowanie si¢ osobowosci i jej dobrostanu. Jego ponad 100-letnie stowa moga
wcigz by¢ drogowskazem dla dzisiejszych rodzicow oraz wychowawcow. W swoich
publikacjach podkreslal, ze kazdy cztowiek chce czué, ze przynalezy 1 jest wazny.
Dlatego szkota, jako to najblizsze otoczenie, moze stworzy¢ najmtodszym uczniom
multum okazji, by mogty czu¢ sig¢ tak, jak stwierdzit to austriacki psychiatra, psycholog
oraz pedagog minionego wieku, co na pewno pozytywnie wptynie na ich rozwdj
spoteczno-emocjonalny.

1. Samorzad Uczniowski — struktura prawno-organizacyjna

1.1. Definicja

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa o$Swiatowego, w kazdej polskiej
szkole funkcjonujg cztery organy, ktére powinny ze sobg $cisle wspdlpracowac, aby
podnosi¢ jakos¢ placowki 1 tworzy¢ miejsce przyjazne dla wszystkich jej cztonkow.
Mowa tutaj o Dyrektorze Szkoty, Radzie Pedagogicznej, Radzie Rodzicoéw oraz
Samorzadzie Uczniowskim. Jest wiele publikacji, ktore definiujg ten ostatni. Jedna
z nich nazywa go narzedziem, ktére pozwala uczniom na wyrazanie swoich opinii,
podejmowanie inicjatyw oraz wspotprace z nauczycielami 1 dyrekcja (Bojarska, 2017).
Nieco starsze wyjasnienie, jednak nadal wpisujace si¢ w realia Owczesnej szkoty,
zaproponowata M. Sowisto (1996), uwazajac Samorzad Uczniowski za organizacje, ktora
ma na celu rozwijanie samorzadnosci wsrdd ucznidow, promowanie odpowiedzialnosci
1 aktywnego uczestnictwa w zyciu szkolnym. Podkresla tez, ze rozwija ide¢ partnerstwa
1 podmiotowos$ci w procesie dydaktyczno-wychowawczym. W literaturze przedmiotu
przedstawiany jest tez jako mechanizm umozliwiajacy uczniom udzial w zarzadzaniu
szkota, co ma na celu rozwijanie demokratycznych postaw 1 umiejetnosci wspotpracy
(Sliwerski, 2017). Natomiast wedtug J. Radziewicza i M. Mirgos (2023), Samorzad
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Uczniowski pelni funkcj¢ reprezentacyjng, organizacyjng i wychowawcza, wptywajac
na rozwo6j kompetencji spotecznych wychowankéw. Definiowany jest rowniez jako
wewnatrzszkolna organizacja zrzeszajaca wszystkich ucznidw szkoty, gdzie jego
gléwnym celem jest nauka odpowiedzialnos$ci za siebie i1 otoczenie, inicjowanie zadan
oraz pobudzanie twérczych dziatan w spotecznosci szkolnej (https://edufanik.pl/sam
orzad-uczniowski-w-szkole/, dostep: 31.08.2024).

Przytoczone definicje Samorzagdu Uczniowskiego wskazuja na jego wieloaspektowa
role w zyciu szkoty. Nalezy przede wszystkim pamig¢tac, ze jest on organem, ktory nie
tylko reprezentuje uczniow, ale takze wspiera ich rozwo6j spoteczny 1 organizacyjny.

1.2. Aspekt prawny

Podstawg prawng funkcjonowania Samorzadu Uczniowskiego w Polsce jest
art. 85 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe. Zgodnie z tym przepisem,
Samorzad Uczniowski tworzg wszyscy uczniowie danej placéwki edukacyjnej, a zasady
jego dziatania okresla regulamin uchwalany przez ogoét jej cztonkow w glosowaniu
roéwnym, tajnym i powszechnym. W zwigzku z powyzszym, regulamin ten musi by¢
spojny ze Statutem Szkotly oraz powinien realizowac 1 uwzglednia¢ zatozenia programu
profilaktyczno-wychowawczego szkoty oraz odpowiadac na potrzeby 1 mozliwosci
placowki.

W podanym akcie prawnym znajdziemy najwazniejsze informacje odno$nie do
praw, jakie posiadaja przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego. Przede wszystkim
maja kompetencje opiniujace oraz wnioskujace. Ich przywilejem jest mozliwos¢
przedstawienia wszystkim trzem pozostalym organom szkoty swoich sugestii, opinii
oraz wnioskow dotyczacych spraw placéwki. Dlatego tez przystuguje im:

1) prawo do zapoznawania si¢ z programem nauczania, z jego tre$cia
celem i stawianymi wymaganiami;

2) prawo do jawnej 1 umotywowanej oceny postepoOw w nauce
1 zachowaniu;

3) prawo do organizacji zycia szkolnego, umozliwiajace zachowanie
wlasciwych proporcji miedzy wysitkiem szkolnym a mozliwoscia
rozwijania 1 zaspokajania wlasnych zainteresowan;

4) prawo redagowania i wydawania gazety szkolnej;

5) prawo organizowania dzialalno$ci kulturalnej, o§wiatowej, sportowe;j
oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem;

6) prawo wyboru nauczyciela petnigcego role opiekuna samorzadu
(art. 85 Ustawy Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.).

Funkcjonowanie Samorzgdu Uczniowskiego powinno opierac si¢ na statucie
szkoty kazdej szkoty. Jako dokument wewnetrzny, ktory zawiera szczegdtowe informacje
dotyczace jego dziatalnosci, powinien okreslac:

— cele 1 zadania Samorzadu Uczniowskiego — w tym promowanie aktywnosci
uczniow, rozwijanie ich umiej¢tnosci organizacyjnych oraz reprezentowanie
intereséw ucznidow przed wiadzami szkoty;

— struktura organizacyjng samorzadu — opis stanowisk, takich jak przewodniczacy,
zastepcy, sekretarz, oraz sposob ich wyboru;
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— zasady dziatania samorzadu — procedury podejmowania decyzji, organizacji
spotkan oraz wspélpracy z innymi organami szkoty;

—  prawaiobowigzki cztonkéw samorzadu —w tym prawo do inicjowania dziatan,
organizowania wydarzen oraz obowigzek reprezentowania intereséw
uczniow;

— zasady finansowania dzialalnosci samorzadu — Zrodta finansowania, sposob
zarzadzania funduszami oraz zasady ich wydatkowania;

—  procedury wyborcze — szczegdtowy opis procesu wyboru cztonkow samorzadu,
w tym terminy, zasady kandydowania i sposob przeprowadzania glosowania.

Dzigki jasno okreslonym zasadom zawartym w statucie, Samorzad Uczniowski

moze efektywnie dziata¢, realizujagc swoje cele 1 zadania w sposob transparentny
oraz zgodny z przepisami prawa.

1.3. Cele i formy dzialalnosci

Samorzad Uczniowski, jako jeden z najwazniejszych elementow zycia szkolnego,
umozliwia uczniom aktywne uczestnictwo w zarzadzaniu placéwka oraz wptywa na
jej funkcjonowanie. Jego dziatalno$¢ nie tylko wzbogaca codzienne zycie szkoty, ale
takze ksztattuje postawy obywatelskie 1 spoteczne dzieci oraz mtodziezy. Poprzez
angazowanie si¢ w rozne projekty i inicjatywy, uczniowie uczg si¢ odpowiedzialnosci,
wspoOtpracy oraz rozwijaja swoje umiejetnosci przywodcze. Rzetelnie sformutowane
cele, wynikajace z potrzeb uczniow, rodzicoOw i nauczycieli, stanowig fundament jego
dzialalnosci 1 wplywaja na rozwdj spoteczny oraz osobisty najmtodszego pokolenia.
Najistotniejsze 1 mozliwe do skutecznej realizacji to:

—  wspoldecydowanie: uczniowie majg prawo do wspdtdecydowania o sprawach
szkoty, co rozwija ich poczucie odpowiedzialno$ci i zaangazowania
w zycie spotecznosci szkolnej;

— aktywno$¢ i inicjatywa: Samorzad Uczniowski ma na celu inspirowanie
uczniéw do podejmowania inicjatyw 1 aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty;

— rozw¢j kompetencji obywatelskich: dziatalno§¢ w Samorzadzie Uczniowskim
pomaga uczniom rozwija¢ kluczowe kompetencje obywatelskie, takie jak
umiejetnos¢ wspodlpracy, podejmowanie decyzji 1 rozwigzywanie konfliktow;

— budowanie spotecznosci: Samorzad Uczniowski wspiera budowanie silnej
oraz zintegrowanej spotecznosci szkolnej, w ktdrej uczniowie czujg si¢
odpowiedzialni za wspdlne dobro (Geller, Tragarz, Witkowski, Zigtkowska,
2011).

W literaturze przedmiotu znajdziemy tez inny podzial celéw, sformutowanych

w sposob, ktory podkresla rozwdj kompetencji obywatelskich, umiejgtnosci wspotpracy
oraz odpowiedzialno$ci spotecznej uczniow. Moga one obejmowac:

— organizowanie wybordw i formalnosci: uczniowie uczg sie, jak przeprowadzac¢
wybory 1 zarzadza¢ formalnymi aspektami dziatalnosci samorzadu;

— tworzenie warunkow do efektywnej komunikacji: Samorzad Uczniowski
rozwija umiej¢tnosci komunikacyjne i korzystanie z mediow, aby lepie;j
informowac spotecznos¢ szkolng;

—  wspieranie inicjatyw uczniowskich: uczniowie sg zachecani do podejmowania
réznorodnych dziatan i inicjatyw, ktére moga pozytywnie wptyna¢ na zycie
szkolne;
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kreowanie warunkéw do proceséw decyzyjnych: uczniowie biorg aktywny
udzial w podejmowaniu decyzji dotyczacych szkoty, co rozwija ich umiejetnosci
przywoédcze 1 odpowiedzialnos¢;

wspieranie edukacyjne: Samorzad Uczniowski wspiera procesy edukacyjne,
pomagajac uczniom w nauce 1 rozwijaniu kompetencji (Borkowska, Tragarz,
Domanska, Piatek, 2020).

Oproécz przemyslanego okreslenia celow Samorzad Uczniowski powinien mie¢
roOwniez jasno sprecyzowane formy, ktore w wielu szkotach maja podobny charakter.
Do najbardziej znanych i1 praktykowanych z nich naleza:

l.

2.

3.

Organizacja wyborow: proces wyborczy, w ktorym uczniowie wybieraja
swoich przedstawicieli do samorzadu 1 opiekuna z grona pedagogicznego.
Projekty inicjowane przez ucznidw: uczniowie samodzielnie proponujg
1 realizujg r6znorodne projekty, ktore maja na celu poprawe zycia szkolnego.
Wspolpraca z dyrekceja 1 nauczycielami: Samorzad Uczniowski wspoipracuje
z kadrg szkoty, aby wspdlnie podejmowac decyzje dotyczace spraw szkolnych.
Organizacja wydarzen szkolnych: Samorzad Uczniowski planuje oraz
przeprowadza rozne wydarzenia, np. festyny, konkursy, dni tematyczne.
Wolontariat szkolny: uczniowie angazujg si¢ w dziatania i akcje charytatywne,
pomagajac innym i wspierajac lokalng spotecznos$¢ (http://mlodziezmawplyw.
org.pl/files/przewodnik dla opiekunow samorzadu.pdf).

1.4. Rola przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego we wlaczaniu uczniow

klas I-II1 w zycie szkoly

Zazwycza] w kazdej szkole podstawowe] przedstawicielami tego organu sg
uczniowie klas IV-VIII, wytaniani podczas wyboréw demokratycznych w pierwszych
tygodniach nowego roku szkolnego. Moga oni wspotpracowaé z klasami mtodszymi
na wiele sposobdw. Jednym z przyktaddéw jest organizowanie wspolnych projektow
oraz wydarzen, ktore angazuja mtodszych uczniow w aktywnos¢ pozalekcyjng.
Konkretnymi dziataniami mogg by¢:

organizowanie warsztatow: Samorzad Uczniowski moze przygotowac
1 prowadzi¢ réznorodne zajecia dla mtodszych ucznidéw. Mogg to by¢
warsztaty artystyczne, naukowe, sportowe czy jezykowe. Starsi uczniowie
mog3a dzieli¢ si¢ swojg wiedzg i umiej¢tnosciami, co nie tylko wzbogaca
mtodszych kolegéw, ale takze buduje wiezi miedzy ré6znymi grupami
wiekowymi w szkole;

dni tematyczne: organizowanie dni tematycznych, takich jak Dzien Nauki,
Dzien Sportu czy Dzien Kultury, moze angazowac calg spotecznos¢ szkolng.
Samorzad uczniowski moze zaplanowac rdzne aktywnosci, konkursy oraz
prezentacje, w ktorych mtodsze klasy beda mogly aktywnie uczestniczy¢.
Takie wydarzenia sprzyjaja integracji i wspolnemu spedzaniu czasu,
akcje charytatywne: wspolne akcje spoleczne, takie jak zbiorki na cele
dobroczynne, moga by¢ doskonatg okazja do wspotpracy miedzy starszymi
1 mtodszymi uczniami. Samorzad Uczniowski moze koordynowac takie
inicjatywy, zachecajac mlodsze klasy do udziatu i pomagajac im w organizacji.
Dzigki temu wszyscy wychowankowie uczg si¢ empatii i odpowiedzialno$ci
spolecznej.
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Integracja ucznidow klas 1V-VIII z nauczaniem poczatkowym jest niezwykle
istotna z kilku powodéw. Przede wszystkim pomaga w budowaniu silnych wigzi
spotecznych miedzy uczniami w r6znym wieku. Starsi uczniowie mogg petnic role
mentorow dla mtodszych, co sprzyja wzajemnemu szacunkowi 1 zrozumieniu. Wspolne
projekty i aktywnos$ci uczg dzieci wspotpracy, komunikacji i rozwigzywania konfliktow.
Starsi uczniowie mogg uczy¢ mtodszych, jak radzi¢ sobie w roznych sytuacjach, co
jest cenng lekcja na przysztos$é. Integracja pomaga rowniez mtodszym uczniom
poczu¢ si¢ czescig wiekszej spolecznosci szkolnej, co zwieksza ich pewnos¢ siebie
1 motywacj¢ do nauki. Starsi uczniowie moga pomagaé¢ mtodszym w nauce, co moze
poprawi¢ wyniki edukacyjne obu grup. Mtodsi uczniowie zyskuja dodatkowe wsparcie,
a starsi utrwalajg swoja wiedz¢ poprzez nauczanie innych. Integracja sprzyja takze
promowaniu takich warto$ci jak empatia, odpowiedzialnos$¢ i wspotpraca. Starsi
uczniowie moga by¢ wzorem do nasladowania dla mtodszych, co pozytywnie wplywa
na atmosfere w szkole.

2. Projekt jako metoda zachecajaca uczniow do aktywnego udzialu w zyciu
szkoly

Wspotczesne podejscie do edukacii, wychowania i integracji Srodowiska szkolnego
coraz czesciej wymagajg aktywnego zaangazowania ucznidéw w proces dydaktyczny
1 wychowawczy na kazdym etapie nauczania, poczawszy od edukacji przedszkolne;j.
Tradycyjne metody nauczania, oparte zwlaszcza na przekazywaniu wiedzy przez
nauczyciela, nie zawsze sg w stanie sprosta¢ wymaganiom dynamicznie zmieniajacego
si¢ Swiata. W odpowiedzi na te wyzwania, metoda projektu staje si¢ coraz bardziej
popularna jako narzedzie wspierajace rozwoj ucznidow w sposob holistyczny. Swoje
zastosowanie moze mie¢ nie tylko na obowigzkowych lekcjach edukacyjnych, ale
podczas szkolnych wydarzen, akcji 1 konkursow, dzigki czemu daje mozliwos¢ integracji
starszych dzieci z mtodszymi.

Warto podkresli¢, ze nie jest to nowy sposob na przyswajanie wiedzy oraz
ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie. Jej propagator 1 rzecznik, W.H. Kilpatrick
(1918), definiowat go jako ,,odwazne, planowe dziatanie, wykonywane catym sercem
w srodowisku spotecznym”. To twierdzenie podkresla znaczenie dostosowania
projektow do potrzeb i warunkéw grupy, do ktorej sg skierowane.

Metoda projektu edukacyjnego, wedtug K. Sottan-Mtodozeniec (2019), to
podejscie dydaktyczne, ktore angazuje ucznidw w realizacje ztozonych zadan,
wymagajacych planowania, organizacji i wspotpracy. Celem jest rozwijanie umiej¢tnosci
samodzielnego myslenia, kreatywnosci 1 praktycznego zastosowania wiedzy. Struktura
metody projektu obejmuje kilka etapow:

1. Pomysl na projekt: wywodzi si¢ z zainteresowan uczniow i jest zgodny

z celami edukacyjnymi.

2. Sformutowanie tematu: temat projektu jest okreslany, uwzgledniajac zakres

materiatu.

3. Planowanie: uczniowie opracowujg plan dziatania, zbieraja informacje

1 przygotowuja sposob prezentacji wynikow.

4. Realizacja: uczniowie realizujg projekt, wspotpracujac w grupach i rozwigzujac

napotkane problemy.
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5. Prezentacja: wyniki projektu sg prezentowane, a uczniowie analizuja efekty
swojej pracy 1 wyciagaja wnioski (Napiontek, 2012).

Wspomniana metoda to narz¢dzie edukacyjne, ktore taczy teorie z praktyka,
umozliwiajgc rozwijanie wiedzy oraz umiejetnos$ci przez realizacje autentycznych
projektow. Uczniowie majg mozliwos$¢ samodzielnego planowania, organizowania
oraz realizacji pomystoéw, co stwarza im okazj¢ do rozwijania umiej¢tnosci pracy
zespotowej, kreatywnego myslenia, rozwigzywania problemow oraz zdobywania
doswiadczenia.

Metoda projektu, poprzez swoja elastycznos$¢ i mozliwos¢ dostosowania do
indywidualnych potrzeb ucznidow, stanowi doskonate narzedzie do rozwijania kluczowych
kompetencji XXI wieku. W dobie globalizacji 1 szybkiego postepu technologicznego,
umiejetnos¢ pracy w zespole, krytycznego mys$lenia i innowacyjnosci staje sie
nieodzowna. Dlatego tez nie tylko wzbogaca proces edukacyjny i integracyjny, ale
rowniez przygotowuje uczniow do wyzwan przysztos$ci oraz rozwija umieje¢tnosci
interpersonalne.

Tego rodzaju forma pracy grupowej moze by¢ wykorzystywana na ré6znych
ptaszczyznach zycia szkolnego, w tym jako jedna z inicjatyw Samorzadu Uczniowskiego.
Jej struktura a nawet elementy moga by¢ uzyte podczas procesu dydaktycznego oraz
wychowawczego.

3. Od pomystu do wspodlnego sukcesu — wybrane projekty Samorzadu
Uczniowskiego w Szkole Podstawowej im. bl. Julii Rodzinskiej w Nawojowej
zrealizowane w roku szkolnym 2022/2023 i 2023/2024

Wspolpraca Samorzadu Uczniowskiego z mtodszymi klasami stanowi istotny
element integracji spotecznosci szkolnej oraz budowania poczucia przynalezno$ci
w$rod najmtodszych ucznidw. Wlaczanie dzieci z [ etapu nauczania w zycie szkoly
przez roznorodne projekty edukacyjne i spoteczne nie tylko rozwija ich umiejetnosci
interpersonalne, ale rowniez ksztattuje postawy obywatelskie oraz odpowiedzialnosé¢
za wspolne dobro. W niniejszym podrozdziale przedstawione zostang konkretne
przyktady projektow zrealizowanych w nawojowskiej szkole podstawowej, ktore
ilustruja, jak efektywna moze by¢ wspotpraca pomiedzy Samorzagdem Uczniowskim
a klasami I-111:

X Spotkanie z blogostawionq Juliq Rodzinskq — warsztaty artystyczne

Zajecia te poswigcone zostaly patronce szkoty — btogostawionej siostrze Julii
Rodzinskiej i byty wyjatkowym wydarzeniem, ktore zaangazowato dzieci ze wszystkich
17 oddziatow. Uczniowie wspolnie przygotowywali plakaty, na ktorych przedstawiali
fragmenty biografii siostry Julii, interpretowali stowa hymnu szkoty i samodzielnie
przedstawiali jej posta¢. Wykorzystali do tego materiaty przygotowane przez Samorzad
Uczniowski, co pozwolilo im na glgbsze zrozumienie 1 kreatywne podejs$cie do tematu.
Warsztaty te byty nie tylko okazja do nauki, ale takze przyczynity si¢ do rozwijania
talentow artystycznych i wspotpracy migdzy uczniami.
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Fotografia 1. Klasa I1Ib wraz z wychowawca.
Zrodto: https://sp.nawojowa.pl/2023/06/13/swieto-szkoly/.

Fotografia 2. Klasa Ib podczas pracy zespotowe;.
Zrodto: https://sp.nawojowa.pl/2023/06/13/swieto-szkoly/.

Fotografie 3-4. Materiaty przygotowane przez Samorzad Uczniowski dla wszystkich oddziatow.
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Fotografia 5. Klasa Ila ze swoja pracg.
Zrodto: https://sp.nawojowa.pl/2023/06/13/swicto-szkoly/.

Fotografia 6. Klasa Ilb z opiekunem Samorzadu Uczniowskiego.
Zrédto: https://sp.nawojowa.pl/2023/06/13/swieto-szkoly/.
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X Dzien Pluszowego Misia

Kolejnym wydarzeniem, ktore zorganizowat Samorzad Uczniowski, byto
przygotowanie akcji z okazji Dnia Pluszowego Misia. Starsi koledzy stworzyli
specjalne dekoracje, ktore umozliwity uczniom zrobienie pamigtkowych zdje¢.
Ogloszono ten dzien dniem koloru bragzowego, zache¢cajac wszystkich do ubrania
si¢ w odcienie tej barwy. Kazdy mogt tez przynies¢ swojego ulubionego pluszowego
misia, co dodato wydarzeniu wyjatkowego uroku. Dodatkowo, kazdy uczestnik
otrzymat specjalnie przygotowang przez Samorzad Uczniowski naklejke. Byt to dzien
peten radosci, wspdlnej zabawy oraz integracji, ktory na dtugo pozostat w pamieci
najmiodszych.

Fotografie 7-10. Pamiatkowe zdjgcia uczniow.
Zrodto: https://www.facebook.com/story.php?story fbid=636812108010359&id=1000504472761
82&rdid=1bUfOpRpNMDOFoxH.

—-115-



Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

X Szkolny pokaz ekomody

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Ziemi, Samorzad Uczniowski zorganizowat
uroczysty apel podsumowujgcy obchody tego waznego swigta. W ramach tej akcji odbyt
si¢ rOwniez pokaz ekomody, ktory cieszyl si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrod
uczniow I 1 II etapu nauczania. Wczesniej, przewodniczacy szkoty oglosit mozliwosé
wzigcia udzialu w konkursie na najciekawszy stréj recyklingowy. Kreatywnos¢ oraz
zaangazowanie uczestnikow przeszly naj$mielsze oczekiwania. Na szkolnym wybiegu
zaprezentowato si¢ ponad 100 uczniow, ktorzy swoje kreacje wykonali z plastikowych
butelek, starych gazet, kartonow oraz innych surowcow wtornych. Kazdy wykazat si¢
niezwykla pomystowoscia i dbatoscig o szczegoty. Taki szkolny pokaz ekomody miat
na celu nie tylko promowanie postaw ekologicznych, ale réwniez rozwijanie wyobrazni
1 umiejetnosci tworczych uczniow.

Fotografie 11-13. Uczniowie klas I-111 w swoich recyklingowych kreacjach.
Zrédto: https://sp.nawojowa.pl/2023/04/28/dzien-ziemi-apel-podsumowujacy/

¢

Fotografia 14. Prezentacja wézystkich przygotowanych strojow recyklingowych 1 wrgczanie
nagrod przez Samorzad Uczniowski.
Zrédto: https://sp.nawojowa.pl/2023/04/28/dzien-ziemi-apel-podsumowujacy/.
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x  Dzien Kobiet i Dzieh Mezczyzn

W ramach obchodéw Dnia Kobiet 1 Dnia Me¢zczyzn, Samorzad Uczniowski
przygotowal wyjatkowe akcje, ktorych celem bylo zacie$nienie wiezi pomiedzy
spotecznos$cia szkolng oraz promowanie takich wartosci jak wspoétpraca i wzajemne
wsparcie. Starsi uczniowie wykonali wlasnorecznie robione upominki dla swoich
mtodszych kolegdw i kolezanek, co spotkalo si¢ z ogromnym entuzjazmem i rados$cia.
Przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego wreczyli swoje prace mtodszym dzieciom
podczas specjalnie zorganizowanego spotkania. Atmosfera byta pelna rado$ci 1 wzruszen,
a uczniowie byli zachwyceni otrzymanymi prezentami. Akcja ta nie tylko umocnita
relacje, ale tez pokazata, jak wazne jest dziclenie si¢ i okazywanie sobie nawzajem
wsparcia. Dzigki takim inicjatywom uczniowie uczg si¢, ze male gesty mogg mieé
ogromne znaczenie i ze warto poswigcac czas na dzialania, ktére przynosza radosé
innym.

Fotografia 15. Dzien Kobiet 2024.
Zrédto: https://sp.nawojowa.pl/2024/03/10/dzien-kobiet-w-naszej-szkole/.

Fotografia 16. Dzien Me¢zczyzn 2023.
Zrédto: https://www.facebook.com/photo/?fbid=707302097628026&set=pcb.707302464294656.
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Fotografie 17-20. Dzien Mezczyzn 2024.
Zrodto: https://sp.nawojowa.pl/2024/03/11/dzien-mezczyzn/.

x  Akcje charytatywne

W ramach dziatan charytatywnych Samorzad Uczniowski zorganizowat trzy
bardzo wazne i cieszace si¢ duzym zainteresowaniem akcje, ktore miaty na celu wsparcie
roznych potrzebujacych grup. Jedng z nich byta zbiorka pieni¢zna na rzecz schroniska
dla bezdomnych psow i1 kotow w Nowym Sgczu. Drugg inicjatywg byto zebranie
odziezy, nakretek oraz funduszy na rzecz dziewczynki — Wiktorii Wrobel z Nowego
Sacza chorej na rdzeniowy zanik mi¢$ni (SMA). Uczniowie bardzo szybko si¢
zmobilizowali i przekazali wspomniane rzeczy. Znaczaca kwota uzyskana podczas
zbidrki zostata w calo$ci przekazana na leczenie dziewczynki. Trzecig akcjg byta loteria
fantowa, ktorej celem byto wsparcie ucznia klasy V111, zmagajgcego si¢ chorobg
nowotworowg. Tutaj tez nauczyciele aktywnie wiaczyli si¢, przynoszac réznorodne
fanty, ktore nastepnie byty losowane wsrdd uczestnikow loterii — catej spotecznosci
szkolnej. Starsi uczniowie zorganizowali cale stoisko, przygotowujac losy do wspomnianych
darow 1 w obecnosci opiekunow przeliczyli caty dochod.
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Fotografie 21-23. Fotorelacja z przebiegu loterii fantowej.
Zrédto: https://sp.nawojowa.pl/2024/04/28/6628-z1-79-gr/.

Fotografie 24-25. Oddziaty przedszkolne Oa i Ob wlaczaja si¢ w zbiorke.
Zrodto: https://www.facebook.com/story.php?story _fbid=816963993328502&id=100050447276182
&rdid=UzfGK9K84mbaQx8T/.

Samorzad Uczniowski nie tylko wspart potrzebujacych, ale tez zintegrowat
spotecznos¢ szkolng wokot wspdlnych celow. Akcje te pokazaty, jak wazne jest
zaangazowanie 1 wspolpraca w niesieniu pomocy innym. Takie dziatania promuja
takie wartosci jak empatia, solidarnos¢ i odpowiedzialno$¢ spoteczna.

x  Dni tematyczne
W czasie jednego i drugiego roku szkolnego organizowano wicle wydarzen
zwigzanych z kalendarzem $wiat nietypowych oraz tworzono projekty w oparciu
o pomysty ucznidéw, ktore zgtaszane byly Samorzadowi Uczniowskiemu lub jego
opiekunom. Do takich akcji nalezaly m.in.:
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Pierwszy Dzien Wiosny, w ramach ktorego chetni uczniowie mogli zatozy¢ pizame.
Ta akcja miala na celu przelamanie szkolnej rutyny i wprowadzenie elementu zabawy.
Uczniowie mogli poczu¢ si¢ swobodniej i bardziej komfortowo w szkolnym srodowisku.

Fotografia 26. Oddziat Oa z opiekunem Samorzadu Uczniowskiego.
Zrodto: https://www.facebook.com/photo/?fhid=713342630357306&set=pch.713239927034243.

Swiatowy Dzieri Oséb z Zespotem Downa —ubranie dwoch réznych skarpetek jako znak
solidarnosci spoteczne;.

Fotografia 27. Pamigtkowe zdjecie oddziatu Ob.
Zrédto: https://www.facebook.com/photo?fbid=713239267034309&set=pcb.713239927034243.

Miedzynarodowy Dzien Noszenia Garnituru — poznanie historii garnituru i przygotowanie
stroju galowego na ten dzien.

gl

Fotografia 28. Pamigtkowe zdjecie klasy I1Ib z wychowawca.
Zrédto: https://www.facebook.com/photo/?fbid=825817975776437 &set=pch.825818042443097.
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Fotografia 29. Pamiatkowe zdjecie klasy Illa.
Zrédto: https://www.facebook.com/photo/?fhid=825817975776437&set=pch.825818042443097.

Tydzien z puzzlami i Tydzien gier planszowych — akcje, do ktorej wiaczyli sie¢ wszyscy
uczniowie poprzez przyniesienie swoich wlasnych zasobow i przygotowanie stanowisk;
wspolne rozgrywki 1 uktadanki na przerwach miedzylekcyjnych.

2_ % 2

Fotografie 30-32. Fotorelacja z akcji Tydzien z puzzlami.
Zrédto: https://www.facebook.com/photo?fbid=675916850766551&set=pch.675917260766510.

Podsumowanie

Projekty te obejmowaty szeroki zakres dziatan — od inicjatyw ekologicznych,
przez akcje charytatywne, integracyjne, rozwijajace, az po wydarzenia zwigzane
z kultywowaniem tradycji. Kazdy z nich zostat zaprojektowany z mysla o aktywnym
zaangazowaniu najmtodszych ucznidow, co pozwala im na rozwijanie swoich pasji,
zainteresowan w przyjaznym i wspierajacym srodowisku oraz jednoczenie z innymi.
Dzigki temu dzieci z klas I-111 1 oddzialéw przedszkolnych mialy okazje¢ nie tylko
uczestniczy¢ w zyciu szkoty, ale takze wspottworzy¢ jej spotecznosé.

Mozna zatem $miato stwierdzi¢, ze wigczanie tych uczniow do projektow
i inicjatyw Samorzadu Uczniowskiego jest istotnym elementem tworzenia integracji
pomig¢dzy catg spolecznoscig szkolng. Dzieci juz od najmtodszych lat uczg si¢
odpowiedzialnos$ci, wspotpracy i podejmowania decyzji, co ma kluczowe znaczenie
dla ich rozwoju osobistego i1 spotecznego. Dlatego tez Samorzad Uczniowski petni
w szkole rol¢ nie tylko reprezentacyjna, ale takze edukacyjna, ksztaltujac postawy
obywatelskie i demokratyczne.
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Na koniec warto podkresli¢, ze rownie wazna jest tutaj rola opiekuna Samorzadu
Uczniowskiego, ktora jest nieoceniona. Wspiera on uczniow w ich dziataniach, pomaga
W organizacji pracy oraz dba o to, aby wszystkie inicjatywy byty realizowane zgodnie
z zasadami 1 wartosciami szkoty. Jest rowniez mentorem, ktory motywuje uczniéow
do podejmowania nowych wyzwan i rozwijania swoich umiej¢tno$ci. Dzieki jego
wsparciu oraz wspOlpracy z nauczycielami edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej,
Samorzad Uczniowski moze efektywnie dziata¢ i realizowac¢ swoje cele, co przektada
si¢ na lepsze funkcjonowanie catej spotecznosci szkolne;.
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EDUKACJA MUZYCZNA Z ELEMENTAMI
MUZYKOTERAPII W KLASIE III SZKOLY
PODSTAWOWE] (Ewa Smota")

Streszczenie

Rozdziat zostat poswiecony edukacji muzycznej z elementami muzykoterapii w klasie II1.
Przedstawiono ujgcie teoretyczne edukacji muzycznej, muzykoterapii i muzyki. Przeanalizowano
programowe aspekty edukacji muzycznej w klasach I-111 oraz dokonano analizy mozliwosci
zastosowania technik muzykoterapeutycznych w edukacji muzycznej uczniow klas III, opierajac
si¢ o wlasne doswiadczenia z pracy zawodowej jako nauczyciela klasy III i nauczyciela rytmiki.
W ostatnim podrozdziale znajduje si¢ autorski program zaje¢ edukacji muzycznej z elementami
muzykoterapii w klasie III pt. ,,Co mi w duszy gra?”. Program ten zawiera tresci i cele rozwijajace
obszar emocjonalno-spoteczny, fizyczny oraz poznawczy.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, edukacja, dziecko, uczen.

Summary

The chapter is devoted to music education with elements of music therapy in the third
grade of primary school. A theoretical approach to music education, music therapy and music
was presented. The program aspects of music education in grades I-111 were analyzed and the
possibilities of using music therapy techniques in the music education of third-grade students
were analyzed, based on my own professional experience as a third-grade teacher and a rhythmics
teacher. The last subchapter contains the original program of music education classes with
elements of music therapy in the 3rd grade entitled: "What's on my mind?" This program contains
content and goals that develop childrens’ emotional, social, physical and cognitive areas.

Keywords: music therapy, education, child, student.

Wprowadzenie

Muzyka jest nosnikiem emocji i uczu¢, a takze waznym elementem wychowania
cztowieka od poczatku jego zycia. Ma tez swoje wazne miejsce w edukacji przedszkolne;j
I wczesnoszkolnej. Zgodnie z podstawami programowymi wychowania przedszkolnego
oraz edukacji wczesnoszkolnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.), na tych etapach
instytucjonalnego ksztatcenia i wychowania dziecka nauczyciele sg zobowigzani
realizowa¢ edukacj¢ muzyczng w ramach ksztatcenia zintegrowanego. Przyczynia si¢
ona do pobudzania ich wrazliwosci, aktywizacji organizmu oraz harmonizacji rozwoju,
a takze ksztattuje wszechstronnie mtodego odbiorce sztuki. W okresie wczesnoszkolnej
edukacji, ktory analizuje¢ szerzej w tym rozdziale, edukacja muzyczna prowadzona
w roznych formach, z wykorzystaniem réznorodnych metod i sSrodkow dydaktycznych,
w inspirujacej przestrzeni korzystnie wptywa na rozwoj ruchowy, emocjonalny, spoteczny
1 intelektualny najmtodszych uczniow. Poprzez odpowiednio dobrane dziatania muzyczne

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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uczen jest stymulowany do angazowania si¢ w tworcze, §wiadome przezywanie,
odtwarzanie i tworzenie muzyki oraz jej interpretowanie ruchem, gestem, stowem,
Z uzyciem instrumentéw konwencjonalnych oraz niekonwencjonalnych, np. kalimba,
grzechotki, hang drum. Ponadto nakierowany jest na zdobywanie nowej wiedzy oraz
umiejetnosci muzycznych, np. wykorzystywania tych niekonwencjonalnych srodkéw
dydaktycznych i perkusyjnych: zaklinacz deszczu, grzechotek, bum bum rurki, dzwonki
tubowe i instrumentéw muzycznych.

W ramach edukacji muzycznej kazdy nauczyciel moze wprowadzac elementy
muzykoterapii pedagogicznej, rozumianej jako korekta i kompensacja wystepujacych
u dzieci trudnosci 1 zaburzen. O tym, ze metoda muzykoterapii jest dostepna nauczycielom
I wskazana uczniom edukacji wczesnoszkolnej w dzisiejszym inkluzyjnym nauczaniu
pisze A.E. Jarkowska. Stwierdza przy tym jednocze$nie, ze muzyka jest w nim najczesciej
pomijana. Zdaniem autorki jest to bardzo duzy btad, gdyz ,,wychowanie muzyczne
stanowi syntez¢ rozwoju kompetencji muzycznych dziecka 1 jego ogdlnego wzrostu
osobowego” (Jarkowska, 2004, s. 80).

A.E. Jarkowska cele wychowania muzycznego dzieli na dwie grupy:
»specyficzne, obejmujace przygotowanie do korzystania ze $wiatowego
dorobku kultury i1 aktywnego w nim uczestnictwa (...),

— niespecyficzne, czyli ogélnorozwojowe 1 terapeutyczne” (Ibidem, s. 80-81).

Nalezy zauwazy¢, ze aktualnie w klasach szkolnych znajduje si¢ wiele dzieci
z trudno$ciami emocjonalno-spotecznymi. Jestem profesjonalnie przygotowana z zakresu
edukacji wczesnoszkolnej, terapii pedagogicznej i nauczania muzyki, wykorzystuje
elementy muzykoterapii w edukacji uczniow, co moim zdaniem moze robi¢ tez kazdy
nauczyciel, jesli ma ku temu przygotowanie kierunkowe z zakresu wczesnoszkolnej
edukacji, uzupetione formami doskonalenia zawodowego o muzykoterapeutycznym
ukierunkowaniu. Jest zrozumiale, ze szczegdlng role w edukacji muzycznej uczniow
odgrywa nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej. Dlatego tez wymaga si¢ od niego
szczegblnych zdolnos$ci, wiedzy 1 umiejetnosci, kreatywnosci, fantazji, wyobrazni
i pomystowosci. Rownie wazne sg: wyrdznianie si¢ zdolno$ciami tworczymi i wysoka
wrazliwoscig, posiadanie wiedzy z zakresu psychologii i estetyki oraz umiejetnosci
stosowania metod adresowanych do uczniow o zréznicowanych potrzebach i mozliwosciach.
To nauczyciel powinien inspirowac i wyzwala¢ u uczniéw ich ukryte zdolnosci oraz
mozliwosci, a przede wszystkim budowac dobre relacje 1 wspoOlprace w zespole klasowym,
czemu stuzy¢ moze edukacja muzyczna z elementami muzykoterapii, ktéra oddziatuje
na sfer¢ emocjonalng i spoteczng.

Zeby ukazaé¢ mozliwosci edukacji muzycznej z elementami muzykoterapii
w klasie Ill, ponizej zaprezentuj¢ autorski program zaje¢ edukacji muzycznej
z elementami muzykoterapii pt. ,,Co mi w duszy gra?”, ktory rozwija obszar emocjonalno-
-spoteczny, fizyczny i poznawczy ucznidow.

1. Edukacja muzyczna w klasach I-III — ujecie teoretyczne

Edukacja muzyczna w edukacji weczesnoszkolnej to proces, ktory obejmuje
ksztalcenie oraz wychowanie ,,zawierajgce rozwijanie intelektualne, emocjonalne,
osobowosciowe, fizyczne, spoteczne, powigzane z podstawa wobec muzyki,
zainteresowaniami, zdolno$ciami, umiejetno$ciami muzycznymi i muzykowaniem”
(Katarynczuk-Mania, 2022, s. 17).
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Wedhug W. Okonia, wychowanie muzyczne to ,,dzial wychowania estetycznego
polegajacy na realizacji roznorodnych form dziatalno$ci muzycznej wychowankow,
a przede wszystkim na stuchaniu dziet muzycznych, ich wykonywaniu i wlasnej tworczosci
muzycznej w zakresie wlasciwym dla pelnego rozwoju osobowosci 1 uczestnictwa
W kulturze muzycznej polskiej i obcej” (1987s. 349). Oznacza to, ze zaden z obszarow
edukacji na omawianym etapie ksztatcenia nie powinien by¢ traktowany priorytetowo
czy tez marginalnie 1 by¢ realizowany kosztem tresci z zakresu innych obszarow.
Powszechng edukacje muzyczng cechujg trzy obszary: ekspresyjny, percepcyjny
1 edukacja dla §rodowiska. W ujeciu stownikowym muzyka definiowana jest jako
,,brzmienie czego$, zwlaszcza melodyjne lub przyjemne” (https://sjp.pwn.pl/sjp/muzyka;
2485276.html, dostep: 28.08.2024).

L. Katarynczuk-Mania twierdzi, ze muzyka to sztuka, dzi¢ki temu jej specjalny
jezyk ,,pozwala komunikowac si¢ ludziom nie tylko méwigcym odmiennymi jezykami,
ale takze zyjacym w r6znych epokach historycznych. Sztuka zaczyna si¢ wtedy, gdy
cztowiek, chcac przekaza¢ innym uczucie, ktorego doswiadczyl, przywotuje je w sobie
1 wyraza za pomocg zrozumiatych dla innych znakow zewnetrznych. Ujecie artystyczne
jest ,,rdzeniem”, ,,sercem” dzieta sztuki” (Katarynczuk-Mania, 2022, s. 13). W istocie
muzyka jest wokot nas, nie da si¢ jej odebra¢ wizualnie, a jedynie w umysle stuchacza,
ktory ja odbiera. Kojarzy si¢ z czyms$ przyjemnym, emocjami, odprezeniem, wewnetrznym
rozwojem, a takze pozwala powr6ci¢ do wspomnien przezytych juz wezesniej.

Termin ,,muzykoterapia” sktada si¢ z dwoch cztonow: muzyka i terapia. Muzyka
jest wazng czgscig zycia kazdego cztowieka, ktdra dostarcza silnych emocji 1 wzruszen.
Z kolei pojecie ,,terapia”, pochodzi z jezyka greckiego ,,therapeuéin”, co oznacza
»opiekowac si¢, oddawac cze$¢”; w znaczeniu szerszym — ,,leczy¢”. Wedlug Stownika
Jjezvka polskiego, terapia to ,,przywracanie zdrowia lub polepszanie jego stanu za pomocg
srodkow i zabiegdw medycznych lub innych” (ttps://wsjp.pl/haslo/podglad/4285/tera
pia/4643721/leczenie, dostep: 28.08.2024). W ujeciu pedagogicznym terapia odnosi si¢
do korekty i kompensacji trudno$ci oraz zaburzen. Wedtug Swiatowej Federacji
Muzykoterapii, obowigzujaca do dzi$ definicja analizowanego poj¢cia brzmi:

Muzykoterapia jest profesjonalnym stosowaniem muzyki 1 jej elementow
jako interwencji w medycznych, edukacyjnych oraz codziennych warunkach,
W pracy z jednostkami, grupami, rodzinami oraz spoteczno$ciami,
poszukujacymi zoptymalizowania ich jakos$ci zycia, poprawy w aspekcie
fizycznym, spotecznym, komunikacyjnym, emocjonalnym, intelektualnym
I duchowym oraz poczucia dobrostanu. Badania, praktyka, edukacja
1 kliniczne szkolenie w muzykoterapii opiera si¢ na profesjonalnych
standardach uwzgledniajacych kontekst kulturowy, spoteczny 1 polityczny
(Stachyra, 2014, s. 30).

Mozna wigc rozumie¢, ze muzykoterapia ukierunkowuje si¢ na okreslone 1 wazne
aspekty ludzkiego funkcjonowania, ktore wspiera, rozwija i stymuluje ku harmonii.

Podsumowujac, muzyka i terapia to doskonate potaczenie dwdch pojeé, ktore
sktadajg si¢ na muzykoterapie. Metoda ta pozwala na poprawe jakosci zycia, stymulowanie
rozwoju i eliminowanie zaburzen na tle emocjonalnym, intelektualnym, komunikacyjnym,
fizycznym oraz spotecznym. W pedagogice przyspiesza przezwyci¢zanie trudnosci
edukacyjnych.
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2. Programowe aspekty edukacji muzycznej w klasach I-I11

Dydaktyczne standardy w edukacji muzycznej w klasach I-III okre$lajg
podstawowe cele, metody 1 tre§ci nauczania, ktére powinny by¢ realizowane, aby
zapewni¢ harmonijny rozwoj kazdego ucznia. U. Bissinger-Cwierz zwraca uwage na
podstawowe standardy dydaktyczne w edukacji muzycznej, do ktérych naleza:

— Ekspresja wokalna polega na wypowiadaniu si¢ w improwizacji
melodycznej gtosem, dzigki czemu ksztattuje si¢ umiejetnos¢ Spiewu
zgodnie z mozliwosciami wokalnymi, uswiadamianie wysokosci
dzwigku, podejmowanie prob czytania gtosem. Wazne jest, aby pobudzic¢
ciekawos$¢ 1 zainteresowanie ucznidow, by ¢wiczenia tego typu byty
potaczone z rados$cig, przyjemnoscia i wspoldziataniem;

— Aktywno$¢ muzyczno-ruchowa polega na wprowadzeniu ¢wiczen
potaczonych z ruchem, ktéry pozwala na recepcj¢ utworu, dzigki czemu
mozna go przezy¢ catym sobg. Muzyce towarzyszy ruch w postaci tanca.
Dzigki niemu wyraza si¢ muzyke calym soba, dzieli si¢ przestrzen
z innymi ludzmi i nawigzuje wzajemny kontakt z innymi. W edukacji
przedszkolnej 1 weczesnoszkolnej aktywno$¢ muzyczno-ruchowg
wykorzystuje si¢ w przyswajaniu nowych wiadomosci;

— Muzyczna ekspresja tworcza polega na tworzeniu muzyki w sposob
spontaniczny i1 kierowany, najczesciej na instrumentach perkusyjnych,
tzw. zestawach Orffa. Ksztalci si¢ przy tym poczucie rytmu, wzmaga
wrazliwo$¢ na dzwigk 1 ruch, pobudza wyobrazni¢ 1 uwazno$¢ na innych;

— Stuchanie muzyki polega na stuchaniu zré6znicowanej muzyki i jej
analizowaniu, doswiadczaniu przezywanych emocji, budowaniu
skojarzen, rozwijaniu wyobrazni. Bardzo dobrg formg recepcji muzyki
jest stuchanie aktywne, polaczone z aktywnoscig plastyczna, literacka,
dramowg;

— Grana instrumentach muzycznych to integracja z podstawowa wiedza
na temat zapisu nutowego. Ponadto uczen powinien pozna¢ instrument,
sposob wydobywania dzwigku, rozumie¢ odlegtosci miedzy dzwigkami
oraz czas ich trwania (2019, s. 23-26).

Z wlasnego doswiadczenia zawodowego wiem, ze powyzej wymienione standardy
dydaktyczne sg zawsze kluczowe dla uczniow. Wiekszg ciekawosé wsrod uczniow
wzbudza wtedy, gdy nauczyciel wczesnoszkolnej edukacji muzycznej jest dobrze
przygotowanym do zawodu pasjonatem, czyli §piewa i gra na instrumentach. Przyktadem
z wlasnego doswiadczenia jest to, Ze realizujac program edukacji muzycznej w 11 klasie,
postanowitam, aby uczniowie mogli na zywo zobaczy¢ i postucha¢ instrumentu
z kazdej grupy instrumentoéw. Uczniowie mogli rGwniez podja¢ probe zagrania na
instrumentach, takich jak: gitara, skrzypce, pianino, trgbka. Moi uczniowie czgsto byli
podekscytowani, zaciekawieni i pytali o mozliwo$¢ czestszego prowadzenia takich
zaje¢ muzycznych. Byla to dla nich inspiracja do tego, by na przerwach gra¢ na
instrumentach perkusyjnych, tworzac autorskie zabawy muzyczne, a takze stato si¢
to impulsem do zapisania si¢ jednego z uczniéw do szkoly muzyczne;.

Edukacja muzyczna ma zatem na celu wychowanie dziecka, ksztattowanie jego
tworczos$ci, wyksztatcenie dobrego smaku muzycznego oraz postaw moralnych.
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3. Mozliwosci zastosowania technik muzykoterapeutycznych w edukacji
muzycznej uczniow klas I-I11

Oddziatywania o charakterze muzykoterapii obejmujg caty psychofizyczny
organizm dziecka, w tym jego emocje, oczekiwania i dgzenia. A.E. Jarkowska twierdzi,
ze ,,skutkiem tych oddzialywan jest poprawa samopoczucia, usunigcia leku, odreagowania
napigcia, pobudzenia wyobrazni i poprawy relacji z cztonkami grupy” (2004, s. 76).

Techniki 1 sposoby oddzialywania muzykoterapii sg rozumiane w tym rozdziale
jako czynniki wzbogacajace zycie, ktore stanowia ,,poprawe funkcjonowania dziecka
w zakresie: sfery emocjonalnej, sfery ruchowej, Swiadomosci wtasnego ciata 1 orientacji
w jego schemacie, funkcji percepcyjno-motorycznych (...), funkcji poznawczych —
uwagi i pamieci, uspotecznienia i komunikacji” (Zalewski, 2008, s. 35-36). W literaturze
wyroznia si¢ dwa typy technik: receptywna i aktywna. Technika receptywna (bierna)
zwigzana jest z umiejetnoscig odbierania muzyki poprzez jej stuchanie. Gtownie
oddziatuje na sfere emocjonalng ucznia. Odbiorca muzyki, po wystuchaniu utworu,
opowiada o swoich przezyciach, dzieli si¢ swojg wyobraznig. Moze wyrazi¢ t0 poprzez
stowa, a takze poprzez wykonanie ilustracji na podstawie wystuchanego utworu.
Technika aktywna (czynna) z kolei obejmuje formy muzyczne takie, jak: $piew, ruch
przy muzyce, gra na instrumentach. W aspekcie prowadzenia zaj¢¢ muzycznych
Z uczniami z zastosowaniem elementéw muzykoterapii istotne jest to, aby pojawiata si¢
muzyka grana na zywo, a takze improwizowana po to, by utrzymac¢ zainteresowanie
0s0b uczestniczacych w zajeciach. Zaleta tej techniki jest to, ze muzyka daje mozliwosé
kreatywnosci, prowadzenia zabaw w rdéznorakim wymiarze. Udziat w zajeciach tego
typu sprzyja rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych — uczen lepiej nawiazuje
kontakt oraz wspotprace z innymi.

Edukacja muzyczna i muzykoterapia majg jedno zrodto dziatania, ktérym jest
muzyka. ,,Pedagogika muzyczna i muzykoterapia postuguja si¢ tymi samymi srodkami,
jednak pomimo pozornych podobienstw, w rzeczywistosci rozbieznos¢ pomiedzy nimi
jestbardzo znaczaca” (Stachyra, 2014, s. 47). Zajgcia muzyczne z elementami muzykoterapii
muszg mie¢ ustalony cel, ktory implikuje sposdb dziatania. Ocenianie nie ma miejsca
na zaj¢ciach z elementami muzykoterapii. Nie ocenia si¢ umiejetnosci muzycznych,
ale ,,liczy si¢ fakt, czy osoba angazuje si¢ w prowadzone dzialania i w jakim stopniu
wykorzystuje muzyke, ktora tworzy do komunikowania si¢” (Ibidem, s. 48). Skutkiem
braku kontroli w edukacji muzycznej z elementami muzykoterapii w przestrzeni jest
to, ze uczniowie moga doswiadczac i eksplorowac¢ swoje mysli i tworczos¢ w sposob
wolny od presji. Edukacja muzyczna powinna mie¢ charakter dobrowolny, uczen
sam podejmie inicjatywe uczestnictwa w tych zajeciach. Zadaniem nauczyciela jest
budowanie relacji pomigdzy nim a uczniem.

Pracujac z uczniami w klasie 111, zauwazytam, Zze na poczatku roku szkolnego
niechetnie chcg $piewac, tanczy¢ czy bawic si¢ muzyka. Zastosowanie przeze mnie
techniki aktywnej muzykoterapii w edukacji muzycznej przyniosto efektywne wyniki
pracy. W ciagu roku szkolnego uczniowie wypracowali umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, tremg, wzmocnili pewnos¢ i wiar¢ w swoje mozliwosci, nauczyli przyznawac
si¢ do popetnionego btedu oraz naprawia¢ go. Bardzo czgsto siggali po instrumenty
perkusyjne, np. dzwonki diatoniczne, na ktorych wykonywali rézne melodie, takie
jak koledy czy piosenki okoliczno$ciowe. Wystepowali na akademiach szkolnych,
prezentujac tance artystyczne.
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Uwazam, ze edukacja muzyczna z elementami muzykoterapii staje si¢ dla
uczniow lubiana i pozadana wtedy, gdy nauczyciel w sposob ciekawy umie przekazac
wiedze, zacheci¢ do aktywnos$ci muzycznej, daje szans¢ do improwizacji, nie ocenia,
tworzy dobra relacj¢ z uczniem oraz stosuje rozne techniki 1 metody. W czesci tego
rozdziatu prezentuje moj autorski program zaj¢¢ edukacji muzycznej z elementami
muzykoterapii w Kklasie Il pt. ,,Co mi w duszy gra?”, ktory ma celu rozwijaé obszar
emocjonalno-spoteczny, fizyczny i poznawczy.

4. Program edukacji muzycznej z elementami muzykoterapii pt. ,,Co mi w duszy
gra?” dla uczniow klasy II11

Program jako dokument edukacyjny jest najczesciej definiowany nastepujaco:
,uporzadkowany zbidr celéw 1 tematow z wybranych dziedzin wiedzy 1 zycia, ktore
zaplanowane sg do realizacji w pracy nauczyciela z uczniem” (Okon, 1995, s. 87-88).
Podobnie o programie pisze B. Niemierko, ktory stusznie zauwaza, ze samo pojecie
,,program szkolny” mozna interpretowac jako:

1. Broszurg programowa, czyli materialy wydawane jako zataczniki do
rozporzadzen ministra o§wiaty;

2. Ogo6t dokumentdw, ktore wyznaczaja tresci ksztatcenia (to wszelkie
przedmioty, ktore mogg by¢ zrodtem informacji; wyznaczaja one
bezposrednio lub posrednio tre$¢ ksztalcenia przewidziang do opanowania
przez uczniow);

3. Wszelkie decyzje dotyczace tresci ksztalcenia, podejmowane zar6wno
przed rozpoczeciem procesu ksztalcenia, jak 1 w jego toku przez wladze
oswiatowe oraz poszczeg6lnych nauczycieli;

4. Wyobrazenie tresci ksztatcenia poszczegolnych nauczycieli (2007,
s. 145).

Kryterium dotyczace rozwijajacego si¢ cztowieka oznacza koniecznos$¢
dostosowania programu do mozliwosci uczniow i uwzgledniania potrzeby poznania tych
mozliwos$ci. Nauczyciele moga rowniez tworzy¢ 1 wdraza¢ autorskie, innowacyjne
programy tak, zeby udoskonala¢ edukacje¢ przez dostosowanie do potrzeb uczniow.
Przyktadem jest zatgczony autorsko opracowany program zaj¢c¢ edukacji muzycznej
z elementami muzykoterapii dla klasy 11, ktory zostal zrealizowany w trakcie zajec
rozwijajacych kreatywnos$¢.
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PROGRAM ZAJEC EDUKACJI MUZYCZNEJ Z ELEMENTAMI
MUZYKOTERAPII DLA UCZNIOW KLASY III ,,CO MI W DUSZY GRA?”

Autor: mgr Ewa Smota

1. Ogolne zalozenia program zaje¢ edukacji muzycznej z elementami muzykoterapii

Zajecia edukacji muzycznej z elementami muzykoterapii odbywac beda sie
jeden raz w tygodniu w ramach zaje¢ rozwijajacych kreatywnos$¢ w klasie 111,
w semestrze pierwszym. Czas trwania zajg¢ muzycznych to 45 min.

Program stuzy uwrazliwianiu uczniow klas III szkoty podstawowej na muzyke
przez zréznicowane formy dziatan. W programie uczen klasy III przechodzi od dziatan
integrujgcych zespot klasowy po dziatania zwigzane z organizacjg przedstawienia
muzyczno-ruchowego. Uczniowie bedg aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, a nauczyciel
bedzie nadzorowat ich pracg, naprowadzajac ich na poszczegolne dziatania.
Przygotowany program nauczania jest programem innowacyjnym, gdyz rozszerza
wiedzg¢ 1 umiejetnosci z zakresu zaje¢ muzyki, wykorzystuje elementy muzykoterapii
I pobudza uczniéw do aktywnego dziatania, uwrazliwia uczniow na pigkno muzyki,
wywotuje ekspresje emocji, pozwala na poznawanie siebie, a takze uczy radzi¢ sobie
w stresujgcych sytuacjach.

Wprowadzany cykl edukacji muzycznej z elementami muzykoterapii ma na
celu ksztatcenie dyscypliny rytmicznej oraz uwrazliwienie na rézne elementy muzyki,
a takze wspieranie i rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw. Podczas
zaje¢ wprowadzane bedg ¢wiczenia, ktorych celem jest rozwijanie tworczej inwencji
ucznia. Naleza do nich improwizacje ruchowe $piewane i grane. Cwiczenia tej grupy
szczegblnie mocno wigzg ze sobg zadania ogdélnowychowawcze z zadaniami muzyki.
Ksztalcac bowiem samodzielnos¢ wypowiedzi, tworczg postawe 1 aktywno$¢, pozwalaja
na inhibicje oraz incytacje ucznia. Zajecia muzyczne z wykorzystaniem elementow
muzykoterapii obejmujg wykorzystanie muzyki jako narzgdzia wspierajacego rozwdj
emocjonalny, spoteczny, poznawczy i fizyczny uczestnikow zajec.

Program wykorzystuje nastgpujace techniki muzyczne: Spiewanie, granie na
instrumentach, tance 1 ruch, ktore pomagaja uczniom w wyrazaniu emocji, rozwijaniu
kreatywnosci, poprawie percepcji stuchowej, jak rGwniez wzmocnieniu umiejetnosci
komunikacyjnych oraz spotecznych. W ciggu semestru na zajeciach stosowane sg
¢wiczenia rytmiczne, utrwalajgce: marsz, bieg 1 podskoki oraz muzyczne powitanie
1 pozegnanie.

2. Cele programu
Cele ogolne:
— rozwijanie ekspresji muzycznej i ruchowej z wykorzystaniem réznorodnych
rekwizytow,
— rozwijanie kreatywnos$ci, pomystowosci 1 wyobrazni dzieci poprzez obcowanie
z muzyka klasyczna,
— rozwijanie zainteresowan 1 zdolno$ci muzycznych,
— ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
— ksztatltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
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Cele szczegolowe:
Uczen:

potrafi wyraza¢ siebie za pomocg muzyki i ruchu z wykorzystaniem réznorodnych
rekwizytow,

potrafi samodzielnie stworzy¢ wybrane instrumenty muzyczne,

tworzy orkiestre 1 dobiera instrumenty do muzyki,

wykorzystuje kreatywno$¢, pomystowos¢ w praktyce,

rozwija sfere intelektualng, wdraza si¢ do sprawnego 1 logicznego myslenia,
wykorzystuje wyobrazni¢ poprzez obcowanie z muzyka klasycznag,
poglebia swoje zainteresowania 1 zdolnos$ci muzyczne,

aktywnie stucha muzyke metoda Batii Strauss,

umie w odpowiedni sposob pracowac glosem,

zna sposoby radzenia sobie ze stresem,

praktykuje metody relaksacyjne,

zna zasady postaw savoir — vivre podczas wydarzen kulturalnych,
rozmawia 1 wspoOlpracuje z innymi,

kulturalnie stucha wypowiedzi zaproszonych gosci,

chetnie wspotpracuje w grupie 1 angazuje si¢ w przygotowania.

3. Formy pracy
Realizacja programu odbywac si¢ bedzie migdzy innymi poprzez:
a) Taniec i ruch:

b) Spi

taniec,

ilustrowanie ruchem utworéw muzycznych,

zabawy rytmiczne,

proste uktady choreograficzne,

reagowanie cialem na r6zne sygnaly, zmiany tempa czy charakteru muzyki,
interpretacja utworu,

ekspresja emocji zwigzanych z utworem,

zabawy rytmiczne,

improwizacje muzyczne — tworzenie muzyki na podstawie roznych improwizowanych
melodii, co pozwala uczniom na wyrazanie swojej kreatywnos$ci i emocji.
ew:

¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne,

roz§piewanie,

nauka piosenek,

proste improwizacje,

$piewanie w grupie 1 indywidualne,

$piewanie w kanonie.

¢) Stuchanie muzyki:

stuchanie muzyki instrumentalnej oraz wokalnej,
okreslanie tempa, nastroju i1 innych cech utworu.
poréwnywanie utworOw muzycznych,

indywidualne warto$ciowanie utworé6w muzycznych,

—130 -



Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

— zapamigtywanie prostych linii melodycznych,
— rozpoznawanie w utworze charakterystycznych elementow,
— aktywne stuchanie muzyki.

d) Tworzenie muzyki:
— powtarzanie prostych form rytmicznych na instrumentach perkusyjnych,
— tworzenie prostych tematdw rytmicznych,
— granie na instrumentach wraz z utworem muzycznym.

4. Metody
metoda Emila Jaques-Dalcroze,

metoda Carla Orffa,

metoda aktywnego stuchania muzyki Batti Strauss,
Metoda Zoltana Codaly’a,

Metoda waloryzacyjna,

metoda relaksacji.

5. Harmonogram zaje¢

MIESIAC TEMAT CELE
— Zapoznanie si¢ z uczniami — poznanie ich imion.
— Spiewanie i nauka piosenki na przywitanie pt. ,,Halo, halo
zaczynamy’’.
Muzyczna — Zabawy z chusta KLANZA.
integracja — Ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych z pobudzeniem
1 hamowaniem ruchu — inhibicja i incytacja.
— Uwrazliwienie uczniéw na zmiany zachodzace w wysokosci
dzwiekow.
E — Poznanie warto$ci rytmicznych: ,,Rytmizowanie mowy”’.
% Poznajemy siebie | Ksztalttowanie poczucia ryt[mu.
§ i swiat muzyki — Zabawy melodyczno-rytmiczne.
= — Rozwijanie umiejgtnosci wykonywania prostych tematow

rytmicznych.

Jesienna orkiestra

— Nauka i $§piewanie piosenki pt. ,,Jesienna orkiestra”.

— Uwrazliwienie ucznia na barwe glosu.

— Ksztaltowanie umiejetnosci zwiazanych z pobudzeniem
1 hamowaniem ruchu — inhibicja, incytacja.

— Uwrazliwienie stuchu na zmiany zachodzgce w przebiegu
linii melodyczne;.

— Tworzenie prostych tematoéw rytmicznych.

WRZESIEN/
PAZDZIERNIK

Przygotowanie do
akademii z okazji
Dnia Edukacji
Narodowej

— Nauka i §piewanie piosenki pt. ,,Nauczycielom”.

— Uwrazliwienie ucznia na barwg glosu.

— Ksztaltowanie emisji glosu uczniow.

— Przygotowanie choreografii tanca z rekwizytami do muzyki
pt. ,,Noce i dnie”.

— Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

— Ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
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— Ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych z pobudzeniem
i hamowaniem ruchu — inhibicja i incytacja.
— Rozwijanie umiejgtnosci orientacji w przestrzeni.

v ﬁ\;gg(ljzwana - ['J\y.raZIiwienie s?uchu na zmiany zachodzace w przebiegu
= linii melodyczne;.
Eﬁ_] — Relaksacja i masazyk paluszkowy pt. ,,Masazyk relaksacyjny
< 0 pogodzie”.
a — Ksztattowanie umiejgtnosci rozrézniania rejestrow glosu;
E sopran, alt, tenor, bas.
Jesi . — Okreslanie kierunku linii melodyczne;j.
esienne zbiory o . . . .
— Spiewanie piosenki pt. ,,Jesienna piosenka”.
— Tworzenie akompaniamentu za pomoca daréw jesieni,
instrumentow perkusyjnych z systemu Carla Orffa.
— Ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z pobudzeniem
i hamowaniem ruchu — inhibicja i incytacja.
. — Stymulowanie sprawnosci motoryki mate;j.
Pan L'.s topad gra | _ Rozpoznanie i okre$lenie rdznych rejestrow dzwigkowych.
na basie — Poznanie metrum muzycznego ?8
— Nauczenie i $piewanie piosenki pt. ,,Pan Listopad gra na basie”.
— Wyrazanie muzyki ruchem.
<DE — Rozépiewywanie i poszerzanie skali glosu.
% Polska — moja — Nauka i s’pi.ewanie pioseqki pt. ,» 10 jest mdj kraj”
5 Ojczyzna st. Ewa Jania, muz. Klaudia Ligorowska.
_ — Interpretowanie ruchem muzyki klasycznej pt. ,,Marsz
Radetzky’ego” J. Straussa.
. — Nauka choreografii polskiego tanca ludowego ,,Kujawiak”.
Tanczymy — Rozwijanie motoryki duze;j.
kujawiaka y ooy J .
— Ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
Owczareczek - Nauka. .cho_reograﬁi pqlski§g9 tanca ludowego ,,Owczareczek”
taniec ludowy — Rozwijanie rpotorykl duze.J. . .
— Ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
— Uwrazliwienie na zmiany dynamiczne.
— Poznanie warto$ci rytmicznych.
— Nauka i §piewanie piosenki pt. ,,Mi mi mi Mikotaj”.
Mikotajkowe — Zabawa muzyczno-ruchowa do poznanej piosenki
zabawy muzyczne z wykorzystaniem rekwizytow.
— Ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych z pobudzeniem
i hamowaniem ruchu — inhibicja i incytacja.
-z — Relaksacja.
E — Utrwalenie poznanej piosenki pt. ,,Mi, mi, Mikotaj”.
A . — Poznanie gamy C-dur.
=) Orkiestra . . .
~ o . .| — Wprowadzenie do gry na dzwonkach diatonicznych.
S swigtego Mikotaja Cwi , . . )
— Cwiczenie szybkiej reakcji na bodzce.
— Ksztaltowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego.
— Ksztaltowanie wrazliwosci muzycznej.
— Utrwalenie gamy C-dur.
Hej koleda, — Improwizowanie przy muzyce z rekwizytem tj. kolorowe
koleda! chustki do tanca, do melodii pt. ,,Jingle bells rock”.

— Nauka i granie koledy pt. ,,Mizerna cicha” w systemie
Chroma Notes na dzwonkach diatonicznych.

-132 -




Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

Hu, hu ha, nasza
Zima

— Zabawy muzyczno-ruchowe o tematyce zimowe;j.

— Rozwijanie i ksztaltowanie motoryki duze;j.

— Ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
— Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie.

— Rozwijanie i ksztattowanie stuchu muzycznego.

— Poszukiwanie zrodel dzwigku za pomocg przedmiotéw

é Kameralna znajdujacych si¢ w sali lekcyjne;j.
g orkiestra — Poznanie budowy utworu muzycznego i tworzenie formy ABA.
& karnawatowa — Rozwijanie inwencji tworczej i improwizacji muzyczno-
-ruchowe;.
— Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie A. Vivaldi
Sensoplastyka — pt. ,,Cztery pory roku — Zima”.
malowanie zimy | — Grupowe malowanie i przektadanie emocji odczuwanych
do muzyki podczas percepcji muzyki na duza foli¢ malarska.
— Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
— Nauka piosenki pt. ,,Karnawatowy waz”.
Karnawatowe — Cwiczenia regulujace oddech podczas mowy i $piewu.
zabawy — Rytmiczna recytacja tekstu z zastosowaniem réznych
muzyczno-ruchowe |  $rodkéw wyrazu muzycznego.
— Instrumenty strunowe smyczkowe.
— Nauka i utrwalenie piosenki pt. Karnawatowy waz”.
— Cwiczenia oddechowe regulujace oddech podczas mowy
1 $piewu.
|>_- Muzyczne zabawy | Analiza stowna i sh;chowa wybranych utworow
5 . wykonywanych na instrumentach strunowych
~ Zima i smyczkowych.
— Cwiczenia rytmiczno-orientacyjne ksztaltujace umiejetnosé
rozplanowania ruchu w przestrzeni.
— Cwiczenia na zmiane tempa, dynamiki i akcentu.
— Spiewanie poznanych piosenek.
Jedzie pociag - Mgzyczne? zabawa integracyjna ,,P’ociqg”. '
jedzie! - 1m1towan1e za pomoca instrumentow perkusyjnych rytmu
jadacego pociagu.
— Relaksacja.
— Swiadome stosowanie zmian dynamicznych;
— Uwrazliwienie na zmiany agogiki i dynamiki;
W starej fabryce — Imitowanie linii melodycznej przez uczniow wskazanej
dzwigku. przez nauczyciela na dzwonkach diatonicznych pt. ,,Dwa
drewienka” st. i muz. Katarzyna Zaniat.
8 — Cwiczenie ortofoniczne i emisyjne.
E ) — Zabawy muzyczno-ruchowe o tematyce wiosenne;j.
< W marcu jak — Zabawy umuzykalniajgce ukierunkowane na emocje
= W garncu .. o .
przedstawiajace gniew i zmeczenie.
— Poznanie metrum '8
Gdzie mieszka — Ksztaltowanie poczucia rytmu z wykorzystaniem
Pani Wiosna? instrumentéw perkusyjnych.
— Uzupetnianie warto$ci rytmicznych w taktach.
oz — Uwrazliwianie na konsonanse i dysonanse.
5 . — Okreslanie kierunku linii melodyczne;j.
i Na farmie e . .
E — Uwrazliwienie i rozpoznawanie odgltoséw przyrody.

— Relaksacja.
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— Pracowanie nad wlasciwa postawa ciata.
Wielkanocne jajal | ~ .Cwiczeni’e szybkiej reakcji na zmiany w akompaniamencie
i na okreslone sygnaty.
— Cwiczenie i rozwijanie motoryki matej i duzej.
— Nauka i §piewanie piosenki pt. ,,Daj mi rgke Tato”, ,,Moja
wspaniala rodzina” ,,USciskam mame”.
— Uwrazliwienie ucznia na barwe glosu.
< Dzien Mamy — Ksztaltowanie emisji gtosu uczniow.
= i Taty, — Przygotowanie choreografii tanca Walc wiedenski (moja
;_% przygotowanie autorska choreografia) do piosenki pt. ,,Walc na dwa”
O przedstawienia st. i muz. Katarzyna Zaniat.
= stowno- — Przygotowanie choreografii tanica nowoczesnego do
E -muzycznego piosenki pt. ,,Bratnie dusze” Cleo i Dawid Kwiatkowski.
— Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.
— Rozwijanie umiejgtnosci wystepow przed publicznoscia.
— Ksztattowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
— Ksztaltowanie poczucia rytmu.
Juz niedtugo — Rozwijanie tworczo$ci i improwizacji do muzyki.
wakacje! — Tworzenie muszelkowej orkiestry.
O - Relaksacja.
L — Cwiczenie aparatu artykulacyjnego.
= Jedziemy na — Poszerzanie skali poprzez rozépiewke.
0 piknik! — Rozwijanie shuchu poprzez aktywne stuchanie muzyki
'L\‘J metoda Batii Straus.
Podsumowanie
dziatan na
zajeciach z calego
roku szkolnego

6. Oczekiwane osiagniecia uczniow klasy III po realizacji programu

Uczniowie:

sg gotowi do obcowania z muzyka klasyczna, wykorzystujac swa kreatywnosc,
pomystowo$¢ oraz wyobraznig;

posiadaja wiedze dotyczaca ekspresji muzycznej i ruchowej, wykorzystujac
réznorodne rekwizyty;

wykazujg kreatywnos$¢, pomystowos$¢ 1 wyobraznie poprzez obcowanie
z muzyka klasyczng i rozrywkowa;

nabyli umiej¢tnos$ci ekspresji muzycznej i ruchowej z wykorzystaniem
rekwizytow;

postuguja si¢ kreatywnoscig, pomystowoscig 1 wyobraznig poprzez obcowanie
z muzyka klasyczng i rozrywkowa;

rozwingli umiejetnosci gry na instrumentach muzycznych perkusyjnych
1 melodycznych (np. dzwonki diatoniczne);

poszerzyli wiedze¢ na temat swoich zainteresowan i zdolnosci muzycznych;
poszerzyli swoja wiedze¢ na temat udziatu w wystapieniach 1 konkursach;
sg gotowi do rozwijania ekspresji muzycznej i ruchowej z wykorzystaniem
rekwizytow;

nabyli wiedz¢ 1 umiejetnosci z zakresu wystgpien publicznych.

—134-



Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

7. Ewaluacja programu — metody, techniki i narzedzia
Metody:

— analiza praktycznych rozwigzan ucznioéw;

— obserwacja uczniéw podczas zajec.

Narzedzia:
— Arkusz analizy osiggni¢¢ muzycznych i teatralnych ucznia klasy I11;
— Arkusz obserwacji zainteresowan muzycznych uczniow.

Techniki:
— Swobodne i kierowane rozmowy z uczniami oraz rodzicami.

8. Wyniki badania efektywnosci realizacji programu pt. ,,Co mi w duszy gra?”
z punktu widzenia uczniow klasy 111

W badaniu efektywnosci realizacji programu pt. ,,Co mi w duszy gra?” z punktu
widzenia ucznioéw klasy I1I wynika, ze edukacja muzyczna jest dla nich bardzo ciekawa,
gdyz poszerza ich horyzonty. Pomimo trudnosci, oporu i barier przed wystgpieniami
publicznymi uczniowie zaprezentowali si¢ na akademiach z okazji Dnia Komisji Edukacji
Narodowej, a takze Dnia Mamy i Taty, wykonujac piosenki okazjonalne, tance
w parach i z rekwizytami. Zajecia te staly si¢ inspiracjg dla jednego z ucznidéw, ktory
zapisat si¢ do Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia i bedzie gral na trabce. Warto
tu przytoczy¢ jego stowa: ,,Prosz¢ Pani, bede chodzil do szkoty muzycznej 1 bede grat
na trabce, a to wszystko dzigki Pani...”. Utwierdzity mnie one w tym, ze zamieszczony
powyzej program edukacji muzycznej z elementami pt. ,,Co mi w duszy gra?” jest
skuteczny, efektywny i inspirujacy dla mtodego pokolenia.

Podsumowanie

Reasumujgc, muzyka jest piegknem duszy oraz ciata. Edukacja muzyczna
z elementami muzykoterapii sprzyja prawidlowemu rozwojowi cztowieka. Najwazniejszy
czas do inspiracji dla mtodego cztowieka to etap edukacji wczesnoszkolnej. Na tym
etapie uczen odkrywa swoje zdolnosci, zainteresowania, jak rowniez ksztattuje si¢
w obszarze fizycznym, poznawczym, emocjonalnym i spotecznym. Warto stwierdzic,
ze edukacja muzyczna jest czgsto pomijana i zastgpowana innymi tresciami. Powodem
tego jest brak wiedzy, zdolnosci muzycznych badz checi nauczyciela. Zazwyczaj
w szkotach pojawia si¢ standardowa nauka zapisywania nut, §piewu piosenek
okazjonalnych. Brakuje srodkow dydaktycznych, ktére urozmaicityby zajecia edukacji
muzycznej. Dziecko najlepiej uczy si¢ poprzez doswiadczenia oraz ¢wiczenia
praktyczne.

Gra na instrumentach korzystnie wptywa na wszechstronny rozwd¢j oraz
wspomaga przyswajanie nowej wiedzy. W pracy zawodowej moim celem jest to,
aby przekazywanie wiedzy uczniom bylo oparte na edukacji muzycznej. Z wtasnego
doswiadczenia wiem, ze tego rodzaju forma pracy z uczniami przynosi bardzo dobre
efekty.
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POBUDZANIE TWORCZOSCI TECHNICZNE]

UCZNIOW KLAS I-III SZKOLY PODSTAWOWE]
(Marzena Kiethasa")

Streszczenie

Rozdzial jest proba wyrazenia refleksji pedagogicznej na temat mozliwosci rozwijania
tworczos$ci technicznej uczniéw edukacji wezesnoszkolnej. Prezentuje analize poje¢ zwigzanych
z zagadnieniem tworczos$ci, tworczosci technicznej, czynnikdéw rozwoju 0raz sposoboéw
diagnozowania tworczosci tego rodzaju. Elementem tekstu jest praktyczne rozwigzanie
pedagogiczne w postaci projektu edukacyjnego, ktérego gtbwnym celem jest rozwijanie
tworczosci technicznej uczniow klasy II1.

Stowa kluczowe: tworczosé, tworczos¢ techniczna, edukacja wezesnoszkolna, rozwoj, metoda
projektu edukacyjnego.

Summary

The chapter is an attempt to express pedagogical reflection on the possibilities of
developing technical creativity of early school students. It presents an analysis of concepts
related to the issue of creativity, technical creativity, development factors and methods
of diagnosing this type of creativity. An element of the text is a practical pedagogical solution
in the form of an educational project, the main goal of which is to develop the technical
creativity of third-grade students.

Keywords: creativity, technical creativity, primary education, development, educational
project.

Wprowadzenie

Tworczos$¢ jest interesujgcym badawczo, ztozonym, wielowymiarowym oraz
wieloznacznym zjawiskiem, a odnosi si¢ do roznych rodzajow aktywnos$ci ludzkiej,
ktorej efektem sg idee 1 konkretne wytwory. Problematyka twérczos$ci na przestrzeni
wiekow interesowali si¢ filozofowie, teoretycy kultury, psycholodzy, socjolodzy oraz
pedagodzy. Stad tez w literaturze naukowej, np. nurtu humanistycznego, daje si¢
zauwazy¢ wiele uje¢ definicyjnych tego pojecia. Dzieje si¢ tak, gdyz tworczos¢
jest uymowana z wielu ré6znych perspektyw. Na ogo6t rozumie si¢ ja 1 uznaje za
dziatalno$¢ przynoszaca wytwory o cechach nowosci, oryginalno$ci i wartosci
W wymiarze osobistym i spotecznym (Okon, 2007; Szmidt, 2007; Szymanski, 1987).
W literaturze naukowej akcentowane sg dwa podejs$cia do tworczoscei: elitarne i egalitarne.
Elitarne opiera si¢ na twierdzeniu, ze tylko wybitne jednostki tworza oryginalne dzieta,
ktore powoduja rozwoj danej dziedziny nauki i sztuki. Podej$cie egalitarne jest
ukonstytuowane na twierdzeniu, ze kazdy cztowiek ma cechy tworcze, cho¢ nie kazdy
je rozwija w takim samym stopniu oraz nate¢zeniu. Tworczos¢ wedtug egalitarnego
podejscia jest dostepna kazdemu cztowiekowi chcgcemu si¢ samorealizowac, a jej
efektem jest powotanie do istnienia czego§ nowego 1 wartoSciowego. Uwzgledniajac

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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to drugie podej$cie, mozna przyjaé, ze ludzie sg zdolni do twdrczosci juz od wezesnych
okresow zycia, stad celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest rozwijanie
u uczniow kompetencji, takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnosc¢, przedsiebiorczos¢,
a takze rozbudzanie ich ciekawos$ci poznawczej i motywacji do nauki, stymulowanie
wszechstronnego rozwoju ich osobowos$ci poprzez pogliebianie interdyscyplinarnej
wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie naturalnej ciekawosci poznawczej (Dz.U.
z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

W edukacji wczesnoszkolnej postulat rozwijania tworczosci jest wyraznie
akcentowany w podstawie programowej (Ibidem) oraz w programach nauczania
przeznaczonych dla tego etapu edukacyjnego. Umozliwia to nauczycielom stymulowanie
rozwoju tworczosci uczniow poprzez stosowanie adekwatnych do tego celu metod,
form 1 §rodkéw dydaktycznych w trakcie zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych (kota
zainteresowan np. plastyczno-technicznych, technicznych, modelarskich). Jest to wazna
kwestia do rozwigzania w konteks$cie szans na rozw6j uczniow w szkole, o ktorej tak
pisze E. Necka, autorytet w dziedzinie pedagogiki i psychologii tworczosci: ,,Szkota
jest miejscem, ktdre nie sprzyja tworczosci, poniewaz uczniowie uczg si¢ w niej
konformizmu oraz przekazuje si¢ im zbyt duza ilo§¢ informacji, natomiast w niewielkim
zakresie stymuluje si¢ ich mys$lenie, wyobraznig, czy tez dociekliwo$¢ poznawcza”
(za: Walewska, 2021, s. 221-222).

Wazna role w przelamywaniu tej niekorzystnej dla uczniow praktyki odgrywaja
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej — ich wiedza, umiej¢tnosci i postawy, w tym
wrazliwos$¢ na przejawy tworczosci ucznidw, potrzeby, zainteresowania i uzdolnienia
w roznych zakresach. Powinni pamigta¢ o dynamice tworczo$ci czlowieka, a wiec
o mozliwo$ciach zwigzanych z wiekiem, o czym czgsto pisza psycholodzy i pedagodzy.
Nalezy bra¢ pod uwage, ze ,,W odniesieniu do dziecka jego tworczos¢, a takze jej
wymiary, nalezy rozpatrywac nieco inaczej niz w odniesieniu do oséb dorostych. Jest
ona zlaczona z jego wzrastaniem, aktywnoscig wlasna, nabywaniem doswiadczen”
(Buk-Cegietka, 2023, s. 125). Szczegdlne znaczenie w aspekcie rozwijania tworczosci
przypisuje si¢ metodom nauczania, ktore powinny by¢ dobierane do indywidualnych
uwarunkowan psychofizycznych uczniéw, gdyz kazdy z nich ma swoje charakterystyczne
cechy osobowosci, preferencje, typy inteligencji i inne wtasciwosci.

1. Tworczosé — pojecie, poziomy, podejscia, aspekty

Liczni badacze reprezentujacy okreslone teorie naukowe twierdza, ze nie da
si¢ jednoznacznie zdefiniowa¢ fenomenu tworczosci ludzkiej ze wzgledu na jego
wieloznacznos¢, ztozono$¢, dynamike i wieloaspektowosé. Dowodem na to jest fakt,
ze w stowniku synoniméw mozna znalez¢ az 108 rownowaznych lub zblizonych
znaczeniowo stow, wsrod ktoérych wyrdznia sie¢ m.in.: kreatywno$¢, kreacyjnosc,
nowatorsko$¢, innowacyjnosc¢, tworcze rozwigzywanie problemow, zdolnosci tworcze
itp. W kontekscie rozrdézniania pojec ,,tworczos¢” i ,,kreatywnos¢” K. Szymanski,
powotlujac si¢ na Necke, przyjmuje, ze ,,kreatywnos$¢ to cecha osobowa, tworczos¢
zas przynalezy do wytworu lub stuzy do okreslenia procesu prowadzacego do jego
powstania” (2022, s. 13). Tworczo$¢ rozumiana jako abstrakcyjny proces jest powigzana
z pojeciem ,,tworzenie”, ktore odnosi si¢ do okreslonej formy dzialania prowadzacego
do powstania wytworu (Ibidem).
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Roéznorodnosé ujeé teoretycznych tworczosci ukazat K.J. Szmidt (2007, s. 78-164),
wyrdzniajac:

— klasyczne koncepcje tworczosci — asocjacyjne, psychoanalityczne, postaciowe,

behawioralne;

— teorie poznawcze — koncepcja myslenia dywergencyjnego J.P. Guilforda,

koncepcja E. Necki;

— teorie systemowe — J. Kozieleckiego, T.M. Amabile, M. Csiszentmihalyiego,

R.J. Sternberga, K.K. Urbana, R. Schulza;

— teorie humanistyczne — E. Fromma, A. Maslowa, C. Rogersa;

— teorie postaw tworczych — K. Kornitowicza, S. Popka;

—  teorie tworczosci codziennej — M. Modrzejewskiej-Swigulskiej, R. Richardsa.

W yjeciu encyklopedycznym autorstwa E. Necki, tworczos¢ to ,,psychol. zdolnosé
do wytwarzania czegos, co jest nowe 1 zarazem warto$ciowe, np. tadne, trafne, prawdziwe
lub uzyteczne” (https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/tworczosc;3990348.html, dostep:
03.09.2024). Stownik jezyka polskiego definiuje tworczos¢ jako: ,,1. tworzenie czegos,
zwlaszcza dziet sztuki; kreacyjnos¢; 2. ogot dziet stworzonych przez kogos, zwlaszcza
artyste lub uczonego* (https://sjp.pwn.pl/sjp/tworczosc;2531502.html, dostgp: 03.09.2024).
S. Czygier (2008) tworczoscig nazywa swiadoma i celowg dziatalno$¢ dzieci, mlodziezy
oraz osob dorostych, w wyniku, ktérej powstaja nowe, uzyteczne wytwory, cenione
I akceptowane spotecznie. A. Cudowska (2004) tworczos$¢ okresla dziataniem tworczym
1 uwaza, ze jest nig jedna z podstawowych cech cztowieka, przynalezna kazdemu
podmiotowi, cho¢ urzeczywistnia si¢ w roznym stopniu u poszczeg6lnych jednostek,
zaleznie od czynnikow wewngetrznych (genetycznych) i zewngtrznych (Srodowiska
przyrodniczego i spotecznego).

Z analizy cytowanych definicji mozna konstatowac, ze ludzka tworczo$¢ jest
dziatalnoscia, zdolnos$cia, cecha, wtasciwoscia, procesem, aktywnos$cia o atrybutach
nowosci, wartosci 1 uzytecznosci. K.J. Szmidt (2007, s. 63) uwaza, ze kryteria definicyjne
tworczos$ci nalezy rozszerzy¢ o kolejne aspekty, tj. cechy procesu myslenia i reakcje
psychiczng odbiorcy. Jak juz napisano powyzej, tworczos¢ jest dostepna kazdemu
cztowiekowi, w kazdym wieku. Dotyczy wielu dziedzin jego aktywnosci i dziatalnosci.
Moze zaistnie¢ w okreslonych warunkach, w okreslonym konteks$cie, w okreslonym
srodowisku (miejscu) i w okre§lonym czasie, gdyz jak twierdzi M. Stein ,,tworcze jest
to, co nowe 1 uzyteczne dla pewnej grupy oséb w pewnym okresie” (za: Szmidt, 2007,
S. 62). Uznaje si¢ ja za dziatalnos¢ swiadoma i celows, podejmowang ch¢tnie i uprawiang
Z radoscia. Ponadto jest fenomenem wielce ztozonym i spotecznie pozadanym.

Biorac pod uwage twérczos¢ jako oryginalno$¢ osigganych rezultatdéw, moze
by¢ dzialaniem realizowanym na jednym z trzech wyrdznionych poziomow kreatywnosci:
na poziomie osobistym — dla danej osoby; na poziomie spotecznym — dla danej
spotecznosci; na poziomie historycznym — dla catej ludzkosci (Robinson, 2010, s. 151).
Zdaniem E. Necki, ,,tworczos$¢ jest cecha ciagla, to znaczy moze wystegpowac w réznym
nasileniu, od minimalnego, wregcz zerowego, do bardzo duzego, wlasciwego genialnym
dzietom i ich autorom” (2001, s. 24). Zaistnienie nizszego poziomu tworczosci warunkuje
osiggnigcie poziomu wyzszego.

Jak juz zaznaczono we wprowadzeniu do rozdziatu, w literaturze przedmiotu
eksponowane sg dwa gtowne podejs$cia do tworczosci. Pierwsze z nich to podejscie
elitarne, wedtug ktorego tworczymi sg osoby ,,produkujace” wytwory istotne dla rozwoju
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kultury, nauki i techniki. Takie rozumienie tworczosci przyjeli m.in. E. Fromm, A. Maslow,
B. Suchodolski, T. Amabile, R. Sternberg, A. Cropley, M. Runco, D. Perkins, E. Necka.
Drugie za$ to podejscie egalitarne, wedlug ktorego kazdy cztowiek jest tworczy, czyli
w réznym stopniu zdolny do wytwarzania produktow nowych, oryginalnych oraz
warto$ciowych w wymiarze zarowno osobistym, jak 1 spotecznym. Egalitarne podejscie
do tworczosci zostato wyrazone w nastepujacych koncepcjach: koncepcji tworczosci
osobistej M.A. Runco, edukacyjnej teorii tworczosci przez mate ,,t” A. Craft, koncepcji
tworczoéci codziennej R. Richards (za: M. Modrzejewska-Swigulska, 2009, s. 155-159).
Poglad ten wynika z zaistniatej w XX wieku ideologii pankreacjonizmu, gltoszacej, ze
,kazdy cztowiek jest tworczy, gdy nie ogranicza si¢ do powtarzania i1 nasladowania
tego, co zrobili przed nim inni ludzie” (Szmidt, 2007, s. 60). Zgodnie z t3 ideologia,
tworczos¢ egalitarng okresla si¢ mianem tworczosci codziennej, pospolitej, bez dziet,
psychologicznej, ptynnej, wyrazonej przez K.J. Szmidta w nastgpujacych cechach oséb
tworczych: ,,normalnie funkcjonujacy ludzie, pragnacy wyjs¢ poza rutyne i schemat
w codziennym zyciu” (Ibidem, s. 71). W swietle tego podejscia jest oczywiste, ze
zdolno$¢ do dzialalno$ci tworczej jest naturalng cechg kazdego czlowieka. Zdaniem
D. Kubickiej: ,,Dla tworczego cztowicka kazdy fragment otaczajgcej rzeczywistosci
moze stac si¢ tworczym zadaniem, o ile dostrzeze on w nim mozliwos$¢ lub potrzebe
zmiany oraz bedzie umiat i chciat zwigkszy¢ ilo$¢ i plastyczno§¢ wewnetrznych
programdow umystowych (2003, s. 214). Koncepcja tworczosci osobistej A. Runco
zaktada, ze wszyscy ludzie sg zdolni do zachowan tworczych, rozumianych jako
konstrukcja nowych i oryginalnych interpretacji wtasnych doswiadczen (za: Modrzejewska-
-Swigulska, 2009, s. 155). Mozna wigc uznaé, ze ,, Jednostka zdrowa psychologicznie
jest istotg tworcza, reagujacg spontanicznie, ukierunkowang na ludzi 1 umiejaca
wczuwac sie¢ w ich problemy, produktywna, a zarazem zadowolong z zycia, w ktorym
moze 0siggnacé swoje osobiste cele” (Kozusznik, 2014, s. 57).

Twoérczo$¢ ludzka jest opisywana w naukach spotecznych zaleznie od orientacji
teoretycznej i metodologicznej w czterech nastgpujacych aspektach: 1) tworczos¢
jako wytwor (aspekt atrybutywny); 2) tworczos¢ jako proces psychiczny (aspekt
procesualny); 3) tworczos¢ jako cechy osoby (aspekt personologiczny); 4) tworczo$é
w kontekscie czynnikdéw zewnetrzne warunkujacych proces tworzenia (aspekt
stymulatoréw i inhibitoréw).

Analizujac tworczos¢ w aspekcie atrybutywnym (jako wytwor), zauwazy¢ nalezy,
ze cho¢ manifestuje si¢ ona nie tylko poprzez materialny wytwor, to jednak jest on
najtatwiej zauwazalnym 1 wiarygodnym dowodem na jej istnienie. W pedagogice
wytwor jest najczesciej oceniany intuicyjnie lub tez za pomocg dwoéch kryteriow
definicyjnych tworczosci, jakimi sg nowos$¢ i warto$¢. Oceny bywaja uscislane przez
podanie dodatkowych wskazowek interpretacyjnych lub poddanie dzieta osgdowi
odpowiednio dobranych osob — ekspertow w danej dziedzinie tworczosci (Szmidt, 2009,
S. 44).

Rozwazajac procesualne rozumienie tworczosci (tworczos¢ jako proces), nalezy
koncentrowac¢ si¢ na witasciwosciach ludzkich procesd6w psychicznych, w tym
heurystycznosci 1 nieciggtosci myslenia. Myslenie tworcze (heurystyczne) charakteryzuje
ptynnos¢, gigtkos¢ 1 oryginalnos¢. Ponadto w proces tworczy zaangazowane sg takze
procesy percepcji, uwagi, pamieci, motywacji i emocje (Necka, 2003).
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Biorac pod uwage aspekt personologiczny, a wigc osobe tworcy, tworczos¢ opiera
si¢ na jej zainteresowaniach i motywacji wewnetrznej oraz dgzeniu do samorealizacji
I zdrowia psychicznego (Szmidt, 2007).

Tworczos¢ jako cecha indywidualna cztowieka jest uzalezniona od czterech
komponentow: wiedzy ogolnej 1 specjalistycznej, umiej¢tnosci poznawczych istotnych dla
tworczosci, motywacji (np. instrumentalnej, zabawowej, wewnetrznej, zwigzanej z kontrola,
ekspresywnej), okreslonych wlasciwosci osobowosci (Cropley, 2011, Szmidt, 2007).

Wedlug S. Popka (2010) ludzi twérczych cechujg nastepujace wlasciwosci:

—  poznawcze — wysoki poziom uzdolnien percepcyjnych, specyficzne wiasciwosci
pamigci (zakres 1 trwato$¢), ponadprzecietny iloraz inteligencji, bogata
wyobraznia 1 intuicja tworcza;

— emocjonalne — wrazliwo$¢ emocjonalna, zahamowanie emocjonalne
w sytuacjach spotecznych, tendencja do introwersji 1 neurotyzmu, odporno$¢
na niepowodzenia i oceny spoteczne, wysoki poziom empatii przy duzej
potrzebie samotnosci,

—  wolitywno-motywacyjne — pewnos¢ siebie i odwaga tworcza, sita woli, upor
w dazeniu do celu (nawet w niesprzyjajacych okoliczno$ciach);

— charakterologiczne — nonkonformizm i heurystyka;

— w zakresie przystosowania spolecznego — powsciggliwos¢, zahamowanie,
nieSmiatos¢, rezerwa, krytycyzm, zdolnos$¢ do akceptacji sytuacji konfliktowych.

Dokonujac ogdlnej charakterystyki postawy tworczej 0sob tworczych, cytowany
powyzej autor wskazuje na nastepujace ich cechy: ,,aktywny stosunek do $wiata i zycia,
wyrazajacy si¢ potrzebg poznania i Swiadomego przetwarzania zastanej rzeczywistosci,
a takze wlasnego »ja«” (Popek, 2010). Postawa tworcza jest charakteryzowana przez
dwie sfery: poznawczg oraz charakterologiczng. Sfer¢ poznawcza tworzy kontinuum
zachowania od algorytmicznego do heurystycznego, zas sfer¢ charakterologiczng
konformizm i nonkonformizm, traktowane jako cechy ciaggte (Ibidem). Zachowania
tworczej osoby zrdznicowane sg ze wzgledu na: fazy rozwoju cztowieka, zwigzane
z nimi charakterystyczne potrzeby oraz stopien ich realizacji, poziom dywergencyjnego
myslenia, umiejetnos¢ tworzenia wytwordw, inhibitory 1 stymulatory zewnetrzne,
tworcze doSwiadczenia w przebiegu zycia jednostki.

Podsumowujac, zauwazy¢ nalezy, ze tworczos¢ jest fenomenem zlozonym,
wieloznacznym, wieloaspektowym i interdyscyplinarnym. W zrodtach leksykalnych
termin ,,tworczos$¢” bywa uzywany zamiennie z pojeciem , kreatywnos$¢”, co jest
poddawane krytyce ze strony badaczy tego zjawiska (Szmidt, 2013). J.K. Szmidt tak
okresla pojecie kreatywnosci: ,,Kreatywno$¢ to tworczo$¢ rozumiana personalnie,
jako dziatalnos$¢ lub postawa cztowieka tworczego” (Ibidem, s. 83). Kreatywno$¢
(z jezyka angielskiego creative — tworczy) ,.ktadzie nacisk na potencjalne mozliwosci,
predyspozycje, zdolnosci kazdego cztowieka w kazdym wieku do podejmowania
szeroko rozumianej tworczej aktywnosci, ktorej wyniki majg charakter subiektywny
i nie sg namacalne i wstrzgsajace dla danej grupy spotecznej” (Magda-Adamowicz,
2012, s. 86). Cztowiek o takich whasciwosciach przejawia tworcze zachowania, lecz
raczej nie produkuje wytworéw tworczych bedacych dzietami w wymiarze spotecznym
(Szmidt, 2007, s. 53). Zatem pojecie ,,kreatywno$¢” moze by¢ traktowane jako cecha
charakteru lub/i dyspozycja osobowosciowa, ktora sprzyja wytwarzaniu nowych
oraz wartosciowych rzeczy, a takze idei.
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2. Twérczo$é techniczna — ujecie teoretyczne?

Wsrod wielu opracowan naukowych 1 metodycznych poswieconych tematyce
rozwijania tworczos$ci dzieci 1 mtodziezy w réznym wieku 0raz na ré6znych poziomach
edukacji tylko nieliczne odnoszg si¢ do zagadnienia tworczosci technicznej. Tematyke
te podejmowali m.in.: S. Besemer, D. Bruton, K. O’Quin, A. Cropley, D. Cropley,
J. Kaufman, S. Czygier, W. Dobrotowicz, E. Franus, J. Gralewski, S.M. Haasova,
M. Kielbasa, J. DepeSova, H. Noga, M. Vargova, M. Kozuchova, T. Lewis, J.M. McCoy
I G.W. Evans, R.E. Peterson. Z analizy literatury naukowej i niezbyt licznych badan
na temat tworczosci technicznej wynika, ze ta dziedzina dziatalnos$ci ludzkie;j jest
problemem otwartym badawczo, a jednocze$nie interesujacym poznawczo i pozgdanym
z punktu widzenia technicyzujacych si¢ spoteczenstw dzisiejszego §wiata. Jest takze
istotnym zadaniem dla realizatoréw szkolnej edukacji technicznej, stuzacym przygotowaniu
uczniow do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w tym procesie przez
rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnosc¢, innowacyjnosé i przedsigbiorczosc¢.
Nie jest to tatwe zadanie chociazby z tego wzgledu, ze rozumienie pojecia ,,tworczosé
techniczna” w literaturze naukowej i metodycznej jest rzadko ujmowane w postaci definicji
naukowe;j. Niedookreslonosc¢ tego terminu implikuje niedobory w wiedzy u nauczycieli.

S. Czygier, badacz tworczosci technicznej uczniéw szkot zawodowych, definiuje
tworczos¢ techniczng jako ,,czynnos¢ myslenia 1 dziatania cztowieka opartg o wiedze
I umiejetnosci techniczne, w wyniku ktorej powstaje techniczny wytwor tworcezy (dzieto)”
(2008, s. 43). Warto zauwazy¢ w tym miejscu, ze: ,,Pod wzgledem modelowym
tworczos¢ techniczna nie rdézni si¢ w sposob istotny od tworczosci nietechniczne;.
W tworczos$ci tego rodzaju wystepuje silny zwigzek myslenia twérczego z dziataniem
manualnym, wyobraznig przestrzenng oraz konkretng realizacja wytworu” (Ibidem,
S. 118). Baza dla twoérczos$ci technicznej czlowieka sg czynnosci jego myslenia,
prowadzace do podejmowania dziatania technicznego zorientowanego na wytwor
techniczny powstajacy przy wykorzystaniu dostgpnych §rodkow i narzedzi tworzenia.
Wyzej cytowany autor, charakteryzujac myslenie osob tworczych technicznie, zauwaza,
ze podaza ono ku rzeczom, materiatom, narzedziom i wytworom materialnym oraz
projektowaniu okreslonych konstrukcji. K.J. Szmidt (2007) tworczos¢ techniczng definiuje
jako tworczo$¢ praktyczng, uznajac t¢ dziedzing za jeden z poziomow (szczebli)
tworczosci. Podziela ten poglad J. Gralewski, ktory opisujac funkcje 1 wartosci tworczosci
technicznej stwierdza: ,, Tworczos¢ techniczna stuzy rozwigzywaniu problemow
praktycznych poprzez konstruowanie urzadzen badz rozwigzan maksymalizujacych
kryteria uzytecznosci i funkcjonalnosci. Rezultatem tworczos$ci technicznej z reguty
sg wynalazki, ktorych idea dziatania opiera si¢ na og6t na odkryciach z zakresu
tworczosci naukowej” (2009, s. 208).

W $wietle takiego rozumienia uzytecznosci tworczosci technicznej, jej cechy to:

— ukierunkowanie — produkcja przedmiotow o warto$ci uzytkowe;j;

— 1dea naczelna — doskonalenie warunkow bytu cztowieka;

— rodzaj wytworu — opracowanie konstrukcji przedmiotu materialnego lub

procesu technologicznego;

— cel bezposredni — opracowanie najkorzystniejszej formy uzytkowe;j;

2'W rozdziale wykorzystano fragmenty niepublikowanej pracy doktorskiej M. Kietbasy, napisanej pod kierunkiem
dr. hab. H. Nogi, prof. UKEN, na temat rozwijania tworczosci technicznej uczniow.
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— dominujacy nosnik informacji — rysunek techniczny wzbogacony opisem
stownym, symbolem, wzorem;

— tworzywo myslowe dominujgce — pojecia techniczne, wyobrazenia techniczne
(przestrzenne, kinetyczne, konstrukcyjne, operacyjne), naukowe rygory
dziatania;

— rygory myslowe — matematyczna doktadnos¢ konstruowania;

— skala swobody tworczego dziatania (konstruowania), ograniczona poznawaniem
praw przyrody, stanem technologii 1 mozliwosci (ekonomicznych, kulturowych,
spolecznych itp.) realizacji w praktyce (Franus, 1978).

Wskazane powyzej cechy tworczosci technicznej sg specyficzne dla dziedziny
techniki, ale takze tozsame z cechami tworczo$ci w jej ogdlnym znaczeniu. Roznice
dotycza tylko dominujgcego nosnika informacji, tworzywa myslowego 1 rygoréw
mys$lowych oraz jej sktadnikow, do ktorych wedlug S. Czygiera (2008, s. 45-49)
I R. Dobrotowicza (1993, s. 60-73) zaliczy¢ nalezy:

— tworce — tworczos$¢ techniczng moze uprawiac osoba, ktdra wie, co pragnie
0siagnac 1 posiada motywacje do tego typu dziatania, posiada okreslong
wiedze techniczng, zdolno$ci 1 uzdolnienia do tworzenia wieloaspektowych
konstruktéw myslowych i przetwarzania ich w postaci fizycznego wytworu;

— tworzywo — materiaty, z ktorych mozna wykona¢ rozne wytwory techniczne;

— narzgdzia — przyrzady, urzadzenia, maszyny (pomocnicze usprawnienia rak);

— tworzenie — proces tworzenia wytworu (dostrzeganie 1 preparacja problemu,
generowanie pomystow, sprawdzanie pomystu 1 jego realizacja praktyczna);

—  wytwor — dzieto, ktdre jest wynikiem realizacji idei, pomystu, zadania
tworczego.

Mozna konstatowac, ze tworczos$¢ techniczna jest rozumiana dwojako: jako
sprawnos$¢ 1 celowos$¢ rozwigzywania problemowych zadan o charakterze tworczym,
a takze jako sprawnos$¢ w pracach manualnych, w ktorych cztowiek rozwigzuje problem
0 charakterze praktycznym na materiale technicznym (podczas np. eksperymentowania).
Takie dziatania mogg by¢ planowane i realizowane z uczniami na zajeciach z techniki
juz od najwczesniejszych etapdéw ksztalcenia z wykorzystaniem metod §wiadomie
dobranych do celéw i rodzajow dziatan technicznych.

3. Czynniki rozwoju tworczosci technicznej uczniow

Rozwazajac o tworczosci w aspekcie czynnikow zewnetrznych warunkujgcych
proces tworzenia (stymulatoréw i inhibitoréw), w literaturze przedmiotu daja si¢
zauwazy¢ dwa nastepujace modele rozwijania tworczego potencjatu uczniow (Szmidt,
2007, s. 261):

1) model eliminowania barier — zaktada, ze kazdy cztowiek posiada potencjat
tworczy, blokowany przez bariery wewnetrzne 1 zewnetrzne (sztywno$¢
myslenia, dominacja myslenia analitycznego, przesadne dazenie do sukcesu,
konformizm, brak tolerancji dla réznorodnosci i sprzecznos$ci), ktére mozna
eliminowac;

2) model stymulowania zdolno$ci — zaktada, ze kazdy cztowiek wykazuje
zdolnosci tworcze, ktore dzigki zastosowaniu okreslonych procedur i technik
mozna rozwija¢, symulujac ptynnos¢, gietkos¢ i oryginalnosci myslenia.
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Odnoszac si¢ do dzialan rozwijajacych (stymulujacych) tworczos¢ ucznidow
w warunkach edukacji szkolnej, K.J. Szmidt stwierdza, ze tworczos$¢ dosy¢ tatwo
poddaje si¢ edukacyjnemu pobudzaniu i wsparciu za pomocg roznorodnych metod
z zakresu dydaktyki tworczosci i heurystyki oraz psychoedukacji. Ponadto dobrze
rozwija si¢ w srodowisku bezpiecznym, W ktérym panuje wolno$¢ od ocen zewnetrznych,
krytyki, przymusu, i w ktérym zacheca si¢ do rozwijania naturalnego potencjatu
tworczego, co przyczynia si¢ do zmian w osobie tworcy (Szmidt, 2007, s. 71).

S. Czygier (2008) stwierdzil, ze Zzrodta tworczosci, istotne z punktu widzenia
techniki, mozna podzieli¢ na trzy grupy: 1) zrodta tkwigce w podmiocie (tworcy);
2) zrodta tkwigce w $rodowisku spoteczno-kulturowym i ekonomicznym; 3) zrodia
zawarte w relacjach pomigdzy podmiotem i jego srodowiskiem spoteczno-kulturowym.

Analizujac zrédta tworczosci tkwigce w podmiocie, osobowos¢ cztowieka
tworczego, W tym tworczego technicznie, scharakteryzowat M. Csikszentmihalyi za
pomoca nastepujacych par cech:

bystro$¢ (inteligencja) 1 naiwnos$¢; energia fizyczna oraz zamitowanie do
ciszy i spokoju; wesotos¢ i dyscyplina; odpowiedzialno$¢ i nicodpowiedzialnosc;
wyobraznia 1 fantazja z jednej strony, za$ gteboko zakorzenione poczucie
rzeczywistosci z drugiej; postgpowanie na kontinuum od introwersji
do ekstrawersji; niezwykta pokora i duma w tym samym czasie; buntowniczo$¢
I niezalezno$¢; zarliwo$¢ w sprawach pracy i jednoczes$nie ekstremalne
poczucie obiektywnosci; cierpienie i smutek, ale takze zdolno$¢ do
przezywania wielkiej radosci (za: Robinson, 2010, s. 51).

Za obserwowalne, podmiotowe zrodta tworczosci technicznej S. Czygier (2008)
uznal: niepokdj tworczy — przejawiajacy si¢ w motywacji tworczej, ktora jest gtowna
sita napgdowa aktywnych zachowan; motywacje tworcza — przejawiajaca si¢ w wytrwatosci
I uporze w dazeniu do celu, pokonywaniu trudnosci myslowych i konstrukcyjnych;
dziatanie tworcze — ujawniajgce si¢ w sktonnos$ci do realizowania celu 1 jego osiggnigcia.

Srodowiskowe zrodta tworczoscei technicznej, wedlug cytowanego wyzej autora,
to uwarunkowania tkwigce w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Odnoszac
si¢ do relacji pomigdzy podmiotem i jego Srodowiskiem spoteczno-kulturowym jako
zrodle tworczosci technicznej, uwzgledni¢ nalezy nastgpujace ich rodzaje (Czygier, 2008):

— czlowiek — cztowiek (tworca — inne osoby: koledzy, nauczyciele itd.);

— czlowiek — inni ludzie (tworca — zespoty innych osob: grupa réwiesnicza,

uczniowie tej samej klasy, koledzy z podworka);

— czlowiek — stosunki miedzyludzkie (tworca 1 jego powigzania z innymi

ludzmi, np. inspirujace, kreatywne, zachecajace, zniechgcajace).

Analizujac zrodta tworczosci technicznej tkwigce w srodowisku spoteczno-
-kulturowym i ekonomicznym, nalezy zwrdci¢ uwage na szkolne czynniki, w tym:
tre$ci ksztatcenia, nauczyciele, metody ksztalcenia, baze techniczng (Czygier, 2008,
s. 102; Galewska-Kustra, 2012, s. 26). Liste czynnikoéw uzupehié nalezy o kolejne trzy
wyroznione przez R. Dobrotowicza, do ktorych naleza: klimat spoteczny, warunki
organizacyjne i tworcze kierownictwo (1993, s. 133-139). Wszystkie wymienione
powyzej czynniki mozna uzna¢ za stymulatory tworczos$ci technicznej, gdyz stanowia
»zewnetrzne czynniki pobudzajace, mobilizujace, utatwiajace 1 sprzyjajace aktywnosci
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tworczej” (Galewska-Kustra, 2012, s. 26). Rozwazajac pierwszy z czynnikow, czyli
tresci ksztalcenia, warto, aby w programach zaje¢¢ technicznych opracowywanych przez
nauczycieli znalazly si¢ dzialania nastawione na rozwigzywanie probleméw, rozwijajace
myslenie dywergencyjne, kombinatoryczne, metaforyczne i analogiczne, na co zwraca
uwage T. Lewis (2009) na podstawie wynikdéw swoich badan nad twérczos$cig techniczng
uczniow w réznym wieku.

Biorac pod uwage drugi czynnik rozwoju tworczosci technicznej, jakim jest
nauczyciel, ktorego mozna uznac za ,,tworcze kierownictwo” (Dobrotowicz, 1993),
powinien on charakteryzowac si¢: otwartoscig, innowacyjnoscia, sktonnoscig do
eksperymentowania, podmiotowym traktowaniem uczniow 1 rodzicéw, dbatoscia
0 pozytywne relacje miedzyludzkie. Powinien takze przyjmowac postawe wspierajaca
wobec uczniéw rozwijajacych swoje umiejetnosci konstruktywnej krytyki, ktorg powinni
wyraza¢ swobodnie w atmosferze wzajemnego zaufania. W szkolnych dziataniach
technicznych realizowanych przez nauczyciela z uczniami nie powinno zabrakna¢ tez:

— atmosfery zabawy, humoru i wyzwan, jako czynnikow sprzyjajacych rozwojowi

motywacji wewngtrznej ucznidow, koniecznej do bycia tworczym;

— form aktywnosci pozalekcyjnej, proponowanych uczniom w celu inspiracji

do podejmowania 1 realizacji dziatah tworczych;

— metod problemowych stosowanych przez nauczycieli w pracy z uczniami,

— wiedzy z zakresu techniki (Lewis, 2009, s. 259-261).

Jak zauwaza M. Galewska-Kustra (2012), tworczy nauczyciele powinni byc:
fachowcami w swojej dziedzinie, osobami aktywnymi, inspirujgcymi wlasng postawag
tworcza do aktywnosci 1 zaangazowania. Cechowac ich powinna §wiadomos¢ swojej
roli zawodowej, wynikajaca z wiedzy przedmiotowej, a takze pasja i zaangazowanie
w prace¢ oraz Szerokie zainteresowania techniczne, cho¢ nie tylko.

Rozwazajac o metodach nauczania, jako kolejnym ze szkolnych czynnikow
rozwoju tworczosci technicznej uczniow, warto powiedzie¢, ze powinny one bazowac
na zadaniach o charakterze problemow otwartych, wymagajacych postawy badawczej,
poszukujacej 1 sktaniajacych do uzycia zdolnosci twérczych (Galewska-Kustra, 2012,
s. 143). Nie ma watpliwosci, ze z tworczos$cig jest $cisle zwigzane nauczanie problemowe,
w zakres ktoérego wchodzg metody problemowe, w tym metoda dyskusji, metody
rozwigzywania probleméw, metoda projektow, metoda gier dydaktycznych, metody
inscenizacyjne, metoda burzy mézgoéw i inne (Brudnik, Moszynska, Owczarska, 2003;
Haasova, 2012; Noga, 2010; Okon, 2007). Wielu teoretykdéw 1 badaczy zajmujacych
technikg uwaza, ze najskuteczniejszymi metodami dydaktycznymi w omawianym
konteks$cie sg metody praktyczne, dajace uczniom mozliwos¢ kontaktu z realnymi
przedmiotami i manipulowania nimi. Praktyczne dziatania przynosza uczniom nowe
pomysty, impulsy, mozliwos$¢ zapoznawania si¢ z praktycznymi problemami zycia
I umozliwiaja im nabywanie wymaganych sprawnosci oraz nawykow (Galewska-Kustra,
2012; Haasova, 2012).

Analizujac czwarty z czynnikow rozwoju tworczosci technicznej, jakim jest baza
techniczna szkotly, warto odwotac si¢ do stwierdzenia R.E. Petersona (2002), ktéry
wskazuje nastgpujace elementy materialne sprzyjajace tworczosci technicznej uczniow:
modele, okazy naturalne, maszyny (cate 1 w przekroju), urzadzenia pomiarowe, narzgdzia,
tworcze wytwory innych ucznidow, tablice tematyczne (np. ,,Wynalazki i wynalazcy”,
,,Jak to jest zrobione?”’), media drukowane i niedrukowane, uczniowskie raporty dotyczace
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wykonanych prac i wycieczek do zaktadow produkcyjnych, komputery z dostepem
do Internetu, z odpowiednim oprogramowaniem i dostepem do baz danych i biblioteke
tematyczng. Wszystkie wyrdznione powyzej elementy stanowig niecodzowng, materialng
podstawe 1 warunek urzeczywistnienia uczniowskich zamystow tworczych technicznie.

Klimat szkoty — jako piaty z omawianych czynnikow twoérczosci technicznej —
jest w literaturze przedmiotu réznie definiowany. J. Surzykiewicz, odwotujgc si¢ do
niemieckich autoréw, konstatuje, ze jest to ,,caloksztalt rzeczywistosci szkolnej, wraz
z warunkami materialnymi, programowymi, oczekiwaniami, interakcjami i uktadami
roznych relacji w srodowisku szkolnym” (2000, s. 139). Warto w tym miejscu zadaé
sobie pytanie o rodzaj tych zjawisk i procesow, ktore bedac sktadnikami szkolnego
klimatu do tworczosci technicznej, moga wplywac na optymalizacj¢ rozwoju uczniow,
uwzgledniajac ich wiedze techniczng, zainteresowania, motywacje do dziatania
technicznego, zdolnosci i uzdolnienia do tworzenia konstruktow my$lowych oraz
przetwarzania ich, by przyjety postaé tworczego wytworu.

Podsumowujac, stwierdzi¢ nalezy, ze szkolny klimat do tworczosci jest zalezny
od wielu czynnikdw. Wspobtczesna szkota powinna by¢ nastawiona na edukacje
W oparciu o najnowsze osiggni¢cia z zakresu pedagogiki, psychologii, dydaktyki.
Wszyscy uczestnicy procesu edukacji powinni dbaé o pozytywne relacje migdzyludzkie
na etapie stawiania i realizacji celow. Kazda osoba w szkole powinna respektowac zasady
demokratyczne w postgpowaniu ze wszystkimi podmiotami i partnerami szkolne;j
edukacji. Szkota powinna wspierac, a takze promowac¢ innowacyjne oraz nowatorskie
rozwigzania programowe I metodyczne zaro6wno mtodych, jak tez doswiadczonych
nauczycieli.

Odnoszac si¢ do warunkow organizacyjnych szkoty, R.E. Peterson (2002, s. 8-9)
zwraca uwage na konieczno$¢ elastycznej aranzacji przestrzeni klasy, odpowiednio
do zadania wykonywanego przez uczniow: mozliwosci zmiany ustawienia stolow,
krzeset, urzadzen oraz zorganizowania uczniom spokojnego miejsca, w ktorym moga
si¢ zastanowi¢. Ponadto uczniowie pracujacy nad wlasnymi projektami technicznymi
powinni uczy¢ si¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Z badan prowadzonych przez
J.M. McCoy i G.W. Evansa (2002, s. 409-426), dotyczacych potencjalnego wpltywu
otoczenia fizycznego na wspieranie tworczosci, wynika, ze Srodowisko sprzyjajace
tworczosci powinno by¢ przestrzennie ztozone, bogate w detale, wykonane z r6znorodnych
materiatow, w tym naturalnych, umozliwiajace swobodny kontakt przebywajacych
W nim o0séb.

Wyniki analizy literatury naukowej na temat czynnikow rozwoju tworczosci
technicznej uczniow, w tym szkolnych, warto podsumowac nastepujacymi stwierdzeniami:

— szkota moze staé si¢ instytucjg znaczaca dla rozwoju potencjalu tworczego
uczniéw w dziedzinie techniki, pod warunkiem, ze wszystkie jej podmioty
beda dbac o jakos¢ relacji spotecznych;

— szkolny klimat dla tworczo$ci technicznej moze by¢ budowany
1 podtrzymywany dzieki wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym
(osobami wspierajgcymi psychicznie 1 materialnie uczniéw podejmujacych
dziatania techniczne o charakterze twdorczym, osobami uzdolnionymi
technicznie), lokalnym (zaktadami pracy, centrami nauki, uczelniami
technicznymi, organizacjami technicznymi) i rowiesniczym (klubami
modelarskimi itp.);
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— szkota powinna by¢ instytucja, w ktorej tworczos¢ techniczna jest
promowana poprzez prezentacje dokonan wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej, wystawy, pokazy, konkursy, festiwali tworczosci
technicznej, upowszechnianie informacji w mediach itp.;

— szkota powinna by¢ miejscem rozpoznawania uzdolnien technicznych
ucznidéw (od etapu edukacji wczesnoszkolnej do ponadgimnazjalnej);

— wszyscy nauczyciele pracujacy w szkole powinni by¢ przygotowani
merytorycznie oraz metodycznie do pracy z uczniami uzdolnionymi
technicznie (posiada¢ wiedze o istocie uzdolnien, przejawach tworczosci
technicznej oraz cechach oséb tworczych technicznie);

— szkolny klimat dla twérczosci technicznej powinien by¢ tworzony
poprzez programowanie procesu dydaktycznego z uwzglednieniem
opracowywanych przez nauczycieli techniki programéw autorskich;

— w szkotach powinny dziata¢ kota zainteresowan technicznych,
realizujace projekty ukierunkowane na rozwoj tworczosci technicznej
uczniow;

—  podstawa technicznych dziatan tworczych powinna by¢ dobrze wyposazona
pracownia techniczna, w ktdrej uczniowie mogliby poglebia¢ wiedze
1 umiej¢tnosci techniczne;

— szkota wspierajagca tworczo$¢ techniczng ucznidéw powinna by¢ otwarta
na nowe technologie;

— szkolny klimat dla tworczosci technicznej powinien by¢ przedmiotem
ewaluacji i monitoringu (Kietbasa, Depesova, Noga, 2014, s. 512-513).

Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenia, uznac nalezy, ze tworczosc¢ jest
wynikiem wspotgrania wielu czynnikow tkwiagcych w uktadzie cech osobowosci
podmiotu, jego zdolnosci poznawczych, a takze w §rodowisku spoteczno-kulturowym
1 ekonomicznym oraz w ztozonych relacjach migdzyosobowych.

4. Diagnozowanie tworczoSci technicznej uczniow edukacji wczesnoszkolnej

Stowo ,,diagnoza” oznacza ,,rozréznienie, rozgraniczenie”, a wywodzi si¢ od
greckiego dia ,,0sobno” i gignoskein ,,wiedzie¢”. Z pedagogicznego punktu widzenia
diagnoza w znaczeniu ogo6lnym jest opisem aktualnego stanu danej jednostki,
uwzgledniajacym wystepujace objawy oraz zakwalifikowanie ich do odpowiedniej
klasy zjawisk.

Identyfikacja uczniow tworczych technicznie w warunkach szkoty nie jest
zadaniem tatwym ani prostym, co wynika z wielu powoddéw, w tym z natury zjawiska
tworczosci, a takze niedoboru adekwatnych narzedzi przydatnych do diagnozy
pedagogicznej w tym zakresie. Mimo wskazanych trudno$ci, kompetentny pedagog
moze dokona¢ trafnego rozpoznania tworczos$ci technicznej u swoich uczniow, chocby
na podstawie ich zachowan tworczych, wytwordéw technicznych o cechach nowosci,
oryginalno$ci i uzyteczno$ci (wartosci) oraz ujawnianej motywacji do tworczosci tego
rodzaju.
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Kompetencje tworcze ucznia w wieku mlodszym szkolnym mogg przejawiac
si¢ w zachowaniach, ktére warto diagnozowac¢. Sg one charakterystyczne dla oséb
w kazdym wieku. D. Nawrat-Wyraz (2019, s. 18) w oparciu o badania wlasne do
kompetencji tworczych zalicza:

zachowania heurystyczne (mys$lenie dywergencyjne, tworcze
rozwigzywanie problemow);

nonkonformizm (niezalezno$¢, odwage w tworzeniu 1 prezentowaniu
swoich pogladéw, autonomig, niezalezno$¢ sagdow);

otwarto$¢ (tolerancj¢ 1 poszanowanie odmiennych pogladow
1 odmiennosci, otwarto$¢ na konstruktywng krytyke, unikanie
przedwczesnego zajmowania stanowiska w sprawie; wieloaspektowe
spojrzenie na rzeczywistosc);

wytrwato$¢, konsekwencje, umiejetnosci zwigzane z rozwigzywaniem
probleméw 1 pokonywaniem trudnos$ci, poszukiwanie nowych
rozwigzan;

oryginalno$¢ (tworzenie nowatorskich powigzan i pomystow);
wizjonerstwo (posiadanie marzen, wyobrazni tworczej);
umiejetnosci zwigzane z automotywacja (pasja, zaangazowanie);
umiejetnosci zwigzane z autokreacja (samopoznanie, samo$wiadomos$é
wlasnego potencjatu 1 potrzeb, kierowanie wlasnym rozwojem).

Biorac pod uwagg, ze wyniki diagnozy sa podstawa pracy pedagogicznej
w kwestii rozwijania tworczos$ci technicznej uczniow w warunkach szkoty, dla
nauczycieli moga by¢ przydatne w tym zakresie nastepujace metody oraz techniki
diagnostyczne:

1)

2)

3)

4)

S)

obserwacja pedagogiczna — obserwowanie tego, co uczen robi i przezywa
w sytuacjach zaje¢¢ z techniki 1 interpretowanie spostrzezen dotyczacych
jego zachowania tworczego (dziatania) i wynikajacych z niego konsekwencji;
analiza dokumentoéw — poznawanie cech, wlasciwosci i czynnikOw rozwoju
ucznia poprzez analiz¢ np. dokumentéw o uzdolnieniach twérczych ucznia
wydanych przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng, dyplomow
uzyskanych w konkursach;

analiza wytworow ucznia — pozyskiwanie informacji o tworczych cechach
jego wytwordw technicznych 1 stanach emocjonalnych w sytuacjach tworzenia;
rozmowy z uczniem — definiowanie przez niego przyczyn oraz motywow
zachowan i dziatan o charakterze twoérczym oraz przezywanych uczu¢;
rozmowy 1 wywiady z rodzicami — poznawanie stanu i przyczyn zachowan
tworczych ucznidow oraz zachodzacych w nich zmian w tym zakresie.

Podsumowujac analiz¢ literatury pod katem diagnozowania tworczos$ci
technicznej ucznidow, mozna stwierdzi¢, ze zadanie to jest dla pedagogdéw trudne,
wymagajace wiedzy | umieje¢tnosci stosowania odpowiednich narzedzi diagnostycznych
oraz interpretowania wynikow diagnozy.
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5. Programowe aspekty rozwijania tworczosci technicznej uczniow edukacji
wczesnoszkolnej

Dokumentem programowym, w oparciu o ktory szkota ksztatci i wychowuje
uczniéow edukacji wczesnoszkolnej, jest podstawa programowa (Dz.U. z 2017 r., poz.
356 ze zm.), wydana w formie ministerialnego rozporzadzenia, a takze program
nauczania dla tego etapu edukacji, opracowany samodzielnie przez nauczyciela/
nauczycieli lub wybrany spos$rod opracowanych przez innego autora/autorow.
W wybranym programie nauczyciel moze dokona¢ zmian stosowanie do potrzeb,
ale powinien je uzasadni¢ w pisemnej formie i przedtozy¢ to uzasadnienie dyrektorowi
szkoty. W kazdym z tych przypadkow program dopuszcza do uzytku szkolnego dyrektor
szkoty, po zbadaniu jego zgodnosci Z ww. podstawg programowsa.

W yjeciu podstawy programowej edukacji wezesnoszkolnej celem ksztalcenia
1 wychowania jest wspieranie catosciowego rozwoju ucznia poprzez organizacje
w szkole procesu edukacyjnego, ktory powinien umozliwia¢ mu ,,odkrywanie wtasnych
mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzace;
do prawdy, dobra 1 pickna. Edukacja na tym etapie jest koncentrowana na zaspakajaniu
naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia” (https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-
podstawowa-I-111, dostgp: 21.08.2024), do ktoérych mozna zaliczy¢ potrzebe i umiejetnosé
samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i tworczego myslenia (Ibidem).
Z tresci tego dokumentu wynika, ze jednym z najwazniejszych zadan szkoty w tym
aspekcie jest rozwijanie tworczo$ci najmtodszych uczniéw w wielu zakresach przez
wspieranie ich wielokierunkowej aktywnosci. Rola nauczyciela edukacji wezesnoszkolne;j
jest ,,organizowanie sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych eksperymentowanie
1 nabywanie doswiadczen oraz poznawanie polisensoryczne, stymulujacych jego rozwdj
we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym”
(Ibidem). Jest to trudne zadanie, poniewaz wymaga ugruntowanej wiedzy pedagogiczne;j
z zakresu tworczos$ci, wlasciwego jej rozumienia i wielu ztozonych umiejetnosci
pobudzania ucznidow do nieskrgpowanej ekspresji ruchowej, mimicznej, werbalnej,
muzycznej, plastycznej, konstrukcyjnej i technicznej, a ponadto wyrazania wsparcia,
zachety, inspiracji, akceptacji i zapewnienia bezpieczenstwa psychicznego oraz
fizycznego.

Skupiajac si¢ na pedagogicznych mozliwo$ciach rozwijania tworczos$ci
technicznej uczniow edukacji wezesnoszkolnej, nalezy wzia¢ pod uwage cel nadrzedny
opisany w podstawie programowej oraz cele szczegdtowe — wymagania edukacyjne,
wskazujace na osiaggniecia uczniow konczacych ten etap edukacyjny (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356 ze zm.).

W zakresie organizacji pracy. Uczen:

1. planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace

wspoldziata w grupie;

2. wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobre;j
organizacji miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;

3. ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznos$¢ dziatania, pracowito$¢, konsekwencja, gospodarnos¢,
oszczedno$¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow,
narzedzi 1 urzadzen;
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4. organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie;
zwraca uwagg na zdrowie i1 zachowanie bezpieczenstwa, z uwzglednieniem
selekcji informacji, wykonywania czynnos$ci uzytecznych lub potrzebnych.

W zakresie znajomos$ci informacji technicznej, materialdéw 1 technologii

wytwarzania. Uczen:

1. odczytuje podstawowe informacje techniczne 1 stosuje w dziataniu
sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja,
w tym multimedialna;

2. Wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

1. z zastosowaniem potgczen nieroziagcznych: sklejanie klejem,
wigzanie, szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasma itp.,

2. uzywajac polaczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi,
wigzanie sznurkiem lub wstazka ozdobna,

3. bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik
origami, modele kartonowe nacinane,

4. z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja
Swiateczna;

3. stosuje poznang technologi¢ przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych
lub montowaniu wybranych modeli urzadzen technicznych;

4. wykonuje przedmiot/model/prace wedtug Wiasnego planu i opracowanego
sposobu dziatania.

W zakresie stosowania narze¢dzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:

1. wyjasnia dziatanie i funkcj¢ narzedzi i urzadzen wykorzystywanych
w gospodarstwie domowym i w szkole;

2. postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi,
urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami
dostepnymi w szkole.

Nabywaniu przez uczniéw osiggnie¢ z tego zakresu stuzy realizacja tresci
programowych edukacji technicznej. Tresci programowe pozostaja w Scistym zwigzku
z powyzszymi celami szczegdtowymi — wymaganiami edukacyjnymi, wskazujacymi
na osiggniecia uczniow konczacych klase I11.

Podsumowujac, edukacja w klasach I-III realizowana jest w formie ksztatcenia
zintegrowanego, realizowanego w obszarze czynnosci, metodyki, organizacji i tresci.
Ksztalcenie zintegrowane to koncepcja wieloaspektowej stymulacji dziecka do
wielokierunkowej aktywnos$ci, w tym technicznej. Nauczyciele, organizujac nauczanie
iuczenie si¢ dziecka, diagnozuja efektywnos¢ tego procesu. Maja swiadomos¢, ze proces
tworczy na zajeciach wymaga otwartosci na réznorodnos$¢ organizacyjng i metodyczng.

A. Klim-Klimaszewska (2007) uwaza, ze:

podstawowym warunkiem zaistnienia tworczej aktywnosci dzieci sa
sprzyjajace cechy trzech ptaszczyzn. Pierwsza z nich, materialna, to
umozliwienie dziecku dziatania z wykorzystaniem zré6znicowanych
materiatow. Kolejna, czyli emocjonalna, przejawia si¢ w tworzeniu
klimatu zapewniajacego poczucie bezpieczenstwa, natomiast metodyczna,
cechuje umiejetne stymulowanie, inspirowanie i kierowanie aktywnos$cia
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dziecka. Oprécz tego niezbedna jest rowniez silna motywacja w dazeniu
do celu, wysoki poziom emocji dodatnich, pozytywny obraz samego siebie
oraz odpowiednia postawa rodzicow wobec dzieci (za: Walewska, 2021,
s. 221).

Podobnie uwaza M. Buk-Cegielka, ktora akcentuje konieczno$¢ organizowania
procesu dydaktyczno-wychowawczego ukierunkowanego na rozwijanie tworczej
aktywnos$ci najmlodszych uczniow w taki sposéb, by mieli wiele okazji i mozliwosci
podejmowania aktywnos$ci spontanicznej, inspirowanej oraz stymulowanej, a takze
samodzielnego rozwigzywania problemy teoretycznych i praktycznych wynikajacych
z wlasnej potrzeby 1 potrzeb otoczenia (2023, s. 127).

6. Metody i formy pobudzania twérczosci technicznej uczniow klas I-111

Kluczem do dziatan pobudzajacych uczniow klas I-III sg stosowane przez
nauczycieli metody nauczania. Zgodnie z zalecanymi warunkami i sposobami realizacji
podstawy programowej, nauczyciele w klasach I-11I wykorzystuja réznorodne metody
ksztatcenia, ktorych funkcji sg $wiadomi i potrafig je dostosowywac do stylu uczenia
si¢ swoich uczniow (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

Biorac pod uwage psychofizyczne wiasciwosci rozwoju uczniow 7-10-letnich,
efektywne sg: metody praktyczne, do ktorych zalicza si¢: modelowanie, wykonywanie
rysunkOw, pomiaroOw, rozwigzywanie zadan, metoda projektéw, metody badawcze,
np. obserwacja, eksperyment, wywiad, a takze eksponujace, np. pokaz, film, ekspozycja,
wystawa i problemowe, tj.: dyskusja, burza mozgow, debata, mapa mentalna, metoda
aktywnego opisu, gier dydaktycznych i inne. Duzg warto$¢ edukacyjng maja tez metody
podajace, np. instrukcje, opis.

Tworczos¢ techniczng u ucznidw nalezy pobudzaé przez formy organizacyjne
procesu nauczania, w szczegolnosci: praktyczne rozwigzywanie problemow technicznych,
prezentacje rozwigzan technicznych na forum klasy, rozwigzywanie zadan w zespotach
problemowych, udziat ucznidéw w konkursach technicznych, wykorzystanie nauczania
programowanego, zastosowanie technicznych srodkéw nauczania, ukierunkowane
konsultacje merytoryczne, opracowywanie autorskich zestawow ¢wiczen i informowanie
uczniow o temacie lekcji z wyprzedzeniem (Czygier, 2008, s. 93).

W pracy z uczniami klas I-1II warto stosowaé¢ metodg¢ projektu, ktorg zalicza
si¢ do metod praktycznych, metod problemowych oraz aktywizujacych. Efektem
zastosowania metody projektu jest projekt, poprzez ktory mozna realizowaé okreslone
cele edukacyjne, np. rozwijanie tworczosci techniczne;.

Pojecie ,,projekt” pochodzi z jezyka wloskiego progetti i moze by¢ definiowane
jako ,,1. «plan dziatania» 2. «wstgpna wersja czegos$» (https://sjp.pwn.pl/slowniki
/projekt.html, dostep: 22.09.2024). Jest to metoda interdyscyplinarna, ktorej istotg jest
samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ uczestnikow za swoje dziatania. W przypadku jej
zastosowania w pobudzaniu tworczo$ci technicznej u uczniow, zwykle przyczynia si¢
do wyboru strategii rozwigzywania wybranych probleméw — metod, technik, §rodkow.
Cechy projektu wedtug M.S. Szymanskiego (2010) to: progresywna rola nauczyciela,
podmiotowo$¢ uczacego si¢, catosciowosc¢ i odejscie od tradycyjnego oceniania. Projekt
wymaga pytania (problemu), wokot ktorego koncentrowana jest aktywnos$¢ ucznia.
Jego rezultatem jest szereg produktow (idei, pomystow, wytwordéw 1 dziet tworczych),
bedacych rozwigzaniem problemu.
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Wyrédznia si¢ nastgpujace rodzaje projektow: zorientowane na dziatalnos¢
poznawczg (projekt opisu rzeczywistosci na bazie obserwacji 1 literatury), badawcze
(realizowane na bazie uzyskiwania lub potwierdzania informacji o wtasciwosciach
obiektow lub procesow), zorientowane na dziatalno$¢ praktyczng (projekt dziatania,
akcji, np. na rzecz srodowiska lokalnego — szkoty, instytucji w celu rozwigzania jakiegos
problemu itp.).

Projektami, ktére mozna realizowa¢ z uczniami Kklas I-111 w ramach edukacji
technicznej, sa projekty wytworcze, koncepcyjne i badawcze. Realizujgc projekty
badawcze, uczniowie wykonujg dziatania prowadzace od selekcjonowania oraz
systematyzowania wiedzy na okreslony temat przez opracowanie koncepcji nowego
rozwigzania az do badania mozliwosci jego zastosowania. Podczas realizacji projektow
koncepcyjnych uczniowie wykonujg modele umozliwiajgce przeprowadzenie symulacji
dziatania w rzeczywistej sytuacji. Projekty praktyczne (realizacyjne, wytworcze) polegaja
na opracowywaniu przez uczniow rozwigzan problemow praktycznych (Walat, 2011).
W pracy pedagogicznej z uczniami projekty tacza aspekty koncepcyjne 1 poznawcze
z badawczymi i praktycznymi, co sprowadza si¢ do nastgpujacych dziatan: opisa¢ —
sprawdzi¢ — wykona¢ — usprawni¢ — wynalez¢. Mozna zatem powiedziec, ze realizacja
kazdego z tych rodzajow projektdéw moze si¢ przyczyni¢ do rozwijania u uczniow
czynnosci myslenia oraz dziatania tworczego w oparciu o ich wiedzg¢ 1 umiejetnosci
techniczne.

Tematyka projektu edukacyjnego moze wynikac bezposrednio z tresci podstawy
programowej i programu nauczania, a takze z technicznych zainteresowan uczniow
1 nauczyciela oraz wyzwan spotecznych, kulturowych, dotyczacych dbatosci o zdrowie
itp. Wybor tematu projektu jest zawsze zalezny od obu wymienionych podmiotow
zycia szkolnego. Realizacja projektow, ktorych celem jest m.in. pobudzanie tworczos$ci
technicznej uczniéw, powinna by¢ uzgadniana w klasie, co z pewnos$cig przyczyni si¢
do rozwoju twdrczego myslenia.

Projekt jest przedsigwzigciem, ktore na ogodt trwa dtuzszy czas, np. kilka godzin,
kilka dni, kilka tygodni, a nawet miesigcy i dlatego decyzje o jego opracowaniu oraz
wdrozeniu nauczyciel powinien podja¢ odpowiednio wczesniej, najlepiej przed
rozpoczeciem roku szkolnego lub na poczatku semestru.

Opis projektu (instrukcja) przeznaczonego do realizacji przez ucznidéw powinien
zawieraC: temat, cele, zadania dla grup lub os6b, metody pracy, wyznaczone terminy
realizacji zadan etapowych i calo$ci, osoby odpowiedzialne za ich realizacje, zrodia,
ktére powinny by¢ wykorzystane, kryteria oceny wykonania zadan, rodzaje aktywnosSci
ucznidw. W procesie uzgadniania dzialan projektowych uczniowie moga wykazac si¢
nie tylko wiedzg i umiejetno$ciami technicznymi, ale przede wszystkim gigtkoscig,
plynnoscia 1 oryginalnos$cig systemu poznawczego, uwaga, percepcja, wyobraznig,
pamiecig, a takze emocjonalnym ukierunkowaniem na tworczo$¢. Zauwazy¢ w tym
miejscu nalezy, ze ten etap powstawania projektu moze by¢ dla nauczyciela
diagnostyczny, biorgc pod uwage preferencje uczniow, ich wiedze, umiejetnosci,
zainteresowania, uzdolnienia, nastawienia, motywacje, postawy itd.

Projekt moze by¢ dziataniem zespotowym lub indywidualnym. Rolg nauczyciela
jest ustalenie z uczniami czasu oraz sposobu realizacji projektu, a takze ogdlnych ram,
celow oraz form prezentacji. Podkresli¢ nalezy, ze projekt powinien mie¢ charakter
interdyscyplinarny. Jego realizacja powinna obejmowac nastgpujace etapy:
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1) przygotowanie uczniéw do pracy metoda projektow;

2) wprowadzenie uczniéw w tematyke zagadnien objgtych projektem;
3) formutowanie 1 wybor tematu projektu oraz tworzenie zespotow;
4) przygotowanie do realizacji projektu;

5) realizacja projektu;

6) prezentacja projektu;

7) ocena projektu.

Planujac oraz realizujac zajecia techniczne w tym celu, wedtug procedury
metody projektu, mozna oprze¢ je na modelu dziatalnosci technicznej cztowieka
(Furmanek, 1992, s. 32), ktéry powinien si¢ zawiera¢ w zasadniczej cz¢$ci projektu.
Warto zastosowac taki zabieg metodyczny w celu rozwijania tworczosci technicznej
uczniow, gdyz model ten uymuje catoksztatt dziatan tworczych jednostki, ktore
przebiegaja wedlug okreslonych nastepujacych faz:

I. Faza rozpoznania sytuacji technicznej — zainicjowanie procesu dziatalnosci
technicznej uczniow.

II. Faza projektowania — wybdr przez ucznidow rozwigzan do zaprojektowania
1 okreslenie zalozen projektowych.

III. Faza konstruowania — uszczegdétowienie koncepcji projektu (sposobu
wykonania projektu, elementéw sktadowych projektu, elementéw sktadowych
dokumentacji technicznej).

IV. Faza programowania dzialan — zaplanowanie przez uczniéw swoich przysztych
dziatan projektowych (co 1 w jakiej kolejnosci nalezy wykonac).

V. Faza wytwarzania — wykonanie dokumentacji technicznej projektu (rysunki,
opisy uzasadnienia i charakterystyki przyjetych rozwigzan i uzasadnienie
ich wyboru).

V1. Faza eksploatacji — uzytkowanie wytworow (przygotowanie, np. instrukcji
ich obstugi, diagnozowanie usterek 1 ich usuwanie).

VII. Faza likwidacji — opracowanie koncepcji likwidacji (utylizacji) wytworu
z uwzglednieniem wymogow ekologii (Furmanek, 1992).

Jak wynika z powyzszej analizy, fazy nastepujace po sobie ilustruja model,
poczynajac od okreslenia potrzeby podjecia dziatalnosci technicznej do uzyskania
konkretnego wytworu techniki (tworczego) i zlikwidowania go po jego wyeksploatowaniu.
W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze wykorzystujac na zajgciach technicznych
metode projektu edukacyjnego, ktory jest realizowany zgodnie z fazami modelu
dziatalnosci technicznej cztowieka (Ibidem, s. 32), mozna rozwijaé twdrczo$¢ techniczng
uczniow. Warto przy tym pamigtaé, aby w procesie realizacji projektu zréwnowazy¢
proporcje dziatan grupowych i indywidualnych, a takze samodzielnych oraz pod
kierunkiem nauczyciela.
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PROJEKT EDUKACYINYJ ESTEM TWORCZY

Odkrywanie i proces tworczego myslenia majg miejsce, gdy obserwujemy cos,
doswiadczamy inspiracji lub dostrzegamy nowe

wzory na styku roznych dziedzin

E. Schwartz

Temat projektu: JAKI WYTWOR TECHNICZNY MOZNA WYKORZYSTAC DO
PROMOWANIA ZDROWEGO ODZYWIANIA??

Adresaci projektu: uczniowie klasy III szkoty podstawowej, nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej.

Zalozenia i cele ogolne projektu

Projekt edukacyjny zostal skierowany do ucznidéw klasy III. Zatozono, ze zdobyli
juz oni niezbedng wiedze 1 umiejetnos$ci umozliwiajgce im tworcze dziatania techniczne.
W projekcie edukacyjnym zaproponowano uczniom dziatania wymagajace zaangazowania
ich wiedzy technicznej, umieje¢tnosci technicznych, zdolnosci intelektualnych oraz
intuicyjnych do dzialan tworczych, przede wszystkim technicznie. Waznym elementem
projektu edukacyjnego i wstgpem do jego realizacji jest Trening tworczosci, ukierunkowany
na stymulowanie uczniéw do twdrczego myslenia i twdrczego rozwigzywania problemow,
co stanowi punkt wyjscia do tworczych dziatan. Wybor tego zagadnienia wynika
z programowych celow opisanych w poprzednim podrozdziale. Uznajac, ze projekt
powinien mie¢ charakter interdyscyplinarny i stuzy¢ prezentacji uczniom scalonego
obrazu $§wiata, zalozono, ze dla ucznidow bedacych u progu Il etapu edukacji w szkole
podstawowej problematyka zdrowego odzywiania moze by¢ interesujaca, a tym samym
przyczyni¢ si¢ do tworzenia wytworow technicznych o cechach tworczych. Jest oczywiste,
ze w edukacji wczesnoszkolnej nauczyciel w ramach zintegrowanej edukacji moze
wykorzystywac rozne pomysty inspirujgce uczniéw do tworzenia.

Cele ogolne:

— poszerzanie wiedzy niezbg¢dnej do tworzenia tworczych wytworow technicznych,
charakteryzujacych si¢ nowoscia i uzytecznoscia,

— rozwijanie kompetencji tworczych uczniow, niezbg¢dnych do wykonania tworczego
wytworu technicznego,

— nabycie wiedzy na temat zasad i sposoboéw zdrowego odzywiania,

— rozwijanie umiej¢tnosci opracowywania koncepcji rozwigzania technicznego
(wytworu) stuzacego promocji zdrowego odzywiania,

— rozwijanie umiejetnosci planowania i realizacji dziatan technicznych (od pomystu
do wytworu), stuzacych urzeczywistnieniu koncepcji promocji zdrowego
odzywiania wérod dzieci poprzez wytwor techniczny,

— rozwijanie umiejetnosci okreslania zalet zastosowanych rozwigzan konstrukcyjnych
1 wlasnych rozwigzan technicznych,

— rozwijanie umiejetnosci opracowywania dokumentacji technicznej tworczego
wytworu technicznego,

3 Tematyka projektu wynika z tresci podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej w aspekcie pobudzania
$wiadomosci zdrowotnej uczniow w zakresie odzywiania si¢ i trybu zycia oraz tworczego myslenia.
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rozwijanie motywacji do tworczosci technicznej (chgci zaangazowania si¢
W twoérczos¢ techniczna, czgstotliwosci podejmowania twdrczosci technicznej,
zainteresowania tworczoscig techniczng, wytrwatosci w realizacji tworczosci
technicznej),

ksztaltowanie potrzeby eksperymentowania i stawiania pytan,

nabywanie umiej¢tnosci analizy oraz oceniania wytwordw technicznych
Zz uwzglednieniem ich cech twérczych (wedlug wybranych kryteriow),
rozwijanie umiejetno$ci pracy indywidualnej i grupowej,

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania, selekcjonowania i oceny
przydatnosci wiadomosci dotyczacych technicznych wytworéw wykorzystywanych
W promocji zdrowego odzywiania dzieci 1 mlodziezy.

Typ projektu: poznawczo-praktyczny, indywidualny, zespotowy.

Odbiorcy projektu: uczniowie klasy III szkoty podstawowej, nauczyciele techniki,
spotecznos¢ szkoty, pracownicy naukowi uczelni.

Czas realizacji: rok szkolny (wrzesien — czerwiec).

Uczestnicy projektu: uczniowie klasy Il11.

DZIALANIA W PROJEKCIE ORAZ HARMONOGRAM ICH REALIZACJI

I. FAZAPRZYGOTOWAWCZA
Lp. Dzialanie/zadanie Termin Os_oba_
odpowiedzialna
Prezentacja uczestnikom projektu (dyrektorom szkot, . .
1. . . ) . N ., wrzesien | nauczyciel klasy 11l
nauczycielom i uczniom) jego celdéw i zatozen.
5 Zorganizowanie i przeprowadzenie z uczniami treningu wrzesien — | nauczyciel klasy I,
" | kreatywnosci. pazdziernik | nauczyciel techniki
Realizacja zaje¢ technicznych stymulujacych rozwdj
3 tworczos$ci technicznej ucznidow zgodnie ze listopad — nauczveiel klasy 11
" | zmodyfikowanym rozktadem materiatu (modyfikacja maj y y
dotyczy tresci, metod, form i $rodkow dydaktycznych).
Zorganizowanie uczestnictwa uczniow w wyktadach/
pokazach na temat tworczosci w dziedzinie techniki, grudzien, | nauczyciel klasy I,
4. . o ; ,
wykorzystania techniki w promowaniu zdrowego styczen dyrektor szkoty
odzywiania lub innej w uczelni wyzszej.
Selekcja i wybor materiatow zrodtowych przez uczniow
do krytycznego rozpoznania problematyki stosowania
techniki w promocji zdrowego odzywiania dzieci . .
. .. o : . grudzien, | nauczyciel klasy I,
5. | i mlodziezy. Poznanie, jakie wytwory techniczne shuza , . L
.. P . styczen nauczyciel techniki
promocji zdrowego odzywiania. Konsultowanie wyboru
materiatow zrodlowych z autorem projektu i nauczycielem
techniki.
Analiza i ocena istniejacych rozwigzan technicznych .
: - nauczyciel klasy IlI,
6. | stosowanych w zakresie promowania zdrowego marzec . o
L . nauczyciel techniki
odzywiania wérdd dzieci.
7 Spqtkar}le z tworcami w zakresie techniki — autor wrzesieh — nauczyciel Klasy 111
projektow reklamowych, robotyk. marzec
Udziat uczniéw w Dniu zdrowego odzywiania W szkole | wrzesien — .
8. . . nauczyciel klasy 111
lub w innych akcjach na ten temat. marzec
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Il. FAZA OPRACOWYWANIA KONCEPCJI ROZWIAZANIA TECHNICZNEGO

Lp. Dzialanie Termin Ogobq
odpowiedzialna
Opracowanie przez uczniéw koncepcji rozwigzania
1 technicznego (wytworu) stuzacego promocji zdrowego Kwiecief nauczyciel klasy IlI,
" | odzywiania wérod dzieci. Konsultacje z nauczycielem nauczyciel techniki
klasy Il i nauczycielem techniki.
Opracowanie i przedstawienie nauczycielowi klasy
IIT 1 nauczycielowi techniki indywidualnych planow
dziatan technicznych (etapy pracy, terminy), stuzacych .., | nauczyciel Klasy IlI,
2. T . . kwiecien - s
urzeczywistnieniu koncepcji promocji zdrowego nauczyciel techniki
odzywiania wérod dzieci i mtodziezy poprzez wytwor
techniczny.
Okreslenie przez ucznioéw zalet i wad materiatowych .., | nauczyciel klasy IlI,
3. . . L . kwiecien - S
i konstrukcyjnych wlasnych rozwigzan technicznych. nauczyciel techniki

I11. FAZA REALIZACJI KONCEPCJI ROZWIAZANIA TECHNICZNEGO

c . Osoba
Lp. Dzialanie Termin .
odpowiedzialna
Wykonanie przez uczniow wytworoéw technicznych
1 stuzacych promowaniu zdrowego odzywiania wsrod maj nauczyciel klasy 111,

dzieci. Konsultacje z nauczycielami — autor projektu nauczyciel techniki

i nauczyciel techniki.

IV. FAZA PREZENTACJI EFEKTOW REALIZACJI PROJEKTU

ca . Osoba
Lp. Dzialanie Termin R
odpowiedzialna
Zaprojektowanie wystawy tworczych wytwordéw nauczyciel klasy IlI,
1. | technicznych stuzacych promocji zdrowego odzywiania maj nauczyciel techniki,
w szkole. dyrektor szkoty
Zorgam;owame i realizacja wystawy tworczych _ nauczyciel Klasy 111,
2. | wytwordw technicznych — prezentacja i ocena czerwiec - L
. N nauczyciel techniki
efektow realizacji projektu.
nauczyciel techniki,
Podsumowanie wystawy — ocena tworczych wytworéw . przedstawiciele
3. . . .. czerwiec S
technicznych przez zespot oceniajacy uczelni wyzszej,
dyrektor szkotly

Zasady pracy w zespole (propozycja):

Kazdy uczestnik projektu ma prawo do wyboru materiatéw do wykonania wytworu
technicznego.

Wytwor moze by¢ wykonany z dowolnego tworzywa (widkna, papieru, metalu,
tworzyw sztucznych, drewna oraz ich potaczenia).

Kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do terminowego przedstawiania
dokumentéw z realizacji zadan oraz wytworow.

Kazdy uczestnik projektu ma obowiazek konsultowania dziatan w projekcie.
Uczestnicy projektu wspieraja si¢ nawzajem w procesie realizowania projektu
edukacyjnego.
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—  Wytwor techniczny do promowania zdrowego odzywiania musi by¢ wykonany
przez ucznia samodzielnie.

—  Wytwor musi posiada¢ metryczke przygotowang wedhug wzoru: tworca wytworu,
nazwa wytworu, tworzywo/-a, przeznaczenie.

Zroédla informacji (przykladowe):
— materiaty dydaktyczne na temat tworczosci techniczne;,
— opracowania z zakresu obrébki r6znych materiatéw, m.in.:
0 Leksykon naukowo-techniczny, praca zbiorowa, Warszawa 2001;
o Prace w drewnie, praca zbiorowa, Warszawa 2010;
o S. Saechtling, Tworzywa sztuczne. Poradnik, Warszawa 2007,
o H. Wannfors, P. Hemgren, ABC domu, Warszawa 2007,
wyktady,
pokazy,
zasoby internetowe,
konsultacje z nauczycielem klasy I11 i nauczycielem techniki,
spotkania z twércami w zakresie techniki.

Metody:

— metody asymilacji wiedzy: wyktad, praca z materiatami zrodtowymi,

— metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy: samodzielne analizowanie oraz
rozwigzywanie sytuacji problemowych, burza mézgéw, dyskusja, metoda projektu
edukacyjnego,

— metody waloryzacyjne: wycieczka dydaktyczna, zabawa,

— metody praktyczne: zadania wytworcze, projekt, ¢wiczenia.

Terminy konsultacji:
— z nauczycielem klasy 111 — 1 lub 2 razy w tygodniu,
— z nauczycielem zaje¢ technicznych —1 raz w tygodniu.

Czas i sposob prezentacji: wystawa prac w drugim tygodniu czerwca.
Aspekty i kryteria oceny wytworow technicznych: twoércze cechy wytwordéw

technicznych oceniane wedtug Semantycznej Skali Oceny Dziela Tworczego (Creative
Product Semantic Scale, Besemer — O’Quin, 1999).
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Zalacznik 1.
TRENING KREATYWNOSCI UCZNIOW KLASY III

Zestaw ¢wiczen treningowych sktada si¢ z wybranych i zmodyfikowanych
zadan oraz ¢wiczen opracowanych przez K.J. Szmidta (2013), a takze wtasnych
propozycji ¢wiczen, ktore w swoich tresciach bezposrednio lub posrednio nawigzuja
promocji do zdrowego odzywiania i1 technik wykorzystywanych w jego promowaniu.

Celem treningu tworczosci jest utatwienie uczniom koncentracji na przysztych
zadaniach projektowych. Zatozono, ze przyczyni si¢ on do poprawy klimatu grupy
(motywujacego do ujawniania zachowan tworczych), koncentracji na dziataniach
tworczych wlasnych i rowiesnikow (w sferze umystowej i fizycznej — wytwarzania
idei i fizycznych rozwigzan problemow) oraz rozwoju myslenia dywergencyjnego.

W treningu kreatywnosci moze wzia¢ udzial dowolna liczba uczniow
zréznicowanych pod wzgledem plci, nalezacych np. do kota technicznego. W ramach
zaje¢ pozalekcyjnych kota technicznego kazdy z ucznidow wezmie udziat w 6 spotkaniach
treningowych trwajacych po 2 godz. w okresie 2 miesigcy. Trening prowadzi nauczyciel
edukacji wezesnoszkolnej we wspotpracy z nauczycielami zaj¢é technicznych.

Uktad ¢wiczen w treningu kreatywnos$ci obejmuje nastepujace ¢wiczenia
(Szmidt, 2013, s. 262):

1) ¢wiczenia ,,rozgrzewkowe” — majace na celu rozwijanie zdolnosci do

koncentrowania si¢ na stuchaniu innych oraz atmosfery do wzajemnego
Smiatego podchwytywania, rozwijania i uzupetniania pomystow;

2) ¢wiczenia myS$lenia pytajnego — majace na celu rozwijanie ciekawosci
poznawczej uczniéw 1 ich zdolnosci pytajnych, co moze wplywac na rozwo;j
ich postawy badawczej, dociekliwosci;

3) ¢wiczenia myslenia kombinacyjnego, asocjacyjnego — majace na celu
stymulowanie mozliwosci uczniow w zakresie taczenia ré6znorodnych
informacji, rzeczy ze soba, kojarzenia, syntetyzowania (rzeczy, idei,
probleméw). Kombinacje wedlug K.J. Szmidta (Ibidem, s. 34-35) staly
si¢ podstawg wielkich wynalazkow technicznych, takich jak: czcionka
1 druk, proces wulkanizacji itp.;

4) ¢wiczenia myslenia transformacyjnego — majace na celu pobudzanie uczniow
do przeksztalcania idei, wytwordw, rzeczy fizycznych i wyobrazen istniejacych
w zyciu codziennym (i nie tylko). Zdolnos¢ cztowieka do tworczej transformacji
(zmieniania wszystkich lub wybranych cech obiektu) przyczyniata si¢ do
powstawania nowych (tworczych) idet, np. silnik Diesla, Tablica Mendelejewa
itp.;

5) ¢wiczenia tworczego rozwigzywania problemoéw — majgce na celu
wypracowanie strategii ich rozwigzywania, rozwijanie umiej¢tnosci
projektowania eksperymentdw potrzebnych dla sprawdzenia proponowanego
rozwigzania, formutowania wnioskow.

Kolejnos¢ ¢wiczen w treningu kreatywnosci odbywac si¢ powinna od etapu
eksploracji, poprzez kombinacje do transformacji, czyli otrzymywania nowych idei
(Ibidem, s. 262).

Cwiczenia, zadania i techniki treningu nalezy realizowaé wedtug nastepujacych
zasad:
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— od fatwych do trudniejszych,
— od prostych do ztozonych,
— od symulacyjnych do rzeczywistych.

Reguty treningu kreatywnosci:

— zachowania dbatosci o dobry klimat w grupie,

— przedstawiania uczniom celow ¢wiczen,

— zawierania kontraktu z uczniami,

— wyciszania krytyki rowiesnikow 1 ich pomystow podczas ¢wiczen,

—  wskazywania uczniom mozliwosci zastosowania ich pomystow w codziennosci
(nie podawania uczniom gotowych rozwigzan zadan i ¢wiczen treningu),

— udzielania informacji zwrotnej przez uczestnikow po odbyciu kazdego
z 4 spotkan treningowych (refleksje uczniow powinny by¢ notowane).

Materiaty wypracowane przez uczniow w trakcie ¢wiczen treningu i informacje
zwrotne uczniow (refleksje uczniow) po odbyciu kazdego z 4 spotkan treningowych
powinny by¢ poddane analizie jako$ciowe;.

4

Cwiczenia treningu kreatywnos$ci opracowane wedtug uktadu zaproponowanego
przez K. J. Szmidta (2013, s. 262).

CWICZENIA WPROWADZAJACE

Przedstawienie uczniom celow treningu kreatywnos$ci i harmonogramu zajec.

Praca metodg burzy mézgow—-Czym j est wedt ug ciZbie t
Krotka prezentacja wybranych tworcoéw w dziedzinie techniki 1 ich dokonan.

Zawarcie kontraktu grupowego.

PO ==

J4

II. CWICZENIA ,,ROZGRZEWKOWE”

1 . Ni ezwykiosoawani a produkt dw spozywczych
Kazda z np. 4-osobowych grup tworzy liste odpowiedzi na nastgpujace pytanie:
Jakie mogq by¢ niezwykle zastosowania skorupek po jajkach (1), pestek dyni (2),
obierek z jablek (3), makaronu nitki (4), nasion stonecznika (5)? Jeden z uczestnikow
grupy notuje pomysty rowiesnikow na kartce papieru formatu A4. Po wyczerpaniu
pomystow nastepuje ich odczytanie przez jednego z cztonkdéw kazdej z grup.
2.Co zapowiada zapach domowego obiadu?
Uczniowie siedzg w kole i kolejno (np. podajac sobie woreczek gimnastyczny,
czy migkka pitke) odpowiadaja na pytanie.
3.Co to za produkt spozywczy (owoc | ub
Uczniowie wypetniaja tabelke odpowiadajac na pytanie: Co jest...?

Cechy Owoc/warzywo

czerwone i okragte

delikatne i zielone

okragte i mniejsze od pitki do ping-ponga
mate 1 egzotyczne

wasate 1 smaczne

kwasne i zielone

twarde i dlugie
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4.Co mozna zmieni ¢ |l ub ulepszyc¢?
Siedzacym w kole uczniom prowadzacy ¢wiczenie zadaje pytania, zmieniajac je
od czasu do czasu w niespodziewanym momencie, np.:
— Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w pieczeniu ciasta, zeby czynnos¢ ta byta bardziej
przyjazna dla chltopcow/mezczyzn?
— Co mozna zmieni¢ lub ulepszyc, zeby obieranie cebuli bylo mniej przykre?
— Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢, Zeby robienie surowek zabierato mniej czasu?
— Co mozna zmieni¢ lub ulepszyc, zeby ludzie odzywiali sie zdrowo?
5.0srodek szkolenia dla uczniow kIl as
Prowadzacy ¢wiczenie proponuje uczniom, aby na swoich kartkach formatu
A4 zaprojektowali osrodek szkolenia dla dzieci pragnacych odzywiac si¢ zdrowo. Po
wykonaniu ¢wiczenia nastepuje ich prezentacja i omowienie.
6. Wy my $ | nazwe.
Prowadzacy proponuje uczniom wymyslenie nazw dla:
— naczynia do podawania owocow,
— naczynia do podawania owocowo-warzywnych napojow,
— naczynia do podawania egzotycznych surowek.

7.0pracuj zestaw potraw na pozywne I zdr

Uczniowie indywidualnie opracowujg zestaw, a nastepnie prezentuja.
8.Stoisko ze zdrowag zywnosSci a
Uczniowie pracujg wedtug nastepujacego polecenia prowadzacego:
Otwierasz stoisko ze zdrowq zywnosciq. Wypisz produkty, ktore tam umiescisz.
9.Sklep ze zdrowag zywnosSci g
Uczniowie zapisujg swoje pomysty na kartkach formatu A4 wedlug polecenia
prowadzacego ¢wiczenie: Otwierasz restauracje ze zdrowg zZywnoscig. Wymysl dla
Niej tyle nazw, ile zdotasz.

111. CWICZENIA MYSLENIA PYTAJNEGO

1.Co cie dziwi w technice?
Uczniowie udzielajg odpowiedzi po krotkim namysle.
2.Co cie ciekawi?
Uczniowie udzielaja odpowiedzi po krotkim namysle.

3.Co jest interesujacego wo dszpyowsiodbniea Ppr on

Uczniowie w grupach zapisuja odpowiedzi po krotkim namysle. O zakonczeniu
pracy nast¢puje omowienie sposobéw wykorzystania techniki do promowania
zdrowego odzywiania.

4 Jakie pytania mozna zadac¢ bedac w k
Nauczyciel zapisuje pytania zadawane przez uczniow.

5.W jaki sposo6b mozna wykorzystacé¢ papier
materiaty wtokiennicze, masy pl astyc
Uczniowie pracujg w grupach. Efekty pracy zostaja zaprezentowane na plakacie.

6 .Nowy wyerkaltaechniczny, ktdéry ma ut at wi

Uczniowie opisuja sposoby wykorzystania wybranego wynalazku do promowania
zdrowego odzywiania wedlug metryczki:
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Nazwa wynalazku

Jacy ludzie i jakie instytucje moga ucierpie¢ z powodu tego wynalazku (tej
3. | technologii)?

Jakie nowe problemy mogg powsta¢ w zwigzku z wdrozeniem tego wynalazku
4. | (tej technologii)?

7.KorzysSci i kt opotgnymodpywidakt amsi spw

Produkt Korzysci Klopoty

kasza
maka
baklazan
ogorek
dynia

8.Zdrowa zywnos$S¢ w kapsule czasu
Uczniowie w grupach 3- lub 4-osobowych wybierajg 10 produktow zdrowej
zywnoscl, ktore chceieliby zamkna¢ w kapsule czasu. Beda one dla potomnych symbolami
naszego pragnienia zachowania zdrowia.
9 .M0 j kubek
Polecamy uczniom, aby wykonali projekt kubka z elementami promujacymi
zdrowe odzywianie. Projekt powinien by¢ wykonany z dowolnego tworzywa. Uczniowie
moga zorganizowa¢ wystawe swoich kubkow.

IV. CWICZENIA MYSLENIA KOMBINACYJNEGO, ASOCJACYJNEGO

1. Podobienstwa

Uczniowie losujg po dwa (nastepnie po trzy i cztery) hasta zwigzane ze zdrowym
odzywianiem. Musza podac jak najwigcej podobienstw miedzy wskazanymi przedmiotami.

2.Funkcjonal ne pr®ekd, Grusokd, Qrzedhevaki, Sxyaaray

2012, s. 58).

Uczniowie w 4-osobowych grupach wypisuja jak najwigcej funkcji wybranego
kuchennego urzadzenia technicznego, nie zapisujac jego nazwy. Nastgpnie przekazujg
kartke innej grupie, ktora na podstawie sporzadzonego opisu ma za zadanie narysowac
dane urzadzenie.

3.Ltancuch skojarzen

Uczniowie losuja po dwa hasta zwigzane ze zdrowym odzywianiem, ktére musza

ze sobg potaczy¢ tancuchem skojarzen.
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V. CWICZENIA MYSLENIA TRANSFORMACYJNEGO
1 .Ul ep s z an($zeidt,20d 3 sc173y174).

Uczniowie opisujg sposoby ulepszenia wybranych przedmiotow codziennego
uzytku tak, by byly mniejsze, 1zejsze, wielofunkcyjne, mocniejsze, bardziej
wydajne, bardziej ekonomiczne, oszczg¢dne itp.:

— patelnia,

— plastikowy kubek,

— tarka do warzyw,

— obieraczka do jarzyn,

— trzepaczka do jajek.
.Tr zy (bidgnusr1§3-184).
Uczniowie majac do dyspozycji trzy podstawowe figury geometryczne: koto,
trojkat, kwadrat wykonuja jak najwiecej rysunkow artykutow spozywczych.
Nastegpnie nadajg im oryginalne, niebanalne nazwy.
Przekszt at c dbidémes. 1B5y1&uU n k 6 w
Uczniowie majg za zadanie dokona¢ transformacji lub dokonczenie podanych
rysunkow.

VI. CWICZENIA TWORCZEGO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
1. Podstawka na jajko

Uczniowie wykonuja podstawke na jajko, majac do dyspozycji 8 stomek do
napojow, 8 patyczkow po lodach, 2 gumek recepturek i 15 cm tasmy klejace;j.
Podstawka musi utrzymac jajko przynajmniej 10 cm nad blatem stotu.

.Bezpieczny pojemni k na jajko
Uczniowie w grupach projektuja, a nastepnie wykonujg bezpieczny pojemnik
na jajko z dowolnych materialéw. Pojemnik powinien zabezpieczy¢ jajko przed
rozbiciem w trakcie upadku z pierwszego pigtra budynku. Uczniowie ilustruja
1 opisujg swoje pomysty wedtug opracowanego wzoru.

Pira@aamiz plasti kowych kubkodow
Uczniowie w pigcioosobowych grupach budujg piramidy z plastikowych kubkow,
na ktorych szczycie musi stang¢ figurka. Nie moga dotykac ani kubkow, ani
figurki. Do wykorzystania majg nast¢pujace materiaty:

— 10 plastikowych kubkow,
— 2 stomki do napojéw na osobe,
— 20 cm sznurka na osobg,
— 1 kulke waty na grupg,
— 1 gumke recepturke na osobe,
— 1 dowolng figurke.
Po realizacji treningu twoérczosci kazdy uczen sporzadza samooceng swoich

zdolnosci tworczych oraz ewaluacje zajec¢ treningu. Do przeprowadzenia ewaluacji
mozna wykorzysta¢ technike ,,Kosz i walizeczka”. Polega ona na tym, Zze uczniowie
indywidualnie zapisujg na kartkach najpierw korzysci wynikajace z realizacji projektu
i wktadajg je do walizki, a nastepnie trudnosci i wrzucaja je do kosza. Wybrani uczniowie
moga odczyta¢ wszystkim najpierw trudnosci, a potem korzysci, po czym moze nastgpi¢
dyskusja na ten temat.
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Zalacznik 2.

Wzor sprawozdania z realizacji projektu (przygotowany przez uczniow i nauczyciela)

Tytul projektu

Imiona i nazwiska nauczycieli koordynujacych projekt
Cele projektu

Dziatania zespotu (opis)

Wnhioski wynikajace z podjetych dziatan

Zrédta, z ktorych korzystano

Zalaczniki

Opracowano na podstawie:

Goralski, A. (2010). Regufy treningu tworczosci. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej.

Olczak, M. (2009). Trening tworczosci — wspotczesna forma wychowania przez sztuke. Krakow:
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Pt6ciennik, E. (2010). Stymulowanie zdolnosci tworczych dziecka. £.6dz: Wydawnictwo
Uniwersytetu £.odzkiego.

Szmidt, K.J. (2013). Trening kreatywnosci. Podrecznik dla pedagogow, psychologow i trenerow
grupowych. Gliwice: Wydawnictwo HELION.

Walat, W. (2011). Psychologiczne podstawy rozwijania twérczosci technicznej uczniow.
W: Prace naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Seria: Edukacja Techniczna
i Informatyczna, VI (s. 119-131). Czestochowa: Wydawnictwo AJD.

Podsumowanie
Reasumujgc rozwazania na temat pobudzania tworczos$ci najmtodszych uczniow
szkoty podstawowej, warto przytoczy¢ nastepujace stowa:

Wszystkie dzialania z wykorzystaniem aktywnos$ci tworczej, ktore
dzieci wykonuja w dziecinstwie sg cenne ze wzgledu na efektywnos¢
procesu edukacyjnego 1 wychowawczego. Pozwalaja one rozwija¢ m.in.
ich ciekawos$¢ poznawcza, wyobraznie, kreatywnos¢, myslenie dywergencyjne,
ale przede wszystkim przygotowuja dzieci do podejmowania zréznicowanych
aktywnosci tworczych w dalszym zyciu (Ktysz-Sokalska, Sadowska, Kedzia,
Suchanek, Ratajczak, Kasprzak, 2020, s. 173).

Zatem rolg nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej jest inspirowanie dzieci do
tworczosci, w tym technicznej. Stosujgc metody dydaktyczne, w tym metode projektu
W celu rozwijania motywacji ucznidéw do tworczosci technicznej, nalezy zadbac, by
dzialania realizowane w jego przebiegu wptywaly pobudzajaco na:

— pozytywne procesy emocjonalne;

— cechy osobowos$ciowe niezbedne do uksztattowania postawy tworczej;

— procesy poznawcze 1 operacje umystowe;

— zasOb wiadomosci 1 posiadane umiejetnosci dotyczace stosowanych technik

tworczego rozwigzywania problemow;
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— zdolnos$¢ rozumowania i1 odtwarzania zdobytych umiejetnosci;

— aktywnos$¢ w kontaktach ze Swiatem;

— doswiadczenia zwigzane z realizacja zadan otwartych 1 sytuacji edukacyjnych,
inspirujacych do twoérczosci, ciekawosci 1 dociekliwosci poznawczej;

— umiejetno$¢ stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi;

— myslenie refleksyjne, problemowe, mozliwosciowe czy pytajne (Piociennik,
2010, s. 45-46).

Biorac pod uwage powyzsze wskazania, mozna zaktadaé, ze uczniowie rozwing

motywacje do tworczosci technicznej, co bedzie widoczne w ich wytrwatos$ci i uporze

w dazeniu do celu, pokonywaniu trudnosci myslowych i konstrukcyjnych (Czygier,
2008).
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ELEMENTY KULTUROZNAWSTWA
NA ZAJECIACH Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

Z DZIECMI W MELODSZYM WIEKU SZKOLNYM
(Paulina Nowakowska")

Streszczenie

Niniejszy rozdziat sktada si¢ z trzech cze$ci 1 omawia aspekt wprowadzania elementow
kulturoznawstwa na zajeciach z jezyka angielskiego w pracy z dzie¢mi w mtodszym wieku
szkolnym. Pierwszy podrozdziat jest teoretycznym przedstawieniem definicji kulturoznawstwa
I omowieniem jego znaczenia w kontekscie krajow anglojezycznych. Druga czes$¢ ukazuje
realizacje podstawy programowej w klasach I-I1I dotyczaca tematyki kulturoznawstwa krajow
anglojezycznych. Trzeci podrozdzial ma charakter praktyczny i przedstawia przyktady
zrealizowanych zaje¢ z wykorzystaniem kultury innych krajow oraz ich wptyw na budowanie
swiadomosci kulturowej wsrdd uczniow.

Stowa kluczowe: uczniowie klas I-111, kultura, kulturoznawstwo, kraje anglojezyczne, podstawa
programowa jezyka angielskiego I etapu nauczania.

Summary

This chapter consists of three parts and discusses the subject of implementing cultural
elements during English classes with young learners. The first part is a theoretical one and it
defines cultural studies also in the context of English speaking countries. The second part shows
aspects of following the extended curriculum in I-111 grades including culture of English speaking
countries. When it comes to the third part, it is a practical one where there are some examples
of activities with other countries’ cultures use. It is proved that building cultural awareness
has a big influence on students.

Keywords: I-111 grade learners, culture, cultural studies, English speaking countries, extended
curriculum in teaching English young learners.

Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach nauka jezykow obcych, zwlaszcza jezyka angielskiego,
jest obowigzkowg formg zaje¢ na kazdym etapie edukacyjnym. Jezyk ten traktowany
jako miedzynarodowy jest wazny nie tylko ze wzgledu na mozliwo$¢ komunikacji
z obcokrajowcami i realizacji podstawy programowej, ale rowniez dlatego, ze daje
mozliwo$¢ poznania innych kultur, ktore pomagaja nam zrozumiec¢ 1 poznac¢ tradycje
miejsc, w ktorych jezykiem urzedowym jest wlasnie jezyk angielski. Dlatego tez
bardzo waznym czynnikiem podczas przyswajania wiedzy szkolnej jest wprowadzanie
elementéw kulturoznawstwa krajow anglojezycznych od najmtodszych lat.

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym z tatwoscig przyswajaja wiedzg. Zatem
warto jest od samego poczatku ich edukacji wprowadza¢ elementy kulturoznawstwa
na lekcjach jezyka angielskiego, ktore bezposrednio wynikaja z podstawy programoweyj.
Uczniowie w sposOb naturalny nabywaja wiedze, a tym samym budujg $wiadomos$¢
I wrazliwo$¢ na inne kultury, ktore coraz czesciej si¢ pojawiajg w ich bliskim otoczeniu.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Wprowadzanie elementéw kulturoznawstwa na lekcjach jezyka angielskiego
zarOwno w przedszkolu, jak tez na | etapie edukacyjnym jest bardzo korzystne dla
uczniow. Dzigki temu zwigksza si¢ ich motywacja 1 zainteresowanie jezykiem obcym.
Majg idealng okazj¢ rozwija¢ swoje kompetencje interkulturowe — poznajg réznice
| podobienstwa migdzy kulturami. Uczg si¢ szacunku i zrozumienia dla innych, co moze
przyczynic si¢ do lepszej komunikacji i wspdtpracy w przysztosci. W ten sposob wystepuje
integracja wszystkich umiejetnosci jezykowych 1 ksztattuje si¢ Swiadomos¢ kulturowa
uczniow.

1. Kulturoznawstwo — definicja, przedmiot zainteresowania

1.1. Definicja

Stowo ,,kultura” pochodzi z faciny, 0znaczajac uprawe lub pielggnacje, a jest
jednym z najczesciej uzywanych terminéw w naukach humanistycznych i spotecznych.
W tych dziedzinach, cze¢sto okreslanych jako nauki o kulturze, ma szerokie zastosowanie,
w przeciwienstwie do nauk przyrodniczych. W jezyku potocznym kultura zazwyczaj
ma inne znaczenie i czg¢sto oceniana jest wartoSciujgco. W szerszym kontekscie
kultura obejmuje wszystkie aspekty zachowan i wytworow cztonkow spoteczenstw,
ktére sa wynikiem ich zbiorowej dzialalnos$ci. Odnosi si¢ rowniez do tych elementow
ludzkiego zachowania, ktére s3 wyuczone, w przeciwienstwie do tych, ktore sa
dziedziczone biologicznie (Jenks, 1999). Zaktada si¢, ze kazda kultura powinna by¢
oceniana w konteks$cie wlasnych norm i wartosci, a nie wedtug standardéw innych kultur
(https://www.britannica.com/topic/culture, dostep: 18.09.2024). Stad tez przekonanie,
ze analiza innych kultur i budowanie ich §wiadomosci jest bardzo istotnym elementem,
czesto ignorowanym i postrzeganym jako nieistotny. Inne zrédta podaja, ze jest to
dziedzina nauk humanistycznych, ktéra zajmuje si¢ badaniem kultury w obszarach
takich, jak: sztuka, literatura, muzyka, jezyk, obyczaje, tradycje i wartosci (Burszta,
Kuligowski, 2005). Kulturoznawstwo w swojej wieloaspektowosci ma swoje poczatki
w latach 50. XX wieku i odnosi si¢ do ,.kultury” (Kroeber, Kluckhohn, 1952). Pierwotne
rozumienie owego stowa dotyczyto ulepszania i kultywowania ziemi. Natomiast drugi
czton tego stowa — ,,znawstwo” odnosi si¢ do wiedzy. Jest to zasob informacji, ktore
sg uporzadkowane. Zatem kulturoznawstwo jest niczym innym jak posiadaniem rzetelnych
informacji na temat szeroko pojetej kultury. Budowanie jej $wiadomosci sprawia, ze
podejscie do zwyczajow w innych kulturach staje si¢ mniej zaskakujace 1 fatwiej jest
nam zrozumie¢ obcokrajowcow i ich nawyki.

1.2. Kulturoznawstwo krajow anglojezycznych
Kulturoznawstwo jako szeroko pojeta dziedzina odnosi si¢ do wielu aspektow
zwigzanych nie tylko z jezykiem obcym, jak powszechnie jest uznawane, ale i z elementami
literatury, zwyczajow czy muzyki. Istnieje wiele krajow, w ktorych jezykiem urzgdowym
jest wlasnie jezyk angielski w roznych jego odmianach, poczawszy od jego brytyjskiej
formy, a konczac na amerykanskiej. Obejmuje kraje takie jak: Wielka Brytania, Stany
Zjednoczone Ameryki, Kanada, Australia, Nowa Zelandia i Australia. Rozszerzajac
omowienie kulturoznawstwa krajow anglojezycznych, nalezy wspomnie¢ jego cechy:
— historia i rozw9j — kazdy z krajéw ma swoja unikalng historie, ktora miala
wplyw na jego kulturg i spoteczenstwo. Przyktadem tego moze by¢ Wielka
Brytania. Jako imperium kolonialne ma bogata histori¢, czego skutkiem
jest jej bogata kultura i jezyk;
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— zwyczaje 1 tradycje — kazdy kraj posiada wiasne tradycje 1 zwyczaje, ktore sa
rozne dla danego obszaru. Na przyktad w Stanach Zjednoczonych Ameryki
obchodzone jest Swicto Dzickczynienia czy Halloween, podczas gdy w Wielkiej
Brytanii popularne jest Bonfire Night;

— jezyk 1 komunikacja — cho¢ jezyk angielski jest jezykiem urzgdowym, to
istnieje wiele roznic w dialektach i1 akcentach pomigedzy danymi krajami,
co rowniez ma wptyw na komunikacje;

—  kultura popularna — kraje anglojezyczne maja ogromny wptyw na kulturg na
calym $wiecie 1jej odbior. Idealnie ilustruje to muzyka, filmografia czy moda.
Jako przyktad mozna wskaza¢ kulturalne miejsce zwigzane z aktorstwem
— Hollywood w Stanach Zjednoczonych oraz znany w kazdym kraju zesp6t
The Beatles;

— edukacja 1 nauka — system edukacyjny w poszczego6lnych krajach rozni si¢
niejednokrotnie bardzo znaczaco (Storey, 1996).

Dlatego tez tak istotne wydaje si¢ by¢ zapoznawanie mtodszych dzieci z kulturg
krajow, gdzie jezykiem wiekszej spotecznosci jest jezyk angielski. Majac na uwadze
realizacje podstawy programowej, moze jednoczesnie poszerzy¢ ich wiedze 1 wzbudzi¢
zainteresowanie innymi narodowos$ciami. Swiadomo$é réznic pomaga lepiej zrozumieé
inne kultury.

2. Programowe aspekty wprowadzania elementow kulturoznawstwa w edukacji
wczesnoszkolnej

Program nauczania jezyka angielskiego w klasach I-111 zawiera elementy

kulturoznawstwa, ktore majg za zadanie pokonac barierg jezykowa i zrozumie¢ kontekst
kulturowy jezyka, ktorego si¢ uczg. W podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.
Z p6zn. zm., w sekcji dotyczacej jezyka angielskiego, mozna znalez¢ zapisy dotyczace
wprowadzania tych elementéw. Program nauczania w szczegdlnosci moze obejmowac:

— poznawanie podstawowych informacji o krajach anglojezycznych — kultura,
tradycja, zwyczaje krajow, w ktorych mowi si¢ w jezyku angielskim;

— elementy kulturowe w materialach dydaktycznych — podreczniki 1 inne
materialy edukacyjne, ktore zawierajg sekcje poswiecone kulturze, np. Swigta,
znane postacie czy wazne miejsca;

— projekty 1 prezentacje — uczniowie moga by¢ zachecani do przygotowania
projektow lub prezentacji na temat wybranego kraju anglojezycznego, co
pomaga w lepszym zrozumieniu i docenieniu réoznorodnosci kulturowe;.

Podrecznik ,,Hello Explorer’ dla klas I-111 jest zgodny z nowa podstawg programowa

I zawiera elementy kulturoznawstwa, ktére pomagajg uczniom zrozumie¢ ré6znorodnosé
kulturowa krajow anglojezycznych. W podreczniku znajduja si¢ autentyczne materiaty
z zasobow National Geographic, ktore ukazujg dzieciom inne kultury i tradycje. Edukacja
jezykowa zawiera bowiem nie tylko tresci jezykowe, ale rowniez przekazuje informacje
pozajezykowe, ktore dotyczg kultury innych krajow. Ich celem jest uwrazliwienie na
inne kultury, uksztattowanie postawy ciekawosci, szacunku i otwartosci wobec
innych krajow. Ma to odniesienie nie tylko do jezyka angielskiego. Przede wszystkim
skutkuje zacheceniem uczniow do refleksji nad zjawiskami typowymi dla innych kultur
oraz zapoznaje ich z kultura, tradycja 1 historig kraju pochodzenia uczniow (file:///C:/Users/
Acer/Downloads/hello-explorer-program-nauczania-kl-i-iii.pdf, dostep: 18.09.2024).

— 169 -



Wybrane zagadnienia edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — teoria i praktyka

Edukacja w tym zakresie ma na celu ksztaltowanie nie tylko postawy otwarcia oraz
tolerancji, ale takze wzbudzanie otwarto$ci poznawczej oraz zaciekawienia innymi
jezykami i kulturami. Istotne jest rowniez uwrazliwianie na odmiennos¢ i ksztaltowanie
swiadomosci dotyczacej rownosci wszystkich kultur (Nikitorowicz, 2005). Wedtug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, kompetencja interkulturowa
jest bowiem swiadomos$cig i rozumieniem relacji pomiedzy §wiatem spotecznosci,

w ktorej zyjemy, a spotecznoscig jezyka docelowego.

W tabeli 1 przedstawione zostaly wybrane sktadniki kompetencji interkulturowej,
ktore uwzgledniajg planowanie rozwijania umiej¢tnosci miedzykulturowych dzieci
we wczesnym wieku szkolnym (Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego:

uczenie si¢, nauczanie, ocenianie, 2001).

Tabela 1
Wybrane sktadniki kompetencji interkulturowej

Uwarunkowania

—  spontanicznos$¢,
— zaufania do samego
siebie

Wiedza Umiejetnosci . . Umiejetnos$¢ uczenia sie
osobowosciowe
WIEDZA O SWIECIE UMIEJETNOSCI POSTAWY WRAZLIWOSC
PRAKTYCZNE —  otwarto$¢ JEZYKOWA
WIEDZA — spoleczne i zainteresowanie | KOMUNIKACYJNA
SOCJOKULTUROWA — zyciowe nowymi ) ) .
dotyczaca codziennego do$wiadczeniami, OGOLNA WRAZLIWOSC
Zycia, np..: UMIEJETNOSCI innymi osobami I SPRAWNOSC
— potraw i positkow INTERKULTUROWE i spoleczenstwami FONETYCZNA
— sposobOw organizacji | — dostrzeganie — sklonno$¢ do
czasu wolnego zwigzkoéw miedzy relatywizacji TECHNIKI UCZENIASIE
— standardow zycia kultura wiasna wlasnego — umiejetnos$¢ skupiania
— struktur i stosunkow i obca kulturowego punktu si¢ na dostarczanych
rodzinnych — posredniczenie widzenia informacjach
miedzy kultura — rozumienie celow
SWIADOMOSC whasna a kultura MOTYWACJE danego zadania
(WRAZLIWOSC) obca - zewnetrzna — efektywne
INTERKULTUROWA — radzenie sobie i wewnetrzna wspoétdziatanie
znieporozumieniami | — do komunikowania | — szybkie, czgste
interkulturowymi si¢ i aktywne uzywanie
i wynikajacymi ) poznawanego jezyka
z nich konfliktami | SYSTEM WARTOSCI
— przezwycigzanie I POGLADY UMIEJETNOSCI
stereotypow STYLE POZNAWCZE | HEURYSTYCZNE
CECHY — umiejetno$¢ radzenia
OSOBOWOSCIOWE sobie z nowymi
—  rozmownos¢ doswiadczeniami
—  optymizm (nowy jezyk, nowi

ludzie, nowe sposoby
zachowania)
obserwacja, analiza,
wnioskowanie,
zapamigtywanie
umiejetnosce
wyszukiwania
przekazywania
nowych informacji
w nowym jezyku

Zrédto: file:///C:/Users/Acer/Downloads/hello-explorer-program-nauczania-kl-i-iii.pdf (dostep:

28.09.2024).
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3. Realizacja wybranych zagadnien z kulturoznawstwa krajow anglojezycznych
na zajeciach z dzie¢mi w mlodszym wieku szkolnym

3.1. Realizacja podstawy programowej z elementami kulturoznawstwa
z podrecznikiem ,,Hello Explorer”

Realizacja podstawy programowej z elementami kulturoznawstwa z podrgcznikiem
,»Hello Explorer” dla klas I-IIIl w Szkole Podstawowej im. bt. Julii Rodzinskiej
w Nawojowej w sposéb intuicyjny pomaga zapoznaé dzieci z roznorodno$cig krajow
anglojezycznych. Od najmtodszych lat wprowadzane s3 elementy, ktore pomagaja
zrozumie¢ spoteczenstwa majace odrgbne kultury. Ponizej zostaty przedstawione
wybrane tematy, ktére byly realizowane na zajeciach jezyka angielskiego:

— W klasie I zrealizowano tematy z sekcji ,,Culture Corner”, ktore miaty za
zadanie przyblizy¢ uczniom wiedz¢ o Wielkiej Brytanii, a doktadnie poréwnac
flage polska 1 brytyjska, pozna¢ stolice obu tych panstw 1 dowiedziec
si¢ o typowych daniach 1 positkach, ktore sa serwowane w danych krajach.
Uczniowie zostali zapoznani z narodowo$ciami, ktore wchodzg w sktad
Wielkiej Brytanii. Aby dobrze zapamigta¢ temat, uczniowie tworzyli wtasne
flagi Wielkiej Brytanii — wykonywanie pracy plastycznej z kserokopii.
Dzieci na zajeciach w szkole poznajg rowniez wazne miejsca w Polsce
1 Wielkiej Brytanii (np.: Royal Castle in Warsaw czy Buckingham Palace
in London). Podstawowe informacje zwigzane ze stolicami konkretnych
panstw i1 uproszczonym ustrojem politycznym daje uczniom obraz, w jaki
sposob rozwinigta jest kultura innych krajow.

— Drugoklasisci mieli okazje pozna¢ stawne miejsca w Polsce, Wielkiej Brytanii
1 Stanach Zjednoczonych. Poznali sporty narodowe poszczegdlnych krajow
1 tworzyli plakaty przedstawiajace jeden z nich — wybrany przez siebie.

— Klasa III podczas zaje¢ z sekeji ,, Wonderful world” poznata stownictwo
zwiazane z kalendarzem — miesigce oraz pory roku. Zostali zapoznani
z nietypowymi porami roku w Australii. W pracy z dzie¢mi zastosowano
metode projektu, gdzie uczniowie stworzyli grafiki na temat pér roku,
uwzgledniajac informacje na temat pogody, aktywnosci i zmian w przyrodzie.
Pojawita si¢ rowniez tematyka o podrézowaniu 1 nietypowych srodkach
transportu w Tajlandii, Wtoszech, Egipcie i Japonii. Byla to inspiracja do
stworzenia wiasnych ekopojazdow.

Opisane zadania i aktywnosci, ktore wymagaja od uczniow innego zaangazowania
niz pisanie 1 uzywanie podrgcznikdw, wzbudzaly ich ciekawos$¢ 1 inspirowaly do
tworczego dzialania. Jest to bardzo istotne w procesie dydaktycznym, ktéry na I etapie
edukacyjnym powinien by¢ jak najbardziej rozwijajacy i1 przyjemny dla najmtodszych
uczniow.

3.2. Inne formy realizacji zaje¢¢ z elementami kulturoznawstwa

W listopadzie 2023 roku zorganizowany zostat Europejski Dzien Jezykow
Obcych, podczas ktorego kazda klasa prezentowata wylosowany kraj. Przedstawione
zostaty tradycje, muzyka, jedzenie, historia i cieckawostki zwigzane z danym panstwem.
Uczniowie klas mlodszych mieli mozliwos$¢ uczestnictwa w prezentacji, tak aby moc
wzbogaci¢ swojg wiedz¢ na temat krajow europejskich.
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Fotografie 1-5. Dzien J e;zyéw Obcych.
Zrédto: https://sp.nawojowa.pl/2023/11/23/europejski-dzien-jezykow-obcych/ (dostep: 19.09.2024).

— Zaje¢cia w oddziale przedszkolnym, w czasie ktorych dzieci poznawaly flage
Wielkiej Brytanii, dotyczyty informacji na temat: stolicy kraju, herbacie ,,five
o’clock”™, pietrowych autobusach tzw. double — decker buses, Big Benie oraz
pogody, jaka zazwyczaj panuje w Wielkiej Brytanii. Uczniowie z zaangazowaniem
ozdabiali flage wspomnianego panstwa.

ZEerowym.
Zrédto: opracowanie wlasne.
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— Kolejng forma byty zajecia z kulturoznawstwa amerykanskiego przeznaczone
dla dzieci w wieku 5-10 lat. Zorganizowane zostaty podczas wakacyjnych
warsztatow artystycznych w Gminnym Os$rodku Kultury w Nawojowej. W czasie
zaje¢ dzieci mialy pogadanke na temat znaczenia flagi Stanow Zjednoczonych,
stolicy i dowiedziaty si¢ kilku faktéw dotyczacych odkrycia Ameryki. Stworzyty
réwniez flage amerykanska XXL oraz uczestniczyty w barbecue, podczas ktorego
piektly pianki z grilla i zamykaty w herbatnikach z kostka czekolady. Zgodnie
z amerykanskim zwyczajem — na obiad podano hamburgera z frytkami.

Fotografie 9-10. Warsztaty artystyczne z kulturg Stanéw Zjednoczonych Ameryki.
Zrodto: opracowanie wlasne.

% 0 o A\ :
SN s . RV S Ny 3

Fotografie 11-12. Amerykanskie barbecue w Gminnym Osrodku Kultury w Nawojowe;.
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Podsumowanie

Przedstawione zajecia o tematyce kulturowej pokazuja, ze zajecia w szkole
| poza nig, gdzie realizowana jest podstawa programowa, wcale nie muszg by¢ mato
atrakcyjne. Tematy, ktore sg poruszane na lekcjach jezyka angielskiego, motywuja dzieci
do dziatania, co sprawia, ze coraz chgtniej uczg si¢ jezykow obcych i dostrzegaja
roznice kulturowe, ktore wynikaja z charakterystyki danego kraju.

Celem zaje¢ byto nie tylko poszerzanie wiedzy ucznidéw, ale takze rozwijanie
ich umiejetnosci jezykowych poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach, réznorodnych
prezentacjach i1 projektach. Tematy, ktore pojawity sie, to gtdéwnie elementy geografii,
przyrody, jak rowniez historii zintegrowane ze zwyczajami i tradycjami mieszkancow
krajow anglojezycznych.

Podsumowujac, budowanie $wiadomosci kulturowej jest niezwykle wazne
w kontek$cie rozwoju cywilizacji oraz ksztaltowaniu postaw przysztych pokolen.
Wspomniane formy zaje¢ pokazuja, ze uczniowie nie tylko wzbogacili swoja wiedzg
o innych krajach, ale takze zwigkszyli swoja motywacje do nauki jezyka angielskiego,
co przyczynilo si¢ do ich ogélnego rozwoju jezykowego i kulturowego.
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