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Wprowadzenie

Przedszkola i szkoty to miejsca, w ktdrych spotykaja si¢ ze sobg dzieci oraz
uczniowie z réznymi mozliwo$ciami, potrzebami i doswiadczeniami. W jednej grupie
lub zespole klasowym koegzystujg ze sobg jednostki, ktore maja indywidualne tempo
rozwoju, predyspozycje, zainteresowania oraz temperamenty. Wsrod nich szczegolne
miejsce zajmujg dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), ktore potrzebuja
okreslonych form pomocy, dostosowania procesu ksztatcenia (W sposéb, ktory zapewni
im optymalne warunki do osiggniecia sukcesu na miare ich mozliwosci), zrozumienia,
a takze troski.

Rolg nauczycieli, specjalistow, wychowawcow i rodzicow jest zaspokojenie
potrzeb dzieci we wszystkich sferach rozwoju. Niejednokrotnie wymaga to organizacji
dodatkowego wsparcia w postaci pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktora
w indywidualny i profesjonalny sposob ma wspomaéc funkcjonowanie dzieci zardéwno
w srodowisku szkolnym, jak i pozaszkolnym. Skuteczne oddziatywanie psychologiczno-
-pedagogiczne jest wyrazem troski, zaangazowania i odpowiedzialnosci wszystkich
podmiotow, ktdre obowigzane sa do wychowania i nauczania przysztych pokolen.

Celem publikacji jest zaprezentowanie niezbednych zagadnien zwigzanych:
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (ich charakterystyka, okresleniem ich
ewentualnych przyczyn), ze sposobami ich rozpoznania (przez rodzicow i nauczycieli),
z diagnozg w poradniach psychologiczno-pedagogicznych (zwigzanymi z nig
procedurami i jej etapami), ze sposobami oraz formami udzielania dzieciom pomocy
przez przedszkola, szkoty i poradnie. Zaprezentowane w niej informacje moga okazac
si¢ niezwykle istotne dla przysztych nauczycieli i specjalistow (studentow kierunkow
pedagogicznych, ktorzy swoja przyszto$¢ wigzg z pracg z dzie¢mi), czynnych
pracownikow pedagogicznych, a takze rodzicow — wszystkich tych, dla ktorych dobro
dzieci i ich optymalny rozwoj sg wartoSciami nadrzednymi.

Podj¢ty problem badawczy ukierunkowany jest na pytanie: Jak jest zorganizowany
system pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w Polsce i jakie sg praktyczne implikacje jego funkcjonowania dla szkot,
rodzicodw 1 instytucji?

W celu zdobycia rzetelnego materialu badawczego zastosowano nastepujace
metody badawcze: analiza dokumentéw (akty prawne, wewngtrzne regulaminy poradni),
analiza materialow zrédlowych (opinie, orzeczenia) oraz analiza danych zastanych
(statystyki uwzgledniajgce liczbe orzeczen i opinii wydawanych w poradniach).

Monografia zawiera praktyczne informacje na temat: specyfiki pracy poradni
psychologiczno-pedagogicznych (procesu diagnozy, wydawanych dokumentow,
prowadzonych terapii), organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej zarowno
w przedszkolach, jak i szkotach (w postaci okreslonych zajg¢ prowadzonych przez
specjalistow oraz dostosowan stosowanych przez nauczycieli w biezacej pracy),
zroznicowania specjalnych potrzeb edukacyjnych (ich identyfikacji), wsparcia rodzicow
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, prawnych aspektow organizacji
oraz udzielania pomocy uczniom w polskim systemie o§wiaty.
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Nadrzednym celem wychowania i nauczania jest gtownie przygotowanie
dzieci do ich samodzielnego oraz efektywnego funkcjonowania w otaczajagcym
$wiecie. Jako pedagodzy/rodzice musimy pamigtac, ze nie zawsze bedziemy mogli
nad nimi czuwaé, wskazywa¢ im wlasciwa droge lub zapewnia¢ wsparcie, ktorego
beda potrzebowaé. Naszym zadaniem jest zatem wypracowanie oraz stosowanie
optymalnych narze¢dzi i rozwigzan, ktore realnie poprawig jakos¢ funkcjonowania
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie tylko w srodowisku szkolnym,
lecz réwniez w ich przysztym zyciu.
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1. Specyfika pracy poradni psychologiczno-pedagogicznych

1.1. Zadania poradni psychologiczno-pedagogicznych

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie o profilu
specjalistycznym, swiadczg kompleksowg pomoc psychologiczno-pedagogiczng na
rzecz dzieci oraz mtodziezy. Zakres ich dziatalnosci obejmuje rowniez doradztwo
edukacyjno-zawodowe. Wsparciem objeci sg tez rodzice i nauczyciele, szczegolnie
w kontekscie zagadnien wychowawczych oraz dydaktycznych. Poradnie wspotpracuja
z placowkami o$wiatowymi, wspomagajgc ich dzialania w obszarze dydaktyki,
wychowania i opieki.

Prowadzenie poradni psychologiczno-pedagogicznej stanowi jedno z zadan
oswiatowych realizowanych przez powiaty. Zakres terytorialny dziatania poszczegolnych
placowek ustala organ prowadzacy.

Podstawowe zadania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych, okre$la Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 2499). Do zadan publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych nalezy w szczegolnosci:

- diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

- udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy

psychologiczno-pedagogicznej;

— realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza
I edukacyjng funkcje¢ przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu probleméow dydaktycznych, jak rowniez
wychowaweczych;

- organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szké6t oraz
placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
I opiekunczych.

W efekcie diagnozy dzieci i mtodziezy poradnie psychologiczno-pedagogiczne:

— wydajg opinie;

— wydajg orzeczenia o potrzebie: ksztalcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-
-wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy;

— obejmuja dzieci, mtodziez i rodzicow bezposredniag pomoca psychologiczno-
-pedagogiczna;

— wspomagajg nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi i mlodziezg oraz
rodzicami.

Pomoc udzielana przez publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne ma
charakter dobrowolny i jest §wiadczona nieodptatnie.
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1.2. Rola poradni w systemie edukacji

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne odgrywaja istotng role W systemie
edukacji poprzez realizacj¢ zadan profilaktycznych, a takze wsparcie wychowawczej
I edukacyjnej funkcji przedszkoli, szkoét oraz placowek. Zapewniaja kompleksowsg
I specjalistyczng pomoc nauczycielom oraz wychowawcom w:

— rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, specyficznych

trudno$ci W uczniu sig;

— organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach oraz

placowkach,;

— rozwigzywaniu trudnosci dydaktycznych i probleméw wychowawczych;

— opracowywaniu i wdrazaniu indywidualnych programéw wychowawczo-

-terapeutycznych (IPET);

— opracowywaniu i wdrazaniu programéw zaj¢¢ rewalidacji indywidualnej;

— prowadzeniu dziatan o charakterze profilaktycznym (uzaleznienia, zdrowie

psychiczne itp.).

Scista wspolpraca szkot oraz przedszkoli z poradniami psychologiczno-
-pedagogicznymi jest konieczna dla prawidtowego funkcjonowania wskazanych
podmiotéw edukacyjnych. Pomaga w organizacji procesu nauczania i wychowania
w taki sposob, by byt on efektywny, ale tez zapewnial najwyzszy poziom wsparcia
oraz dawat poczucie komfortu zwtaszcza tym jednostkom, ktore najbardziej go
potrzebuja.

1.3. Wspélpraca z innymi instytucjami i organizacjami

Warto pamigtaé, ze poradnie psychologiczno-pedagogiczne nie ograniczajg si¢
w swojej dziatalnosci do wspotpracy z przedszkolami, szkotami i innymi placowkami
edukacyjnymi. Zakres dziatalnosci poradni jest szeroki i czgsto ma charakter dalece
interdyscyplinarny, dzieki czemu moze $wiadczy¢ wsparcie dla wielu innych instytucii,
organizacji oraz podmiotow, takich jak: placowki wychowawczo-opiekuncze, sady
(i kuratorzy sadowi), policja, osrodki pomocy spotecznej, poradnie zdrowia psychicznego,
uczelnie, pozarzadowe organizacje i fundacje dziatajace na rzecz dzieci. Poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, oprocz swiadczenia pomocy dzieciom oraz rodzicom
znajdujacym si¢ W trudnej sytuacji, podnoszg swiadomos¢ spoteczng na temat zaburzen
rozwojowych, specyficznych trudnosci w uczeniu si¢, prawidtowego rozwoju dzieci
I mlodziezy, wspieraja proces ksztatcenia przysztych nauczycieli, wychowawcow
I specjalistow poprzez prowadzenie licznych szkolen, konferencji, konsultacji, a takze
opracowywanie i przygotowywanie publikacji.

1.4. Zasoby i infrastruktura poradni psychologiczno-pedagogicznych

W przypadku zasobow i infrastruktury poradni psychologiczno-pedagogicznej
nalezy dokona¢ pewnego podziatu, ktory w przejrzysty sposob zobrazuje sposob
organizacji oraz funkcjonowania poradni, jak rowniez realizacji zadan zwigzanych
z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

Rysunek 1. Podziat organizacji i funkcjonowania poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Zasoby ludzkie stanowig specjalisci, lekarze oraz pracownicy administracji,
ktorzy sa podmiotami niezbednymi dla prawidtowego i efektywnego funkcjonowania
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Zaliczy¢ do nich nalezy:

—  psychologéw — odpowiedzialnych za diagnozg psychologiczng, prowadzenie

terapii i udzielanie wsparcia psychologicznego;

— pedagogow — prowadzacych diagnoze i udzielajacych wsparcia w procesie

edukaciji;

— logopedow — diagnozujacych zaburzenia mowy i prowadzacych ich terapig;

— lekarzy (r6znych specjalizacji);

— pracownikow administracji.

Infrastruktura to zasoby materialne, ktore umozliwiajg realizacje¢ zadan oraz
prace specjalistow i innych pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznej.
W jej sktad wchodza:

— gabinety specjalistow, ktore zaopatrzone sg W sprzgty | materiaty, ktore

umozliwiajg przeprowadzanie testow oraz obserwacji;

— sale terapeutyczne przeznaczone do prowadzenia terapii indywidualnej lub

grupowej;

— gabinety konsultacyjne stuzace do prowadzenia rozméw oraz konsultacji

z rodzicami lub nauczycielami;

— kacik zabaw;

— pomieszczenia socjalne;

— sekretariat;

— poczekalnie;

— toalety;

—  sprzet biurowy;

— narzedzia badawcze i diagnostyczne (testy, kwestionariusze);

— pomoce terapeutyczne;

— materiaty edukacyjne;

— literatura fachowa.

Finansowanie poradni psychologiczno-pedagogicznych odbywa si¢ ze srodkoéw
publicznych i prowadzone jest przez samorzady terytorialne.
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2. Inne placowki udzielajace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w Polsce
(przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe)

Publiczne przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe zobligowane
sg do udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej przede wszystkim
uczniom, ale takze ich rodzicom oraz nauczycielom (w ramach wsparcia i rozwoju
umiejetnosci Wychowawczych) na mocy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej.
Podstawowym zadaniem wskazanych placowek jest rozpoznanie potrzeb rozwojowych
oraz edukacyjnych uczniow — gtownie tych, ktérzy wykazuja specjalne potrzeby
edukacyjne. Najczestsze przyczyny obejmowania uczniéw pomoca psychologiczno-
-pedagogiczng obrazuje rysunek 2.

niepelnosprawnosé
niedostosowanie spoteczne
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym
zaburzenia zachowania lub emocji

szczegblne uzdolnienia
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢

deficyty kompetencji i zaburzenia sprawnosci jezykowej
choroby przewlekle
sytuacja kryzysowa lub traumatyczna

niepowodzenia edukacyjne

zaniedbania Srodowiskowe zwigzane z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny,
sposobem spedzania wolnego czasu i kontakatmi §rodowiskowymi

Przyczyny objgcia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng

trudnosci adaptacyjne zwigzane z roznicami kulturowymi lub ze zmiang
srodowiska edukacyjnego (w tym ksztatcenia za granicg)

Rysunek 2. Przyczyny obejmowania uczniéw pomoca psychologiczno-pedagogiczna.
Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798).

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023 ., poz. 1798).
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Kolejnym krokiem jest zaspakajanie wspomnianych potrzeb z uwzglednieniem
mozliwo$ci psychofizycznych uczniow i czynnikéw srodowiskowych, ktore oddziatuja
na ich funkcjonowanie i rozwdj. Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
spoczywa na dyrektorze przedszkola lub szkoty, a korzystanie z niej w polskim systemie
oswiaty jest dobrowolne i nicodptatne. Placowki o§wiatowe dysponujg wyspecjalizowang
kadrg — specjalistami (nalezg do nich: psycholodzy, pedagodzy, pedagodzy specjalni,
logopedzi, doradcy zawodowi i terapeuci).

Tabela 1

Zadania specjalistow zatrudnionych w przedszkolach i szkotach

pedagog
i psycholog

prowadzenie badan (dziatan diagnostycznych) uczniow (indywidualne
potrzeby rozwojowe, mozliwosci psychofizyczne, mocne strony,
predyspozycje, zainteresowania, uzdolnienia, przyczyny niepowodzen
edukacyjnych, trudnosci w funkcjonowaniu);

diagnozowanie sytuacji wychowawczych w celu rozwigzywania
problem6éw wychowawczych;

udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
podejmowanie dziatan z zakresu problematyki uzaleznien i innych
problemows;

minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania;

inicjowanie i prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych;
pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien ucznioéw;
wspieranie nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow

W rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychofizycznych uczniow, a takze udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Zadania specjalistow:

pedagog
specjalny

wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami i innymi specjalistami
w rekomendowaniu dyrektorowi przedszkola, szkoty lub placéwki
dziatan w zakresie aktywnego i pelnego uczestnictwa uczniow

w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki;

wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami i innymi specjalistami
w prowadzeniu badan (dziatan diagnostycznych) uczniéw
(indywidualne potrzeby rozwojowe, mozliwosci psychofizyczne,
mocne strony, predyspozycje, zainteresowania, uzdolnienia,
przyczyny niepowodzen edukacyjnych, trudnosci w funkcjonowaniu);
wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami i innymi specjalistami
W rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych
ucznidow;

wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami i innymi specjalistami
W okreslaniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego
i sSrodkow dydaktycznych odpowiednich ze wzglgdu na indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
uczniow;

wspolpraca z zespotem w zakresie opracowania i realizacji
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET) ucznia
posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego;
wspieranie nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow

W rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow,
trudno$ci w ich funkcjonowaniu;
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— wspieranie nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow
w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej
pracy z uczniem;

— wspieranie nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow
w dostosowaniu sposobow i metod pracy do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci
psychofizycznych;

— wspieranie nauczycieli, wychowawcéw i innych specjalistow
w doborze metod, form ksztalcenia i $srodkow dydaktycznych do
potrzeb uczniéw;

— wspotpraca z innymi podmiotami (m.in. rodzicami, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli, innymi przedszkolami i szkotami, organizacjami
dzialajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy, kuratorami
sagdowymi itp.);

— przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie
doskonalenia zawodowego zwigzanego z udzielaniem pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

— diagnozowanie logopedyczne (w tym badania przesiewowe stanu
MOowWY i poziomu rozwoju jezykowego);

— prowadzenie zaje¢¢ logopedycznych dla uczniéw, porad i konsultacji
dla rodzicow oraz nauczycieli;

— podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu
zaburzen komunikacji jezykowej (We wspdtpracy z rodzicami uczniow);

— wspieranie nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow
W rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychofizycznych uczniow, a takze udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

logopeda

— prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia
i zawodu (rozpoznanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien);

— wspotpraca z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu ciagltosci
dziatan zwigzanych z wyborem Kierunku ksztatcenia i zawodu;

— wspieranie nauczycieli, wychowawcow i specjalistow w udzielaniu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

doradca
zawodowy

— prowadzenie badan diagnostycznych uczniéw z zaburzeniami
i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnos$ciami
W uczeniu sig;

— rozpoznawanie przyczyn utrudniajacych uczniom aktywne i petne
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki;

— prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz innych
o0 charakterze terapeutycznym;

— podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych niepowodzeniom
edukacyjnym uczniow (we wspotpracy z rodzicami);

— wspieranie nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow
w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychofizycznych uczniow, a takze udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

terapeuta
pedagogiczny

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798).
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna najczesciej udzielana jest w najblizszym
srodowisku ucznia (w szkole, do ktorej uczeszcza). Taka struktura wspotpracy jest
gwarantem dostepnosci oraz systematycznosci dziatan z zakresu udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, a co za tym idzie — wigkszej ich efektywnosci.
Tabela 2 prezentuje mozliwe formy udzielania pomocy w polskim systemie o$wiaty
(z wylaczeniem biezacej pracy z uczniem).

Tabela 2
Formy udzielania pomocy w polskim systemie oswiaty

Przedszkola

Szkotly
(z wyjatkiem szkot dla dorostych,
branzowych szkét 11 stopnia,
szkol policealnych)

zajecia rozwijajace uzdolnienia;

zajecia specjalistyczne: korekcyjno-
-kompensacyjne, logopedyczne,
rozwijajace kompetencje emocjonalno-
-spoteczne, inne zajecia 0 charakterze
terapeutycznym;

zindywidualizowana $ciezka realizacji
obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego;

porady i konsultacje.

— klasy terapeutyczne;

— zajecia rozwijajace uzdolnienia;

— zajecia rozwijajace umiejetnosci
uczenia sig;

— zajecia dydaktyczno-wyrownawcze;

— zajecia specjalistyczne: korekcyjno-
-kompensacyjne, logopedyczne,
rozwijajace kompetencje emocjonalno-
-spoleczne, inne zajgcia 0 charakterze
terapeutycznym;

— zajecia zwigzane Z wyborem kierunku
ksztalcenia i zawodu;

— zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia,

— porady i konsultacje;

— warsztaty.

Placowki

Szkoly dla dorostych, branzowe szkoly
11 stopnia, szkoly policealne

zajecia rozwijajace uzdolnienia;
zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia
Sig;

zajecia specjalistyczne: korekcyjno-
-kompensacyjne, logopedyczne,
rozwijajace kompetencje emocjonalno-
-spoleczne, inne zajgcia 0 charakterze
terapeutycznym;

zajecia zwigzane z wyborem Kierunku
ksztalcenia i zawodu;

porady i konsultacje;

warsztaty.

— zajecia zwigzane Z wyborem kierunku
ksztatcenia i zawodu;

— porady i konsultacje;

— warsztaty.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798).
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3. Podstawy prawne organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Polsce regulowana jest
przez ustawy i rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej. Ponadto sprecyzowane
zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej regulowaé powinien statut
szkoty (W oparciu o ustawy i rozporzadzenia).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r., poz. 737
z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r., poz. 881);
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r., poz. 986);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie
wykazu zaj¢¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo
na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz
nauczycieli: pedagogéw, pedagogdédw specjalnych, psychologow, logopedow,
terapeutow pedagogicznych i doradcoéw zawodowych (Dz.U. z 2022 r., poz. 1610);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegbtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2023 r., poz.2499);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 2572 i z 2024 r., poz. 438);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r. w sprawie
warunkow 1 Sposobu organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych
dla dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu gtgbokim (Dz.U.
z 2013 r., poz. 529);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz.U. z 2017 r., poz. 1635);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow
tej dokumentacji (Dz.U. z 2024 r., poz. 50);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie
orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajace dziatajace w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 2061);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci
i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2023 r., poz. 2468
i1 z2024 ., poz. 1714);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. z 2020 r., poz. 1309).
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4. Zrdznicowanie specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow

4.1. Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna

Niepelnosprawnos¢ intelektualna jest to zaburzenie rozwoju intelektualnego,
mierzonego za pomoca standaryzowanych testow inteligencji (poziom IQ ponizej 70).
Polega ona na trudnosciach w funkcjonowaniu w zyciu codziennym, zwigzanych
z: komunikacja, samoobstuga, nawigzywaniem relacji spotecznych, zarzadzaniem
czasem i pieniedzmi, rozwigzywaniem probleméw (musza wystepowaé O najmniej dwa
sposrod wymienionych). Powstaje ona w okresie rozwojowym, w zwigzku z czym
objawy niepetnosprawnosci intelektualnej musza wystapi¢ przed 18. rokiem zycia.
Warto nadmienié, ze nie jest ona jednostka chorobowa ani zaburzeniem psychicznym,
lecz stanem ujawniajacym si¢ W zachowaniu jednostki. Niepetnosprawnos¢ intelektualna
podlega klasyfikacji deficytow intelektualnych.

Stopien Stopien
lekki umiarkowany

1Q (69-55) IQ (54-35)

Rysunek 3. Stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim
poziom 1Q: 69-55 wedtug skali Wechslera
funkcjonowanie intelektualne: 10-12 lat

rozwoj spoteczny: 17 lat

charakterystyka:

Jest to najtagodniejsza forma niepetnosprawnosci intelektualnej, ktora ma wptyw
na rozwoj poznawczy, spoteczny i intelektualny dziecka, ale nie uniemozliwia mu
funkcjonowania w srodowisku szkolnym. Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim sg w stanie funkcjonowaé w zyciu spotecznym pod warunkiem
wczesniejszego 1 odpowiedniego wsparcia. W przypadku rozwoju poznawczego mozna
dostrzec u nich trudnos$ci z mysleniem abstrakcyjnym, przyczynowo-skutkowym
I umiejetnoscig uogodlniania. Czgsto wystepujg problemy z koncentracjg i obnizony
poziom pamieci roboczej. Dzieci maja zwykle trudnosci w czytaniu, pisaniu i liczeniu —
potrzebuja praktycznego odniesienia (dziatania na konkretach, obrazowanie). Zasob
stownictwa, gramatyka oraz umiej¢tnosci komunikacyjne sa na nizszym poziomie
(czesto wystepuje opozniony rozwoj mowy). Pod wzgledem emocjonalnym cechuje
je rozwoj nizszy niz wiek biologiczny (mniejszy poziom pewnosci siebie, nizsza
odpornos$¢ na stres, trudnosci z rozpoznawaniem i nazywaniem wilasnych emociji,
wicksza potrzeba zrozumienia i akceptacji, szczegolnie w przypadku porazek). Dzieci
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z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim raczej chetnie nawigzuja relacje,
ale brakuje im umiejetnosci spotecznych (odczytywania intencji drugiej osoby). Sa
bardziej tatwowierne, przez co moga by¢ narazone na wykorzystywanie, manipulacje
lub przemoc réwiesnicza. Czesto nasladujg zachowania innych (tez te negatywne,
gdyz nie zawsze rozumiejg konsekwencje tych zachowan). Rozwoj motoryczny jest
zwykle prawidtowy lub nieznacznie opdzniony (mogg pojawic si¢ trudnosci Z koordynacia,
grafomotoryka lub planowaniem ruchu). W zakresie samoobstugi dzieci uczg si¢
wolniej, ale przy pomocy i konsekwencji rodzicow lub opiekundéw 0siagajg zwykle
pelng samodzielno$¢.

W przypadku pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim nalezy przestrzega¢ pewnych zasad, ktore utatwia mu funkcjonowanie
w szkole i sprawig, by proces dydaktyczno-wychowawczy byt bardziej efektywny.
Redukcji powinny by¢ poddane tresci 0 wysokim stopniu abstrakcji (nauczanie oparte
na konkretach; odwotania do do§wiadczen dziecka). W pracy winno si¢ wykorzystywaé
zrdéznicowane pomoce dydaktyczne (modele, pomoce graficzne oraz multimedialne).
Pamigtac nalezy, ze podczas nauki z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim prymat powinno wies¢ dziatanie, nastepnie stowo mowione, a na
koncu pisane. Jezyk powinien by¢ dla dziecka przystepny (zwigzte, jednoznaczne
I zrozumiate komunikaty, proste stownictwo). W trakcie pracy nalezy upewniac sie,
czy dziecko rozumie tres¢ zadania i w razie potrzeby udziela¢ mu niezbednych
wskazowek. Podejmowane przez ucznia dzialania, ¢wiczone umiejetnosci mozna
dzieli¢ na etapy, by utatwi¢ mu nabywanie wiedzy i umiejg¢tnosci. Praca dydaktyczna
powinna opiera¢ si¢ Na nauczaniu czynnosciowym — dziataniach ucznia (zaangazowaniu,
przezywaniu, odkrywaniu i poznawaniu). Uczen musi mie¢ poczucie, ze zdobywana
przez niego wiedza bedzie miata zastosowanie w zyciu codziennym (jest przydatna
| potrzebna). Sprawdziany i ¢wiczenia powinny by¢ opracowywane z uwzglednieniem
nizszego poziomu trudnosci i skupia¢ si¢ na umiejetnosciach praktycznych. Nauczyciel
pracujacy z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim musi przede
wszystkim bra¢ pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczenia, zainteresowania
oraz tempo pracy. W efekcie winien skupiac si¢ nie na efektach, a postepach dziecka
I wzmacnia¢ go pozytywnie, zeby podnie$¢ jego poczucie wiasnej wartosci (Stupek,
2019, s. 81-83).

Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym
poziom 1Q: 54-35 wedtug skali Wechslera

funkcjonowanie intelektualne: 6-9 lat

rozwdj spoteczny: 10 lat

charakterystyka:

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym jest to gtebsze
zaburzenie rozwoju umystowego, ktore znacznie ogranicza zdolnos¢ dziecka do
samodzielnego funkcjonowania poznawczego, spotecznego i edukacyjnego, cho¢
w wielu przypadkach (przy odpowiednim wsparciu rodzicow, nauczycieli i specjalistow)
mozliwe jest jego czeSciowe usamodzielnienie. Dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym charakteryzuje myslenie bardzo konkretne
I sytuacyjne (nie sg w stanie zrozumie¢ poje¢ abstrakcyjnych). Wykazuja one trudnosci
W zapamigtywaniu i Kojarzeniu faktow, ucza si¢ w bardzo wolnym tempie i wymagaja
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czgstego, Systematycznego powtarzania informacji i utrwalania zdobytych umiejetnoscei.
Sa one w stanie opanowac¢ proste umiej¢tnosci szkolne, takie jak czytanie, pisanie
czy liczenie, ale na bardzo podstawowym poziomie. W przypadku uczniow, ktorzy nie
sg W stanie nauczy¢ si¢ czytaé czy tez pisac, stosuje si¢ komunikacje alternatywna
(piktogramy, rysunki oznaczajace niezbedne stowa do codziennego porozumiewania
si¢ — Picture Communication Symbols / PCS). Dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym potrzebuja statej pomocy i ukierunkowania
w przypadku zadan wymagajacych od nich myslenia przyczynowo-skutkowego. Ich
rozwoj emocjonalny oraz spoteczny jest znacznie op6zniony (brak umieje¢tnosci
rozpoznawania oraz rozumienia ztozonych emocji). Dzieci wykazujg trudnosci
z kontrolowaniem uczu¢, ktore czesto nie sg adekwatne w stosunku do tego, czego
doswiadczyty (ptacz, agresja, wycofanie, poirytowanie, zamkniecie W sobie). Wykazuja
bardzo duzg potrzebe poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa. Bywaja tatwowierne,
podatne na manipulacje oraz wykorzystywanie. Sa w stanie przestrzegac¢ ogoélnie
przyjetych zasad spotecznych, niemniej wielokrotnie trzeba im o nich przypominac
I thumaczy¢, na czym polegaja. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym odznaczaja si¢ niewielkim opdznieniem rozwoju motorycznego, ale
mogg im towarzyszyc¢: zaburzenia rownowagi, trudnosci z ubieraniem sie, niski poziom
precyzji ruchow. Systematyczny trening podstawowych, codziennych czynnosci, takich
jak ubieranie sie, jedzenie czy tez toaleta, daje szans¢ na osiggnigcie przez nie
samodzielnosci, ale mimo wszystko czesto potrzebuja one nadzoru i przypominania
w tej materii. Niewskazane jest, zeby samodzielnie funkcjonowaty i poruszaty
si¢ W przestrzeni publicznej, poniewaz jest to niebezpieczne i wymaga wsparcia
oraz kontroli ze strony osob trzecich.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
ksztatceni s3 W oparciu 0 odrebng podstawe programowa?. Zgodnie z nig w centrum
nauczania powinny znalez¢ si¢ umiejetnosci praktyczne i funkcjonalne. Najwazniejszym
jest, by dziecko nabyto sprawnos¢ komunikowania si¢ z otoczeniem w optymalnym dla
niego wymiarze (biorgc pod uwage jego mozliwosci). Moze by¢ to porozumiewanie si¢
w formie werbalnej lub pozawerbalnej (z wykorzystaniem alternatywnych sposoboéw
komunikowania si¢). Kolejng niezwykle istotng umiejetnoscia jest mozliwie najwyzszy
poziom samodzielno$ci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb i zaradno$ci w zyciu
codziennym (mozliwo$¢ decydowania o sobie — wzmacnianie poczucia wtasnej
godnosci). Niepetnosprawnos¢ nie powinna wyklucza¢ z réznych form zycia spotecznego,
a wregcz przeciwnie — nalezy inicjowaé uczestnictwo w nich na rowni z innymi
cztonkami danej zbiorowosci (poprzez nauke ogolnie przyjetych norm wspotzycia
I uswiadamianie potrzeby przestrzegania ich).

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawyprogramowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia og6lnego
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).
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Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu znacznym
poziom 1Q: 34-20 wedtug skali Wechslera
funkcjonowanie intelektualne: 3-6 lat

rozwdj spoteczny: 7-8 lat

charakterystyka:

Niepetnosprawnosé intelektualna w stopniu znacznym to powazne zaburzenie
rozwoju funkcji poznawczych, komunikacyjnych, spotecznych oraz motorycznych,
ktore znaczgco ogranicza zdolno$ci dziecka do samodzielnej egzystencji i wymaga
statego wsparcia (opieka niemal we wszystkich sferach funkcjonowania). Uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym majg mocno ograniczone
mozliwosci poznawcze. Ich myslenie ma charakter wytacznie konkretny. Odznaczaja
si¢ bardzo niskim poziomem przetwarzania informacji (ucza si¢ przez obserwacje i/lub
powtarzanie schematycznych dziatan). Czesto nie osiggaja umiejetnosci porozumiewania
si¢ za pomoca mowy (zwykle korzystajg z alternatywnych metod komunikacji ACC
— Augmentative and Alternative Communication). Kontakt z nimi moze zostaé
nawigzany tez za pomoca mimiki, gestow, sygnatow dzwickowych czy urzadzen
wspomagajacych mowe. Edukacja przedmiotowa uczniow z niepetnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu znacznym zwykle nie ma zastosowania, gdyz maja oni mocno
ograniczone mozliwos$ci rozpoznawania symboli, cyfr oraz liter (nauka skupiona na
rozpoznawaniu podstawowych sytuacji i bodzcoéw poprzez reagowanie na okreslone
sygnaty — dzwickowe, kolorystyczne, swietlne, dotykowe). Opanowuja najczgsciej
proste czynnosci (dzigki czgstemu ich powtarzaniu i wsparciu ze strony 0soby doroste;).
Niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu znacznym moga wspottowarzyszy¢
zaburzenia neurologiczne lub wady genetyczne. Motoryka duza i mata sg zwykle
znacznie opdznione (moga wystepowac deformacje, ataksje i napigcia migsniowe).
Wszelkie czynnosci samoobstugowe (jedzenie, toaleta, ubieranie, przemieszczanie sig)
mozliwe sg tylko przy wsparciu innej osoby. Rozwo6j emocjonalno-spoteczny jest
utrudniony, poniewaz kontakty z otoczeniem zewngtrznym i rowiesnikami sg mocno
ograniczone (najczesciej wystepuja na ptaszczyznie: dziecko — nauczyciel; dziecko —
rodzic/opiekun). Dzieci ponadto moga przejawia¢ zachowania trudne i impulsywne
(krzyk, agresja, autoagresja, nadmierne pobudzenie), ktéore moga by¢é powodowane
nowa, nieznang lub niezrozumiata dla nich sytuacja, Igkiem lub frustracja.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym (podobnie
jak ci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym) ksztalceni sg
W oparciu 0 odrgbng podstawe programowa, ktorej najwazniejsze zalozenia zostaly
ujete W omowieniu niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym.
W przypadku niepelnosprawnosci w stopniu znacznym kluczowym zadaniem jest
zaspokajanie podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka i rozwijanie zdolnosci do
jakiejkolwiek komunikacji z nim. Bardzo istotne jest przygotowanie go do mozliwie
najwigkszej niezaleznosci funkcjonalnej pomimo tego, ze samodzielno$¢ zyciowa
nigdy nie zostanie przez nie osiggnigta (W dorostosci 0soby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu znacznym musza by¢ pod statg opieka rodziny badz
instytuciji).
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Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu glebokim
poziom IQ: ponizej 20 wedtug skali Wechslera
funkcjonowanie intelektualne: 3 lata

rozwdj spoteczny: 4 lata

charakterystyka:

U dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng obserwuje si¢ znaczne
I wszechstronne opdznienia rozwojowe. Funkcjonowanie poznawcze jest powaznie
ograniczone — wystepuja trudnosci w odbiorze i przetwarzaniu bodzcow, brak rozumienia
prostych komunikatow oraz niezdolnos¢ do interpretowania sytuacji spotecznych.
Zachowanie dziecka opiera si¢ glownie na reakcjach emocjonalnych i odruchowych.
Uwaga jest nietrwata i tatwo ulega rozproszeniu, a proces uczenia ogranicza si¢ do
prostych, powtarzalnych schematow — gtownie reakcji warunkowych. Mowa werbalna
nie rozwija si¢ lub pozostaje na bardzo niskim poziomie, przez co komunikacja
opiera si¢ na sygnatach niewerbalnych. W zakresie motoryki dzieci te wykazuja
znaczne ograniczenia — czesto nie osiggaja podstawowych kamieni milowych, takich
jak samodzielne siedzenie czy chodzenie. Obecne moga by¢ objawy neurologiczne,
w tym zaburzenia napi¢cia migSniowego, porazenia, tiki oraz napady padaczkowe.
Koordynacja ruchowa jest powaznie zaburzona, a manipulacja przedmiotami znacznie
utrudniona. Czgsto wspotwystepuja deficyty sensoryczne — niedostuch, zaburzenia
widzenia, nadwrazliwos¢ lub obnizona reaktywno$¢ na bodzce dotykowe i stuchowe.
Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne rowniez jest gteboko zaburzone. Dziecko
nie rozumie zasad interakcji spotecznych, nie potrafi nawiagzywac relacji. Komunikacja
jest znacznie utrudniona — mowa nie pojawia si¢ wcale lub wystepuje W szczatkowe;j
formie, a porozumiewanie odbywa si¢ za pomocg ekspresji mimicznej, dzwigkow lub
gestow. W codziennym funkcjonowaniu dziecko jest catkowicie niesamodzielne —
wymaga petnej opieki w zakresie samoobstugi, higieny, zywienia i regulacji czynnosci
fizjologicznych. Czesto wystepuja zaburzenia potykania, trudnosci w karmieniu lub
konieczno$¢ stosowania zywienia przez sondg. Wspotistniejgce schorzenia, takie jak
mozgowe porazenie dziecigce, padaczka, zaburzenia metaboliczne, wady genetyczne
(np. zespot Downa, zespot Retta) oraz deformacje uktadu ruchu, znaczaco wptywaja
na ogodlne funkcjonowanie dziecka.

Proces edukacyjny nie ma charakteru tradycyjnego nauczania — obejmuje
dziatania rewalidacyjne, skoncentrowane na stymulacji rozwoju, usprawnianiu funkcji
poznawczych i budowaniu kontaktu z otoczeniem. Programy terapeutyczno-edukacyjne
maja indywidualng forme, sa dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka, a ich celem
jest rozwijanie podstawowych umiejetnosci, takich jak kontakt wzrokowy, reagowanie
na bodzce czy sygnalizowanie potrzeb. Rozwoj dziecka z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng jest bardzo powolny, a osiggnigcie jakichkolwiek postgpdéw wymaga
dhugotrwatej, systematycznej i intensywnej pracy zespotu specjalistow, a takze wsparcia
rodziny.
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4.2. Uczniowie z niepelnosprawnoscia ruchowa

Niepelnosprawnos¢ ruchowa to dysfunkcja narzadu ruchu, ktéra powoduje
niesprawno$¢ motoryczng roznego Stopnia, utrudniajgcg, ograniczajacg badz tez
uniemozliwiajgcag czlowiekowi wykonywanie ruchéw lokomocyjnych (samodzielne
poruszanie si¢) oraz manipulacyjnych (Kupisiewicz, 2013, s. 215). W przypadku
niepelnosprawnosci ruchowej mozna dokona¢ proby klasyfikacji osob, ktore jej
doswiadczajg (Wolski, 2013, s. 8):

— 0soby bez konczyn lub ich czesci;

— 0soby z uszkodzeniami uktadu nerwowego lub systemu miegs$ni (W czesci

odpowiedzialnej za funkcjonowanie konczyn);

— 0soby z niepoprawnym unormowaniem szkieletu w okresie rozwoju;

— 0s0by z uszkodzeniami stawow.

Do najczestszych przyczyn wystepowania niepetnosprawnosci ruchowej naleza
(Plichtaiin., 2018, s. 176-183):

— mozgowe porazenie dzieciece (obustronny niedowtad kurczowy; niedowtad
potowiczny; obustronny niedowtad potowiczny; posta¢ pozapiramidowa;
posta¢ mézdzkowa; postaci mieszane);

— wrodzone wady cewy nerwowej (rozszczep krggostupa; przepuklina
oponowa, przepuklina oponowo-rdzeniowa);

— choroby nerwowo-mig$niowe (choroby pierwotnie mig$niowe — dystrofie,
miopatie; choroby nerwow obwodowych — neuropatie; choroby komoérek
ruchowych rdzenia kregowego — rdzeniowy zanik migsni);

— Inne schorzenia oraz urazy (urazy czaszkowo-mozgowe; urazy kregostupa;
choroby nowotworowe osrodkowego uktadu nerwowego; choroby
metaboliczne; choroby reumatoidalne; martwice kosci; amputacje).

Niepetnosprawnos$¢ ruchowa u dzieci jest ogromng trudno$cig W procesie
edukacji, gdyz wiele aktywnosci szkolnych zwigzanych jest wtasnie z poruszaniem
sie. Nalezy nadmienié, ze niepelnosprawno$¢ ruchowa nie ogranicza si¢ tylko do
sprawnos$ci lokomocyjnych i manipulacyjnych, ale moze tez wptywaé¢ na mozliwos$ci
poznawcze dziecka i jego rozwdj emocjonalno-spoteczny (wszystko uzaleznione jest
od rodzaju wystepujacych dysfunkcji, ich stopnia, a takze nastawienia najblizszego
otoczenia). Wedtug M. Loski i D. Myslinskiej (2005, s. 3):

rolg osob i instytucji opiekujacych si¢ dzieckiem niepetnosprawnym
jest stworzenie takich warunkéw do rozwoju, by niwelowaé skutki
niepelnosprawnosci. Polega to na odpowiednim przystosowaniu najblizszego
otoczenia, doborze wtasciwego oprzyrzadowania i takiej organizacji
ksztatcenia, by dziecko jak najpetniej mogto wykorzysta¢ | rozwingé
swQj potencjat.

Dziecko z niepelnosprawnoscig ruchowa wymaga czesto wsparcia pracownikow
szkoty, kolegdw i kolezanek w codziennym funkcjonowaniu, jednak odpowiednie
dostosowanie przestrzeni, zwigkszenie swiadomosci rowiesnikow na temat ograniczen,
Z ktérymi musza radzi¢ sobie 0soby niepelnosprawne, moze sprawié, ze proces edukacji
bedzie dla tych dzieci mniej problematyczny, da im poczucie bezpieczenstwa, akceptacii,
umozliwi osigganie zatozonych celow, korzystnie wptynie na ich samooceng. Do
najczestszych trudnosci dzieci z niepetnosprawnos$cia ruchowa, naleza:
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ograniczenia lub brak mozliwosci samodzielnego przemieszczania sig;
wolniejsze tempo pisania (szybsza meczliwos¢) lub brak mozliwosci
pisania (wykorzystanie komputera, specjalistycznej klawiatury);
trudnos$ci zwigzane z utrzymaniem prawidtowej pozycji siedzacej (bol,
ostabiona koncentracja, szybsza meczliwosc);

bole i skurcze migséni;

wolniejsze tempo wykonywania zadan;

wyzszy poziom absencji, wynikajacy z koniecznoS$ci cz¢stszych wizyt
lekarskich, rehabilitacji;

zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej;

wystepowanie synkinezji (mimowolne ruchy spowalniajgce tempo pracy,
wybijajace dziecko z rytmu pracy i wykonywanych dziatan);

obnizony poziom precyzji ruchow;

ograniczone mozliwosci uczestnictwa w grach i zabawach zespotowych;
zachowania Iekowe, agresywne;

brak akceptacji ze strony rowie$nikow (uprzedzenia, szykany, wykluczenie);
obnizony poziom wiasnej wartosci (niska samoocena);

trudno$ci W nawigzywaniu kontaktow;

brak wiary w swoje mozliwosci.

Dzieci z niepelnosprawnoscig ruchowa wymagaja wielu dostosowan, ktorych
celem bedzie optymalizacja procesu nauczania i poprawa jakosci ich codziennego
funkcjonowania w $srodowisku szkolnym, mimo trudnosci, z ktérymi przyszto im si¢
mierzy¢. Jest to zadanie, ktore spoczywa na wszystkich podmiotach szkoty (dyrektorze,
nauczycielach, specjalistach, innych pracownikach i pozostatych uczniach, ktorzy
powinni mie¢ poczucie odpowiedzialnosci za rowiesnikow potrzebujacych czasem
ich pomocy). Oto przyktadowe dostosowania oraz zalecenia do pracy z uczniem
Z niepetnosprawnoscig ruchowa:

dobor odpowiedniej (przestronnej) sali, ktora pozwoli na swobodny dostep
do stanowiska pracy;

dodatkowe uchwyty, porecze;

wysokos¢ tawki i1 jej wielko$¢ dostosowane do potrzeb ucznia (dodatkowe
listwy, ktore zapobiegajg spadaniu przyborow);

odpowiednio dobrany fotel, krzesto, ktore zapewni komfort pracy
(zaopatrzone np. w gabki stabilizujace, pasy);

stonowana kolorystyka sali;

ograniczona ilo$¢ dekoracji lub pomocy naukowych, ktére moga utrudnia¢
droge do miejsca pracy;

eliminacja lub niwelowanie progow;

odpowiednie oswietlenie;

wydluzenie czasu pracy;

dostosowanie sposobdéw sprawdzania osiggni¢¢ ucznia (np. odpowiedzi
ustne, testy w formie online);

dostosowanie pomocy dydaktycznych w taki sposob, by uczen mogt z nich
korzysta¢ (karty pracy z wicksza ilosciag miejsca na udzielanie odpowiedzi,
kazde zadanie umieszczone na oddzielnej karcie);
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— Iindywidualne dostosowanie szerokosci linii — w przypadku mozliwosci
pisania recznego;

— zapewnienie komputera z odpowiednig klawiaturg — w przypadku duzych
trudnoséci lub braku mozliwosci pisania recznego;

— angazowanie dziecka we wszelkie formy aktywnosci, w ktorych jest
w stanie uczestniczy¢ i si¢ wykazac;

— dbanie o dobrg atmosfere w zespole klasowym i szkole (monitorowanie
sfery spoteczno-emocjonalnej ucznia);

— utrzymywanie $cistej wspolpracy z rodzicami ucznia.

4.3. Uczniowie z niepelnosprawnoscia stuchowa

Rozwdj dziecka z niepelnosprawnoscig stuchowa jest $cisle uzalezniony od
towarzyszgcego mu stopnia niedostuchu, umiejegtnosci komunikacyjnych i efektywnosci
rehabilitacji prowadzonej przed rozpoczeciem edukacji oraz w trakcie jej trwania.
Wsrod osob z wadg stuchu wyrdznia sie (Wereszka, 2020, s. 300-301):

— osoby funkcjonalnie styszace — rozpoznaja mowe dzicki aparatom
stuchowym — do ich grupy zalicza sig:

e 0SOby z nieznacznym obnizeniem sprawnos$ci styszenia (brak wad
wymowy, zachowany stuch fonematyczny?);

e 0soby z lekkim obnizeniem sprawnosci styszenia (trudnosci w rozumieniu
mowy W halasie, mogg wystepowac¢ wady wymowy, raczej prawidtowo
rozwiniety jezyk foniczny);

— 0soby niedostyszace — niezaleznie od stopnia uszkodzenia wykorzystuja
stuch jako wiodacy w odbieraniu mowy (spontaniczny rozwo6j mowy
z mozliwym opdznieniem i koniecznoscig wsparcia logopedycznego);

— o0soby stabostyszace — korzystajg gtownie z percepcji wzrokowej (stuch
pelni role drugorzedng w procesach poznawczych), konieczne jest
zastosowanie metod wspierajgcych komunikacje (fonogesty* oraz terapia
surdologopedyczna®);

— 0Soby niestyszace — nie wykorzystuja stuchu do aktoéw komunikacyjnych
(konieczne jest wprowadzenie jezyka migowego, jak rowniez terapii
surdologopedycznej).

3 Stuch fonematyczny (fonemowy) — umiejetno$é rozrozniania foneméw — najmniejszych funkcjonalnych jednostek
jezyka. Jest ztozonym procesem analizy i syntezy zachodzacym w obrebie percepcji stuchowej, stanowiagcym
podstawe rozumienia wypowiedzi ustnych, co umozliwia prawidlowy odbior i réznicowanie dzwickow mowy.
Rozwija si¢ najintensywniej miedzy 1. a 2. rokiem zycia w miar¢ utrwalania si¢ wzorcow stuchowych nowo
poznanych wyrazéw (Kupisiewicz, 2013, s. 332-333).

4 Fonogesty — system wspomagajacy wzrokowy odbior mowy stosowany przez osoby z uszkodzonym narzgdem
stuchu. Fonogesty polegaja na zsynchronizowanym z glosnag mowa wykonywaniu gestow/ruchow prawa lub
lewa reka. W momencie wymawiania spotgtosek dton przyjmuje uktad palcow (jeden z o§miu) wiasciwy dla
danej grupy spoltglosek i jednoczesnie wykonuje ruch w kierunku punktu/lokacji (jednego z pigciu) na wysokosci
twarzy, wlasciwego dla okreslonej samogtoski, odpowiedni do wymawianej po spolgtosce samogtoski. System
fonogestow §cisle odpowiada systemowi fonetycznemu jezyka polskiego. Umozliwia to wzrokowy dostep
do jezyka dzwickowego, co znacznie pomaga dziecku niestyszagcemu nabywac i rozumie¢ jezyk moéwiony
(Ibidem, s. 114).

% Surdologopedia — dzial logopedii klinicznej zajmujacy sie teorig i praktyka zaburzeh mowy oraz komunikacji
jezykowej 0s0b z uszkodzonym narzadem stuchu, ze szczegélnym uwzglednieniem diagnozy i terapii mowy
pod wzgledem fonetycznym, leksykalnym i gramatycznym (Ibidem, s. 350).
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Istotng informacja, w przypadku uszkodzen stuchu, jest rowniez poznanie ich
przyczyn lub pochodzenia, poniewaz to wlasnie one moga dostarczy¢ nam wiedzy
na temat rozwoju lub konsekwencji wspomnianych uszkodzen. Wsrod najczestszych
przyczyn uszkodzen stuchu wyro6znia si¢ (Plichta i in., 2018, s. 102):

czynniki dziedziczne;

zaburzenia rozwojowe ptodu spowodowane chorobg wirusowa matki,
infekcja wewnatrzmaciczng, zatruciem lekami (w okresie prenatalnym);
wczesniactwo, nieprawidtowy porod, zaburzenia kragzeniowe lub oddechowe,
uraz porodowy, nieprawidtowo stosowana narkoza (w okotoporodowym
okresie);

z0Maczka szczegolnie powigzana z konfliktem serologicznym, zakazenia,
urazy (w okresie poporodowym);

zapalenie opon moézgowych, przewlekte zapalania ucha srodkowego,
uszkodzenie nerwu stuchowego w przebiegu choréb zakaznych (w okresie
niemowlecym I wczesnego dziecinstwa);

zaburzenia ukrwienia ucha wewnetrznego, dtugotrwaty uraz akustyczny,
choroba Meniere’a (W OKresie po6zniejszym).

W przypadku wad stuchu niezwykle wazna jest mozliwie najszybsza diagnoza,
a nastgpnie podjecie wszelkich dziatan, ktore zapewnig dziecku optymalne warunki
do rozwoju. Wspomniana diagnoza stanowi podstawe do odpowiedniego protezowania,
ktore wspomoze stymulacje¢ stuchowo-jezykowa i umozliwi dziecku funkcjonowanie
w Swiecie dzwigkow. Wspomaganie stuchu moze odbywac si¢ przy pomocy (Liwo,
2020, s. 139-141):

aparatow sluchowych — wzmacniajg one dzwigki z otoczenia w sposob
umozliwiajacy ich styszenie, chociaz nie w pelni umozliwiaja styszenie
prawidlowe (wspotczesnie maja one roézne funkcje m.in. kierunkowosc;
redukcje hatasu; dostosowanie do srodowiska, w ktorym przebywa osoba
niestyszaca — otwarta lub zamknigta przestrzen);

implanty stuchowe (najpopularniejsze sa implanty §limakowe) — stosowane
najczgsciej W przypadku powaznych ubytkéw stuchu — ich dziatanie polega
na stymulacji nerwu stuchowego z pominigciem uszkodzonej cze¢sci
wewnetrznej narzadu stluchu (pobudzone zostaja centralne osrodki
stuchowe);

urzadzenia wspomagajgce styszenie (systemy FM, petle indukcyjne,
urzadzania Bluetooth), ktore poprawiaja styszenie przez przyblizenie
sygnatu odleglej | zakloconej szumem otoczenia mowy.

Najczestsze trudnosci wystepujace W przypadku zaburzen percepcji stuchowej
u dzieci zaprezentowane sa w tabeli 3 (Ibidem, s. 143-145):
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Tabela 3
Trudnosci wystepujgce U dzieci z zaburzeniami percepcji sfuchowej

— Dbrak mozliwos$ci ustyszenia mowy cichej lub szeptu;
— trudno$ci W rozumieniu mowy w hatasie;
— problemy w $ledzeniu toku lekcji (analiza stuchowa, pisanie ze stuchu);

niedostuch — problemy z réznicowaniem i artykulacjg gtosek (0 wysokich
lekki czestotliwosciach i niewielkim natgzeniu: Szereg szumiacy, ciszacy
I syczacy);

— problemy z roznicowaniem glosek W Kategorii dzwigcznych i bezdzwigcznych;
— zwolnienie tempa mowy i jej monotonia;

— utrudniona percepcja wypowiedzi z dalszej odleglosci;

— trudnosci w formutowaniu wypowiedzi poprawnych pod wzgledem
gramatycznym i sktadniowym;

— percepcja mowy oparta na stowach kluczach (wspierana kanatem
wzrokowym — odczytywanie z ruchu ust);

— ubogi zasob stownictwa w wypowiedziach;

— schematyczny styl wypowiedzi;

niedostuch — Dbledne zapisywanie wyrazow (szczegodlnie tych podobnych brzmieniowo);

umiarkowany | — zaburzenia rytmu wypowiedzi;

— nadmierne uwydatnianie sylab akcentowanych;

— wadliwa artykulacja gtosek trudnych percepcyjnie (ze wzgledu na ich
zakres i nat¢zenie),

— hiperleksja (poprawna umiej¢tnos¢ czytania, ktorej towarzyszy niski
poziom rozumienia czytanego tekstu);

— opdzniony rozwoj MOwy;

— mozliwo$¢ stosowania (najczesciej) aparatu stuchowego;

— percepcja mowy na drodze wzrokowo — stuchowe;j;

— staba pamie¢ stuchowa;

— op6zniony rozwdj mowy (wypowiedzi zaburzone we wszystkich
podsystemach jezyka);

— stabo rozwinigte stownictwo ograniczajace wiedze ogdlna;

niedostuch L Lo . A
Znacznego - trudno,s’m w Czytarllu I plsgn!u (r%leznajom‘osc. pO_]Qf: Je;zyk(.)wyc.h);
stopnia — trudno$¢ w wypowiadaniu sie i zwigzana z nig nieche¢¢ do zabierania glosu;
— zaburzenia rytmu wypowiedzi, nadmierne uwydatnianie sylab
akcentowanych, przestawianie akcentu;
— matowy, ochrypnigty, krzykliwy glos 0 duzym nate¢zeniu z poszumem
nosowym;
— konieczno$¢ stosowania (najczesciej) aparatu stuchowego;
— znaczace zaburzenia w percepcji mowy;
— mowa odbierana gtéwnie na drodze wzrokowej;
niedostuch — glebokie nieprawidtowosci leksykalne, artykulacyjne i gramatyczne;
gleboki — nasilona hiperleksja (brak rozumienia poznawanych treéci);

— cichy, monotonny gtos bez elementow melodycznych, pozbawiony
barwy, z poszumem nosowym.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie ,,Rézne drogi jezykowe niestyszacych: jezyk dzwickowy”,
H. Liwo, 2020, W: J. Dyrda, H. Liwo, K. Materny (red.), Uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w refleksji i dziataniu nauczyciela. Wybrane zagadnienia (s. 141-148). Torun: Wydawnictwo
Adam Marszatek.
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Powaznym problemem dzieci z uszkodzeniami stuchu sa réwniez trudnos$ci
w sferze emocjonalno-spotecznej. Uczniowie z ograniczonymi mozliwo$ciami
komunikacyjnymi oraz percepcji stuchowej moga mie¢ poczucie wyobcowania
I niezrozumienia, ktore beda wynikiem mniejszej ilosci interakcji w srodowisku
szkolnym. U dzieci z zaburzeniami stuchu mogg wystepowac nast¢pujace problemy
w tym obszarze:

— komplikacje w nawigzywaniu relacji z roéwie$nikami (bariery stuchowo-
-komunikacyjne znacznie utrudniajg spontaniczng rozmowe);

— ryzyko odrzucenia przez innych uczniow (dziecko moze by¢ traktowane
jako gorsze, inne, mniej kompetentne);

— trudnosci w zabawach i grach zespotowych (opdznione reakcje, niepeine
zrozumienie zasad);

— frustracja wynikajaca z niezrozumienia komunikatow;

— nie$smiatos¢, brak pewnosci siebie;

— brak mozliwos$ci pelnego wyrazania siebie (swoich potrzeb, pogladow na
dany temat) prowadzacy do napi¢¢ emocjonalnych a nawet agresji;

— ograniczone mozliwos$ci nauki zasad oraz norm spotecznych (w wyniku
mniejszej ilosci interakcji w srodowisku, trudnosci w ich zrozumieniu);

— zwigkszona drazliwos¢ powodowana przemegczeniem W komunikacyjnych
sytuacjach (ogromy wysitek wktadany przez dziecko w zrozumienie
komunikatu);

— trudnos$ci w odczytywaniu wypowiedzi nacechowanych emocjonalnie
(melodia mowy);

— obnizona samoocena (mniejsza wiara we wtasne mozliwosci, poczucie
bycia innym/gorszym);

— I¢k spoteczny (obawa przed o$mieszeniem; unikanie rozméow; unikanie
sytuacji publicznych, w ktérych bedzie trzeba si¢ komunikowac);

— zahamowania emocjonalne (wycofanie, niepewnos¢);

— zaburzenia emocjonalne (depresja, fobie).

Nauczyciele i specjalisci pracujacy z uczniem z niepetnosprawnoscia stuchowsa
muszg pamigtaé, ze wprowadzane przez nich dostosowania nie beda dotyczy¢ wytacznie
wymagan edukacyjnych, ale musza by¢ poszerzone o dostosowanie metod pracy
I form organizacyjnych w taki sposob, by srodowisko szkolne stwarzato uczniowi
optymalne warunki rozwoju i funkcjonowania we wszystkich sferach. W przypadku
tre$ci nauczania nalezy mie¢ na uwadze ograniczenie ilosci takiego materiatu, ktory
bedzie dla ucznia trudny pod wzgledem jezykowym (unikanie metafor, wieloznacznych
polecen). Przekazywana wiedza i zadania do wykonania nie moga opierac si¢ wytacznie
na komunikatach werbalnych (wymagaja one wsparcia w postaci pisemnej lub
graficznej). Pozagdanym jest, zeby w biezgcej pracy jako pomoce dydaktyczne
wykorzystywac elementy wizualne w postaci schematow, rysunkow, grafow, a takze
prezentacji. Polecenia ustne powinny by¢ krotkie, precyzyjne, wypowiadane wolno
| wyraznie (wspierane gestami, powtarzane, zapisywane na tablicy lub karcie pracy).
Uczen powinien dysponowa¢ dodatkowym czasem na wypowiedzi ustne i pisemne
(w ich ocenie pod uwagg bierze si¢ przede wszystkim tres¢ i wysitek, a nie poprawnosé
jezykowa) oraz mie¢ mozliwo$¢ korzystania z dodatkowych narzedzi, np. aplikacji
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wspierajacych komunikacje. W przypadku organizacji pracy nalezy pamigtaé¢ 0 tym,
by uczen siedziat blisko nauczyciela (lepsza styszalno$¢, mozliwo$¢ czytania z ruchu
warg, optymalna widocznos¢ tablicy). Sala powinna by¢ dobrze o$wietlona i posiadac¢
elementy wygluszajace hatas (zastony, dywan lub wyktadzina dywanowa). W trakcie
prowadzenia lekcji nauczyciel powinien dba¢ o cisze (zmniejszenie barier akustycznych,
szumow komunikacyjnych), sta¢ zawsze przodem do ucznia i stara¢ si¢ by¢ w bliskiej
odlegtosci od niego (unika¢ chodzenia po klasie). Praca ze stuchu jest dla ucznia
zZ niepetnosprawnoscig stuchowa bardziej meczaca niz dla dzieci styszacych, dlatego
nalezy pamigta¢ 0 dodatkowych przerwach, ktore zapewnig odpoczynek sensoryczny.
Wsrod stosowanych metod powinny dominowac te, ktore beda zwigzane z wizualizacja
tresci (plansze, prezentacje, filmy z napisami) badz tez taczace obraz, ruch oraz gest
(polisensoryczne). Dobrze sprawdzajg sie tez wszelkie metody aktywizujace (drama,
projekty edukacyjne oraz scenki — wspierajg one integracje z zespotem klasowym).
W pracy z uczniem nalezy dokonywac czestszych powtorzen i utrwalen materiatu.
Dobrym rozwigzaniem jest takze stosowanie przez nauczycieli narzedzi i technologii
wspierajacych (np. mikrofon przekazujacy dzwigk bezposrednio do aparatu).

Bardzo wazne jest wsparcie ucznia z niepetnosprawnoscia stuchowa w sferze
emocjonalno-spotecznej. Prowadzacy zajecia/wychowawca/specjalisci powinni: zadbaé
0 wzmacnianie poczucia wartosci dziecka poprzez pochwaty, stwarzanie mu okazji do
sukcesow; wilaczac¢ ucznia w zycie klasy i szkoty (aktywny udzial w uroczystosciach,
powierzanie rol i zadan do wykonania); udziela¢ pomocy w sytuacjach spotecznych,
ktore nie sg jasne lub jednoznaczne (wyjasnianie zartow, powstatych nieporozumien);
edukowac uczniow na temat potrzeb osob z niepetnosprawnoscig stuchowa w sposéb
taktowny, ktory nie wywota zaktopotania u dziecka z dysfunkcjg stuchu (nauka gestow,
przedstawienie innych sposobow komunikacji, pomoc koledze/kolezance w biezace;j
pracy podczas lekcji).

4.4. Uczniowie z niepelnosprawnoscia wzrokowa

Dysfunkcja wzroku to ograniczenie charakterystyczne dla oséb niewidomych,
stabowidzacych, 0s6b z nabytym niewidzeniem i posiadajacych niewielki potencjat
wzrokowy. Kwalifikacja dziecka do grupy uczniow stabowidzacych i niewidzacych
odbywa si¢ na podstawie diagnozy klinicznej, okulistycznej — stwierdzenie dysfunkcji
wzroku na podstawie kryterium ostrosci widzenia. Do osob stabowidzacych zalicza si¢
te, ktorych ostros¢ widzenia miesci si¢ W przedziale 5-30% (stabowzroczno$¢ znaczna
— ostros¢ ponizej 10%; stabowzroczno$¢ umiarkowana — ostros¢ ponizej 30%). Osoby
niewidome charakteryzuje ostro$¢ widzenia do 5% (catkowity brak widzenia bez
poczucia swiatta — ostro$¢ widzenia na poziomie 0%; prawie catkowity brak widzenia
z poczuciem s$wiatta — ostro$¢ ponizej 2%; stabowzrocznos¢ glgboka — ostros¢ od
2% do 5%). Zaswiadczenia lekarskie stwierdzajgce niepetnosprawnos$¢ wzroku sg
niezbednym dokumentem dla zespotow orzekajacych poradni psychologiczno-
-pedagogicznych do wydania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Niezwykle istotna jest tez ocena funkcjonalna, ktorej celem jest wskazanie realnych
trudnosci edukacyjnych oraz ich zrédet w braku dostosowan $rodowiskowych
(Papuda-Dolinska, 2022, s. 8-9).

Uczniowie z dysfunkcjami wzroku moga mie¢ trudnosci we wskazanych ponizej
obszarach, ktore maja wptyw na ich proces edukacji i umiejetno$é uczenia si¢ (Ibidem,
s. 31-34):
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— analiza i synteza wzrokowa — problemy w jej zakresie beda powodowaty
trudnosci szkolne (na poczatku edukacji trudno$ci w: uktadaniu obrazkow
z czesSci, dostrzeganiu roznic na obrazkach, odwzorowywaniu szlaczkow/figur
geometrycznych/nastepnie liter, przedstawianiu szczeg6tow na rysunkach;
w Kklasach starszych trudno$ci w: czytaniu i pisaniu, analizie schematow/
diagramow/map);

—  bezposrednia pamie¢ wzrokowa — deficyty w jej zakresie mogg prowadzic
do trudnosci w: przepisywaniu z tablicy, zapami¢tywaniu elementéw na
mapach/schematach, odtwarzaniu wzoréw, pisaniu oraz zapamigtywaniu
pisowni ortograficznej, ogdélnym uczniu si¢ (umozliwia ona dtugotrwate
przechowywanie informacji dzigki powtarzaniu czytanego tekstu, analizie
tabel/rysunkow);

— uwaga wzrokowa — zaktocenia w jej zakresie mogg powodowac trudnosci:
ze znalezieniem konkretnych informacji w podreczniku/zeszycie/komputerze;
w zapamig¢tywaniu informacji przedstawianych w sposob wizualny lub
graficzny; w skupieniu uwagi, jezeli w analizowanym materiale znajduja si¢
silne bodzce w postaci np. wyrazistej ilustracji obok tekstu;

— koordynacja wzrokowo-ruchowa — jest to umiej¢tnos¢ umozliwiajgca
wykonywanie czynnosci wymagajacych jednoczesnego uzycia oczu i rak,
a wiec niezbedna w przypadku wigkszosci wykonywanych w szkole
czynnosci (deficyty w jej zakresie utrudniajg: pisanie, rysowanie, wycinanie,
manipulowanie, ¢wiczenia gimnastyczne);

— wzrokowe funkcje percepcyjne — odpowiadajg za zdolnos$¢ rozpoznawania
I roznicowania bodzcoéw wzrokowych, a wigc umieje¢tno$¢ uczenia sig
w przypadku wiekszosci wykorzystywanych w szkole metod (praca z ksigzka,
komputerem, pokaz, prezentacja, ¢wiczenia praktyczne) — zaburzenia
w zakresie wzrokowych funkcji poznawczych utrudniajg odbieranie materiatu
obrazowego, literowego, stownego za pomoca zmystu wzroku (uczen,
starajac si¢ wyodrebni¢ wazne dla niego tresci, zbliza oczy do analizowanego
materialu, co prowadzi do zmgczenia, btgdow w odbiorze, przyjmowania
niewlasciwej postawy ciata);

— lateralizacja — to dominacja jednej ze stron ciata (np. prawa r¢ka, prawe oko,
prawe ucho, prawa noga), ktora zapewnia harmoni¢ i wicksza precyzje
w czynnosciach ruchowych — u dzieci z zaburzeniami wzroku czesto wystepuje
skrzyzowana lateralizacja (ze wzgledu na dominacj¢ oka, ktérym dziecko
lepiej widzi — np. lewe oko, prawa r¢ka), ktéra moze prowadzi¢ do trudnosci
podczas rysowania i pisania (opuszczanie linijek, znieksztatcone pismo,
odwrécone litery, brak umiejetnosci utrzymania pisma w liniaturze);

— orientacja przestrzenna — wykorzystywana jest podczas gier oraz zabaw
ruchowych i czynnosci praktycznych (wtasciwa ocena odlegtosci, potozenia
w przestrzeni) — w sytuacjach edukacyjnych zaburzenia w jej zakresie mogg
prowadzi¢ do: mylenia liter podobnych graficznie, np. b — d, przestawiania
kolejnosci znakéw, np. on — no, trudnosci z orientacjg W liniaturze
(w efekcie uczen ma trudnosci z czytaniem, pisaniem, ortografia, arytmetyka,
rysowaniem, rozumieniem map i poje¢ geometrycznych);
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meczliwo$¢ uktadu nerwowego — powstaje w wyniku diugotrwatego,
nadmiernego przecigzenia uktadu nerwowego dziecka, czego wynikiem jest
zmniejszenie wydolnosci fizycznej i psychicznej — w srodowisku szkolnym
wigkszo$¢ aktywnosci na poszczegdlnych przedmiotach wymaga czytania
(teksty, polecenia do zadan) i pisania (notatki, rozwigzywanie zadan), ktore
dla dziecka stabowidzacego sg bardzo meczgce (w efekcie zmeczenia moze
spada¢ sprawnos¢ wykonywania zadan, wydajnos¢ ucznia; pojawiac si¢
rezygnacja, niech¢¢ i rozdraznienie).

Oprocz wskazanych powyzej trudno$ci na ptaszczyznie edukacyjnej uwage
poswieci¢ nalezy rowniez problemom natury emocjonalno-spotecznej, ktore moga
wystgpowac U uczniow z niepetnosprawnoscig wzrokowa. D0 najczestszych,
ewentualnych trudnosci zaliczy¢ mozna:

Iek wynikajacy z utrudnionej orientacji w nowych miejscach i sytuacjach
(brak poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji);

frustracje zwigzang z brakiem mozliwos$ci uczestnictwa we wszystkich
rodzajach aktywnosci (poczucie zalu w stosunku do réowiesnikoéw bez
zaburzen wzroku);

nizsza samoocene (stawianie siebie w kategorii innego/gorszego);
wigksza zaleznos¢ od innych (dorostych/rowiesnikow);

trudnosci w kontaktach interpersonalnych (brak lub ograniczone mozliwosci
odczytywania informacji przekazywanych gestem lub mimika, rozpoznawania
0s0b);

ewentualng izolacje rowiesniczg spowodowang ograniczeniami ucznia
z dysfunkcja wzroku (brak mozliwosci uczestniczenia w zabawach, ktore
wymagaja szybkich reakcji wzrokowych, precyzji);

zahamowany lub spowolniony rozwdj samodzielnosci (moze by¢ wynikiem
nadmiernej opieckunczosci ze strony otoczenia);

trudnosci W poruszaniu si¢, wykonywaniu codziennych czynnosci — poczucie
zaleznosci od innych, obnizenie poczucia wlasnej wartosci;

trudno$ci emocjonalne (wycofanie, depresja, fobie).

Ze wzgledu na dysfunkcje wzroku wystepujaca u ucznia nalezy dokonac
dostosowania wymagan edukacyjnych oraz adaptacji procesu nauczania do jego
indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Dla dyrektora, nauczycieli i specjalistow, ktorzy
W swojej karierze pierwszy raz majg do czynienia z uczniem z niepetnosprawnoscia
wzrokowa, bedzie to zadanie trudne, ale nie niemozliwe. Wymaga ono z pewnoscia
wiedzy na temat funkcjonowania dziecka, jego mozliwosci, trudnosci (ktore moga
U niego wystapic), zeby madrze i optymalnie zaplanowac¢ proces nauczania oraz
dostosowac srodowisko szkolne do potrzeb ucznia z dysfunkcja wzroku.

Przyktadowe dostosowania elementow procesu ksztalcenia oraz srodowiska,
w ktorym si¢ odbywa (Papuda-Dolinska, 2022, s. 45-60):

oswietlenie dostosowane do zalecen okulisty (zgodne z indywidualnymi
potrzebami ucznia): mozna stosowac¢ dodatkowe oswietlenie w postaci
lampki na tawce (w przypadku niedoboru $§wiatta); uczen moze siedzie¢
z dala od okna, posiada¢ okulary przeciwstoneczne, w sali powinny by¢
zastony lub rolety (w przypadku nadmiaru $wiatta); unikanie powierzchni
btyszczacych, odbijajacych swiatto;

— 28 —



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

— podczas zapisywania tresci na tablicy powinno si¢ informowaé 0 tym
ustnie, dodatkowo mozna odczytywac zapis; dobrym rozwigzaniem jest
przygotowywanie tekstu zapisanego na tablicy w formie arkusza dla ucznia,
ktory bedzie mial na tawce;

— wydluzony czas na odbior informacji, wykonywanie zadan, czytanie, prace
pisemne (nie powinien przekracza¢ on 15 minut — nalezy stosowa¢ zmienny
uktad zajeé: aktywno$é wzrokowa przeplata sie ze stuchowa lub ruchowa)®;

— umiejscowienie tfawki ucznia blisko tablicy i nauczyciela (lepsza widocznos¢,
styszalnos¢), w dobrej pod wzgledem komunikacyjnym lokalizacji (swobodne
I bezpieczne przemieszczanie si¢) oraz w zalezno$ci od potrzeb blisko lub
z dala od okna; dodatkowo boki tawki mogg by¢ zabezpieczone listwami
(zeby unikng¢ spadania przyrzadoéw), a jej rogi zaokraglone (kwestie
bezpieczenstwa);

— zwracajac si¢ do ucznia, nalezy uzy¢ jego imienia, zastapi¢ sygnaty
pozawerbalne (gesty, mimika) precyzyjnym komunikatem werbalnym;

— umozliwienie uczniowi korzystania z pomocy optycznych, nieoptycznych
I elektronicznych (okulary, lupy, okulary lupowe, lunety, lornetki, monokular,
typoskop, deska z klipsem, pulpit do czytania, filtry, powigckszalniki, lupa
elektroniczna, czytnik ekranu);

— podczas biezacej pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia wzrokowa nalezy
pamigtaé, ze powinny przewaza¢ metody aktywizujace (utatwiajace whasciwe
rozumienie);

— nie wolno rezygnowac¢ z metod wzrokowych, lecz dokona¢ ich adaptacji
(warunkow realizacji oraz stosowanych srodkéw dydaktycznych) do potrzeb
I mozliwosci ucznia;

— komentarze nauczyciela w trakcie pracy z uczniem (dotyczace materialow
graficznych, ktore zwigzane sg z jakim$ zagadnieniem, np. utatwiajg jego
zrozumienie, ukazuja jego gtdwny motyw) powinny by¢: logiczne, zrozumiate,
zawierajace najistotniejsze kwestie, obiektywne, ukierunkowujace, a nie
zastepujace analize, wyglaszane przed ogladaniem przez dziecko rysunku,
modelu czy okazu;

— s$rodki dydaktyczne powinny umozliwia¢ samodzielng, wielozmystowg
eksploracje (okazy z otoczenia bezposrednio przedstawiajgce rzeczywistosc);

— wskazane jest wykorzystywanie stuchowisk, historyjek dzwigkowych,
materialow odczytywanych w wersji audio, ksigzek méwionych;

— wykorzystywane materiaty dydaktyczne powinny by¢ dostosowane w madry
sposob (nie wystarczy samo powigkszenie, nalezy sprawdzi¢, czy powickszony
materiat nie ulegt znieksztatceniu, czy nie jest mniej czytelny niz oryginat;
pozadanym moze by¢ usunigcie zbednych elementow, zwigkszenie kontrastu
I odlegtos$ci miedzy elementami, eliminacja dekoracyjnego tta);

& Wedhlug B. Papudy-Dolinskiej wolniejsze tempo pracy ucznia z dysfunkcja wzroku nie musi odbija¢ sie w sposob
negatywny na pozostatych uczniach (spowalnia¢ ich). Autorka uwaza, ze w takiej sytuacji mozna zastosowaé
alternatywne rozwigzania w postaci: zmniejszenia ilosci zadan do wykonania w okre$lonym czasie; gotowych
notatek do wklejenia do zeszytu; odczytywania na glos przez nauczyciela polecen do indywidualnego
wykonania; odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej; dokonczenia pracy naprzerwie lub w domu; pracy grupowe;j,
w ktorej uczniowi przydziela si¢ zadanie nieobciazajace wzroku (Ibidem, s. 59).
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— ingerencja w materiaty dydaktyczne nie moze redukowac lub modyfikowac
ich tresci (podczas upraszczania materialdow mozna zrezygnowac tylko
z tych czesci, ktore nie przekazujg istotnych merytorycznie informacji)
oraz obniza¢ stopnia trudnos$ci zadan;

— W razie potrzeby materialy powinny by¢ adaptowane na wersj¢ brajlowska
(wymaga to od nauczyciela stosowania narzedzi TIK | umiejetnosci ich
obstugi);

— tablice powinny by¢ dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznia (markery
wyraznie zostawiajace $lady; grube oraz wyrazne §lady kredy; tablice
multimedialne z mozliwoscig: powig¢kszania lub wzmacniania kontrastu,
wys$wietlania obrazu z tablicy na tablecie, komputerze ucznia umiejscowionym
na tawce);

— zaopatrzenie dziecka w zeszyty z pogrubionymi liniami 0 wyzszym kontrascie,
powickszonymi odlegto$ciami pomigdzy liniami, wigksze pod wzgledem
rozmiaru (uczen powinien samodzielnie dokona¢ wyboru wskazujac ten typ
liniatury, ktory jest dla niego najlepszy — moze podlega¢ on modyfikaciji,
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka, wtedy nauczyciel udostepnia
uczniowi zmodyfikowane przez siebie kartki, ktore ten wpina nast¢pnie
do segregatora);

— narzgdzia pisarskie powinny zostawia¢ mocna i wyrazng kreske;

— zapewnienie podrecznikow dostosowanych do specyficznych mozliwosci
percepcyjnych’ (powickszona czcionka, odstepy, uproszczone schematy,
odpowiedni dobdr kolordéw, zachowanie tych samych stron co w oryginale);

—  zapewnienie dostepu do ksigzek lub lektur w formie mowionej lub mozliwych
do odczytu przez program udzwickawiajacy;

— podczas przygotowywania kart pracy nalezy pamigta¢ 0 nastgpujacych
zasadach adaptacji materiatow:

e czcionka bezszeryfowa (Arial, Verdana), brak kursywy i podkreslen,
kolor czarny, biate lub zotte tto, rozmiar dobierany indywidualnie
(np. 18 pkt lub wigksza);

e interlinia w rozmiarze co najmniej 25-30% wielkosci czcionki;

e pionowa orientacja strony, odlegtos¢ tekstu od elementéw graficznych
powinna wynosi¢ 1 cm, ¢wiczenie/zadanie powinno miescié¢ si¢
w catosci na jednej stronie (ewentualnie polecenie na jednej, a ¢wiczenie
na drugiej);

e pola do uzupehienia moga by¢ podswietlone jasnym ttem (np. zottym);

e papier o odcieniu kosci stoniowej lub ztamanej bieli (zwigkszona
nieprzezroczystos¢ | matowosc);

e powickszone grafiki z dobrym kontrastem, wyraznym konturem, mocnym
nasyceniem, usunigtymi zbednymi elementami;

e linie ramek w tabelach powinny mie¢ szerokos¢ 1,5-2 pkt. i by¢ w kolorze
czarnym (tabela powinna miesci¢ si¢ na jednej stronie);

" Wniosek o zapotrzebowanie na podrecznik zaadaptowany (rowniez w systemie Braille’a) zgtasza dyrektor
szkoly w okre§lonym terminie (jezeli nie ma zaadaptowanej wersji podrgcznika, szkota zwraca si¢ o wersje
powigkszong lub elektroniczna do wydawnictwa).
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e informacje istotne do realizacji zadania mozna wyr6zni¢ poprzez
nasycenie barw, wprowadzenie konturu lub ramki, pogrubienie,
kontrastowe tto, fluorescencyjne zakreslenie lub wskazowki dotykowe,
np. naklejki, kuleczki z plasteliny;

— W miar¢ mozliwosci wykorzystywanie ilustracji i obrazkéw w wersji dotykowey;

— wykorzystywanie srodkoéw specjalnych — tyflodydaktycznych (najczesciej
znajdujg si¢ one na wyposazeniu szkot oraz osrodkow specjalnych dla
dzieci stabowidzacych i niewidomych — ich prawidtowe wykorzystanie
wymaga wiedzy i umiejetnosci tyflopedagogicznych®): maszyna brajlowska,
skoroszyt w funkcji zeszytu, kubarytmy (pomoc do nauki matematyki),
rysownica i folie (ramka przeznaczona do tworzenia ilustracji wypuktych),
tyflografiki (rysunki wypukte — dostgpne dotykowo), mapy oraz globusy
dotykowe, linijka brajlowska (urzadzenie podtagczone do komputera oraz
umozliwiajace odczytywanie w brajlu tekstu znajdujacego si¢ na ekranie
oraz sporzadzanie notatek).

4.5. Uczniowie z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera

Autyzm to zespot dysfunkcii, ktore najczesciej wystepuja w pierwszych 3 latach
zycia dziecka jako rezultat zaburzen neurologicznych, ktore wptywaja na prace mozgu.
Ma on bardzo zréznicowany obraz i przebieg, a jego przyczyny nie sg do konca
znane. Do najczgstszych objawow wystepujacych w przypadku autyzmu zalicza sie:
izolowanie si¢ od otoczenia; trudnosci W nawigzywaniu interakcji spotecznych;
ograniczone zdolnosci do porozumiewania si¢ werbalnego i niewerbalnego; niechgc¢
do zmian; wystepowanie Stereotypii ruchowych i autostymulacji; dtugotrwate stany
braku aktywnos$ci; pobudzenie na zmiane z apatia; ataki agresji; krzyk; nadwrazliwo$¢
na bodzce dotykowe, zapachowe, stuchowe i wzrokowe. Autyzmowi towarzyszy¢ moga
niezwykte zdolnos$ci artystyczne i wybidércza (fenomenalna) pamie¢ (Kupisiewicz,
2013, s. 38).

Zespol Aspergera to rozlegte, catosciowe zaburzenie rozwojowe, w ktorego
obrazie klinicznym wystepuje zwykle spektrum zaburzen autystycznych, gtdéwnie
funkcjonalnych o tagodnym stopniu nasilenia przy jednocze$nie normalnym lub
wysokim poziomie inteligencji i dobrze rozwinigtej mowie w zakresie stownictwa
I gramatyki. Do najczestszych objawow zespotu Aspergera naleza:

— waskie, specyficzne zainteresowania typu intelektualnego (obsesyjne pod

wzgledem intensywnosci — pochlaniajace jednostke);

— zaburzenia w zakresie spotecznych interakcji w powigzaniu ze skrajnym

egocentryzmem (brak lub ograniczone umiej¢tnosci: wchodzenia w interakcje
z rowiesnikami, spontanicznego dazenia do dzielenia z nimi przyjemnosci,
odwzajemniania emocjonalnego, postugiwania si¢ ztozonymi zachowaniami
niewerbalnymi — wymiana spojrzen, ekspresja mimiczna, gesty regulujace
spoteczne relacje);

— problemy z komunikacjg interpersonalng (brak umiejetnosei inicjowania i/lub

podtrzymywania rozmowy i komunikowania si¢ W sposéb niewerbalny);

8 Tyflopedagogika — dziat pedagogiki specjalnej zajmujacy si¢ nauczaniem, wychowaniem i rehabilitacja
dzieci, mtodziezy oraz dorostych os6b niewidomych i stabowidzacych (Kupisiewicz, 2013, s. 382).
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powtarzajace si¢ I Stereotypowe wzorce zachowan, Sztywne trzymanie sig
specyficznych (niefunkcjonalnych) rytuatéw, manieryzmy ruchowe:
wykrecanie palcow, ztozone ruchy catego ciata (Ibidem, s. 29-30).

W przypadku uczniow ze spektrum autyzmu lub zespotem Aspergera dostrzec
mozna symptomy trudnosci, ktore mogg u nich wystepowac, lecz nie wolno traktowac
ich w sposéb stereotypowy (sposob funkcjonowania uczniow, ich potrzeby sa mocno
zroznicowane — uzaleznione 0od indywidualnego przypadku). Wsréd ogdlnych
symptomoéw trudnosci wyrdznic nalezy:

trudnos$ci W zrozumieniu zachowan i intencji rowiesnikow;

unikanie kontaktow z innymi dzie¢mi — trudno$ci W nawigzywaniu ich;
problemy z odczytywaniem komunikatow niewerbalnych (mimika, gesty,
spojrzenia) — emocji wyrazanych za ich pomoca;

niech¢¢ do pracy w parach, grupie;

rutynowe, powtarzalne, schematyczne dziatania;

trudnosci w akceptowaniu nawet drobnych zmian, ktére moga zmienia¢ lub
zaburza¢ ustalony porzadek (np. plan dnia, schemat lekcji) — brak miejsca
na improwizacj¢ lub spontanicznos¢;

niskie poczucie lub zupetny brak empatii;

trudnos$ci W rozumieniu zasad spotecznych i dostosowania si¢ do nich;
niski poziom rozpoznawania i rozumienia emocji wtasnych oraz innych
(brak umiejetnosci odczytywania intencji drugiej osoby, jej zamiarow);
emocje nieadekwatne do sytuacji lub doswiadczen;

problemy w prowadzeniu konwersacji (brak zainteresowania informacjami
przekazywanymi przez rozmowcg, znudzenie, silna che¢ rozmowy wytacznie
na temat interesujacy ucznia bedacego w spektrum);

brak ekspresji mimicznej/gestow podczas rozmowy;

unikanie kontaktu wzrokowego;

brak zainteresowania rowiesnikami;

echolalia (powtarzanie ustyszanych stow, zdan lub dzwickéw — niezwigzane
zZ sytuacjg / rozmowa);

schematyzacja czynnosci i zachowan (state miejsce w sali, stata sala w szkole,
ta sama trasa w drodze do i ze szkoty, ten sam positek w okreslonym dniu itp.);
waskie, uporczywe zainteresowania (zwigzane np. z jedna, konkretng
dziedzing);

obojetnos¢ na bol;

nieadekwatna, negatywna reakcja na bodzce dzwickowe, ktore dla otoczenia
sg neutralne;

intensywne dotykanie przedmiotow, powierzchni (czesto tez ich wachanie);
mowienie 0 sobie w 3 osobie (zamiast ja — on/ona);

trudnosci podczas zabawy i gier zespotowych (uczestniczenie w nich na
wlasnych zasadach, kwestionowanie regut — zmiana ich, nieumiej¢tnosé
oczekiwania na swoja kolej);

krytykowanie nauczycieli, odzywanie si¢ do nich w niewlasciwy sposob,
niewykonywanie ich polecen, ignorowanie, niestosowanie form pan/pani
— zamiast nich stosowanie formy ty;
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unikanie kontaktu fizycznego (czesta potrzeba szerszej przestrzeni osobistej)
lub nawigzywanie go W sposob niewtasciwy;

nadwrazliwo$¢ zapachowa, smakowa i dotykowa (trudnosci ze spozywaniem
positkow — wylacznie wybrane potrawy; noszeniem ubran i obuwia —
okreslone tkaniny, usuwanie metek, stosowanie bezzapachowych ptynow
do prania lub o0 okreslonym zapachu);

bujanie si¢, kotysanie, krecenie w kotko;

specyficzny sposob chodzenia (np. na palcach);

rozumienie wypowiedzi wyltacznie na plaszczyznie dostownej (nieumiejetnosc
rozumienia przenosni, zartow, ironii);

nadmierne skupianie uwagi na detalach, konkretnych czesciach jakiejs$
wigkszej calosci;

uktadanie przedmiotow wedlug statego, okreslonego przez siebie porzadku;
powtarzanie ulubionych fraz, zaczerpnigtych z bajek, filmow, filmikow
Z Internetu;

tworzenie i wykorzystywanie w swoich wypowiedziach neologizmow;
brak potrzeby zainteresowania ze strony rozméwcy (uczen i tak powie to,
co chce powiedzie¢ bez wzgledu na to, czy ktos$ jest tym zainteresowany i czy
go stucha);

monotonna mowa, pozbawiona emocji (brak rozréznienia na komunikaty
neutralne i wykrzyknikowe) oraz niewyrazajaca celu wypowiedzi (brak
wyraznego zaznaczenia pytania, rozkazu lub wypowiedzenia oznajmujacego);
wyrazanie przez ucznia tego co mysli, bez wzgledu na konsekwencje swoich
stow (zupelny brak potrzeby wpisywania si¢ W spoteczne konwenanse);
zachowania agresywne (w sytuacji silnych/skrajnych emocji — braku
umieje¢tnosci poradzenia sobie z nimi);

zachowania autoagresywne (fizyczne lub werbalne);

nieprzywigzywanie uwagi do wygladu (panujacych trendow) — ciagle
noszenie tego samego, ulubionego zestawu ubran (np. zawsze koszuli
w kratke/trudno$ci ze zmiang odziezy przez wzglad na dostosowanie jej do
warunkow pogodowych — koniecznos$¢ odstepstwa od przyzwyczajenia);
trudnosci z utrzymywaniem higieny (Stupek, 2019, s. 92-96; Plichta i in.,
2018, s. 64-70).

Wskazania dla nauczycieli do pracy z uczniem ze spektrum autyzmu (w tym
z zespotem Aspergera), ktore moga usprawni¢ oddzialywania dydaktyczno-wychowawcze
I wspomoc ucznia (jego rozwoj, funkcjonowanie, proces nauczania) w srodowisku

szkolnym:

dbanie o staly harmonogram dnia oraz schematu pracy na lekcji (moze
by¢ zapisany w formie plakatu z wykorzystaniem obrazkow);
wprowadzanie przerwy sensorycznej w sytuacji przeciazenia,
ograniczenie ilosci bodzcéw rozpraszajacych (odpowiednia odlegto$¢ od
okna, drzwi wejsciowych do sali, dbanie o cisz¢);

unikanie zmian dotyczacych wprowadzonych zasad w postepowaniu
Z uczniem:;

umiejscowienie ucznia blisko biurka nauczyciela;
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— eliminacja lub minimalizacja efektow zaskoczenia ucznia/zmian, o ktorych
nie zostat poinformowany (zmiana sali, sposobu prowadzenia zaje¢, np.
praca w grupach, zastepstwo — uczen powinien widzie¢ o nich wczesniej);

— komunikaty kierowane do ucznia poprzedzone uzyciem jego imienia;

— unikanie metafor, ironii, komunikatow niejednoznacznych;

— organizowanie pracy na zasadzie ,,krok po kroku” — najpierw zakonczenie
jednej aktywnosSci, nast¢pnie rozpoczecie kolejnej;

— wykorzystywanie podczas pracy pomocy wizualnych (schematy, grafiki,
obrazki, listy) jako wsparcia komunikatow stownych;

— dostosowanie czasu pracy do potrzeb ucznia;

— upewnianie si¢, ze uczen zrozumiat polecenie i wie, CoO ma zrobic;

— odwotywanie si¢ do zainteresowan ucznia podczas zaje¢, umozliwienie mu
opowiedzenia o nich (gdy sa zwigzane z tematem) — wzmaocnienie pozytywne;

— odwotywanie si¢ do konkretnych przyktadow i doswiadczen praktycznych
w celu zobrazowania poje¢ abstrakcyjnych;

— bezzwloczne udzielanie uczniowi jasnej informacji zwrotnej w celu
wzmochienia motywacji;

— unikanie porownywania do innych uczniow;

— podczas lekcji stosowanie réznorodnych kanaléw przekazu: stowny,
wzrokowy, ruchowy;

— dzielenie wigkszych zadan na mniejsze, mierzalne etapy;

— dbanie o to, zeby podczas zaje¢ wychowania fizycznego dziecko nie byto
izolowane, wysmiewane (unikanie rywalizacji ze wzgledu na nizszy stopien
sprawnosci ruchowej);

— omawianie zasad spotecznych wprost i systematycznie (nie tylko podczas
wystgpienia problemow lub nieporozumien);

— zapoznanie ucznia z okreslonymi zasadami zachowan w réznych sytuacjach
spotecznych (np. przez odgrywanie scenek, pokazywania wzorcow zachowan
w filmach);

— zdiagnozowanie u ucznia ewentualnych nadwrazliwos$ci 1 dostosowanie
do nich sposobu i organizacji pracy;

— bardzo precyzyjne okreslenie zasad i wskazanie konkretnych obowigzkow
poszczegdlnym uczniom podczas pracy w grupie;

— pomoc w rozwigzywaniu konfliktow I nieporozumien migdzy uczniem
a innymi rowiesnikami (nauczyciel w roli mediatora, ktory zapobiega
wykluczeniu oraz odrzuceniu ucznia ze spektrum autyzmu lub zespotem
Aspergera);

— obserwacja ucznia w relacjach spotecznych i chwalenie go, gdy sa one
poprawne lub gdy uczen si¢ stara, by byly poprawne;

— zachowanie spokoju w przypadku nieodpowiedniego postepowania ucznia
(unikanie podnoszenia gtosu, pordwnywania do innych, zawstydzania) —
stanowcze reagowanie na nie, w zrbwnowazony i przewidywalny sposob;

— stosowanie deeskalacji w sytuacjach problemowych (przypominanie
uczniowi o planie, ustalonym schemacie, ktory zostaje zaburzony w wyniku
jego zachowania);
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— uczenie technik samoregulacji (np. ¢wiczenia oddechowe);

— analizowanie trudnych zachowan ucznia (okreslenie ich przyczyn; planowanie
dziatan, ktore mogg im zapobiec; opracowanie sposobu postepowania,
ktory pomogt mu si¢ uspokoic¢) — we wspotpracy z innymi nauczycielami
I specjalistami (dzielenie si¢ wiedza oraz swoimi doswiadczeniami W pracy
z uczniem);

— wyznaczenie bezpiecznego miejsca na wyciszenie i uspokojenie;

— utrzymywanie $cistej wspotpracy z rodzicami, psychologiem, pedagogiem
oraz pedagogiem specjalnym;

— dbanie o dobrg sytuacje w zespole klasowym (monitorowanie funkcjonowania
ucznia w sferze spotecznej; otoczenie go opicka, by nie stal si¢ obiektem
drwin);

— opracowanie dla ucznia modelu postepowania w szkole (instrukcji z jasnymi
wskazaniami i zakazami — ktora bedzie dla niego zrozumiata i pomoze mu
w funkcjonowaniu na terenie szkoty).

4.6. Uczniowie z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi

Niepetnosprawnos¢ sprzezona to ztozone, wielorakie zaburzenia, stanowiace
odrgbng forme uposledzenia. Jest ona wynikiem wystapienia u dziecka: niestyszacego
lub stabostyszacego, niewidomego lub stabowidzacego, z niepetnosprawnoscig ruchows,
z uposledzeniem umystowym albo autyzmem, co najmniej jeszcze jednej z wymienionych
niepetnosprawnosci, spowodowanych przez jeden lub wigcej czynnikow endogennych
lub/i egzogennych®, dziatajacych tacznie lub kolejno w réznych okresach zycia dziecka.
W przypadku niepetnosprawnosci sprzgzonej poradnia psychologiczno-pedagogiczna
(w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego) wskazuje co najmniej dwie
niepelnosprawnosci, z ktorych kazda wymaga specjalnej organizacji edukacji oraz
odrebnych metod pracy (Kupisiewicz, 2013, s. 215-216).

Uczniowie z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi Wymagaja ztozonego,
interdyscyplinarnego oraz nastawionego na funkcjonalno$¢ modelu oddziatywania.
W przypadku pojedynczej niepetnosprawnosci nalezy skupi¢ si¢ na kompensacji
zwlaszcza jednej — gtownej trudnosci, a przy réznego rodzaju sprz¢zeniach nalezy
zintegrowac Kilka obszaréw wsparcia jednoczesnie. Podczas pracy z dzieckiem
Z niepelnosprawnos$ciami sprzgzonymi nalezy zadbac 0 jego wszechstronny rozwodj
I wlaczenie go W zycie spoteczne. Pomoc udzielana uczniowi ma na celu przywrécenie
mu mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej
(w granicach jego potencjatu), przygotowanie go do samodzielnego funkcjonowania
w przysztosci (W miarg jego mozliwosci) oraz nauke adaptacji otoczenia w taki sposob,
aby mogt w nim efektywnie egzystowaé. Nalezy zadbaé o0 to, zeby uczen nabyt
umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z innymi w optymalnym dla siebie i innych stopniu
(werbalnie lub pozawerbalnie), potrafit poradzi¢ sobie (W mozliwie W najwyzszym
dla siebie stopniu) w zyciu codziennym, mial poczucie sprawczo$ci, mogt uczestniczy¢
w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi.

9 Czynniki endogenne — czynniki uwarunkowane genetycznie, ktore decyduja o pewnych niezmiennych wiasciwosciach
i cechach jednostki (przekazywane juz w chwili poczecia). Czynniki egzogenne — pochodzace z zewnatrz bodzce
wywolujace okreslone reakcje organizmu i oddziatujace modyfikujaco na genetycznie zdeterminowany przebieg
rozwoju (Kupisiewicz, 2013, s. 100 i 105).
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Doktadne oraz precyzyjne wskazania do pracy z uczniami z pojedynczymi,
konkretnymi niepetnosprawno$ciami opisane zostaty we wczesniejszych punktach
rozdzialu 5. W przypadku niepelnosprawnosci sprzezonych nauczyciele i specjalisci
powinni mie¢ na uwadze takie kwestie, jak:

uwzglednienie ztozono$ci diagnozy i potrzeb, ktore sa wielowymiarowe
(wynikajg z naktadania sie¢ Kilku dysfunkcji, ktore poteguja trudnosci
ucznia);

bardziej szczegdtowy oraz wielospecjalistyczny indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny (zawierajagcy wskazania dla specjalistow, np.
nauczycieli posiadajgcych kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej);
organizacje srodowiska szkolnego za pomoca zintegrowanych rozwigzan
(np. zniesienie barier architektonicznych oraz zapewnienie statego,
unormowanego planu dnia — uczen z niepetnosprawnoscig ruchowsg i ze
spektrum autyzmu);

konieczno$¢ aczenia ro6znych metod dydaktycznych oraz form pracy
(alternatywnych);

potrzebe mieszanej oraz wielokanatowej komunikacji (w zaleznos$ci od
indywidualnych potrzeb ucznia), np. piktogramy, gesty, a takze znaki
przestrzenno-dotykowe;

wspoOlprace i wsparcie wielu specjalistow (praca zespotowa), koordynacje
podejmowanych przez nich dziatan (terapie musza by¢ ze sobg spdjne,
nie moga Wwzajemnie sobie przeczy¢);

Scistag wspotprace z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w zakresie
monitorowania funkcjonowania ucznia z niepelnosprawnos$ciami
sprz¢zonymi,

skupienie uwagi na celach edukacyjno-terapeutycznych o charakterze
funkcjonalnym (codzienna egzystencja, samoobstuga, komunikacja,
funkcjonowanie spoteczne);

podziat celow na krotkoterminowe i dlugoterminowe;

tworzenie bezpiecznej i przewidywalnej przestrzeni (dostosowanej do
indywidualnych potrzeb fizycznych i sensorycznych ucznia);
zapewnienie i umozliwienie korzystania z indywidualnych pomocy
technicznych i terapeutycznych;

W razie koniecznosci potrzebe wsparcia ze strony asystenta lub nauczyciela
wspomagajacego;

integracje terapii z codziennym nauczaniem;

elastycznos¢ w przypadku zmieniajacych si¢ potrzeb ucznia (np.
pogorszenie stanu zdrowia, zmiana mozliwos$ci ruchowych);

budowanie poczucia wtasnej wartosci ucznia i pozytywnych doswiadczen
edukacyjnych;

integracje¢ z grupa réwiesniczg z poszanowaniem indywidualnych potrzeb
ucznia.
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4.7. Uczniowie z niedostosowaniem spolecznym i zagrozeni niedostosowaniem
spolecznym

Niedostosowanie spoteczne polega na zaburzeniach w sferze emocjonalnej,
behawioralnej i osobowosci jednostki. Objawia si¢ jako zaktdcenie rownowagi
poznawczo-emocjonalnej i funkcjonowania spotecznego. Jednostka wykazuje trudnosci
w akceptowaniu i dostosowywaniu si¢ do powszechnie przyjetych norm spotecznych,
etycznych i prawnych. Moga u niej wystgpi¢: zachowania wrogie, negatywne lub/i
nieadekwatne wobec nakazow oraz zakazow; trwale odrzucenie norm i wartosci —
zachowania naruszajace te normy (Kupisiewicz, 2013, s. 212). Uczniowie zagrozeni
niedostosowaniem spotecznym nie bedg wykazywac¢ petnoobjawowych zachowan
wskazujgcych na niedostosowanie, ale beda ujawnia¢ symptomy, ktore mogg do niego
doprowadzic.

Przyczyny niedostosowania spotecznego (zagrozenia nim) sg rozmaite, jednak
najcze¢sciej powigzane ze srodowiskiem domowym oraz indywidulanymi cechami
psychologicznymi oraz sktonnos$ciami dziecka. Wsrod nich wyr6ozni¢ mozna:

— przemoc fizyczng, psychiczng wystepujaca w rodzinie;

— uzaleznienia rodzicow (alkoholizm, narkomania);

— nieprawidtowe wiezi rodzinne lub ich brak;

— brak wsparcia emocjonalnego — zaniedbania w tym zakresie;

— rozpad rodziny (rozwdéd, separacja);

— negatywne wzorce W grupie rowiesniczej, najblizszym otoczeniu;

— 7l sytuacje materialng rodziny;

— nadmierng surowos¢ rodzicow lub przeciwnie — za duza pobtazliwosé, brak

konsekwenciji;

— brak kreatywnej organizacji czasu wolnego (zajec¢ dodatkowych, sportowych

— rozwijania pasji i zainteresowan);

— niska wiar¢ w dziecko, deprecjonowanie go;

— przynalezno$¢ do grup subkulturowych, ktore charakteryzujg si¢ odrzuceniem

przyjetych powszechnie norm, zasad i wartosci;

— zaburzenia emocjonalne;

— wysoki poziom impulsywnosci, brak umiejetnosci radzenia sobie z silnymi

emocjami;

— niska samooceng;

— brak poczucia przynaleznosci do srodowiska rowiesniczego, szkolnego —

poszukiwanie akceptacji wsrod osob, ktore sg niedostosowane spotecznie;

— zaburzenia koncentracji uwagi;

— niepowodzenia szkolne i poczucie braku wsparcia ze strony nauczycieli,

wychowawcy, specjalistow;

— pogodzenie si¢ z czgsto styszang krytyka (utrwalenie obrazu wlasnej

osoby jako tej, ktora zawsze jest niegrzeczna i winna);

Uczniowie niedostosowani spotecznie lub zagrozeni niedostosowaniem czgsto
przejawiajg charakterystyczne zachowania, ktore powinny wzbudzi¢ czujnos¢ nauczycieli
I wychowawcow. Zjawisko to nie pojawia si¢ nagle, jest ono procesem — im wczesniej
dostrzezone zostang symptomy zachowan niestosownych lub niebezpiecznych, tym tatwiej
bedzie im zapobiec. Do objawow niedostosowania spotecznego wsrod uczniéw naleza:
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celowe i $wiadome tamanie obowiazujacych norm i zasad spotecznych,
chroniczne kwestionowanie ich;

celowe niewywigzywanie Si¢ z obowigzkoéw szkolnych lub ich unikanie
(wagary);

agresja fizyczna wobec rowiesnikow, stowna wobec osob dorostych;
spozywanie alkoholu, palenie papieroséw, zazywanie psychoaktywnych
substanciji;

krytyka rodzicow/nauczycieli (odrzucenie ich autorytetu);

kradzieze i akty wandalizmu;

ucieczki z domu;

ciggle ktamstwa;

brak umiejgtnosci przyznania si¢ do winy;

nieradzenie sobie z emocjami (wybuchy ztosci, agresja);

brak empatii;

nieumiejetnos¢ wspotdziatania w grupie lub podczas pracy zespotowe;;
brak wiary w siebie i niska samoocena;

niska motywacja do nauki, kwestionowanie potrzeby edukacji;

trudno$ci w koncentracji podczas lekcji, brak zainteresowania;

wdawanie si¢ W bojki (sitowe rozwigzywanie nieporozumien i konfliktow);
obrazanie rowiesnikow, stosowanie wulgaryzmoéw (réwniez W obecnosci
0soOb dorostych);

sktonnos$ci do zachowan niebezpiecznych, ryzykownych;

proba zaistnienia w srodowisku szkolnym jako osoba, ktora niczego i nikogo
si¢ nie obawia, niczym si¢ nie przejmuje.

W sytuacji pojawienia si¢ powyzszych symptomow hauczyciele, wychowawcy
I specjalisci powinni niezwltocznie podjac dziatania. Oprocz biezacej pracy z uczniem,
0 pomoc mozna zwrécié¢ si¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktorej (na
mocy decyzji zespotu orzekajgcego) przyznane moze zosta¢ orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Do najczgstszych wskazan, w ramach pracy z uczniem
niedostosowanym spotecznie badz zagrozonym niedostosowaniem spotecznym,

naleza:

indywidualizacja procesu nauczania (m.in. dostosowanie wymagan
edukacyjnych, metod nauczania);

wzmacnianie cech, ktore maja wptyw na motywacje ucznia,
dostosowanie ilosci zadan i stopnia ich trudnos$ci do mozliwosci ucznia
(zmniejszenie ilosci porazek, unikanie demotywacji do pracy);

pomoc w nauce (zmniejszenie poziomu leku przed zta oceng lub
kompromitacja);

uswiadamianie, ze srodowisko szkolne jest przestrzenig bezpieczng oraz
przyjazng dla dziecka;

stosowanie wzmocnien pozytywnych, pochwat nawet za mate osiggniecia;
realizacja celow wychowawczych na wszelkich mozliwych ptaszczyznach
(taczenie ich z tresciami i dzialaniami podejmowanymi w trakcie zaje¢
przedmiotowych);
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— stosowanie aktywizujacych metod nauczania (drama, burza mozgow,
metody problemowe);

— wysoki poziom konsekwencji w postgpowaniu z uczniem (musi mie¢
swiadomos¢ tego, ze nauczyciel dotrzymuje obietnic, a jego dzialania sa
zgodne z tym, co mowi);

— uwzglednianie, a takze wprowadzanie tematyki empatii, wrazliwosci,
uczciwosci, kultury osobistej, prawdomownosci nie tylko podczas zajeé
z wychowawca, ale przy okazji omawiania tresci programowych na zajeciach
przedmiotowych;

— stosowanie pracy w parach lub grupach podczas lekcji (uspotecznienie,
integracja);

— angazowanie Ucznia W rézne prace na rzecz spotecznosci szkolnej;

— odwotywanie si¢ do codziennych probleméw dziecka, doswiadczen (np.
w ramach tekstow/lektur omawianych podczas lekcji jezyka polskiego);

— stosowanie mediacji w przypadku pojawienia si¢ sytuacji konfliktowych;

— wyrownywanie zaniedban edukacyjnych.

4.8. Uczniowie z zaburzeniami zachowania i emocji (w tym z zespolem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi)

Zaburzenia zachowania to termin wieloznaczny, rozumiany jako powtarzajace sig,
utrwalone sposoby zachowania o charakterze antyspotecznym, asocjalnym, agresywnym,
antagonistyczno-destrukcyjnym i buntowniczym, przekraczajace normy spotecznego
funkcjonowania wtasciwe dla wieku i kontekstu spoteczno-kulturowego. Wskazuje
si¢ na ich wieloczynnikowa patogeneze: whasciwosci biologiczne oraz dziedziczno-
-genetyczne, wlasciwosci srodowiskowe, oddziatywanie wychowawcze (Kupisiewicz,
2013, s. 417).

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — powszechnie nazywany ADHD) to zaburzenie charakteryzujace
si¢ wystepowaniem trzech grup objawow:

— nadruchliwos¢ — nadmierna aktywnos$¢ ruchowa dziecka (w odniesieniu

do jego rowiesnikow), uniemozliwiajaca mu pozostanie w jednym miejscu
(bez przemieszczania si¢ przez dtuzsza chwilg: bezcelowe chodzenie,
bieganie, wymachiwanie r¢kami, podskakiwanie, cigglte zajmowanie si¢
rzeczami w zasiegu reki);

— impulsywnos¢ — nadmierna sktonnos¢ do dziatania pod wptywem impulsu
(brak umiejetnosci kontrolowania i przewidywania konsekwencji zachowan
impulsywnych);

— zaburzenia uwagi — staba umiej¢tnos¢ koncentracji uwagi, skupienia si¢
na jednym zrodle bodzcow, a takze utrzymania przez dtuzszy czas na
dwoch czynnosciach jednoczesnie — objawy te nasilajg si¢, gdy wymaga
si¢ 0d dziecka wysitku umystowego (Kupisiewicz, 2013, s. 12).

Uczniowie z zaburzeniami zachowania i emocji (w tym z ADHD) postrzegani
sg najczesciej jako dzieci niegrzeczne, niewychowane oraz takie, ktore nie potrafig
przystosowac si¢ do zasad oraz srodowiska, w ktorym przebywaja. Na szczescie
$wiadomo$¢ spoteczna i wiedza na temat zaburzen zachowania z roku na rok jest
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coraz wigksza, dzieki czemu odchodzi si¢ od etykietowania dzieci jako niegrzecznych
na rzecz okreslania ich potrzeb i udzielania im wsparcia. Najwazniejszym jest, by
wspomniane potrzeby zostaty zidentyfikowane przez rodzicow (sg w stanie dostrzec
je zanim dziecko rozpocznie edukacje) lub nauczycieli (w momencie rozpoczecia przez
dziecko edukacji w przedszkolu lub szkole). Do wstepnej identyfikacji zaburzen
zachowania niezbedna jest elementarna wiedza na ich temat, ktéra umozliwi
wychwycenie symptomow, ktore moga na nie wskazywac. Do najczestszych objawow
zaburzen zachowania (w tym ADHD), wystepujacych u dzieci, zaliczy¢ mozna:

zachowania agresywne (wdawanie si¢ W bojki, dreczenie lub zastraszanie);
niski poziom lub brak empatii (brak umiejetnosci wspotodczuwania,
postawienia si¢ W sytuacji innej osoby i wyobrazenia sobie, o moze czucé);
trudnoséci w przyznawaniu si¢ do winy (obarczanie innych wing za swoje
zachowanie);

zachowania prowokujace innych do konfliktu (zaczepianie, dokuczanie,
przezywanie, popychanie);

niszczenie przedmiotow nalezacych do innych dzieci (m.in. zeszytow, prac);
uzywanie wulgaryzméow (przemoc stowna);

czeste famanie zasad i norm obowigzujacych w szkole;

trudnosci w skupieniu uwagi podczas zajgc;

cz¢ste niekonczenie rozpoczetej pracy lub podejmowanych dziatan;
ogromng podatno$¢ na dzialanie dystraktorow (mozna odnie$¢ wrazenie,
ze uczen wrecz poszukuje ich w swoim otoczeniu, tatwo im ulega);

niski poziom zapamigtywania wszelkich polecen i prosb (szybkie ich
zapominanie, niewywiazywanie si¢ z przydzielonych zadan),
niecierpliwos¢ (trudnosci z oczekiwaniem na swoja kolej; zadawanie
pytan zanim rozmoéwca skonczy swojg wypowiedz, w ktorej zawarta jest
odpowiedz na pytanie);

wtracanie si¢ do rozmowy, przerywanie, przeszkadzanie w trakcie
konwersacji innych osob;

trudnosci z przebywaniem w jednym miejscu w pozycji statycznej (uczen
w trakcie lekcji odczuwa potrzebe ciagglego poruszania sig: wierci si¢ na
krzesle, wstaje, chodzi po sali; stojac w kolejce podskakuje, macha rekami,
probuje zajaé blizsze miejsce);

problemy z przestrzeganiem ciszy w miejscach, w ktoérych powinno si¢ ja
zachowac¢ (np. w kinie, muzeach, podczas akademii lub apeli szkolnych).

Przyktadowe zalecenia dla nauczycieli (cz¢$ciowo tez dla rodzicow) pracujacych
z dzieckiem z zaburzeniami zachowania i emocji (w tym z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) obejmuja najczescie;j:

precyzje W formutowaniu polecen (powinny by¢ krotkie, wskazujace na
jedno konkretne dziatanie — nalezy unika¢ polecen ztozonych, gdyz dziecko
moze ich nie zapamigtac);

wypracowanie i stosowanie jasnych regut oraz zasad (powinny by¢ one
spojne zarowno W domu dziecka, jak i w szkole — w tych aspektach,
w ktorych jest mozliwe potaczenie ich);
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— w kontakcie z uczniem ocenianie jego zachowania — nie méwimy, ze ,,uczen
jest zty”, lecz jego ,,zachowanie byto niestosowne i mogto sprawi¢ komus
przykros¢”;

— ograniczenie oddzialywania dystraktorow (miejsce blisko nauczyciela, z dala
od okna i drzwi);

— bezzwloczne, stanowcze reagowanie na niewtasciwe lub niebezpieczne
zachowania ucznia (powinien mie¢ swiadomos¢ skutkow swych czynow);

— unikanie etykietowania ucznia jako niegrzecznego (przez nauczycieli,
uczniow W zespole klasowym) — takie podejscie wzmacnia u niego
przekonanie bycia postrzeganym w sposéb wytgcznie negatywny; traci
wiare W to, ze moze zmieni¢ Swoje zachowanie na lepsze;

— wprowadzenie statego, uporzadkowanego, powtarzalnego schematu dnia
(pory positkow, nauki, odpoczynku, zaje¢ dodatkowych);

—  Scislg wspotprace szkoty z rodzicami ucznia (ustalenie wspdlnego, spojnego
modelu postepowania z dzieckiem; egzekwowanie zasad; wyciaganie
konsekwencji nieodpowiednich zachowan);

— angazowanie ucznia w zadania, w ktérych moze si¢ wykazaé (zwigzane
z praktycznym dziataniem, ruchem);

— stosowanie dodatkowych przerw, ktore dzigki ruchowi pozwola uczniowi
na roztadowanie napigcia;

— w kontakcie z dzieckiem (w sytuacjach problematycznych, w przypadku
nieodpowiedniego zachowania) nalezy by¢ opanowanym, méwic¢ spokojnym
tonem, przypomnie¢ 0 obowigzujacych zasadach i umowach;

— stosowanie wzmocnien pozytywnych (chwali¢ wysitek dziecka nawet wtedy;,
gdy nie zakonczylo zadania — doceni¢ konkretny etap jego wykonania);
dostrzegac starania, zaangazowanie i mate sukcesy ucznia;

— integracje W zespole klasowym i dbanie o dobra atmosfer¢ w srodowisku
szkolnym (ochrona ucznia przed wykluczeniem; monitorowanie, zeby
rowiesnicy celowo nie prowokowali negatywnych zachowan dziecka);

— zapewnienie uczniowi wsparcia terapeutycznego (a w tym m.in. konsultacje
z psychologiem i pedagogiem szkolnym; jak tez wspotpraca z poradnig
psychologiczno-pedagogiczng);

— zapewnienie dodatkowych aktywnosci fizycznych (zabawy na swiezym
powietrzu, zajecia SKS) rowniez pozaszkolnych (wskazanie dla rodzicow);

— czeste rozmowy o zasadach i normach spotecznych oraz emocjach (np.
podczas lekcji wychowawczych, w ramach omawiania tekstéw literackich —
odgrywanie scenek prezentujacych wzorce zachowan, ukazujacych sposoby
rozwigzywania konfliktow);

— weczesniejsze informowanie ucznia o ewentualnych zmianach (m.in.
zastepstwach, zmianie sali, zmianie miejsca w klasie, wizytach zaproszonych
na zajecia gosci) — dbanie o przewidywalnos¢ srodowiska szkolnego;

— stosowanie umownych znakow/sygnatow (ustalonych z uczniem), np. gestow,
ktore przypominajg mu o pracy podczas lekcji i potrzebie skupienia uwagi
(nie jest wskazanym, by byly to wytacznie komunikaty stowne, by uczen
nie mial poczucia, ze ciggle tylko on jest napominany);
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— opracowanie kontraktu klasowego, zapisanego i umieszczonego w sali
(w widocznym miejscu) oraz podpisanego przez wszystkich uczniow, a takze
nauczycieli uczacych w danym zespole klasowym (regulujacego kwestie
zachowania w szkole/podczas lekcji, np. ,,jezeli chcesz co$ powiedziec,
zasygnalizuj to nauczycielowi poprzez podniesienie r¢ki” lub ,,nie przerywaj
innym, w trakcie ich wypowiedzi) — stosowanie si¢ nauczycieli do
opracowanych zasad pozwala na modelowanie wtasciwych postaw (uczen
wie, ze nauczyciel rowniez si¢ do nich stosuje i np. nie przerywa uczniom,
kiedy zabierajg glos na forum klasy);

— dzielenie materiatu na mniejsze partie, zadan na etapy — pozwala to uczniowi
na lepsze opanowanie tresci, zwigksza prawdopodobienstwo ukonczenia
przez niego zadania;

— ksztaltowanie umiejetnosci samokontroli (np. ¢wiczenia oddechowe, krotkie
przerwy umozliwiajace rozluznienie napigcia, umiejgtnos¢ nazywania swoich
emocji — rozmowa na temat tego, co odczuwa);

— kontrolowanie, czy uczen zapisat niezbedne informacje (np. najwazniejsze
tresci; termin sprawdzianu lub wycieczki; liste materiatow lub pomocy, ktore
beda niezbgdne podczas kolejnej lekcji), wykonuje poszczegolne polecenia
(zanim nauczyciel poda kolejne);

— przydzielenie uczniowi funkcji ,,asystenta” nauczyciela, ktory pomaga mu
podczas lekcji (np. szuka odpowiedniej mapy i ja wiesza, idzie do biblioteki
po stowniki, rozdaje uczniom zgody na wycieczke itp.) — wzmacnianie
poczucia wilasnej warto$ci dziecka;

— czeste nawigzywanie | utrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczniem;

— poprzedzanie komunikatow Kierowanych do ucznia uzyciem jego imienia.

4.9. Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ (uczniowie
Z dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia)

Specyficzne trudno$ci W uczeniu sig¢ polegajg na trudnosciach w przyswajaniu
tresci nauczania przez dzieci, ktore znajduja si¢ w normie intelektualnej. Sa to zaburzenia
procesow psychicznych, ktore zwigzane sa z mowieniem, pisaniem (w tym stosowaniem
poprawnej pisowni), czytaniem i liczeniem. Ich przyczyna sa najczesciej zaburzenia
neurologiczne (mogg im towarzyszy¢ zaburzenia sensoryczne oraz emocjonalne).
Niezwykle istotnym jest podkreslenie, ze specyficzne trudnosci W uczeniu si¢ sg
niezalezne od motywacji dziecka i nie maja zwigzku z jego zaangazowaniem W Proces
edukacji.

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ moga wynikac z: nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego (w obszarach mozgu
odpowiedzialnych za umiej¢tnosci jezykowe, percepcyjne oraz pami¢¢ robocza);
minimalnych uszkodzen mézgu we wczesnym okresie rozwoju (np. niedotlenienie
okotoporodowe, infekcje OUN); zaburzen procesé6w poznawczych (np. percepcji
wzrokowej, stuchowej); cech dziedzicznych (uwarunkowania genetyczne).

Dysleksja to trudnosci wystepujace W procesie czytania i pisania, ktore zwigzane
sa Z nieprawidlowosciami: W przetwarzaniu jezykowym, percepcji i pamigci wzrokowej,
percepcji oraz pamigci stuchowej. Dziecko z dysleksja ma problemy z dekodowaniem
symboli graficznych na dzwieki i odwrotnie. Do najczestszych objawow dysleksji naleza:
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— podczas czytania:

wolne tempo (brak ptynnosci),

dzielenie wyrazow na sylaby lub gtoski,

przestawianie liter i sylab, kolejnoSci wyrazow,

mylenie liter podobnych (pod wzgledem graficznym i brzmieniowym),
gubienie lub pomijanie wiersza w tekscie,

brak odpowiedniej intonacji (monotonia),

niezwracanie uwagi na znaki interpunkcyjne,

niski poziom rozumienia tekstu,

przekrecanie lub odgadywanie wyrazow,

niech¢¢ do czytania na forum klasy (Iek przed czytaniem na glos);

— podczas pisania:

przestawianie, dodawanie, opuszczanie liter,

mylenie liter podobnych pod wzglg¢dem graficznym (b — d),

btedy ortograficzne;

czeste btedy popetniane podczas samodzielnego pisania (np. ze stuchu),
a takze podczas przepisywania z tablicy lub ksigzki,

niski poziom zapamigtywania piSOWni wyrazow,

pomijanie znakow diakrytycznych,

czeste biedy gramatyczne,

trudnosci i btedy w zapisywaniu gtosek nosowych oraz zmickczen;

— w ramach innych czynnosci:

trudnosci W zapamigtywaniu sekwencji (kolejnosci),

problemy w orientacji np. na mapie,

powtarzanie tych samych btedow — mimo ich omdéwienia i poprawy;,
niski poziom zapamigtywania informacji przekazywanych ustnie,
ztozonych polecen,

trudnosci Z nauka jezykow obcych (szczegolnie pod wzgledem fonetyki
I pisowni).

Podczas pracy z uczniem z dysleksja nauczyciele i specjalisci powinni pamietac,
by nie skupia¢ si¢ wytacznie na usprawnianiu zaburzonych funkcji, lecz zadbac tez
0 komfort emocjonalny ucznia i monitorowa¢ poziom jego samooceny i funkcjonowania
w zespole klasowym. Przyktadowe zalecenia do pracy z uczniem z dysleksja to:

— usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej oraz stuchowe;j;

— ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej;

— wsparcie logopedy (w razie potrzeby i wskazan);

— unikanie gtosnego czytania przez ucznia (tym bardziej na forum klasy);

— dzielenie zadan na etapy;

— zapewnienie wigkszej ilosci czasu na wykonanie okreslonej pracy;

— umozliwienie odpowiedzi ustnych (zamiast pisemnych form sprawdzania

wiedzy lub dostosowanie ich do potrzeb ucznia, np. testy wyboru);

— zapewnienie wsparcia emocjonalnego (wzmocnienia pozytywne — docenianie

wysitku, a nie tylko efektow);

— dbanie o integracje¢ i dobrg atmosfere w zespole klasowym;
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podchodzenie do ucznia z zyczliwos$cia, udzielanie mu wskazowek;
zadawanie dodatkowych pytan (upewnianie si¢, ze uczen wie, CO ma zrobic);
dzielenie czytanego tekstu na mniejsze partie (przygotowywanie zadan
i ¢wiczen do konkretnego akapitu lub fragmentu);

stosowanie metod polisensorycznych (fgczenie ruchu, stuchu i wzroku);
zezwolenie uczniowi na korzystanie z audiobookow (w przypadku obowigzku
poznania obszernych lektur);

podczas oceny prac pisemnych bra¢ pod uwagg ich tres¢, a nie poprawno$¢
jezykowaq czy ortograficzng;

wybdr optymalnego miejsca w sali (blisko nauczyciela i tablicy — pozwoli to
na monitorowanie poziomu skupienia ucznia oraz kontrolowanie na biezgco
jego postepow W pracy).

Dysgrafia to zaburzenie dotyczace umieje¢tnosci grafomotorycznych ucznia,
czyli techniki i estetyki pisma odrgcznego. Wynika ono najczesciej ze stabej sprawnosci
motoryki malej, niskiego poziomu koordynacji wzrokowo-ruchowej, moze by¢ tez
zwigzane ze stabym napigciem migSniowym lub nieprawidtowym chwytem pisarskim.
Pismo ucznia z dysgrafig jest trudne do odczytania, czgsto niestaranne badz tez
znieksztatcone. Do symptomow dysgrafii zalicza sie:

r6zng wielkos$¢ liter, niejednolite ich nachylenie — rozchwianie;

,»drzaca” linig;

trudnosci z utrzymaniem si¢ w liniaturze;

bardzo wolne tempo pisania;

szybka meczliwos$¢ reki;

litery zapisywane bardzo blisko siebie (duze zaggszczenie) lub niepotaczone
ze sobg — obydwa zjawiska mogg wystepowac W obrebie jednego wyrazu;
niech¢¢ do pisania lub przepisywania;

czeste skreslenia, zamazania w zeszytach lub arkuszach sprawdzianow;
brak ptynnosci ruchow podczas pisania czy rysowania,

niska precyzj¢ ruchow (utrudnienie w pracach technicznych wymagajacych
duzej doktadnosci);

zeszyty ucznia prowadzone sg W sposob niedbaty (mimo jego ogromnego
wysitku I staran).

W pracy z uczniem z dysgrafig zawsze nalezy bra¢ pod uwage gtownie tre$¢ jego
wytwordow pisemnych oraz docenia¢ wysitek i starania, ktore wktada w umiejetnosc
pisania. Dodatkowo nauczyciele oraz specjalisci powinni wspiera¢ ucznia z dysgrafig

poprzez:

zapewnienie wigkszej ilosci czasu podczas pisania sprawdzianow lub
kartkéwek (umozliwienie odpowiedzi ustnych w ramach prac pisemnych);
ocenianie tresci pracy (bez wzgledu na jej estetyke);

przygotowywanie notatek w formie drukowanej (do wklejenia w zeszycie);
ograniczenie ilosci tekstu przeznaczonego do przepisywania z tablicy,
zapisywania ze stuchu;

umozliwienie odczytania udzielonych przez siebie odpowiedzi pisemnych
(jezeli nauczyciel nie jest w stanie ich przeczytac);
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— dostrzeganie i chwalenie wszelkich, nawet najmniejszych postepow
w poprawie estetyki pisma;

— umozliwienie pisania drukowanymi literami;

— ¢wiczenia kaligraficzne (np. w ramach zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych);

— zezwolenie na korzystanie z urzadzen elektronicznych typu tablet, laptop
I oddawania prac pisemnych w formie wydrukowanej.

Dysortografia to specyficzne trudnosci, polegajace na braku umiej¢tnosci
stosowania w praktyce poznanych zasad ortograficznych (pomimo dobrej, pamigciowe;j
ich znajomosci). Oprocz typowych btedoéw ortograficznych, zwigzanych z niewtasciwym
zapisem: u — 6, rz — z, ch — h w konkretnych wyrazach, uczniowie mylg czesto litery
brzmigce podobnie, np. p — b, f — w. Do najczgstszych symptomow dysortografii
zalicza sie:

— liczne bledy ortograficzne (nawet w przypadku czesto uzywanych wyrazow

lub tych, ktére byty zapisane niedawno, np. kilka linijek wczesniej);

— zapisywanie wyrazéw W sposob fonetyczny (tak, jak dziecko je styszy), np.

chlep (chleb), fszystko (wszystko);

— gubienie liter w wyrazach, dodawanie zb¢dnych;

— brak umiejetnosci autokorekty (uczen czytajac to Co napisal, nie dostrzega

btedow);

— niechg¢ do form pisemnych (wypracowan, samodzielnych notatek);

— wolniejsze tempo pisania (uczen zatrzymuje si¢ i zastanawia, jak powinien

zapisa¢ dany wyraz).

Wskazania do pracy z uczniem z dysgrafig obejmujg rozne dziatania, ktore
powinny by¢ podejmowane przez wszystkich nauczycieli i specjalistow, prowadzacych
zajecia z zakresu udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole. Do
najczestszych wskazan zaliczy¢ nalezy:

— prowadzenie systematycznych ¢wiczen ortograficznych (dbanie o to, by

byty dla ucznia atrakcyjne, np. dyktanda online, gry i zabawy ortograficzne);

— w pracach pisemnych ocenianie: zawartosci merytorycznej, wktadu pracy,

oryginalno$ci, umiejetnosci wyciggania wnioskow, posiadanej wiedzy —
a nie poprawnosci ortograficznej;

— wydluzenie czasu pracy na lekcjach i podczas sprawdzianéw pisemnych;

— stosowanie wlasciwych kryteriow oceny prac pod wzgledem poprawnosci

ortograficznej (z wszystkich przedmiotow szkolnych);

— dostosowanie kryteriow wymagan z jezykow obcych;

— uczenie umiejetnosci autokorekty (podkreslania wyrazow, ktorych pisowni

uczen nie jest pewny i sprawdzenia ich w stowniku ortograficznym);

— umozliwienie Korzystania ze stownika podczas lekcji i pisania dtuzszych

prac;

— wzmacnianie poczucia wartosci dziecka (chwalenie za poprawianie wiasnych

btedow, wszelkie proby autokorekty).

Dyskalkulia to zaburzenie zdolnosci matematycznych, wynikajgce z trudnosci
przetwarzania liczb, zapamigtywania dziatan i ich kolejnosci, a takze probleméw
z orientacja przestrzenng. Do jej najczgstszych symptomow naleza:
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czeste pomyltki w podstawowych dziataniach matematycznych;
wolniejsze tempo liczenia;

niski poziom umiejetnosci liczenia ,,w pamigci”;

utrzymujace si¢ przez dtugi czas liczenie przy pomocy konkretow (np. na
palcach);

trudno$ci W zapamigtywaniu ciggu liczb (np. numeru telefonu do rodzica);
mylenie cyfr podobnych pod wzgl¢dem graficznym (np. 6-9);

czeste btedy w zapisywaniu liczb ze stuchu;

przestawianie cyfr w liczbach dwucyfrowych i wiekszych;

duze trudnosci w nauce tabliczki mnozenia;

niski poziom rozumienia treSci matematycznej (zadania tekstowe, wycigganie
wnioskow);

czeste btedy podczas przepisywania dziatan z tablicy;

trudnosci W orientacji przestrzennej (nauka kierunkow, orientacja na mapie,
odczytywanie godziny z tradycyjnego zegara);

problemy ze zrozumieniem zagadnien z zakresu geometrii (rysowanie figur,
obliczanie ich pola lub obwodu);

trudnosci z przeksztatcaniem jednostek miar i wag;

Iek przed lekcjami matematyki lub sytuacjami wymagajacymi liczenia
(np. rozmienianie pienigdzy).

Wiedza z zakresu matematyki jest bardzo wazna, ale czesto wywoluje U uczniow
poczucie strachu i niezrozumienia. W zwigzku z powyzszym na nauczycielu spoczywa
ogromna odpowiedzialnos¢, by podczas lekcji stworzy¢ takie warunki, by dziecko (mimo
wystepujacych u niego trudnosci) nie zniechecito si¢ skutecznie do umiejetnosci
liczenia i nie stracito wiary we wlasne mozliwosci w tym obszarze edukacji. Praca
z uczniami z dyskalkulig wymaga cierpliwosci, wyjscia poza wypracowany model
nauczania (poprzez stosowanie zréoznicowanych, aktywizujacych metod), wsparcia
emocjonalnego i wzmacniania ich motywacji. Przyktadowe wskazania dla nauczycieli
I specjalistow (w przypadku diagnozy dyskalkulii) obejmuja:

zapewnienie wsparcia i srodowiska, w ktorym dziecko bedzie czuto sie¢
komfortowo i1 bezpiecznie (wyrozumiatos¢ podczas lekcji matematyki, zaje¢
dydaktyczno-wyréwnawczych, monitorowanie jego stanu emocjonalnego);
umozliwienie korzystania z kalkulatora (jezeli zachodzi taka konieczno$¢)
lub innych pomocy (liczmany, liczydta);

wydtuzenie czasu na wykonywanie zadan i obliczen;

wzmacnianie wiary ucznia we wilasne mozliwosci (docenianie jego
zaangazowania I podejmowanych prob rozwigzywania zadan);
korzystanie z pomocy wizualnych (bryty, siatki, tablice matematyczne
zawierajace Wzory);

wolniejsze przedstawianie i ttumaczenie nowego materiatu (dzielenie go
na mniejsze partie);

czestsze powtdrzenia wiadomosci;

stosowanie metod polisensorycznych;

nauka poprzez zabawe (zagadki, labirynty, gry);
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— ocenianie procesu myslenia, czastkowych rozwigzan (nie tylko osiagnigcia
poprawnego wyniku);

— odnoszenie probleméw matematycznych do konkretnych sytuacji z zycia
codziennego.

4.10. Uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi (w tym uczniowie
z inteligencja nizsza niz przecietna)

Niepowodzenia szkolne sa wynikiem trudno$ci w opanowaniu przez uczniow
wiedzy oraz umiejetnosci szkolnych, mimo ich wktadu i zaangazowania W proces
edukacji. Moga one dotyczy¢ dwoch podstawowych obszaréw: wychowawczego
I dydaktycznego (warto pamigtaé, ze niepowodzeniem moga by¢ réwniez trudnosci
w szeroko rozumianym funkcjonowaniu dziecka w srodowisku szkolnym). Sag one
zroéznicowane pod wzgledem czgstotliwos$ci, natezenia i zasiegu ich wystgpowania
(moga obejmowac: konkretny dzial, przedmiot, dziedziny pokrewne lub wigkszos¢
przedmiotow szkolnych). Utrzymujace si¢ niepowodzenia szkolne moga uniemozliwi¢
uczniowi dalsze uczenie si¢ w tempie wymaganym przez szkote (w wyniku czego
moze hie otrzymac on promocji do klasy programowo wyzszej). Przyczyny niepowodzen
szkolnych moga mie¢ rézne podloze, zwigzane m.in. z indywidualnymi cechami lub
predyspozycjami dziecka (poziom jego rozwoju, mozliwosci intelektualne); z jego
sytuacja rodzinng oraz czynnikami srodowiskowymi (brak wsparcia, zaniedbania
wychowawcze, natogi rodzicow, trudnosci materialne); ze srodowiskiem szkolnym
(brak niezbednych pomocy dydaktycznych, staba infrastruktura, nieodpowiednie
metody lub/i zbyt szybkie tempo nauczania).

Uczniowie z inteligencja nizsza niz przecietna wedtug skali Wechslera osiagaja
poziom inteligencji pomigdzy 84 a 70 pkt. Charakteryzuja si¢ oni ograniczonymi
mozliwosciami poznawczymi, jednak nie kwalifikuja si¢ do potrzeby ksztatcenia
specjalnego. Zwykle osiagaja niskie lub bardzo niskie wyniki w nauce mimo duzego
zaangazowania | wktadu pracy. Przyczyny inteligencji nizszej niz przeci¢tna moga
wynikac¢ z r6znych czynnikow. Ogromny wptyw na poziom inteligencji ma stymulacja
procesow poznawczych w srodowisku domowym. Jezeli dziecko wychowuje sig¢
w niesprzyjajacych warunkach (ubéstwo, brak zainteresowania ze strony rodzicow,
brak wsparcia i pobudzania rozwoju), nie wykorzystuje swojego wrodzonego potencjatu
— ma niski poziom wiedzy i umiejetnosci, co przektada si¢ na osiggane przez niego
wyniki edukacyjne. Przy odpowiednim wsparciu pedagogicznym uczen jest w stanie
wyrownaé braki rozwojowe lub je zniwelowa¢. Nizszy poziom inteligencji moze
wynikaé¢ rowniez z czynnikow genetycznych (dziedziczenie nizszego potencjatu
intelektualnego), a takze urazéw, powiktan badz chorob, np. neurologicznych we
wczesnym dziecinstwie. Uczniowie z inteligencja nizszg niz przecigtna czgsto okreslani
sg mianem ,.dzieci cienia” lub ,,dzieci szarej strefy”, poniewaz znajdujg si¢ W bardzo
trudnej sytuacji szkolnej (musza sprosta¢ wszelkim wymaganiom podstawy programowej
— mimo ograniczonych mozliwos$ci — gdyz nie spetniajg warunkéw, ktore uprawniatyby
je do orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego).

Do najczgstszych objawow niepowodzen szkolnych lub/i inteligencji nizszej
niz przecietna wystepujacych U uczniéw zalicza sig:
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— nizsze tempo uczenia si¢ i pracy;

— trudnosci w opanowaniu podstawowych umiejetnosci takich jak: czytanie
(wolne tempo, nizszy poziom rozumienia czytanego tekstu, mniejsza ilos¢
zapamigtanych informacji); pisanie (czeste bledy, trudnosci w budowaniu
zdan poprawnych pod wzglgdem gramatycznym, nizszy poziom spojnosci
tekstow wiasnych); liczeniem (niski poziom rozumienia matematycznych
poje¢, dokonywania obliczen i dziatan);

— powtarzanie tych samych btedow (pomimo wielu ¢wiczen i stosowanych
popraw);

—  nizszy poziom zapamigtywania i odtwarzania poznanych juz tresci, nabytych
umiejetnosci;

— trudno$ci W my$leniu abstrakcyjnym, uogoélnianiu i wnioskowaniu (myslenie
mocno konkretne, sztywne);

— niski poziom samodzielnos$ci (oczekiwanie na pomoc i wsparcie ze strony
nauczyciela lub kolegi/kolezanki) podczas wykonywania zadan/¢wiczen;

— trudnosci w kategoryzowaniu i uogolnianiu;

— problemy z rozumieniem polecen ztozonych, wymagajacych Kilku czynnosci
lub odpowiedniej kolejnosci ich wykonywania;

— trudnosci manualne (niski poziom graficzny pisma, rysunkow);

— uczenie si¢ na pamig¢¢ partii materiatu bez zrozumienia tresci;

— poglebianie si¢ zalegtosci i brakow (jezeli uczen nie osiagnie podstawowego
poziomu konkretnych umiejetnosci/wiedzy — czgsto nie jest w stanie sprostac
nowym wymaganiom, ktore si¢ na nich opieraja);

— unikanie aktywnosci na lekcji (strach przed: popetieniem btedu na forum
klasy, narazeniem si¢ na drwiny ze strony rowiesnikow);

— trudnos$ci W nawigzywaniu oraz utrzymywaniu relacji z innymi dzie¢mi
(wy$miewanie z powodu niskich wynikoéw osigganych przez ucznia/trudnosci
w wykonywaniu zadan, ktore dla grupy sa tatwe i bezproblemowe);

— czeste objawy psychosomatyczne (bdl glowy, brzucha, nudnosci — unikanie
uczeszezania do szkoty lub cheé opuszczenia jej w ciagu dnia);

— niski poziom myslenia przyczynowo-skutkowego;

— osigganie niskich badz bardzo niskich wynikéw nauczania pomimo
zaangazowania podczas lekcji, utrwalania materiatu w domu lub tez
przygotowywania si¢ do sprawdzianow;

— zachowania o charakterze prowokacyjnym lub buntowniczym — proba
zaistnienia w $rodowisku szkolnym (wsrod rowiesnikéw) w inny sposéb:
nie jako wytacznie ,,staby uczen”;

— czgste poczucie bezradnosci | zagubienia podczas zaj¢c¢ edukacyjnych;

— duza zalezno$¢ od rowie$nikow (proszenie 0 umozliwienie odpisania
zadania, oczekiwanie na podpowiedz w trakcie sprawdzianu — uczniowie
osiaggajacy stabe wyniki moga by¢ wykorzystywani przez inne dzieci,
ktore wymagaja od nich rekompensaty za udzielong im pomoc);

— obnizona samoocena (poczucie bycia ,,gorszym”, ,,stabym”, ,,gtupim”);
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nizszy poziom motywacji do pracy wynikajacy z niskiej wiary we wiasne
mozliwosci (uczen mysli, ze i tak mu si¢ nie uda/nie poradzi sobie/zrobi
to zle);

ogoblne wycofanie w sferze emocjonalnej i spotecznej;

niski poziom umiejetnosci selekcjonowania i hierarchizowania informacji.

Uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi (w tym z inteligencja nizszg niz
przecigtna) wymagaja indywidualnego podejécia oraz zastosowania takich metod
I form nauczania, ktore pozwolg im przezwycigzy¢ lub zniwelowaé wystepujace u nich
trudnosci. Nauczyciele powinni zadbac¢ tez o wsparcie ich w sferze emocjonalnej
I spotecznej, by srodowisko szkolne byto dla nich przyjemne, bezpieczne i zachgcajace
do nauki. Madre oddziatywanie pedagogdw, ich zaangazowanie i dobra wola moga
sprawi¢, ze uczniowie uwolnig si¢ ze spirali niepowodzen i cigglych porazek, ktorych
doswiadczaja.

Przyktadowe wskazania dla nauczycieli do pracy z uczniem z niepowodzeniami
edukacyjnymi lub z inteligencja nizsza niz przecietna:

stosowanie metod polisensorycznych (angazujacych wzrok, stuch i ruch);
organizowanie czestszych lekcji powtorzeniowych (rowniez w ramach np.
zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych: w postaci gier, quizow, schematow);
praca w parach lub matych grupach podczas lekcji;

zwigkszenie iloSci czasu potrzebnego uczniowi na wykonanie zadania,
napisanie sprawdzianu lub opanowanie materiatu;

ocenianie i docenianie wysitku ucznia, wykonanych przez niego etapow
pracy — nie tylko efektow koncowych;

sprawdzanie na biezaco, czy uczen rozumie polecenia (wie, co ma zrobic,
zapisal notatke lub informacje 0 zapowiedzianym sprawdzianie);
stosowanie dodatkowych pomocy dydaktycznych, wspierajacych umiejgtnosé
uczenia si¢ (schematy, modele, animacje, grafiki, schematy, filmy);
dostosowanie ilosci zadan, stopnia ich trudnosci do mozliwosci ucznia
(dzielenie materiatu/zadan na mniejsze partie/etapy);

stopniowanie trudnosci (metoda matych krokow);

stosowanie prostych i krotkich polecen (unikanie polecen ztozonych,
wymagajacych wykonania kilku czynnosci);

udzielanie pomocy podczas biezacej pracy na lekcji (w sposob dyskretny,
by nie zawstydza¢ ucznia na forum klasy);

sprawdzanie wiedzy i umiejg¢tnosci ucznia w ustalonym wczesniej terminie
(unikanie pytania ,,z zaskoczenia”, niezapowiedzianych kartkéwek);
stosowanie pytan pomocniczych, ukierunkowujacych ucznia na udzielenie
poprawnej odpowiedzi (unikanie sytuacji, w ktorej uczen dtugo milczy);
stosowanie roznych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci (czesciej
tych, ktore sa optymalne dla ucznia — lepiej sobie z nimi radzi, np. formy
odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej);

organizowanie na terenie szkoty pomocy kolezenskiej dla uczniow
z niepowodzeniami edukacyjnymi (np. w ramach szkolnego wolontariatu);
czgste odwotywanie sig podczas lekcji do doswiadczen ucznia (wigksza
ilo$¢ poje¢ konkretnych — zamiast abstrakcyjnych);
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— wsparcie w sferze spotecznej (zapobieganie izolacji ucznia, ksztattowanie
w zespole klasowym postaw akceptacji, empatii i wsparcia stabszych);

— utrzymywanie wspotpracy ze specjalistami (pedagogiem, psychologiem
szkolnym);

— zasugerowanie rodzicom konsultacji w psychologiczno-pedagogicznej
poradni (jezeli nie byta wczesniej przeprowadzana diagnoza);

— stosowanie wzmocnien pozytywnych; aranzowanie sytuacji, w ktorych
uczen moze odnies¢ sukces lub wykazaé si¢ swoimi mocnymi stronami;

— opracowanie (we wspolpracy z rodzicami ucznia) spojnych strategii wsparcia
dziecka w domu i w szkole;

— omawianie btgdow popelnianych przez ucznia indywidualnie (podczas
konsultacji) lub w ramach zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych (nie na forum
klasy);

— wykazywanie si¢ wysokim poziomem cierpliwo$ci i empatii (wspieranie
ucznia, rozumienie jego ograniczen).

4.11. Uczniowie z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci
jezykowych
Postugiwanie si¢ jezykiem jest kluczowa kompetencja, ktora umozliwia petne
oraz skuteczne funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie. Kompetencja jezykowa
to wiedza i zdolnos¢ do postugiwania si¢ jezykiem (zaré6wno ta wrodzona, jak i nabyta).
Obejmuje ona znajomos¢ stow, gramatyki, sktadni, rozumienie znaczen i swiadomosc¢
poprawnosci jezykowej. Dzieki niej juz nawet dziecko wie, w jaki sposob konstruowaé
zdania, odmienia¢ wyrazy, mimo tego, ze nie jest do konca $§wiadome wiedzy 0 jezyku
jako systemie. Sprawnos¢ jezykowa polega natomiast na praktycznym uzyciu jezyka
w réznych sytuacjach — jest to umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem (moéwienie,
rozumienie mowy, prowadzenie rozmoéw, pisanie, czytanie). Deficyty kompetenc;ji
jezykowych polegaja zatem na braku znajomosci regut jezyka i uzywaniem go W sposob
niepoprawny (moga one rowniez wptywac¢ na poziom rozumienia poj¢¢ uzywanych
w trakcie komunikacji). Zaburzenia sprawnosci jezykowej zwigzane sg Z trudno$ciami
w praktycznym uzywaniu jezyka (uczen moze posiada¢ kompetencje jezykowe, ale
nie ma wymaganej sprawnosci (nie potrafi mowic lub jego mowa jest utrudniona).
Deficyty kompetencji jezykowych obejmowaé moga braki w zakresie rozwoju
jezyka jako systemu (jego rozumienia i tworzenia). Wsrdod nich wyr6zni¢ mozna:
— opOzniony rozwdj mOwy — mowa pojawia si¢ podzniej niz powinna
(w odniesieniu do wieku dziecka i w poréwnaniu do rozwoju rowiesnikow);
— nizszy zasob stownictwa czynnego i biernego — trudnosci w nazywaniu
oraz rozumieniu poje¢é zardéwno konkretnych, jak rowniez abstrakcyjnych
Z otaczajagcego $wiata;
— trudnosci W rozumieniu mowy (ztozone komunikaty, dtuzsze wypowiedzi
mogg powodowac¢ trudnos¢ w ich rozumieniu);
— trudnosci W przetwarzaniu jezyka (przetwarzanie komunikatu trwa dtuze;j,
reakcje na komunikat moga by¢ opdznione);

— 50 -



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

niski poziom znajomosci zasad jezykowych lub trudnosci w ich rozumieniu
| stosowaniu w praktyce (czeste btedy, ktére mogg utrudnia¢ komunikacje;
wypowiedzi krotkie, proste, ubogie treSciowo);

brak umiejetnosci rozumienia przenosni, informacji wyrazanych ,,nie wprost”,
zartow, ironii.

Zaburzenia sprawnosci jezykowej maja rozne podtoze i uniemozliwiajg lub
utrudniajg komunikacje. Do najczesciej wystepujacych takich zaburzen nalezg:

alalia — to brak umiejetnos$ci postugiwania si¢ mowa, Mimo sprawnosci
narzadow artykulacyjnych i odpowiedniego rozwoju intelektualnego; dziecko
moze porozumiewac si¢ za pomocg gestow, krzykow, dzwiekonasladowczych
wyrazow; W przypadku rozumienia moze przybiera¢ ona dwojakg postac:
brak rozumienia komunikatéw lub nieprawidlowe ich rozumienie/zdolno$¢
rozumienia komunikatow i polecen;

dyslalia — wady wymowy, polegajace na niewtasciwej realizacji jednej,
Kilku, a nawet wszystkich gtosek:

e sygmatyzm — nieprawidtowa artykulacja gtosek dentalizowanych trzech
szeregow (syczacego: S, Z, C, dz / szumigcego: Sz, z, €z, dz / ciszacego:
$, 7, ¢, dz);

kappacyzm — nieprawidtowa artykulacja gtoski ,.k, ki”;

lamdacyzm — nieprawidtowa artykulacja gtoski ,,1”;

rotacyzm — nieprawidlowa artykulacja gtoski ,,r”’;

gammacyzm — nieprawidtowa artykulacja gtoski ,,g, gi” oraz ,,h, hi”;
betacyzm — nieprawidtowa artykulacja gtoski ,,b”;

mowa bezdzwigczna — zaburzona artykulacja gtosek dzwigcznych
(brak wymowy glosek dzwigcznych lub zastepowanie ich bezdzwigcznymi);
afazja — zaburzenie mowy polegajace na catkowitej lub czgsciowej utracie
umiejetnosci mowy i/lub rozumienia mowy;

schizofazja — zaburzenie polegajace na wypowiadaniu stow, ktore nie
uktadajg si¢ W logiczng catos¢;

jakanie — zaburzenie ptynnosci mowy, polegajace na powtarzaniu lub
przedtuzaniu dzwigkow, sylab lub stow;

gietkot — zaburzenie ptynnosci mowy, polegajace na bardzo szybkim lub
zmiennym tempie mowienia oraz dlugimi przerwami w akcie mowy;
mutyzm — catkowita lub czg¢sciowa ,,utrata mowy”, ktora pojawia si¢
w okreslonych sytuacjach spotecznych (podtoze psychiczne); mutyzm
,,blokuje” mowe, ale nie ma wplywu na jej rozumienie;

anartria — zaburzenie polegajace na utracie zdolnosci wytworzenia dzwickow
mowy (mimo wczesniejszego postugiwania si¢ nig) na skutek uszkodzen
neurologicznych (z zachowaniem rozumienia mowy);

dysartria — zaburzenie polegajace na trudnosciach z artykutowaniem dzwickow
(mowa znieksztatcona), pltynnoscig mowy, intonacja, gto§noscia; nie ma
wplywu na rozumienie mowy przez osobg, ktora jej doswiadcza; moze
by¢ konsekwencja chordb (takze przyjmowanych lekow) lub urazow;
dysglosja — zaburzenie artykulacyjne spowodowane nieprawidtowg budowa
lub uszkodzeniem narzadow mowy (podniebienia, jezyka, warg, wedzidetka).
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Deficyty kompetencji i zaburzenia sprawnosci jezykowej maja bardzo duzy
wplyw na funkcjonowanie uczniow (ktorzy ich doswiadczajg) w szkole. Mogg u nich
wystepowac: trudnosci W pisaniu i czytaniu (wolniejsze tempo, czeste bledy, nizszy
poziom rozumienia czytanego tekstu) oraz konstruowaniu wypowiedzi ustnych
I pisemnych (nizszy zasob stownictwa, zaburzenia sp6jnosci, btedy gramatyczne).
Uczniowie mogg tez wykazywac trudnosci w sferze emocjonalnej (obnizona samoocena,
niska wiara we wtasne mozliwosci, Igk przed wysmiewaniem przez roéwiesnikow)
I spotecznej (ograniczone mozliwosci komunikacyjne, nieporozumienia o charakterze
jezykowym, wykluczenie z grupy, o$mieszanie przez wzglad na jego trudnosci
jezykowe). Uczniowie z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci jezykowe;j
(w zaleznos$ci od ich potrzeb i rodzaju wystepujacych trudnosci) objeci sg najczgsciej
terapig logopedyczng (m.in. korygowanie wad wymowy, rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych, ¢wiczenia ptynnosci mowy) oraz psychologiczng (stosowang wtedy,
gdy przyczyna zaburzen sg czynniki emocjonalne — Igk, trauma).

Przyktadowe wskazania dla nauczycieli do pracy z uczniem z problemami
komunikacyjnymi to:

— dostosowanie czasu pracy do potrzeb i mozliwosci ucznia (szczego6lnie

w przypadku wypowiedzi ustnych); uczen nie powinien odczuwac presji
czasu, gdyz moze to negatywnie wptyna¢ na jego sprawnos¢ komunikacyjna,;

— unikanie sytuacji, w ktorych uczen mogtby stac si¢ obiektem drwin ze

strony rowiesnikow, z powodu zaburzen jezykowych, ktorych doswiadcza
(natychmiastowa reakcja na wszelkie przejawy wySmiewania badz tez
stygmatyzacji ucznia);

— stosowanie prostych polecen i komunikatow (wymawianych nieco gtosnie;j

I w wolniejszym tempie);

— W pracy z uczniem stosowanie optymalnych dla niego form sprawdzania

wiedzy (sprawdziany, kartkowki, karty pracy — zamiast odpowiedzi ustnych);

— zapewnienie uczniowi poczucia bezpieczenstwa i wsparcia w zespole

klasowym/podczas zaj¢¢ (dbanie o to, by rowiesnicy nie oceniali ucznia
przez pryzmat jego zaburzen — zeby nie wstydzit si¢ przy nich zabierac¢
glosu na forum klasy);

—  stosowanie pytan pomocniczych, ktére pomoga uczniowi w werbalizacji mysli;

— podczas oceny prac pisemnych/wypowiedzi ustnych skupianie si¢ na ich

tresci/merytoryce, a nie poprawnosci ortograficznej czy gramatycznej;

— unikanie wskazywania bt¢déow w trakcie wypowiedzi ustnej ucznia/

przerywania mu (oméwienia i poprawy nalezy dokonywac po skonczonej
wypowiedzi);

— unikanie trudnych, skomplikowanych poj¢¢ i stow — zastgpowanie ich

prostszymi odpowiednikami (dostosowanie jezyka do mozliwosci ucznia);

— stosowanie pracy w parach i matych grupach (wzmocnienie integracji

ucznia z rowiesnikami);
— docenianie kazdego wysitku ucznia w ramach wypowiedzi ustnych
(nawet wtedy, gdy nie byty one w peini poprawne);

— projektowanie sytuacji, w ktorych uczen moze odnies¢ sukces badz
zaprezentowaé Swoje mocne strony (wzmacnianie poczucia wartosci
ucznia, jego samooceny);
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—  systematyczna wspodtpraca z logopeda, pedagogiem i psychologiem szkolnym
— stosowanie si¢ do proponowanych przez nich wskazan;

— ograniczanie sytuacji, ktore mogg wywolywaé u ucznia stres (recytacja/
przemowienie moze by¢ wyglaszane przez niego np. podczas indywidualnych
konsultacji/jezeli nie chce bra¢ udzialu w akademii lub apelu mozna
powierzy¢ mu inng funkcje, np. obstuge sprzetu elektronicznego).

4.12. Uczniowie przewlekle chorzy

Dzieci przewlekle chore moga uczgszcza¢ do ogdlnodostgpnych szkot i przedszkoli,
pod warunkiem zapewnienia im odpowiedniej opieki oraz dostosowania do ich potrzeb
metod dydaktyczno-wychowawczych. Za organizacje wspomnianej opieki odpowiada
dyrektor szkoty, ktory planuje ja w oparciu o uzyskane od rodzicow informacje o stanie
zdrowia ich dziecka oraz jego rozwoju. Opieke nad dzieckiem przewlekle chorym
sprawuje przede wszystkim pielggniarka szkolna lub higienistka, ktora wspotpracuje
z lekarzem POZ, rodzicami, pracownikami szkoty i dyrektorem. Zdarza si¢, ze podczas
pobytu dziecka w szkole zachodzi potrzeba podania mu lekéw lub wykonania
innych czynnos$ci, wynikajacych z jego choroby. Takie dziatania, w przypadku
pracownikow szkoty, moga odbywac si¢ wytacznie za ich pisemna zgoda i na podstawie
upowaznienia przez rodzica. Wazna kwestig jest tez przeszkolenie pracownikow
w zakresie postgpowania wobec uczniéw przewlekle chorych, o ktore powinien zadbac
dyrektor. W praktyce leki zalecone przez lekarza dziecko powinno przyjmowaé
samodzielnie lub pod nadzorem pracownika szkoty (w przypadku matych dzieci powinny
by¢ one podawane przez rodzica)*®. Edukacja dzieci przewlekle chorych moze odbywaé
si¢ W oparciu 0 orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wydawane przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Choroba przewlekta to choroba o dtugim czasie trwania, powodujaca na ogoét
nieodwracalne zmiany patologiczne, wymagajace stalego leczenia oraz dlugotrwate;j
rehabilitacji (Kupisiewicz, 2013, s. 55). Do najczestszych chordb, ktore wystepuja
wsrod dzieci w srodowisku szkolnym, naleza:

— cukrzyca;

— astma oskrzelowa;

— alergie (pokarmowe, wziewne, kontaktowe);

— padaczka;

— choroby uktadu sercowo-naczyniowego;

— choroby reumatyczne (mtodziencze zapalenie stawow);

— celiakia;

— otylosc¢ i choroby metaboliczne;

— choroby nowotworowe;

— hemofilia;

— mukowiscydoza;

— choroby przewodu pokarmowego;

— zaburzenia psychiczne.

10 Informacje opracowane na podstawie zalecen Ministerstwa Zdrowia opublikowanych na stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/uczen-przewlekle-chory-w-szkole (dostep: 20.08.2025).
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W tym miejscu warto podkresli¢, ze nie jest mozliwe stworzenie uniwersalnych
zasad postepowania W przypadku dzieci przewlekle chorych, gdyz kazda jednostka
chorobowa jest inna i wymaga roéznych dziatan w celu zapewnienia uczniowi
bezpieczenstwa oraz komfortu podczas procesu edukacji. Kazdy przypadek choroby
dziecka jest indywidualny i obliguje do zréznicowanego podejscia (rowniez ze wzgledu
na jego poziom rozwoju i funkcjonowania w sferze emocjonalnej). Dyrektor oraz
nauczyciele, ktorzy pracuja z dzieckiem przewlekle chorym, powinni otrzymac rzetelne
informacje na temat stanu jego zdrowia i specyfiki choroby. Aby moc sprawowac
nad dzieckiem opieke i wspiera¢ jego samodzielnos¢, musza wiedzieé, jak postepowaé
w konkretnych sytuacjach i jak pomagac, zeby nie zaszkodzi¢. Wiedza na temat
choroby jest w tym przypadku kluczowa i to wtasnie ona umozliwia odpowiedzialne
postepowanie wzgl¢dem dziecka, ktore przebywa pod opieka szkoty.

Dzieci przewlekle chore moga wykazywa¢ pewne symptomy trudnosci, ktore
powinny by¢ dla nauczyciela sygnatem, informujgcym 0 tym, ze uczen potrzebuje
jego wsparcia. Wsrod najczestszych symptomow trudno$ci mozna wyrdznic:

— niski poziom poczucia samodzielnosci I niezaleznosci (W wyniku nadzoru
nauczyciela, pielegniarki, czgsto rodzica — monitorujgcych stan zdrowia
| samopoczucia, obecnych podczas przyjmowania lekow itd.);

— poczucie odmiennosci (bycia innym, bycia chorym — gorszym);

— obnizona Samoocena,;

— mniejsza wiara we wtasne mozliwosci;

— lek zwigzany z chorobg i jej konsekwencjami (np. I¢k przed atakiem —
w przypadku epilepsji, spadkiem lub wzrostem cukru — w przypadku
cukrzycy);

— trudnosci emocjonalne zwigzane z brakiem akceptacji choroby (poczucie
zalu, niesprawiedliwosci);

— wahania nastroju uzaleznione od samopoczucia, ktére moze by¢ Scisle
zwigzane Z chorobg;

— trudno$ci W nawigzywaniu relacji, izolacja (zwigzane z czestymi
nieobecnosciami W szkole z powodu choroby);

— ryzyko stygmatyzacji i wySmiewania;

— trudnosci w skupieniu uwagi;

— wolniejsze tempo pracy — potrzeba dostosowania wymagan;

— wigksza meczliwosé;

— braki edukacyjne, zalegtosci — wynikajace z czestych nieobecnosci
(niepokdj przed sprawdzianami, Igk przed porazka, zagubienie);

— smutek spowodowany ograniczeniami ruchowymi lub wysitkowymi,
wynikajacymi z choroby (podczas: gier i zabaw sprawnosciowych, zajgé
sportowych, wyj$¢ na basen, dalekich wycieczek itp.);

— poczucie wstydu powodowane chorobg;

— zachowania buntownicze;

— zal zwigzany z ograniczeniami (np. dietetycznymi);

— niepewnos$¢ 1 ek zwiazany z przysztoscia, samodzielnym funkcjonowaniem
(ujawniany zwykle przy okazji rozméw na temat wyboru szkoty na kolejnym
etapie ksztalcenia, wykonywanego w dorostosci zawodu);
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— lek przed niesprawiedliwymi komentarzami rowiesnikow na temat
osigganych przez dziecko wynikow (zarzuty dotyczace innego, lepszego
lub bardziej pobtazliwego traktowania przez nauczycieli);

— potrzeba udowodnienia za wszelkg ceng, ze choroba nie definiuje dziecka
(dazenie do perfekcji w wielu dziedzinach zycia szkolnego).

Oprocz doraznej pomocy dziecku z chorobg przewlekla (w postaci monitorowania
stanu jego zdrowia, kontroli podczas przyjmowania lekow, przypominania o potrzebie
dokonywania pomiaréw, np. poziomu cukru) nauczyciele i wychowawcy powinni
pamigta¢ 0 potrzebie zapewnienia mu dodatkowego wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w $rodowisku szkolnym. Dziecko z chorobg przewlekta nie moze
by¢ wykluczone z aktywnos$ci szkolnych oraz pozaszkolnych — powinny one zosta¢
zaadaptowane do potrzeb i mozliwosci dziecka w taki sposob, zeby nie czuto si¢
wyobcowane. Przyktadowe wskazania dla nauczycieli do pracy z uczniem przewlekle
chorym to:

— okazywanie zrozumienia i akceptacji;

— umozliwienie nauki zdalnej podczas dtuzszych nieobecnosci;

— udostepnianie materiatéw z lekcji przez nauczyciela (prezentacji, notatek

do wydrukowania, kart pracy);

—  zaangazowanie uczniow z zespotu klasowego do pomocy (przesytanie notatek,
przekazywanie istotnych informacji za posrednictwem komunikatorow,
grup klasowych);

— stosowanie pracy grupowej w ramach zaje¢ (aktywizowanie ucznia,
wspieranie integracji w obrgbie zespotu klasowego);

— wzmacnianie poczucia wartosci dziecka;

— uswiadomienie dziecku i rowiesnikom, ze choroba nie definiuje nikogo
jako osoby;

— dbanie o dobra atmosfer¢ w zespole klasowym (obserwacja ucznia i jego
funkcjonowania wérod rowiesnikow; natychmiastowa reakcja na wszelkie
przejawy dyskryminacji lub wysmiewania z powodu choroby);

— unikanie pobtazliwosci i nadmiernej opiekunczosci;

— W razie potrzeby wydtuzanie czasu pracy na lekcji, tj. dostosowanie: czasu
trwania ¢wiczen, Czasu przeznaczonego na przygotowanie si¢ do zajgc
I opanowanie nowych tresci,

— czeste powtarzanie i utrwalanie nabytych umiejetnosci | wiadomosci;

— ukierunkowywanie uwagi na najwazniejsze informacje przekazywane
w czasie lekcji;

— zapewnienie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego;

— stwarzanie okazji do dziatan umozliwiajgcych dziecku osiggniecie sukcesu;

— biezace identyfikowanie i reagowanie na potrzeby dziecka poprzez wnikliwg
obserwacj¢, rozmowe, analize wynikOw nauczania i utrzymywanie statego
kontaktu z rodzicami;

— minimalizowanie sytuacji stresowych, np. zwigkszenie czasu na odpowiedzi
ustne czy pisemne, odpytywanie w spokojnej atmosferze, indywidualnie;

— przypominanie uczniowi o samokontroli (np. badaniu parametrow badz
przyjmowaniu lekow);
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—  wysitek fizyczny dostosowany do aktualnego stanu zdrowia dziecka i sugestii
lekarzy prowadzacych leczenie;

— wspieranie ucznia w momentach kryzysu, pomoc w przyjeciu pozytywnej
postawy w stosunku do wiasnej choroby, wzmacnianie motywacji do dbatosci
0 wlasne zdrowie;

— zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz
zaufania do grupy i nauczyciela;

— rozpoznawanie symptomow stabszego samopoczucia ucznia;

— w przypadku dtuzszej nieobecnosci umozliwienie uczniowi zaliczenie
materiatu w dodatkowych terminach;

— udzielanie pomocy i wsparcia w nadrabianiu zalegtosci szkolnych;

— zapewnienie dziecku poczucia, ze jest lubiane i wazne;

— traktowanie dziecka jako pelnoprawnego cztonka zespotu klasowego, na
réwni z innymi dzie¢mi (z takimi samymi prawami i obowigzkami);

— wykazywanie zainteresowania sprawami dziecka — jego samopoczuciem,
terminem badan kontrolnych i ich wynikami, nastrojem, sytuacja domowsa,
a takze sprawami niezwigzanymi Z choroba;

— stata wspotpraca z rodzicami, pielggniarka szkolng oraz z innymi osobami
opiekujacymi si¢ dzieckiem (np. psychologiem, pedagogiem);

— zapewnienie wigkszej ilo$ci czasu na pisanie sprawdzianow, klasowek,
kartkowek;

— dostosowanie poziomu trudnosci zadan do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dziecka;

—  zindywidualizowanie sposobow 0ceniania osiggni¢¢ ucznia z uwzglednieniem
specyfiki choroby i dysfunkcji w rozwoju poznawczym (wykorzystywanie
okresoéw lepszego stanu zdrowia do pozyskiwania ocen).

4.13. Uczniowie w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej

Rozwazania na temat ucznia znajdujacego si¢ W sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej nalezy rozpocza¢ od wyjasnienia, czym jest kryzys i trauma. Definicje
obydwu tych poje¢ przedstawia M. Kupisiewicz w Stowniku pedagogiki specjalnej.

Kryzys to stan psychiki, ktéry ma charakter nagty, przelomowy, stanowigcy
punkt zwrotny w zyciu jednostki. Moze odnosi¢ si¢ do kwestii: ekonomicznych —
naruszenie stanu rownowagi, regres; medycznych — nagte pogorszenie stanu;
socjologicznych — napiecia i konflikty spoteczne, ktory moga doprowadzi¢ do
dezorganizacji zycia. W przypadku ucznidow najczestszym wystepujacym Kryzysem
jest kryzys emocjonalny. Jest to stan zaburzenia réwnowagi psychicznej, wynikajacy
z: wydarzenia krytycznego, kumulacji napie¢ emocjonalnych (np. stresu, lgku). Do
objawow Kryzysu emocjonalnego zalicza si¢: bezradnos¢, zagubienie, niemoc, poczucie
krzywdy, frustracj¢, agresje oraz stany lekowe. Autorka charakteryzuje tez kryzys
rozwojowy, ktory wystepuje W okresie przechodzenia cztowieka z jednej fazy zycia
do nastepnej (zmiana dotychczasowych rol i zadan oraz adaptacja ich do nowych
warunkow — moze to prowadzi¢ do napie¢ emocjonalnych). Kryzys rozwojowy jest
szczegodlnie wyrazny W okresie dojrzewania (miedzy 12. a 14. rokiem zycia, wezesniej
u dziewczat niz U chtopcoéw). Jego przezwyci¢zenie wprowadza jednostke w nowy
wymiar tozsamosci (Kupisiewicz, 2013, s. 165-166).
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Trauma to silny uraz psychiczny, spowodowany naglym, krytycznym
wydarzeniem, ktorego skutkiem moga by¢ zaburzenia psychosomatyczne jednostki.
Autorka wskazuje przyktadowe przyczyny traumy: wypadek, klgska zywiotowa,
przemoc, jak rowniez sposoby jej leczenia: terapia indywidualna — psychoterapia
(Ibidem, s. 379).

W obliczu powyzszych ustalen zrozumiatym jest, ze kryzys i trauma to stany,
ktore nie sg ,,zarezerwowane” Wytacznie dla os6b dorostych — moga doswiadczac
ich i doswiadczajg rowniez dzieci. Trauma u ucznia moze wynikac z nastepujacych
doswiadczen: $mier¢ rodzica lub innej bliskiej osoby, udziat w wypadku lub bycie
jego swiadkiem, wiadomos¢ 0 chorobie wtasnej lub bliskiej osoby, przemoc domowa
lub réwiesnicza (zaro6wno fizyczna, jak i psychiczna), molestowanie, utrata domu —
w wyniku pozaru lub kleski zywiotowej, nabyta niepetnosprawnosc¢ itp. W przypadku
wskazania przyczyn Kryzysu najczesciej wymienia si¢: rozpoczecie lub ukonczenie
szkoty/zmiang szkoty, narodziny rodzenstwa, doswiadczenie klgski zywiotowej,
chorobe (wtasna lub bliskiej osoby), smier¢ bliskiej osoby, epidemi¢ lub pandemi¢
(np. COVID19 i zwigzana z nig izolacja), wojng, konflikty rodzinne, zawody mitosne,
rozwody i separacje rodzicow oraz przemoc (Stupek, 2019, s. 129-130).

Objawy, ktore moga pojawic si¢ U ucznia w sytuacji kryzysowej, to (Kluczynska,
Zablocka-Zytka, 2020, s. 8):

— w sferze fizycznej/somatycznej (bole brzucha, biegunka, mdtosci, bole
gtowy, trudnos$ci z zasypianiem, brak apetytu lub objadanie sig, czeste
infekcje, wysoka goraczka, zaburzenia endokrynologiczne oraz zwigzane
Z nimi: obnizenie stezenia poziomu wzrostu czy rozregulowany cykl
miesigczkowy);

— w sferze emocjonalnej (Igk, smutek, ztos¢, biernos¢, wycofanie, ptaczliwosc,
pobudzenie, niepokoj, ruchliwos¢, agresja, wulgaryzmy, bojki, obrazanie,
nckanie);

— w sferze poznawczej (ostabiona koncentracja, stabsze zapamigtywanie);

— w sferze spotecznej (0osamotnienie, nieche¢ do uczeszczania do szkoty lub
odmowa chodzenia do niej, konflikty z réwiesnikami i/lub nauczycielami;
niech¢¢ do wspolpracy z innymi, samotne spgdzanie przerw, wycofanie
Z kontaktow spotecznych).

W sytuacjach traumatycznych u uczniéw moga wystapic: trudnosci w oddychaniu,
uczucie niepetnego oddechu, ucisk i bol w klatce piersiowej, nudnos$ci, biegunka,
omdlenie, poczucie nierealnosci, dezorientacja, odretwienie, rozpacz, gniew. Jezeli
wskazane objawy trwaja dtuzeni niz 3 dni, moze to oznaczaé, ze U ucznia wystapito
ostre zaburzenie stresowe — ASD, a jezeli dluzej niz miesiac, moze to swiadczy¢
0 rozwinigciu si¢ stresu pourazowego! — PTSD (Kluczynska i in., 2020, s. 9-10).

1 Aby zdiagnozowaé PTSD (wedtug kryteriow DSM — 5), wymagane jest potwierdzenie okre$lonej liczby
objawow z czterech nastepujacych grup: 1) powtdrne przezywanie traumatycznego wydarzenia — natretne
wspomnienia, koszmary, odgrywanie traumatycznego zdarzenia w zabawie; 2) unikanie mysli, uczué, rozméw,
miejsc, sytuacji lub 0séb kojarzacych sie z traumg — smutek i lek w sytuacji, gdy co$ przypomina o traumatycznym
do$wiadczeniu; 3) zmiany w nastroju oraz sposobie my$lenia — negatywne przekonania i emocje, brak pozytywnego
myslenia, wycofanie z kontaktow spotecznych; 4) nadmierne fizjologiczne pobudzenie organizmu — rozdraznienie,
nerwowos¢, wybuchowos$¢, ptaczliwos¢, problemy ze snem, zaburzania koncentracji uwagi, wzdryganie si¢
na nawet drobne zmiany w otoczeniu (Kluczynska i in., 2020, s. 10).
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W przypadku dostrzezenia przez nauczycieli lub specjalistow symptomow
sytuacji kryzysowej lub traumatycznej u ucznia, powinni oni wdrozy¢ zalecenia,
ktorych celem jest wsparcie jego funkcjonowania i pomoc w pokonaniu trudnosci,
z ktérymi przyszto si¢ mu zmierzy¢. Przyktadowe wskazania do pracy z uczniem:

nalezy dostrzec niepokojace symptomy i zapewnic¢ ucznia 0 mozliwos$ci
udzielenia mu pomocy (da¢ czas oraz swobode w formie przekazu, ktory
bedzie dla niego najlepszy — rysunek, opis, opowiedziana historia; nie nalezy
dopytywac 0 szczegdty traumatycznych doswiadczen i falszywie pocieszac);
stucha¢, jednak nie ocenia¢, a tym bardziej nie bagatelizowac informacji
przekazanych przez ucznia;

zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji;

rozmowy z uczniem powinny odbywac si¢ w komfortowych dla niego
warunkach (indywidualnie, nie na forum klasy lub w pospiechu podczas
przerwy);

nie mozna zaprzecza¢ emocjom dziecka (nalezy uspokoi¢ go i zapewnic,
ze ma prawo odczuwac strach, Igk czy ztosc);

nalezy nauczy¢ ucznia precyzyjnego nazywania emocji, ktére mu towarzysza
(w taki sposob, zeby je rozrdzniat i potrafit konkretnie okresli¢, co czuje);
dostrzega¢ kazdy wysitek ucznia (stosowa¢ wzmocnienia pozytywne);
umozliwi¢ ekspresje emocji (zajgcia plastyczne, muzyczne, sportowe —
wszelkie aktywnos$ci wspierajace);

zadbac 0 sie¢ wsparcia rowiesniczego (zachgcenie zespotu klasowego do
wlaczania ucznia w rézne aktywnos$ci — bez przymusu);

w razie potrzeby wydtuzy¢ czas podczas sprawdzianu, umozliwic
odpowiedzi ustne w ramach prac pisemnych;

unika¢ podczas zaje¢ tematyki nawigzujacej do traumatycznych doswiadczen
ucznia;

dzieli¢ omawiany materiat na mniejsze partie;

wskazywac uczniowi najistotniejsze kwestie/kluczowe tresci, na ktore musi
zwroci¢ uwage;

ustali¢ z pedagogiem, psychologiem szkolnym i pozostatymi nauczycielami
spojne zasady wsparcia, wzajemnie informowac si¢ 0 poczynionych postepach;
unika¢ nadopiekunczosci (zapewnienie wsparcia ale tez przestrzeni do
samodzielnos$ci);

natychmiast reagowac na wszelkie sygnaty dotyczace: checi zrobienia sobie
przez ucznia krzywdy; checi skrzywdzenia przez niego innych ucznioéw;
autoagresji — samookaleczen; przemocy wobec ucznia — siniaki, obtarcia;
molestowania; razacego zaniedbania; kwestionowania przez niego sensu
SWo0jego zycia;

unika¢ porownywania z innymi uczniami, oceniania srodowiska domowego;
nawigza¢ wspotprace z rodzicami (udzielenie informacji na temat konsultacji
w poradni psychologiczno-pedagogicznej; osrodku srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy);

zadbac 0 przyjazng atmosfer¢ w zespole klasowym.
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4.14. Uczniowie zaniedbani srodowiskowo

Kazde dziecko powinno mie¢ zapewnione warunki do prawidtowego rozwoju
we wszystkich sferach. Osobami odpowiedzialnymi za zaspokajanie ich podstawowych
potrzeb sg glownie rodzice/prawni opiekunowie, ktorzy powinni dotozy¢ wszelkich
staran, by ich dzieci funkcjonowaty w optymalnym dla nich srodowisku. W praktyce
nadal czgsto mamy do czynienia z sytuacja, W ktorej prawa dzieci sg famane, a ich
podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane. Zaniedbania srodowiskowe majg rézne
przyczyny, ale zawsze ten sam przykry skutek — krzywde dziecka, ktore nie jest
w stanie samodzielnie zapewni¢ sobie tego, co powinni zapewni¢ mu doro$li (nie
tylko w aspekcie materialnym). Wsrdd najczestszych czynnikow powodujacych
zaniedbanie srodowiskowe dzieci wyrdznia si¢:

— sytuacje materialng rodziny (w tym przypadku nie nalezy mysle¢ tylko

0 ubdstwie, gdyz w rodzinach zamoznych réwniez moze dochodzi¢ do
zaniedban) — dzieci z ubogich rodzin moga nie mie¢ zapewnionych
podstawowych warunkéw materialnych, takich jak: odziez, pozywienie,
artykuty higieniczne, dostep do opieki medycznej, przybory szkolne itp.;

— uzaleznienia wystepujace W srodowisku domowym (alkoholizm, narkomania);

— brak zainteresowania rodzicow/opiekunéw potrzebami dziecka, jego

emocjami (nieobecno$¢ fizyczna lub emocjonalna rodzica/opiekuna);

— choroby lub zaburzenia wystgpujace U rodzicow/opiekundow (np. nieleczona

depresja, problemy emocjonalne, choroby psychiczne itp.);

— przemoc w rodzinie — fizyczna/psychiczna (chroniczne konflikty, brak

umiejetnosci wlasciwej komunikacii);

— brak odpowiednich wzorcow w rodzinach rodzicow/opiekunéw (transmisja

mig¢dzypokoleniowa);

— brak wiedzy rodzicow na temat rozwoju dziecka (pomijanie symptomow,

ktore powinny zosta¢ skonsultowane z lekarzem, psychologiem itd.);

— izolacj¢ spoteczng dziecka (ograniczanie jego kontaktow z innymi dzie¢mi,

osobami);

—  Kryzysy rodzicow/opiekunow (rozwaod, utrata pracy, choroba) dezorganizujace

opieke nad dzieckiem;

— najblizsze otoczenie dziecka (sasiedztwo, dzielnica), charakteryzujace si¢

ubostwem, wysokg przestepczoscig, tatwoscig w dostepie do réznych
uzywek — kumulacja czynnikow wywotujacych ewentualne zaniedbania.

Zaniedbanie dziecka polega na ciggltym lub incydentalnym niezaspokajaniu
jego potrzeb. W tym miejscu nalezy nadmieni¢, ze za zaniedbanie uznaje si¢ tez
nierespektowanie jego podstawowych praw. To wszystko moze doprowadzi¢ do
zaburzenia zdrowia i/lub trudno$ci w rozwoju dziecka. Zaniedbania najczesciej
dopuszczaja si¢ rodzice lub opiekunowie, ale odpowiedzialni za nie moga by¢ takze:
nauczyciele, wychowawcy czy lekarze — wszystkie podmioty, ktére zobowigzane sg
do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka (Kolankiewicz, 2012, s. 81).

Zaniedbanie srodowiskowe ucznia, jesli wystepuje, powinno zosta¢ dostrzezone
w przestrzeni szkolnej gtownie przez wychowawcow i nauczycieli (ktorzy spedzaja
z dzieckiem najwiecej czasu), ale tez przez pozostatych pracownikoéw pedagogicznych
I niepedagogicznych. Do najczestszych objawow zaniedbania u dzieci naleza:
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brak podstawowych przyboréw szkolnych;

posytanie do szkoty chorego dziecka (brak zainteresowania jego zdrowiem);
czesty brak drugiego $niadania, picia;

niski poziom higieny dziecka;

ubior niedostosowany do pory roku lub panujacych warunkow;,

brudne, podarte ubrania (niepasujace pod wzglgdem rozmiaru);

choroby skory, wszawica, prochnica;

brak zainteresowania rodzicéw/prawnych opiekunow (ciggle nieobecnosci
na zebraniach, brak kontaktu telefonicznego lub za posrednictwem dziennika
elektronicznego);

czeste, nieuzasadnione nieobecnosci dziecka w szkole;

siniaki, otarcia, czeste kontuzje;

Igk, wycofanie, poczucie wstydu;

kradzieze;

wagary;

zachowania agresywne;

niska samoocena;

zwracanie na siebie uwagi (proba zaistnienia w zespole klasowym za
wszelka ceng);

nieche¢ do powrotu do domu (przesiadywanie pod szkotg lub w jej okolicy);
czeste nieprzygotowanie do sprawdzianow, lekcji;

czeste przebywanie dziecka poza domem, w miejscach niebezpiecznych
(do p6zna);

ograniczona empatia;

stosowanie przemocy jako sposobu rozwigzywania sporow lub konfliktow;
natogi;

braki w podstawowej wiedzy, kulturze osobistej;

dolegliwosci psychosomatyczne.

W pracy z uczniem zaniedbanym $rodowiskowo nauczyciele powinni stosowaé
si¢ do nast¢pujacych wskazan i zalecen, ktore mogg okaza¢ si¢ skuteczne w niwelowaniu
skutkow zaniedban, poprawi¢ funkcjonowanie ucznia w szkole, a takze korzystnie
wplyna¢ na jego samooceng i 0gdlny rozwoyj:

zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa (uswiadomienie, ze szkota
jest przestrzenia, W ktorej nic mu nie grozi i zawsze otrzyma pomoc, gdzie
moze mowi¢ 0 swoich obawach i emocjach);

okazywanie szacunku oraz wsparcia (unikanie poréwnywania do innych,
nawigzywania do srodowiska domowego — jesli jest przyczyng zaniedbania);
wzmocnienia pozytywne (wspieranie poczucia warto$ci oraz samooceny
dziecka);

dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka (podejmowane przez ucznia
dziatania majg go motywowac, a nie demotywowac);

wlgczanie dziecka w rozne dziatania na terenie szkoty (nie tylko te zwigzane
Z nauka);
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— wspieranie funkcjonowania dziecka w sferze spotecznej (wspotpraca
z innymi uczniami — praca grupowa, przedstawianie pokojowych sposobow
rozwigzywania konfliktow);

— rozmowy z uczniem na temat norm i zasad zachowania, kultury osobistej,
relacji interpersonalnych;

— zapewnienie uczniowi wsparcia emocjonalnego (us$wiadomienie mu, ze
zawsze moze porozmawia¢ 0 swoich problemach z wychowawca, ulubionym
nauczycielem, pedagogiem lub psychologiem);

— zaproponowanie uczniowi nauki w swietlicy szkolnej (jezeli widzimy, ze
warunki domowe jej nie sprzyjaja);

— nawigzanie kontaktu z rodzicami ucznia (proba uswiadomienia, jak ogromny
wplyw maja na rozwoj Swojego dziecka; zapewnienie wsparcia w kwestiach,
w ktorych szkota jest w stanie pomoc);

— zaproponowanie uczniowi réznorodnych form spedzania czasu wolnego
w ramach darmowych zaje¢ w szkole i poza nig (SKS, kota zainteresowan,
treningi miejscowych druzyn sportowych, zespoty taneczne, warsztaty
malarskie itp.);

— nawigzanie wspotpracy z osrodkiem pomocy spotecznej w celu zapewnienia
rodzinie wsparcia materialnego, darmowych positkow dla dziecka w szkole,
dofinansowania do wycieczek i wyjsc.

4.15. Uczniowie z trudno$ciami adaptacyjnymi

Adaptacja to przystosowanie si¢ organizmu do warunkéw otocznia, co sprzyja
zachowaniu przez jednostke rownowagi wewngtrznej | utatwia jej funkcjonowanie
w roéznych dziedzinach zycia. Proces adaptacji ma charakter dwuptaszczyznowy.
Polega on na: przeksztatceniu wtasnych potrzeb stosownie do warunkow otoczenia —
akomodacja, a takze przeksztatceniu otoczenia stosownie do wtasnych potrzeb —
asymilacja (Kupisiewicz, 2013, s. 11). W srodowisku szkolnym adaptacja polega wigc
na: przystosowaniu si¢ uczniéw do zasad i norm panujacych w szkole; funkcjonowaniu
W grupie zgodnie z obowiazujacymi zasadami wspotzycia spotecznego; wykonywaniu
obowigzkow (ktore wynikajg z uczeszcezania do placowki); przystosowaniu warunkow
otoczenia do witasnych potrzeb. Zaburzenia adaptacyjne uniemozliwiajg lub utrudniaja
spoteczne przystosowanie si¢ i efektywne dziatanie. Przyczyny trudnosci adaptacyjnych
uczniow sg bardzo zréznicowane, a moga miec¢ One zwigzek:

—  ze $rodowiskiem domowym (np. przemoc, ubostwo, alkoholizm, brak poczucia
bezpieczenstwa, rozwdd badz separacja rodzicow, brak zainteresowania
problemami dziecka, wysokie wymagania rodzicow);

—  ze $srodowiskiem szkolnym (np. rozpoczecie nauki w szkole, zmiana szkoty,
brak zaufania do nauczyciela/wychowawcy, przemoc rowiesnicza, odrzucenie,
trudnosci w dostosowaniu si¢ do panujacych zasad);

— Z r6znicami kulturowymi (np. dzieci uchodzcéw, imigrantow, Polakow
powracajacych z zagranicy, nalezace do mniejszosci harodowych, innego
wyznania);

—  zindywidualnymi cechami ucznia (np. niska samoocena, choroby przewlekle,
niepetnosprawnos$é, niesmiatos¢, nadpobudliwos¢ | impulsywnosc).
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Objawy trudnosci adaptacyjnych u ucznia powinny zosta¢ dostrzezone przez
nauczycieli, wychowawcow i specjalistow jak najwczesniej (wykrycie wspomnianych
trudnos$ci W poczatkowej fazie daje wigksza szanse¢ na ich skuteczng eliminacjg oraz
umozliwia poprawng adaptacje dziecka w §rodowisku szkolnym). Do najczgstszych
symptomow trudnosci adaptacyjnych naleza:

— w sferze emocjonalnej:

e niepewno$C | poczucie zagrozenia;
e Ick przed pojsciem do szkoty (towarzyszace mu psychosomatyczne
objawy w postaci np. bélu brzucha, glowy, nudnosci);
placzliwos¢, ztos¢, rozdraznienie;
smutek i apatia;
obnizona samoocena;
poczucie odrzucenia;
sferze spotecznej:
konflikty z kolezankami i kolegami;
zachowania buntownicze, celowe tamanie zasad,
nieche¢ do nawigzywania kontaktow z rowiesnikami;
wycofanie;
trudnosci w odnalezieniu si¢ w grupie (zespole klasowym, podczas
przerw na korytarzu);
e czeste opuszczanie szkoty, unikanie chodzenia do niej (spdznienia,
wagary);
e Dbrak uczestnictwa w wycieczkach szkolnych (niech¢¢ do wspdlnych
wyjazdow i inicjatyw grupowych);
e nadmierna ulegto$¢ wobec dorostych;
— w sferze poznawczej:
e obnizona motywacja do podejmowania dziatan;
trudnosci w koncentracji;
nizszy poziom skupiania uwagi;
obnizone wyniki w nauce;
problemy z zapamietywaniem.

Istnieje wiele sposobéw pomocy uczniom z trudno$ciami adaptacyjnymi.
Podejmowane przez nauczycieli, wychowawcow i specjalistow dziatania uzaleznione
bedg przede wszystkim od przyczyn wystepowania tych trudnosci. Innego wsparcia
potrzebowac¢ begda uczniowie np. powracajacy z zagranicy, reprezentujacy mniejszosci
narodowe, zmieniajacy szkote z powodu przeprowadzki, a jeszcze innego ci, ktorzy
maja niestabilng sytuacj¢ domowa/rodzinng. Do przyktadowych form wsparcia uczniow
z trudno$ciami adaptacyjnymi mozna zaliczy¢:

— dbanie o atmosfer¢ w zespole klasowym i na terenie szkoty (dawanie dziecku

poczucia akceptacji i bezpieczenstwa);

— stosowanie wzmocnien pozytywnych (chwalenie wysitku, a nie jedynie

efektow czy sukcesow);

— umozliwienie dziecku rozmowy na temat jego emocji (poznanie ich przyczyn);

— przedstawienie uczniowi mozliwych technik relaksacyjnych, sposobow

radzenia sobie ze stresem;

|
® o 0o 0 0 = o 0 o o
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— prowadzenie zajg¢ integracyjnych (budowanie i podtrzymywanie poprawnych
relacji w zespole klasowym);

— stosowanie podczas lekcji pracy w parach lub w matych grupach (pomoc
W nawigzywaniu relacji);

— tutoring lub mentoring kolezenski,

—  zapoznanie nowego ucznia z budynkiem szkoty (wskazanie najwazniejszych
miejsc — szatnia, toaleta, sekretariat, stotdwka itd.) i obowigzujacymi zasadami;

— inicjowanie rozméw z uczniem, np. podczas przerw lub wycieczek;

— reagowanie na problemy zgtaszane przez ucznia, okazywanie mu wsparcia;

— indywidualizowanie wymagan edukacyjnych (wydluzenie czasu pracy
podczas wykonywania zadan, wigksza tolerancja w przypadku bt¢dow
jezykowych czy ortograficznych podczas oceniania prac pisemnych, np.
ucznia z zagranicy);

— rozpoznanie i wykorzystywanie w pracy mocnych stron ucznia (projektowanie
sytuacji umozliwiajacych mu odniesienie sukcesu);

—  systematyczne konsultacje z rodzicami (pozyskiwanie informacji o zachowaniu
ucznia, jego opiniach na tematy zwigzane ze szkota; przekazywanie informacji
zwrotnej na temat funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym);

—  przy powaznych i utrzymujacych si¢ trudnosciach adaptacyjnych konsultacja
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna;

— pomoc/wsparcie psychologa/pedagoga szkolnego;

—  zajecia socjoterapeutyczne.

4.16. Uczniowie szczegdlnie uzdolnieni

Uczen zdolny to jednostka charakteryzujaca si¢ wysokim poziomem zdolnosci
ogo6lnych i specjalnych. Sposrod rowiesnikow, uczacych sie w podobnych warunkach,
wyroznia si¢ ponadprzecigtng inteligencja, zdolnoscia rozwigzywania problemow na
wiele sposobow, tworczg wyobraznig, tatwoscig koncentrowania uwagi i skupiania si¢
przez dtuzszy czas. Uczen szczeg6lnie uzdolniony uczy si¢ w szybkim tempie, posiada
dobra organizacj¢ pracy, wyr6znia si¢ inicjatywa W samoksztatceniu i silng motywacja
wewngetrzng. Posiada szerokie zainteresowania, wysokie poczucie obowigzku oraz
pracowitosci, duzg doze samokrytycyzmu oraz odporno$¢ na niepowodzenia. Moze
wykazywac sktonnosci do izolacji, dominacji, rywalizacji i tatwo popada¢ w konflikty
z otoczeniem (Kupisiewicz, 2013, s. 431).

Uczen szczegdlnie uzdolniony daje nauczycielom wiele satysfakcji, jednak
wspolpraca z nim moze stanowi¢ dla pedagogow wyzwanie. Powszechnie przyjmuje
si¢, ze uczniowie uzdolnieni posiadaja wytacznie pozytywne cechy i ogromng fatwos¢
we wszystkich aspektach zycia. W praktyce okazuje si¢, ze moga wystepowac u nich
trudnosci, ktore wynikajg z poczucia odmiennosci W stosunku do swoich rowiesnikow.
Moze miec¢ to odzwierciedlenie w ich postawach wzglgdem innych podmiotéw Srodowiska
szkolnego (uczniéw oraz nauczycieli), a takze wptywaé na ich funkcjonowanie
w szkole. Uczniowie szczegdlnie uzdolnieni mogg stara¢ si¢ ukrywac swoje talenty
I zainteresowania, ogranicza¢ aktywnos$¢ podczas lekcji, nie mowi¢ o wlasnych potrzebach
— pozostawaé W cieniu klasy (Grott, 2009, s. 40-41). Wsrdd dzieci zdolnych moze
wystepowac rowniez asynchronia rozwojowa, ktoéra polega na nierownomiernym,
przyspieszonym rozwoju intelektualnym zaburzajacym inne funkcje psychiczne dziecka,
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np. w sferze emocjonalnej i spotecznej. Kolejnym problemem, z ktérym mogg borykaé
si¢ uczniowie szczegdlnie uzdolnieni, moze by¢ syndrom nieadekwatnych osiggnig¢,
ktory polega na osiaganiu przez dziecko stosunkowo niskich wynikéw nauczania mimo
posiadanych zdolnosci oraz wysokiego poziomu inteligencji (Bardzinska, 2020,
s. 113).

Praca z uczniem uzdolnionym moze odbywac si¢ na rézne sposoby. Do
najczestszych, stosowanych w biezacej pracy z uczniem, naleza: praca indywidualna,
kota zainteresowan, konkursy i olimpiady przedmiotowe, profilowane klasy wraz
z przedmiotami fakultatywnymi. Oprocz wskazanych powyzej mozliwo$ci istnicjg
réwniez te bardziej sformalizowane w postaci: indywidualnego programu nauczania
lub przyspieszonego tempa nauczania. Indywidualny program nauczania umozliwia
realizacje programu W sposob rozszerzony, przyspieszony lub ucz¢szczanie na zajecia
w Klasie programowo wyzszej (program konstruowany jest w oparciu 0 podstawe
programowa obowiazujaca na danym etapie). Przyspieszone tempo nauczania pozwala
na: realizacje tresci programowych z wyzszych klas, wczesniejsze rozpoczgcie nauki
w szkole, podwdjng promocje, przyspieszenie z jednego przedmiotu lub grupowanie
uczniéow zgodnie z ich uzdolnieniami (w kazdym przypadku nalezy mie¢ na uwadze
poziom rozwoju fizycznego, poznawczego, a zwlaszcza emocjonalno-spotecznego
dziecka, gdyz przyspieszone tempo nauczania moze wigzac si¢ z odseparowaniem go
od rowiesnikow, Co moze mie¢ sSwoje negatywne konsekwencje: dodatkowy stres,
problemy spoteczne, obnizone wyniki nauczania). Aby unikngé¢ ewentualnej izolacji
ucznia od zespotu klasowego, warto rozwazy¢ wzbogacenie programu nauczania.
Moze ono dotyczy¢ catego programu lub wybranego przedmiotu i nie ogranicza si¢
wylacznie do przekazywanych tresci, lecz swoim zakresem obejmuje tez stosowane
przez nauczycieli metody nauczania, ktore stuza rozwojowi zdolnosci ucznia. Zaliczy¢
do nich nalezy metody problemowe, ktore umozliwiaja dziecku: zdobywanie wiedzy
W sposob aktywny, samodzielne poszukiwanie informacji i rozwigzywanie zadan,
rozwijanie tworczego myslenia, jak rowniez samodzielno$¢ rozumowania (Ibidem,
s. 119-120).

Tabela 4
Charakterystyka indywidualnego programu nauki oraz indywidualnego toku nauki
Indywidualny program nauki Indywidualny tok nauki
— uczen ksztalci si¢ w zakresie jednego, — uczen ksztalci si¢ wedlug systemu innego
kilku lub wszystkich obowigzujacych niz udziat w obowigzkowych zajeciach,
zaje¢, przewidzianych w tygodniowym w zakresie jednego, kilu lub wszystkich
rozktadzie zaje¢ dla danej klasy, wedtug obowiazujacych zajec, przewidzianych
programu dostosowanego do jego w tygodniowym rozktadzie zajec dla
uzdolnien, zainteresowan i mozliwosci; danej klasy;
— moze by¢ realizowany na kazdym etapie — uczen moze realizowac¢ W ciggu 1 roku
edukacyjnym i w kazdym typie szkoty; szkolnego program z zakresu 2 lub wiecej
— zezwolenie na indywidualny program klas i moze by¢ klasyfikowany i promowany
nauki moze zosta¢ udzielone po uptywie w czasie catego roku szkolnego;
co najmniej jednego roku nauki — tok nauki moze by¢ realizowany wedtug
(w uzasadnionych przypadkach po programu nauczania objetego szkolnym
klasyfikacji §rodrocznej); zestawem programow nauczania lub
indywidualnego programu nauki;
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— z wnioskiem o indywidualny program

nauki moze wystapi¢ do dyrektora szkoty:
uczen za zgoda rodzicow, rodzice ucznia,
wychowawca lub nauczyciel (do wniosku
powinna by¢ dotaczona opinia

0 predyspozycjach, mozliwosciach,
oczekiwaniach ucznia);

indywidulany program nauki
opracowywany jest przez nauczyciela lub
przez niego akceptowany (jezeli zostat
opracowany poza szkotg) — w pracach
nad programem moze uczestniczy¢:
nauczyciel pracujacy w szkole wyzszego
stopnia; nauczyciel doradca metodyczny,
psycholog/pedagog zatrudniony w szkole
oraz sam uczen;

dyrektor wyraza zgode¢ na indywidualny
program nauki w przypadku pozytywnej
opinii rady pedagogicznej i publicznej
poradni psychologiczno-pedagogicznej;
indywidualny program nauki nie moze
obniza¢ wymagan edukacyjnych
wynikajacych ze szkolnego zestawu
programow nauczania dla danej klasy;
po udzieleniu zezwolenia dyrektor
przydziela uczniowi opiekuna i ustala
zakres jego obowigzkow;

uczen moze uczgszczaé na wybrane
zajecia do danej klasy lub klasy programowo
wyzszej W swojej szkole lub w szkole
wyzszego stopnia (moze tez realizowaé
program we wlasnym zakresie).

moze by¢ realizowany na kazdym etapie
edukacyjnym i w kazdym typie szkoty;
zezwolenie na indywidualny tok nauki
moze zosta¢ udzielone po uptywie co
najmniej 1 roku nauki (w uzasadnionych
przypadkach po klasyfikacji srodrocznej);
z wnioskiem o indywidualny tok nauki
moze wystapic¢ do dyrektora szkoty:
uczen za zgoda rodzicow, rodzice ucznia,
wychowaweca lub nauczyciel (do wniosku
powinna by¢ dotagczona opinia

0 predyspozycjach ucznia, jego
mozliwos$ciach i oczekiwaniach);
dyrektor wyraza zgodg¢ na indywidualny
tok nauki w przypadku pozytywnej opinii
rady pedagogicznej oraz publicznej
poradni psychologiczno-pedagogicznej;
w przypadku zezwolenia na indywidualny
tok nauki, umozliwiajacy realizacje W ciagu
jednego roku programu nauczania z zakresu
wigcej niz dwoch Klas, wymaga si¢ tez
pozytywnej opinii organu sprawujacego
nadzér pedagogiczny nad szkota;

po udzieleniu zezwolenia dyrektor
przydziela uczniowi opiekuna i ustala
zakres jego obowigzkow;

uczen moze uczegszczaé na wybrane
zajecia do danej klasy lub klasy
programowo wyzszej W swojej szkole lub
w szkole wyzszego stopnia (moze tez
realizowa¢ program we wlasnym
zakresie).

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub
tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz.U. z 2017 r., poz. 1569).

Do charakterystycznych cech, mogacych wystgpowaé U ucznia szczegolnie
uzdolnionego, zaliczy¢ mozna:

szybkie tempo przyswajania wiedzy i tatwos¢ w rozumieniu skomplikowanych,
abstrakcyjnych poje¢;

myslenie analityczne, dostrzeganie schematéw 1 zaleznosci;

bogaty zasob stownictwa, tatwos¢ i pltynnos¢ wypowiadania si¢, szybkie
uczenie si¢ jezykoéw obcych;

umiejetnos$¢ konstruowania, programowania i eksperymentowania;
myslenie tworcze i elastyczne;

wysoka samooceng;

tatwo$¢ w zapamietywaniu,

czeste zadawanie pytan (dociekliwosc);

che¢ do samodzielnego poszukiwania informacji oraz ich analizowania
(poszerzania wiedzy we wiasnym zakresie);
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kreatywno$¢ W rozwigzywaniu probleméw (szukanie kilku wyjsé, réznych
sposobow);

tatwo$¢ wykorzystywania wiedzy w nowych sytuacjach;
interdyscyplinarno$¢ (tacznie wiedzy z kilku dziedzin);

wysoki poziom koncentracji podczas pracy, determinacja;

potrzebe samodzielnosci i autonomii;

sktonnosci do krytycyzmu;

poczucie odmiennosci (bycia lepszym/bycia innym), ktore moze prowadzié
do izolacji;

dazenie do perfekcji we wszystkich podejmowanych dziataniach;

Igk przed porazka;

wigkszg chg¢ do nawigzywania kontaktow z dorostymi niz z rowiesnikami;
trudnosci w relacjach z innymi dzie¢mi (moze wystapi¢ brak akceptacji
ze strony zespotu klasowego powodowany zazdro$cig 0 osiggane przez
ucznia, wysokie wyniki).

Praca z uczniem szczego6lnie uzdolnionym wymaga od nauczycieli wyjscia poza
powszechny schemat nauczania. Po pierwsze, musza oni dostrzec jego zdolnosci
I predyspozycje oraz wspomoc go W systematycznym rozwijaniu potencjatu, ktory juz
posiada. Po drugie, powinni pamigta¢ 0 wsparciu emocjonalnym i monitorowaniu
funkcjonowania ucznia w sferze spotecznej (ktéra moze, ale nie musi, by¢ dla niego
problematyczna). Podczas pracy z uczniem szczegdlnie uzdolnionym nalezy zwracaé
uwagge na nastepujace kwestie:

dostosowanie tresci, tempa pracy i poziomu trudnosci do mozliwosci ucznia
(nie mozna dopusci¢ do sytuacji, aby nudzit si¢ podczas lekcji lub nie
miat zaj¢cia);

udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych (motywuje ucznia do
zglebiania wiedzy oraz umiejetnosci, ktoére znacznie poszerzaja tresci
programowe — sa dla ucznia nowe oraz interesujace, umozliwiajag mu
rywalizacj¢ na wysokim poziomie);

uczeszczanie Na kota zainteresowan, dodatkowe zajecia (nie tylko te, ktore
odbywaja si¢ W szkole — mozna nawigza¢ wspotprace z instytucjami
zewngtrznymi, ktore zajmuja si¢ rozwojem dzieci w konkretnej dziedzinie,
np. sportowej, plastycznej, informatycznej itd.);

realizacja indywidualnego programu lub toku nauki;

stosowanie metod, ktore beda dla ucznia interesujace (eksperymenty,
projekty, debaty);

opracowywanie i przygotowywanie dla ucznia dodatkowych zadan i kart
pracy 0 wyzszym (dostosowanym do mozliwosci Ucznia) poziomie trudnosci;
stawianie ucznia w roli badacza (samodzielne rozwigzywanie problemu,
prowadzenie obserwacji i doswiadczen);

prezentowanie uczniowi dodatkowych materiatow, wskazywanie opracowan
naukowych;

pomoc w radzeniu sobie z Iekiem przed porazka;

dbanie o poprawne funkcjonowanie ucznia w sferze spotecznej (zapobieganie
wykluczeniu, izolowaniu ucznia);
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— zapewnienie akceptacji i wsparcia emocjonalnego;

— stawianie przed uczniem wyzwan, ktore beda rozwijaly jego kreatywnosc¢
| samodzielno$¢;

— eliminacja zadan i ¢wiczen, ktore beda dla ucznia zbyt tatwe (nie beda
wymagaly od niego wysitku intelektualnego);

— opracowywanie oraz przygotowywanie przez ucznia dodatkowych zadan
(referatow, prezentacji multimedialnych, modeli) i prezentowanie ich
wynikow na forum klasy;

— Zzachecanie ucznia do udziatu w dodatkowych kursach (np. online) oraz
warsztatach;

— wspolpraca z rodzicami w kwestiach rozwijania potencjatu ucznia.
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5. Diagnoza i wydawanie dokumentow przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne

5.1. Proces diagnozy w poradni: zasady, etapy i narzedzia

Ponizszy schemat prezentuje proces diagnozy w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej od momentu ztozenia przez rodzica/prawnego opiekuna pisemnego
zgloszenia w sprawie przeprowadzenia diagnozy psychologicznej, pedagogicznej lub
logopedycznej. Doktadny spis narzedzi diagnostycznych (psychologa, pedagoga oraz
logopedy) stosowanych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych przedstawiony
zostal w Aneksie (4) niniejszej publikacji.

I Wywiad z rodzicem / prawnym opiekunem

« Podczas spotkania w poradni psychologiczno-pedagogicznej rodzic/prawny opiekun
przekazuje informacje na temat funkcjonowania dziecka oraz jego stanu zdrowia
(chorodb, przyjmowanych lekow). Na tym etapie niezwykle istotne jest, by poinformowacé
0 trudnosciach lub problemach, ktore sktonity go do wizyty w poradni. Nalezy pamigtac,
ze istotne bedg nie tylko infiormacje dotyczace trudnosci wystepujace w szkole, ale
tez te, ktore odnoszg si¢ do sfery emocjonalno-spotecznej (np. problemy w nawigzywaniu
kontaktow, l¢ki, niepokojace zachowania, niski poziom koncentracji, trudnosci
w respektowaniu zasad i norm).

II Analiza informacji przekazanych przez przedszkole / szkote

* Rodzic/prawny opiekun moze przedtozy¢ w poradni pisemng informacj¢ (w formie
opinii lub uzupetionego arkusza informacyjnego udostgpnionego przez poradni¢)
przedszkola lub szkoty na temat dziecka/ucznia. Powina ona zawierac: analizg
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
zaobserowanych przez nauczyciela; wskazanie mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan, uzdolnien, trudnosci i probleméw; okreslenie poziomu opanowania
tresci 1 umiejetnosci programowych, ewentualnych przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu (barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie
ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki).

Il Przeprowadzenie diagnozy

Zespot specjalistow (psycholog, pedagog, logopeda — w zaleznosci od potrzeb)
przeprowadza w poradni badanie. Podczas diagnozy wykorzystujg oni testy,
kwestionariusze oraz metody, ktoére umozliwiajg im ocen¢ osigganych przez dziecko
wynikow i jego mozliwosci w odniesieniu do normy wiekowej. W celu poszerzenia
diagnozy (w uzasadnionych przypadkach) moga zaproponowac dodatkowe, specjalistyczne
badania medyczne (np. psychiatryczne, neurologiczne, okulistyczne itd.).

- Badanie psychologiczne obejmuje m.in. rozmowe z dzieckiem, oceng poziomu
intelektualnego, rozwoju emocjonalnego, kompetencji spotecznych, ocene rozwoju
psychomotorycznego oraz wywiad Kliniczny z rodzicem.

- Badanie pedagogiczne obejmuje: rozmowe z dzieckiem, ocene umiejetnosci szkolnych
(np. czytanie, pisanie, liczenie), rozmowe z rodzicem na temat wystepujacych trudnosci
W nauce, analiz¢ dokumentow ($wiadectwa, wykazy ocen) oraz wytworow dziecka
(rysunki, sprawdziany, zeszyty, wypracowania, dyktanda).

- Badanie logopedyczne obejmuje m.in. ocen¢ rozumienia mowy, analiz¢ zasobu
stownictwa, oceng¢ sprawnosci narzadow moOwy, oceng poprawnos$ci artykulacyjnej,
ocene sprawnosci oddechowej i fonacyjnej.
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IV Opracowanie i przygotowanie dokumentow, ktore sg wynikiem przeprowadzonej

diagnozy

 Po przeprowadzonej diagnozie rodzic/prawny opiekun lub petnoletni uczen sklada
pisemny wniosek o wydanie opinii, orzeczenia lub informacji o wynikach diagnozy. Poradnia
wydaje opinig, orzeczenie lub informacje o wynikach diagnozy w ciagu 30 dni od dnia
ztozenia wniosku (a w szczegolnie uzasadnionych przypadkach w terminie nie duzszym niz
60 dni od dnia ztozenia wniosku).

Informacja o wynikach :
“

« W wyniku diagnozy « Opinia obliguje szkote e Orzeczenie to
moze okazac sie, ze nie do zorganizowania dokument prawny
ma koniecznosci uczniowi wskazanych o potrzebie ksztalcenia
formulowania zalecen form wsparcia. specjalnego, ktory okresla
do pracy z uczniem, wsparcie edukacyjne
niemniej jej wyniki i terapeutyczne
mogg by¢ istotne dla potrzebne dziecku oraz
whnioskodawcy. warunki nauczania
W zwigzku z tym poradnia dostosowane do jego
(na pisemny wniosek) indywidyalnych
wydaje owg informacje. potrzeb.

Rysunek 4. Etapy diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogicznej i lista wydawanych
w jej ramach dokumentow.
Zrédlo: opracowanie wiasne.

5.2. Opinie i orzeczenia — rodzaje, cel i procedura wydawania

Orzeczenia i opinie wydawane sa na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajace dziatajace
w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 2061)
oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie indywidualnego
obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego
nauczania dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2023 r., poz. 2468 oraz z 2024 r., poz. 1714).
Opinie i orzeczenia wydawane na sg na pisemny wniosek rodzica, prawnego opiekuna
lub petnoletniego ucznia.

Opinia to dokument zawierajacy stanowisko specjalistow zatrudnionych w poradni
psychologiczno-pedagogicznej w sprawie zgtoszonej przez interesanta. Poprzedzone
jest ono zréznicowanymi badaniami diagnostycznymi, ktorych gldéwnym celem jest
okreslenie mozliwosci, ewentualnych trudnosci i potrzeb dziecka lub ucznia. Opinia
zawiera wyniki diagnozy (psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej) oraz opis
funkcjonowania dziecka (informacje 0 wystepujacych u niego trudnosciach oraz
potrzebach). Ponadto ujete sg w niej zalecenia dla nauczycieli i rodzicéw na temat
wsparcia dziecka. Kazda opinia wydawana jest w konkretnym celu, np. dostosowania
wymagan edukacyjnych, objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole
itd. Po jej otrzymaniu zostaje ona przekazana do przedszkola lub szkoty, by zespot do
spraw udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej (na jej podstawie) mogt
opracowac¢ karte udzielania pomocy. Zawiera ona: wskazania dla nauczycieli dotyczace
pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, informacje na temat
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dostosowania wymagan do jego indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
informacje na temat zalecanych form pomocy. Z kartg udziela pomocy maja obowigzek
zapozna¢ si¢ WSZyscy nauczyciele pracujacy z dzieckiem, a takze jego rodzic lub prawny
opiekun, ktory swoim podpisem wyraza zgode na udzielenie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej dziecku na terenie szkoty.

Opinie wydawane sg przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w sprawach:

— wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoty podstawoweyj;

— odroczenia rozpoczecia spetniania przez dziecko obowigzku szkolnego;

— spelniania przez dziecko odpowiednio obowigzku rocznego przygotowania
przedszkolnego poza przedszkolem, oddziatem przedszkolnym lub inng formag
wychowania przedszkolnego i obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki
poza szkota;

— zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego;

— objecia ucznia nauka w klasie terapeutycznej;

— dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
edukacyjnych ucznia;

— specyficznych trudnosci w uczeniu sig;

— udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki;

—  pierwszenstwa W przyjeciu ucznia z problemami zdrowotnymi do szkoty
ponadpodstawowej;

—  zezwolenia na zatrudnienie mtodocianego W celu przyuczenia do wykonywania
okreslonej pracy lub nauki zawodu;

— objecia dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczng w przedszkolu,
szkole lub placowce;

— zwiazanych z ksztalceniem i1 wychowaniem dzieci i mtodziezy (np. dla PZP,
poradni foniatrycznej, sadu);

— ksztalcenia dzieci, ktore pobieraty nauk¢ w szkotach funkcjonujacych
w systemach o$wiaty innych panstw;

— zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia;

— dzieci z Ukrainy.

Przyktadowa opini¢ wydang przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna

prezentuje Zatacznik 1 (Aneks, 1).

Orzeczenie to dokument zawierajacy diagnoze dziecka, zalecang forme edukaciji,
formy rewalidaciji, terapii i pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz sposoby realizacji
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
obowigzuje W szkotach oraz placowkach systemu edukacji i jest zupelnie innym
dokumentem niz orzeczenie 0 niepetnosprawnosci. W poradni psychologiczno-
-pedagogicznej powotany jest zespot orzekajacy (w sktad ktorego wehodza: dyrektor
poradni lub upowazniona przez niego osoba — jako przewodniczacy zespotu, psycholog,
pedagog, lekarz, inni specjaliSci posiadajacy kwalifikacje w zakresie pedagogiki
specjalnej — jezeli ich udzial jest niezbedny), ktory orzeka w sprawie wydania
nast¢pujacych decyzji:

— orzeczen 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego;

— orzeczen 0 potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych;

— orzeczen 0 potrzebie indywidualnego nauczania;
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— orzeczen 0 potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego;
— opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Tabela 5
Formalne uwarunkowania wydawania dokumentow przez zespoty orzekajgce W poradniach
psychologiczno-pedagogicznych

Wydawane jest dla dzieci i uczniow niepetnosprawnych,
Orzeczenie o potrzebie niedostosowanych spotecznie oraz zagrozonych
ksztalcenia specjalnego niedostosowaniem spotecznym, wymagajacych
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy.
Orzeczenie o potrzebie zajg¢ Wydaje si¢ dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia
rewalidacyjno-wychowawczych | intelektualng w stopniu gtebokim.

Orzeczenie o potrzebie Wydawane jest dla uczniow, ktorych stan zdrowia
indywidualnego nauczania uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty.
Orzeczenie o potrzebie

Wydawane jest dla dzieci, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do
przedszkola.

indywidualnego
obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego

Wydawana jest dla dzieci (od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do czasu podjecia nauki w szkole)
Opinia o potrzebie wczesnego | z r6znymi formami niepelnosprawnos$ci, w tym
wspomagania rozwoju dziecka | z niepelnosprawnoscig intelektualng na kazdym poziomie,
ruchowg, wieloraka, a takze z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i problemami ze wzrokiem lub stuchem.
Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziatajace
w publicznych poradniach psychologiczno- pedagogicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 2061).

Przyktadowe orzeczenia (0 potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz o potrzebie
indywidualnego nauczania) wydane przez zespoty orzekajace w poradni psychologiczno-
pedagogicznej prezentujg Zataczniki 2 i 3 (Aneks, 1).

5.2.1. Opinia o0 objeciu ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczna

Opinia o objeciu ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng W szkole wydawana
jest przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne na podstawie diagnozy (pedagogicznej,
psychologicznej, logopedycznej — w zaleznosci od potrzeb), przeprowadzonej przez
specjalistow i na pisemny wniosek rodzicow/prawnych opiekunow lub petnoletniego
ucznia. Jej celem jest ocena poziomu funkcjonowania ucznia, rozpoznanie jego
indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych, ustalenie
przyczyn wystepujacych u niego trudnosci, probleméw i niepowodzen szkolnych.
W ramach badania dokonuje si¢ oceny poziomu funkcjonowania ucznia w réznych
obszarach, m.in. poznawczym (mozliwosci intelektualne, tempo uczenia si¢);
edukacyjnym (poziom opanowania wiedzy oraz technik szkolnych); jezykowym
(poprawnos¢ gramatyczna, zasob stownictwa, artykulacja); emocjonalno-spotecznym
(zachowanie, relacje z rowiesnikami); motorycznym (grafomotoryka mata, ogolna
sprawno$¢ ruchowa); specyficznych trudnosci (np. dysleksja rozwojowa: dysgrafia,
dysortografia, dysleksja; dyskalkulia; zaburzenia koncentracji itd.).
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Opinia 0 objeciu ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng wydawana przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne powinna zawiera¢ nastepujace informacje:

dane ucznia (imi¢ i nazwisko, numer PESEL, data i miejsce urodzenia,
miejsce zamieszkania);

dane przedszkola/szkoty, do ktorej dziecko/uczen uczgszcza;

sprawa opinii (objecie ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng);
podstawa prawna;

przyczyna/powdd zgtoszenia do poradni;

diagnoza (indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne dziecka albo pelnoletniego ucznia i mechanizmy wyjasniajace
jego funkcjonowanie w odniesieniu do problemu zgtaszanego we wniosku
0 wydanie opinii — doktadna ich analiza na podstawie przeprowadzonych
badan);

stanowisko poradni psychologiczno-pedagogicznej w sprawie i szczegdtowe
jego uzasadnienie (wskazanie konkretnych form pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i zalecen w jej ramach);

wskazania dla nauczycieli dotyczace pracy z uczniem;

wskazania dla rodzicow do pracy z dzieckiem lub petnoletniego ucznia;
imiona i nazwiska specjalistow, ktorzy sporzadzili opinig.

5.2.2. Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) jest dokumentem
wydawanym przez zespoly orzekajace'? poradni psychologiczno-pedagogicznych na
podstawie diagnozy przeprowadzonej przez specjalistow. W sposob szczegotowy
przedstawia ona sytuacje dziecka wymagajacego wsparcia rozwoju od momentu wykrycia
zaburzen do czasu rozpoczecia przez nie nauki w szkole. Dzigki opinii rodzice lub
prawni opiekunowie maja prawo do uzyskania bezptatnych zaje¢ terapeutycznych,
ktorych celem bedzie pobudzanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju ich dziecka.

W opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju powinny znalez¢ si¢
nastepujace informacje:

imi¢ i nazwisko wnioskodawcy,

sktad zespotu orzekajacego (ze wskazaniem przewodniczacego);
decyzja (stwierdzenie potrzeby);

dane dziecka (imig¢ i nazwisko, data urodzenia, numer PESEL, adres
zamieszkania);

dane rodzicéw i ich adres zamieszkania;

okres, na jaki wydana zostata opinia 0 potrzebie wczesnego wspomagania
dziecka;

przyczyna wydania opinii;

diagnoza poziomu funkcjonowania dziecka, w tym informacje o potencjale
rozwojowym i mocnych stronach dziecka i wystgpujacych w srodowisku
barierach oraz ograniczeniach utrudniajgcych jego funkcjonowanie;

12 \W poradniach psychologiczno-pedagogicznych zespoty orzekajace odpowiedzialne sg za wydawanie wszystkich
typow orzeczen i1 wylacznie opinii o potrzebie wezesnego wspomagania rozwoju. Pozostate typy opinii wydawane
sa przez wybranych specjalistow, a nie przez zespot orzekajacy.
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—  zalecane warunki i formy wsparcia umozliwiajace realizacje indywidualnych
potrzeb rozwojowych dziecka z uwzglednieniem psychofizycznych
mozliwosci oraz potencjalu rozwojowego dziecka, w tym sprzyjajace
wzmacnianiu jego aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym;

— zalecane cele rozwojowe oraz terapeutyczne do realizacji podczas zaj¢é
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i w ramach pomocy
oraz wsparcia udzielanych dziecku i rodzinie, w szczego6lnos$ci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (wraz ze wskazaniem form tej pomocy);

—  zalecane sposoby oceny efektow dziatan podjetych w celu realizacji zalecen;

— dodatkowe informacje (np. wspomagajace lub alternatywne metody
komunikacji) oraz ewentualne okolicznos$ci, ktore zespot uzna za istotne
dla rozstrzygniecia;

— podpis przewodniczacego zespotu orzekajacego.

Zesp6t wczesnego wspomagania rozwoju, W oparciu o opini¢ poradni,
ustala kierunek i harmonogram dziatan podejmowanych w ramach wsparcia dziecka
oraz jego rodziny. Powinien takze nawigza¢ wspotprace z: przedszkolem, oddziatem
przedszkolnym badz innymi podmiotami, w ktérych dziecko otrzymuje wsparcie
terapeutyczne (jesli do nich uczgszcza); podmiotem leczniczym (w celu zdiagnozowania
potrzeb dziecka wynikajacych z jego niepetnosprawnosci); osrodkiem pomocy
spotecznej. Zespot opracowuje i realizuje z dzieckiem oraz jego rodzing indywidualny
program wczesnego wspomagania. Zajgcia W ramach wczesnego wspomagania
organizuje si¢ W wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu (W uzasadnionych — potrzebami
dziecka — przypadkach wymiar godzin moze by¢ wyzszy). Prowadzone sa one
indywidualnie z dzieckiem oraz jego rodzing (w przypadku rozwijania kompetencji
spotecznych, przygotowujacych do funkcjonowania w zyciu spotecznym moga by¢
prowadzone w grupie, ktorej liczba dzieci nie moze przekraczaé 3).

5.2.3. Opinia o odroczeniu obowigzku szkolnego

Obowiazek szkolny w polskim systemie o§wiaty rozpoczyna si¢ w roku
kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 7 lat. Niemniej zdarzaja si¢ Sytuacje, kiedy
obowiazek szkolny moze zosta¢ odroczony. Dzieje si¢ tak najczesciej wtedy, kiedy
dziecko nie osiagneto jeszcze gotowosci szkolnej lub posiada orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Gotowosc¢ szkolna polega na osiagnieciu przez dziecko takiego poziomu rozwoju,
ktory umozliwi mu adaptacije i funkcjonowanie w srodowisku szkolnym oraz nabywanie
wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej. Oceniana jest ona na
podstawie diagnozy gotowosci podjgcia nauki w szkole, ktora sprawdza kluczowe
kompetencje dziecka (w sferze umystowej, spotecznej, emocjonalnej i fizycznej).
W przypadku braku wskazanych umiejgtnosci rodzic lub prawny opiekun moze ztozy¢
pisemny wniosek do dyrektora szkotly 0 odroczenie rozpoczgcia spetniania przez
dziecko obowigzku szkolnego o 1 rok. Wspomniany wniosek musi zosta¢ ztozony
w roku kalendarzowym, w ktoérym dziecko konczy 7 lat (nie pdzniej niz do 31 sierpnia).
Nieodtacznym i koniecznym elementem ztozonego wniosku musi by¢ opinia poradni
psychologiczno-pedagogicznej, z ktérej wynika potrzeba odroczenia.

Innym powodem odroczenia obowiazku szkolnego jest posiadane przez dziecko
orzeczenie o0 potrzebie ksztatcenia specjalnego. W tym przypadku rozpoczgcie spetniania
obowigzku szkolnego moze by¢ odroczone nie dluzej niz do konca roku szkolnego
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w roku kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 9 lat. Pisemny wniosek w tej
sprawie rodzice sktadajg do dyrektora szkoty (nie p6zniej niz do 31 sierpnia) w roku
kalendarzowym, w ktoérym dziecko konczy 7 lat (mozna ztozy¢ go ponownie w roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 8 lat). Do wniosku nalezy obowigzkowo
dotaczy¢ orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, jak tez opini¢ poradni
psychologiczno-pedagogicznej, z ktérej wynika potrzeba odroczenia.

Opinia o potrzebie odroczenia obowigzku szkolnego wydawana jest przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne na podstawie pisemnego wniosku rodzica
lub prawnego opiekuna dziecka. Powinna ona zawiera¢ nastepujace informacie:

— dane dziecka (imi¢ i nazwisko, data urodzenia, numer PESEL, adres

zamieszkania);

— dane szkoty (nazwa i adres);

— podstawe diagnozy/opinii;

— podstawe prawna;

— diagnozg (informacje na temat rozwoju intelektualnego, emocjonalno-
-spotecznego, motorycznego, poziomu kompetencji jezykowych, funkcji
percepcyjno-motorycznych, wystgpujacych trudnosci oraz mocnych stron
dziecka);

— stanowisko w sprawie i uzasadnienie odroczenia (termin odroczenia;
wskazanie, dlaczego poziom rozwoju nie pozwala na skuteczne rozpoczgcie
nauki w klasie I);

— zalecenia (dziatania wspierajace rozwoj dziecka do czasu odroczenia oraz
wskazania dla rodzicow, dotyczace wspotpracy z przedszkolem i specjalistami);

— Imiona i nazwiska specjalistow, ktorzy sporzadzili opinig.

5.2.4. Opinia w sprawie przyjecia dziecka do szkoly w wieku wczesniejszym

Istnieje mozliwosc¢, by nauke w szkole podstawowej rozpoczeto dziecko, ktore
w danym roku kalendarzowym konczy 6 lat. Aby tak si¢ stalo, muszg zostaé spetnione
pewne warunki, ktore ustala prawo oswiatowe. Po pierwsze, niezbedny jest pisemny
whniosek rodzicow W tej sprawie, ktory sktadany jest do dyrektora szkoty, do ktorej uczen
ma uczeszczac. Po drugie, musi zostac spetniony jeden z dwoch wskazanych warunkow:

— dziecko korzystato z wychowania przedszkolnego w roku szkolnym

poprzedzajacym rok szkolny, w ktorym ma rozpoczaé nauke w szkole
podstawowej;

— posiada opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej 0 mozliwosci

wczesniejszego rozpoczecia edukacji w szkole podstawowe;j.

Dziecko, ktore zostalo wezesniej przyjete do szkoty podstawowej, zwolnione
jest z obowiazku odbycia rocznego przygotowania przedszkolnego w przedszkolu,
oddziale przedszkolnym w szkole podstawowej lub w innej formie wychowania
przedszkolnego.

Podczas badania w poradni psychologiczno-pedagogicznej specjalisci sprawdzaja,
czy ogolny poziom rozwoju dziecka pozwoli mu na adaptacje i funkcjonowanie
w $rodowisku szkolnym oraz nabywanie wiedzy | umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej. Jezeli dziecko posiada niezbg¢dne kompetencje (w sferze umystowe;,
spotecznej, emocjonalnej i fizycznej), mozliwe jest, by rozpoczgto nauke w szkole
podstawowej w wieku wczesniejszym (tj. w wieku 6 lat).
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Opinia w sprawie przyjecia dziecka do szkoty w wieku wczesniejszym wydawana
jest przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne na podstawie pisemnego wniosku
rodzica lub prawnego opiekuna dziecka. Powinna ona zawiera¢ nastepujace informacje:

— dane dziecka (imi¢ i nazwisko, data urodzenia, numer PESEL, adres
zamieszkania);

— dane szkoty (nazwa i adres);

— podstawe diagnozy/opinii;

— podstawe prawna;

— diagnoze (informacje na temat rozwoju intelektualnego, emocjonalno-
-spotecznego, motorycznego, poziomu kompetencji jezykowych, funkcji
percepcyjno-motorycznych, mocnych stron dziecka);

— stanowisko w sprawie przyjecia dziecka do szkoty w wieku wczesniejszym
wraz z uzasadnieniem;

— zalecenia (dziatania wspierajace rozwdj dziecka i wskazania dla rodzicow,
dotyczace wspotpracy ze szkota);

— Imiona i nazwiska specjalistow, ktorzy sporzadzili opinig.

5.2.5. Opinia o potrzebie dostosowania wymagan edukacyjnych

Dostosowanie wymagan edukacyjnych powinno dotyczy¢ gtéwnie form i metod
pracy z uczniem. Nie moze ono zmienia¢ lub pomija¢ treSci nauczania, gdyz bytoby
to dziatanie niezgodne z zalozeniami podstawy programowej. Tresci programowe,
w zaleznosci 0d mozliwosci dziecka/ucznia, moga by¢ realizowane na poziomie
wymagan koniecznych lub podstawowych, ale zakres wiedzy i umiejetnosci maja dac
szans¢ dziecku/uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.

Dostosowania wymagan edukacyjnych dokonuje si¢ na podstawie opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujacej na potrzebe
takiego dostosowania. Najczesciej dokonuje si¢ go ze wzgledu na stan zdrowia dziecka
(na podstawie zaswiadczenia lekarskiego) lub rozpoznanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia,
u ktorego w wyniku diagnozy stwierdzono inteligencj¢ nizsza niz przecigtna (brak
kwalifikacji do orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego).

Ze wzgledu na stan zdrowia dostosowanie wymagan moze przyjaé nastepujace
formy (przyktadowe wskazania):

— wlasciwe umiejscowienie dziecka w sali lekcyjnej;

— zapewnienie wiasciwego o$wietlenia;

— zapewnienie dogodnego dostgpu do tablicy;

— opracowywanie tekstow W wersji powigkszonej;

— zwracanie uwagi na szybsza meczliwos¢ dziecka;

— umozliwienie z korzystania z audiobookow,;

— ograniczenie wymagan W zakresie kaligraficznym;

— umozliwienie dziecku odwracania si¢ W kierunku uczniow odpowiadajacych

na lekcji;
— unikanie przez nauczyciela nadmiernej gestykulacji i gwattownych zmian
intonacji;
— eliminowanie zbednego hatasu w czasie zajec;
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upewnianie sie, czy dziecko dobrze styszy polecenia przekazywane ustnie
lub nie ma problemu z odczytaniem tych w formie pisemnej;
dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia;

ograniczenie barier architektonicznych.

Ze wzgledu na poziom inteligencji nizszej niz przeci¢tna dostosowanie
wymagan moze przyja¢ nastepujace formy (przyktadowe wskazania):

podzial omawianego materialu ha mniejsze partie 0 mniejszym stopniu
trudnosci,

dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia;

ograniczenie lub unikanie poje¢ 0 wysokim poziomie abstrakciji;
wydhuzenie czasu na opanowanie i utrwalenie materiatu;

odwotywanie si¢ do konkretow, doswiadczen dziecka z zycia codziennego;
dostosowanie jezyka do mozliwosci dziecka (proste, jednoznaczne polecenia);
unikanie pytan problemowych, przekrojowych;

zadawanie pytan pomocniczych;

stosowanie dodatkowych wyjasnien.

Opinia o potrzebie dostosowania wymagan edukacyjnych wydawana przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne powinna zawieraé nastepujace informacje:

dane ucznia (imig i nazwisko, numer PESEL, data oraz miejsce urodzenia,
miejsce zamieszkania);

dane przedszkola/szkoty, do ktorej dziecko/uczen uczgszcza;

sprawg opinii (o potrzebie dostosowania wymagan edukacyjnych);
podstawg prawna;

przyczyng/powod zgloszenia do poradni;

diagnoze (indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne dziecka albo pelnoletniego ucznia i mechanizmy wyjasniajace
jego funkcjonowanie w odniesieniu do problemu zgtaszanego we wniosku
0 wydanie opinii) z uwzglednieniem wskazan ujgtych w zaswiadczeniu lekarskim;
stanowisko poradni psychologiczno-pedagogicznej w sprawie i szczegdtowe
jego uzasadnienie (wskazanie konkretnych form oraz metod pracy, ktore
stanowig dostosowanie wymagan edukacyjnych);

wskazania dla nauczycieli dotyczace pracy z uczniem;

wskazania dla rodzicow do pracy z dzieckiem lub petnoletniego ucznia;
imiona i nazwiska specjalistow, ktorzy sporzadzili opinig.

5.2.6. Orzeczenie o0 potrzebie ksztalcenia specjalnego

Orzeczenie 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego wydawane jest przez zespot
orzekajacy poradni psychologiczno-pedagogicznej. Zawiera ono diagnozg dziecka,
zalecang forme edukacji, zalecane formy rewalidacji, terapii i pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i sposoby realizacji specjalnych potrzeb edukacyjnych. Przystuguje ono
dzieciom (starszym niz 2,5. roku) niepelosprawnym?®?, niedostosowanym spotecznie
lub zagrozonym niedostosowaniem spotecznym.

13'W celu uscislenia pojecia niepelnosprawnosci (w przypadku wydawania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego) nalezy nadmieni¢, ze beda to dzieci: niestyszace lub stabostyszace; niewidome lub stabowidzace;
niepetnosprawne ruchowo (w tym z afazja); niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym; z autyzmem (w tym z zespotem Aspergera); z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi.
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Aby uzyska¢ orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, nalezy posiadac:
aktualng diagnoze¢ psychologiczno-pedagogiczng i logopedyczng (jezeli u dziecka
wystepuja trudnosci tej natury); opini¢ 0 funkcjonowaniu dziecka z przedszkola (jesli
do niego uczeszczato) lub szkoty; zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka
wydane przez lekarza specjalistg; pisemny wniosek o wydanie orzeczenia; opinie
specjalistow pracujacych z dzieckiem (jezeli uczeszczato na inne terapie); w przypadku
kontynuacji orzeczenia aktualng wielospecjalistyczng opini¢ funkcjonowania ucznia
(WOPFU).

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydawane jest na okres roku
szkolnego, etapu edukacyjnego lub okresu ksztalcenia w danej szkole (maksymalnie
do ukonczenia 24. roku zycia) i musi zawiera¢ nast¢gpujace informacje:

— dane wnioskodawcy (rodzica/prawnego opiekuna);

— sktad zespotu orzekajacego (z informacja, kto jest jego przewodniczacym);

— decyzje (orzeczenie potrzeby);

— dane dziecka lub ucznia (imi¢ i nazwisko, data i miejsce urodzenia, numer
PESEL, adres zamieszkania);

— dane przedszkola, szkoty lub osrodka;

— dane rodzicow/prawnych opiekunow (imiona i nazwiska, adres zamieszkania);

— okres, na jaki wydane zostato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

— przyczyng wydania orzeczenia (niepelnosprawnos$¢, niedostosowanie
spoteczne, zagrozenie niedostosowaniem spotecznym);

— diagnozg¢ funkcjonowania dziecka lub ucznia, z uwzglgdnieniem potencjatu
rozwojowego oraz mocnych stron i uzdolnien dziecka lub ucznia oraz
wystepujacych W srodowisku nauczania i wychowania barier i ograniczen
utrudniajacych jego funkcjonowanie;

— zalecenia zespohu orzekajacego wraz ich z uzasadnieniem (zalecane warunki
I formy wsparcia; zalecane cele rozwojowe i terapeutyczne do realizacji
podczas zajec, np. rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych, resocjalizacyjnych
I w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej; zalecane formy
ksztatcenia specjalnego; zalecang potrzebe realizacji wybranych zajec¢ —
wychowania przedszkolnego lub edukacyjnych — indywidualnie lub w grupie
do 5 osob; zalecane dziatania ukierunkowane na poprawe funkcjonowania
dziecka lub ucznia i wzmacnianie jego uczestnictwa w zyciu przedszkola,
szkoty, osrodka lub placowki; zalecany w procesie ksztalcenia sprzet
specjalistyczny i srodki dydaktyczne — w zaleznosci od potrzeb dziecka/
ucznia; zalecane sposoby oceny efektow dziatan podjetych przez
przedszkole, szkote, osrodek, placowke);

— dodatkowe informacje (np. wspomagajace lub alternatywne metody
komunikacji) oraz ewentualne okolicznos$ci, ktore zespot uzna za istotne
dla rozstrzygniecia,

— podpis przewodniczacego zespotu orzekajacego.
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5.2.7. Orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania

Orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania przeznaczone jest dla
ucznioéw, ktorych stan zdrowial* uniemozliwia im uczeszczanie do szkoty (nauczanie
odbywa sie¢ w domu ucznia) lub znacznie je utrudnia (nauczanie odbywa si¢ w domu,
ale cz¢sciowo moze odbywac si¢ w szkole). Tygodniowy wymiar godzin zajeé
indywidualnego nauczania realizowanych z uczniem wynosi*®:

— dla uczniéw Klas I-111 szkoty podstawowej — od 6 do 8 godzin (w ciggu
co najmniej 2 dni);

— dlauczniéw klas 1V-VI szkoty podstawowej — od 8 do 10 godzin (w ciggu
co najmniej 3 dni);

— dlauczniow klas V11 i VIII szkoty podstawowej — od 10 do 12 godzin (w ciggu
co najmniej 3 dni);

— dla uczniéw szkot ponadpodstawowych — od 12 do 16 godzin (w ciggu co
najmniej 3 dni).

Za organizacj¢ nauczania indywidualnego odpowiedzialny jest dyrektor szkoty

(do ktorej uczen uczeszceza) na podstawie orzeczenia o potrzebie indywidualnego
nauczania wydanego przez zespot orzekajacy poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Podstawa do wydania niniejszego orzeczenia jest zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci
prowadzenia edukacji w formie nauczania indywidualnego i pisemny wniosek rodzicow/
prawnych opiekunow lub petnoletniego ucznia. Orzeczenie wydaje si¢ na czas okreslony
przez lekarza (wskazany w zaswiadczeniu), jednak nie dtuzszy niz rok szkolny.

Orzeczenie o0 potrzebie indywidualnego nauczania musi zawiera¢ informacje:

— dane wnioskodawcy;

— sktad zespotu orzekajacego (z informacja, Kto jest jego przewodniczacym);

— decyzje (orzeczenie potrzeby);

— dane ucznia (imi¢ i nazwisko, data i miejsce urodzenia, numer PESEL, adres
zamieszkania);

— dane szkoty;

— dane rodzicow/prawnych opiekunow (imiona i nazwiska, adres zamieszkania);

— okres, na jaki wydane zostalo orzeczenie o potrzebie indywidualnego
nauczania ze wskazaniem przyczyny (stan zdrowia uniemozliwiajacy lub
znacznie utrudniajgcy uczeszczanie do szkoty);

— diagnoze¢ ograniczen w funkcjonowaniu ucznia wynikajacych z przebiegu
choroby lub procesu terapeutycznego;

—  zalecenia zespohu orzekajacego wraz z ich uzasadnieniem (zalecane warunki
oraz formy wsparcia umozliwiajace realizacj¢ indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia,
w tym warunki rozwijania jego potencjalnych mozliwosci i mocnych stron;

14 Przez stan zdrowia, ktory uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoly, nalezy rozumieé: powazne
choroby (np. nowotworowe, psychiczne: depresje, fobie, psychozy itp.), ciezkie urazy, stany powypadkowe
lub pooperacyjne.

15 Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy z dnia 9 sierpnia 2017 r.
(Dz.U. z 2023 r., poz. 2468 oraz z 2024 r., poz. 1714) tygodniowy wymiar godzin zaj¢¢ indywidualnego nauczania
moze by¢ wyzszy niz maksymalny (za zgoda organu prowadzacego szkotg) lub nizszy niz minimalny ze wzgledu
na stan zdrowia ucznia (na wniosek rodzicow/prawnych opiekundow/petnoletniego ucznia).
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— zalecane dziatania sprzyjajace integracji ucznia ze srodowiskiem szkolnym
oraz utatwiajgce powrot ucznia do szkoty; zalecane, w zalezno$ci od potrzeb,
cele rozwojowe i terapeutyczne do realizacji podczas zaje¢ indywidualnego
nauczania i w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
uczniowi wraz ze wskazaniem zalecanych jej form);

— dodatkowe informacje (np. wspomagajace lub alternatywne metody
komunikacji) i ewentualne okoliczno$ci, ktore zespot uzna za istotne dla
rozstrzygniecia;

— podpis przewodniczacego zespotu orzekajacego.

5.2.8. Orzeczenie 0 potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych

Orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych wydawane jest
dzieciom i mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim
(maksymalnie do konca roku szkolnego, w roku kalendarzowym, w ktérym koncza
25. rok zycia). Wydawane jest ono przez zespot orzekajacy poradni psychologiczno-
-pedagogicznej na okres nie dluzszy niz 5 lat szkolnych.

Aby uzyskac orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, nalezy
posiada¢: aktualng diagnozg psychologiczno-pedagogiczng; opini¢ 0 funkcjonowaniu
dziecka wydang przez nauczyciela prowadzacego z dzieckiem zajecia rewalidacyjno-
-wychowawcze (jesli byto ono uczestnikiem takich zajec); zaswiadczenie lekarskie
0 stanie zdrowia dziecka wydane przez lekarza specjalist¢ z okresleniem formy zespotowej
lub indywidualnej zaje¢ (ktora powinna by¢ zastosowana wobec dziecka); pisemny
wniosek o0 wydanie orzeczenia; opinie specjalistow pracujacych z dzieckiem (jezeli
uczeszczato na inne terapie); opcjonalnie dodatkowa dokumentacje medyczng 0 stanie
zdrowia dziecka.

Orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych musi zawierac
nast¢pujace informacje:

— dane wnioskodawcy (rodzica/prawnego opiekuna);

—  sktad zespotu orzekajacego (z informacja, kto jest jego przewodniczacym);

— decyzje (orzeczenie potrzeby);

— dane dziecka (imi¢ I nazwisko, data i miejsce urodzenia, numer PESEL,

adres zamieszkania);

— dane podmiotu organizujacego zajecia rewalidacyjno-wychowawcze

(w przypadku, gdy dziecko na nie uczeszczato);

— dane rodzicow/prawnych opiekundéw (imiona oraz nazwiska, adres

zamieszkania);

— okres, na jaki wydane zostalo orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-

-wychowaweczych;

— przyczyng Wydania orzeczenia (niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu

glebokim);

— diagnoze funkcjonowania dziecka, z uwzglednieniem potencjatu rozwojowego,

mocnych stron dziecka, a takze wystepujacych w srodowisku nauczania
I wychowania barier i ograniczen utrudniajacych jego funkcjonowanie;
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zalecenia zespohu orzekajacego wraz ich z uzasadnieniem (zalecane warunki
oraz formy wsparcia umozliwiajgce realizacj¢ indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka,
w tym warunki rozwijania jego potencjalnych mozliwosci i mocnych stron
oraz wzmacniania aktywnosci i uczestnictwa dziecka w zyciu przedszkola,
szkoty lub osrodka; zalecane cele rozwojowe i terapeutyczne do realizacji
podczas zajec¢ rewalidacyjno-wychowawczych oraz, w zaleznosci od potrzeb,
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej ze wskazaniem zalecanych
form tej pomocy; zalecany — w zaleznos$ci od potrzeb dziecka — niezbedny
w ramach realizacji zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych specjalistyczny
sprzet oraz Srodki dydaktyczne; zalecane sposoby oceny efektow dziatan
podjetych przez przedszkole, szkote¢ lub osrodek);

dodatkowe informacje (np. wspomagajace lub alternatywne metody
komunikacji) oraz ewentualne okolicznosci, ktore zespot uzna za istotne
dla rozstrzygnigcia;

podpis przewodniczacego zespotu orzekajacego.
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6. Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkotach i przedszkolach

6.1. Wdrazanie zalecen zawartych w dokumentach poradni

Zagadnienie organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej reguluje
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798), jak rowniez
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. z 2020 r., poz. 1309). Wedle tych dokumentéw za organizacje
pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiada dyrektor (przedszkola, szkoty
lub placowki), ktory ustala formy i wymiar jej godzin w oparciu o zalecenia poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ktora zawiera je w opiniach lub orzeczeniach.

Tabela 6
Procedury udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach na podstawie opinii
oraz orzeczen wydawanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Opinia poradni Orzeczenie poradni
psychologiczno-pedagogicznej® psychologiczno-pedagogicznej

1. Po otrzymaniu opinii poradni 1. Po otrzymaniu orzeczenia poradni
psychologiczno-pedagogicznej dyrektor psychologiczno-pedagogicznej
informuje wychowawce oddziatu (do dyrektor szkoty powinien zanotowac
ktorego uczeszcza uczen) i specjalistow dat¢ wptywu dokumentu oraz powotac
odpowiedzialnych za udzielanie zespoOt (ze wskazaniem koordynatora),
pomocy psychologiczno-pedagogicznej ktory bedzie si¢ sktadat z nauczycieli
0 jej wptynigciu (W tym momencie I specjalistow pracujacych z dzieckiem
nastepuje zapoznanie si¢ wskazanych (wychowawca, nauczyciele
powyzej podmiotéw z dokumentem). przedmiotowi, psycholog, pedagog,

2. Na podstawie analizy opinii opracowana logopeda, terapeuta — w zaleznosci od
zostaje karta udzielania pomocy potrzeb ucznia).
psychologiczno-pedagogicznej, ktéra | 2. Powotany zespot powinien niezwlocznie
zawiera zalecenia poradni psychologiczno- dokona¢ wielospecjalistycznej oceny
-pedagogicznej dotyczace np. objecia poziomu funkcjonowania ucznia
ucznia pomoca psychologiczno- (WOPFU), ktoéra opiera si¢ na:
-pedagogiczng w szkole w formie obserwacji, opiniach specjalistow,
konkretnych zaje¢, dostosowania dotychczasowych wynikach, informacjach
wymagan edukacyjnych do od rodzicéw/prawnych opiekunow
indywidualnych potrzeb, form i metod i zaleceniach poradni ujetych
pracy itd. W orzeczeniu.

16 W przypadku opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej nie ma koniecznosci dokonywania wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU) oraz nie tworzy si¢ indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego (IPET).
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Dyrektor szkoty informuje rodzicow/
prawnych opiekunow 0 potrzebie objecia
ich dziecka pomoca psychologiczno-
-pedagogiczng W szkole na podstawie opinii,
zapoznaje ich z kartg udzielania pomocy.
. Wychowawca lub zesp6t specjalistow,
odpowiedzialnych za udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, zapoznaje
nauczycieli uczacych w oddziale, do
ktorego uczeszceza dziecko, z zaleceniami
ujetymi W karcie udzielania pomocy.
. Specjalisci, zgodnie z zaleceniami
ujetymi W opinii, rozpoczynajg prace
z dzieckiem/uczniem w ramach zaje¢
np. korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych, dydaktyczno-
-wyrownawczych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne
(w zalezno$ci od wskazan).
Nauczyciele, uczacy ucznia posiadajgcego
zalecenia poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, dostosowuja np. metody
pracy, wymagania edukacyjne, sposob
oceniania zgodnie ze wskazaniami
ujetymi W opinii.
. Wszystkie podmioty zaangazowane
w udzielanie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej dokonujg Systematycznej
oceny efektywnosci udzielanej pomocy
(dzigki temu moga modyfikowaé
stosowane przez siebie metody i formy
pracy) oraz informujg rodzicow/prawnych
opiekunow 0 jej wynikach.

Po dokonaniu wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia
zespot opracowuje indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny (IPET), czyli
plan konkretnych dziatan (cele, formy
zaje¢, metody, osoby realizujgce, wymiar
godzin, terminy ewaluacji itd.). IPET
powinien zosta¢ opracowany do

30 wrzesnia lub w ciagu 30 dni od dnia
otrzymania przez dyrektora orzeczenia.
Dyrektor pisemnie informuje rodzicow/
prawnych opiekunéw 0 ustalonych
formach pomaocy, okresie ich udzielania
oraz wymiarze godzin.

Zgodnie z zaleceniami ujetymi

w WOPFU, IPET, orzeczeniu poradni

psychologiczno-pedagogicznej
nauczyciele i specjalisci rozpoczynaja
pracg z uczniem. W zaleznosci 0d wskazan
moga by¢ to: zajecia rewalidacyjne,
logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne,
resocjalizacyjne, socjoterapeutyczne;
dostosowania wymagan edukacyjnych;
dostosowania metod i form pracy;
dostosowania warunkoéw organizacji
ksztatcenia do rodzaju niepelnosprawnosci
ucznia; zajecia indywidualne z uczniem
lub w grupie liczacej do 5 uczniow.

. Zespot dokonuje oceny funkcjonowania

ucznia minimum 2 razy w roku szkolnym
i ewaluacji skutecznosci podejmowanych
dziatan w ramach WOPFU i IPET (w razie
potrzeby dokonuje jego modyfikacji).

Zrédlo: opracowanie wiasne.

6.2. Tworzenie i realizacja wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia (WOPFU) i indywidualnych programoéw edukacyjno-terapeutycznych
(IPET)

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia opracowywana
jest przez zespot nauczycieli i specjalistow!’, ktorzy pracuja z uczniem/dzieckiem
posiadajacym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Stanowi ona podstawe
do opracowania indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET). Jej
celem jest ocena poziomu wiedzy oraz umiejetnosci, ustalenie potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych oraz zakresu mozliwosci psychofizycznych i ograniczen lub trudnos$ci
wystepujacych u ucznia (przyktadowy wzor arkusza wielospecjalistycznej oceny
funkcjonowania ucznia WOPFU — Zalacznik 4 / Aneks, 2).

17'W pracy zespotu mogg bra¢ réwniez udziat przedstawicie poradni psychologiczno-pedagogicznej, asystent
lub pomoc nauczyciela, inne osoby: lekarz, psycholog, logopeda, fizjoterapeuta itd. (za zgoda rodzicow/prawnych
opiekunow), a takze sami rodzice lub prawni opiekunowie.

—82 -



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wspoéltpraca pomigdzy nauczycielami a specjalistami jest niezwykle istotna
| powinna opierac¢ si¢ na zasadzie pracy zespotowej (wszyscy cztonkowie wykorzystuja
swoje kompetencje i wiedze, by przyczyni¢ si¢ do sukcesu catego zespotu). Zespot,
co najmniej 2 razy w roku szkolnym, dokonuje okresowej wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania ucznia, uwzgledniajac oceng efektywnosci indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET). Okresowej wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania ucznia i modyfikacji programu dokonuje si¢, w zalezno$ci
od potrzeb, we wspotpracy z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, w tym poradnig
specjalistyczng, jak rowniez — za zgoda rodzicéw ucznia — z innymi podmiotami.
Wielospecjalistyczna ocena uwzglednia w szczegolnosci:

indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne strony, predyspozycije,
zainteresowania i uzdolnienia ucznia;

zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli, specjalistow lub pomocy
nauczyciela (w zaleznos$ci od potrzeb);

przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
ucznia, w tym bariery i ograniczenia utrudniajgce funkcjonowanie oraz
uczestnictwo ucznia w zyciu przedszkolnym lub szkolnym.

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia powinna zawierac¢
informacje na temat okresu podlegajacego ocenie oraz dacie sporzadzenia oceny.
Sktada si¢ ona z diagnozy kilku obszarow.

1.

Obserwaciji i szczegdtowej analizie poddawane sg indywidualne potrzeby
rozwojowe dziecka/ucznia oraz jego indywidualne potrzeby edukacyjno-
-terapeutyczne. W przypadku tych pierwszych ocenie podlegaja:

— rozwoj fizyczny (motoryka mata — ogodlna sprawnos¢ rak; motoryka
duza — ogoblna sprawno$¢ fizyczna; przetwarzanie zmystowe — wzrok,
stuch, rownowaga — oraz integracja sensoryczna);

— rozwoj intelektualny, jak rowniez osiagnigcia edukacyjne (umiejetnosci
komunikacyjne; procesy poznawcze — uwaga, pami¢¢, Spostrzeganie;
techniki szkolne — czytanie, pisanie, liczenie — a takze wiadomosci oraz
umiejetnosci szkolne);

— rozw0j emocjonalno-spoteczny (samodzielnos$¢; umiejetnosci spoteczne
— relacje z rowiesnikami i dorostymi; przestrzeganie zasad i norm
spotecznych; postawa, zachowanie i samoocena; wspotpraca w grupie;
kontrola emocji; motywacja do dzialania; podejmowanie dziatan
prospotecznych).

Na tej podstawie okreslane sg indywidualne potrzeby edukacyjno-terapeutyczne
(co nalezy rozwijaé, usprawniac i utrwala¢ w pracy z dzieckiem/uczniem).

2.

Kolejnym krokiem jest rozpoznanie niepowodzen edukacyjnych, ustalenie
ich przyczyn oraz zaplanowanie zakresu i charakteru wsparcia w tej materii,
majacego na celu przezwyciezenie tych niepowodzen (CO nalezy rozwijaé,
usprawniaé, a co niwelowac).

Istotnym i niezbednym elementem WOPFU jest takze ustalenie przyczyn
trudnosci w funkcjonowaniu ucznia i jego uczestnictwa w zyciu przedszkola,
szkoty lub placowki. W tym przypadku zespot planuje konkretne dziatania,
ktorych celem bedzie przezwycigzenie zaobserwowanych trudnosci.
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Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny jest dokumentem, ktory
wskazuje, w jaki sposob przedszkole, szkota lub placoéwka beda zaspokaja¢ potrzeby
dziecka/ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
(przyktadowy wzor indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego IPET —
Zalgcznik 5 / Aneks, 2). Okresla on W szczegdtowy sposob:

— zakres oraz sposob dostosowania programu/wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dziecka/ucznia przez zastosowanie odpowiednich metod
| form pracy;

— zintegrowane dziatania nauczycieli specjalistow prowadzacych zajecia
z dzieckiem/uczniem ukierunkowane na poprawe jego funkcjonowania
poprzez: stosowanie wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji
(w zalezno$ci od potrzeb); wzmacnianie jego uczestnictwa w zyciu
przedszkolnym lub szkolnym (w przypadku ucznia: niepelnosprawnego —
dziatania 0 charakterze rewalidacyjnym; niedostosowanego spotecznie —
dziatania 0 charakterze resocjalizacyjnym; zagrozonego niedostosowaniem
spotecznym — dziatania 0 charakterze socjoterapeutycznym);

— formy oraz okres udzielania dziecku/uczniowi pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i wymiar godzin, w ktérym poszczegdlne formy pomocy
beda realizowane;

— dziatania wspierajace rodzicoOw ucznia oraz — w zaleznosci od potrzeb —
zakres wspotdziatania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi
I innymi instytucjami;

— zajecia rewalidacyjne?®, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne oraz inne
zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
I edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia (rowniez z zakresu
doradztwa zawodowego oraz te zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia
I zawodu);

— zakres wspotpracy nauczycieli oraz specjalistow, wychowawcow grup
wychowawczych z rodzicami ucznia;

— w przypadku ucznidow niepetnosprawnych — w zaleznosci od potrzeb —
rodzaj oraz sposob dostosowania warunkow organizacji ksztatcenia do
rodzaju niepetnosprawnosci ucznia,;

— sposoéb realizacji zaje¢ (w zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia) indywidualnie
z uczniem lub w grupie liczacej do 5 uczniow.

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny opracowywany jest przez
zespot (tworza go nauczyciele i specjalisci prowadzacy zajgcia z dzieckiem/uczniem)
po dokonaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU)
I w oparciu o zalecenia zawarte w orzeczeniu 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego.

18 W ramach zaje¢ rewalidacyjnych w programie nalezy uwzglednié rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych
(w przypadku ucznia niewidomego: nauka orientacji przestrzennej i poruszania si¢ oraz nauka systemu Braille'a lub
innych alternatywnych metod komunikacji; w przypadku ucznia niepelnosprawnego z zaburzeniami mowy
lub jej brakiem: nauka jezyka migowego lub innych sposobow komunikowania si¢, w szczegdInosci wspomagajacych
i alternatywnych metod komunikacji (AAC); w przypadku ucznia z autyzmem w tym z zespotem Aspergera:
zajgcia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyjne).
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Obowigzuje przez okres, na jaki zostato wydane orzeczenie, ale nie dtuzszy niz dany
etap edukacyjny. Program opracowuje si¢ W terminie do dnia 30 wrzes$nia roku szkolnego,
w ktorym dziecko/uczen rozpoczyna wychowanie przedszkolne albo ksztatcenie lub
w ciggu 30 dni od dnia ztozenia w przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole
podstawowej, innej formie wychowania przedszkolnego, szkole lub o$rodku orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego. Pracami zespotu koordynuje wychowawca oddziatu
(do ktoérego uczeszeza dziecko/uczen) albo inny nauczyciel lub specjalista (prowadzacy
zajecia z dzieckiem/uczniem) wyznaczony przez dyrektora przedszkola, szkoty, osrodka.
Spotkania zespotu odbywajg si¢ W miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz dwa razy
w roku szkolnym. W spotkaniach zespolu mogg tez uczestniczy¢: na wniosek dyrektora
przedszkola, szkoty lub osrodka — przedstawiciel poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, lub pomoc nauczyciela; na wniosek lub za zgoda
rodzicéw ucznia albo pelnoletniego ucznia — inne osoby (w szczegdlnosci lekarz,
psycholog, pedagog, logopeda lub inny specjalista).

6.3. Formy i metody wsparcia organizowane w placowkach edukacyjnych
Szkoty oraz przedszkola dysponuja rozmaitymi formami i metodami wsparcia
uczniow, rodzicow oraz nauczycieli, ktorzy go potrzebuja. Jedng z form sg zajecia
specjalistyczne, do ktorych zalicza si¢: zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne,
rewalidacyjne i terapeutyczne. Prowadzone sa one przez wykwalifikowang kadre,
w sktad ktorej wechodza: pedagodzy, psycholodzy, pedagodzy specjalni, logopedzi oraz
doradcy zawodowi. W codziennej pracy z uczniem stosuje si¢ czesto indywidualizacje
nauczania polegajaca na dostosowaniu metod i form, ktore beda dostosowane do jego
potrzeb. Dodatkowo szkoty organizuja czgsto zajecia wyrownawcze, dydaktyczno-
-wyréwnawcze, zajecia rozwijajace uzdolnienia i konsultacje indywidualne. Szkoty
I przedszkola doktadajg wszelkich staran, by proces dydaktyczno-wychowawczy byt
dostosowany do potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw oraz wspierat ich w rozwoju.

6.3.1. Zajecia terapeutyczne

Inne zajecia 0 charakterze terapeutycznym organizowane sg dla uczniéw, ktorzy
wykazujg zaburzenia i odchylenia rozwojowe, a takze maja problemy w petnym
uczestnictwie w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki. Liczba uczestnikoéw tych zajegc
nie moze przekracza¢ 10. Z zajeé 0 charakterze terapeutycznym najczesciej korzystajg
uczniowie z: niepetnosprawnos$ciami, trudnosciami adaptacyjnymi, chorobami
przewlektymi, problemami w zachowaniu, wysokim poziomem stresu zwigzanego ze
szkota, zaburzeniami lekowymi lub depresja. Gtéwnym celem zaje¢ terapeutycznych
jest: poprawa codziennego funkcjonowania w szkole poprzez zminimalizowanie
problemow w zachowaniu ucznia dzigki umiejetnosci kontrolowania emocji; zwigkszenie
poziomu motywacji i poprawa koncentracji uwagi; rozwijanie kompetencji spotecznych
poprzez doskonalenie umiej¢tnosci budowania i utrzymywania poprawnych relacji;
zmniejszanie stopnia barier rozwojowych wynikajacych m.in. z deficytow motoryki
lub zaburzen sensorycznych. Podczas zajec¢ 0 charakterze terapeutycznym wykorzystuje
si¢ (W zaleznosci od indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci uczestnika): arteterapie
— pracg tworcza, trening umiejetnosci spotecznych (TUS) — scenki spoteczne i ¢wiczenia
komunikacji, muzykoterapi¢ — obnizenie napiec¢ dzieki relaksacji, biofeedbeck — trening
pracy moézgu. Przyktadowe wskazania do pracy z dzieckiem/uczniem w ramach zajeé
terapeutycznych:
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— ¢wiczenia rozpoznawania i nazywania emocji;

— ¢wiczenia radzenia sobie z napigciem i frustracja;

— wprowadzenie skali emocji i uczenie oceniania swojego nastroju;

— ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne;

— stosowanie muzykoterapii — dobor muzyki relaksacyjnej do ¢wiczen
wyciszajacych;

— ¢wiczenia rozciggajace, zabawy manualne;

— ¢wiczenia obnizajgce napigcie migsniowe | poprawiajace rytm oddechu;

— ksztaltowanie lub doskonalenie umiejetno$ci utrzymywania uwagi na
zadaniu;

— ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do nauki;

— ¢wiczenia wymagajace skupienia w formie gier i zabaw logicznych;

— wprowadzenie przerw w pracy (technika Pomodoro w wersji szkolnej);

— trening umiejetnosci spotecznych (TUS) — odgrywanie scenek spotecznych;

— analiza przyktadéw z zycia codziennego oraz wspoélne poszukiwanie
rozwigzan,

— gry zespolowe wymagajace wspotpracy i podziatu rol;

— ¢wiczenie zasad komunikacji ,,ja” (np. ,,Czuje..., kiedy...”);

— usprawnienie koordynacji ruchowej;

— zmniejszenie nadwrazliwosci lub niedowrazliwosci sensorycznej;

— wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa W kontakcie z bodzcami;

— arteterapia — malowanie palcami, praca w glinie, collage sensoryczny;

— stosowanie przerw sensorycznych z wykorzystaniem sprzetu (pitki, gumy;,
hamaki terapeutyczne);

— wprowadzanie bodzcow w kontrolowany sposob — stopniowe oswajanie
z r6znymi fakturami, dzwickami, zapachami;

— muzykoterapia aktywna — granie na prostych instrumentach w rytmie
ruchow;

— stosowanie okreslonej struktury zajec (staty schemat: powitanie — ¢wiczenia
— relaks — podsumowanie);

— dostosowywanie tempa oraz intensywnos$¢ ¢wiczen do aktualnego stanu
ucznia;

— zapewnianie poczucie bezpieczenstwa — jasne zasady i przewidywalnosc;

— monitorowanie postepéw i omawianie je z uczniem w sposéb motywujacy;

— uwzglednianie indywidualnych preferencji sensorycznych (np. poziom
glosnosci muzyki).

6.3.2. Zajecia rewalidacyjne

Zajecia rewalidacyjne przeznaczone sa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia (np.
intelektualng, stuchu, wzroku, ruchu, autyzmem, zespotem Aspergera) i tych, ktorzy
posiadajg orzeczenie 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez poradni¢
psychologiczno-pedagogiczng. Prowadzone sa w ramach indywidualnego programu
edukacyjno-terapeutycznego (IPET), opracowanego na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, a takze w oparciu 0 wielospecjalistyczng oceng poziomu
funkcjonowania ucznia (WOPFU). Glownym celem zaje¢ jest wzmacnianie i rozwoj
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tych zdolnosci, ktdre stanowia potencjal ucznia, kompensowanie deficytow rozwojowych,
a takze rozwijanie poziomu samodzielno$ci i umiejetnosci spotecznych. W ramach
zaje¢¢ rewalidacji mogg by¢ prowadzone m.in. ¢wiczenia motoryczne; rehabilitacja;
terapia integracji sensorycznej (Sl); trening stuchowy; ¢wiczenia orientacji przestrzenneyj;
trening logicznego myslenia, pamieci, funkcji poznawczych; ¢wiczenia z zakresu
samoobstugi i niezaleznosci; nauka alternatywnych sposobow komunikowania sie;
trening emocji, rozumienia sytuacji spotecznych i budowania relacji. Minimalny
tygodniowy wymiar godzin zaje¢¢ rewalidacyjnych dla uczniéw niepetnosprawnych
w kazdym roku szkolnym wynosi: w oddziale specjalnym — po 12 godzin na oddziat,
za$ w oddziale ogdlnodostepnym lub integracyjnym — po 2 godziny na ucznia.
Przyktadowe wskazania do pracy z dzieckiem/uczniem w ramach zajec¢ rewalidacyjnych:
— Cczytanie i pisanie alfabetem Braille’a (jezeli zachodzi taka konieczno$c);
— ¢wiczenia Czytania z ruchu ust i rozumienia mowy przy wsparciu obrazem;
— ¢wiczenia grafomotoryczne (rysowanie po §ladzie, lepienie z plasteliny);
— ¢wiczenia percepcji stuchowej i1 wzrokowej (analiza i synteza, wyszukiwanie
roéznic);
— ¢wiczenia rozrozniania dzwigkow (W miarg mozliwos$ci percepcyjnych);
— ¢wiczenia rozwijajace pamigc¢ stuchowsg i dotykowa;
— ¢wiczenia rytmiczne i logorytmiczne;
— ¢wiczenia samoobstugi i funkcjonowania w codziennych sytuacjach;
— ¢wiczenia usprawniajgce motoryke malg (prace manualne, gry wymagajace
precyzji ruchow);
— ¢wiczenie rozumienia emocji np. poprzez odczytywanie mimiki;
— dostosowanie narzedzi pisarskich (grube otowki, specjalne naktadki);
— minimalizowanie bodzcow rozpraszajacych w otoczeniu,
— nauka jezyka migowego lub systemu jezykowo-migowego (jezeli zachodzi
taka konieczno$¢);
— nauka korzystania z pomocy optycznych i tyflotechnicznych (jezeli zachodzi
taka koniecznos$c);
— nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sig;
— opisywanie swiata przy uzyciu szczegdtowych opiséw stownych;
— powtarzanie i utrwalanie materiatu matymi partiami;
— praca z tekstem — podkreslanie stow kluczowych, streszczanie;
— rozwijanie komunikacji — werbalnej lub alternatywnej (AAC);
— rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;
— rozwijanie stownika czynnego i biernego;
— stopniowe zwickszanie dtugosci tekstow do czytania, z jednoczesnym
utrzymaniem ich atrakcyjnosci;
— stosowanie jasnych, krotkich i konkretnych polecen;
— trening pamigci stuchowej (powtarzanie sekwencji stow, liczb);
— trening samodzielnosci (ubieranie si¢, przygotowanie prostych positkéw);
— utrwalanie podstawowych poj¢¢ matematycznych i jezykowych poprzez
zabawe i1 manipulowanie przedmiotami;
— wprowadzanie programow i aplikacji wspierajacych czytanie i pisanie;
— wprowadzanie rutyny na zajeciach (stata struktura);
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wprowadzanie zadan spotecznych (symulacje rozméw, odgrywanie rol);
— wykorzystywanie materiatow wypuktych, fakturowych;

— wykorzystywanie metody wielozmystowej (taczenie obrazu, dzwieku i ruchu);
— wykorzystywanie planow aktywnosci w formie graficznej lub obrazkoweyj;

— wykorzystywanie pomocy wizualnych (obrazki, piktogramy, schematy);
— wzmacnianie kondycji fizycznej w zakresie mozliwos$ci ucznia.

6.3.3. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne organizuje si¢ dla uczniow z zaburzeniami
I odchyleniami rozwojowymi, w tym ze specyficznymi trudnosciami W uczeniu sig.
Liczba uczestnikow w ramach zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych nie moze
przekracza¢ 5. Do najczestszych trudnosci W uczeniu si¢ zaliczy¢ mozna: dysleksje,
dysgrafie, dysortografie i dyskalkuli¢. W przypadku zaburzen i odchylen rozwojowych
wyrozni¢ nalezy: opdzniony rozwoj mowy; zaburzenia percepcji wzrokowej, stuchowej,
ruchowej; zaburzenia pamigci lub koncentracji uwagi; problemy emocjonalne. Celem
zajeC jest korygowanie deficytow rozwojowych poprzez rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, orientacji przestrzennej, percepcji wzrokowej oraz stuchowe;.
Ponadto umozliwiaja one uczniom wyréwnywanie ewentualnych brakow edukacyjnych
| rozwijajg umiejetnos¢ uczenia si¢. Przyktadowe wskazania do pracy z dzieckiem/
uczniem w ramach zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych:

przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne

— stosowane materiaty dydaktyczne nalezy przedstawia¢ w przejrzystym
uktadzie (nalezy zwroci¢ uwage na unikanie nagromadzenia informacji);

— warto wprowadzi¢ ¢wiczenia dotyczace modyfikowania potozenia
przedmiotow;

— konsekwentnie uzywac¢ jezyka kierunkow (lewo/prawo, nad/pod, przed/za,
wprawo/w lewo) oraz poje¢ rzad/kolumna, wspotrzgdne;

— segmentowac pole pracy: kratka/siatka, wyrazne ramki, szerokie marginesy
I odstepy miedzy zadaniami;

— stopniowa¢ trudno$¢: od wzoréw duzych oraz prostych (statycznych) do
mniejszych, ztozonych i obracanych; zmienia¢ jeden parametr naraz;

— umozliwi¢ korzystanie z pomocy: linijka, ,,okienko” do $ledzenia wiersza,
zaktadki, papier w kratke, wskaznik palcowy;

— zapewni¢ Wysoki kontrast i proste wzory; unika¢ cieniowan/gradientow
I ozdobnikéw utrudniajacych identyfikacje ksztattu;

— ¢wiczy¢ roznicowanie figury i tla (,,wyszukiwanki”, podkres$lanie elementu
docelowego, ,,odszumianie” obrazu);

— uczy¢ systematycznego skanowania pola (z lewej do prawej, z géry na dot);

— wykorzystywa¢ uktadanki/mozaiki/tangramy: odwzorowanie obok wzoru
— odwzorowanie na siatce — odtwarzanie z pamigci;

— wprowadza¢ ¢wiczenia rotacji i transformacji: obroty 90°/180°/270°,
odbicia lustrzane, przesuni¢cia na siatce;

— ¢wiczy¢ symetri¢ wzgledem 0si pionowej i poziomej (dorysowywanie
brakujacej potowy w kratce);
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rozwija¢ pami¢¢ Wzrokowo-przestrzenng krotka ekspozycja uktadow i ich
odtwarzaniem po przerwie;

stosowac labirynty i $ciezki wzrokowe 0 narastajgcej zlozonosSci; monitorowac
czas i liczbe poprawek;

wykorzystywac¢ klasyfikacje wedtug potozenia i orientacji (,,takie samo/inne”,
,,pasuje/nie pasuje”) zamiast zgadywania;

wzmacnia¢ werbalizacje relacji przestrzennych (krotkie komunikaty ucznia:
,trojkat nad kwadratem, w prawo o dwa pola”);

zapewni¢ wydluzony czas na zadania wymagajace odwzorowania/rotacji
oraz mozliwos$¢ pracy na powigkszonych wzorach;

stosowac kolory funkcjonalne (np. lewa — zielony, prawa — niebieski)
konsekwentnie w zadaniach;

dzieli¢ polecenia na krétkie kroki i poprzedzac je jasnym przyktadem;
ogranicza¢ liczbg elementow na stronie; ztozone rysunki rozdziela¢ na etapy/
oddzielne karty;

wprowadza¢ krétkie przerwy wzrokowe;

stopniowo wycofywac podpowiedzi (gest/znacznik — wskazowka stowna
— samodzielno$¢), dgzac do automatyzacji strategii;

transferowa¢ umiej¢tnosci do zadan szkolnych (ustawianie kolumn
w dziataniach, odczyt schematow/wykresow, geometria w kratce);
ocenia¢ gtdéwnie poprawnos¢ relacji przestrzennych i zastosowang strategie,
a nie tempo;

analiza i synteza wzrokowa

rozpoczyna¢ 0d porownywania identycznych ksztattéw, nastepnie podobnych
(roznica jednego parametru), potem wzorow ztozonych;

uczy¢ opisu cech wedhug statego schematu: ksztalt — wielko§¢ — orientacja
— potozenie — liczba elementow;

stosowac zadania ,,czgs¢—catos¢”: rozpoznawanie z fragmentu i dopetnianie
brakow;

prowadzi¢ warstwowg analize¢ obrazu: kontur — elementy gtéwne — detale;
synteze realizowac W tej samej kolejnosci;

¢wiczy¢ ,,znajdz roznice” z rosnaca liczbg réznic i kontrolag strategii
skanowania (oznaczanie sprawdzonych obszarow);

wykorzystywaé mozaiki/tangramy: obok wzoru — na siatce — z pamigci
po krétkiej ekspozycji;

stosowa¢ maskowanie/odstanianie (okienko), by kierowa¢ uwage na aktualnie
analizowany fragment i ograniczac ,,szum”;

¢wiczy¢ segmentacje: rozbior ztozonych ksztattdéw na elementy proste,
a nastgpnie synteze — taczenie segmentow W catosc;

korzysta¢ z matryc wzorow: identyfikacja reguty wizualnej i synteza
brakujacego elementu;

prowadzi¢ kopiowanie kontrolowane: po sladzie — bez pomocy; kontrolowac
proporcje i relacje czesci,

stosowacé sekwencje konstrukcyjne: odtwarzanie krok po kroku, potem
Z pamigci;
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ogranicza¢ liczbe dystraktoréw na poczatku; zwigkszaé jg stopniowo,
monitorujac liczbe pomytek;

¢wiczy¢ analize relacji migdzy czesciami (,,trojkat dotyka kota z lewej
strony” — ustawienie elementow w tej relacji);

wprowadzac rotacj¢ W analizie (poréwnywanie wzorow po obrocie) i synteze
po obrocie, zmieniajgc jeden parametr naraz;

prowadzi¢ analize btedu: poréwnanie pracy ze wzorem, zaznaczenie roznic
i ponowna synteza poprawiona;

uzywac koloru tylko jako wsparcia; priorytet nadawac ksztattowi, orientacji
I relacjom;

wzrokowa organizacja przestrzenna

standaryzowac uktad strony i biurka: state miejsce na tytut, date, marginesy,
legende; staty uktad przyborow i materiatdw (potozenie niezmienne miedzy
lekcjami);

wyznacza¢ jednoznaczny punkt startu i kierunek pracy (strzatka, kropka
startowa, ,,od lewej do prawej, z gory na dot”);

budowac hierarchie¢ wizualng informacji: tytuty wigksze/pogrubione, podtytuty,
elementy kluczowe w ramkach;

grupowaé powigzane elementy (zasady bliskosci | podobienstwa): taczy¢
w bloki, separowa¢ odst¢gpem lub ramka to, co rézne;

wyréownywac do 0si: wykorzystywacé linie bazowe/siatke; pilnowaé 0si
pionowych i poziomych w tabelach, wykresach i schematach;
segmentowa¢ pole odpowiedzi: wyznacza¢ ,,okienka” na poszczegolne
kroki/obliczenia, aby unikng¢ naktadania tresci;

planujgc zadanie, tworzy¢ makietg strony (mini szkic rozmieszczenia): gdzie
bedzie rysunek, opis, obliczenia, wnioski;

stosowac siatki/kratki/kolumny i linie pomocnicze do porzadkowania tekstu,
rysunkow, tabel i wykresow;

kontrolowa¢ odstgpy i marginesy: reguta ,,jedno pole przerwy” miedzy
blokami, staly margines na notatki;

wykorzystywac organizery graficzne (tabele, mapy pojg¢, schematy blokowe)
przed pisemnym rozwinigciem tresci;

¢wiczy¢ skalowanie i przenoszenie: powigkszanie/pomniejszanie WzOru
z zachowaniem proporcji; przenoszenie uktadu z siatki na czysta kartg;
transformowac¢ format informacji: tabela — wykres — opis stowny —
schemat; zachowujac spdjny uktad i etykiety;

uczy¢ odczytu tabel/wykresow: identyfikacja osi/legendy, praca rzad-
kolumna, §ledzenie linii danych bez ,,skakania” wzrokiem;

pracowac Z mapa/planem: tworzy¢ mini-mapy (np. ,,plan klasy”), wyznaczac¢
trasy i punkty orientacyjne; ¢wiczy¢ legendg i skalg;

redukowac dystraktory: ogranicza¢ ozdobniki, tla, zbedne ikony; na stronie
tylko elementy potrzebne do aktualnego kroku;

stosowac¢ kolory funkcjonalne do roli (np. nagtowek, o$, kierunek, wynik),
przy jednoczesnym zachowaniu czytelnosci bez koloru;
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przetwarzanie stuchowo-jezykowe

optymalizowa¢ warunki akustyczne: ogranicza¢ hatas tla, zamyka¢ okna/
drzwi podczas instrukcji; miejsce siedzace blizej nauczyciela i tablicy;
mowi¢ wyraznie, W stalym tempie; dzieli¢ wypowiedz na krotkie frazy
z pauzami, akcentowac stowa — klucze i liczebniki (kroki zadania);
poprzedzaé nowe treSci zapowiedzig celu i sygnalem uwagi (,,Uwaga —
najwazniejsze sg 3 rzeczy...”);

instrukcje formutowa¢ w krotkich krokach; jeden komunikat = jedno
dziatanie; po kazdym kroku prosi¢ ucznia o parafraze;

zapewnia¢ wsparcie wizualne do mowy: piktogramy, lista krokow, stowa
— klucze, schemat na tablicy;

wprowadzac i utrwala¢ stownictwo Kluczowe przed lekcja;

¢wiczy¢ $wiadomos¢ fonologiczna: dzielenie na sylaby/fonemy, taczenie
glosek w wyraz, usuwanie/dodawanie gtoski, rymy;

wzmacnia¢ pami¢¢ stuchowo-werbalng: powtarzanie sekwencji, odtwarzanie
list stow po krotkiej przerwie, ,,numery krokow” mowione i zapisywane;
¢wiczy¢ rozumienie w szumie w warunkach kontrolowanych: najpierw
cisza, potem cichy szum/rozpraszacze; stopniowo zwigksza¢ trudnos¢;
uczy¢ strategii: ,,Zatrzymaj—Zapisz—Wykonaj”;

zapewnia¢ czas na odpowiedz i mozliwo$¢ dopytania; wzmacniaé
parafraze zamiast dostownego cytowania;

wspiera¢ strukture wypowiedzi: ramy zdan (np. ,,Uwazam, Ze... poniewaz...”),
taczniki (najpierw, potem, dlatego, wniosek);

stosowa¢ dyktando wspierane: segmentacja na mate jednostki, tempo
dostosowane, powtorki catych fraz;

rozwija¢ kompetencje leksykalng przez mapy poje¢: hasto — definicja —
przyktad — obraz/piktogram; powroty w odstepach czasu;

monitorowac rozumienie tekstu méwionego pytaniami na biezgco;

uczy¢ notowania funkcjonalnego, zamiast pelnych zdan;

W jezykach obcych: taczy¢ bodziec stuchowy z obrazem, krotkie dialogi
modelowe, powtarzanie fraz rytmicznie;

wprowadza¢ ,.kontrakty jezykowe” w Kklasie: sygnat ,,Stop — powtdrz prosze
wolniej”, ,,Prosze 0 krotsze zdanie”, ,,Prosze 0 przyktad”;

tempo przetwarzania

upraszczaé przekaz — jedno polecenie = jeden krok; dtuzsze instrukcje
dzieli¢ na sekwencje z numeracjg (1—-2—3)

zapewniac¢ €zas na przetworzenie i odpowiedz; unika¢ ponaglania;

dawa¢ zapowiedz celu i planu lekcji, aby uczen moglt przygotowacé strategie
| material;

ogranicza¢ podwojne obcigzenie (np. stuchanie + jednoczesne notowanie),
zapewniaé Szkielety notatek, listy stow — kluczy, slajdy do uzupeienia;
wydtuzaé czas pracy i sprawdzianéw oraz umozliwiaé dokonczenie
w spokojnym miejscu/na koncu lekcji;

oddziela¢ ocene wiedzy od szybkos$ci — priorytetem jest poprawnos$é
| zastosowana strategia; tempo nie obniza oceny merytorycznej;
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redukowa¢ liczbe przyktadow przy zachowaniu tego samego celu (mniej
zadan, ale reprezentatywnych), gdy czynnik czasu dominuje nad trescia;
zapewnia¢ wsparcie wizualne do polecen werbalnych (piktogramy, ikony,
ramki, strzatki prowadzace wzrok);

wprowadzaé przetrenowane procedury (np. ,,Stop—Zapisz—Wykonaj”,
,,Spojrz—Nazwij—Zrob’”) w formie statych kart przypominajacych;
zastosowa¢ wstgpne omowienie pojeé/poziomu trudnosci oraz pokaz
wzorcowego rozwigzania przed samodzielng praca;

dopuszczaé alternatywne formy odpowiedzi (zaznaczenie, wskazanie,
krotkie hasta, ustnie przy tablicy, nagranie audio) zamiast petnych, dtugich
wypowiedzi pisemnych;

w zadaniach pisemnych umozliwia¢ pisanie na komputerze/dyktowanie
glosowe, gdy wolne tempo grafomotoryczne spowalnia pracg;

W czytaniu — stosowac okienko/linijk¢ prowadzaca, tekst 0 zwigkszonej
interlinii;

minimalizowac¢ dystraktory (hatas, ruch, nadmiar grafiki); wybiera¢ stanowisko
z przodu/zboku klasy z mniejszym ,,szumem”;

uczy¢ planowania czasu: szybki skan zadania, podziat na etapy;
automatyzowac podstawy (tabliczka mnozenia, wzory, schematy rozwigzan)
krotkimi, powtarzalnymi seriami — bez presji rywalizacji, z monitorowaniem
wlasnego postepu;

pamie¢ dlugotrwala (utrwalanie informacji)

stosowa¢ powtorki roztozone w czasie: dzien; krotkie, czeste sesje zamiast
dhugich blokow;

wprowadza¢ odtwarzanie z pamigci: mini-quizy bez podgladu notatek, fiszki
,,pytanie-odpowiedz”, zakrywanie odpowiedzi;

faczy¢ zadania mieszane: w jednej sesji przeplatac typy zadan/pojgé zamiast
blokéw jednorodnych;

stosowac uczenie przez wyjasnianie: uczen dopowiada ,,dlaczego” krok
po kroku; krotkie nagrania/wyktad do kolegi;

uzywac¢ podpowiedzi stopniowalnych: od pelnej podpowiedzi — wskazowka
— stowo-klucz — brak podpowiedzi;

stosowa¢ mapy pojec i organizery graficzne (drzewka, tabele porownan,
schematy procesow) przed pisaniem dtuzszej odpowiedzi;

zachgcac¢ do generowania: uczen najpierw probuje sam, dopiero potem
poréwnuje Z wzorcem;

budowac schematy i kategorie: porzadkowanie poje¢ wedtug cech wspdlnych
— przypinanie nowych przyktadéw do istniejacych potek;

stosowac przyktady przeplatane kontrprzyktadami (Co nalezy/co nie nalezy),
by precyzyjnie zdefiniowaé pojecia graniczne;

utrwala¢ przez zadania z lukami: uzupetianie definicji/schematu bez banku
odpowiedzi; nastepnie sprawdzanie i poprawa,;

wprowadza¢ petle korekty bledu: szybkie zaznaczenie bledow — samodzielna
korekta — krotkie wyjasnienie ,,dlaczego tak”;

—02—



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

— planowac¢ ,,mikro-przypomnienia” na poczatku kolejnych lekcji (2-4 pytania
z poprzedniej tresci);

— uczy¢ strategii notowania: kolumna stow — kluczy, streszczenie 3-4 zdaniami,
wyrdznianie wnioskow;

— wzmacnia¢ transfer: po utrwaleniu — jedno zadanie w nowym kontekscie
(inna forma, inne dane), by przenie$¢ wiedz¢ poza przyktad;

— wykorzystywa¢ przed nastepng lekcjg krotkie powtorki i szybkie odtworzenie
Z pamigci;

— dbac¢ o higieng¢ materiatu: jedna karta = jeden cel; tytul, stowa — klucze,
przyktad, mini — quiz; archiwizacja w segregatorze/teczce tematycznej;

— dopuszczaé rézne formy utrwalania: fiszki papierowe/aplikacja, nagrywanie
wiasnych definicji, wybor formy zgodnej z preferencjg ucznia.

Zrodto: wskazania opracowane na podstawie materiatéw udostepnionych przez pracownikow
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Saczu.

6.3.4. Zajecia logopedyczne
Zajecia logopedyczne organizuje si¢ dla uczniéw z deficytami kompetencji
I zaburzeniami sprawnosci jezykowych. Liczba uczestnikoéw w ramach logopedycznych
zaje¢ nie moze przekraczaé 4. Celem zajec jest korygowanie wad wymowy, stymulacja
rozwoju jezykowego, wspomaganie funkcji komunikacyjnych, wspieranie funkcji
poznawczych zwigzanych z mowa, a takze profilaktyka logopedyczna. Na zajecia
najczesciej uczeszczajg uczniowie, u ktoérych wystepuje opdzniony rozwoj mowy
lub zaburzenia artykulacyjne, ale rowniez wady zgryzu, zaburzenia ptynnosci mowy,
a takze niepetnosprawnos¢ intelektualna, autyzm lub afazja. Terapia logopedyczna
u dzieci to forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktora moze tez wptywaé
na relacje spoteczne oraz samoocen¢ uczniéw. Przyktadowe wskazania do pracy
z dzieckiem/ uczniem w ramach zajec¢ logopedycznych:
— ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych i kinestezji artykulacyjnej;
— ¢wiczenia funkcji poznawczych niezbednych do prawidtowego budowania
systemu jezykowego;
— ksztaltowanie koncentracji wzrokowej i stuchowej;
— ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania prosb i potrzeb;
— rozbudzanie motywacji do inicjowania oraz podejmowania interakcji
werbalnych;
— wzmacnianie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych;
— doskonalenie pamigci i uwagi stuchowej;
— wzbogacanie stownika biernego i czynnego;
— rozwijanie umiejetnosci gramatycznych, narracyjnych, a takze myslenia
przyczynowo-skutkowego;
— rozwijanie percepcji stuchowe;j;
— doskonalenie umiejetnosci nasladowania mimiki i gestow oraz nadawanie
im funkcji komunikacyjnej;
— ¢wiczenia regulacji zachowan przez uczenie jezykowych regut spotecznych,
nazywanie i rozumienie nazw emocji, nauke nasladowania;
— doskonalenie rozumienia mowy oraz prostych i ztozonych komunikatow;

— 03—



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

— wprowadzanie typowych dla danej sytuacji spotecznej konwencjonalnych
zachowan jezykowych (przywitania, pozegnania);

— rozwijanie mowy dialogowej i opowie$ciowej;

— rozwijanie umiejetno$ci budowania wspolnego pola uwagi;

— (¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne (ze szczegdlnym
uwzglednieniem uzyskania prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka
oraz jego pionizacji);

— ¢wiczenia oddechowe i fonacyjne;

— korygowanie, wywotywanie oraz automatyzacja glosek zgodnie z normg
r0ZW0jOW3;

— doskonalenie prawidtowej budowy zdan, praca nad gramatyczng strong
jezyka, poprzez zabawy i ¢wiczenia;

— rozwijanie dialogu w zabawie, roznorodnych sytuacjach oraz relacjach
interpersonalnych;

— ¢wiczenia ogdlnej Wyrazisto§ci Wypowiedzi;

— dostarczanie odpowiednich bodzcow do rozwoju mowy i myslenia;

— podnoszenie kompetencji zwigzanych z rozumieniem tresci opowiadan,
historyjek obrazkowych, odczytywanych informaciji;

— usprawnianie wszystkich funkcji percepcyjno-motorycznych zaangazowanych
W rozwoj mowy;

— programowanie systemu jezykowego;

— ¢wiczenia pamigci Sekwencyjnej i symultaniczney;

— organizowanie zabaw tematycznych, w trakcie ktorych uczen odgrywa
naprzemiennie rozne role, nasladuje zachowania wtasciwe dla okreslonych
miejsc;

— kontynuowanie wdrazania wspomagajacych i alternatywnych srodkow
komunikacji w postaci np. programu MOWIK;

— rozwijanie umiejetnosci jezykowych — stuchanie ksigzek, opowiadan,
dobieranie ilustracji do fragmentu tekstu;

— usprawnianie aparatu oddechowego, artykulacyjnego i fonacyjnego oraz
funkcji stuchowych;

— wdrazanie alternatywnej i wspomagajacej metody komunikacji (PECS);

— ¢wiczenie stuchu fonematycznego;

— ¢wiczenia autokontroli stuchowe;j;

— ¢wiczenie oddechu petnego, wydtuzanie fazy wydechowej;

— ¢wiczenie technik delikatnego startu mowy, nauka stosowania gestow
uplynniajacych mowienie;

— wdrazanie metod ksztattujgcych ptynno§é méwienia (np. rytmizacja mowienia,
przeciaganie samogtosek, metoda Z. Engel);

— rozwazenie wprowadzenia metod wspomagania aparaturowego — op6znione
stuchowe sprzezenie zwrotne (DAF).

Zrédto: wskazania opracowane na podstawie materiatéw udostepnionych przez pracownikow
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Saczu.
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7. Wsparcie rodzicéw w organizacji pomocy psychologiczno-

-pedagogicznej

Rodzice sa osobami, ktore towarzyszg swojemu dziecku od pierwszych chwil

jego zycia. To wlasnie oni sg w stanie najszybciej dostrzec potrzeby i mozliwosci
swojego potomstwa. Na wstepie warto zaznaczy¢, ze duza ilos¢ symptomow, ktore
powinny zainteresowa¢ rodzicow | wzbudzi¢ ich czujnos¢ wystepuje juz w pierwszych
latach zycia dziecka. Niestety nadal bardzo czesto mylnie przyjmuje sie, ze pomoc
psychologiczno-pedagogiczna potrzebna jest dopiero w momencie rozpoczecia edukacii,
gdy dziecko wykazuje trudnosci zwigzane z nabywaniem wiedzy i umiej¢tnosci
w szkole. Tabela 7 zawiera przyktadowe informacje na temat rozwoju i umiejetnosci
dziecka we wskazanych okresach, a ktorych brak wystgpowania powinien wzbudzi¢
czujnos¢ rodzicow.

Tabela 7

Przyktadowe informacje na temat rozwoju i umiejetnosci dziecka do 5. roku Zycia

lezy w zgieciows] pozycji ciata

unosi gtowy do 45° w lezeniu
na brzuchu

unosi klatke piersiowg
w lezeniu na brzuchu

| podciaga sig do siadu

przekreca sie w obie strony,
stabilnie siedzi posadzone

ma adruch chwytny

trzyma wioiong do reki
grzechatke

sktada dtanie w linii posrodko-
wej ciats, siega po grzechotke,

chwytajgitrzyma

potrzasa grzechotks, chwyt
nakltadkowy

chwyt zagarniajacy

odruch szukania i ssania

wydaje nieartykutowane
gardiowe diwigki

grucha

patrzy w kierunku osoby
mowigce], wydaje diwieki
w odpowiedzi

zatrzymuje dziatanie gdy
styszy ,nie"

fiksuje wzrok w odlegtosci
25 cm, preferuje kontrasty

wodzi wzrokiem w poziomie

oglada dlonie, rozglgda sie
wokoto
szuka upuszczonego
przedmioty, uderza
przedmiotami o siebie

bada twarz opiskuna

placze, kiedy ptacze inne
niemowlg

diuzej czuwa w ciggu dnia

cieszy sie z kontaktu
wzrckowego, ming wyraza
radoéZ, smutek, ztoéc

usmiecha sie w celu

nawiazania kontaktu,
preferuje znajome csoby

jest przywigzane do opiekuna

samodzielnie siada, raczkuje,
podciaga sig do pozycji
‘ stojacej

chwyt pesetowy, trzyma
butelke

reaguje naimig, nasladuje
klaskanie, rabi papa’

bads metodg prob i btedéw

bawi siew ,akuku"
nasladuje gesty

samodzielnie chodzi na
waskiej podstawie

samo je (palcami), wkiada
klocki do odpowiednich
otworow

wskazuje 6 czgsdi ciats, zna
15 stéw, robi ,nie"” gtowky

uzywa przedmiotow zgodnie
zich funkga

nasladuje rowiesnikow,
ma napady ztosci

biega, skacze, kopie

kopiuje linie pionowe, uzywa
tyzki, pomaga sie ubierac

zna 50 stow, taczy 2 stowa
(np. .mama daj")

bawi sie ,na niby" (lalka pije
z filizanki, samochéd jedzie)

pociesza innych, uzaleznia
zachowanie od reakdji innych
ludz

|
|
‘ podskakuje, schodz
|

|

| :

schodzi po schodach krokiem
dostawnym, wchodzi

naprzemiennym

po schodach krokiem
naprzemiennym

fapie pilke, stoi na jednej
nodze przez 10 sekund
robi przysiady

kopiuje linie poziome, uzywa
widelca, sygnaiizuje potrzeby
fizjologiczne

kopiuje krayzyki, zaktada
rzeczy bez quzikow

kopiuje kwadraty, chwyta
olowek trzema palcami

buduje zdania z 3-4 wyrazéw,

zadaje pytania

uiywa zdan ztozonych
zaazyna zartowad

uzywa czasu przysztego,
opowiada historie z fabuly

bawi sig z udawaniem symbo-
licznym (np. Kij jako szczotka),

poréwnuje przedmioty
(. wiekszy-mniejszy”

rozumie pojecie czasy,
przeciwienstws, liczy do 4

nazywa 4 kolory, liczy do 10

latwo rozstaje sig
z opiekunem, rozumie zasady

preferuje przyjaciot, bawi
sie w skomplikowane zabawy
fantastyczne
(np. superbohater)

bawi sig z dala od rodzicow,
kladzie nacisk na zasady
panujace w grupie

Zrodto: https://mamaginekolog.pl/dziecko/rozwoj-dziecka/rozwoj-dziecka/.
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Po pomoc warto zgtosi¢ si¢ tez wtedy, kiedy u dziecka wystepuja problemy
emocjonalne, takie jak: ptaczliwo$¢, nieuzasadniony lub przesadny I¢k, nadmierna
nerwowos$¢, agresja, problemy z koncentracjg. Jesli reakcja dziecka jest niewspotmierna
do sytuacji, w ktérej si¢ znalazto, powinno wzbudzi¢ to czujnos¢ rodzica. Trudnos$ci
W nawigzywaniu kontaktow spotecznych, objawiajace si¢ wycofaniem, czestymi
konfliktami z roéwiesnikami lub rodzenstwem, brakiem akceptacji ze strony grupy
lub problemami w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z innymi, rowniez moga
wymagac¢ konsultacji ze specjalistag. Pomocy nalezy szukac¢ tez wtedy, gdy dziecko
wykazuje problemy w zachowaniu zwigzane m.in. z nadpobudliwos$cig, impulsywnoscia
lub nieprzestrzeganiem ustalonych zasad. Ostatnig I najczestsza przyczyna, ktora
wywoluje U rodzicow niepokoj, sa trudnosci W nauce, wystgpujace mimo wysitku
dzieci i wsparcia srodowiska domowego.

7.1. Pomoc udzielana w poradni psychologiczno-pedagogicznej (przewodnik
dla rodzicéw)

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest w Polsce $§wiadczona bezptatnie
I nie wymaga skierowania ze strony przedszkola lub szkoty. O badanie dziecka w poradni
moze wystapi¢ rodzic lub prawny opiekun, ktorego niepokoi zachowanie lub poziom
rozwoju dziecka. Sposob uzyskania pomocy w poradni psychologiczno-pedagogicznej
prezentuje ponizszy schemat.

| Etap

Dziecko wykazuje niepokojace zachowania, odstepstwa rozwojowe, trudnosci w nauce

Przedszkole lub szkota

Rysunek 5. Pierwszy etap uzyskania pomocy w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Sktada wniosek (przyktadowy wzor
zgloszenia w sprawie diagnozy —
Zatgcznik 6 / Aneks, 3) 0 przebadanie
dziecka w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej wraz z za§wiadczeniem
lekarskim (przyktadowy wzor wniosku

o wydanie zaswiadczenia — Zalgcznik 7/
Aneks, 3) oraz opinig ze szkoly na temat
funkcjonowania dziecka 1 jego wynikow,
jezeli taka dysponuje i wyraza taka wole
(przyktadowa informacja o uczniu ze
szkoly — Zalgcznik 8 i 9 | Aneks, 3).

Przedszkole lub szkota wskazuje rodzicowi
lub prawnemu opiekunowi potrzebe
przebadania dziecka/ucznia w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Ostatecznie
to rodzic podejmuje decyzje i wyraza
zgode na wskazane badanie oraz sktada
wniosek wraz z zas§wiadczeniem
lekarskim oraz opinig ze szkoty na temat
funkcjonowania dziecka i jego wynikow
(jezeli taka dysponuje 1 wyraza taka
wole).

Na tym etapie poradnia psychologiczno-pedagogiczna wydaje opini¢ lub
informacje¢ 0 wynikach badania (wniosek o wydanie opinii lub pisemnej informacji
0 wynikach badania — Zatacznik 10 / Aneks, 3).
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Il Etap

W wyniku badania z I etapu u dziecka zdiagnozowano niepetnosprawnos¢ / jego
stan zdrowia kwalifikuje go do orzeczenia

|

Sktada wniosek (przyktadowy wniosek do zespotu orzekajgcego — Zatgcznik 11 / Aneks, 3) 0:
orzeczenie 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego, orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
-wychowawczych, orzeczenie o potrzebie indywidualnego rocznego przygotowania
przedszkolnego, orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania, opini¢ o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju. Dodatkowo musi przedtozy¢ zaswiadczenie lekarza
specjalisty (przyktadowe zaswiadczenia lekarskie — Zatgcznik 12 1 13 | Aneks, 3) i wskazane
jest, by dysponowal opinig ze szkoty, jezeli dziecko do niej uczeszcza (przyktadowe opinie
i informacje o uczniu ze szkoly — Zatgcznik 14 i 15 / Aneks, 3).

Na tym etapie poradnia psychologiczno-pedagogiczna wydaje orzeczenie.

7.2. Wspieranie dziecka w domu — wskazowki dla rodzicow

Wspieranie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w domu to bardzo
istotny element pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktory ma ogromy wptyw na
jego rozwdj I edukacje. Rodzic lub prawny opiekun nie musi by¢ specjalista W tej
dziedzinie, poniewaz dziecko otrzymuje specjalistyczng pomoc w przedszkolu, szkole
lub w poradni psychologiczno-pedagogicznej, niemniej jego zaangazowanie W tej
materii jest rownie wazne i moze przynies¢ wiele korzysci. Niezwykle istotnym jest,
by srodowisko domowe dawato dziecku poczucie bezpieczenstwa. Oprocz mitosci
I wsparcia nalezy zwrdci¢ uwage na rutyne W planie dnia, ktora daje dziecku poczucie
stabilizacji. State i powtarzalne pory nauki lub ¢wiczen, okreslone przerwy, ustalony
porzadek pomagaja dziecku w przyswajaniu wiedzy oraz nabywaniu lub doskonaleniu
umiejetnosci. Warto zadbac o to, zeby miejsce przeznaczone do nauki byto ciche,
uporzadkowane, oddalone od wszelkich bodzcow, ktére moga rozpraszac jego uwagg.
Wszelkie wizualne pomoce w postaci planu dnia, map wizualnych, listy obowiazkéw
do wykonania pomoga dziecku w codziennej organizacji. Rodzic powinien zadbaé
rowniez 0 relacje i skuteczng komunikacj¢ ze swoim dzieckiem, wzmacniaé je
pozytywnie (nie tylko w przypadku osigganych przez nie efektéw — docenia¢ nalezy
juz sam wysitek). Wypowiedzi rodzica powinny by¢ konstruowane w sposob prosty,
zrozumialy i dostosowany do wieku oraz mozliwosci dziecka. Podczas pomocy
W nauce nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami nauczycieli, pedagogéw oraz
wskazan specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Materiat najlepiej
podzieli¢ na mniejsze partie, dzigki czemu bedzie tatwiejszy do przyswojenia. Warto
zadba¢ réwniez 0 to, by urozmaica¢ metody nauczania i wykorzystywaé podczas nauki
m.in. gry i zabawy, wprowadza¢ elementy nauki poprzez ruch. Najwazniejsze jest to,
by dziecko w domu miato poczucie sprawczosci, podejmowato decyzje, uczyto si¢
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samodzielnie rozwigzywa¢ problemy. Rola rodzica powinna swoja formag przypominac¢
,towarzysza nauki” lub ,,przewodnika”, ktory pomoze i wskaze odpowiedni kierunek,
ale nie wyreczy dziecka w jego obowigzkach.

Motywowanie do nauki w domu mozna podzieli¢ na pewne obszary, ktore
uproszcza | wspomogg rodzicow W codziennej pracy z dzieckiem. Wérod nich wyroznié
nalezy (Walkowiak, Wrzesiak, Szwugier, 2011, s. 65-67):

— wyjasnienie dziecku, jak wazna jest systematyczna praca — dziecko musi
rozumie¢ cel swoich dziatan (nabywanie nowych umiejetnosci, zdobywanie
satysfakcji, przyzwyczajenie do posiadania obowigzkoéw);

— ustalenie z dzieckiem okreslonych zasad zwigzanych z naukg w domu
(stata pora, sygnat oznaczajgcy rozpoczgcie pracy, uporzadkowanie biurka
I przygotowanie potrzebnych przyborow, ustalenie kolejnosci wykonywania
zadan, dzielenie pracy na etapy, robienie przerw, przestrzeganie zasady
systematycznosci);

— przygotowanie dla dziecka wtasciwego miejsca do pracy (kacik do nauki,
odpowiednia wysoko$¢ biurka i krzesta, wlasciwe oswietlenie, oddalenie
od rozpraszajacych bodzcow);

— uczenie dziecka planowania i organizowania pracy oraz stopniowe zwigkszanie
poziomu jego samodzielnosci (upewnianie sig¢, czy dziecko rozumie
polecenia; udzielanie pomocy wtedy, gdy dziecko o nig prosi; wskazywanie
btedow, jednak bez krytykowania i komentowania; udzielanie wsparcia
emocjonalnego, kiedy dziecko twierdzi, ze nie potrafi czego$ zrobi¢;
zapewnienie odpoczynku, gdy dziecko wykazuje oznaki zme¢czenia lub
dekoncentracji);

— wzmacnianie osiagni¢¢ dziecka (chwalenie za wktadany w prace wysitek,
nie tylko za sukcesy; opisywanie, co dziecko robi dobrze; przypominanie
sytuacji, gdy dziecko wczesniej poradzito sobie z jakims trudnym zadaniem;
unikanie poréwnan do innych dzieci, ktore radza sobie lepiej; wlasciwe
reagowanie na porazki — nie nalezy za nie kara¢ lub ich bagatelizowac, lecz
wythumaczy¢ dziecku, ze sa dla niego informacja 0 tym, nad czym musi
jeszcze pracowac i nie definiujg go jako osoby);

— konstruowanie polecen W sposob krotki oraz zrozumiaty (musza by¢ one
mozliwe do wykonania, wypowiedziane w sposob zdecydowany oraz
bezposrednio skierowane do dziecka);

— stosowanie roznych technik utatwiajacych zapamigtywanie (zakreslanie,
wprowadzanie symboli graficznych, wykorzystywanie skojarzen, mapy
mentalne);

— rozwijanie ciekawosci poznawczej dziecka jeszcze przed rozpoczgciem
nauki w szkole (wspodlne czytanie ksigzek, ogladanie filmow przyrodniczych
I naukowych, organizowanie wyjs¢ do muzedéw, rozwigzywanie krzyzowek
I zagadek, gry logiczne, nauka liczenia i budowania wypowiedzi przez
zabawg);

— dawanie przyktadu wlasnym postgpowaniem (dotrzymywanie umow
I obietnic danych dziecku, przejawianie zainteresowania jego sprawami,
pytanie 0 umiejetnosci, a nie oceny, np. €zego sie dowiedziates, nauczyles?);
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— unikanie: straszenia; negatywnego wyrazania si¢ 0 nauce, nauczycielach
oraz specjalistach; porownywania do rodzenstwa; stawiania si¢ za wzor
pozytywny lub negatywny; nadmiernego pomagania i kontrolowania dziecka
W Czasie pracy; zaprzeczania na sitg odczuciom dziecka).

Rodzice musza zrozumieé, ze brak lub niski poziom motywacji dziecka do
pracy nie swiadczy 0 tym, ze jest ono leniwe. Jego podejscie moze by¢ wynikiem
dotychczasowych niepowodzen, nieprawidtowych nawykow uczenia si¢, zaburzen
funkcji poznawczych, chorob, nieskorygowanych wad wzroku lub stuchu, zmeczenia.
Nie mozna oczekiwac¢ od dziecka natychmiastowych efektéw czy poprawy lub
zniechegcac¢ si¢ do pomocy mu w przypadku ich braku. Rodzice majg prawo miec
poczucie bezradnosci, zmeczenia czy zniecierpliwienia, ktorymi zawsze mogg dzieli¢
sie Z nauczycielami lub specjalistami, ktorzy pracuja z ich dzieckiem (Walkowiak i in.,
2011, s. 67).

Wybrane wskazania dla rodzicow dotyczace pracy z dzieckiem albo wskazania
dla petnoletniego ucznia proponowane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
w Nowym Saczu przy ul. Broniewskiego.

— Stymulowanie zapamigtywania informacji, tagczenie ich na podstawie
skojarzen. Uczenie technik zapamigtywania w oparciu 0 budowanie
historyjek i rymowanek.

— Praca nad doskonaleniem poprawnej pisowni od strony teoretycznej oraz
stosowanie wyuczonych zasad pisowni w praktyce.

— Kontrola utrwalania wiadomosci szkolnych, stosowanie wspdlnych
powtdrek materiatu.

— Docenianie nawet najmniejszych sukcesow.

— Wprowadzenie harmonogramu przewidujacego €zas zaré6wno na nauke,
jak i na odpoczynek (w tym aktywnos$¢ ruchowa, najlepiej na swiezym
powietrzu).

— Dbanie o zbilansowang diet¢ (zdrowe przekaski, ograniczenie dan bogatych
w cukier i niezdrowe tluszcze).

— Pomoc dziecku w odkrywaniu i rozwijaniu jego zainteresowan, tak aby
moglo rozwijac¢ poczucie kompetencji i czu¢ si¢ w czyms dobre.

— Ograniczenie czasu spgdzanego przez dziecko przed ekranami, monitorowanie
tresci z jakimi ma kontakt.

— Pomoc w odnajdywaniu rado$ci W nauce przez pozytywne wzmacnianie.

— Wspieranie u dziecka umiejetno$¢ samodzielnego uczenia si¢ i podejmowania
odpowiedzialno$ci za wtasne postepy.

— Stymulowanie rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej.

— Kontrolowanie rozumienia tekstow czytanych, usprawnianie tempa i techniki
czytania glosnego.

— Pomoc dziecku w zakresie efektywnego organizowania czasu, a zwlaszcza
Czasu przeznaczonego na nauke.

— Dostrzeganie mocnych stron niezaleznie od wynikow szkolnych.

— Czytanie ksigzek oraz czasopism w celu zwracania uwagi na pisownie
wWyrazow.
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— Okazywanie zrozumienia dla przezywanych emocji, uczenie radzenia sobie
w sytuacjach stresowych, wskazywanie adekwatnych do sytuacji metod
roztadowujgcych napigcie emocjonalne.
— Prowadzenie rozméw 0 biezacych sprawach szkolnych, sukcesach oraz
niepowodzeniach.
— Zapewnienie atmosfery spokoju i poczucia bezpieczenstwa W srodowisku
domowym.
Zrodho: opracowanie whasne na podstawie materiatow udostgpnionych przez Poradnie Psychologiczno-
-Pedagogiczng w Nowym Saczu.

Podsumowanie rozwazan dotyczacych wsparcia rodzicow W organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej stanowi¢ moze krotki tekst autorstwa W. Eichelbergera
(psychoterapeuty, trenera oraz doradcy zawodowego) (Eichelberger, Samson, 2002,
s. 137-138):

Rodzice sa jak ogrodnicy, ktorzy kupuja nasiona. Tyle, ze w przypadku
dzieci nie ma takich tadnych torebeczek, gdzie wida¢, co z kazdego
nasionka wyrosnie i instrukcji jak si¢ 0 to nasionko troszczy¢. Wszystko
jest wymieszane, wsadza si¢ reke do worka i bierze co popadnie. Gdy
rodzice zaczynaja hodowac swoje nasionko, to moga mie¢ marzenie, by
wyrost z niego dab. Ale moze si¢ okaza¢, ze zasadzili bratek. | wtedy
rodzic, ktory si¢ uprze przy debie, bedzie probowat z bratka zrobi¢ dab.
A w rezultacie nie bedzie ani debu ani bratka. Wyhoduje co$ bardzo
nieszczesliwego. | skrzywdzi to nasionko. Madry rodzic w takiej sytuacji
dowie si¢ jak hodowac¢ bratki i zrobi wszystko, by jego bratek byt jak
najbardziej udany.
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8. Jak nauczyciel moze pomoc uczniowi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

8.1. Rozpoznanie potrzeb ucznia przez nauczyciela

Jednym z najwazniejszych zadan nauczyciela w przedszkolu i szkole jest
rozpoznanie potrzeb oraz mozliwos$ci dzieci i mtodziezy. Nie jest to zadanie tatwe,
dlatego tez wymaga od pedagogoéw doktadnej, wieloaspektowej oraz dtugotrwate;j
obserwacji uczniow. Nalezy podkresli¢, ze placowki edukacyjne stanowig istotng
przestrzen W procesie monitorowania, poniewaz umozliwiajg wieloptaszczyznowa
analize (pod wzglgdem potrzeb rozwojowych oraz edukacyjnych, mozliwosci
psychofizycznych, a takze czynnikow srodowiskowych, ktére majg wpltyw na rozwoj
mtodych ludzi).

— Potrzeby rozwojowe — zwigzane s Z etapami rozwoju procesow poznawczych,

emocjonalno-spotecznych oraz osobowosci.

— Potrzeby edukacyjne — stworzenie takich warunkéw uczniowi, by opanowat
wymagania programowe dla danego etapu ksztatcenia (dobor form, metod
uczenia si¢ wynikajacych z indywidualnych potrzeb ucznia).

— Mozliwosci psychofizyczne — sa to indywidualne mozliwosci jednostki, ktore
pozytywnie lub negatywnie wplywaja na proces nauczania. Zaliczamy do
nich m.in. tempo uczenia si¢, umieje¢tnos¢ i czas skupienia uwagi, poziom
motywacji, ograniczenia wynikajace z chordb, styl uczenia, kontrole
emocjonalng, poziom mozliwosci interpersonalnych.

—  Czynniki srodowiskowe — wszystkie czynniki, ktore majg wptyw na rozwoj
ucznia i proces edukacji. W przypadku srodowiska szkolnego zaliczamy do
nich: relacje z pracownikami szkoty (nauczyciele, specjalisci, wychowawca),
sposob funkcjonowania w grupie rowiesniczej, srodowisko fizyczne szkoty
oraz klasy (zasoby i infrastruktura). W przypadku srodowiska domowego
najistotniejsza role odgrywaja relacje z cztonkami rodziny (atmosfera;
obowigzujace zasady; oczekiwania; system wzmocnien, nagrod oraz Kkar;
przywileje; sytuacja materialna itp.).

Wszystkie wskazane powyzej czynniki odgrywaja niezwykle istotng kwesti¢
podczas rozpoznawania potrzeb ucznia przez nauczycieli, dlatego nie mozna poming¢
zadnego z nich (Derewlana, Kacprzak, 2017, s. 58-61).

Najpelniejszy obraz indywidualnych potrzeb ucznia daje obserwacja pedagogiczna.
Polega ona na pozyskaniu mozliwie najwigkszej ilosci informacji na temat m.in.
zainteresowan, mocnych i stabych stron, predyspozycji, typowych zachowan, relacji
z innymi, trudnosci i brakow wystepujacych u ucznia. Dokonuje si¢ jej w Srodowisku
szkolnym (zajecia edukacyjne, zajecia dodatkowe, uroczystosci szkolne, przerwy)
oraz pozaszkolnym (wyjscia, wycieczki), a takze w odniesieniu do réznych relacji:
uczen — uczen, uczen — grupa, uczen — nauczyciel, uczen — rodzic, uczen — inny pracownik
szkoty, uczen — osoba obca. Niezwykle istotne jest, by dziatania podejmowane przez
nauczyciela nie ingerowaty w przebieg badanego zjawiska i odznaczaty si¢ wysokim
poziomem rzetelno$ci i obiektywizmu. Nie powinien on ograniczac si¢ wylgcznie do
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wlasnych spostrzezen, ale pozyska¢ informacje od innych nauczycieli, specjalistow,
rodzicow na temat konkretnego ucznia. Do najczestszych btedéw podczas obserwacji
zalicza si¢: zawezenie czasu obserwacji, subiektywizm obserwatora, przedwczesne
wyciagganie wnioskow, powierzchownos$¢, odraczanie w czasie dokumentowania
obserwacji (Derewlana i in., 2017, s. 62-64).

Dodatkowym elementem rozpoznawania potrzeb ucznia przez nauczyciela moze
by¢ analiza dokumentow. Po pierwsze, beda to wytwory wiasne ucznia (rysunki,
wypracowania, notatki) oraz sprawdziany i testy. Po drugie, analizie podlega¢ moze
dokumentacja szkolna dotyczaca ucznia, m.in. dziennik lekcyjny — zawierajacy
informacje o wynikach w nauce i zachowaniu — oraz dzienniki zaje¢ dodatkowych
oraz specjalistycznych (jezeli uczen na nie uczeszczatl). Innymi dokumentami, ktore
dostarczajg dodatkowych informacji na temat ucznia moga by¢: opinie i orzeczenia
wydane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne (jezeli uczen je posiada) oraz
dodatkowa dokumentacja medyczna (za zgoda rodzicow/prawnych opickunow), jezeli
zawiera informacje istotne z punktu widzenia dydaktyczno-wychowawczego i moze
mie¢ wplyw na funkcjonowanie ucznia w szkole (wyjasnia lub wskazuje ewentualne
trudnosci i potrzeby).

Innym sposobem pozyskiwania informacji 0 uczniu bedg indywidualne rozmowy
z nim, jego rodzicami/prawnymi opiekunami, innymi nauczycielami/specjalistami,
kuratorami sgdowymi lub pracownikami socjalnymi na temat: zmian w zachowaniu,
relacji z rowiesnikami, zainteresowan, trudnos$ci, motywacji do nauki, postgpow
edukacyjnych (Ibidem, s. 64-65).

Przyktadowe sygnaty i symptomy zachowania uczniow, ktore powinny wzbudzi¢
zainteresowanie nauczycieli, wychowawcow i specjalistow:

Tabela 8

Sygnaty i symptomy zachowania uczniow W poszczegolnych sferach, ktore powinny wzbudzi¢

zainteresowanie nauczycieli, wychowawcow i specjalistow

— problemy z koncentracja, skupianiem uwagi na zadaniach,

— brak postepow mimo regularnej pracy,

— szybkie zapominanie poznanych tresci, etapéw pracy,

— nagtly lub dlugotrwaty spadek wynikow w nauce,

sfera — czeste gubienie przyborow, podrecznikow lub nieprzynoszenie ich

poznawcza do szkoty,

— problemy z czytaniem, pisaniem, liczeniem — mimo wielu ¢wiczen,

— niski poziom rozumienia tekstu czytanego,

— mylenie liter, cyfr, kolejnos$ci wykonywania dziatan,

— niski poziom samodzielnos$ci w wykonywaniu zadan.

— niska samoocena, brak wiary we wtasne mozliwosci,

— spadek motywacji do nauki i dziatan organizowanych na terenie
szkoty,

sfera — wycofanie, milczenie, unikanie kontaktu,

emocjonalna | — czeste zmiany nastroju bez wyraznej przyczyny,

— nadmierna drazliwo$¢ (wybuchy ztosci, agresja),

— lek, ktory prowadzi do objawow somatycznych,

— poczucie winy i strach przed popetnieniem btedu.
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— trudno$ci W nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow
Z rowiesnikami,

— nieche¢ do pracy grupowej,

— izolowanie si¢ od zespotu klasowego,

sfera — czeste konflikty, kiotnie, bojki,

spoteczna — brak umiej¢tnosci rozwigzywania sporow W sposob pokojowy,

— manipulowanie rowiesnikami, zastraszanie ich,

— odrzucenie przez grupg,

— trudnos$ci z przestrzeganiem zasad,

— przeszkadzanie w prowadzeniu zaje¢, pracy innych dzieci,

— czeste bole brzucha, gtowy, ogdlne zte samopoczucie,

— zaburzenia koordynacji ruchowej,

sfera — trudnosci manualne,
fizyczna — nagte spadki energii, nadmierna sennos¢,
— objawy zaburzen sensorycznych (nadwrazliwo$¢ na dzwiek, Swiatto,
dotyk).

— nadmierna ruchliwo$¢ lub spowolnione reakcje,

— powtarzajace si¢ W wytworach wlasnych dziecka tematy (smutek,
przemoc, $mier¢, poCzucie zagrozenia),

inne sygnaty | — samookaleczenia lub $lady samookaleczen,

— wypowiedzi wskazujace na brak checi zycia,

— nagte zaniedbywanie higieny,

’ — nagle pogorszenie relacji z rowie$nikami, nauczycielami.

Zrodto: opracowanie wiasne.

8.2. Dostosowanie metod nauczania i organizacji pracy

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 2572 i z 2024 r., poz. 438) nauczyciel
obowigzany jest dostosowywa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia przede
wszystkim na podstawie ich wczes$niejszego rozpoznania. Nadrzednym celem
wspomnianego dostosowania ma by¢ wyréwnywanie szans edukacyjnych poprzez
m.in. dostosowanie metod i form nauczania oraz organizacji pracy do indywidualnych
potrzeb i mozliwos$ci ucznia, ktore bgda $cisle zwigzane z rodzajem wystepujacych
u niego specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Nauczyciele, ktorzy chca zapewni¢ swoim uczniom optymalne warunki uczenia
si¢, powinni bra¢ pod uwage dwa zasadnicze czynniki: 1) skupi¢ si¢ na uczniu i jego
ograniczeniach oraz potencjale; 2) mie¢ swiadomos¢ roli, jaka odgrywaja w organizacji
srodowiska uczenia si¢ — dostosowujac je do potrzeb uczniéw. Wszystko to ma
ogromny wptyw na rozwdj dziecka i moze utatwia¢ nauke, stymulowa¢ do uczenia
si¢ lub wrecz odwrotnie — utrudnia¢ osigganie przez niego postepoéw (Materny, 2020,
s. 96-97).
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Tabela 9
Przykladowe dostosowania metod i form nauczania, srodkéw dydaktycznych, organizacji pracy

— metody polisensoryczne (angazujace wiele zmystéw jednoczesnie) moga
sprawdzi¢ si¢ U uczniow np. z dysleksja rozwojowa;

— metody aktywizujace moga sprawdzi¢ si¢ U uczniéw np. z ADHD;

— modelowanie zachowan moze sprawdzi¢ si¢ U uczniow np. z ADHD;

— wizualizacja polecen moze sprawdzi¢ si¢ U uczniow np. ze spektrum
autyzmu lub zaburzeniami stuchu;

— metoda ,,matych krokow’” moze sprawdzi¢ si¢ U uczniéw np. z dysleksja rozwojows;

— nauczanie poprzez dziatanie moze sprawdzi¢ si¢ U uczniow np. z ADHD;

— nauczanie przez nasladownictwo moze sprawdzi¢ si¢ U uczniéw np. ze
spektrum autyzmu;

— metody ukierunkowane na stuch moga sprawdzi¢ si¢ U uczniow np.
z zaburzeniami wzroku;

— nauka przez dotyk moze sprawdzi¢ si¢ U uczniéw np. z zaburzeniami wzroku;

metody
nauczania

— praca indywidualna;
— praca w parach;
— praca w matych grupach;

formy
nauczania

— nagrania tekstow;

— materialy zapisane wigksza czcionka;
— materialy Z mniejsza ilo$cig szczegotow;
— linijki umozliwiajace $ledzenie tekstu;
— dodatkowe materiaty graficzne;

— modele 3D;

— skrocone wersje tekstu do czytania;

— materialy w alfabecie Braille’a;

— stuchawki;

— lupy;

— prezentacje multimedialne;

— programy multimedialne;

— filmy;

- ary;

— karty pracy;

srodki
dydaktyczne

— wydluzenie czasu pracy;

— podzial materiatu na mniejsze partie;

— dodatkowe przerwy w trakcie lekcji;

— ograniczenie dystraktorow;

— odpowiednie o$wietlenie;

— odpowiednie usytuowanie ucznia w sali (np. blisko nauczyciela, z dala od
okien, blisko tablicy);

— ograniczenie ilosci dekoracji w sali;

organizacja | — zapewnienie swobodnego dojscia do tawki i tablicy (uczniowie

pracy Z niepetnosprawnoscia ruchowa, wzrokowa);

— testy i sprawdziany z mniejsza iloscia zadan, mozliwos¢ odpowiedzi ustnych
w ramach testow lub sprawdziandw;

— upewnianie sig, ze uczen rozumie polecenie;

— udzielanie dodatkowych instrukcji;

— stata struktura zajec;

— unikanie czytania na forum klasy;

— mozliwos¢ udzielania odpowiedzi podlegajacych ocenie w mniejszej grupie;

— ocenianie przede wszystkim tresci, a nie poprawnosci.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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8.3. Budowanie relacji i motywowanie ucznia

Budowanie relacji nauczyciela z uczniem jest procesem ztozonym i nictatwym.
Musi odznaczaé si¢ on (nauczyciel) niezwykle wysokim poziomem umiejetnosci
obserwacyjnych i interpersonalnych, posiada¢ odpowiednie predyspozycje osobowosciowe
oraz ugruntowang wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii i dydaktyki. Wspotczesny
$wiat stawia przed nauczycielami wiele wyzwan, z ktéorymi musza sobie poradzi¢ oraz
oczekiwan, ktorym musza sprostac. W podobnej sytuacji znajdujg si¢ dzieci/uczniowie,
ktorzy kazdego dnia obcujg z pseudorzeczywistoscig cyfrowa, kreujacg idealny $wiat.
Mtodzi ludzie odczuwajg silng potrzebg bycia doskonatymi pod kazdym wzgledem.
Pragnag akceptacji ze strony rowiesnikow, chea by¢ lubiani i popularni (czesto za wszelka
cen¢). Priorytetem dla dzieci i mtodziezy stat si¢ ich wyglad (sylwetka, ubrania) i status
materialny. Wszystko to wywoluje Igk u tych, ktorzy nie sg w stanie sprosta¢ wymaganiom
wspoélczesnego swiata, nie wpisujg si¢ W kanon obowigzujacego pickna lub nie maja
mozliwosci posiadania tego, co aktualnie jest modne. Z tym problemem borykaja si¢
czesto dorosli, ktorzy maja trudnosci z akceptacjg samych siebie i nie zawsze potrafig
sobie z nim poradzi¢. Sytuacja dzieci w tej materii jest o wiele trudniejsza, gdyz nie
osiggnety one jeszcze dojrzatosci emocjonalno-spotecznej, a ich mechanizmy radzenia
sobie z problemami cz¢sto wymagajg wsparcia i pomaocy.

W opisanej powyzej przestrzeni funkcjonujg dzieci z réznymi dysfunkcjami,
niepetnosprawnosciami, specyficznymi trudnosciami, ktore nie utatwiajg im codziennej
egzystencji, a tym bardziej nie pomagajg wpisac si¢ W standardy ,,idealnego” $wiata.
W przypadku braku odpowiedniego wsparcia ze strony najblizszego otoczenia,
ugruntowanej samooceny, ktora nie jest determinowana przez pryzmat niepetnosprawnosci
czy wystepujacych u dziecka trudnosci — moze ono czué si¢ gorsze od rowiesnikow,
mniej wartosciowe niz koledzy i kolezanki z klasy. By temu zapobiec lub zminimalizowaé
opisane zjawisko, potrzebny jest madry i dobrze przygotowany nauczyciel, ktory
w budowaniu relacji na gruncie szkolnym bedzie na pierwszym miejscu widziat dziecko,
a nie jego dysfunkcje czy niepelnosprawnos¢. Pierwsza | najwazniejsza zasada
w zespole klasowym jest to, zeby wszystkie dzieci czuty si¢ rowno i sprawiedliwie
traktowane (nie ma lepszych badz gorszych, bardziej lub mniej uprzywilejowanych).
Jezeli uczniowie dostrzega dysproporcje w tym obszarze, moga mieé¢ poczucie
niesprawiedliwosci, co w efekcie moze doprowadzi¢ do ich niechgci w stosunku do
dziecka, ktore w ich ocenie bedzie traktowane inaczej (wedtug nich lepiej). Nalezy
pamietac, ze akceptacja grupy w wieku szkolnym jest dla ucznia duzo wazniejsza, niz
akceptacja nauczyciela, dlatego powinien unika¢ on jakichkolwiek sytuacji, ktore
moglyby wywota¢ niechgé rowiesnikéw wzgledem ucznia ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi (specjalne lub nieréwne traktowanie, brak wyciagania konsekwencji za
nieodpowiednie zachowanie, nadmierna troska, obnizone wymagania, usprawiedliwianie
swoich dziatan badz tez dziatan ucznia jego dysfunkcjami lub niepetnosprawnoscia).

Obowiazkiem nauczyciela jest wspieranie uczniow w procesie edukacji i ich
funkcjonowaniu w placowkach o§wiatowych. Powinien on dazy¢ do budowania relacji
z uczniami, ktore beda opieraty si¢ na zaufaniu, wzajemnym szacunku i $wiadomosci,
ze nauczyciel jest osobg, do ktérej zawsze mozna zwrdcié si¢ 0 pOmoc i t¢ pomoc
si¢ otrzyma. Obowigzkiem pedagogoéw jest rozpoznanie potrzeb i mozliwosci uczniow,
wystepujacych u nich ewentualnych trudnosci, ograniczen oraz probleméw i opracowanie
na ich podstawie zindywidualizowanego modelu postgpowania oraz oddzialywania
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w relacji z uczniami — jako podmiotami. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi mogg wymagaé¢ dodatkowego wsparcia i opieki, ktore powinny dac¢ im
poczucie bezpieczenstwa oraz szeroko pojetej akceptacji. W swoich dziataniach,
biezacej pracy i codziennych kontaktach nauczyciel powinien wykazywaé si¢ wysokim
stopniem zrozumienia ucznia, zorientowac si¢ jakie sg jego oczekiwania wzglgdem
ewentualnej pomocy.

Pracownicy o$wiaty — w przypadku uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — powinni wystrzega¢ sie ,,szufladkowania”*® swoich podopiecznych
jako tych, ktorzy wymagaja cigglej pomocy, nie sag w stanie samodzielnie sobie poradzic,
zmieni¢ SWo0jego zachowania, walczy¢ ze swoimi stabosciami. Jest to szczegolnie istotne,
poniewaz relacja ucznia ze SPE z nauczycielem moze rzutowac na relacje migdzy
uczniem a zespotem klasowym. Moze ona stanowi¢ wzor relacji wystepujacych
miedzy wspomnianym uczniem a rowiesnikami. Jezeli nauczyciel bedzie postrzegat
Swojego ucznia gtéwnie przez pryzmat jego niepelnosprawnosci i ograniczen t0 moze
si¢ to przetozy¢ na podobne nastawienie ze strony najblizszego otoczenia. Najgorszym
rozwigzaniem W takiej sytuacji jest pochopne wydawanie osagdéw oraz brak wiary
w dziecko. Przyktadem obrazujacym powyzszy problem moze by¢ uczen z zaburzeniami
zachowania. Jezeli nauczyciel nie znajdzie wtasnego i skutecznego sposobu na wyciszenie
emocji ucznia, nie nauczy go technik ich kontrolowania, okaze swoja ztos¢ i frustracje,
zacznie porownywac go do réwiesnikow I przedstawia¢ jako antywzor — zrazi go
skutecznie do siebie, spotgguje jego negatywne emocje i moze doprowadzi¢ do tego,
ze bedzie on krytykowany przez rowiesnikéw i1 moze zostac¢ przez nich odrzucony.

Wszyscy uczniowie dysponujg ogromnym potencjalem, ktory nalezy w nich
obudzi¢ — uswiadomi¢ im, ze sa W stanie wiele osiaggna¢ w miare wlasnych mozliwosci,
a swoje stabosci moga zmieni¢ W silt¢. Rolg nauczyciela jest pokazanie uczniom,
w jaki sposob moga przezwyciezy¢ trudnosci i kompensowac deficyty, ktore u nich
wystepuja. Kazde dziecko, ktore spotka na swojej drodze madrego i odpowiedzialnego
pedagoga (ktory bedzie w niego wierzyt, ktory wskaze Kierunek, ktory pomoze ale
nie wyreczy) odniesie sukces na miarg swoich mozliwosci — sukces, ktory przetozy
si¢ U niego na postrzeganie samego siebie jako osoby, ktora jezeli chce — to moze
I potrafi osiggnac swoj cel.

Dobre relacje ucznia z nauczycielem bardzo czesto maja pozytywny wplyw
na jego poziom motywacji do nauki. Uczniowie, ktorzy doswiadczajag wzmocnien
pozytywnych, sa doceniani na forum klasy, ktorym powierza si¢ dodatkowe zadania
czujg si¢ wazni i potrzebni. Dobra atmosfera panujgca migdzy uczniem a nauczycielem
przektada si¢ rowniez na postrzeganie przez dziecko przestrzeni szkolnej jako miejsca
bezpiecznego i przyjaznego (wspierajacego proces nauczania; zwigkszajacego poziom
zaangazowania ucznia; zachecajgcego do podejmowania przez niego wyzwan
intelektualnych). Pozytywne nastawienie do nauczyciela, traktowanie go w kategorii
autorytetu sprawia, ze uczniowie chetniej wykonuja jego polecenia oraz wspieraja
podejmowane przez niego dziatania — a to przektada si¢ na osigganie zatozonych
celow edukacyjnych i lepsze wyniki ucznidw.

19 Szufladkowanie” w rozumieniu ,,etykietowanie ucznia” — opinia o uczniu formulowana przez nauczyciela,
zwykle na podstawie pobieznej obserwacji, opierajac si¢ na jednej dostrzezonej cesze oraz uogoélnianie jej
i ksztaltowanie na tej podstawie nieobiektywnego obrazu ucznia. Zwykle etykietowanie ucznia dotyczy oceny
jego mozliwosci intelektualnych, stosunku do szkolnych norm i wymagan (Kupisiewicz, 2013, s. 107).
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8.4. Wspélpraca nauczyciela z rodzicami i specjalistami

Wspotpraca nauczyciela z rodzicami dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi jest niezwykle istotna (w procesie edukacji powinni oni by¢ dla siebie
partnerami, ktérzy dbaja 0 dobro dziecka). Moze ona zapewnié¢ skuteczne wsparcie
rozwojowe i sprawic, ze proces edukacji bedzie dostosowany do indywidualnych
mozliwos$ci ucznia. Nalezy pamigtaé, ze sSrodowisko domowe oraz szkolne — dwie
najwazniejsze dla dziecka przestrzenie — mogg si¢ wWzajemnie przenikac i oddziatywaé
na jego funkcjonowanie w obydwu tych miejscach. Problemy ucznia w srodowisku
domowym bardzo cz¢sto majg wplyw na sposob jego funkcjonowania w szkole
I odwrotnie — przykra sytuacja w szkole czesto odbija si¢ na zachowaniu dziecka w domu,
kiedy szuka ujsécia dla swoich emocji. W $wietle powyzszych rozwazan wzajemna
wspotpraca nauczycieli i rodzicow jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju mtodego
cztowieka, zaspokojenia jego potrzeb z uwzglednieniem mozliwosci, ktore posiada.

Rodzice dysponujg informacjami na temat: stanu zdrowia swojego dziecka;
zmian w zachowaniu (w srodowisku domowym i pozaszkolnym); wystepujacych
trudnosci; preferowanych sposobow uczenia si¢; zainteresowan; Sposobu spedzania
wolnego czasu; poziomu nawigzywania relacji i ich podtrzymywania; lgkow; tempa
rozwoju procesd6w poznawczych i emocjonalno-spotecznych. Wszystkie te dane sa
bardzo wazne dla nauczyciela nie tylko w przypadku dziecka ze SPE. Uzyskanie ich
przez pedagogdw, W potaczeniu z informacjami, ktére gromadzg podczas obserwacji
dziecka w szkole, umozliwia im uzyskanie pelnego obrazu ucznia. Dzigki temu
nauczyciel ma mozliwos¢ indywidualizacji metod i form nauczania, przewidywania
reakcji ucznia, skuteczniejszego dostrzegania towarzyszacych mu trudnosci oraz
pomocy w ich pokonywaniu.

Wspodtpraca nauczyciela z rodzicami powinna by¢ zwlaszcza systematyczna
(m.in. spotkania, rozmowy telefoniczne, korespondencja za posrednictwem dziennika
elektronicznego). Jej celem powinno by¢ ustalenie jednolitych strategii, ktore po
pierwsze: dadzg dziecku poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa, po drugie: pozwolg na
uzyskanie pozadanych efektow dydaktycznych i wychowawczych. Zadaniem nauczyciela
jest wskazanie rodzicom mozliwosci pomocy dziecku ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (diagnoza w poradni psychologiczno-pedagogicznej; pomoc specjalistow
w szkole: psycholog, pedagog, pedagog specjalny, logopeda; wytlumaczenie, na
czym polegaja zajecia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne,
rewalidacyjne, terapeutyczne). Nalezy pamietac, ze rodzice nie muszg by¢ specjalistami
w dziedzinie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a obowigzkiem
nauczycieli, specjalistow | wychowawcow jest przekazanie im niezbg¢dnej wiedzy
w tej dziedzinie.

Nauczyciel moze szuka¢ wsparcia w zakresie rozpoznawania potencjatu ucznia
u specjalistow zatrudnionych w przedszkolach i szkotach. To wtasnie oni prowadza
badania i dziatania diagnostyczne, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych, a takze mozliwosci psychofizycznych. Dzigki pozyskanym
informacjom sg w stanie ustali¢ mocne i stabe strony dziecka, jego zainteresowania
I uzdolnienia, a takze okresli¢ przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci
w funkcjonowaniu (Derewlana i in., 2017, s. 68-69). Dziatania zespotowe umozliwiaja
kompleksowe podejscie do ucznia, uwzgledniajace jego potrzeby zar6wno poznawcze,
emocjonalne, spoteczne, jak i zdrowotne.
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Celem wspotdziatania wskazanych podmiotow w srodowisku szkolnym jest
ustalenie spojnych dziatan wychowawczych i terapeutycznych, ktorych celem bedzie
wsparcie rozwojowe ucznia. Podstawowymi narzedziami, stanowigcymi efekty
wspotpracy nauczyciela i specjalistow, mogag by¢: indywidualizacja procesu nauczania
(dostosowanie metod i form) oraz opracowanie i realizacja dokumentéw edukacyjnych
(WOPFU i IPET). Pedagog szkolny stanowi wsparcie w rozwigzywaniu probleméw
szkolnych oraz rodzinnych. Psycholog szkolny dokonuje diagnozy funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego, bierze udziat w interwencjach wychowawczych, wspiera
nauczyciela w rozpoznawaniu probleméw adaptacyjnych oraz emocjonalnych, czesto
prowadzi zajecia z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych. Logopeda
wspotpracuje z nauczycielem w zakresie wspomagania rozwoju jezykowego uczniow
(diagnozuje oraz prowadzi terapi¢ zaburzen mowy i komunikacji). Pedagog specjalny
wspiera uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, przygotowuje
dostosowania oraz wspottworzy IPET, prowadzi zajecia z zakresy rewalidacji.

Wspolpraca nauczyciela ze specjalistami moze mie¢ zréznicowang forme:
konsultacji indywidualnych (omowienie zachowania, postgpow, trudnosci), pracy
w ramach zespotow do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej (w tym prac
zwigzanych z opracowaniem IPET-u), planowania i wdrazania dziatan wspierajacych
(opracowywanie scenariuszy, wspdlne prowadzenie zaje¢c), zebran i indywidualnych
spotkan z rodzicami.
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Aneks

1. Przyklady opinii i orzeczen wydawanych przez poradnie

W latach 2020-2024 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym
Saczu przy ulicy Broniewskiego obejmowata opieka 39 szkot i przedszkoli z terenu
miasta Nowego Sacza oraz dzieci ponizej 6. roku zycia zameldowane na terenie miasta
Nowego Sacza. Liczbe orzeczen oraz opinii wydanych przez wskazang instytucje
obrazuja ponizsze Wykresy.

Liczba orzeczen wydanych w latach 2020-2024 przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng w Nowym Saczu
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Rysunek 1. Orzeczenia wydane w latach 2020-2024 przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
w Nowym Saczu.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych udostgpnionych przez Poradnie Psychologiczno-
-Pedagogiczng w Nowym Saczu.

W roku 2020 ogdétem wydano 324 orzeczenia (w tym 31 opinii wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, 85 nauczan indywidualnych oraz 208 ksztatcenia
specjalnego). W roku 2021 ogdtem wydano 345 orzeczen (w tym 42 opinie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, 93 nauczania indywidualne i 210 ksztatcenia specjalnego).
W roku 2022 ogoétem wydano 377 orzeczen (w tym 58 opinii wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka, 108 nauczan indywidualnych oraz 211 ksztatcenia specjalnego).
W roku 2023 ogotem wydano 365 orzeczen (w tym 60 opinii wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka, 112 nauczan indywidualnych oraz 193 ksztatcenia specjalnego).
W roku 2024 ogoétem wydano 427 orzeczen (w tym 70 opinii wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka, 144 nauczania indywidualne oraz 213 ksztatcenia specjalnego).
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Liczba opinii wydanych w latach 2020-2024 przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng w Nowym Saczu
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Rysunek 2. Opinie wydane w latach 2020-2024 przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng

w Nowym Saczu.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych udostgpnionych przez Poradni¢ Psychologiczno-
-Pedagogiczng w Nowym Saczu.

Liczba informacji o wynikach badan wydanych w latach
2020-2024 przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng
w Nowym Saczu
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Rysunek 3. Informacje o wynikach badan wydane w latach 2020-2024 przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng w Nowym Saczu.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych udostepnionych przez Poradni¢ Psychologiczno-
-Pedagogiczng w Nowym Saczu.
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Zatacznik 1: Przyktadowa opinia (opracowanie: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Nowym Saczu).

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W NOWYM SACZU
ul. Broniewskiego 5, 33-300 Nowy Sqcg
i} Tel/fax.(018) 443 86 22, 604 196 628

? e www.poradnia-nowysac;.pl, e-mail: poradnia.pp@edu.nowysacz.pl
W ROWYM SACTU

Nowy Sacz, [ 2025

(pieczec placowki) (migjscowosc, data)

Znak sprawy: [ Nrkarty: [

Opinia Nr [/ 25

Imie i nazwisko dziecka:
PESEL:

Data i miejsce urodzenia:
Miejsce zamieszkania:
Nazwa i adres szkoly:
Oznaczenie klasy:

Opinia w sprawie
1. Dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidvalnych potrzeb psychofizycznych

1 edukacyjnych ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trudnosei w uczeniu si¢
uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom.

Przystapienia ucznia ze specyficznymi trudnosciami w nauce do egzamindow
w warunkach dostosowanych do jego ndywidualnych potrzeb.

3. Objecia ucznia pomoca psychologiczno — pedagogiczna w szkole.

&}

Podstawa prawna

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Navodowej z dnia 22 lTwtego 2019, w sprawie oceniania, Kasyfikowania i promowania uczniow i
sluchaczy wszkolach pubhcznych (tj. Dz. U, z 2023, poz. 2572 ze zm.)

Rozpoizqdzemie Minisna Edukacii Narodowej = dnia 28 siepmia 2019 r. w sprawie szczegdlowych warunkow i sposobu
przeprovwadzania egzamimi zawodowego oraz egzaminu potwierdzajgeego kwalifikage w zawodzie (1. Dz. U.z 2024r., poz. 532
Rocporzqdzeme Mmistra Edukaqi 1 Nauka =z dma 2 sierpnia 2022r. w sprawie szczegolowych  warimkiow 1 sposobu przeprowad:zama
egzaminu  dsmoklasisty (DU, z 2022r., poz.1036 ze 2m.)

Rozporzqdrenie Mmistra Edukacn t Nawda = dmia ! sierpma 2022r. w sprawie egzammu maturalnego {tj. Dz.U. z 2024y, poz. 302 zezni.}
Rozporzqdzenie Minisma Edukacyi Nevodowej = dma I Tuiego 2013r. w sprawie szczegdlowyeh zasad dzialania publicznyeh poradni
psychologiczno-pedagogicznveh, w tvm publicznych poradm speqgalistycznych (t,j. Dz. U, 20231, poz. 2499)

Diagnoza
findywidualne potrzeby rozwajowe i edukacyjne oraz mozlwosci psychofizyezne deziecka albo peholeiniego ucznia oraz
mechanizmy wyjasniajgee funkcjonowanie w odniestentu do problemu zglaszanego we wniosku o wydanie opinit)
Uczen diagnozowany w tutejszej poradni po raz pierwszy, w zwiazku z problemami
w technikach szkolnych oraz trudnosciami w matematyce. Wedlug zaswiadczenia lekarskiego
z dnia [ 2024 wynika: stan zdrowia dobry, styszy dobrze, nosi okulary-wada wzroku.
Aktualna ogolna sprawnosc¢ intelektualna [JJlf plasuie si¢ na poziomie inteligencji
przecietnej. Wyniki szczegolowe uzyskane przez ucznia tworza harmonijny profil rozwoju
poszczegolnych funkeji intelektualnych. Analiza psychogramm wskazuje, ze na pozioinie
adekwatnym do wieku opanowal umiejetnos¢ sprawnego rozwiazywania zadan logiczaych,
polegajacych na odkrywaniu relacji, w jakich pozostaja wzgledem siebie rozne obiekty.
Potrafi wykrywac¢ zmiany, ktorym podlegaja kolejne elementy ciagu. Dobrze radzi sobie

1
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z 10zpoznawaniem relacji pomigdzy elementami ukladu. Rozpoznaje reguly wzgledem
wzorca w zadaniu, dostrzega istotne elementy badz niescislosci okreslonych sytuacii.
Prezentowany przez [l poziom wiedzy ogélnej gromadzonej zardwno w toku edukacji
formalnej jak i bedacy efektem stymulacji Srodowiskowo-kulturowej (m.in. oddzialywania
srodowiska rodzinnego) $wiadczy o wiasciwe) stymulacji rozwoju. Wskaznik ten Swiadczy
o prawidfowym zakresie wiedzy proceduralnej oraz wiedzy ogélnej o otaczajacym $wiecie.
Ocena rozumowania ilosciowego rozumianego jako umiej¢inos¢ rozwigzywania problemow i
zadan matematycznych rozwija si¢ na poziomie nizszym niz przecietny. Wynik taki swiadezy
o pewnych trudnosciach w zakresie rozumienia pojecia liczby, szacowania lub
rozwiazywania zadaf i dokonywania pomiarow. ] prawidiowo radzi sobie z zadaniami
wzrokowo-przestrzennymi. Dostrzega wzory 1 zaleznosci w materiale wizualnym. Uzyskany
wynik wskazuje rowniez na prawidlowa orientacje przestrzenna 1 rozumienie pojec
zwigzanych z tym obszarem. Na poziomie przecigtnym plasuje si¢ zakres pamigcei roboczej.
Swiadezy to o prawidlowym rozwoju tej kategorii proceséw pamigciowych, w ktorych
réznorodne informacje umieszczone w pamieci krotkotrwalej sa sprawdzane, grupowane
1 przeksztalcane. Koordynacja wzrokowo-michowa jest prawidlowa. Lateralizacja jest
jednorodna, lewostronna. Rysunek ucznia jest dokladny, kolorowy, nie zachowane sa relacje
przestrzenne. Niski jest poziom sprawnosci grafomotorycznej chlopca. Uczen pracuje
w tempie szybkim. Sprawnosé pamieci bezposredniej mechanicznej pozostaje na przecigtnym
poziomie. Latwo rezygnuje napotykajgc trudnos¢ a koncentracja uwagli na zadaniu spada
podezas dluzszego wysitku umyslowego. Nawiazuje prawidlowy kontakt z diagnosta,
podczas badania jest spokojny, wspolpracujacy. Czasem dziala bez zastanowienia. Brak
zdolnosci do autokorekty.

Diagnoza pedagogiczna potwierdza wystgpowanie u ucznia specyficznych trudnosci
W nauce czytania i pisania.

Badany czyta w nieco wolniejszym tempie, technika calosciowa, nieplynnie, pojawiaja
sie pomylki wyrazow. Dos¢ dobre jest rozumienie tekstoéw czytanych samodzielnie na glos.
Wyciaga wnioski 1 zapamietuje istotne ogolne tresci, ale bez szczegolow. Natomiast niskie
jest rozumienie treéci tekstow czytanych samodzielie po cichu [fj ma trudnosci
z wyszukiwaniem potrzebnych informacji w tekstach.

Duze trudnos$ci wystepuja w pisaniu. Analiza wytworow pisemnych ucznia wykazala
znaczng liczbe roznego typu nieprawidlowosci. Do pajczescie] wystepujacych naleza: bledy
typowo ortograficzne, interpunkcyjne, trudnosci w pisowni wyrazow z samogloskami
NOSOWYIN.

Poziom graficzny pisma jest znacznie zaburzony, niska jest sprawnos¢ ruchowa reki.
Pismo czesto jest trudne do odczytama, a wraz ze wzrostem tempa jest ono nieczytehe.
Badany popelnia bledy w kreSleniu liter: konstrukeyjne (niedopeiienie ksztaltu liter),
fgczenia liter w wyrazach, proporcjonalnosel (niewiasciwe zageszezenie liter w wyrazach,
trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze), niejednolitego pochylenia (zmiana kierunku
pisania liter w wyrazie).

Badanie funkeji sluchowo - jezykowych wykazalo niski poziom w zakresie shichu
fonemowego 1 operacyjnej pamigci stuchowej, umiejgtnosci fonologicznych réznicowania
fonemow, anahzy 1 syntezy fonemowej, pamiger fonologiczne; werbalnego materialu
bezsensownego.

Integracja wzrokowo-sluchowa, pamie¢ werbalna dlugoterminowa jest niska.
Percepcja wzrokowo — przestrzenna podczas pracy z materialem prostym jest przecigtna.

Percepcja wzrokowo — przestrzenna 1 koordynacja wzrokowo — ruchowa podczas
pracy z materialem zlozonym jest niska. Krotkotrwata pamie¢ wzrokowa materialu zlozonego
jest niska.

Szczegolowa analiza danych uzyskanych z uzupelnionego badania pedagogicznego
przeprowadzona pod katem dyskalkulii potwierdza, ze profil wynikow ucznia nie wskazuje na
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wysokie statystyczne prawdopodobienstwo dyskalkulii. Na obecnym etapie ich wynik nie
potwierdza specyficznego ich charakteru.

Dodatkowa przyczyna prezentowanych trudnosci w matematyce sa u uczaia
nawarstwiajace sie braki programowe z poprzednich lat oraz negatywne nastawienie do nauki
tego przedmiotu (brak motywacji 1 systematycznosci, brak aktywnosci 1 zaangazowania na
lekejach). Zdiagnozowane specyficzne trudnosci w opanowaniu technik szkolnych (dysleksja
rozwojowa), wynikajaca z deficytow funkeji stuchowo- jezykowych 1 wzrokowych majg
rowniez istotny, negatywny wplyw na nauke matematyki. Ze wzgledu na oslabiony przebieg
procesow pamieci shichowej, fakty liczbowe gromadza si¢ u badanego wolniej, sa z trudem
zapamigtywane 1 przypominane.

Przeprowadzone proby diagnostyczne wykazaly, ze uczen przecigtnie opanowat
rachunek pamigciowy w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia 1 dzielenia, jednak
zdarzajg si¢ pomylki w obliczeniach.

Przeprowadzone badanie wykazuje, ze uczen, pracujgc w odpowiednim tempie,
wykazuje si¢ przecietnie uksztaltowanym pojeciem liczby. Rozumie strukture systemu
pozycyjnego liczb oraz zaleznosci miedzy liczbami, co stanowi podstawe nabywania
kompetencji arytmetycznych. Uczen przecigtnie radzi sobie z porownywaniem liczb
naturalnych pod wzgledem ich wartosei 1 wskazywaniem réznic pomigdzy liczbami, co
stanowi podstawe nabywania umiejetnosei rachunkowych oraz opanowywania bardziej
zlozonych umiejgtnosci matematycznych. Osoba badana przecigtnie radzi sobie
z podawaniem przyblizonego wyniku operacji dodawania i odejmowania (szacowania
wynikow), co wskazuje na prawidlowy proces przetwarzania liczb oraz odpowiednia
sprawnos$¢ pamieci semantycznej, jak rowniez znajomosc liczebnikow. Uczen wykazuje sie
przecigtnym poziomem rozumowania arytmetycznego, co oznacza rozumienie wielokrotnosci
i zaleznosct liczbowych.

W przecigtnym tempie przywoluje z pamieci fakty i reguly matematyczne, co wraz
z odpowiednig strategig liczenia doprowadza zwykle do uzyskiwania poprawnych wynikow
dzialan arytmetycznych. Badany we wlasciwym tempie 1 na przecigtnym poziomie
poprawnosci odkrywa regule, wedhug ktorej powstaly ciagi kolejnych liczb, co wskazuje na
prawidiowo rozwinigte rozumowanie arytmetyczne 1 myslenie logiczne.

Postugiwanie si¢ niedojrzatymi strategiami liczenia (np. liczenie na palcach/ zliczanie
na konkretach po jeden) skutkuje bardzo wolnym tempem pracy na materiale arytmetycznyim,
przyczynia sig do postawania bledow oraz utrudnia autokorekte i samokontrole. Badanie
wskazuje, ze nie nastapila automatyzacja liczenia. Uchwycenie logicznej struktury zadan
Z ftrescia sprawia badanemu problemy. Uczen przejawia trudnosci z analizowaniem
1 definiowaniem problemoéw matematycznych, wychwytywaniem zwiazkow miedzy danymi
i niewiadomymi, stosowaniem odpowiednich algorytméw 1 przeprowadzaniem operacji na
liczbach. Wykazuje si¢ stabym rozumieniem poj¢¢ matematycznych oraz problemami
z wnioskowaniem.

Stanowisko Poradni w sprawie oraz szczegélowe jego uzasadnienie

Analiza zgromadzonej dokumentacy oraz wynikow przeprowadzonych badan
psychologiczno — pedagogicznych wskazuja na przeciging zdolnos¢ intelektu. Stwierdza si¢
oslabienie funkcji uwagowo-pamigeciowych, niska sprawnosé grafomotoryczna, oslabiong
pamie¢ wzrokowq ucznia. Deficyty funkcji sluchowo- jezykowych, koordynacji wzrokowo-
richowych, integracji wzrokowo-shichowej, ktore skutkuja mnogimi, zmiennie nasilonymi
trudnodciami przy wykonywaniu zadan, ktore bazuja na technice pisania i czytania. A zatem
stwierdza si¢ specyficzne trudnosci w nauce tj. dysleksji rozwojowej w postaci: dysleksji,
dysortografii, dysgrafii.

Konieczne jest zatem dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych 1 edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
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trudnoscl w uczeniu sig, uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom. Uczen ma prawo
przystapi¢ do egzaminéw w warunkach dostosowanych do jego indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych i edukacyjnych.

Wskazane jest takze objecie ucznia systematyczna pomoca psychologiczno —
pedagogiczna realizowana w formie zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawcezymi w celu pomocy
w nauce matematyki oraz korekcyjno-kompensacyjnymi w celu usprawnienia obnizonych
funkcji.

Wskazania dla nauczycieli dotyczace pracy z dzieckiem lub pelnoletnim uczniem

1. Dostosowanie wymagan edukacyjnych ze wzgledu na specyficzne trudnosci
w nauce: dysleksji rozwojowe; (dysleksja, dysortografia, dysgrafia), w postaci:

e tolerancje w ocenie prac pisemmych pod wzgledem poprawnosci ortograficznej
1 graficznej strony pisma (dotyczy wszystkich przedmiotow szkolnych), wazne aby
bledy w pisowni i estetyka pisma, nie wplywatly znaczaco na oceng zadan domowych,
wypracowan szkolnych, sprawdzianow, zeszytow (ocenie powinna podlegad,
w pierwsze] kolejnosci, wartos¢ merytoryczna),

e nie odpytywanie z czytania glosnego przy calej klasie;
dostosowanie kryteriow wymagan z jezykow obcych, gdyz uczen z dysleksja
rozwojowa ma trudnosci z mowieniem, pisaniem 1 czytaniem w jezyku obecym,

e przy ocenie prac pisemnych (np. zapisywanych elektronicznie), nalezy skupia¢ si¢ na
zawartosci merytorycznej, uwzglednia¢ przede wszystkim wklad pracy, oryginalnose
w traktowaniu danego tematu, umiejetnos¢ wyciagania wnioskow, wiadomosci, itp..

e w razie poirzeby wdrozenie uczmia do pisama na klawiaturze komputerowe;,
w zwigzku z deficytem w obrgbie estetyki pisma 1 zezwolenie na zapis zadan
domowych w takiej formie (pod warunkiem sprawnego opanowania tej umiejetnosci),
lub wdrozenie ucznia do pisania drukowanymi literami,

e ze wzgledu na utrudnienia w graficznej stronie pisma, gdy nauczyciel nie moze sie
odezytac, nalezy weryfikowa¢ wiedze ucznia w sposéb ustny, uwzgledniajac tresé
1 merytoryczne opracowanie tematu,

e wydluzania czasu przewidzianego na wykonywanie zadan w toku lekcyjnym.
a szczegolnie na sprawdzianach 1 klasowkach.

Ponadto wskazane jest:

e zezwalanie na wykonywanie oblicze wybranym przez ucznia sposobem, zapewnienie
mozliwosci korzystania ze wzorow 1 tablic matematycznych,

e ocenianie zadan w oparciu o analiz¢ toku rozumowania — pomylki w liczeniu, bledy
w zapisie wzorow, symboli matematycznych itp. nie powinny obniza¢ znaczaco oceny
ogolnej,

e upewnianie si¢, czy uczen dobrze rozumie polecenia do zadan z matematyki, w razie
potrzeby udzielanie dodatkowych objasnien,

e wydluzanie czasu na zastanowienie si¢ 1 odpowiedz, zadawanie pytan
naprowadzajacych, unikanie atmosfery nerwowoscL pospieszania, krytyki; stosowanie
pozytywnych wzmocnien emocjonalnych,

e ukierunkowanie 1 kontrolowanie pracy samoksztalceniowej ucznia w zakresie
pokonywania trudnosci w matematyce,

e uwzgledniania zaangazowania ucznia w przygotowanie do lekcji, a nie tylko efektow
pracy (niejednokrotnie niewymiernych z wlozonym wysilkiem).

2. Badany ma prawo do pisania egzaminéw w warunkach dostosowanych do mozliwosci
ucznia ze zdiagnozowana dysleksja rozwojowa w postaci dysortografii, dysgrafii,
dysleksji zgodnie z obowiazujacym w danym roku szkolnym komunikatem dyrektora
Centralnej Komisji Egzaminacyjuej.
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3. Wskazany jest udzial [JJJlj w zajeciach dydaktyczno — wyréwnawezych w miarg
potrzeb z przedmiotow, ktore sprawiaja mu trudnosci (zwlaszcza z matematyki itd. ).

4. W razie potrzeby udzielanie pomocy psychologiczne] 1 wsparcia emocjonalnego przez
psychologa/ pedagoga szkolnego, wychowawce, nauczycieli uczacych.

5. W dalszej pracy z uczniem wskazane jest:

e stwarzanie sytuacji, podczas ktorych moze wykazac sie swoimi umiejetnosciami
1 zyskac¢ uznanie w oczach klasy;

e chwalenie idostrzeganie nawet drobnych osiggnig¢ w celu podniesienia poczucia
wlasnej wartosci oraz wiary we wlasne mozliwosci;

e nagradzanie za aktywnos¢ umyslowa, doprowadzanie pracy do koica, zauwazanie
nawet drobnych sukcesow;

e pobudzanie motywacji wewnetrznej do zdobywania wiedzy w roznych dziedzinach,

rozwijania zainteresowan;

Wzinacnianie jego samooceny;

uczenie budowania satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikamu.

6. Udzial chlopca w zajeciach korekeyjno - kompensacyjnych
w szkole. Szczegolnie nalezy zwrodci¢ uwage na prowadzenie ¢wiczen majacych na
celu usprawnianie:

o funkcji shuchowo-jgzykowych,

e percepcji wzrokowej,

* rozumowania arytmetycznego,

* percepcji wzrokowo-przestrzennej,

e koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e mtegracji wzrokowo-shichowej,

e sprawnosci grafomotorycznej 1 manualnej,

e uwaga 1zapamigtywanie,

o wzbogacanie zasobu stownictwa i1 wiedzy ogolne;.

Wskazania dla rodzicow dotyczace pracy z dzieckiem albo wskazania dla pelnoletniego
ucznia, ktére powinien stosowa¢ w celu rozwiazania zglaszanego problemu

1. Rozmawiac o biezacych sprawach szkolnych, sukcesach 1 niepowodzeniach.

2. Stosowa¢ metody zachecajace do samodzielnej pracy, docenia¢ wklad pracy,
a w przypadku niepowodzenia, zachgca¢ do rozwiazania zadania jeszcze raz.

3. W razie potrzeby korzysta¢ ze wsparcia i pomocy innych osob (psychologa, czlonkéw
rodziny, przyjaciol, itp.).

4. Wspierac syna w nauce.

5. Kontynuowanie wspdlpracy z wychowawca, pedagogiem i psychologiem szkolnym
oraz nauczycielami syna, w celu monitorowania postgpéw w nauce i uzgadniania
adekwatnych form pomocy.

6. Rozwija¢ pasje 1 zainteresowania dzieki ktorym mozliwe jest odprezenie po
intensywnym wysitku.

7. W oddzialywaniach wychowawczych wzmacnia¢ samoocene syna, akcentowac jego
pozytywne cechy i zalety.

Imiona inazwiska oraz podpisy specjalistow,
ktorzy sporzydzli opinig

-mgr — psycholog
-mgr — pedagog

(podpis psychologa) (podpis pedagoga) (podpis Dyrektora)
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Zalacznik 2: Przyktadowe orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (opracowanie: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

Nowy Sacz. 2025l

(pieczec publicznef poradm psychologicmo-pedagogiczney) (migjsconwosc, data)
Znak spravwy - |
ORZECZENIE NR 25

o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Drialajge na podstawie art. 127 ust. 10 ustawy = dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
(tj. Dz U.z2024 r. poz. 737 ze zm.)

na waiosek |

(e 1 nazwisko wmoskodawcey)

ZESPOL ORZEKAJACY
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Saczu,
ul. Broniewskiego 5, 33-300 Nowy Sacz

w skladzie:

- przewodniczaca Zespolu Orzekajacego

- lek. med. - specjalista medycyny rodzinnej
- psycholog

- pedagog

orzeka o potrzebie ksztalcenia specjalnego

(1mug/imiona 1 nazwisko dziecka’uczma)

(data1 nuejsce urodzena dziecka’ucznia)

(numer PESEL dziecka lubucznia, a w przypadiu brakw numeru PESEL — seria 1 numer dokumentu potwierdzajacego jego tozsamosc)

(aclres zamieszkania dziecka lub ucznia)

(nazwa 1 adres przedszkola, umej formy wychowama przedszkolnego. szkoly lub oirodka, o ktorym mowa w art. 2 pkt 7 ustawy z dmia 14
grudnia 2016 ¥ — Prawo oswiatowe, a w przypadki ucznia — takze oznaczenie oddzialn w szkole oraz nazwa zawodu!)

(imiona 1 na a rodzicdw oraz adres ich zamieszkania

na okres *: drugiego etapu edukacyjnego

! Nazwg zawodu wpisuje sig wylqezme w przypadku uczmia uczgszezajacego do szkoly prowadzacs) ksztalceme zawodowe.
2 Zgodme z art_ 4 pki 19 ustawy z dma 14 grudnia 2016 r. —Prawo obwatowe przez rodzicow nalezy rozumied tak e prawnych opiekunbw
dziecka oraz osoby (podmioty) sprawujace piecze zastepeza nad dzieckiem

3 Orzeczenie wydaje si¢ na okres wychowania przedszkolnego, roku szkolnego albo etapn edukacyjnego. W przypadku ueznia szkoly
ponadpodstawowej lub ponadgimnazjalnej termun waznosc: orzeczenia nie moze przypadaé pozmiej niz komsec roku szkolnego, w roku
kalendarzowym, w ktérym nezen kofiezy 24 rok zycin

1
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ze wzgledu na*:
1) niepelnosprawnosc dziecka lub ucznia:
a) nieslyszace
b) stabostyszace
¢) niewidzace
d) slabowidzace
e) niepelnosprawne ruchowo, w tym z afazja
1) niepelnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim
g) niepelnosprawne intelektualnie w stopniu umiarkowanym
h) niepelnosprawne intelektualnie w stopniu znacznym
1) zautyzmem, w tym z zespolem Aspergera
j) zniepelosprawnoscia sprzezona’:
2) niedostosowanie spoleczne
3) zagrozenie niedostosowaniem spolecznym.

Zespol Orzekajacy przedsiawia diagnoze finkcjonowania d=ziecka hub weznia, z wwzglednieniem potencjahi rozwejowego oraz mocnych smon
i uzdolmen dziecka Iub wczmia oraz wystgpyjgeych w srodowisku nanczamia i wychowania barier i ogramiczen wtrudnigjgcych jego
Sfunkejonowanie:

Uczennica po raz kolejny konsultowana w tut. Poradni, objeta opieka od 2022r.,
diagnozowana z powodu trudnosci w poprawnym pisaniu i czytaniu, w nauce matematyki
oraz problemow emocjonalnych.

Stan zdrowia — epizod depresyjny umiarkowany, depresyjne zaburzenia zachowania,
autyzm atypowy (zaswiadczenie lekarskie z dnia [ 2024r.).

7 uwagi na wystepowanie mysli samoboiczych hospitalizowana w || | | |
Oddziale Klinicznyin Psychiatrii
Dziecigcej w okresie od . do . W przeprowadzonym tam badaniu
testem ADOS-2 w wyniku calkowitym, obliczonym przy pomocy algorytmu
diagnostycznego Modulu 3 uzyskala diagnoze ,spektrum autyzmu™ w klasyfikacji ADOS-2.
Wynik porownawczy wskazal, ze w badaniu ADOS-2 u dziewczynki stwierdza si¢
umiarkowane oznaki objawow ze spekirum autyzmu w pordwnaniu z dzie¢mi z ASD
w zblizonym wieku chronologicznym 1 z podobnymi umiejgtnosciami jezykowymi.
Uczennica zostal wypisana ze szpitala z rozpoznaniem — epizod depresji umiarkowany.
spektrum calosciowych zaburzen rozwoju oraz depresyjne zaburzenie zachowania. Zostala
objeta farmakoterapia. Obecnie uczgszcza na oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny
dla dzieci 1 mlodziezy !

Z informacji ze szkoly wynika, ze - jest dziewczynka niesmialg, zamknigty
w sobie, charakteryzujaca si¢ obnizonym poczuciem wiasnej wartosci. Przejawia trudnosci
w kontaktach spolecznych — nie inicjuje kontaktow spolecznych, pozostaje na uboczu.

W wynikn diagnozy psychologicznej przeprowadzonej _ stwierdzono
wyzszy niz przecietny poziom funkcjonowania intelektualnego (inteligencja bezslowna —
przecigtna, mteligencja werbalna — ponadprzecigtna). - lepiej radzi sobie z zadaniami
poznawczymi wymagajacymi wigkszego udzialu jezyka.

Badana na poziomie przecigtnym (gorna granica) opanowala umiejetnos¢ sprawnego
rozwigzywania zadan logicznych, polegajacych na odkrywaniu relacji i1 zaleznosci
w elementach ciagu. Z latwoscia dostrzega istotne elementy badz niescistosci okreslonych
sytuacji.

“ Wiasciwe podkreshicé; w przypadku gdy potrzeba ksztaicenia specjalnego wynika zaréwno z wystepowania u ucznia nispelnosprawnoscl
jak 1 niedostosowania spolecznego albo zagrozemia niedostosowaniem spolecznym. nalezy podkrsilic wystspujaca u ucznia
mepeinospravnodé lub niepetnosprawnodei (pkt 1 lit a-§) omz niedostosowame spoteczne (plkt 2) albo zagrozenie niedostosowaniem
spolecznym (pkt 3)

5 Wskaza¢ wipdiwystepuigee niepelnosprawnoéei, o ktérvch mowa w lit. a—1

—-119 -



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Poziom wiedzy ogolnej o swiecie lokuje si¢ na poziomie wysokim. Dziewczynka
prezentuje prawidlowy zakres slownictwa 1 gotowosci do tworzenia definicji.

Rozumowanie iloSciowe lokuje sie na poziomie przecietnym. Umiejetnosci
matematyczne plasujg si¢ adekwatnie w stosunku do norm rozwojowych. Uczennica dobrze
radzita sobie z rozwiazywaniem prostych zagadnien matematycznych, trudniejsze jednak
sprawialy jej klopot. Na ogot prezentuje prawidiowe rozumienie i organizowanie materiatu
liczbowego. Ponadto bezproblemowo radzila sobie z zadaniami wzrokowo — przestrzennymi.
Bez trudnosci dostrzegala wzory i zaleznosci w materiale wizualnym — wyniki rowniez bez
odchylen od normy (powyzej przecigtnej). Zakres pamieci roboczej oraz zapamigtywania
sekwencji jest przecietny.

Przeprowadzone badanie pamigci stuchowej wykazalo, Ze sprawnos¢ shuchowa
badanej jest wysoka. [JJJll nic miata trudnosci z zapamigtywaniem prostego materiatu
werbalnego. Koordynacja wzrokowo — ruchowa 1 pamig¢ swieza wzrokowa rowniez
prawidlowe.

Podczas przeprowadzonej diagnozy psychologiczne; dziewczynka poprawnie
nawiazata kontakt z diagnosta. Prezentowata poczatkowo lekko wycofana, spokojna postawe,
czasem niepewna. Zaobserwowano widoczne trudnosci w poprawnym rozumieniu polecen.
Zdarzalo si¢, ze uczennica udzielata pochopnych odpowiedzi, bez uprzedniego zastanowienia,
w pospiechu. W pracy zadaniowej wytrwala, tempo pracy nieznacznie obnizone.
Koncentracja zachowana na wiasciwym poziomie. W kontakcie indywidualnym pogodna,
kulturalna, o mitym usposobieniu.

W trakcie badania pedagogicznego - spokojnie nawiazuje kontakt 1 wspoiprace.
Wykazuje odpowiedni poziom motywacji, prawidiowo koncentruje si¢ na zadaniach.
Percepcja wzrokowo - przestrzenna 1 szybko$¢ spostrzegania wzrokowego podczas pracy
z materialem prostym jest prawidlowa. Percepcja wzrokowo przestrzenna, koordynacja
i kontrola wzrokowo-ruchowa podczas pracy z materialem zloZzonym jest prawidlowa.
Krotkotrwala pamig¢ wzrokowa materiahi zlozonego jest prawidlowa.

Integracja wzrokowo-sluchowa, pamie¢ werbalna dlugoterminowa jest niska. Funkcje
stuchowo-j¢zykowe w zakresie analizy i syntezy fonemowej, umiej¢tnos¢ abstrahowania
gloski, pamie¢ fonologiczna 1 umiejetno$ci réznicowania fonemow jest obnizona.

H czyta w nieco wolniejszym tempie, malo plynnie, technika wyrazowg.
Pojawiaja si¢ pojedyncze znieksztalcenia i poprawki. Czesciowe jest rozumienie tekstow
czytanych samodzielnie na glos 1 po cichu. Badana stabo wycigga wnioski i zapamietuje tylko
ogolne tresci, bez szczegotow.

Duze trudnosci wystepuja w pisaniu. Analiza wytworow pisemnych uczennicy
wykazala znaczna liczb¢ roznego typu nieprawidlowosci. Do najczgécie] wystepujacych
naleza: bledy typowo ortograficzne, interpunkeyjne, mata /wielka litera, w lacznej/rozdzielnej
pisowni. Znajomos¢ zasad ortograficznych nadal wymaga systematycznego powtarzania.
Ponadto ma trudnosci w pisowni wyrazow z samogloskami nosowymi, myli litery 1 struktury
dzwiekowe - odpowiedniki glosek zblizonych fonetycznie. Poziom graficzny pisma jest
przecigtny, pismo pozostaje czytelne.

z trudnoSciami odtwarza biezacy material szkolny, jednak najwigcksze
problemy ma z odtworzeniem z pamigci starszego materialu. Wystegpuja braki z poprzednich
klas w wiadomosciach szkolnych.

Aktualnie w $rodowisku uczennicy ograniczeniem dla jej funkcjonowania jest
niewystarczajaca ilos¢ dzialan terapeutycznych oraz stymulacyjnych, ktore sa niezbedne do
dalszego rozwoju.

ZALECENIA
Zespol Orzekajacy zaleca:

1) (nalezy okreshc zalecane warunki 1 formy wsparcia umozlwigigee realizacie ndywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacymych
iziecka lub uczma, w tym warunki rozwijama jego potencjaliych mozliwosci t mocnych stron, womacniania akfywnosci 1 uczesmi chwa
dziecka lub ucznia w 2yciu przedszkola, inmej formy wychowania pizedszkolnego, szkoly, oSrodka lnb placowki, o krdrych mowa w ari. 2
pkt 718 ustawy z dma 14 grudnia 2016 1. — Frawo oswiatowe, oraz jezeh zachodzi ponizeba mdywidualnego wsparcia daecka lub
ueznia ze strony dodaikowo zawudmonej kadry — zakres rego wsparcia, wraz = uzasadnieniem)

3
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Z uwagi na zaburzenia rozwoju 1 fiinkcjonowania uwarunkowane stanem zdrowia: autyzm
atypowy (zaswiadczenie lekarza specjalisty z dn.-,2024r.) uczennica wymaga objecia
ksztalceniem specjalnym.

1. Realizacja ksztalcenia specjalnego w warunkach dostosowanych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizyeznych uczennicy
wymaga by:
® polecenia kierowa¢ bezposrednio do niej, w sposob jasny 1 prosty,

e zwracac si¢ do dziewczynki po imieniu,

e kontrolowa¢ wykonywanie zadan i udziela¢ uczennicy dodatkowych wskazowek 1
mformacji zwrotnych, w razie potrzeby zadania ztozone dzieli¢ na mniejsze partie,

e wydhiza¢c czas pracy w toku lekcyjnym, na sprawdzianach, kartkowkach, przy
odpowiedziach ustnych,

e w miare mozliwosci zajecia realizowa¢c wedhig stalego schematu, np.: stalego
rozkiadu zajg¢ szkolnych, niezmiennosci pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢
zajecia oraz prowadzenie zaje¢ przez tych samych nauczycieli,

e przygotowa¢ uczennice na wszelkie zmiany np.: w otoczenm, rozkladzie zajec:
zastepstwie, skroceniu lekeji, odwotanej lekcii, czy wizytacii, akademas,

e plan pracy z uczennica sformmlowac tak, aby motywowal ja do dalszej pracy, dawal
mozliwos¢ osiagania sukcesu 1 nie wykraczal zbytnio poza jej aktualne mozliwosci 1
zdolnodcei,

e w uzasadnionych sytuacjach nalezy pozwoli¢ uczennicy na zapisanie tylko
najwazniejszych fragmentow notatek z lekeji, wykonanie fotokopii lub kserokopii,

® nie obniza¢ znaczaco ocen za popehiane bledy w pisanm,

e w razie potrzeby w zakresie przedmiotow scislych, pozwolenie na korzystanie z
gotowych wzoréw, tablic, schematow itp. zezwalaniu na korzystanie z pomocy
podczas dokonywania obliczen matematycznych np. kalkulator,

e dostosowanie rodzaju ¢wiczen z wychowania fizycznego do indywidualnych potrzeb 1
mozliwosci psychofizycznych uczennicy, nie zmusza¢ do uczestnictwa w ¢wiczeniach
zespolowych opartych na rywalizacji,

e w miare mozliwosci sprawdzanie wiedzy uczennicy w formie przez nig preferowany
(czy indywidualnie, ustnie, pisemnie itd.),

e w razie potrzeby wezesniej uprzedzaé uczennice o tematyce sprawdzianow, czy
terminie odpytywania ustnego z danej partii materialu,

e W sytuacji zdenerwowania c¢zy gorszego samopoczucia umozliwienie pobytu w
spokojuym, cichym miejscu specjalnie zorganizowanym do wyciszenia np. bibliotece,
gabinecie pedagoga itp.,

e program oddziatywan terapeutycznych powinien by¢ na biezaco modyfikowany
1 dostosowywany do aktualnych potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych uczennicy.

2. W przypadku uczeszczania uczennicy do szkoly ogélnodostepnej z oddzialami

integracyjnymi 1 szkoly integracyjnej, zatrudnia sie dodatkowo nauczyciela posiadajacego

kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej w celu wspolorganizowania ksztalcenia
mtegracynego, z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Z kolei w przypadku uczgszczania uczennicy do szkoly ogdlnodostepnej, zatrudnia sie

dodatkowo nauczyciela posiadajgcego kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej w celu

wspolorganizowania ksztalcenia uczniow niepelnosprawnych lub specjalistow lub pomoc
nauczyciela — z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych w orzeczenm o potrzebie
ksztalcema specjalnego.

3. Dostosowanie form przeprowadzania egzamindw zewngtrznych wedlug aktualnych

wskazan Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjne;.
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4. Dyrektor szkoly zwalania uczennicg z autyzmem, w tym Zespolem Aspergera z nauki
drugiego jezyka obcego nowozytnego albo jezyka lacinskiego do konca danego etapu
edukacyjnego na wniosek rodzicow.

5. Nadal aktualna pozostaje opinia nr [l z dvia [J2024r.

Stosowanie specjalne) orgamzacji, metod 1 form pracy dostosowanych do mdywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczennicy, stwarza
mozliwos¢ jej pelnego uczestnictwa w organizowanych zajeciach oraz sprostanie
wymaganiom szkoly, umozliwi takze osiggniecie maksymalnego rozwoju poznawczego i
spolecznego.

2) (nalezy okveslic zalecane cele rozwojowe i terapeunemne do realizacji podezas zaje¢ wychowania preedszholnego lub zajed
edukacyynych, zajec rewalidacymych, socjoterapeutycznych i resocjalizacyynych oraz w ramach pomocy psychologiczne-pedagogiczney
udzielanej dziecku lub nczmiowi i, w zaleznosci od ponzeb, jego rodzicam, przez pizedszkole, mng forme wychowania prredsziolnego,
szkolg, asrodek lub placowkg, o ktorych mowa wart. 2 pkt 7 1 8 ustawy z dma 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe, oraz poradnig,
wiaz ze wskazantem zalecamych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w proypadku dziect 1 uczmiéw mepelnosprawnyveh —
rdwmiez zalecanych rodzajow 2ajec rewalidacynych, wraz z wzasadnieniem)

Zajecia edukacyjne realizowanie w formie Kksztalcenia specjalnego oraz zajgcia
rewalidacyjne winny zmierza¢ do osiggniecia przez uczennicg maksymalnego rozwoju
poznawczego, rozwoju spolecznego, komunikacji swoich potrzeb oraz samodzielnosci.

1) Objecie uczennicy rewalidacja ukierunkowang na cele edukacyjno-terapeutyczne:

e trening umiejetnosci spolecznych, w tym: uczemie konstruktywnych metod radzema
sobie z trudnymi sytuacjami, rozwoj empatii (uczenie odczytywania i reagowania na
uczucia innych o0soéb); najlepiej w terapeutycznej grupie réwiesniczej lub w grupie
skoncentrowanej na aktywnogdciach wokol wspolnych zainteresowarn,

o  ksztaltowanie kontaktow spolecznych, rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
umiejetnosci nawiazywania 1 podtrzymywania dialogu,

e mobilizowanie do podejmowania pozytywnych kontaktow z rowiesnikami, rozwijanie

kompetencji interpersonalnych,

poglebianie umiejetnosci nasladownictwa,

podirzymywanie zainteresowania otoczeniem,

ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu,

ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie.

rozwijanie indywidualnych mozliwoset 1 uzdolnien.

W pracy z [JJJll nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na:

e wprowadzenie i konsekwentne przestizeganie systemu zasad,

e stosowanie wzmocnien — zwigkszone] ilosci nagrod o charakterze behawioralnym, a w
wychowaniu jasnych komunikatow (pochwata za dobre zachowania, upomnienie za
zachowania niepozadane — komunikaty powinny by¢ jasne, krotkie),

e w przypadku sytuacji powodujacych silne napigcia emocjonalne zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa.

2) Stala wspolpraca z rodzicami uczennicy, udzielanie im wsparcia i pomocy w formie:

¢ indywidualnych konsultacj dotyczacych postepow, sukcesow 1 trudnosci corki;

e rozmOw wspierajacych 1 kierunkujacych prace w domu;

e udzielanie wskazowek i porad majacych na celu ujednolicenie oddzialywan

terapeutyczno - wychowawczych stosowanych wobec corki.

Stosowanie specjalnej organizacji, metod 1 form pracy dostosowanych do mdywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka
wynikajacych z autyzmu, udzial w zajeciach rewalidacyjnych oraz w zalecanych formach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej zapewnia jej odpowiednie warunki realizowania
edukacji, pozwola na stymulacje, rozwoj i usprawnienie zaburzonych sfer funkcjonowania.
Wsparcie rodzicow daje mozliwos¢ utrwalania nabytych umiejetnosci oraz ulatwi
wypracowanie pozadanych zachowan dziecka.
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3} (nalezy okreshc wszystkie mozivwe formy ksztafcema speqalnego, poczynajac od najkorzysimeszey dia dziecka lub wczma, wedfug
Zespolu Orzekajacego, formy ksotaicema specjalnego, wiaz z uzasadmeniem)

Ksztalcenie specjalne moze byc realizowane w:

o szkole ogolnodostepnej,

e szkole ogdlnodostgpnej z oddzialami integracyjnymi,

e szkole specjalne; lub specjalnym o$rodku szkolno-wychowawczym dla uczniow

z autyzmem i normg intelektualng,

e szkole integracyjne;.
Najkorzystniejsza forma ksztalcenia jest szkola ogélnodostgpna, gdzie uczennica aktualme
uczeszcza, jest juz zaadoptowana 1 ma dostosowywane wymagania edukacyjne 1 zapewnione
zajecia rewalidacyjne wynikajace z orzeczenia do ksztalcenia specjalnego.
4)  (nalecy okreslic ponzebg realizacii wybranych zajec wychowania przedsziolnego b zajec edukacyjnych indywidualnie - dzieckiem lub

uezmem [ub w grupie liczqeej do 5 dzeci lub ucmiow — w proypadku dziecka lub uczma napotykajgeego na tdnosci w
JSimkejonowaniu wspdlme z eddzialem przedszkolnym lub szkolnym, wraz z uzasadmieniem)

7, uwagi na utrudniema we wspoéldzialaniu, obecne istotne deficyty rozwojowe
dotyczace sfery komunikacji spotecznej, kontakiow spolecznych, aktywnosci wiasnej, a takze
obnizony nastroj, trudnosci w rozumieniu mtencji innych osob, sytuacji spolecznych, ktore
negatywnie wplywaja na jej samopoczucie, wybrane zajgcia edukacyjne, moze realizowac
mdywidualnie lub w grupie do S uczniow.

3) (nalezy okveslic zalecane dzialania ukierunkowane na poprawe funkejonowania dziecka Inb weznia i wamacniame jego nczesmicrwa w

Zyaiu przedszkola, mnej formy wychowania przedszkoiego, szkoty, osradka lub placowka, o ktorych mowa w ari. 2 pkt 71 8 ustawy z dmia
14 grudnia 2010 r. — Prawo oSwiatowe, oraz dzialania wspierajqee rodzicow dziecka lub ucznia, wraz = uzasadnieniem)

1. W pracy z uczennica wskazane jest stosowanie stalych regul, stalego rytmu zajec
1 czynnosci, odwolywanie si¢ do niego przy zmianie form aktywnosci (plan dnia).

2. W postepowaniu wychowawezym wskazana jest konsekwencja 1 jednolitos¢ postaw
wychowawczych oraz wypracowanie skutecznego systemu motywacji.

3. Mobilizowanie do aktywnosci umyslowej. do wspoldzialania. poprzez stosowanie
wzmocnien pozytywnych: chwalenie, nagradzanie, okazywanie zadowolenia.

4. Eksponowanie mocnych stron, angazowanie sytuacji, w ktorych - moze osiagnac
sukces, wyroznic si¢ na tle grupy.

Realizacja zaleconych dzialan w szkole 1 w domu wzmocni poczucie wlasnej wartosci
i pewnosci uczennicy, pozwoli jej rozwija¢ umiejetnosci wspoldzialania i wspolpracy
w grupie oraz poprawi jej funkcjonowanie.

0} (nalezy okreshc, w zaleznosci od ponizeh dziecka lub uczma mepelosprawnego, mezbedny w procesie ksztalcema spizet specalistyezny 1
Srodki dydakiyczne, w iym 2 wykorzysianiem techiologii informacyjno-k ikacyjych, weaz z uzasadnieniem )

W pracy z [ proponuje si¢ wprowadzenie i zapewnienie odpowiednich materialow

dydaktycznych (pogladowe, wielozmyslowe):

o S$rodki wykorzystujace technologie informacyjne: komputer, tablet, tablice multimedialne;

e plany aktywnosci;

e audiobooki ulatwiajace poznawanie dluzszych i mniej interesujacych dla niej tekstow
literackich, a takze przystosowanie pomieszczen, w ktorych przebywa uczennica do jej
mozliwosci 1 potrzeb sensorycznych (np. oswietlenie, ograniczenie liczby bodzcow itd.).

Wprowadzenie odpowiednich materiatdéw dydaktycznych usprawni pracg z uczennica

iprzyczyni si¢ do sprawniejszego zdobywania wiedzy i umiejetnosci szkolnych.

7) (nalezy okreslié zalecame sposoby oceny efekiow dzialar podjervch preez przedszkole, mnq forme wychovania przedszkolnego, szkole,

osrodek lub placowke, o ktorych mowa wari. 2 pkt 7 1 8 ustawy z dma 14 grudmia 2016 r. — Prawo oswiatowe, w celu realizacji zalecen, o

keorych mowaw pit 1-6)

1. Opracowanie wielospecjalistyczne; oceny poziomu funkcjonowania uczennicy oraz
Indywidualnego Programu Terapeutyczno-Edukacyjnego.
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2. Analiza dokumentacji prowadzonych zaje¢ realizowanych w ramach rewalidacji. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.
3. Analiza zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego z Poradni
Psychologiczno- Pedagogiczne;.
4. Analiza zapisoOw obserwacyi zawartych w zeszytach obserwacyjnych, bedacych forma
dokumentowania w/w zajec.
S. Informacje z wywiaddw z osobami z najblizszego otoczenia dziecka (rodzice,
opiekunowie) lub osob pracujacych z uczennicy.
6. Analiza osiagniec¢ uczennicy w ramach poszczegolnych funkceji przeprowadzona 2 razy w
ciagu roku szkolnego.

DODATKOWE INFORMACJE

w zaleznosci od ponrzeb podaje sig dodatkowe istotne informacje o dziecku Tub wezniv, w szczegdinosci o wspomagajqeel b akernanywnef
metodzie komunikacyt (AAC), ktérg posfugiye sig dziecko lub uczen)

W przypadku wydania nowego orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego nalezy wskazal
okolicznodci, ktore Zespo6t Orzekajacy uznal za istotne dla rozstrzygniecia, oraz wyjasni¢ powody, na podstawie
ktorych stwierdzono potrzebe wydania nowego orzeczenia®:

Orzeczenie uchyla’:

1) OrZeCZeMIe MI iciecacsosesassssonncnsssanasnsinscssssasnsnnasrnsssasanassssvansssssnncnsaassassansasasanaan

2) orzeczenie nr o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych zespolowych/ indywidualnych®
zdnia wydaneprzez. ————M—Mm———————

Od niniejszego orzeczenia priysluguje odwolanie do Kuratora Oswiaty
ﬂ za posrednictwem Zespolu Orzekajgcego, ktory wydal orzeczenie, w terminie 14 dni od dnia
Jego doreczenia.

(podpis Przewodmczqeego Zespolu Orzekajqeego)
Otrzymuje:
1) Wmoskodawea
2)a‘a

5 Wypetnia sie w przypadkach, o ktérych mowa w § 18 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w
sprawie orzeczefi i opinii wydawanych przez zespoly orzekajgce dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznyeh
(Dz.. U. z 2017 r. poz.1743).

7 Wypelma sie w przypadku wydama nowego arzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

® Wiascrwe podkreslic
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Zalacznik 3: Przyktadowe orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania (opracowanie:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

(pieczec publiczne poradm psychologiczno-pedagogi czney)

Nowy Sacz, [JJjj2025r

(migjscowosc, data)
Zaak spravy

ORZECZENIE NR [l 25
o potrzebie indywidualnego nauczania
Drzialajge na podstawie art. 127 ust. 10 ustawy = dnia 14 grudnia 2016 v. — Prawo oswiatowe
(tj. D=. U.z2 2024 1. po=. 737 ze zm.)

na wniosek

(10w 1 nazwsko wmoskodawey)
ZESPOL ORZEKAJACY

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Saczu,
ul. Broniewskiego 5, 33-300 Nowy Sacz

w skladzie:
mgr

— Przewodniczacy Zespolu Orzekajacego
lek med. —specjalista medycyny rodzinnej
mgr - psycholog kliniczny
— pedagog

mgr

orzeka o potrzebie indywidualnego nauczania

(1mueimom 1 nazwisko uczma)

(data 1 muejsce wodzema uczma)

(mumer PESEL uczma,

a w przypadku braku numeru PESEL — sena 1 muner dokumentu potwerdzajgeego jego tozsamosc)

(adres zameszkama uczma)

(nazwa 1 adres sZcoly oraz ozraczeme oddziahy w szkolz oraz nazwa zawodn!)

(imiora 1 nazwiska rodzicow- oraz adres ich zamieszkania)
na okres *: do konca drugiego okresu roku szkolnego 2025/26

ze wzgledu na stan zdrowia ucznia vmiemezlivwiazaeyiznacznie utrudniajgcy*—uczeszezanie
do szkoty.

Nazwe zawodu wpisuje si¢ wylacznie w przypadin ucznia uczeszezajace go do szkoly prowadzace] ksztaicenie zawodowe
? Zgodnie zart 4 pkt 19ustawy z dnia 14 gmdnia 2016 r —Prawo oéwiatowe przez rodzicow malezy romimied takze prawych opiskunéw
dziecka oraz osoby (podmioty) spraviygee precze zasigpezq md dzieckiem
* Orzeczenie wydaje sig na okres me krotszy mz 30 dm 1 me diuzszy mz jeden rok szkolmy.
“ Niepotrzebne skreslic
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DIAGNOZA

Zespdl Orzekajqey okresia ogramiczenia w funkcjonowaniy ueznia wymikajqgee = przebiegu choroby lub procesu terapeuryeznego:

od wrzesnia rozpocznie nauke w pierwszej klasic [
. Pozostaje pod opieka tutejszej Poradmi od 2015 r., korzystal z form

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w roku szkolnym 2022/23 (drugi semestr)
1 2024/25 realizowal zindywidualizowana Sciezke ksztalcenia ze wzgledu na trudnosci
w funkcjonowaniu w Srodowisku szkolnym. Aktualnie matka wnioskuje o objecie syna
nauczaniem indywidualnym w roku szkolnym 2025/26. zuwagi na stan zdrowia.

W rozpoznaniu medycznym: Hiperkinetyczne zaburzenia zachowania. Zaburzenia
lekowe o typie fobii nieokreslone. Astma oskrzelowa. ( zawiadczenie lekarza specjalisty
z dn, 20251.)
jest pod stala opiekg pulmonologa, alergologa i psychiatry. Sporadycznie korzysta
rowniez z pomocy psychoterapeutow. Ze wzgledu na stwierdzona u niego astme oskrzelowg
oraz caloroczng alergie na roztocza codziennie bierze sterydy wziewne oraz leki
antyhistammowe. Zawsze przy sobie nosi inhalator w razie problemow oddechowych, ktore
pojawiaja si¢ u niego czesto w trakcie infekcji, w momencie zwigkszonego wysilku
fizycznego przy dzialaniu alergenow, a takze w symacjach stresowych. Od kilku miesigey
korzysta ze stoperow — zatyczek usznych w zwigzku z nasilajacymi sig objawam mizofonii.

przejawia  objawy nadpobudliwosci psychoruchowej. Bywa impulsywny
1 chaotyczny, wymaga czeste] zmiany aktywnos$ci, a takze nadzoru. Ma duze trudnosci
ze skupieniem uwagi na czynnosciach szkolnych; rozpraszaja go odglosy dochodzace
z otoczenia, niektore z nich t.j. dzwonek szkolny, szczekanie psa, dzwiek wiertarki wywoluja
uniego silny niepokaj.
unika dzwigku dzwonka szkolnego ( przed lekcjami odezekuje przed szkola lub
w przedsionku szkolnym zanim zadzwoni dzwonek, w trakcie przerw zastania uszy. nerwowo
chodzi po korytarzu, na zaj¢ciach z niepokojem oczekuje na kolejny dzwonek, jest spiety
1 zestresowany). Uczen wymaga pomocy oraz indywidualnego podejscia ze strony
nauczycieli. Na lekcjach jest rozproszony, czgsto sig wierci, slabo skupia uwage na zadaniach.
Ze wzgledu na stan zdrowia zwalniany jest z zajg¢ wychowania fizycznego. W srodowisku
domowym - wymaga wsparcia w planowaniu 1 organizacji czasu przeznaczonego na
nauke.
Uczen chetnie uczestniczy w  uroczystosciach szkolnych typu apele, a takze
w okoliczno$ciowych spotkaniach klasowych. Utrzymuje kontakty z rowiesnikami poprzez
aplikacje Messenger lub komunikator spotecznosciowy. W domu wyposazony jest
w niezbedny do zajec¢ online sprzgt komputerowy. Zgodnie z zaswiadczeniem lekarskim jego
stan zdrowia utrudnia, ale nie uniemozliwia udzialu w pojedynczych zajeciach na terenie
szkoly.

ZALECENIA

Zespol Orzekajacy zaleca:

1) (nalezy okresiic zalecane, w zalemosa od ponzeb, warmki i formy wsparcia wmozliwigigce realizage indywidualnych pomzeb
rozwejowyeh i edukacyfnych oraz mozliwosci psychofizyeznych weznia, w iym warunki rozwijania jego portenciahiych mo2iiwosci i
HIOC"_"C’I stron, wraz z lf.’ﬂSﬂff"l?Hl?llU

1. Nauczanie indywidualne ze wzglgdu na stan zdrowia znacznie utrudniajacy uczeszczanie

do szkoly realizowane do konica drugiego okresu roku szkolnego 2025/26 - na podstawie

zaswiadczenia lekarskiego - od lekarza specjalisty - z dnia -_20251'.

2. Kontynuowanie leczenia specjalistycznego, stosowanie si¢ do zalecen lekarskich.

3. Konsultacje 1 stale wsparcie ze strony wychowawcy, pedagoga 1 psychologa szkolnego.
Wymienione formy pomocy 1 wsparcia umozliwia ﬂ kontynuowanie edukacji

w warunkach dostosowanych do jego aktualnego stanu psychofizycznego, zminimalizujg

skutki leku, ulatwig osigganie pozytywnych rezultatow w nauce i odnoszenie sukcesow a tym

samym beda sprzyja¢ poprawie zdrowia 1 funkcjonowania ucznia na wielu ptaszezyznach.
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2) (nalezy olredlic zalecane dzialania sprzyjajqee integracii ucnia ze Srodowiskiem szkolnym oraz ulamwiajgce powrdr ucznia do szkoly,
wraz z uzasadmeniem)

1. Wskazane jest zapewnienie 1 utrzymywanie kontaktow z rowiesnikami poprzez spotkania,
rozmowy telefoniczne oraz z wykorzystaniem komunikatoréw spolecznosciowych.
Bezpieczne i komfortowe kontakty z rowiesnikami w roznorodnej formie wzmocnig

relacje 1 kompetencje spoteczne -, przyczynia si¢ do rozwinigcia umiejgtnosci

finkcjonowania w grupie, obniza poziom leku spolecznego.

3. (naleiy okreshc zalecane, w zaleinoici od poirzeb, cele rozwojowe I terapeutyczne do realizacn podczas zaje indywidialnego
nauezania oraz w ramach pomocy psychologi ano-pedagogiczney udzielaney ucmiowi 1, w zaleznosci od potrzeb, jego rodzicom,
przez szkolg orazporadme, wraz ze wskazamem zalecanych form pomocy psychologiczno-pedagogi zney, wraz z uzasadmeniem)

Wazne jest, aby uczen realizowal nastepujace cele terapeutyczne i rozwojowe:

e nabycie wiedzy i umiejetnosci przewidzianych podstawg programowa,

e wyrownanie zaleglosci programowych,

® podniesienie motywacji do nauki,

e rozwiniecie umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych 1 innych
kompetencji spolecznych,

e nabycie umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, opanowanie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami,

e podniesienie samooceny, zbudowanie adekwatnego obrazu siebie, poznanie swoich
mocnych 1 slabych stron; akceptacja biezgcych ograniczen z jednoczesnym
wykorzystaniem wlasnego potencjalu,

e rozwijanie potencjalu intelektualnego poprzez efektywne wykorzystanie uzdolnien
1 zainteresowan.

1. Ze wzgledu na nasilenie i specyfike trudnosci emocjonalnych rekomendowane jest
korzystanie z psychoterapii.

2. Systematyczne konsultacje z wychowawca, pedagogiem 1 psychologiem szkolnym.

3. Z uwagi na stan zdrowia wskazane jest dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb i mozliwosei psychofizycznych ucznia, ktore mozna
realizowa¢ poprzez m.in:

o udzielame psychicznego wsparcia 1 tworzenie bezpieczne) atmosfery nauki,

e stopniowanie wymagan 1 trudnosci wydluzanie czasu na wykonanie zadania,
stosowanie przerw podczas dluzszego wysitku intelektualnego,
dostosowanie tempa pracy 1 toku lekcji do aktualnego samopoczucia,

e dziclenie materialu na mniejsze partie, wydluzanie czasu pracy, a w przypadku
nieobecnodci pomoc w opanowaniu zalegtosci w nauce,
dostosowanie formy organizacji lekcji do mozliwosci psychofizycznych ucznia,
motywowanie do coraz wiekszej aktywnosci i odpowiedzialnosci za siebie i rezultaty
swoich dzialan, decyzji i wyborow,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci (m.in. poprzez zauwazanie i akcentowanie
mocnych stron, docenienie wysitku jaki wklada w nauke, budowanie zaufania do
siebie 1 innych).

Powyzsze cele rozwojowe 1 terapeutyczne realizowane w ramach pomocy
sychologiczno — pedagogiczne), adekwatne do stanu zdrowia 1 mozliwosci psychofizycznych
h ulatwig dalszy harmonijny rozw¢j psychofizyczny: intelektualny, emocjonalny
1 spoleczny oraz pomogg w stopniowym przezwyci¢zeniu wlasnych ograniczen i trudnosci
emocjonalnych. Umozliwienie kontynuowania nauki w formie indywidualnego nauczania
zapewni adekwatne do stanu zdrowia warunki, umozliwi dostosowanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia.
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DODATKOWE INFORMACJE
fw zaleznosa od ponrzeb podaje sie dodatkowe istotne mformacie o uezimiu, W szzegolnaser o wspomagajgeej lub altemanvney metodzie
komunikacyi (A4C), ktérg postuguje sie uczen, a w przypadhu ucznia szkoly prowadzqeej ksztalcenie zawodowe — takie mozliwos¢ dalszego
ksztalcenia w zawodzie, w tyin warimki realizacyi praktycznej nauki zawodu)

W przypadku wydania nowego orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania nalezy
wskaza¢ okolicznosci, ktore Zespol Orzekajacy uznal za istotne dla rozstrzygnigcia, oraz
wyjasni¢ powody, na podstawie ktorych stwierdzono potrzebe wydania nowego orzeczenia®:

Orzeczenie uchyla orzeczenie nr o potrzebie indywidualnego nauczania z dnia wydane
przezs

QOd niniejszego orzeczenia prayshuguje odwolanie do Kuratora Oswialy
za posredniciwem Zespolu Orzekajgcego, kiory wydal orzeczenie, w terminie 14 dni od dnia jego
doreczenia.

(podpis Przewodniczgcego Zespolu Orzekajgeego)

Otrzvmuje:
1) Waiaskodawea
2 aa

> Wypetnia sie w przypadkach, o ktdrych mowa w § 19 ust. 1 rozporzadzenia Mimstra Edukacji Narodowe] zdnia 7 wrze$nia 2017 r w
sprawie orzeczefi 1 opinii wydawanych praez zespoly orzekajgce dzialeygee w publiczaych poradniach psychologiezno-pedagogicznych (Dz.
U z2017 r poz 1743)

€ Wypetnia sie w przypadia wydania nowe go arzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania
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Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

ucznia (WOPFU) i indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego

(IPET)
K. (2017). Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji w swietle

(WOPFU) autorstwa: R. Cybulskiej (Cybulska, R. Derewlana, H., Kacprzak, A., Peczek,
nowych przepisow prawa oswiatowego, s. 90-92).

2. Przykladowe wzory wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
Zatacznik 4: Przyktadowy wzor wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia
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Zalacznik 5: Przyktadowy wzor indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET)
autorstwa: R. Cybulskiej, B. Laski (Cybulska, R., Derewlana, H., Kacprzak, A., P¢czek, K.
(2017). Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji w swietle
nowych przepiséw prawa oswiatowego, s. 93-98).

INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYINO-TERAPEUTYCZNY

ucznia realizujacego podstawe programowg ksztatcenia ogélnego
(dotyczy uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, niestyszgcych, stabostyszgcych,

niewidomych, stabowidzacych, z niepetnosprawnoscia ruchowa w tym z afazjg, z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera)

Data posiedzenia zespotu nauczycieli i specjalistow w celu opracowania IPET: ......oocceeeeermneeenceceneenenes

Lp. Informacje dodatkowe

Numer orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

Nazwa poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktora
wydata orzeczenie

3 Orzeczenie wydano z uwagi na:

4 Okres, na jaki wydano orzeczenie:

Obszary warunkujgce rozwdj dziecka* wylonione w wyniku wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia

Co rozwijamy? Co usprawniamy? Co utrwalamy?

sprawnosc fizyczna (mata i duza motoryka)

przetwarzanie zmystowe i integracja
sensoryczna

umiejetnosci komunikacyjne

procesy poznawcze (uwaga, spostrzeganie,
pamiec¢, myslenie)

techniki szkolne (czytanie, pisanie,
liczenie), wiadomosci i umiejetnosci
szkolne

zainteresowania i uzdolnienia

umiejetnosci spoleczne

(kontakty/relacje z innymi, przestrzeganie
ustalonych zasad)

postawa/zachowanie/

samoocena

kontrola emocji

motywacja do roznych dziatan
i podejmowanie dziatan prospotecznych

) o . o Co rozwijamy? Co usprawniamy? Co niwelujemy?
funkcjonowanie i uczestnictwo w zyciu

przedszkola, szkoty, placowki

*uszczegdtowione zgodnie z potrzebami
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1. ZAKRES | SPOSOB DOSTOSOWANIA PROGRAMU WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO LUB WYMAGAN
EDUKACYJNYCH (wytyczne dotyczace dostosowania programu nauczania*?? do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia)

ZAKRES - co wymaga dostosowania?

» dostosowanie programu wychowania przedszkolnego® (adekwatnie do potrzeb i mozliwosci dziecka — we wskazanych
obszarach);

» dostosowanie wymagan edukacyjnych — wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania — niezbednych
do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych Srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych.

SPOSOB - jak dostosujemy?

o dostosowanie warunkdw edukacyjnych (w szczegdinosci przez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy
z dzieckiem lub uczniem);

* dostosowanie sposobéw sprawdzania osiggnig¢ edukacyjnych ucznidw.

* Nauczyciel powinien tak dobierac zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwosci dziecka/ucznia (nie
uniemozliwiaty osiggniecia sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami
(z powodu nadmiernej fatwosci).

2. ZINTEGROWANE DZIAtANIA NAUCZYCIELI / SPECJALIST ow / WYCHOWAWCOW GRUP WYCHOWAWCZYCH**
prowadzacych z uczniem zajecia o charakterze rewalidacyjnym ukierunkowane na poprawe funkcjonowania
dziecka/ucznia w tym — w zaleznosci od potrzeb — ukierunkowane na poprawe komunikowania sie dziecka/ucznia
z otoczeniem, z uzyciem wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji (AAC), oraz wzmacnianie jego
uczestnictwa w zyciu przedszkolnym lub szkolnym.

Kierunek zintegrowanych oddziatywan Zintegrowane dziatania
nauczycieli, specjalistow i wychowawcow grup o charakterze rewalidacyjnym
wychowawczych

(Co robimy, zeby osiggnqc cel?)
(Nad czym pracujemy? Co chcemy osiqgng¢?)
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3. FORMY | OKRES UDZIELANIA UCZNIOWI POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE]

Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej Okres udzielania pomocy psychologiczno-pe-
uczniowi dagogicznej i wymiar godzin

zajecla rozwijajace uzdolnienia (Wskazac, jakie.)

zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie*

zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze* (Wskazac, jakie.)

zajecia specjalistyczne (Wskazac, jakie.):

korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoleczne, inne o charakterze
terapeutycznym

zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu*™

porady i konsultacje

warsztaty*

inne

* Nie dotyczy dziecka w wieku przedszkolnym

4. DZIALANIA WSPIERAJACE RODZICOW UCZNIA

(w razie potrzeby ZAKRES WSPODZIALANIA Z INSTYTUCIAMI)

Zakres wspierania Zaproponowana czestotliwosé
i forma udzielania wsparcia
(porady, konsultacje, warsztaty,
szkolenia, grupa wsparcia)

(wspalne ustalenia dotyczgce tego, co robimy — dla ujednolicenia
oddziatywan szkota/dom)

w rozwiazywaniu problemoéw wychowawczych (Wskazac konkretnie, jakich.)

w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych (Wskazac konkretnie, jakich.)

w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicow (Wskazac konkretnie,
jakich.)
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5. ZAJECIA REWALIDACYINE

(Wskazane jest zindywidualizowane podejscie do realizacji form i programow zajec rewalidacyjnych —
z dostosowaniem do rodzaju niepetnosprawnosci dziecka/ucznia.)

Rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych (nazwa) Tygodniowy wymiar czasu zajeé

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych przez nauke
jezyka migowego lub innych sposobéw komunikowania
sig, w szczegdlnosci wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji (AAC) — w przypadku dziecka lub ucznia
niepetnosprawnego z zaburzeniami mowy lub jej brakiem

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych przez nauke orientacji
przestrzennej i poruszania si¢ oraz nauke systemu Braille’a lub
innych alternatywnych metod komunikacji —w przypadku dziecka
lub ucznia niewidomego)

zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci
komunikacyjne — w przypadku dziecka lub ucznia z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera

zajecia usprawniajgce funkcje poznawcze

zajecia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

zajecia zwigzane z usprawnianiem ruchowym

inne zajecia zwigzane z potrzebami tego ucznia

Rodzaj zajec* Sposob realizacji

zajecia z zakresu doradztwa zawodowego

* w przypadku ucznia klasy VIl i VIII szkoty podstawowej, branzowej szkoly | stopnia, liceum ogélnoksztatcacego i technikum
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6. ZAKRES WSPOtPRACY NAUCZYCIELI / SPECIALISTOW / WYCHOWAWCOW GRUP WYCHOWAWCZYCH"*
Z RODZICAMI UCZNIA w realizacji przez przedszkole / szkote / oddziat / inng forme wychowania przedszkolnego /
osrodek zadan zwigzanych z organizowaniem ksztafcenia specjalnego

Zakres wspdétpracy nauczycieli i specjalistow
Zadania szkoty 2 rodzicami ucznia w realizacji zadar

realizacja zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego

zapewnienie warunkéw do nauki

zapewnienie zaje¢ specjalistycznych z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

zapewnienie innych zajec (odpowiednich ze wzgledu
na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne
oraz mozliwosci psychofizyczne) w szczegdlnosci zajeé
rewalidacyjnych

integracja ze srodowiskiem rowiesniczym, w tym
z uczniami petnosprawnymi

przygotowanie uczniéw do samodzielnosci w zyciu
dorostym

7.RODZAJ | SPOSOB DOSTOSOWANIA WARUNKOW ORGANIZAC)I KSZTALCENIA DO RODZAJU
NIEPENOSPRAWNOSCI UCZNIA, W TYM W ZAKRESIE WYKORZYSTANIA TECHNOLOGII WSPOMAGAJACYCH
TO KSZTALCENIE (w zaleznosci od potrzeb)*

*Wskazanie to dotyczy kazdego rozwigzania, elementu wyposazenia czy produktu, ktére moga by¢ wykorzystane do
zachowania lub poprawy mozliwosci funkcjonalnych dziecka lub ucznia = np. pomocnicze, adaptacyjne i rehabilitacyjne
urzadzenia osob niepetnosprawnych.
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8. ZAJECIA EDUKACYINE REALIZOWANE INDYWIDUALNIE Z UCZNIEM LUB W GRUPIE LICZACEJ DO 5 0SOB

(w zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia
wskazanych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub wynikajgcych z wielospecjalistycznej oceny
funkcjonowania ucznia)

Osoby uczestniczace w posiedzeniu zespolu: Podpis
nauczyciele, specjalisci, wychowawcy grup wychowawczych,
rodzice, dyrektor, osoby zaproszone przez dyrektora

lub rodzicéw

9. MODYFIKACJA IPET

Nr modyfikacji:

Data posiedzenia zespolu w celu okreslenia zakresu niezbednej modyfikacji IPET:

Przyczyna modyfikacji IPET:

Zakres modyfikacji IPET:

Podpisy oséb bioracych udziat w modyfikacji:

Podpisy os6b bioracych udziat w modyfikacji:
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3. Przykladowe wzory wnioskow | dokumentéw skladanych w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych

Zaltacznik 6: Zgloszenie w sprawie przeprowadzenia diagnozy (opracowanie: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W NOWYM SACZU
ul. Broniewskiego 5, 33-300 Nowy Sqcz

iy Tel/fux.(018) 443 86 22, 604 196 628
Pl www.poradnia-nowysacz.pl, e-mail: poradnia.pp@edu.nowysacz.pl

Imig § nazwisko whnioskodawcy
adres zamieszkania = kodem pocztovym
telefon

Data wphywu wniosku do PPP / nr wniosku

adres e-mail

ZGLOSZENIE W SPRAWIE*

przeprowadzenia diagnozy: psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej

Imig i nazwisko dziecka
(pemoletniego wnioskodawey)

Imi¢ i nazwisko matki i ojca

Kidres rartiesrbanizmnate s ojca ..........................................................................................................
(jezeli jest inny niz adres wnioskodawcy)

Data i miejsce urodzenia dziecka

PESEL dziecka

(w przypadku braku numeru PESEL sena
1 numer dokumentu toZsamosel)

Adres zamieszkania dziecka

Nazwa i adres
przedszkola/szkoty/placowki

Oznaczenie oddziatu/klasy/kierunku

Powod zgloszenia (nalezy zaznaczy¢ odpowiednic pola):

[] Trudnosci w opanowaniu programu oddziahu rocznego [ Leworgcznosé
przygotowania przedszkolnego [] Zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia
[[J Odroczenie obowigzku szkolnego [[] Trudnoéci w poprawnym czytaniu i pisaniu
[[J Trudnosci w nauce wickszosci lub wszystkich przedmiotow [] Problemy wychowawcze
[J Trudnosci w nauce matematyki [] Problemy emocjonalne
[ Autyzm [] Zaburzenia mowy
[J Wada stuchu [J Wada wzroku
0 000y s s e enes [[] Wybor dalszego kierunku ksztalcenia
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Czy uczen/dziecko mial(-0) wydawane wczesniej opinie lub orzeczenia? * TAK NIE

Jesti TAK. prosz¢ podod nazwe poradni

Czy uczen/dziecko wymaga wspomagajacych metod komunikacji? * TAK NIE

Jesti TAK, provzg podac: metdy komunikacyi dziecka hub puziom znajomusci jezyka polskiego

Czy uczen/dziecko poshiguje sig jgzykiem polskim w stopniu komunikatywnym? TAK  NIE

Wyrazam zgodg na kontakt poradni w sprawach dziecka ze

szkola/przedszkolem/placowka: L IR

Wyrazam zgodg na przekazanie kopii opinii/informacji do TAK  NIE
przedszkola/szkoty/placowki: ma pisemny wninser)

Oswiadczenia (nalezy wy, dpisa¢ odpowiednie oswiadczenia):

1. Oswiadczam, Ze sprawuje pelni¢ wladzy rodzicielskiej nad:

imig i na:m:_‘vko cL'io(lm:m:niu
podpis rodzica
2. Oswiadczam, Ze dolgczam do whniosku postanowienie sqdu ograniczajqee prawa rodzicielskie drugiemu rodzicowi.
e
3. Oswiadezam, ze wyrazam zgodeinie wyrazam zgody™ na doreczenie pism za pomoca Srodkow komunikacji elektroniczney.
podpis rodzica‘opickuna prawnegoipelnolemicgy wiioskodawe
4. Oswiadczam, Ze wszystkie wyZej podane dane sq zgodne ze stanem faktyezaym.

podpis rodsica‘opickuna prawncgo/pelnolemicgo wioskodawey

Zobowigzuje si¢ do informowania Poradni o wszelkich okolicznosciach dotyczqcych dziecka i jego rodzicow/opickunéw prawnych,
ktdre bedg mialy wplyw na prowadzenie i zakonczenie procesu diagnostycznego.

podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zalaczniki:

il ok ol e

Informacja:
Do niniejszego wniosku dolaczono Zgode Drugiego Rodzica oraz Klauzule Informacyjna
0 Ochronie Danych Osobowych obowiazujacych w tutejszej poradni, ktére stanowia jego
integralng czes¢ oraz wymagaja oddzielnego podpisu.
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Zatacznik 7: Wniosek o dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego (opracowanie: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W NOWYM SACZU
ul. Broniewskiego 5, 33-300 Nowy Sqcz
Tel/fax.(018) 443 86 22, 604 196 628
www.poradnia-nowysacz.pl, e-mail: poradnia.pp@edu.nowysacz.pl

Picczgd zakladn Migjscowasé, data

PPP - / /

WNIOSEK
do rodzica/opiekuna prawnego/pelnoletniego wnioskodawcy*
o dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego

W zwiazku ze ztozonym do tut. Poradni wnioskiem dla:

Imig i nazwisko dziecka
(pelnoletnicgo wnioskodawcey)

Data i migjsce urodzenia

PESEL
(w przypadku braku numeru PESEL
seria i numer dok tozsamoset)

Adres zamieszkania

Nazwa i adres
przedszkola/szkoly/placowki

Oznaczenie oddziatu/klasy/kierunku

Prosze¢ o dostarczenie zas§wiadczenia od

o stanie zdrowia zawierajacego informacje niezb¢dne do wydania opinii.

Zaswiadczenie to proszg przedlozy¢ w terminie do

Pieczgtka i pedpis Dyrektora

Podpis rodzicaloplekuna prawnego pelnotetniega waloskodawey

Otrzymuje:
1. Rodzic’opickun prawny/pehnoletni wnioskodawea

2. s

Na podstawie art.127 ust.18 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. - Prawo Oswiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59, ze zm..) oraz rozporzqdzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dania 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen 1 opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajuce
w publicznych poradniach psychologiczno — pedagogicznych. (Dz.U. 2017 poz. 1743).

*prosz¢ podkresli¢ wiasciwe
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Zataczniki 8 1 9: Informacja ze szkoty 0 uczniu z trudnosciami (opracowanie: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

(pieczatka szkoly) (data)

INFORMACJA ZE SZKOLY
O UCZNIU Z TRUDNOSCIAMI
(dotyczy uczniow z klas I —ITI szkoly podstawowej)

Imie i nazwisko ucznia

Data urodzenia ......ccccuceneiniininnnnnienissinansenaas Miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

oA 1 . Oddzial / KIasa .....cvveveinersncensnnnes

I Informacje dotyczace przebiegu nauki szkolnej:
1. Czyuczen wymagal:

S O e A O W R SZIOMHEION o s s 1 e i B T S e T T e S TS
= PrZyipieszenia DBOWIHZIU SZKOMISEO ..vovsieissssmnnss siiesinn iammsss domssdansssvos sassamsaiasssysrassisisrsfnasns
-~ POWAATZ AT KIASY (KEOTET Tl AT oo nwva i smitonim e s visomad o oas e o S 5 O A SN T AR Ao AN
~ ZNIany SZKOI (POAAC POWOT) s wusmv s st s a8 S S R VA B A0 e i i
~ANNYVER dZE Al (FalRCTT) s s i ol A o S S A A AR s i B
2. 0Od kiedy utrzymuja si¢ trudnosci?:

W DS AU e A S e O e L R B S

SNWOENRBAIII. o nsconsonsrsssssnsmssnssassssnssnsnsnssssssssnsensasassasssssssnssssemsnss sas santyssassnssess amssasarsssnssasassmss nsas sasmesnssssasanssnsasas

3. Czyuczen byl badany w poradni psychologiczno-pedagogicznej? TAK/NIE
Jesli tak, prosze podac¢ kiedy, oraz rodzaj i nr doKUMENtU..............coooecoooicnieien e

Czy uczen byl/jest objety pomoca w ramach (]esh tak, to od kxedy?
a) zajec korekcyjno — kompensacyjnych....

b)) dydaktvezno —WYTOWHRWCZY N i ciisnniimrivsmimimnss i s i e e s aee

) TeraPI 10 E O Oy CTAR]: cvcrcmcusssiss oo e D A T S S T

d) tozwijajaoyoh UZdoMHERIa s u sy st s s s s B B S Ao e T s

) ~edukacil emOoC ORI .« usisis i s s T R N R BB R SR

4. Efekty podejmowanych dzialan (co obejmowaly. czestotliwosé spotkan, ocena postepow,
ewentualne rokowania):
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5. Jaki jest poziom prac graficznych oraz plastycznyCh?.........oc.ooeeviininieier iveiesiseieieess e s

6: Jaka jeSt ZdoIN0SC KON GO ACT I MR D vt vins st s ot o oo oo s o SO TR eSS oo oesbvoasisds

7. Stosunek ucznia do obowiazku szkolnego (prosz¢ wiasciwe podkreslic):
- aktywny, ambitny, odpowiedzialny, zaangazowany, zainteresowany, zdyscyplinowany;
- niechetny, niezaangazowany, niezainteresowany. lekcewazacy. pasywny, wycofany;

9. Obserwacja ucznia w zakresie:

~ ARy WROSCT IRTERGI .o amumnmnimmosisis ava s s e e G s A A A S B SR

I1. Analiza pisma:
1. _Charakterystyka bledow (podkresli¢ bledy o wysokiej frekwencji):
a) nieadekwatne roznicowanie liter 1 cyfr zblizonych obrazem graficznym, np.: a-d, a-c, m-n, -4, C-G,
HEK 1=7: 0583 WO T C G i s e e e S s A iy
b) odwracanie liter i cyfr o podobnym ksztafcie a odmiennym Kierunku, np.: b-d, g-p, n-u, m-n, 6-9,
AT CEICTIEIES s rmsvnionsmeo s a0 A RS S AT R YRS G AR RN STV o3
¢) pomijanie w pisaniu drobnych elementow graficznych (przecinkow, kropek, kresek. ogonkow)
w literach, np.: e-e, g-a, 0-0, ¢-c, $-5, WYIMUENIC 1NN ..ceovriviinerierireieisiaeesetse ettt sesessesrt s enseeieeies
d) opusSzZczanie iter, SYIAD, WYTAZOW .. vmnsiusns cosis osssssissasssssnssissssstdsssssos i st vabassd v ivsansvisins
e) zamiana wyrazu na inny: sensowny, bezsensowny ................
f) zamiana glosek o podobnym brzmieniu, np.: p-b, 8-k, d-1, Wl cevivevviviiniiiiireeeiinieciee s
g) mylenie glosek syczacych 1 szumiacych, np.: s-sz, €-¢z, 2-2, d=z-d2 .o
h) . hieprawid oOWe POZMICOWAIMSITZ] «uvuisivssissssnsassssinsissismmssesssssssssss oesssssssass disiiessvss e ws sIvomsesivaainvinsies
1) trudnosci w roznicowaniu glosek nosowych a-¢ od zespolow dzwigkowych om, on, em, en ...........
J) nieprawidlowe laczenie i 10Zdzielanie WYTAZOW .........occverveuiurieieiieisineissesseenssiseess e ssens e sessssssseees
k) niewyodrebnianie za 40 WHEKSCTE .o ittt b R s s s e
1) ey OGP OB P A CENE Bt 18, (B s cois s smmonusosssnonsatussssisnasssesisessssesinsos i msSRHsami s s A S SSRA

2. Technika pisania (wtasciwe podkreslic):
a) strona graficzna pisma: pismo chwiejne, o roznym kacie nachylenia, wykroczenia lub
niedociagniecia do linii, brak polaczen liter, litery roznej wielkosci, pismo nieczytelne

b) tempo pisania: szybkie, przecigtne, wolne, bardzo wolne

3. Obserwacia zachowania si¢ dziecka w czasie pisama (wlasciwe podkreshic):

a) pisze rgka: prawg, lewg, oburgez

b) podczas czynnosci pisania wyst¢puje nadmierne napigcie mi¢$niowe w obrebie dioni 1 palcow
¢) zauwazalny nieprawidlowy uklad reki w czasie pisania, nieprawidiowy chwyt pisarski
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III. Analiza umiejetnosci czytania (wlasciwe podkreslic):
1. Technika czytania: literowanie. sylabizowanie, czytanie wyrazami, sekwencjami zdania, technika

mieszang: literowo-sylabowg, sylabowo-wyrazowg [ub inng ......ccceeeveeieriernecresensieiiesiner e e senenes

2. Wystepowanie bledow w czytaniu: przekrecanie, powtarzanie, dodawanie lub opuszczanie

wyrazow, opuszezanie linijek w tekscie, samodzielne poprawki, inne ...

3. Tempo czytania: bardzo wolne, wolne, nieréwnomierne, przecietne, szybkie, bardzo szybkie.
4. Rozumienie przeczytanego tekstu: uczen nie rozumie tekstu, zapamigtuje tylko szczegoly,
zapamigtuje tylko niektore istotne elementy, zapamietuje istotny sens wraz ze szczegolami, inne

IV. Umiejetnos¢ konstruowania wypowiedzi ustnych (wlasciwe podkreslic):

wypowiada si¢ pojedynczymi stowami, wymaga podpowiedzi, niechgtnie si¢ wypowiada, uzywa
nieprawidlowych form gramatycznych, niezrozumiatych konstrukeji zdaniowych, ma bogate
slownictwo, wypowiada si¢ pelnymi zdaniami, INNE........c.oceviiiiiiienniiiiniee e e e

VII. Stan emocjonalny ucznia (wlasciwe podkreslic):
pogodny, nawiazuje prawidiowe relacje z rowiesnikami, spokojny, niepewny, nieSmiaty,

zahamowany, nadpobudliwy, gwaltowny, agresywny, nerwowy, ma klopoty w nawigzywaniu

relacji kolezenskich, inne cechy charakterystyczne (prosze opisac jakie)

VIIIL. Funkcjonowanie spoleczne:
L. UiniejethoSE WDO dZia A W BIUDEE . xen s wsmsmsonssss ssammanisns wanssmsos s aois e ssssm assis s on S aesars 43

2. Nawiazywanie kontaktow i relacje z rowiesnikami
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3. StOS Uk OISO O TCTIR s s vt 5 65 os e s o8 S BATS H  V B S R S R S e 5005

4. Inne problemy w funkcjonowaniu SPOIECZOYIML.........ovcemrererueiurreiiiresisesensesersties s s sva s s e e sresrnssssaesienas

XI. Informacje dotyczace stanu zdrowia ucznia:
1.Czy uczen jest lub byl objety specjalistyczna opieka lekarska (okulisty. laryngologa. audiologa.

neurologa, psychiatry, iInNEEO SPECJALISLY).........coeeurerisieinernscrneerssenssesssersasssnssssssssssassassss snsesesssessansssressens
2,Czy-zdaniem Pani/a:uczen dobrze WAAZIZ .. vviviiesaiineivnosasivssissshinsassavessbs s cussvaasis vanaiibamad
3.Czy zdaniem Pani/a uczen prawidiowo SIYSZY? ....c.oviiiniiiiiiiieiie e
4.Czy ograniczenia wynikajace ze stanu zdrowia moga wplywac¢ na trudnosci szkolne dziecka

BRI 1 TR D OROMT esuosicvmncasinsossuiasnnssusousies sa e s 3 s 48 R OB SR BRSO RAR¥0A

podpis nauczyciela podpis dyrekiora

Druk do wzyiku wewnenznego dla poazel PPPw Nowym Sqezu. Szhola/placdwka wydaje za zgodq rodzica
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(pieczqtha szkoly) (data)

INFORMACIJA ZE SZKOLY
O UCZNIU Z TRUDNOSCIAMI
(dotyczy uczniow z klas IV — VIII szkoly podstawowej,
szkol ponadpodstawowych)

Imie i nazwisko ucznia .......ccovucenee

Data urodzenia . Miejsce urodzenia

Adres zamieszkania
Szkola Oddzial / KIasa ....cocevviecrncisenneninens

I Informacje dotyczace przebiegu nauki szkolnej:
1. Czyuczen wymagal:

=0droeczenia:obowiazki SZROINEEO:: sy s s S s e S e
- przyspieszenia 0bowiazKku SZKOINEEO. ... o.. i e
- powtarzania Klasy (KtOrej 1 1€ TAZY?)......ovueet it e e
- zmiany SzKoly (POAAC POWOU)...u.iieiiieeiie e e e e r e
Sy AN GARIERTY s cnsmressrmmmm s cees A R R AT AW S AR S OV T SRR AR
2. Od kiedy utrzymujg si¢ trudnosci?:

O DS ERIN s A Ao A S G NS T S AV e b

N I e o B A e T B S S A A R S i

3. Czyuczen byl badany w poradni psychologiczno-pedagogicznej? TAK/NIE
Jesli tak, prosze podac kiedy, oraz rodzaj i nr dokumentu. ...

4.C zy uczen byl/jest objety pomocg w ramach (]esll tak, to od kledy":
a) zajec korekeyjno — kompensacyjnych. ..

b AR O S O T B A C I ccusonsvmanmems cxssasans s W R N A S e A AT s T T

T L T U (T ] £ T—

d) o7 A YO DZAOIICIIA. v immrsnseaysmm s e s st vaes s s s R R SRS AT 055

6) Sk OB OTBIIE s wnswnveunn s mums o o 6 v 5 A A0 R R4 S A R SRR R s
5. Efekty podejmowanych dzialan (co obejmowaly, czestotliwos¢ spotkan, ocena postepow.

ewentualne rokowania):
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6. Jaka jest ZdooSE KONCENtIATTIUWALET «..cuius uuiussussnisusnssissssstaisosss fonsissassessssuins sisssedsndis ivas isiain

7. Stosunek ucznia do obowigzku szkolnego (prosze wlasciwe podkreslic):
- aktywny, ambitny, odpowiedzialny, zaangazowany, zainteresowany, zdyscyplinowany;
- niechgtny, niezaangazowany, niezainteresowany, lekcewazacy, pasywny, wycofany;

- nne..
8. Inne problemy dydaktyczne (prosze wplsac
JAKIE) .. oottt e

9. Obserwacja ucznia w zakresie:
= AKTYWHOSEERATERGIE «convsmmmmmsumesosy st o s e e o s e B R A e B T

II. Analiza pisma:
1. _Charakterystyka bledow (podkresli¢ bledy o wysokiej frekwencii):
a) nieadekwatne réznicowanie liter i cyfr zblizonych obrazem graficznym, np.: a-d, a-c, m-n, t-f, C-G,
K I=7, 9-8=3 Wy TICIIG AIING oo s 3o oo s o T B o o S SO R S s RSV s
b) odwracanie liter i cyfr o podobnym ksztalcie a odmiennym kierunku, np.: b-d, g-p, n-u, m-n, 6-9.
WYIILIEIUC ITIIIE & .veuenereeistes eeseueseas sete e sns seseess eesesesssns et eae sen eateeem se s eb e eese et eseaeseasnesessaesarensans e eareeraes
¢) pomijanie w pisaniu drobnych elementéw graficznych (przecinkow, kropek, kresek, ogonkow)
w literach, np.: e-e, g-a, 6-0, é-¢, s-s, wymieni¢ inne ...
d) opuszczanie liter, sylab, wyrazow ..
€) zamiana wyrazu na inny: sensowny. bezsensowny ...............................................................................
f) zamiana glosek o podobnym brzmieniu, np.: p-b, -k, d-t, W=f c..ovuvvineeieiiirireniie e e
g) mylenie glosek syczacych 1 szumigeych. np.: s-sz, ¢-cz, z-Z, d=-d=
H): e D AN WE TORTUCOWATIEITEET .o esssowosscisss sssinsomsoisia oo 146 0emsss 64483 04 8o o S S B 3
1) trudno$ci w réznicowaniu glosek nosowych g-¢ od zespolow dzwiekowych om, on, em, en ...........
]) nieprawidtowe 1aczenie 1 10ZdZIelanie WYTAZOW .........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiie ittt e e e s
k) niewyodrebnianie zdan W teKSCIe .....ccooveviriviinrenns
O ot ey o a8 Tt (o | o L B —

~—

2. Technika pisania (wiasciwe podkresli¢):
a) strona graficzna pisma: pismo chwiejne, o r6znym kacie nachylenia, wykroczenia lub
niedociagniecia do linii, brak polaczen liter, litery roznej wielkosci, pismo nieczytelne

—

tempo pisania: szybkie, przecietne, wolne, bardzo Wolne .........cccovevevviieei i ieieninr i snen e s

b

~—

3. Obserwacja zachowania sie ucznia w czasie pisania (wlasciwe podkreslic):

a) pisze reka: prawg, lewq. oburqcz

b) podczas czynnosci pisania wystgpuje nadmierne napiecie miesniowe w obrebie dloni i palcow
¢) zauwazalny nieprawidlowy uklad reki w czasie pisania, nieprawidlowy chwyt pisarski

1]
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II. Analiza umieje¢tnosci czytania (wlasciwe podkreslic):
1. Technika czytania: literowanie, sylabizowanie, czytanie wyrazami, sekwencjami zdania, technika

mieszang: literowo-sylabowg, sylabowo-wyrazowq lub inna .......ccceeeererivevimieeinerene e

2. Wystepowanie bledow w czytaniu: przekrecanie. powtarzanie, dodawanie lub opuszczanie

wyrazow, opuszczanie linijjek w tekscie, samodzielne poprawki, inne .....

3. Tempo czvtania: bardzo wolne, wolne, nierownomierne, przecietne, szybkie, bardzo szybkie.
4. Rozumienie przeczvtanego tekstu: uczen nie rozumie tekstu, zapamigtuje tylko szczegoly,
zapamigtuje tylko niektore istotne elementy, zapamigtuje istotny sens wraz ze szczegdlami, inne

IV. Umiejetnos¢ konstruowania wypowiedzi ustnych (wlasciwe podkreslic):

wypowiada si¢ pojedynczymi stowami, wymaga podpowiedzi, niech¢tnie sig¢ wypowiada, uzywa
nieprawidlowych form gramatycznych, niezrozumialych konstrukeji zdaniowych, ma bogate
stownictwo, wypowiada si¢ pelnymi zdaniami, inne

TeryRPOlRRI... .o mmamamriasaeies ATV . sasen o s svamansonssns
5 T 0] g R przyroda/biologia.........ccceeiieiiiieniiinnnnnn

GeOgtaiia « cuvsunwmsssumn s FiZkaoscosaimmmsanssamsim s im
Chemid v JeZVk ObCY . isvn saussvmmms st s
Wychowanie fizyczne ...................... Yezykoboy s mimssinnissiiangsng
Plagiylear: icervireicasimmais st Nugykac, st T

Technika ....ccoovvvniiiiiiiiiiiiieenns Informatyka ........ooovviveniiiiiiiiiiieea
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VIIL Stan emocjonalny ucznia (wlasciwe podkreslic):
pogodny, nawiazuje prawidlowe relacje z rowiesnikami, spokojny, niepewny, nieSmialy,

zahamowany, nadpobudliwy, gwaltowny, agresywny, nerwowy, ma klopoty w nawiazywaniu
relacyi kolezenskich, inne cechy charakterystyczne (proszg opisac jakie)

IX. Funkcjonowanie spoleczne:

1. Uiejethose WSDOIAZIAMANIA W BIUPIE i« cosvs iosssumsinne smsisssonssoniaisssnme sonasassnssveasss vavs snsososies
2. Nawigzywanie kontaktow i relacje Z rOWIESIIKAMIL ... c.cveeveiiviiiieierie e e s are s s ssscaeevesevessrssasaranes
3: Stosunek-kolegow doueznia: ;. coissicsmiimmiiiinnssi e nunmmaineinnsmams

4. Inne problemy w funkcjonowaniu SPOIECZIYIIL ......ccoiveeurerurrrier ittt e e e e e eisea sene s

XII. Informacje dotyczace stanu zdrowia ucznia:
1.Czy uczen jest lub byt objety specjalistyczna opieka lekarska (okulisty, laryngologa, audiologa,

fetitoloEa PRy hAt Y RO SIS o v i s v e SR e s O R s e ons By
2.Czyzdaniem Pani/auczen dobIze WIAZI? .. ounvississsimsmsssnessnssnsmmmmseriranessmsns b s snvsvssnios
3.Czy zdanicm Pani/a uczei PrawidloWo SEVBZYY. iiivesisssmeimavssmnsisme i sseisos e s s sosvisneadvasevsms
4.Czy ograniczenia wynikajace ze stanu zdrowia moga wplywa¢ na trudnosci szkolne dziecka
(FRITEST W JAlCT QP0IBT cussrucssstis s S e S S S S
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XIII. Dodatkowe uwagi, spostrzezenia nauczyciela:

podms nauczyaela podps dyrektora

Dk do unytku wewnehznego dia ponzeb PPPw Nowym Sqezu. Zmodyfikowany w roku szk. 2017/18. S=kolaplacowka wydaje za zgoda rod=ica.

wn
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Zatacznik 10: Whniosek o wydanie opinii/pisemnej informacji o wynikach diagnozy (opracowanie:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W NOWYM S4CZU
ul. Broniewskiego 5, 33-300 Nowy Sgcz

st Tel/fax.(018) 443 86 22, 604 196 628

griccoran www.poradnia-nowysacz.pl, e-mail: poradnia.pp@edu.nowysacz.pl

WNOW M SACTU

imiona [ nazwisko rodzicéwprawnych opiekundw. pelnolemiego icznia

adves zamieszkania = kodem poczicwym

Data wphwi wniosku do PPP / nrwhiosku
telefon email

WNIOSEK
o wydanie opinii / pisemnej informacji o wynikach diagnozy”

Imig 1 nazwisko dziecka
(peloletmego wmoskodawey)

Data i miejsce urodzenia

(w przypadku braku numeru PESEL seria
1 numer dokumentu tozsamosci)

PESEL ‘ ’
Adres zamieszkania

Nazwa 1 adres

przedszkola/szkoly/placéwki

Oznaczenie oddziatw/klasy/kierunku

Uzasadnienie wydania opinii

Opinie/informacje odbiore”: OSOBISCIE PROSZE PRZESEAC POCZTA

Wyrazam zgode¢ na

- przekazanie Kopii opinii/informacji do szkoly/przedszkola/placowki)': TAK NIE
- kontakt poradni w sprawach dziecka ze szkola/przedszkolem/placowka) : TAK NIE

1. Oswiadczam, Ze sprawuje pelna wlad-¢ rod-icielskq nad- "
e 1 nazwisko d-iecka/veznia

podpis rodzica/opiekuna pravnego petnolaieg ioskodawe)

2. Oswiadeczam, Ze wyrazam zgode/nie wyrazam zgody” na doreczenie pism za pomocq srodkéw komunikacji elektronicznej.

podpis rodzicaiop iekuna prawnego pehol kodawey

3. Oswiadezam, 2e zapoznatam(-em) sie = informacjq o ochronte danveh osobowych i sposobie ich preeiwarzania
obowigzujacej w niniejszej Poradni.

podpis rodzcalopekuma pravmego dawey

*prosze podkreslié whasciwe verfe

—149 -



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zatacznik 11: Wniosek do Zespotu Orzekajacego 0 wydanie orzeczenia/opinii o potrzebie
(opracowanie: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W NOWYM SACZU
ul. Broniewskiego 5, 33-300 Nowy Sgcz

iR Tel/fux.(018) 443 86 22, 604 196 628

o) www.poradnia-nowysacz.pl, e-mail: poradnia.pp@edu.nowysacz.pl

PNONTH AL

imiona | vazwisko rodzicow prawiyeh opidanéw pelnolemiego ucznia

adres zamieszkania = kodem pacztowym

relefon email

Data wphrw wniosku do PPP / nr wiiosku

WNIOSEK

do Zespolu Orzekajacego
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Saczu
0 wydanie orzeczenia/opinii o potrzebie*

ksztalcenia specjainego

zajec rewalidacyjno — wychowawczych dia dzieci i mlodzieiy niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu glebokim

indywidualnego obowigzkowego rocznego priygotowania priedszkolnego
indywidualnego nauczania

wcezesnego wspomagania rozwoju

0

O0Od

L Dane ogolne:
Imie 1 nazwisko dziecka

Data i miejsce urodzenia
PESEL

(w przypadku braku numeru PESEL
seria 1 numer dokwnentu tozsamosci)

Adres zamieszkania
Nazwa 1 adres
przedszkola/szkoly/placowki

Oznaczenie oddziahv/klasy/kierunku

II. Okreslenie celu i przyczyny, dla ktorej niezbedne jest uzyskanie orzeczenia albo opinii
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IIL. Informacja o poprzednio wydanych opiniach o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka i orzeczeniach

Nr opinii/ orzeczenia Poradnia wydajgca opinie /orzeczenia

Dziecko/ uczen postuguje sie jezykiem polskim w stopniu komunikatywnym ? TAK NIE

Dziecko/uczen wymaga alternatywnych metod komunikowania sig (jesli tak—jakich ?)

TV. WhniosKi ,zgody i o§wiadczenia :
Whioskujg: © udzial w posiedzeniu zespolu innych specjalistow, w szczegolnosci posiadajacych
kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej (wpisaé jakiego): TAK | NIE

Wyrazam zgode na udzial w posiedzeniu zespolu z glosem doradczym, wyznaczonego przez
dyrektora szkoly: nauczyciela. wychowawce grupy wychowawczej lub specjalisty prowadzacego | TAK | NIE
zajecia z  dzieckiem/uezniem: asystenta nauczyciela lub wychowawcey s$wietlicy. pomocy
nauczyciela, asystenta edukacji romskiej.

Wyrazam zgode na udzial w posiedzeniu zespolu (na wniosek przewodniczacego zespolu) innych
0sob, w szczegdlnodei psychologa, pedagoga, logopedy, lekarza ub innego specjalisty TAK | NIE

Wyrazam zgodg, na dostarczenie pism za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej. TAK | NIE

Oswiadezam, ze jestem przedstawicielem ustawowym dziecka lub ucznia zgodnie z art. 94 § 1 lub art. 98 §1 ustawy
z dnia 25 lutego 1964 roku — Kodeks rodzinny 1 opiekuniczy ( tj. Dz. U. z 2020 poz. 1359).

IV. Zalgczniki do wniosku
Do wniosku zalaczam dokumenty:
L.

2.
3.
4

INFORMACJTA:
Do niniejszego wniosku dolaczono Klauzle Informacyjna o Ochronie Danych Dsobawych obowiazujacych
W tutejsze) poradny, ktora wymaga ztozema oddzielnego podpisu. Klauzula Informacyjna stenowi integraing czgé¢ wiiosku.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobawych, w tym danych wrazliwyeh, mojego dziecka, kidrych administraiorem jest Dyvekior
Poradm Fsychologiczio — Pedagogiczney = siedzibq w Nowym Sqczu, ul. Bromewskiego 5, 33-300 Nowy Sgcz, zgodnie = art. 71 9
Rozporzqdzenia Parlament: Evropejskiego i Rady (UE) 2016/679 = dnia 27 kwiemnia 2016 r. w sprawie ochrony osob finyemmyech w owigzku
zpreesvarzaniem daiych osobowych 1 w sprawie swobodnego pizeplywu tekach danych oraz uchylema dyrekywy 95/46/WE. Dane te
pizenwarzane sqw cehi:

6} udzielenia pomocy lub porad psychologiczno — pedagogicznych,

b} diagnozowania Srodowiska diagnozowanej osohy,

¢ orgamzacy zaygc dydakiyczno-wyrownawezych, psychoedukacyynych, terapeutycznych lub zwigzanyeh z wyborem kienmnku ksztalcema,
d} stosowanmiaw pracy opekuiczo- wychowawezey odpoweanich metod, majacych na celu wlasawy roxwdj psychofizyezny dzrecka.

Dane, o kidryeh mowa w hir. a-d megq byé przerwaizane takze po zakonczemiv diagnozy i zajec. Wzwiqzku z powyzszym mam Swiadomosé o
celu zbrerama tych danych, prawie wgigdu do danych dzieckn oraz mozlwoscr 1ch popravwiama, a takze mozliwosci wycofama miniejszej
2god.

nmigiscowosc, data podpis rod: kna pr W WEY

Podstawa prawna: Rozporzqdzema Mimsterstwa Edukacyt Narodovej z dn. 7 wizesnia 2017 1. w sprawie orzeczen 1 opini
wydawanych przez zespoly orzekajqce w publicznych poradmach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U.2017 poz. 1743)
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Zalaczniki 12 i 13: Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia ucznia dla potrzeb zespotu
orzekajacego (opracowanie: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

(pieczed zakiadn) (miejscowosc, data)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
o stanie zdrowia ucznia dla potrzeb zespolu orzekajacego
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Saczu ul. Broniewskiego 5,
33-300 Nowy Sycz

Wypelnia si¢ dla dzieci/uczniéw w stosunku do ktérych prowadzone bedzie postepowanie orzekajace w sprawie * :

® wczesnego wspomagania rozwoju

e Kksztalcenia specjalnego

e zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim

TG DAZWASKO - cmazonmssmmmmmnn s o 5w i A s A3 0 S S S S R 0 S S S A s
(dzieckaruczma peimoletmego wmoskodawey)
Data i:miejsce mrodZenta: ;s i e e
PESEL
a w przypadku brak mumer PESEL seria i ‘ ’ I l I ’ I | | I |
numer dokumentu toZsamosci

AATCR Z AT CSZRATNR: oo o e S e A B S O T R S

4. Czy w procesie ksztalcenia ucznia/dziecka niepelnosprawnego niezbedny jest sprzet

specjalistyczny™?
S I ——
e« NIE

(preczqgtka poapis lekarza)
* prosze podkreslic wlasciwe

Na podstawie art.127 ust.18 ustawy z dnia 14 grudnia 20161, — Prawo O$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59, ze zm.,) oraz rozporzgdzenia Ministra
Edukac)i Narodowe] z dania 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie orzeczen | apinil wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajgee
w publicznych poradniach psychologiczna — pedagogicznych. (Dz.U. 2017 poz. 1743).
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(pieczes zakladu) (nmejscowosc, data)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
o stanie zdrowia ucznia dla potrzeb zespolu orzekajacego
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym Saczu
ul. Broniewskiego 5, 33-300 Nowy Sacz

Wypelnia si¢ dla uczniéw w stosunku do ktorych prowadzone bgdzie postgpowanie orzekajace w sprawie:*

e realizacji indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
¢ indywidualnego nauczania

TG T RATIWISKO - covsis wnsvmmmimmmis srac s s iy i B K a0 R S A S S A S A s
(dziecka/uczma pelolemiego wmoskodawey)
Datai THeJSCeMTOAZRIIR vy b alis oo s B e S S s S S T
PESELw preypadiu braku mimer PESEL | | | | ‘ | ‘ I ' I [ ‘

seria i numer dokumentu tozsamosci

AATES ZAMIESZRAN IS s st s R e e o S e o S SV B AR e e S AR A 3

1. Rozpoznanie choroby glownej lub innego problemu zdrowotnego wraz z oznaczeniem
alfanumerycznym, zgodnym z aktualnie obowiazujaca Miedzynarodowa Systematyczna
Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych (ICD) oraz przyczyny powodujace), ze
stan zdrowia dziecka/ucznia® uniemozliwia lub znacznie utrudnia® uczeszczanie do
przedszkola/szkoly".

....................................................................................... Klasyfikacja ICD

2. Ograniczenia w funkcjonowaniu dziecka/ucznia wynikajgce z przebiegu choroby lub procesu
terapeutycznego:

-verte-
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4. Ocena wyniku leczenia i rokowania:

h

Aktualny stan zdrowia dziecka/uczma (wlasciwe podkreslic):

e uniemozliwia uczgszczanie do przedszkola/szkoty
o znacznie utrudnia uczg¢szezanie do szkoly

6. Okreslenie czasu w kidrym stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia ucz¢szezanie do
przedszkola/szkoly" (nie krotszy niz 30 dni i nie dluzszy niz jeden rok szkolny):

7. Uzasadnienie — wskazanie faktow 1 przyczyn, z powodu ktorych dziecko/uczen nie moze
uczeszezac lub ma znacznie ograniczona zdolnosé uczgszezania do przedszkola/szkoly.

(preczatka 1 podpis lekarza)
*prosz¢ podkresli¢ wlasciwe
........ : pngczamdu) (mmsmos“im)

(wypelnia tylko lekarz medycyny pracy w przypadku ubiegania sie o nauczanie indywidualne
ucznia szkoly prowadzacej ksztalcenie w zawodzie)

Okre§lenie mozliwosci dalszego ksztalcenia w zawodzie, w tym warunki realizacji
praktycznej nauki zawodu

(pieczqika i podpis lekarza)

Na podstawie art 127 ust 18 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r — Prawo Oimiatowe (Dz U 2017 poz 39, ze zm. ) oraz rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dania 7 wizesnia 2017 r w sprawie orzeezet i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziatajace
w publicanych poradmach psychologiczno — pedagogicznych. (Dz.U. 2017 poz. 1743)
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Zalaczniki 14 i 15: Opinia o sytuacji dydaktycznej i wychowawczej dziecka lub ucznia dla
potrzeb zespohu orzekajacego wydana przez nauczycieli (opracowanie: Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Nowym Saczu).

pieczec odpowiednio przedszkola, szkoly, miejscowosc, data
osrodka, placawki

OPINIA O SYTUACJI DYDAKTYCZNEJ | WYCHOWAWCZEJ DZIECKA LUB UCZNIA
DLA POTRZEB ZESPOtU ORZEKAJACEGO PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ W NOWYM SACZU WYDANA PRZEZ NAUCZYCIELI

(na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017, w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace
dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych — Dz. U. poz. 1743 §7 ust.3 pkt 1-3)

DANE DZIECKA /UCZNIA:
o e oL U T T e T T

SZKOta/Przedszkole/0STOAEK..........ccue ettt eee s s sassansesse s basaes sasssnnes seassesenans sasasaa ensnreson

NV G OW WG s isiiansisss s s oy v R S o S e R s GOaw s s wvsssoiss

Nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie specjalne/INtEErACYINE ..o.iivirvrieinesisssris erarsssessessessssssssssssessse

1. Informacja o rozpoznanych przez nauczyciela, wychowawcdéw, grup wychowawczych lub
specjalistow prowadzgcych zajecia z dzieckiem/uczniem:
e indywidualne potrzeby rozwojowe dziecka/ ucznia:

e  mozliwosci psychofizyczne dziecka/ucznia
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e mocne strony i uzdolnienia dziecka/ ucznia

2. Informacja o funkcjonowaniu dziecka/ ucznia w przedszkolu, szkole osrodku lub placowce, w
tym wystepujacych trudnosciach

* w przypadku dzieci/uczniow niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem objetych ksztalceniem specjalnym - wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
dziecka lub ucznia w formie zatacznika

e w przypadku dzieci/ ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim objetych zajeciami
rewalidacyjno-wychowawczymi — okresowa ocena funkcjonowania dziecka w formie zatacznika

3. Informacja o dziataniach podjetych w celu poprawy funkcjonowania dziecka/ucznia

2

— 156 -



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

o formy udzielanej dziecku/uczniowi pomocy psychologiczno — pedagogicznej i okres ich
udzielania

o efekty podjetych dziatan i udzielanej pomocy

e wnioski dotyczace dalszej pracy z dzieckiem/uczniem majace na celu poprawe funkcjonowania
dziecka lub ucznia

4. Informacja o wystepujagcych w srodowisku dziecka/ucznia barierach i ograniczeniach
utrudniajacych jego funkcjonowanie

5. Informacja o stosowanych metodach komunikowania sie — w przypadku, gdy dziecko/uczen
wymaga wspomagajacych lub alternatywnych metod komunikacji (AAC)

podpisy odpowiednio nauczycieli, pleczeé | podpis Dyrektora
wychowawcow, grup wychowawezych, specjalistow

Druk do vzytk wewngtinego dla porrzeb PPP w Nowym Sqezu. Szkolaiplacéwka wydaje za zgodq rodzica.
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pleczed odpowiednio przedszkola, szkoty, miejscowosé, data
asrodka, placowki

INFORMACJA O SYTUACJI DYDAKTYCZNEJ | WYCHOWAW(CZE] DZIECKA LUB UCZNIA
DOTYCZACA INDYWIDUALNEGO NAUCZANIA/INDYWIDUALNEGO PRZYGOTOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

(na podstawie rozporzgdzenia Ministra Edukacyi Narodowe| z dnia 7 wrzesnla 2017r. w sprawie orzeczer | opinii wydawanych przez zespoly orzekaojqce
dziatajqce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagegicznych — Dz. U, poz. 1743 §7 ust.3 pkt. 1-3)

DANE DZIECKA /UCZNIA:
I O ) O TN SR . oo S S R e A b Sy A
SZKOTE/ PrZEUSZKOIE/OSTOURK ..cvervveceeereeries st e eeses s ess s cessss s snses s s sresss s sensesees e ssss et ebssenseseestarssars iennteensessen s srmnsnsentebme

KIasa.....coveceieniniseseises e NI Orzeczenia......eeccevececcnirnssncnsseeees WYChOWAWCA et

CZ. I. DOTYCZY WSZYSTKICH DZIECI/UCZNIOW UBIEGAJACYCH SIE O UZYSKANIE ORZECZENIA O POTRZEBIE
ROCZNEGO INDYWIDUALNEGO PRZYGOTOWANIA PRZEDSZKOLNEGO/NAUCZANIA INDYWIDUALNEGO

1. Informacja o rozpoznanych przez nauczyciela, wychowawcéw, grup wychowawczych lub specjalistow
prowadzacych zajecia z dzieckiem/uczniem:
a) indywidualne potrzeby rozwojowe dziecka/ ucznia:

b) indywidualne potrzeby edukacyjne dziecka/ ucznia:

c) mozliwosci psychofizyczne dziecka/ucznia

d) mocne strony i uzdolnienia dziecka/ ucznia

2. Informacja o funkcjonowaniu dziecka/ ucznia w przedszkolu, szkole, osrodku lub placéwce, w tym
wystepujacych trudnosciach:

— 158 -



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

e formy udzielanej dziecku/uczniowi pomocy psychologiczno — pedagogicznej i okres ich udzielania

e efekty podjetych dziatan i udzielanej pomocy

e wnioski dotyczgce dalszej pracy z dzieckiem/uczniem majace na celu poprawe jego funkcjonowania

4. Informacja o wystepujacych w srodowisku dziecka/ucznia barierach i ograniczeniach utrudniajacych jego
funkcjonowanie:

CZ. li. DOTYCZY DZIECI/UCZNIOW OBJETYCH
ROCZNYM INDYWIDUALNYM PRZYGOTOWANIEM PRZEDSZKOLNYM /NAUCZANIEM INDYWIDUALNYM

5. Przyczyny objecia dziecka/ucznia nauczaniem  indywidualnym/indywidualnym  przygotowaniem
DY ZeOSTHOMANIN G o os.cssssmimicusnsonemsmasonis s ismisssienismsiassatsssiois asssingssnsiionsinssd e b e

6. Okres realizacji nauczania indywidualnego/indywidualnego przygotowania przedszkolnego:

7. Przebieg nauczania indywidualnego/indywidualnego przygotowania przedszkolnego
a) llosc godzin realizowanych tygodniowo

b) Tygodniowy wymiar godzin z poszczegolnych przedmiotOw SZKOINYCN ........ccivurcemiienionieceeensianonesssesseisseensseeneesssssenees

8. Czy uczenh/dziecko byt/o wigczane w zajecia z zespolem klasowvm?
c) TAK (w jakich sytuacjach?)....

podpisy 0s6b sporzqdzajgeych opinig podpis dyrektora

Druk do uzytias wevwnetiznego dla potrzeb PPPw Nowym Sqczu. - Szholajplacowka wydaje za zgodq rodzica.
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4. Lista narzedzi diagnostycznych stosowanych w poradniach

Narzedzia diagnostyczne i terapeutyczne odgrywajg niezwykle istotng role
w procesie diagnozy psychologiczno-pedagogicznej. Nalezy pamigtac, ze na specjalistach
spoczywa ogromna odpowiedzialnosé¢, by w nalezyty i skrupulatny sposob ocenié
oraz opisa¢ funkcjonowanie badanego w réznych aspektach jego zycia. Poradnie
psychologiczno-pedagogiczne dysponujg wieloma profesjonalnymi narzedziami, ktore
umozliwiajg im wyzej wymienione dziatania. Wspotczesna oferta wspomnianych
narzedzi jest bardzo obszerna, dlatego w niniejszej publikacji wskazane zostana
wybrane testy, skale i kwestionariusze, ktore wykorzystywane sg przez specjalistow
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej przy ulicy Broniewskiego w Nowym Saczu.

4.1. Narzedzia psychologa

Skala Integracji Stanford — Binet 5 (SB5) autorstwa: G.H. Roid;

Niewerbalny Test Inteligencji (TONI-4) autorstwa: L. Brown, R.J. Sherbenou,
S.K. Johansen;

Bateria diagnozy funkcji poznawczych (PUL LITE) autorstwa: A.R. Borkowska,
U. Sajewicz-Radtke, M. Lipowska, D. Kalka, B.M. Radtke;

Obrazkowy Test Stownikowy — Rozumienie (OTSR) autorstwa: E. Haman, K. Fronczyk;
Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniow w wieku 13-16 lat (DYSK13/16)
autorstwa: U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke, A. Walerzak-Wieckowska,
E. Karpinska,;

Skala Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat (SkaRE) autorstwa:
U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke;

Skala Oceny Kompetencji Spofeczno-Emocjonalnych (SEE) autorstwa: E.H. Wiig;
Diagnoza rozwoju osobowosciowego mlodziezy niedostosowanej spofecznie (DROM)
autorstwa: W. Btazek, U. Sajewicz-Radtke, M. Btazek, A. Lewandowska-Walter,
B.M. Radtke;

Kwestionariusz Kompetencji Interpersonalnych (ICQ-R) autorstwa: D. Buhrmester,
W. Furman, M.T. Wittenberg, H.T. Reis;

Funkcjonalna Skala Dojrzatosci Spotecznej (FSDS) autorstwa: U. Sajewicz-Radtke,
B.M. Radtke;

Krotka Skala Rozwoju Niemowlecia (KSRN) autorstwa: M. Chrzan-Detkos;
Krotka Skala Rozwoju Dziecka (KSRD) autorstwa: M. Chrzan-Detkos;
Zaburzenia okresu niemowlectwa 1 wczesnego dziecinstwa (ZONIWD-1
oraz ZONIWD-2) autorstwa: U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke;

Skale objawowe zaburzer okresu adolescencji (SOZOA) autorstwa: U. Sajewicz-Radtke,
B.M. Radtke;

Kwestionariusz agresywnosci mlodziezy. Reaktywnos¢ emocjonalna (KAM-RE)
autorstwa: U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke, D. Kalka;

Profil zainteresowan zawodowych (PZZ) autorstwa: E. Karpinska, U. Sajewicz-Radtke,
M. Stepka,;

Profil zainteresowan zawodowych dla uczniow 0 obnizonych mozliwosciach
intelektualnych (PZZ INTE) autorstwa: M. Potajdowicz, E. Radtke-Pawlowska,
U. Sajewicz-Radtke.
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4.2. Narzedzia pedagoga

4.3.

Test czytania glosnego — Dom Marka (DM)autorstwa: M. Bogdanowicz

Zestaw sprawdzianoéw polonistycznych dla PPP. Szkofa podstawowa (SPR POL)
autorstwa: B.M. Radtke, J. Salata, K. Zielinska-f.ada;

Znormalizowane sprawdziany znajomosci zasad ortograficznych dla uczniow
klas I1-VI (ORTO) autorstwa: E. Karpinska, B.M. Radtke;

Skala oceny sprawnosci grafomotorycznych (SOSG) autorstwa: A. Domagata,
U. Mirecka;

Skala ryzyka dysleksji dla dzieci wstepujgcych do szkoly (SRD6) autorstwa:
M. Bogdanowicz, D. Kalka;

Skala Gotowosci Matematycznej i Ryzyka Dyskalkulii (SGMIRD) autorstwa:
E. Karpinska, U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke;

Zestaw sprawdzianéow umiejetnosci szkolnych dla PPP. Matematyka — SP —
Klasy IV-VIII autorstwa: E. Karpinska, B.M. Radtke;

Specjalistyczne Bateria Diagnozy Zdolnosci Poznawczych i Umiejetnosci Szkolnych
(SB6/18) autorstwa: B.M. Radtke, U. Sajewicz-Radtke;

Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych u wuczniow powyzej
16. roku zZycia (B16+)autorstwa: M. Bogdanowicz, U. Sajewicz-Radtke, B.M.
Radtke, D. Kalka, E. Karpinska, K.M. Bogdanowicz, M. Lockiewicz;

Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnych u uczniow w wieku
10-12 lat (B10/12S) autorstwa: M. Bogdanowicz, D. Kalka, E. Karpinska,
U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke;

Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniow w wieku 10-12 lat (DYSK10/12)
autorstwa: U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke, A. Walerzak-Wigckowska, E. Karpinska;
Bateria metod diagnozy dyskalkulii u uczniow w wieku 13-16 lat (DYSK13/16)
autorstwa: U. Sajewicz-Radtke, B.M. Radtke, A. Walerzak-Wigckowska, E. Karpinska;
Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci piecio- i szescioletnich
(B5/6R oraz B5/6S) autorstwa: M. Bogdanowicz, D. Kalka, U. Sajewicz-Radtke,
B.M. Radtke;

Profil zainteresowan zawodowych (PZZ) autorstwa: E. Karpinska, U. Sajewicz-Radtke,
M. Stepka;

Profil zainteresowan zawodowych dla uczniow 0 obnizonych mozliwosciach
intelektualnych (PZZ INTE)autorstwa: M. Potajdowicz, E. Radtke-Pawtowska,
U. Sajewicz-Radtke .

Narzedzia logopedy

Test Kompetencji Komunikacyjnej (TKK) autorstwa: Z. Tarkowski;
Przesiewowy Test Logopedyczny — Wersja Zrewidowana (PTL-R) autorstwa:
Z. Tarkowski.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie informacji udostepnionych na stronach internetowych
wydawnictw (https://pracowniatestow.pl/, dostep: 23.06.2025).
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O Autorach

dr inz. Elzbieta CYGNAR

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

ORCID: 0009-0004-5377-9588

Adiunkt na Wydziale Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie Akademii
Nauk Stosowanych w Nowym Saczu. Zastepca Dyrektora Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Nowym Saczu — pedagog-terapeuta.

dr Agata KALINOWSKA

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

ORCID: 0009-0000-7188-1077

Adiunkt na Wydziale Nauk Spotecznych i1 Sztuki Akademii Nauk Stosowanych
w Nowym Saczu, kierownik katedry Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej.
Peita funkcj¢ Pelnomocnika Rektora ds. Studiow Podyplomowych i koordynatora
ogolnouczelnianego projektu ,,Uniwersytet mtodego odkrywcy”. Ekspert Ministerstwa
Edukacji Narodowej ds. awansu zawodowego nauczycieli. Nauczyciel dyplomowany,
doswiadczenie zawodowe zdobyta w czasie wieloletniej pracy z uczniami edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej, a takze w pracy w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej. Aktywnie angazuje si¢ w prace na rzecz srodowiska lokalnego.

pik dr hab. inz. Rafal PARCZEWSKI, prof. WAT

Wojskowa Akademia Techniczna w Warszawie

ORCID: 0000-0002-2603-0596

Wyktadowca akademicki Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie, Kierownik
Studium Szkolenia Wojskowego, zawodowy zotnierz Wojska Polskiego. Specjalista
w zakresie bezzatogowych statkow powietrznych, medycyny pola walki i rozpoznania.
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