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Wstňp 

 
Obserwowany sukcesywny wzrost liczby mieszkaŒc·w na terenach miejskich, 

intensyfikacja i zr·Ũnicowanie ich aktywnoŜci, powiňkszanie obszar·w zurbanizowanych 

prowadzŃ do systematycznego zwiňkszania siň potrzeb spoğeczeŒstwa w zakresie 

mobilnoŜci. Poziom zaspokojenia potrzeb wsp·ğczesnej mobilnoŜci zaleŨy od stopnia 

funkcjonalnoŜci systemu transportowego i jego cech, zwiŃzanych z (MňŨyk, 2019): 

- dostňpnoŜciŃ i jakoŜciŃ infrastruktury r·Ũnych gağňzi transportu;  

- warunkami ruchu, dotyczŃcymi natňŨenia ruchu i wystňpowania kongestii; 

- przystňpnoŜciŃ cenowŃ ofert usğug transportowych;  

- realizacjŃ potrzeb w zakresie komunikacji indywidualnej (ruch pieszy, 
rowerowy). 

 

Jednym z kluczowych wyzwaŒ dla rozwiŃzania problem·w transportowych miast 

stağo siň ograniczenie ruchu samochodowego, zwğaszcza indywidualnego, spowodowane 

aspektami zar·wno komunikacyjnymi i spoğecznymi, jak teŨ zwiŃzanymi z ochronŃ 

Ŝrodowiska. Te czynniki powodujŃ, Ũe w miastach inicjuje siň i wprowadza rozwiŃzania 

z zakresu transportu zr·wnowaŨonego, kt·re majŃ na celu zmniejszenie szkodliwego 

wpğywu pojazd·w na Ŝrodowisko z zapewnieniem maksymalnej mobilnoŜci. Coraz wiňcej 

miast europejskich w ramach usprawniania system·w transportowych i polepszenia jakoŜci 

powietrza, gğ·wnie w centrach miast, wprowadza rozwiŃzania zwiŃzane z tworzeniem 

m.in.: 

- stref niskiej emisji spalin (Low Emission Zones);  

- obszar·w zerowej emisji spalin (Zero Emission Zones) ï tworzone sŃ gğ·wnie 

w Ŝcisğym centrum duŨych miast i sŃ jeszcze rzadkoŜciŃ;  

- zakazu wjazdu samochod·w do centr·w miast lub wprowadzanie opğat 

obowiŃzujŃcych stale bŃdŦ w ustalonych dniach i godzinach (Bencekri i in., 

2020).  
 

W nawiŃzaniu do wymienionych dziağaŒ, miasta zwracajŃ coraz wiňkszŃ uwagň 

na rozw·j alternatywnych Ŝrodk·w transportu. Do jednego z nich naleŨy transport 

rowerowy. Rower od ok. 200 lat sğuŨy czğowiekowi do przemieszczania i realizacji 

r·Ũnych potrzeb. Od wielu lat, z uwagi na duŨy potencjağ tego sposobu przemieszczania, 

jest dobrze postrzegany oraz oceniany przez coraz wiňkszŃ grupň uŨytkownik·w 

korzystajŃcych z transportu miejskiego. Potencjağ transportu rowerowego przejawia siň 

w realizacji czňŜci potrzeb zwiŃzanych z transportem, jest efektywny energetycznie, nie 

wytwarza spalin i hağasu, co przyczynia siň do ograniczania emisji gaz·w cieplarnianych 

oraz poprawy jakoŜci Ŝrodowiska. Kolejne zalety zwiŃzane sŃ z jego powszechnoŜciŃ  

i dostňpnoŜciŃ. NaleŨy do tanich Ŝrodk·w transportu i umoŨliwia zdecydowanie szybsze 

przemieszczanie siň w por·wnaniu do ruchu pieszego. 
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EnergochğonnoŜĺ zuŨycia energii w ujňciu rocznym, a zatem zuŨycie energii 

pierwotnej (MJ), przez rower w przeliczeniu na pasaŨerokilometr wynosi 0,06. Jest 

to niŨsza wartoŜĺ niŨ w przypadku ruchu pieszego (0,16 MJ/pkm). Dla por·wnania, 

samoch·d osobowy zuŨywa 2,45 MJ/pkm (Krych, 2019; Commission of the European 

Communities, 1992). 

Zasadnicza zaleta rower·w dotyczy teŨ zajňtoŜci przestrzeni w ruchu w odniesieniu 

do jednej przewoŨonej osoby, tzw. terenochğonnoŜĺ. Jest ona ok. 7-krotnie niŨsza niŨ 

w przypadku samochodu osobowego ï wynosi 6,5 m2, a przy parkowaniu rower zajmuje 

mniej niŨ 1 m2 (Dňbowska-Mr·z i in., 2017).  

UwzglňdniajŃc powyŨsze, transport rowerowy zyskuje coraz wiňkszŃ popularnoŜĺ 

w Polsce. Jednak, by byğ efektywny, wymaga odpowiednio przygotowanej, funkcjonalnej 

infrastruktury rowerowej, kt·ra pozwoli uŨytkownikom rower·w na szybsze oraz 

bezpieczniejsze poruszanie siň. Niestety w dalszym ciŃgu stan infrastruktury rowerowej 

w Polsce jest niewystarczajŃcy, mimo szeregu dziağaŒ inwestycyjnych podejmowanych 

tym zakresie. Problemy zwiŃzane sŃ z odcinkowym charakterem infrastruktury, przez 

co staje siň niefunkcjonalna. Inne kwestie, kt·re decydujŃ o funkcjonalnoŜci rozwiŃzaŒ 

ciŃg·w rowerowych, dotyczŃ np. oznaczeŒ dr·g czy sygnalizacji.  

NaleŨy zaznaczyĺ, Ũe od 2019 roku obowiŃzujŃ wytyczne w sprawie organizacji 

bezpiecznego ruchu rowerowego, rekomendowane przez Ministra Infrastruktury do 

stosowania jako standard w zakresie przygotowania inwestycji budowy, przebudowy, 

remontu i utrzymania dr·g publicznych. W wielu miastach, teŨ w Nowym SŃczu, 

samorzŃdy podejmowağy dziağania inwestycyjne, kt·re przyczyniğy siň do rozwoju 

sieci infrastruktury rowerowej. Istotnym zagadnieniem jest stan tej infrastruktury, 

gdyŨ ta kwestia wpğywa bezpoŜrednio na atrakcyjnoŜĺ i komfort jej uŨytkowania. 
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1. KorzyŜci wynikajŃce z uŨytkowania roweru  

 
Rower jest Ŝrodkiem transportu, kt·ry bez wŃtpienia charakteryzuje siň wiňkszŃ 

liczbŃ cech pozytywnych niŨ negatywnych. Zalety transportu rowerowego widoczne sŃ 

szczeg·lnie w warunkach silnego zatğoczenia miast. Ponadto jest on istotnym elementem 

turystyki aktywnej (PieniŃŨek, KoproŒ, Bornikowska, 2016). Rower jest Ŝrodkiem 

komunikacji, kt·ry korzystnie wpğywa zar·wno na Ŝrodowisko naturalne, jak i zdrowie 

czğowieka. Generuje najniŨsze koszty zewnňtrzne transportu. Nie emituje hağasu czy 

wibracji. Dziňki aktywnemu korzystaniu z transportu rowerowego, rowerzysta zyskuje 

odpowiedniŃ kondycjň fizycznŃ i zadowolenie z jakoŜci Ũycia. Ponadto komunikacja 

rowerowa charakteryzuje siň niskŃ terenochğonnoŜciŃ. Do zaparkowania roweru potrzebna 

jest o wiele mniejsza przestrzeŒ niŨ do zaparkowania samochodu (Zdanewska, Bojke, 

2017). Komunikacja rowerowa charakteryzuje siň takŨe nieszkodliwoŜciŃ dla Ŝrodowiska 

naturalnego, gdyŨ nie emituje zanieczyszczeŒ, w tym niebezpiecznych gaz·w i pyğ·w. 

W dodatku nie wymaga wysokich koszt·w inwestycyjnych i eksploatacyjnych, a takŨe 

nie przyczynia siň do tworzenia zator·w drogowych (Remiszewska, 2022). W warunkach 

miejskich rower jest najszybszym Ŝrodkiem przemieszczania siň na odcinkach do 6 km, 

co stanowi jednŃ z jego najwiňkszych zalet dla wiňkszoŜci uŨytkownik·w (Stoeck, 

2018). 

UwzglňdniajŃc wyŨej wymienione zalety, naleŨy dŃŨyĺ do usprawnienia 

funkcjonowania transportu. Realizacja zasad zr·wnowaŨonego rozwoju transportu 

powinna byĺ zasadniczym kierunkiem polityki transportowej w miastach. Zgodnie  

z realizacjŃ tych zasad, dŃŨy siň do ograniczania wykorzystania w ruchu miejskim 

samochod·w osobowych na rzecz innowacyjnych i przyjaznych Ŝrodowisku rozwiŃzaŒ 

(Kğos-Adamkiewicz, 2014).  

  

1.1. Transport rowerowy jako czňŜĺ zr·wnowaŨonej mobilnoŜci 
MobilnoŜĺ miejska postrzegana jest m.in. przez pryzmat sposob·w przemieszczania 

siň, czyli transport zbiorowy, przemieszczanie siň Ŝrodkami mikromobilnoŜci, takimi 

jak rowery, transport pieszy i transport samochodami indywidualnymi. KaŨda z tych 

form jest komplementarna i wpğywa na pozostağe, niemniej trzy pierwsze stanowiŃ 

podstawň systemu, kt·ry ma zachňcaĺ mieszkaŒc·w miast oraz osoby przyjezdne do 

rezygnacji z podr·Ũy prywatnymi samochodami. Aby uzyskaĺ w tym wzglňdzie zamierzone 

efekty, miejska mobilnoŜĺ powinna byĺ wspierana przez zmiany w transporcie drogowym, 

stosowanie inteligentnych system·w transportu zbiorowego i ruchu, a takŨe promowanie 

intermodalnoŜci ï uğatwianie ğŃczenia r·Ũnych Ŝrodk·w transportu i ich integracja. 

Ostatnimi cechami miejskiej mobilnoŜci sŃ dziağania na rzecz promocji ekologicznych 

rozwiŃzaŒ w transporcie i zmian nastawienia mieszkaŒc·w miast do tych rozwiŃzaŒ 

(Janczewski, Janczewska, 2021). NaleŨy mocno zaakcentowaĺ, Ũe jednym z zağoŨeŒ 

zr·wnowaŨonego miejskiego systemu transportowego jest dŃŨenie do ograniczenia 

podr·Ũy realizowanych na terenie miasta, w kt·rych Ŝrodkiem transportu jest samoch·d 

osobowy (Chamier-GliszczyŒski, 2011). 
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DostňpnoŜĺ transportowa wŜr·d mieszkaŒc·w powoduje niekoŒczŃcŃ siň presjň 

wywoğywanŃ na samorzŃdy, kt·re przez ostatnie dekady oddawağy przestrzenie pod 

zabudowň dodatkowych pas·w dr·g i miejsc parkingowych, stwarzajŃc nasilajŃcy siň 

i nieprzerwany ruch indukowany. Zmiana obecnych zwyczaj·w komunikacyjnych 

w stronň zr·wnowaŨonej mobilnoŜci przez zastosowanie odwr·conej piramidy mobilnoŜci 

(rysunek 1.1) ma na celu zredukowanie negatywnego popytu transportu samochodowego 

na rzecz ruchu pieszego, rowerowego oraz transportu zbiorowego, kt·re w efekcie bňdŃ 

prowadziĺ do:  

- poprawy dostňpnoŜci do usğug wŜr·d mieszkaŒc·w na obszarze miejskim; 

- podniesienia poziomu jakoŜci Ũycia mieszkaŒc·w; 

- uefektywnienia przewozu os·b transportem zbiorowym; 

- zredukowania poziomu: emisyjnoŜci CO2, NO2, hağasu i zuŨycia energii. 

 

 
Rysunek 1.1. Odwr·cona piramida mobilnoŜci. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
EfektywnoŜĺ na pğaszczyŦnie ekonomicznej, spoğecznej i Ŝrodowiskowej jest ŜciŜle 

poğŃczona z wyŨej wprowadzonŃ zr·wnowaŨonŃ mobilnoŜciŃ miejskŃ, kt·ra stanowi 

fundament polityki europejskiej (G·ra i in., 2022). Na poziomie europejskim obowiŃzuje 

m.in. ĂEuropejska strategia na rzecz mobilnoŜci niskoemisyjnejò z 2016 roku, 

przedstawiajŃca kroki, kt·re naleŨy wdroŨyĺ, takie jak np. efektywniejsze systemy 

transportowe i pojazdy zero bŃdŦ niskoemisyjne.  

W ostatnim czasie przedstawiony zostağ dokument opracowany przez Komisjň 

EuropejskŃ w ramach Zielonego Ğadu z 2020 roku pt. ĂStrategia na rzecz zr·wnowaŨonej 

i inteligentnej mobilnoŜci ï europejski transport na drodze ku przyszğoŜciò, kt·ry 

wyznacza nowe standardy i cele transportowe na rzecz klimatu, zwiňkszajŃc odpornoŜĺ 

unijnego systemu transportu na przyszğe kryzysy.  
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Na poziomie krajowym jednymi z gğ·wnych dokument·w sŃ: ĂStrategia na rzecz 

Odpowiedzialnego Rozwojuò, ĂKrajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030ò, ĂKrajowa 

Polityka Miejska 2023ò, majŃce na celu minimalizacjň zagroŨenia zwiŃzanego ze 

zmianami klimatu, przeciwdziağanie negatywnym skutkom proces·w demograficznych 

oraz niekontrolowanej suburbanizacji (Mysona i in., 2020; G·ra i in., 2020).  

Odbywanie codziennych podr·Ũy nie bňdzie wymuszaĺ zbňdnych nakğad·w 

czasowych i finansowych, jeŜli zostanie odwr·cony trend polegajŃcy na coraz wiňkszym 

uzaleŨnieniu od codziennego wykorzystywania samochodu osobowego podczas 

przemieszczania na obszarze miejskim.  

Celem zminimalizowania kongestii i poprawy przemieszczania siň na obszarze 

zurbanizowanym jest zağoŨenie przedstawiajŃce odwr·conŃ piramidň mobilnoŜci. Wbrew 

narzucanym koncepcjom przez minione dekady, polegajŃcym na budowie wielopasmowych 

dr·g na obszarze miejskim, promowano indywidualny ruch samochodowy (jako jedynŃ 

alternatywň podr·Ũy), nie zwracajŃc uwagi na to, Ũe piesi sŃ najwaŨniejszŃ grupŃ 

uczestnik·w ruchu. Uznano w·wczas, Ũe jest to podstawowa forma poruszania siň. 

Z tego teŨ wzglňdu pierwszorzňdnie naleŨy projektowaĺ i oddawaĺ przestrzeŒ pieszym 

oraz rowerzystom. WaŨny jest ponadto ruch rowerowy i komunikacja zbiorowa, kt·ra 

stanowi najbardziej wydajny Ŝrodek transportu, pozwalajŃc przewoziĺ najwiňkszŃ liczbň 

os·b przy najmniejszym nakğadzie koszt·w i energii.  

Poprzez promowanie ruchu rowerowego w istniejŃcych instrumentach polityki 

UE (takich jak: plany zr·wnowaŨonej mobilnoŜci miejskiej (Sustainable Urban Mobility 

Plans; CIVITAS 2020; ELTIS; URBACT czy Europejski TydzieŒ MobilnoŜci) oraz 

odpowiednie instrumenty finansowe (w tym fundusze strukturalne i inwestycyjne, COSME 

oraz Horyzont 2020) transport rowerowy moŨe przyczyniĺ siň do realizacji cel·w 

Komisji Europejskiej, takich jak: nakğonienie do prywatnych inwestycji w setki tysiňcy 

zr·wnowaŨonych miejsc pracy w krajach czğonkowskich czy zmniejszenie emisji 

spalin i zwiňkszenie efektywnoŜci energetycznej (Banet, 2019). 

Jednym z element·w zr·wnowaŨonej mobilnoŜci jest system rower·w miejskich. 

W Nowym SŃczu nie ma takich system·w, choĺ w Polsce juŨ funkcjonujŃ. Przykğadem 

moŨe byĺ PoznaŒski Rower Miejski dziağajŃcy od 15 kwietnia 2012 roku, a od 2019 roku 

obejmujŃcy zar·wno system stacyjny, jak i bezstacyjny (Jurczak, 2019). 

PodsumowujŃc, moŨna wskazaĺ cele zr·wnowaŨonej mobilnoŜci, kt·rymi sŃ 

(Banister, 2008; Wyszomirski, 2017): 

- dŃŨenie do racjonalnego, a nie minimalnego czasu podr·Ũy; 

- traktowanie podr·Ũy jako samodzielnej aktywnoŜci, a nie tylko jako sposobu 
zaspokojenia potrzeby przewozowej, bňdŃcej wt·rnŃ do podstawowych 

aktywnoŜci, np. pracy czy nauki; 

- ograniczanie potrzeb podr·Ũowania, np. przez skracanie odlegğoŜci podr·Ũy, 

Ŝwiadczenie pracy z wykorzystaniem zdalnych ğŃczy komputerowych;  

- zwiňkszenie udziağu podr·Ũy pieszych, rowerem oraz Ŝrodkami transportu 

zbiorowego w stosunku do podr·Ũy samochodem osobowym; 

- zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia powietrza i hağasu powodowanego 
przez transport, a jednoczeŜnie poprawň efektywnoŜci energetycznej 

transportu; 
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- zwiňkszenie wykorzystania zdolnoŜci przewozowej przez lepsze wykorzystanie 

pojazd·w; 

- zwiňkszenie przepustowoŜci infrastruktury przez wprowadzenie zasady 
odpğatnoŜci za korzystanie z niej; 

- podwyŨszenie jakoŜci przestrzeni miejskiej, np. przez wprowadzenie stref 

ruchu Tempo30. 

Transport rowerowy wpisuje siň we wszystkie wyŨej wymienione cele, bňdŃc 

atrakcyjnym i konkurencyjnym Ŝrodkiem transportu. SamorzŃdy powinny zatem dŃŨyĺ 

do rozwoju infrastruktury rowerowej i promocji tego rodzaju transportu.  

 

1.2. EfektywnoŜĺ przestrzenna 
Ergonomiczne zarzŃdzanie przestrzeniŃ polega gğ·wnie na zmobilizowaniu jak 

najwiňkszej grupy mieszkaŒc·w do wykorzystania najefektywniejszych sposob·w 

przemieszczania siň. Jak wynika z rysunku 1.2, efektywnoŜĺ przestrzenna, cechujŃca 

siň zajňciem przestrzeni potrzebnej do przemieszczenia siň jednej osoby jest najwyŨsza 

dla ruchu pieszego, rowerowego i transportu zbiorowego. RozwijajŃc w gğ·wnej mierze 

te trzy najbardziej wydajne Ŝrodki transportu, jednostki terytorialne bňdŃ w stanie uzyskaĺ 

oraz zapewniĺ mieszkaŒcom poprawň przepustowoŜci systemu transportowego bez 

koniecznoŜci poszerzania dr·g. 
 

 
Rysunek 1.2. Minimalne zajňcie przestrzeni potrzebnej do przemieszczenia jednej osoby bez 

uwzglňdnienia ewentualnego parkowania pojazd·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie Miasto szczňŜliwe. Jak zmieniĺ nasze Ũycie, zmieniajŃc nasze 

miasta, M. Montgomery, 2015, Krak·w: Wydawnictwo Wysoki Zamek.  

 

Wedğug danych opracowanych przez M. Mysona i in. (2020), najwiňkszy odsetek 

podr·Ũy samochodem, gdyŨ aŨ 33%, odbywa siň na dystansie do 5 km. OdlegğoŜĺ taka 

z punktu widzenia ekonomicznego nie jest opğacalna. R·wnieŨ kwestie eksploatacyjne 

samochodu majŃ znaczenie. Czňste eksploatowanie samochodu na takich odlegğoŜciach 

ma niekorzystny wpğyw na stan silnika. WskazanŃ odlegğoŜĺ moŨna pokonaĺ w spos·b 
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bardziej ergonomiczny i ekonomiczny, wykorzystujŃc do tego celu rower lub komunikacjň 

zbiorowŃ. Dynamiczny postňp w rozwoju transportu samochodowego powoduje 

zakorkowanie ulic, dlatego teŨ niekt·re samorzŃdy decydujŃ siň na poszerzanie jezdni 

poprzez budowanie dodatkowych pas·w. Z perspektywy czasu nie jest to jednak dobry 

pomysğ. Twierdzenie Lewisa-Mogridgeôa (Mogridge, 1990; Gaca, Suchorzeski, Tracz, 

2008) m·wi, Ũe poszerzenie przestrzeni drogowej przez dobudowanie kolejnych pas·w 

na jezdni nie prowadzi do zmniejszenia kongestii, a wrňcz przeciwnie - przyczynia siň 

do zwiňkszenia iloŜci samochod·w, co spowodowane jest ruchem indukowanym. 

Skutkiem tego jest fakt, Ũe liczba pojazd·w zwiňksza siň o tyle, aby wypeğniĺ (nowŃ) 

dostňpnŃ przestrzeŒ, najczňŜciej w ciŃgu kilku miesiňcy. Gğ·wnym pytaniem na 

poczŃtku XX wieku byğo: ile samochod·w moŨe przemieŜciĺ siň ulicŃ? Zgodnie z nowŃ 

strategiŃ zr·wnowaŨonej mobilnoŜci obecnych lat, naleŨy postawiĺ z kolei pytanie: 

ile os·b lub rowerzyst·w moŨe przemieŜciĺ siň ulicŃ? 

 

1.3. EfektywnoŜĺ energetyczna 
SamorzŃdy miejskie dŃŨŃ do poprawy komfortu Ũycia mieszkaŒc·w, starajŃc siň 

m.in. redukowaĺ hağas bŃdŦ emisjň CO2, kt·re szkodliwie wpğywajŃ na zdrowie oraz 

samopoczucie mieszkaŒc·w. Wedğug danych Europejskiej Agencji środowiskowej 

(www.eea.europa.eu/pl), najbardziej przyjazne dla Ŝrodowiska sŃ podr·Ũe wykonywane 

pieszo i rowerem (rysunek 1.3). RowerzyŜci wprowadzajŃ w atmosferň o 84% mniejszŃ 

emisjň CO2 w por·wnaniu z emisyjnoŜciŃ innych Ŝrodk·w transportu (www.transport-

publiczny.pl). MoŨna wiňc stwierdziĺ, Ũe jednym z najbardziej efektywnych ergonomicznie 

sposob·w przemieszczania siň jest podr·Ũowanie pieszo i rowerem. 

 

 
Rysunek 1.3. EfektywnoŜĺ energetyczna Ŝrodk·w transportu (g CO2 na pasaŨerokilometr). 
ťr·dğo: www.eea.europa.eu/pl (dostňp: 15.12.2023). 
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Efektywnymi narzňdziami, dziňki kt·rym samorzŃdy mogŃ wpğynŃĺ na zmianň 

nawyk·w podr·Ũy mieszkaŒc·w, jest (Gaca, 2008): 

- utrzymanie zwartej tkanki miast przy jednoczesnej minimalizacji efektu 

suburbanizacji; 

- zmniejszenie uzaleŨnienia siň mieszkaŒc·w od podr·Ũowania samochodem 
indywidualnym poprzez dostňpnoŜĺ alternatywnych Ŝrodk·w transportu 

(transport zbiorowy, transport rowerowy); 

- uprzywilejowanie transportu zbiorowego i rowerowego kosztem transportu 

samochodowego; 

- zwiňkszenie bezpieczeŒstwa ruchu rowerowego i pieszego przez przebudowň 

dr·g, jednoczeŜnie wprowadzajŃc strefň uspokojonego ruchu; 

- tworzenie pğatnych stref parkingowych i stref wjazdu do centrum miasta dla 

samochod·w osobowych; 

- integracja mieszanych Ŝrodk·w transportu ï rowerowego, indywidualnego 

i zbiorowego poprzez system Park&Ride, Bike&Ride.  

 
1.4. Redukcja ruchu samochodowego 
Uprawiana kultura transportowa wiňkszoŜci miast skierowana jest na zwiňkszanie 

przepustowoŜci dr·g do proporcjonalnie rosnŃcego ruchu samochodowego, kt·ry jest 

uprzywilejowywany kosztem bardziej ergonomicznych Ŝrodk·w transportu ï zbiorowego 

(kolejowego, tramwajowego, komunikacji autobusowej) i rowerowego.  

DoŜwiadczenia samorzŃd·w wskazujŃ, Ũe nie jest moŨliwe, Ũeby zapewniĺ 

wystarczajŃcŃ przestrzeŒ dla kierowc·w samochod·w indywidualnych ï stanowi to efekt 

ruchu indukowanego. RozwijajŃc zr·wnowaŨonŃ ofertň transportowŃ, czyli transport 

zbiorowy i rowerowy, naleŨy zapewniĺ gminie zewnňtrznŃ infrastrukturň drogowŃ. 

W przeciwnym razie, wedğug twierdzenia Lewisa-Mogridgeôa (Mogridge, 1990; G·ra 

i in., 2022), ruch tranzytowy zostanie zastŃpiony ruchem wewnňtrznym, a w efekcie 

niemoŨliwe bňdzie przekonanie mieszkaŒc·w do skorzystania z alternatywnych 

Ŝrodk·w transportu.  

Zachňta i promocja medialna do skorzystania z alternatywnych Ŝrodk·w podr·Ũy 

moŨe okazaĺ siň mağo skuteczna, gdyŨ wolne przestrzenie na drogach i parkingach 

przez przesiadajŃcych siň kierowc·w do komunikacji publicznej bŃdŦ na rower sŃ 

bğyskawicznie zajmowane przez podr·Ũnych, kt·rzy z niego nie korzystali z powodu 

zatğoczenia (Gaca i in., 2008). 

W celu wdroŨenia strategicznych plan·w zr·wnowaŨonej mobilnoŜci (z powodu 

zwiňkszajŃcej siň emisji spalin CO2, hağasu, zwiňkszajŃcej siň kongestii i odbieranej 

nieprzerwanie przestrzeni miejskiej) naleŨy wdraŨaĺ efektywne Ŝrodki, takie jak: 

- Strefy Pğatnego Parkowania;  

- uspokojenie ruchu (Strefa ĂTempo 30ò);  

- przeznaczenie czňŜci ulic dla pieszych, rowerzyst·w i autobus·w;  

- zainicjowanie Stref Czystego Transportu w centrach miast; 

- wprowadzenie standard·w fizycznego uspokojenia ruchu. 
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PowyŨsze kroki bňdŃ skutkowaĺ zmianŃ zwyczaj·w wŜr·d kierowc·w i z czasem 

doprowadzŃ do trwağego przejŜcia na stronň uŨytkowania alternatywnych Ŝrodk·w 

transportu, jakim jest m.in. rower, kt·ry z dobrze zorganizowanym transportem publicznym 

bňdzie tworzyĺ zintegrowany system. 

 

1.5. Zwiňkszenie bezpieczeŒstwa ruchu drogowego 
Pierwsze strategie wprowadzajŃce radykalne ograniczenia prňdkoŜci zostağy 

wprowadzone nie z chňci promowania transportu rowerowego, redukcji emisji CO2 czy 

nawet bezpieczeŒstwa ruchu drogowego, a z powodu kryzysu paliwowego w latach 70. 

Pozytywnym skutkiem ubocznym byğ jednak efekt zmniejszenia liczby zdarzeŒ drogowych 

ï w Szwecji, np. na drogach ekspresowych, na kt·rych zostağa ograniczona dopuszczalna 

prňdkoŜĺ ze 110 km/h do 85 km/h, zmniejszyğa siň liczba zabitych na drogach aŨ o 52% 

(Gaca i in., 2008).  

Obecnie miasta ograniczajŃ ruch samochodowy pod argumentem bezpieczeŒstwa 

ruchu drogowego (rysunek 1.4) z zamiarem osiŃgniňcia Wizji Zero, kt·rej efektem jest 

cel 0 ofiar Ŝmiertelnych i 0 os·b ciňŨko rannych w wypadkach drogowych (Mysona 

i in., 2020). 

 

 
Rysunek 1.4. ZaleŨnoŜĺ miňdzy prňdkoŜciŃ pojazdu a prawdopodobieŒstwem Ŝmierci pieszego. 
ťr·dğo: Zasady uspokajania ruchu za pomocŃ fizycznych Ŝrodk·w technicznych, J. Bohatkiewicz, 

S. Biernacki, M. Drach, D. Kozğowski, P. Nowak, 2008, Krak·w: Biuro Ekspertyz i Projekt·w Budownictwa 

Komunikacyjnego ĂEKKOMò Sp. z o.o.  

 

Istnieje szeroki zakres moŨliwoŜci fizycznego uspokojenia ruchu. Jednym z tego 

rodzaju Ŝrodk·w jest Ăesowanieò ruchu poprzez tworzenie szykan, wynoszenie przejŜĺ 

dla pieszych i rowerzyst·w, zwňŨanie pas·w ruchu, tworzenie ciasnych ğuk·w oraz 

fizycznych barier uniemoŨliwiajŃcych wyprzedzanie. KorzyŜciŃ przemawiajŃcŃ za 

wyborem transportu rowerowego jest takŨe fakt, Ũe jest on czňŜciŃ strategii organizacji 

ruchu przez tworzenie ulic jednokierunkowych z kontrabasem dla rowerzyst·w, 

woonerf·w ï rodzaj przestrzeni miejskiej (deptaka) wywodzŃcej siň z Holandii, kt·ry 

zakğada poğŃczenie funkcji ulicy przeznaczonej dla rowerzyst·w i pieszych.  
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DobrŃ praktykŃ, majŃcŃ miejsce m.in. w krajach zachodniej Europy, a zwğaszcza 

w regionie Beneluksu, jest Strefowanie Ruchu ï ĂTempo 30ò w czňŜciach miast, dajŃc 

gğ·wne uprzywilejowanie rowerzystom (rysunek 1.5). Strefy takie oznaczone sŃ specjalnymi 

znakami drogowymi: strefa ĂFietszoneò (Ăstrefa rowerowaò) czy ĂFietsstraat, auto te gastò 

(Ăulica rowerowa, samoch·d jest goŜciemò).  
 

 
 

Rysunek 1.5. Przykğad strefy rowerowej "Fietszone 30". 
ťr·dğo: www.gva.be (dostňp: 15.12.2023). 

 

Houten jest przedmieŜciem holenderskiego Utrechtu, kt·re zostağo zaprojektowane 

zgodnie z ideŃ zr·wnowaŨonej mobilnoŜci miejskiej. Miasteczko ma zarys okrňg·w, 

przez Ŝrodek przebiega linia kolejowa, ruch tranzytowy zostağ wyprowadzony na 

zewnŃtrz, drogi dla samochod·w umoŨliwiajŃ dojazd do posesji, a cağy system dr·g jest 

dopeğniony infrastrukturŃ rowerowŃ (rysunek 1.6).  

 

 
 

Rysunek 1.6. Droga dla rower·w (bez jezdni samochodowej) obsğugujŃca obszar zamieszkania, 

Houten, Holandia. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Spos·b organizacji przestrzeni sprawia, Ũe podr·Ũ samochodem jest moŨliwa, ale 

- w wyniku zastosowania odpowiednich barier - spowolniona. W konsekwencji braku 

moŨliwoŜci rozwiniňcia prňdkoŜci podr·Ũ zajmuje wiňcej czasu niŨ rowerem bŃdŦ 

pieszo.  

Podobnym przykğadem zwiňkszenia znaczenia transportu rowerowego byğo 

rozdzielenie infrastruktury drogowej strefŃ pieszŃ i rowerowŃ w centralnych czňŜciach 

miast ï przykğadem sŃ Leuven i Gandawa w Belgii (Mysona i in., 2020). Efektem tej 

reorganizacji ruchu okazağ siň spadek ruchu samochodowego na lokalnych ulicach, 

zwiňkszyğa siň dostňpnoŜĺ miejsc parkingowych, a przede wszystkim zredukowana 

zostağa iloŜĺ wypadk·w drogowych o 25%.  

Dodatkowo, celem, kt·ry zostağ postawiony przez Brukselň, jest stworzenie 

miejsca dla mieszkaŒc·w przez zwiňkszenie dostňpnoŜci pieszej, rowerowej oraz 

transportu zbiorowego, a takŨe bycie miastem bezpiecznym do 2030 roku. Efektem 

ma byĺ zmniejszenie udziağu ruchu samochod·w indywidualnych z 33% do 24% wraz 

z towarzyszŃcym 4-krotnym wzrostem podr·Ũy rowerowych. Bruksela zamierza 

ponadto wyğŃczyĺ z ruchu 50 stref (ulic) samochodowych, oddajŃc je do uŨytku wyğŃcznie 

pieszym i rowerzystom (www.mobilite-mobiliteit.brussels/en/good-move/; Mysona 

i in., 2020).  

 
1.6. Strefa Czystego Transportu  
Wedğug badaŒ (Gaca i in., 2008) uŨytkownicy pojazd·w samochodowych pokrywajŃ 

zaledwie 33% koszt·w eksploatacji infrastruktury drogowej. Strefowanie ulic moŨe 

powodowaĺ zmianň kultury jazdy kierowc·w, a przez wprowadzenie Stref Pğatnego 

Parkowania i Stref Czystego Transportu moŨliwe bňdzie pozyskanie dodatkowych Ŝrodk·w 

finansowych, zmniejszenie kork·w i poprawa jakoŜci powietrza (Mysona i in., 2020). 

Zgodnie z UstawŃ o ElektromobilnoŜci i Paliwach Alternatywnych (Dz.U.2022.1083, 

t.j. z dnia 2022.05.23, art. 39) ï samorzŃdy mogŃ dobrowolnie ustanowiĺ Strefň Czystego 

Transportu, jednak wedğug Ustawy o Drogach Publicznych (Dz.U.2022.1693, t.j. z dnia 

2022.08.12, art. 13b), gminy powyŨej 100 tys. mieszkaŒc·w majŃ obowiŃzek wprowadziĺ 

Strefň Pğatnego Parkowania, z kt·rych minimum 65% dochod·w przeznaczane bňdzie 

na finansowanie, jak r·wnieŨ rozw·j infrastruktury pieszej, rowerowej oraz transportu 

zbiorowego.  

Opğata za wjazd do centrum miasta obowiŃzuje w wielu miastach Europy. 

ZauwaŨalnym efektem tego przedsiňwziňcia jest spadek iloŜci wjeŨdŨajŃcych samochod·w 

do centrum aŨ o 30%. Obecnie Londyn kontynuuje i rozwija politykň transportowŃ ï 

zamierza powiňkszyĺ strefň 4-krotnie, podnoszŃc przy tym opğatň 2-krotnie. Widocznym 

celem jest zminimalizowanie wjazdu pojazd·w samochodowych do centrum miasta 

do 20% do roku 2041 (www.london.gov.uk; Mysona i in., 2020), jak teŨ zachňcenie 

mieszkaŒc·w do korzystania z roweru.  
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1.7. Wpğyw dostňpnoŜci infrastruktury rowerowej na otoczenie  
Redukowanie transportu samochodowego sprzyja zmniejszeniu emisyjnoŜci gaz·w 

cieplarnianych, hağasu i rozwojowi gospodarczemu wielu branŨ. Uprzywilejowywanie 

ruchu rowerowego w centrach miast zachňca dodatkowo do skorzystania z usğug 

znajdujŃcych siň w pobliŨu m.in. punkt·w gastronomicznych czy handlowych. Wedğug 

badaŒ, najwiňkszŃ czňŜĺ kupc·w stanowiŃ piesi, rowerzyŜci i osoby poruszajŃce siň 

komunikacjŃ publicznŃ, czego przykğadem jest dzielnica w Nowym Yorku ï Staten 

Island, zlokalizowana przy ruchliwej jezdni, gdzie wbrew wszelkim przypuszczeniom, 

kierowcy samochod·w stanowiŃ najmniejszŃ czňŜĺ klient·w.  

Przykğadem oddania strefy pieszym i rowerzystom, kosztem miejsc parkingowych, 

jest miejscowoŜĺ Auckland w Nowej Zelandii, gdzie dziňki temu nastŃpiğ wzrost obrot·w 

sprzedaŨy o 140% (Janette Sadik-Khan, 2021; Montgomery, 2013). Jednym z ostatnich 

rozwiŃzaŒ dokonanych w Ğodzi jest wydzielenie strefy woonerf przy ul. 6 Sierpnia, 

przeznaczajŃc znacznŃ czňŜĺ jezdni dla rowerzyst·w i pieszych (rysunek 1.7).  

 

 
 

Rysunek 1.7. Strefa woonerf przy ul. 6 Sierpnia w Ğodzi. 
ťr·dğo: www.lodz.pl (dostňp: 15.12.2023). 

 
Promocja zr·wnowaŨonych system·w transportowych musi wsp·ğgraĺ z integralnŃ 

czňŜciŃ urbanistycznŃ. Poza dziağaniami redukujŃcymi ruch samochodowy, promujŃc 

alternatywne sposoby przemieszczania siň, naleŨy zapewniĺ uczestnikom przestrzeŒ, po 

kt·rej poruszaĺ siň bňdŃ w spos·b komfortowy i dziağaĺ bňdzie zasada Ă5-10-15 minutò, 

czyli moŨliwoŜĺ dotarcia pieszo lub na rowerze w ciŃgu 5 min do najbliŨszego 

przystanku autobusowego, w 10 min do najbliŨszego parku ï placu zieleni, a w 15 min 

do punktu publicznego (szkoğa, przychodnia, apteka).  
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Wedğug badaŒ WHO, ponad 1/3 os·b dorosğych nie uprawia wystarczajŃcej 

aktywnoŜci fizycznej ï 150 min tygodniowo i m.in. 10 tys. krok·w dziennie (World 

Health Organization, 2010; Miğuch, 2019). JednŃ z przyczyn jest koniecznoŜĺ korzystania 

z samochodu przez rozwijajŃcŃ siň suburbanizacjň miast, co przyczynia siň do znacznego 

pokonywania odlegğoŜci miňdzy miejscem zamieszkania a gğ·wnymi generatorami 

ruchu jak praca czy sklep. CiekawostkŃ jest, Ũe u os·b korzystajŃcych z roweru diagnozuje 

siň rzadziej nowotwory, nawet o 11% w por·wnaniu do os·b przemieszczajŃcych siň 

innym Ŝrodkiem transportu. Stres zostaje zredukowany poprzez aktywnoŜĺ fizycznŃ 

w trakcie jazdy na rowerze. Kierowcy stojŃcy w korku kumulujŃ negatywne emocje 

i zdenerwowanie.  

 
1.8. Promocja ruchu rowerowego  
Rower jako codzienny Ŝrodek komunikacji to Ŝwiadomy wyb·r, przynoszŃcy jego 

uŨytkownikowi, ale i nie tylko, wiele korzyŜci, dlatego efektywna promocja tej metody 

poruszania siň jest niezwykle waŨna. Zwiňkszenie liczby rowerzyst·w jest wykonalne 

tylko wtedy, gdy w spoğeczeŒstwie nastŃpi zmiana ŜwiadomoŜci i obowiŃzujŃcych 

wzorc·w postňpowania. OsiŃgniňcie powyŨszego celu jest moŨliwe za pomocŃ r·Ũnych 

Ŝrodk·w, takich jak kampanie promujŃce transport rowerowy. SkutecznoŜĺ dziağaŒ 

popularyzujŃcych rower jako Ŝrodek transportu to zğoŨona kwestia, kt·rej realizacja 

moŨliwa jest przy przestrzeganiu pewnych zasad (Miğuch, 2019). 

WaŨnym przejawem tego rodzaju dziağaŒ jest sam zabieg promocyjny, kt·ry 

bňdzie zachňcağ i motywowağ do zmiany sposobu przemieszczania. Od kilku lat  

w wielu krajach na Ŝwiecie organizowane sŃ kampanie prowadzone z plac·wkami 

oŜwiaty bŃdŦ lokalnymi firmami. Do jednej z najwiňkszych akcji promujŃcych zdrowy 

tryb Ũycia wŜr·d uczni·w jest ĂRowerowy Majò. Poprzez grywalizacjň popularyzuje 

siň rower jako Ŝrodek transportu do szkoğy, pozwalajŃcy zacieŜniaĺ relacje miňdzy 

uczniami i wzmacniaĺ umiejňtnoŜci pracy zespoğowej. Najbardziej Ărowerowaò klasa 

w szkole jest nagradzana wyjŜciem do miejsca rozrywek (aquapark, krňgielnia). 

W 2019 roku w kampanii udziağ wziňğo 47 gmin, 838 plac·wek i 180 tys. uczni·w 

(www.rowerowymaj.eu, dostňp: 15.12.2023). 

PodobnŃ kampaniŃ jest ĂRowerem do pracyò, promujŃca zdrowe nawyki wŜr·d 

pracownik·w zakğad·w pracy analogicznie jak w akcji ĂRowerowy majò. W 2020 roku 

w konkursie wziňğo udziağ 424 pracownik·w z 55 firm, kt·rzy pokonali w sumie aŨ 

325 tys. km (G·ra i in., 2022).  
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2. Infrastruktura rowerowa  

 
Infrastruktura rowerowa nie r·Ũni siň niczym od infrastruktury dla pozostağych 

Ŝrodk·w transportu. Dzieli siň zatem na infrastrukturň liniowŃ i punktowŃ.  

 

2.1. Infrastruktura liniowa  
ścieŨki rowerowe najczňŜciej buduje siň jako oddzielne obiekty, wydzielone 

z ruchu innych pojazd·w. Czasami ŜcieŨki rowerowe stanowiŃ wsp·lnŃ czňŜĺ z czňŜciŃ 

drogi przeznaczonej dla pieszych. Trasy dla rower·w oznaczone sŃ oznakowaniem 

pionowym lub poziomym. Wiňcej szczeg·ğ·w na temat oznaczania tras rowerowych 

znajduje siň w punkcie poŜwiňconym znakom drogowym.  

W obrňbie infrastruktury liniowej przeznaczonej dla ruchu rowerowego naleŨy 

wymieniĺ: 

- drogň dla rower·w; 

- pas ruchu dla rower·w;  

- drogň dla pieszych i rower·w;  

- kontrapas;  

- kontraruch; 

- Ŝluzň rowerowŃ. 

RowerzyŜci korzystajŃ z poszczeg·lnych wariant·w infrastruktury liniowej 

z r·ŨnŃ czňstotliwoŜciŃ, w zaleŨnoŜci od celu i dğugoŜci podr·Ũy (Larsen, El-Geneidy, 

2011). 

Przez drogň dla rower·w naleŨy rozumieĺ wydzielony pas drogi, przeznaczony 

dla ruchu rowerowego. Zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym, droga dla 

rower·w jest czňŜciŃ drogi niebňdŃcŃ jezdniŃ i przeznaczona jest dla rower·w, hulajn·g 

elektrycznych, urzŃdzeŒ transportu osobistego oraz urzŃdzeŒ wspomagajŃcych ruch 

i ruch pieszych. Przykğad drogi dla rower·w przedstawiono na rysunku 2.1.  
 

 
 

Rysunek 2.1. Przykğad drogi dla rower·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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NajczňŜciej spotykanymi rozwiŃzaniami ŜcieŨek rowerowych sŃ (Greinert, 

F·rmanowicz, 2011): 

- drogi dla rower·w, cağkowicie oddzielone zar·wno od ruchu samochodowego, 

jak i pieszego; 

- drogi dla rower·w, czňŜciowo oddzielone ï tylko od ruchu samochodowego; 

- drogi dla rower·w nieoddzielone zar·wno od ruchu samochodowego, jak  

i pieszego; 

- ciŃg pieszo-rowerowy oddzielony od ruchu samochodowego (z wykorzystaniem 

pasa zieleni); 

- ciŃg pieszo-rowerowy nieoddzielony od ruchu samochodowego.  
  

 Ze wzglňdu na kierunek jazdy drogi rowerowe moŨna podzieliĺ na: 

- jednokierunkowe; 

- dwukierunkowe. 
 

Pas dla rower·w naleŨy do czňŜci jezdni i wytycza siň go wzdğuŨ komunikacyjnych 

ciŃg·w. Zazwyczaj jest on jednokierunkowy i stanowi alternatywň dla ŜcieŨki rowerowej, 

w przypadku kiedy nie ma miejsca, aby jŃ wybudowaĺ. Pas dla rower·w wytyczany 

jest na jezdni, po kt·rej pojazdy mogŃ poruszaĺ siň z maksymalnŃ prňdkoŜciŃ 50 km/h  

w ruchu miejskim, a 60 km/h w ruchu pozamiejskim. Przykğad pasa dla rower·w 

zaprezentowano na rysunku 2.2.  
 

 
 

Rysunek 2.2. Przykğad pasa dla rower·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

W przypadku, kiedy jezdnia jest wŃska i brakuje miejsca, aby wyznaczyĺ pas dla 

rower·w obustronnie, a w szczeg·lnoŜci w przypadku ulic o nachyleniu powyŨej 3%, 

wyznacza siň go w kierunku podjazdu. Takie rozwiŃzanie uğatwia wyprzedzanie 

rowerzyst·w i daje im moŨliwoŜĺ lepszego oraz bezpieczniejszego poruszania siň 

pomiňdzy pojazdami. 

Pas dla rower·w prowadzony wzdğuŨ przystanku wytycza siň wzdğuŨ pasa ruchu, 

nie wchodzŃc w zatokň. W przypadku pasa dla rower·w prowadzonego wzdğuŨ parking·w 

naleŨy uwzglňdniĺ odsuniňcie dostosowane do panujŃcej sytuacji, tak aby zapewniĺ 

peğne bezpieczeŒstwo i odpowiedniŃ widocznoŜĺ.  
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CiŃg pieszo-rowerowy stanowi wyznaczony fragment drogi, z kt·rej mogŃ korzystaĺ 

jednoczeŜnie piesi i rowerzyŜci. Wytyczany jest zazwyczaj na odcinkach drogi, w kt·rych 

niemoŨliwe jest wygospodarowanie miejsca, by wybudowaĺ osobne ŜcieŨki, oddzielone 

np. trawnikiem. Przykğad drogi dla pieszych i rower·w zaprezentowano na rysunku 2.3. 
 
 

 
 

Rysunek 2.3. Przykğad ciŃgu pieszo-rowerowego. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Kontrapas jest wydzielonym na drodze jednokierunkowej pasem ruchu dla 

rower·w, po kt·rym rowerzyŜci mogŃ poruszaĺ siň tylko w kierunku przeciwnym do 

kierunku jazdy pozostağych pojazd·w. KorzystajŃc z kontrapasu, nie moŨna poruszaĺ siň 

zgodnie z kierunkiem drogi jednokierunkowej. Kontrapas wyznacza siň po lewej stronie 

jezdni, oddziela siň go liniŃ ciŃgğŃ od pozostağej czňŜci jezdni i musi byĺ odpowiednio 

oznakowany. Na drogach z wyznaczonym kontrapasem obowiŃzuje maksymalna prňdkoŜĺ 

50 km/h. Przykğad kontrapasa zaprezentowano na rysunku 2.4. 

 

 
 

Rysunek 4.2. Przykğad drogi z kontrapasem dla rowerzyst·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Kontraruch rowerowy wyznaczany jest na drodze jednokierunkowej. W tym 

przypadku nie ma fizycznie wyznaczonego dla rower·w pasa jezdni, a kierunek ruchu 

wyznaczajŃ znaki pionowe i oznakowanie poziome w postaci piktogramu roweru ze 

strzağkŃ wskazujŃcŃ kierunek oraz tor ruchu. Rowery mogŃ poruszaĺ siň w obydwu 

kierunkach ruchu. Kontraruch rowerowy moŨe byĺ realizowany na drodze, na kt·rej 

obowiŃzuje ograniczenie prňdkoŜci jazdy do 30 km/h. Przykğadowy obraz kontraruchu 

ukazuje rysunek 2.5. 
 

 
 

Rysunek 2.5. Przykğad drogi z wyznaczonym kontraruchem rowerowym. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

 śluza dla rower·w umoŨliwia zatrzymanie siň rowerzysty przed pojazdami  

w celu zmiany kierunku jazdy lub ustŃpienia pierwszeŒstwa. śluzy najczňŜciej stosuje siň 

w miejscach, gdzie funkcjonuje sygnalizacja Ŝwietlna. Kierowcy pojazd·w powinni 

pamiňtaĺ, Ũe rowerzyŜci majŃ pierwszeŒstwo w opuszczeniu skrzyŨowania. PrzykğadowŃ 

Ŝluzň dla rower·w prezentuje rysunek 2.6. 

 

 
 

Rysunek 2.6. Przykğad drogi z wyznaczonŃ ŜluzŃ dla rower·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Tabela 2.1. 

Europejskie szlaki rowerowe 

Numer Nazwa PaŒstwa 
DğugoŜĺ 

[km]  

EV-1 
Szlak WybrzeŨem 

Atlantyku 

Norwegia, Wielka Brytania, Irlandia, Francja, 

Hiszpania, Portugalia. 
8 186 

EV-2 Szlak Stolic 
Irlandia, Wielka Brytania, Holandia, Niemcy, 

Polska, BiağoruŜ, Rosja 
5 500 

EV-3 Szlak Pielgrzymi 
Norwegia, Szwecja, Dania, Niemcy, Belgia, 

Francja, Hiszpania 
5 122 

EV-4 
Szlak Europy 

Centralnej 
Francja, Belgia, Niemcy, Czechy, Polska, Ukraina 4 000 

EV-5 
Via Roma 

Francigena 

Wielka Brytania, Francja, Belgia, Luksemburg, 

Szwajcaria, Wğochy 
3 900 

EV-6 
Atlantyk ï Morze 

Czarne 

Francja, Szwajcaria, Niemcy, Austria, Sğowacja, 

Wňgry, Serbia, Rumunia 
4 448 

EV-7 Szlak SğoŒca 
Norwegia, Szwecja, Dania, Niemcy, Czechy, 

Austria, Wğochy, Malta 
7 409 

EV-8 
Szlak 

śr·dziemnomorski 

Hiszpania, Francja, Monako, Wğochy, Sğowenia, 

Chorwacja, Czarnog·ra, Albania, Grecja 
5 888 

EV-9 Bağtyk ï Adriatyk 
Polska, Czechy, Austria, Sğowenia, Wğochy, 

Chorwacja 
1 930 

EV-10 
Szlak Wok·ğ 

Bağtyku 

Rosja, Finlandia, Szwecja, Dania, Niemcy, Polska, 

Litwa, Ğotwa, Estonia 
7 980 

EV-11 
Szlak Europy 

Wschodniej 

Norwegia, Finlandia, Estonia, Ğotwa, Litwa, 

Polska, Sğowacja, Wňgry, Serbia, Macedonia 

P·ğnocna, Grecja 

5 984 

EV-12 
Szlak Wok·ğ 

Morza P·ğnocnego 

Norwegia, Szwecja, Dania, Niemcy, Holandia, 

Wielka Brytania 
5 932 

EV-13 
Szlak ŧelaznej 

Kurtyny 

Finlandia, Rosja, Estonia, Ğotwa, Litwa, Polska, 

Niemcy, Czechy, Austria, Sğowacja, Wňgry, 

Rumunia, Serbia, Buğgaria, Macedonia P·ğnocna, 

Grecja, Turcja 

10 400 

EV-14 
Wody Europy 

środkowej 
Austria, Wňgry 1 125 

EV-15 Szlak Renu Szwajcaria, Francja, Niemcy, Holandia 1 320 

EV-17 
Szlak rowerowy 

Rodanu 
Szwajcaria, Francja 1 250 

EV-19 
Szlak rowerowy 

nad MozŃ 
Francja, Belgia, Holandia 1 050 

ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wikipedia.pl (dostňp: 15.12.2023). 

 

W tabeli 2.1 zestawiono europejskie szlaki rowerowe. Na rysunku 2.7 ukazano 

przebieg jednej z tras europejskich. Trasa EuroVelo EV-9 zaczyna siň nad Morzem 

Bağtyckim, a koŒczy nad Morzem Adriatyckim.  
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 R·wnolegle do trasy EuroVelo EV-9 poprowadzona zostağa inna trasa europejska, 

o numerze EV-11. Na rysunku 2.8 przedstawiono mapň przebiegu tej trasy, kt·ra ğŃczy 

p·ğnocŃ czňŜĺ Europy z jej poğudniowŃ czňŜciŃ. Trasa zaczyna siň w Norwegii, a koŒczy 

w Grecji. Spora czňŜĺ tej trasy przebiega przez terytorium Polski. 

 

 
Rysunek 2.7. Przebieg trasy EuroVelo EV-9. 
ťr·dğo: https://www.traseo.pl/trasa/eurovelo-9-pelna-trasa/ (dostňp: 15.12.2023). 

 

 
 

Rysunek 2.8. Przebieg trasy EuroVelo EV-11. 
ťr·dğo: https://en.eurovelo.com/ev11/ (dostňp: 15.12.2023). 
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Obok europejskich tras rowerowych, przebiegajŃcych m.in. przez terytorium 

Polski, w Polsce wybudowanych zostağo wiele tras rowerowych o r·Ũnym przeznaczeniu, 

gğ·wnie turystycznym. CechujŃ siň one duŨymi walorami krajoznawczymi i widokowymi.  

DuŨe zainteresowanie turystykŃ rowerowŃ sprawia, Ũe samorzŃdy lokalne 

inwestujŃ w rozw·j sieci tras rowerowych. W tabeli 2.2 zaprezentowano parametry 

wybranych krajowych tras rowerowych. 
 

Tabela 2.2. 

Wybrane trasy rowerowe w Polsce 

Trasa 
DğugoŜĺ 

[km]  

Suma 

podjazd·w 

[m] 

Suma 

zjazd·w 

[m] 

Maksymalna 

wysokoŜĺ 

[m n.p.m.] 

Minimalna 

wysokoŜĺ 

[m n.p.m.] 

Green Velo 1 899,9 6 529 6 285 432 3 

Greenways ï Naszyjnik P·ğnocy 850,0 3 257 3 261 225 73 

Szlak rowerowy Odra-Nysa 640,5 1 314 1 914 693 4 

Szlak Rowerowy Wok·ğ Tatr 288,3 2 466 2 464 1 125 471 

Mazurska Pňtla Rowerowa 285,5 872 866 195 114 

Blue Velo (3)  265,5 582 570 93 4 

Velo Dunajec 233,7 1 550 2 207 834 174 

WiŜlana Trasa Rowerowa ï 

Mağopolska 
232,1 3 102 3 182 280 133 

Velo Metropolis 220,3 332 354 274 184 

Rowerowy Szlak Orlich Gniazd 189,5 1 261 1 306 465 205 

Cysterski Szlak Rowerowy 140,9 449 397 117 47 

WiŜlana Trasa Rowerowa ï 

EV9 ï Pomorskie 
112,7 285 205 88 3 

ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
 

2.2. Infrastruktura punktowa  
Infrastrukturň punktowŃ rowerowŃ stanowiŃ wszystkie wyodrňbnione obiekty, 

sğuŨŃce stacjonarnej obsğudze rowerzyst·w. Obiekty te pozwalajŃ dokonaĺ m.in. szybkiej 

naprawy roweru w razie awarii, sğuŨŃ do odpoczynku czy stanowiŃ wňzeğ przesiadkowy, 

w kt·rym nastňpuje powiŃzanie ruchu rowerowego z transportem publicznym.  

W przypadku tras o charakterze turystyczno-rekreacyjnym znaczenie ma teŨ 

infrastruktura towarzyszŃca o charakterze punktowym, gğ·wnie miejsca postojowe, tzw. 

Miejsca Obsğugi Rowerzyst·w (MOR), tablice informacyjne i obiekty mağej architektury 

w otoczeniu trasy, sğuŨŃce zaspokajaniu rozmaitych potrzeb uŨytkownik·w. MOR sğuŨy 

do odpoczynku, spoŨycia posiğku, schronienia przed zğymi warunkami pogodowymi 

bŃdŦ zaplanowania dalszej trasy (Zdrojewski, MŃkosa, 2019). 

Miejsca Obsğugi Rowerzyst·w stanowiŃ dodatkowe wyposaŨenie rowerowych 

tras turystycznych. Powinny byĺ lokalizowane tak, aby na danej trasie istniağa moŨliwoŜĺ 

odpoczynku nie rzadziej niŨ co 10 km. JednoczeŜnie ich lokalizacja nie powinna pokrywaĺ 

siň z innymi punktami, z kt·rych mogŃ korzystaĺ rowerzyŜci, jak np. restauracje czy 

kempingi. Zaleca siň je teŨ lokalizowaĺ w interesujŃcych miejscach, np. przy obiektach 

zabytkowych czy obszarach cennych przyrodniczo (Ministerstwo Infrastruktury, 2019). 

Przykğadowe miejsce odpoczynku dla rowerzyst·w przedstawiono na rysunku 2.9. 
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Rysunek 2.9. Miejsce odpoczynku dla rowerzyst·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Gğ·wnym zadaniem Miejsc Obsğugi Rowerzyst·w jest zapewnienie (Ministerstwo 

Infrastruktury, 2019):  

- miejsca do odpoczynku;  

- miejsca do konsumpcji;  

- informacji o miejscu/atrakcji;  

- moŨliwoŜci analizy mapy trasy; 

- schronienia przed deszczem lub sğoŒcem. 
 

WyposaŨenie miejsc do odpoczynku rowerzyst·w moŨe byĺ zr·Ũnicowane, 

w zaleŨnoŜci od miejsca zainstalowania, jednak do standardowego wyposaŨenia tych 

punkt·w naleŨŃ: 

- stojaki rowerowe; 

- zadaszona wiata, kt·ra pozwoli schroniĺ siň przed sğoŒcem lub deszczem; 

- stoğy i ğawki; 

- kosze na Ŝmieci; 

- toaleta; 

- oznakowanie miejsca odpoczynku. 
 

Opr·cz tego, w miarň moŨliwoŜci, dostňpne powinny byĺ r·wnieŨ (Ibidem):  

- toalety ï w szczeg·lnoŜci w miejscach oddalonych od miast, restauracji, 

kemping·w itd.;  

- ujňcia wody pitnej ï w szczeg·lnoŜci w miejscach oddalonych od wody pitnej;  

- zestaw narzňdzi do podstawowych napraw roweru ï gğ·wnie w miejscach 

oddalonych od miast i punkt·w napraw;  

- automat z dňtkami ï zwğaszcza w miejscach oddalonych od miast i punkt·w 

napraw. 
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Na rynku dostňpne sŃ r·Ũne konstrukcje stojak·w rowerowych. Powinny one 

wkomponowywaĺ siň w otoczenie i stanowiĺ pewne uzupeğnienie miejscowej architektury, 

ale jednoczeŜnie muszŃ speğniaĺ swojŃ rolň, czyli umoŨliwiĺ bezpieczne parkowanie 

roweru. NiezaleŨnie od konstrukcji, kaŨdy stojak powinien charakteryzowaĺ siň stabilnŃ 

konstrukcjŃ i umoŨliwiĺ oparcie roweru niepowodujŃce jego uszkodzenia. Stojak powinien 

teŨ umoŨliwiaĺ bezpieczne przypiňcie roweru og·lnie dostňpnymi na rynku zapiňciami 

(blokadami). 

Najprostszym i zarazem najpopularniejszym rozwiŃzaniem stojaka stosowanego 

w Polsce jest podp·rka. Przykğadowe rozwiŃzanie takiego stojaka przedstawiono na 

rysunku 2.10.  

 

 
 

Rysunek 2.10. Stojak (podp·rka) na rowery. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Stojaki typu podp·rka umoŨliwiajŃ przymocowanie roweru tylko przednim lub 

tylnym koğem. RozwiŃzanie takie nie naleŨy do bezpiecznych, poniewaŨ wsp·ğczesne 

rowery posiadajŃ ğatwo i szybko demontowalne koğa, co sprzyja kradzieŨom, a ze wzglňdu 

na spos·b mocowania roweru mogŃ przyczyniaĺ siň do uszkodzeŒ. W zwiŃzku z tymi 

wymienionymi niedogodnoŜciami, zaleca siň, aby nie parkowaĺ roweru przez dğuŨszy 

czas w tego typu stojakach.  

InnŃ odmianŃ stojaka na rowery czňsto wykorzystywanŃ jest stojak typu ramka, 

kt·ry umoŨliwia zapiňcie obydwu k·ğ i ramy z jednoczesnym oparciem roweru  

o konstrukcjň. Stojaki te sŃ projektowane w taki spos·b, aby byğa moŨliwoŜĺ przypiňcia 

kaŨdego rodzaju roweru. 

Stojaki rowerowe typu Berlin to r·wnieŨ jeden z popularniejszych rodzaj·w 

stojak·w rowerowych na Ŝwiecie. Przykğad takiego stojaka zaprezentowano na rysunku 

2.11. W nowoczesnej wersji stojaki te nie tylko pozwalajŃ na wygodne dopiňcie obu k·ğ 

i ramy roweru, ale r·wnieŨ zapiňcie rower·w z obu stron stojaka, co zwiňksza iloŜĺ 

rower·w, kt·re moŨna zaparkowaĺ przy nim jednoczeŜnie (www.eco-market.pl). 
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Rysunek 2.11. Stojak na rowery typu Berlin. 
ťr·dğo: www.eco-asklepios.pl (dostňp: 15.12.2023). 

 
Stojaki rowerowe powinny charakteryzowaĺ siň stabilnŃ konstrukcjŃ, pozwalajŃcŃ 

w ğatwy i bezpieczny spos·b przypiŃĺ rower. Cechy te posiadajŃ stojaki w ksztağcie 

odwr·conej litery U (rysunek 2.12). PozwalajŃ one zapiŃĺ jednoczeŜnie koğo i ramň 

roweru do stojaka oraz wygodnie oprzeĺ rower. Stojaki te produkuje siň z reguğy z prňt·w 

o mağej Ŝrednicy, nieprzekraczajŃcej 90 mm, co pozwala na wygodne zapiňcie roweru 

standardowymi elementami zabezpieczajŃcymi (www.eco-market.pl). 

 

  
 

Rysunek 2.12. Stojak w ksztağcie odwr·conej litery U. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Wiaty instalowane na ŜcieŨkach rowerowych powinny stanowiĺ samodzielny 

i samostojŃcy element. Powinny byĺ konstruowane w taki spos·b, Ũeby osğoniĺ osobň 

odpoczywajŃcŃ przed niesprzyjajŃcymi warunkami pogodowymi, takimi jak deszcz czy 

wiatr. Powinny zatem posiadaĺ przyjemniej dwie Ŝcianki wykonane np. z materiağ·w 

przezroczystych. Wiaty powinny byĺ wyposaŨone w wygodne ğawy lub ğawki oraz st·ğ. 

Przykğad takiej wiaty zaprezentowano na rysunku 2.13.  
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Rysunek 2.13. Wiata dla rowerzysty. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Obok wiat na ŜcieŨkach powinny byĺ zainstalowane ğawki umoŨliwiajŃce kr·tki 

wypoczynek podczas podr·Ũy. Przykğad takiego rozwiŃzania pokazano na rysunku 2.14.  

 

 
 

Rysunek 2.14. Przykğad ğawki na ŜcieŨce rowerowej. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
W celu dbania o czystoŜĺ Ŝrodowiska obok wiat czy ğawek zainstalowane powinny 

byĺ kosze na Ŝmieci. MogŃ to byĺ pojedyncze kosze na odpadki mieszane lub kosze 

umoŨliwiajŃce segregacjň Ŝmieci.  
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Praktycznym elementem infrastruktury punktowej sŃ samoobsğugowe stacje 

naprawy rower·w. Jest to sğupek z zestawem narzňdzi do podstawowych napraw roweru, 

montowanych na stalowych linkach. Powinien byĺ teŨ wyposaŨony w hak do wieszania 

roweru oraz pompkň z dwiema koŒc·wkami (standardowŃ i presto). Zaleca siň jego 

lokalizacjň na miejscach postojowych, oddalonych od miast i punkt·w serwisowych. 

Nie zaleca siň montaŨu niskich przybornik·w rowerowych bezpoŜrednio na gruncie. 

Przybornik powinien byĺ montowany na utwardzonym gruncie lub cokole w celu 

zabezpieczenia narzňdzi przed kontaktem z piaskiem. Stojaki powinny byĺ zaznaczone 

na mapach szlak·w i oznakowane w terenie (Zdrojewski, MŃkosa, 2019). Korzystanie 

ze stacji jest bezpğatne. Przykğad samoobsğugowej stacji naprawy rower·w ukazano 

na rysunku 2.15.  
 

  
 

Rysunek 2.15. Samoobsğugowa stacja napraw. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Samoobsğugowe stacje napraw rower·w oferujŃ zestaw narzňdzi oraz pompkň 

rowerowŃ na wszystkie rodzaje zawor·w. Stacje tego rodzaju standardowo wyposaŨone 

sŃ w nastňpujŃcy zestaw narzňdzi: 

- wkrňtak krzyŨowy; 

- wkrňtak pğaski; 

- wkrňtak TORX T25; 

- klucz nastawny; 

- klucz pğaski 8Ĭ10 mm; 

- klucz pğaski 13Ĭ15 mm; 

- zestaw imbus·w w rňkojeŜci;  

- ğyŨki do opon. 
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Dodatkowym wyposaŨeniem tras rowerowych sŃ elementy infrastruktury 

rekreacyjnej, sğuŨŃce do czynnego odpoczynku bŃdŦ zabawy. Przykğad tego rodzaju 

infrastruktury zaprezentowano na rysunku 2.16.  

 

 
 

Rysunek 2.16. Przykğad infrastruktury rekreacyjnej, zlokalizowanej przy ŜcieŨce rowerowej. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
W przedstawionym na rysunku przypadku, obok stojak·w rowerowych typu U 

i wiaty osğaniajŃcej przed niekorzystnymi warunkami pogodowymi, znajduje siň siğownia 

na ŜwieŨym powietrzu wyposaŨona w urzŃdzenia fitness oraz sprzňt outdoor. Ponadto 

zagospodarowane zostağo miejsce do zabawy dla dzieci. 

W skğad punktowej infrastruktury rowerowej wchodzŃ r·wnieŨ stacje ğadowania 

e-rower·w oraz hulajn·g elektrycznych. Stanowiska takie wyposaŨone sŃ w stojaki 

rowerowe o okreŜlonej iloŜci miejsc, gniazda do podğŃczenia rower·w elektrycznych 

umieszczone w sğupku Ăstacji ğadowania rower·wò lub gniazda do podğŃczenia rower·w 

elektrycznych umieszczone przy kaŨdym stojaku w konstrukcji elektrowni fotowoltaicznej. 

PrŃd elektryczny dla stacji pozyskiwany jest najczňŜciej z energii sğonecznej poprzez 

panele fotowoltaiczne. Stacje do ğadowania e-rower·w mogŃ byĺ dodatkowo wyposaŨone 

w gniazda USB, pozwalajŃce nağadowaĺ np. telefon kom·rkowy bŃdŦ teŨ inny sprzňt 

elektroniczny.  

Jednym z najnowszych element·w infrastruktury rowerowej jest parking 

podziemny dla rower·w wyposaŨony w windň. NoŜnikiem informacji miňdzy windŃ 

a rowerzystŃ jest telefon kom·rkowy. Tego typu parking znajduje siň w Warszawie 

i przeznaczony jest dla wszystkich rodzaj·w rower·w. Innym ciekawym rozwiŃzaniem 

sŃ wieŨe rowerowe firmy W¥HR Bikesafe. Rower jest automatycznie wciŃgany do 

wieŨy parkowej i brama siň zamyka, po czym transportowany jest windŃ i przechowywany 

w niedostňpnych dla os·b trzecich specjalnych stojakach ï uchwytach. Operacja 

odbywa siň za pomocŃ indywidualnego chipa, kt·ry kaŨdy uŨytkownik otrzymuje 

podczas rejestracji. 
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2.3. Oznakowanie tras rowerowych 
W Obwieszczeniu Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych 

i Administracji z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu 

rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych zamieszczono wszystkie znaki drogowe 

obowiŃzujŃce na polskich drogach. WŜr·d nich znajdujŃ siň r·wnieŨ te nawiŃzujŃce 

bezpoŜrednio do ruchu rowerowego. NaleŨŃ do nich: 

- znak ostrzegawczy A-24, informujŃcy o miejscu, w kt·rym rowerzyŜci 

wjeŨdŨajŃ z drogi dla rower·w na jezdniň bŃdŦ przez niŃ przejeŨdŨajŃ 

(rysunek 2.17); 
 

 
 

Rysunek 2.17. Znak ostrzegawczy A-24 ĂRowerzyŜciò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji z dnia 

22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 

 

- znak zakazu B-9, informujŃcy o zakazie ruchu rower·w na jezdni i poboczu 

(rysunek 2.18a); 

- znak zakazu B-11, informujŃcy o zakazie wjazdu w·zk·w rowerowych  

i rower·w wieloŜladowych (rysunek 2.18b); 
 

a) b)  
 
 

Rysunek 2.18. Znaki zakazu, a) B-9 ĂZakaz wjazdu rower·wò, b) B-11 ĂZakaz wjazdu w·zk·w 

rowerowych i rower·w wieloŜladowychò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 

 

- znak nakazu C-13, obligujŃcy kierujŃcych rowerami jednoŜladowymi do 

korzystania z tej drogi (rysunek 2.19a); 

- znak nakazu C-13a, oznaczajŃcy koniec drogi przeznaczonej dla kierujŃcych 

rowerami jednoŜladowymi (rysunek 2.19b); 
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a)  b)  
 

Rysunek 2.19. Znaki nakazu, a) C-13 ĂDroga dla rower·wò, b) C-13a ĂKoniec drogi dla rower·wò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 

 

- znak nakazu C-13/C16, obligujŃcy kierujŃcych rowerami jednoŜladowymi 

i pieszych do korzystania z tej drogi. JeŨeli symbole na znaku oddzielone sŃ 

kreskŃ poziomŃ, oznacza to, Ũe ruch rowerzyst·w i pieszych odbywa siň na cağej 

powierzchni drogi, tzn. rowerzyŜci i piesi poruszajŃ siň dowolnŃ stronŃ drogi. 

NaleŨy tutaj zawr·ciĺ uwagň, Ũe w przypadku drogi z takim oznaczeniem, 

to piesi majŃ pierwszeŒstwo na cağej szerokoŜci wyznaczonej drogi. JeŨeli 

symbole na znaku oddzielone sŃ kreskŃ pionowŃ, to ruch rowerzyst·w oraz 

pieszych odbywa siň odpowiednio po stronach drogi wskazanych na znaku 

(rysunek 2.20a, 2.20b); 

- znak nakazu C-13a/C16a, oznaczajŃcy koniec drogi przeznaczonej dla 

kierujŃcych rowerami jednoŜladowymi i pieszych (rysunek 2.20c, 2.20d); 

 

a)  b)  c)  d)  
 
 

Rysunek 2.20. Znaki nakazu, a, b) C-13/C16 ĂDroga dla rower·w i pieszychò, c, d) C-13a/C16a 

ĂKoniec drogi dla rower·w i pieszychò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji  

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 

 

- znak informacyjny D-6a, kt·ry informuje o miejscu przeznaczonym do 

przejeŨdŨania rowerzyst·w w poprzek drogi. KierujŃcy pojazdem zbliŨajŃcy 

siň do miejsca oznaczonego tym znakiem obowiŃzany jest zmniejszyĺ prňdkoŜĺ 

tak, aby nie naraziĺ na niebezpieczeŒstwo rowerzyst·w znajdujŃcych siň  

w tych miejscach lub na nie wjeŨdŨajŃcych (rysunek 2.21a); 
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- znak informacyjny D-6b, kt·ry informuje o miejscu przeznaczonym do 

przechodzenia pieszych i przejeŨdŨania rowerzyst·w w poprzek drogi. W tym 

przypadku kierujŃcy pojazdem zbliŨajŃcy siň do miejsca oznaczonego znakiem 

r·wnieŨ jest obowiŃzany zmniejszyĺ prňdkoŜĺ tak, Ũeby nie naraziĺ na 

niebezpieczeŒstwo pieszych i rowerzyst·w znajdujŃcych siň w tych miejscach 

lub na nie wchodzŃcych (rysunek 2.21b); 
 

a)  b)  
 

Rysunek 2.21. Znaki informacyjne, a) D-6a ĂPrzejazd dla rower·wò, b) D-6b ĂPrzejŜcie dla 

pieszych i przejazd dla rowerzyst·w. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 
 

- znak kierunku i miejscowoŜci E-12a wskazuje dojazd do miejsca, w kt·rym 

rozpoczyna siň lub przebiega oznakowany szlak turystyczny dla rower·w 

(rysunek 2.22); 
 

 
 

Rysunek 2.22. Znak kierunku i miejscowoŜci E-12a ĂDrogowskaz do szlaku rowerowegoò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 
 

- znak uzupeğniajŃcy F-19, kt·ry informuje o wyznaczonym na jezdni pasie ruchu 

przeznaczonym dla pojazd·w wskazanych na znaku (rysunek 2.23); 
 
 

 
 

Rysunek 2.23. Znak uzupeğniajŃcy F-19 ĂPas ruchu dla okreŜlonych pojazd·wò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 
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- tabliczka T-22, kt·rŃ umieszcza siň pod dowolnym znakiem zakazu lub nakazu. 

Oznacza, Ũe dany przepis ruchu drogowego nie ma zastosowania w przypadku 

rower·w (rysunek 2.24); 
 

 
 

Rysunek 2.24. Tabliczka T-22 ĂNie dotyczy rower·w jednoŜladowychò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 

 

- dodatkowe znaki szlak·w rowerowych (rysunek 2.25): R-1 informuje o szlaku 

rowerowym lokalnym. Znak ten powtarza siň z czňstotliwoŜciŃ nie mniejszŃ 

niŨ 400 m. R-1a wyznacza poczŃtek lub koniec szlaku rowerowego lokalnego. 

R-1b informuje o zmianie kierunku szlaku rowerowego lokalnego. Umieszcza 

siň go przed zakrňtem.  
 

a)  b)  c)  
 

Rysunek 2.25. Dodatkowe znaki szlak·w rowerowych, a) R-1 ĂSzlak rowerowy lokalnyò, b) R-1a 

ĂPoczŃtek (koniec) szlaku rowerowego lokalnegoò, c) R-1b ĂZmiana kierunku szlaku rowerowego 

lokalnegoò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 

 

- dodatkowy znak szlak·w rowerowych (rysunek 2.26): R-3 wskazuje kierunek 

dalszej jazdy oraz na odlegğoŜĺ do gğ·wnych miejscowoŜci, kt·re poğoŨone sŃ 

przy szlaku rowerowym; 
 

 
 

Rysunek 2.26. Dodatkowy znak szlak·w rowerowych R-3 ĂTablica szlaku rowerowegoò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 
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- dodatkowe znaki szlak·w rowerowych (rysunek 2.27): R-4 wskazuje rodzaj 

szlaku rowerowego. W dolnej czňŜci znaku umieszcza siň symbol, numer lub 

barwne oznaczenie charakteryzujŃce szlak rowerowy. R-4a wskazuje przebieg 

szlaku rowerowego w schemacie rzeczywistego ukğadu dr·g. Przebieg szlaku 

rowerowego oznacza siň liniŃ szerszŃ zakoŒczonŃ ksztağtem strzağy wskazujŃcej 

na jego kierunek. R-4b informuje o zmianie kierunku szlaku rowerowego. 

R-4c jest drogowskazem tablicowym szlaku rowerowego. R-4d to drogowskaz 

szlaku rowerowego w ksztağcie strzağy, podajŃcy odlegğoŜĺ od wybranej 

miejscowoŜci. R-4e wskazuje przebieg i kierunek szlaku rowerowego; 

 

a)  b)  c)   

d)  e)  f)  
 

Rysunek 2.27. Dodatkowe znaki szlak·w rowerowych, a) R-4 ĂInformacja o szlaku rowerowymò, 

b) R-4a ĂInformacja o rzeczywistym przebiegu szlaku rowerowegoò, c) R-4b ĂZmiana kierunku 

szlaku rowerowegoò, d) R-4c ĂDrogowskaz tablicowy szlaku rowerowegoò, e) R-4d ĂDrogowskaz 

szlaku rowerowego w ksztağcie strzağy podajŃcy odlegğoŜĺ, f) R-4e ĂTablica przeddrogowskazowa 

szlaku rowerowegoò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 

 

- znaki drogowe poziome (rysunek 2.28): P-23 wyznacza drogň lub jej czňŜĺ 

przeznaczonŃ dla ruchu rowerowego. Czňsto zdarza siň, Ũe znak ten umieszcza 

siň ğŃcznie ze znakiem P-26 ĂPiesiò, co oznacza, Ũe droga przeznaczona jest 

w·wczas zar·wno dla rowerzyst·w, jak i pieszych. P-27 wskazuje tor ruchu 

roweru na jezdni i okreŜla kierunek jego ruchu;  

 

a)  b)  c)  
 

Rysunek 2.28. Dodatkowe znaki szlak·w rowerowych, a) P-23 ĂSzlak Rowerò, b) P-23 i P-26 

ĂRowerò i ĂPiesiò, c) P-27 ĂKierunek i tor ruchu roweruò. 
ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 

http://znaki-drogowe.dlakierowcy.info/s/4089/77039-lista/4068677-Znak-R-4-Informacja-o-szlaku-rowerowym.htm
http://znaki-drogowe.dlakierowcy.info/s/4089/77039-lista/4068678-Znak-R-4a-Informacja-o-rzeczywistym-przebiegu-szlaku-rowerowego.htm
http://znaki-drogowe.dlakierowcy.info/s/4089/77039-lista/4068679-Znak-R-4b-Zmiana-kierunku-szlaku-rowerowego.htm
http://znaki-drogowe.dlakierowcy.info/s/4089/77039-lista/4068679-Znak-R-4b-Zmiana-kierunku-szlaku-rowerowego.htm
http://znaki-drogowe.dlakierowcy.info/s/4089/77039-lista/4068680-Znak-R-4c-Drogowskaz-tablicowy-szlaku-rowerowego.htm
http://znaki-drogowe.dlakierowcy.info/s/4089/77039-lista/4068682-Znak-R-4e-Tablica-przeddrogowskazowa-szlaku-rowerowego.htm
http://znaki-drogowe.dlakierowcy.info/s/4089/77039-lista/4068682-Znak-R-4e-Tablica-przeddrogowskazowa-szlaku-rowerowego.htm
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- sygnağy Ŝwietlne dla kierujŃcych i pieszych (rysunek 2.29): Sygnalizator S-1a 

przeznaczony jest dla kierujŃcych rowerami znajdujŃcych siň na czňŜci drogi 

przeznaczonej tylko do ruchu rower·w lub wjeŨdŨajŃcych na tň czňŜĺ drogi. 

Sygnağy Ŝwietlne nadawane przez sygnalizator S-3a dotyczŃ kierujŃcych 

rowerem, znajdujŃcych siň na czňŜci drogi przeznaczonej tylko do ruchu 

rower·w bŃdŦ teŨ wjeŨdŨajŃcych na tň czňŜĺ drogi, jadŃcych w kierunkach 

wskazanych strzağkŃ (strzağkami). Sygnalizator ten gwarantuje bezkolizyjny 

przejazd w tych kierunkach. Bardzo waŨne jest, Ũeby pamiňtaĺ, Ũe na pasie 

z takim sygnalizatorem nie ma moŨliwoŜci zawracania. Sygnağy Ŝwietlne dla 

rowerzyst·w nadawane przez sygnalizator S-6 wyŜwietlane sŃ w kolorze 

zielonym, zezwalajŃcym na wjazd na przejazd dla rowerzyst·w, a takŨe  

w kolorze czerwonym, zakazujŃcy wjazd na przejazd. Sygnağ zielony migajŃcy 

oznacza, Ũe za chwilň zapali siň sygnağ czerwony i rowerzysta jest obowiŃzany 

jak najszybciej opuŜciĺ przejazd; 

 

a)  b)  c)  

 

Rysunek 2.29. Sygnağy Ŝwietlne dla kierujŃcych i pieszych, a) S-1a ĂSygnalizator z sygnağami 

dla kierujŃcych roweremò, S-3a ĂSygnalizator kierunkowy z sygnağami dla kierujŃcych roweremò, 

c) S-6 Ăsygnalizator z sygnağami dla rowerzyst·wò. 

ťr·dğo: Obwieszczenie Ministra Infrastruktury oraz Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie ogğoszenia jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministr·w Infrastruktury 

oraz Spraw Wewnňtrznych i Administracji w sprawie znak·w i sygnağ·w drogowych. 
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3. Zasady projektowania infrastruktury rowerowej  

 
W planowaniu infrastruktury dla rowerzyst·w naleŨy dŃŨyĺ do (Ministerstwo 

Infrastruktury, 2019):  

- ksztağtowania struktur miejskich w spos·b zmniejszajŃcy transportochğonnoŜĺ 

i promujŃcy uŨytkowanie roweru;  

- ksztağtowania w nowo powstajŃcych miastach i osiedlach niezaleŨnego ukğadu 

dr·g lokalnych od ukğadu arterii komunikacyjnych;  

- ksztağtowania struktur miejskich o ukğadach przestrzennych maksymalnie 

ograniczajŃcych rolň transportu samochodowego, a poprawiajŃcych warunki 

podr·Ũowania transportem zbiorowym, pieszo czy rowerem; 

- wiňkszego wykorzystania roweru jako sposobu zmniejszenia zatğoczenia na 

drogach; 

- wykorzystania roweru jako elementu ğaŒcucha transportowego w dojeŦdzie 

do przystank·w i dworc·w komunikacji publicznej; 

- oddzielenia ruchu rowerowego i pieszego od ruchu samochodowego, co stwarza 

warunki do podniesienia jakoŜci przestrzeni publicznej, w kt·rej zlokalizowana 

jest infrastruktura dedykowana rowerzystom;  

- zapewnienia moŨliwie kr·tkich tras przejazdu, szczeg·lnie w przemieszczeniach 

codziennych;  

- wysokiego standardu technicznego infrastruktury gwarantujŃcej komfort oraz 

bezpieczeŒstwo uŨytkowania;  

- wykorzystania roweru w dojazdach codziennych do pracy; 

- tworzenia ciŃg·w drogowo-ulicznych, umoŨliwiajŃcych bezpieczne dojazdy 

do szk·ğ, co ma ogromne znaczenie dla edukacji komunikacyjnej i ekologicznej 

tej grupy rowerzyst·w;  

- wykorzystania roweru jako miejskiego Ŝrodka transportu przez stworzenie 

systemu publicznego roweru miejskiego. 
 

Projektowanie oraz tworzenie infrastruktury rowerowej powinno prowadziĺ do 

udostňpnienia rowerzystom moŨliwie bezpiecznych, wygodnych i atrakcyjnych tras, 

tworzŃcych sp·jny system rowerowych udogodnieŒ. Punktem wyjŜcia sŃ tu zawsze 

warunki ograniczajŃce, wynikajŃce ze specyfiki Ŝrodka transportu, jakim jest rower. 

Warunki te dotyczŃ (Biesok, Wyr·d-Wr·bel, 2012): 

- przekroju i skrajni; 

- jazdy parami obok siebie; 

- oporu doŜwiadczanego podczas jazdy przez rowerzystň; 

- granic stresu fizycznego i umysğowego, na kt·ry naraŨony jest rowerzysta; 

- ruchu rowerowego jako integralnej czňŜci ruchu drogowego i systemu 

transportu oraz polityki towarzyszŃcej. 

Podczas projektowania infrastruktury rowerowej naleŨy kierowaĺ siň trzema 

zasadami (Biesok i in., 2012; Hyğa, 2019):  
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- zasada maksymalnej efektywnoŜci ï przy jak najniŨszych kosztach osiŃgnŃĺ 

najlepsze rezultaty przy danym rozwiŃzaniu technicznym; 

- zasada Ănajsğabszego ogniwaò ï infrastruktura rowerowa powinna braĺ pod 

uwagň potrzeby najsğabszych uŨytkownik·w (dzieci, osoby starsze, rowerzyŜci 

na nietypowych rowerach przewoŨŃcy duŨe ğadunki), najgorsze warunki 

pogodowe, moŨliwoŜci najbardziej niesubordynowanych uŨytkownik·w itp.; 

- speğnienie piňciu wymog·w CROW, sformuğowanych przez holenderskŃ 
organizacjň standaryzacyjnŃ.  

 

Wymogi CROW okreŜlajŃ pewne standardy, kt·re pozwalajŃ na to, by infrastruktura 

rowerowa miağa zadowalajŃcŃ jakoŜĺ, czyli zar·wno w cağej sieci (miejskiej, podmiejskiej 

i regionalnej), jak teŨ na poszczeg·lnych odcinkach tras i rozwiŃzaniach komunikacyjnych 

(skrzyŨowania, przejazdy, kğadki) powinna speğniaĺ pewne wymogi (Senetra, 2010; Hyğa, 

2005).  

- Sp·jnoŜĺ. Wszystkie Ŧr·dğa oraz cele podr·Ũy w mieŜcie powinny byĺ dostňpne 

dla rowerzyst·w. Wym·g ten dotyczy zar·wno sieci, jak teŨ poszczeg·lnych 

odcink·w tras czy konkretnych rozwiŃzaŒ technicznych, kt·re muszŃ byĺ 

dostňpne z istniejŃcej sieci drogowej, gdzie ruch rowerowy jest dopuszczony 

na jezdniach na zasadach og·lnych, oraz powiŃzane ze wszystkimi Ŧr·dğami 

i celami podr·Ũy.  

- BezpoŜrednioŜĺ. Poruszanie siň na rowerze nie moŨe pociŃgaĺ za sobŃ dğugich 
objazd·w. Dojazd trasŃ rowerowŃ powinien byĺ kr·tszy niŨ samochodem. Dla 

gğ·wnych tras rowerowych wsp·ğczynnik wydğuŨenia nie moŨe przekraczaĺ 

1,2 (120%), a dla tras zbiorczych ï 1,3 (130%). Ten wym·g jest szczeg·lnie 

istotny na poziomie cağej sieci i poszczeg·lnych odcink·w, gdyŨ w liczbach 

bezwzglňdnych wydğuŨenie na poziomie sieci oznacza wielokilometrowe 

objazdy.  

- Wygoda. Przemieszczanie siň na rowerze nie moŨe powodowaĺ niepotrzebnego 

stresu ani nadmiernego wysiğku fizycznego. Rowerzysta nie moŨe byĺ zmuszany 

do nieustannego hamowania i ruszania z miejsca, ani tym bardziej do zsiadania, 

pchania czy przenoszenia roweru po schodach bŃdŦ innych przeszkodach 

terenowych. Z wymogiem wygody ğŃczy siň wsp·ğczynnik op·Ŧnienia: dla tras 

gğ·wnych nie moŨe on przekraczaĺ 15 s (zatrzymania, postoju lub prowadzenia 

roweru na piechotň) na kaŨdy kilometr, a takŨe postulat minimalizacji nachylenia 

podğuŨnego odcink·w i minimalizacji pokonywanych r·Ũnic wysokoŜci. Istotna 

dla wygody uŨytkownik·w jest teŨ duŨa prňdkoŜĺ projektowa, ograniczajŃca 

koniecznoŜĺ hamowania i ponownego rozpňdzania siň, jak teŨ dobrej jakoŜci 

nawierzchnie o mağych oporach toczenia.  

- BezpieczeŒstwo. Ruch rowerowy nie powinien kolidowaĺ z ruchem pieszym 

ani zmotoryzowanym. NaleŨy minimalizowaĺ obszary kolizji i maksymalizowaĺ 

wzajemnŃ widocznoŜĺ. W przypadku ruchu rowerowego i samochodowego 

naleŨy dŃŨyĺ do ich zupeğnej segregacji lub integracji (wsp·lnego uŨytkowania 

jezdni) z ograniczeniem prňdkoŜci samochod·w do ok. 20-30 km/h (prňdkoŜci 

rowerzysty). Warunkiem bezpieczeŒstwa drogowego jest takŨe poprawne 

oŜwietlenie dr·g i skrzyŨowaŒ.  
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- AtrakcyjnoŜĺ. Trasy rowerowe powinny byĺ estetyczne, prowadziĺ przez obszary 

aktywnoŜci spoğecznej, gospodarczej, turystycznej itp. Powinny umoŨliwiaĺ 

wykorzystanie r·Ũnych rodzaj·w rower·w. O atrakcyjnoŜci decyduje np. 

jednolity, ğatwo rozpoznawalny wyglŃd wszystkich uğatwieŒ rowerowych, 

dobre oznakowanie drogowskazowe i poprawne projektowanie techniczne, co 

w naturalny spos·b przyciŃga rowerzyst·w korzystajŃcych ze wszystkich 

rodzaj·w rower·w i zachňca ich do korzystania z sieci dr·g rowerowych. 
 

Wyzwania stojŃce przed organizatorami przestrzeni transportowej i realizowanych 

w niej zadaŒ wymagajŃ zsynchronizowania z planowaniem przestrzennym, architekturŃ 

(szczeg·lnie miejskŃ), ochronŃ Ŝrodowiska, bezpieczeŒstwem ruchu i bezpieczeŒstwem 

publicznym, organizacjŃ czasu pracy, organizacjŃ produkcji oraz zaopatrzenia, politykŃ 

spoğecznŃ, organizacjŃ imprez masowych, a nawet edukacjŃ i wychowaniem obywatelskim 

(Dňbowska-Mr·z, Kacprzak, Ziňba, 2016). 

Infrastruktura przeznaczona do ruchu rower·w powinna gwarantowaĺ 

bezpieczeŒstwo ruchu zar·wno rowerzystom, jak i pozostağym uŨytkownikom drogi. 

Oznacza to, Ũe przy planowaniu i projektowaniu tras dla rower·w naleŨy dŃŨyĺ do 

minimalizacji liczby punkt·w potencjalnych konflikt·w z ruchem innych pojazd·w 

i pieszych, a w przypadku ich wystŃpienia ï zapewnienia jednoznacznoŜci sytuacji 

i minimalizacji r·Ũnic prňdkoŜci pomiňdzy poszczeg·lnymi uŨytkownikami drogi 

(BrzeziŒski, Rezwow-Mosakowska, 2020). 

Zdarzenia niebezpieczne, kt·re mogŃ wpğynŃĺ na bezpieczeŒstwo ruchu, podzielono 

ze wzglňdu na ciňŨkoŜĺ ich wystňpowania na nastňpujŃce kategorie (Rogala, Wiertel, 

2020):  

- kategoria I ï zagroŨenie lekkie, brak interakcji lub przeciwdziağania (przypadek, 

gdy pieszy wchodzi na drogň dla rower·w, a rowerzysta z daleka go dostrzega 

i omija); 

- kategoria II ï interakcja mogğa nastŃpiĺ wczeŜniej, da siň zapobiec kolizji, 

sytuacja potencjalnie niebezpieczna (przypadek, gdy pieszy wchodzi na 

drogň dla rower·w, rowerzysta p·Ŧno go dostrzega i zapobiega potencjalnej 

kolizji, lecz zmuszony jest do zmiany toru jazdy); 

- kategoria III ï stworzenie niebezpieczeŒstwa, interakcja Ăw ostatniej chwiliò, 

wysoki poziom zagroŨenia i kolizji (przypadek, gdy pieszy wchodzi na drogň 

dla rower·w, rowerzysta omija go w ostatnim momencie, zapobiegajŃc 

zderzeniu przez hamowanie lub bardzo nagğŃ zmianň kierunku jazdy roweru); 

- kategoria IV ï kolizja (zderzenie rowerzysty i pieszego). 
 

Przepisy dotyczŃce zasad budowy infrastruktury drogowej, w tym rowerowej, 

reguluje RozporzŃdzenie Ministerstwa Infrastruktury z dnia 24 czerwca 2022 r. w sprawie 

przepis·w techniczno-budowalnych dotyczŃcych dr·g publicznych. W Dziale 3 tego 

dokumentu opisano zasady budowy czňŜci drogi przeznaczonej do ruchu rower·w, 

hulajn·g elektrycznych, urzŃdzeŒ transportu osobistego lub os·b poruszajŃcych siň 

przy uŨyciu urzŃdzenia wspomagajŃcego ruch. Zapisano w nim: 
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Ä 39. 

1. Do ruchu rower·w i hulajn·g elektrycznych projektuje siň drogň dla rower·w, 

drogň dla pieszych i rower·w lub jezdniň.  

2. Drogň dla rower·w oraz drogň dla pieszych i rower·w projektuje siň takŨe 
do ruchu urzŃdzeŒ transportu osobistego i os·b poruszajŃcych siň przy uŨyciu 

urzŃdzenia wspomagajŃcego ruch.  
 

Ä 40. 

1. CzňŜci drogi przeznaczone do ruchu rower·w projektuje siň z zachowaniem 

ciŃgğoŜci tras dla rower·w w ramach projektowanego odcinka drogi  

i poza nim. 

2. PodstawowŃ czňŜciŃ drogi przeznaczonŃ do ruchu rower·w, hulajn·g 

elektrycznych i urzŃdzeŒ transportu osobistego jest droga dla rower·w.  

3. Drogň dla pieszych i rower·w projektuje siň, jeŨeli ze wzglňdu na warunki 

terenowe nie jest moŨliwe wprowadzenie segregacji ruchu lub nie jest to 

uzasadnione ze wzglňdu na mağe natňŨenie ruchu pieszych, os·b poruszajŃcych 

siň przy uŨyciu urzŃdzenia wspomagajŃcego ruch, rower·w, hulajn·g 

elektrycznych i urzŃdzeŒ transportu osobistego.  

4. Dopuszcza siň prowadzenie ruchu rower·w i hulajn·g elektrycznych po jezdni:  

a. bez segregacji od ruchu innych pojazd·w  jeŨeli prňdkoŜĺ dopuszczalna 

wynosi nie wiňcej niŨ 30 km/h;  

b. z segregacjŃ od ruchu innych pojazd·w, przez wyznaczenie pasa lub 

kontrapasa ruchu dla rower·w  jeŨeli prňdkoŜĺ dopuszczalna wynosi 

wiňcej niŨ 30 km/h, ale nie wiňcej niŨ 50 km/h.  

5. W trudnych warunkach dopuszcza siň prowadzenie ruchu rower·w po jezdni 
drogi klasy Z, L lub D bez segregacji od ruchu innych pojazd·w, jeŨeli prňdkoŜĺ 

dopuszczalna wynosi wiňcej niŨ 30 km/h, ale nie wiňcej niŨ 50 km/h.  

6. Nie dopuszcza siň projektowania kontrapasa ruchu dla rower·w na drodze 

zamiejskiej.  

7. W trudnych warunkach dopuszcza siň projektowanie wsp·lnego pasa ruchu 

dla autobus·w lub trolejbus·w i rower·w.  
 

Ä 41.  

1. Drogň dla rower·w projektuje siň w taki spos·b, aby przyjňta prňdkoŜĺ do 

projektowania wynosiğa 20, 30 lub 40 km/h.  

2. Drogň dla pieszych i rower·w projektuje siň w taki spos·b, aby przyjňta prňdkoŜĺ 

do projektowania wynosiğa 20 km/h.  

3. W trudnych warunkach dopuszcza siň przyjňcie prňdkoŜci do projektowania 

wynoszŃcej 12 km/h.  
 

Ä 42.  

1. SzerokoŜĺ drogi dla rower·w projektuje siň w taki spos·b, aby uwzglňdniĺ 
miarodajne natňŨenie ruchu rower·w, hulajn·g elektrycznych, urzŃdzeŒ 

transportu osobistego i os·b poruszajŃcych siň przy uŨyciu urzŃdzenia 

wspomagajŃcego ruch.  
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2. SzerokoŜĺ jednokierunkowej drogi dla rower·w powinna byĺ nie mniejsza 
niŨ 1,50 m. Dopuszcza siň szerokoŜĺ nie mniejszŃ niŨ: 

a. 1,20 m ï jeŨeli r·Ũnica wysokoŜci pomiňdzy nawierzchniŃ drogi dla 

rower·w a jej wyniesionym otoczeniem jest nie wiňksza niŨ 0,05 m, 

w trudnych warunkach albo na moŜcie lub wiadukcie; 

b. 1,00 m na odcinku nie dğuŨszym niŨ 20 m ï jeŨeli ograniczenie ruchu 

do jednego kierunku wynika z koniecznoŜci zapewnienia segregacji 

kierunk·w ruchu. 

3. SzerokoŜĺ dwukierunkowej drogi dla rower·w powinna byĺ nie mniejsza 
niŨ 2,50 m. Dopuszcza siň szerokoŜĺ nie mniejszŃ niŨ 2,00 m, jeŨeli r·Ũnica 

wysokoŜci pomiňdzy nawierzchniŃ drogi dla rower·w a jej wyniesionym 

otoczeniem jest nie wiňksza niŨ 0,05 m, w trudnych warunkach albo na 

moŜcie lub wiadukcie. 

4. SzerokoŜĺ drogi dla pieszych i rower·w powinna byĺ nie mniejsza niŨ 3,00 m. 

Dopuszcza siň szerokoŜĺ nie mniejszŃ niŨ 2,50 m w trudnych warunkach 

albo na moŜcie lub wiadukcie. 

5. SzerokoŜĺ pasa lub kontrapasa ruchu dla rower·w powinna byĺ mniejsza niŨ 

2,25 m, ale nie mniejsza niŨ 1,50 m. Dopuszcza siň szerokoŜĺ nie mniejszŃ niŨ:  

a. 1,25 m ï jeŨeli pas lub kontrapas ruchu dla rower·w nie sŃ ograniczone 

krawňŨnikiem, wysokoŜĺ krawňŨnika wynosi nie wiňcej niŨ 0,05 m albo 

na moŜcie lub wiadukcie; 

b. 1,00 m ï w trudnych warunkach na odcinku nie dğuŨszym niŨ 20 m, jeŨeli 

wzdğuŨ tego pasa nie jest moŨliwy post·j pojazd·w innych niŨ rowery, 

hulajnogi elektryczne i urzŃdzenia transportu osobistego. 

6. SzerokoŜĺ drogi dla rower·w lub drogi dla pieszych i rower·w na odcinkach 

ğuku w planie zwiňksza siň, jeŨeli taka potrzeba wynika z warunk·w jazdy 

po ğuku, wielkoŜci promienia ğuku i prňdkoŜci do projektowania drogi dla 

rower·w lub drogi dla pieszych i rower·w.  

7. PromieŒ krzywizny wewnňtrznej w planie drogi dla rower·w lub drogi dla 

pieszych i rower·w projektuje siň w taki spos·b, aby uwzglňdniĺ prňdkoŜĺ 

do projektowania drogi dla rower·w lub drogi dla pieszych i rower·w.  

 

Ä 43.  

1. Pochylenie poprzeczne drogi dla rower·w lub drogi dla pieszych i rower·w 

powinno zapewniaĺ skuteczne odwodnienie oraz powinno byĺ nie mniejsze 

niŨ 1% i nie wiňksze niŨ 3%.  

2. Pochylenie podğuŨne drogi dla rower·w lub drogi dla pieszych i rower·w 

powinno byĺ nie wiňksze niŨ 6%. Dopuszcza siň zwiňkszenie pochylenia 

podğuŨnego drogi dla rower·w do 12% w trudnych warunkach lub na odcinku 

dojazdowym do drogowego obiektu inŨynierskiego.  

 

Ä 44.  

1. Nie dopuszcza siň projektowania bezpoŜrednich wyjazd·w z jezdni na drogň 

dla pieszych i rower·w oraz wjazd·w na jezdniň z drogi dla pieszych i rower·w.  
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2. JeŨeli ruch rower·w i hulajn·g elektrycznych odbywa siň po pasie lub 

kontrapasie ruchu dla rower·w, stanowiska postojowe przeznaczone dla 

pojazd·w innych niŨ rowery, hulajnogi elektryczne i urzŃdzenia transportu 

osobistego, kt·re sŃ usytuowane po stronie tego pasa lub kontrapasa, projektuje 

siň, jako r·wnolegğe do jezdni, w odlegğoŜci od krawňdzi pasa lub kontrapasa 

ruchu dla rower·w wynoszŃcej standardowo nie mniej niŨ 0,50 m. W trudnych 

warunkach dopuszcza siň odlegğoŜĺ wynoszŃcŃ nie mniej niŨ 0,25m.  

 

Ä 45.  

1. Do przekraczania drogi przez rowery, hulajnogi elektryczne, urzŃdzenia 
transportu osobistego lub osoby poruszajŃce siň przy uŨyciu urzŃdzenia 

wspomagajŃcego ruch projektuje siň przejazd dla rower·w, tunel lub wiadukt 

dla rower·w albo pieszych i rower·w.  

2. SzerokoŜĺ przejazdu dla rower·w powinna byĺ nie mniejsza niŨ szerokoŜĺ 

drogi dla rower·w przed przejazdem i nie mniejsza niŨ: 

a. 1,80 m ï w przypadku przejazdu jednokierunkowego; 

b. 3,00 m ï w przypadku przejazdu dwukierunkowego. 

3. Przed przejazdem dla rower·w projektuje siň strefň oczekiwania majŃcŃ 
szerokoŜĺ r·wnŃ szerokoŜci przejazdu i dğugoŜĺ nie mniejszŃ niŨ 2,50 m. 

W trudnych warunkach dopuszcza siň zmniejszenie dğugoŜci do 2,00 m.  

4. Przejazd dla rower·w projektuje siň w taki spos·b, aby na powierzchni 
przejazdu i strefy oczekiwania nie wystňpowağy uskoki. W trudnych warunkach 

dopuszcza siň wystňpowanie uskok·w nie wiňkszych niŨ 0,01 m.  

 

Ä 46. 

Droga dla rower·w lub droga dla pieszych i rower·w w tunelu lub w innych 

miejscach istotnych ze wzglňdu na bezpieczeŒstwo ruchu oraz przejazd dla 

rower·w powinny byĺ oŜwietlone. 
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4. Definicja, budowa i rozwiŃzania konstrukcyjne rower·w 

 

Pojňcie Ărowerò zdefiniowano w Ustawie Prawo o Ruchu Drogowym z dnia 

20 czerwca 1997 r. (Dz.U.2022.988, t.j. z dnia 2022.05.11). Rower to pojazd o szerokoŜci 

nieprzekraczajŃcej 0,9 m, poruszany siğŃ miňŜni osoby jadŃcej tym pojazdem. Rower 

moŨe byĺ wyposaŨony w uruchamiany naciskiem na pedağy pomocniczy napňd 

elektryczny zasilany prŃdem o napiňciu nie wyŨszym niŨ 48 V o znamionowej mocy 

ciŃgğej nie wiňkszej niŨ 250 W, kt·rego moc wyjŜciowa zmniejsza siň stopniowo 

i spada do zera po przekroczeniu prňdkoŜci 25 km/h. 

Ta sama Ustawa definiuje w·zek rowerowy. Jest to pojazd o szerokoŜci powyŨej 

0,9 m przeznaczony do przewozu os·b lub rzeczy poruszany siğŃ miňŜni osoby jadŃcej 

tym pojazdem. W·zek rowerowy moŨe byĺ wyposaŨony w uruchamiany naciskiem 

na pedağy pomocniczy napňd elektryczny zasilany prŃdem o napiňciu nie wyŨszym 

niŨ 48 V o znamionowej mocy ciŃgğej nie wiňkszej niŨ 250 W, kt·rego moc wyjŜciowa 

zmniejsza siň stopniowo i spada do zera po przekroczeniu prňdkoŜci 25 km/h. 

Zgodnie z RozporzŃdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. 

w sprawie warunk·w technicznych pojazd·w i zakresu ich niezbňdnego wyposaŨenia 

(Dz.U.2016.2022, t.j. z dnia 2016.12.15), rower albo w·zek rowerowy powinien byĺ 

wyposaŨony: 

- z przodu ï w co najmniej jedno Ŝwiatğo pozycyjne barwy biağej lub Ũ·ğtej 

selektywnej (moŨe byĺ migajŃce); 

- z tyğu ï w co najmniej jedno Ŝwiatğo odblaskowe barwy czerwonej o ksztağcie 

innym niŨ tr·jkŃt i w co najmniej jedno Ŝwiatğo pozycyjne barwy czerwonej 

(moŨe byĺ migajŃce); 

- w co najmniej jeden skutecznie dziağajŃcy hamulec; 

- w dzwonek lub inny sygnağ ostrzegawczy o nieprzeraŦliwym dŦwiňku. 
 

Dodatkowo, wyposaŨenie rowerowe musi speğniaĺ nastňpujŃce warunki: 

- Ŝwiatğa pozycyjne ï w warunkach dobrej przejrzystoŜci powietrza muszŃ byĺ 

widoczne co najmniej ze 150 m; 

- Ŝwiatğa powinny byĺ umieszczone nie niŨej niŨ 25 cm nad powierzchniŃ drogi 
i nie wyŨej niŨ 150 cm; 

- tylne Ŝwiatğo odblaskowe nie moŨe mieĺ ksztağtu tr·jkŃta; 

- Ŝwiatğo czerwone nie moŨe znaleŦĺ siň z przodu roweru, a biağe ï z tyğu. 
 

Rower moŨe posiadaĺ dodatkowe wyposaŨenie, niewymagane przepisami, ale 

przyczynia siň do zwiňkszenia bezpieczeŒstwa jazdy, co kt·rego naleŨŃ: 

- z przodu ï w Ŝwiatğo odblaskowe barwy biağej; 

- na koğach ï w Ŝwiatğa odblaskowe barwy Ũ·ğtej samochodowej (przynajmniej 

po jednym na koğo); 

- na pedağach ï w Ŝwiatğa odblaskowe barwy Ũ·ğtej samochodowej; 

- w odblaskowy pasek w ksztağcie nieprzerwanego pierŜcienia, umieszczony na 
obu bokach opony albo elementy odblaskowe w ksztağcie nieprzerwanego 

pierŜcienia, umieszczone na bocznych pğaszczyznach k·ğ. 
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Na rysunku 4.1 przedstawiono budowň klasycznego roweru wraz z podstawowym 

wyposaŨeniem. Do podstawowych zespoğ·w kaŨdego roweru, niezaleŨenie od rozwiŃzania 

konstrukcyjnego, naleŨŃ: ukğad kierowniczy i jezdny, napňdowy oraz hamulcowy. 
 

 
Rysunek 4.1. Budowa roweru. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Coraz wiňksze zainteresowanie spoğeczeŒstwa r·ŨnŃ formŃ turystyki rowerowej 

sprawiğo, Ũe na rynku moŨna spotkaĺ kilka rozwiŃzaŒ konstrukcyjnych rower·w. 
 

a  b  

c  d  
 

Rysunek 4.2. Przykğady rozwiŃzaŒ konstrukcyjnych rower·w: a) rower g·rski, b) rower turystyczny, 

c) rower szosowy, d) rower elektryczny (turystyczny). 
ťr·dğo: https://sprint-rowery.pl (dostňp: 15.12.2023). 
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Na ŜcieŨkach rowerowych moŨna spotkaĺ trzy grupy rower·w, do kt·rych zalicza siň: 

- rowery g·rskie; 

- rowery turystyczne;  

- rowery szosowe. 

Na rysunku 4.2 ukazano przykğadowe rozwiŃzania konstrukcyjne rower·w dla 

kaŨdej z wyŨej wymienionych grup. W ostatnim czasie coraz wiňkszym zainteresowaniem 

cieszŃ siň rowery wspomagane napňdem elektrycznym. Napňd ten moŨe byĺ montowany 

w rowerach z kaŨdej wczeŜniej wspomnianej grupy.  

Rowery g·rskie (ang. MTB ï Mountain Terrain Bike) projektuje siň w taki spos·b, 

by ich budowa umoŨliwiağa poruszanie siň w g·rskim terenie. Jest to jeden z najbardziej 

popularnych typ·w rower·w w Polsce (www.encyklopediarowerowa.pl). Rowery te 

majŃ wzmocnionŃ ramň i wiňkszy przeŜwit pod pedağami w stosunku do pozostağych 

rower·w. Ponadto posiadajŃ przynajmniej jednŃ amortyzacjň i wzmocnione hamulce, 

najczňŜciej tarczowe. Ze wzglňdu na amortyzacjň, rowery g·rskie dzieli siŃ na (Ibidem): 

- full -suspension ï rowery z peğnŃ amortyzacjŃ; 

- sztywne ï rowery pozbawione amortyzacji (np. cyklotrialowe, trialowe); 

- hardtail ï rowery tylko z przedniŃ amortyzacjŃ; 

- softail ï rowery z czňŜciowŃ tylnŃ amortyzacjŃ. 

W rowerach g·rskich najczňŜciej montuje siň koğa o Ŝrednicy 26" lub wiňksze. 

WaŨnŃ cechŃ rower·w tego typu sŃ przerzutki. W klasycznym ukğadzie stosuje siň 

przednie i tylne przerzutki, obsğugujŃce z przodu trzy przeğoŨenia i z tyğu od siedmiu do 

dziesiňciu przeğoŨeŒ (www.encyklopediarowerowa.pl). 

W grupie rower·w g·rskich moŨna wyr·Ũniĺ nastňpuje rodzaje rower·w: 

- MTB XC. Rowery przystosowane sŃ do sportowej jazdy w terenie. Dziňki 

odpowiedniej konstrukcji rowery te umoŨliwiajŃ osiŃganie dobrych prňdkoŜci 

i dynamiczne wspinanie. Jest najlŨejszym rowerem z grupy rower·w g·rskich.  

- ATB (ang. All Terrain Bike). Rowery te przeznaczone sŃ do jazdy rekreacyjnej 

w kaŨdym terenie. Rama roweru zaprojektowana jest w taki spos·b, Ũeby 

podr·Ũowağo siň wygodnie, pokonujŃc znaczne iloŜci kilometr·w. Jest jednym 

z najciňŨszych rower·w w grupie rower·w g·rskich.  

- Trail. Konstrukcja takich rower·w umoŨliwia jazdň po stromych podjazdach. 

Jest tak zaprojektowany, aby zapewniĺ duŨŃ zwrotnoŜĺ oraz stabilnoŜĺ przy 

wiňkszych prňdkoŜciach. Opony montowane w tych rowerach odporne sŃ na 

przebicia, a takŨe umoŨliwiajŃ jazdň z ciŜnieniem poniŨej jednej atmosfery.  

- Enduro. Rowery te przeznaczone sŃ do jazdy w ciňŨkim terenie i majŃ sobie 

radziĺ w kaŨdej g·rskiej sytuacji. Rowery charakteryzujŃ siň duŨym skokiem 

zawieszenia, co jest odpowiednie do jazdy po zmiennych nawierzchniach. 

Koğa rower·w typu Enduro poddawane sŃ znacznym przeciŃŨeniom, dlatego 

teŨ muszŃ byĺ bardzo wytrzymağe i odporne na zuŨycie.  

- DH (ang. Downhill). Rower ten przeznaczony jest wyğŃcznie do zjazd·w i jazdy 

w ekstremalnych warunk·w g·rskich. Podjazd pod g·rň raczej jest niemoŨliwy. 

Rama roweru wyposaŨona jest w amortyzator i jest najtrwalszŃ ze wszystkich 

rower·w g·rskich. W tym celu stosuje siň dodatkowe wzmocnienia w postaci 

wspawek w okolicach gğ·wki, majŃce usztywniĺ konstrukcjň. 

http://www.encyklopediarowerowa.pl/full.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/sztywniak.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/rower-trial.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/hardtail.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/softail.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/przerzutka.html
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Rowery turystyczne przeznaczone sŃ do zaawansowanej turystyki, polegajŃcej na 

przemierzaniu dğugich dystans·w, nawet wielodniowych. Konstrukcja roweru pozwala 

poruszaĺ siň po drogach asfaltowych i szutrowych. W rowerach turystycznych najczňŜciej 

montuje siň koğa o Ŝrednicy 28" lub 27" ze Ŝrednio wŃskimi oponami, zapewniajŃcymi 

komfort jazy i zmniejszenie opor·w toczenia. Rowery te charakteryzujŃ siň wiňkszŃ 

ramŃ w stosunku do rower·w g·rskich i bogatym wyposaŨeniem (bagaŨniki, bğotniki, 

lampki na dynamo, dzwonek, sakwy). Geometria ramy pozwala na zajňcie wygodnej 

siedzŃcej pozycji. Siodeğko zazwyczaj jest miňkkie i sprňŨynowane. BiorŃc pod uwagň 

bogate wyposaŨenie roweru, waga roweru trekkingowego waha siň od 15 do 25 kg 

(www.encyklopediarowerowa.pl). 

W grupie rower·w turystycznych moŨna wyr·Ũniĺ nastňpuje rodzaje rower·w: 

- Cross. Rowery tego typu sŃ jednymi z najpopularniejszych. SŃ to uniwersalne 

rowery sportowe z napňdem, duŨŃ liczbŃ przeğoŨeŒ i sportowŃ konstrukcjŃ 

ramy. ĞŃczŃ cechy roweru g·rskiego, szosowego i trekkingowego. CechujŃ siň 

szybkoŜciŃ i lekkoŜciŃ. SprawdzajŃ siň zar·wno podczas jazdy asfaltowymi 

drogami, jak teŨ drogami polnymi i leŜnymi.  

- Miejski. Rowery miejskie r·wnieŨ naleŨŃ do grupy rower·w uniwersalnych, 
choĺ gğ·wnym ich przeznaczeniem jest jazda po twardej, pğaskiej nawierzchni. 

W rowerach tych waŨna jest wygoda podr·Ũy, dlatego ich konstrukcja jest 

odmienna w stosunku do pozostağych rower·w. CechŃ charakterystycznŃ tych 

rower·w jest stalowa rama, z ustawionŃ niemal pionowo rurŃ podsiodğowŃ 

oraz podniesionŃ i odpowiednio wyprofilowanŃ kierownicŃ. Dziňki takiej 

konstrukcji moŨliwe jest prowadzenie roweru w wyprostowanej pozycji. 
 

Rowery szosowe sğuŨŃ gğ·wnie do jazdy sportowej po nawierzchniach gğadkich 

i drogach asfaltowych. Rama w rowerze szosowym jest bardzo sztywna, lekka i pozbawiona 

amortyzacji. WyjŃtkiem sŃ tzw. softail, czyli rowery, w kt·rych wideğki sŃ poğŃczone 

z ramŃ elastycznym elementem. Kierownica jest najczňŜciej giňta z zamocowanymi do 

niej klamkomanetkami, poğŃczonymi z hamulcami szczňkowymi i przerzutkami ï 

przedniŃ zazwyczaj z dwoma przeğoŨeniami i tylnŃ obsğugujŃcŃ 8-, 9-, 10- lub 11-rzňdowŃ 

kasetň. W rowerach turystycznych przewaŨnie montuje siň koğa o Ŝrednicy 28" z cienkimi 

oponami. Koğa pompuje siň tu zazwyczaj do bardzo wysokich ciŜnieŒ, 10-15 atmosfer. 

Niekt·re rowery posiadajŃ aerodynamiczne, pğaskie szprychy. Pozycja kierowcy jest 

mocno pochylona do przodu, co wpğywa bardzo korzystnie na aerodynamikň. 

W grupie rower·w szosowych moŨna wyr·Ũniĺ nastňpuje rodzaje rower·w: 

- Race (z ang. wyŜcig). Rowery tego typu przeznaczone sŃ gğ·wnie do uprawiania 

kolarstwa, dlatego pozwalajŃ osiŃgaĺ najwiňksze prňdkoŜci w stosunku do 

pozostağych rower·w. Przeznaczone sŃ gğ·wnie do tras, kt·rych jezdnie sŃ 

asfaltowe i dobrej jakoŜci. EfektywnoŜĺ rower·w zmniejsza siň wraz ze 

spadkiem jakoŜci nawierzchni. 

- Endurance (z ang. wytrzymağoŜĺ). Konstrukcja tych rower·w zapewnia 
komfortowŃ jazdň gğ·wnie na gorszych nawierzchniach i dğugich dystansach. 

Podczas konstruowania rower·w zwraca siň szczeg·lnŃ uwagň na zwiňkszonŃ 

zdolnoŜĺ do pochğaniania drgaŒ i wibracji przez ramň, a takŨe nieco wygodniejszŃ 

pozycjň za kierownicŃ. 

http://www.encyklopediarowerowa.pl/softail.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/klamkomanetka.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/hamulec-szczekowy.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/przerzutka.html
http://www.encyklopediarowerowa.pl/kaseta.html
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- Gravel (z ang. Ũwir). Konstrukcja tego roweru pozwala na jazdň po szutrowych, 

leŜnych i gruntowych drogach, zachowujŃc na nich dobrŃ przyczepnoŜĺ. Rower 

posiada wydğuŨony tylni tr·jkŃt z uwagi na zastosowanie szerszych i wyŨszych 

opon. 

- Fitness. Rowery fitness zbudowane sŃ na szosowej ramie typu Endurance, co 

umoŨliwia przyjňcie wygodnej pozycji podczas jazdy. CechŃ wsp·lnŃ rower·w 

jest sztywny widelec, prosta kierownica, sztywny wspornik siodeğka i brak 

dodatk·w typu bagaŨnik, bğotniki itp. Rower przeznaczony jest gğ·wnie dla 

os·b, kt·re chcŃ szybko i efektywnie przemieszczaĺ siň w centrach duŨych, 

zatğoczonych miast. 

- Przeğaj. Rowery te konstruowane sŃ w taki spos·b, by osiŃgaĺ jak najwiňksze 

prňdkoŜci. PozwalajŃ rywalizowaĺ w dynamicznym wyŜcigu na krňtej 

interwağowej rundzie o niezliczonej liczbie zakrňt·w i nawrot·w. Budowa 

tych rower·w jest limitowana przez przepisy UCI, wŜr·d kt·rych najbardziej 

ograniczajŃcym czynnikiem jest maksymalna szerokoŜĺ opon, wynoszŃca 

33 mm (https://portal.bikeworld.pl). 

- Triathlonowy. Rowery takie projektowane sŃ w taki spos·b, by zmniejszyĺ 

op·r powietrza i osiŃgaĺ jak najwiňksze prňdkoŜci. W przypadku tych rower·w 

ich masa nie jest istotnym parametrem. Ze wzglňd·w aerodynamicznych, 

rowery wyposaŨa siň w cienkie ramy. Geometria roweru sğuŨy utrzymaniu 

wysuniňtej do przodu sylwetki rowerzysty, aby utrzymaĺ opğywowy ksztağt. 

W tym celu stosuje siň wiňkszy kŃt rury podsiodğowej i kŃt gğ·wki ramy, 

a takŨe kr·tszŃ, uğoŨonŃ poziomo, g·rnŃ rurň.  
 

Obok standardowych konstrukcji rower·w moŨna teŨ spotkaĺ rowery o specjalnej 

lub specjalistycznej konstrukcji. Jednym z takich przykğad·w moŨe byĺ rower kurierski. 

Rower te mogŃ byĺ eksploatowane przede wszystkim tam, gdzie obowiŃzuje zakaz 

wjazdu samochod·w. Ponadto dziňki rowerowi kurier moŨe z ğatwoŜciŃ przemieszczaĺ 

siň po centrach miast i zakorkowanych drogach, co skraca czas dostawy przesyğki. 

Obecnie rowery kurierskie eksploatowane sŃ w wiňkszych miastach, takich jak Wrocğaw, 

Warszawa, GdaŒsk czy Krak·w. Jak podajŃ Ŧr·dğa literaturowe, wykorzystanie tylko 

tego jednego roweru do regularnej obsğugi przesyğek pozwoliğo oszczňdziĺ ok. 15 t 

emisji CO2. Wynika to z faktu, Ũe dostarczenie kaŨdej paczki to przeciňtnie 1,3 kg 

CO2, z czego poğowa przypada na tzw. ostatniŃ milň, a zatem finalny etap dostawy 

(www.log24.pl). 

Innym przykğadem zastosowania roweru, kt·ry moŨna spotkaĺ na polskich 

drogach, to rowery przeznaczone dla policji, straŨy miejskiej czy pogotowia ratunkowego. 

Rowery te najczňŜciej wyposaŨone sŃ w sygnağy dla pojazd·w uprzywilejowanych, 

czyli niebieskie mrugajŃce Ŝwiatğa i sygnağy dŦwiňkowe. Dziňki takiej formie transportu 

sğuŨby ratownicze mogŃ w szybkim czasie przybyĺ na miejsce zdarzenia w czasie 

wzmoŨonego ruchu drogowego. Personel medyczny na rowerach jest w stanie ğatwo 

dotrzeĺ do pacjenta i rozpoczŃĺ ratowanie Ũycia w czasie, gdy ambulans jest jeszcze 

w drodze. Rowery, kt·rymi poruszajŃ siň ratownicy medyczni, wyposaŨone sŃ w sprzňt 

niezbňdny do utrzymania parametr·w Ũyciowych pacjenta. 
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Kolejny rodzaj rower·w, kt·re spotyka siň ŜcieŨkach, sğuŨy gğ·wnie do rehabilitacji 

os·b niepeğnosprawnych. SŃ to tzw. mobilne rowery rehabilitacyjne. Wykorzystanie 

rower·w w rehabilitacji okreŜlane jest formŃ wysiğku fizycznego o przewidywalnej 

gradacji obciŃŨenia organizmu czğowieka. Jazdň na rowerze stosuje siň w celu usprawnienia 

czynnoŜci ukğad·w ruchu, krŃŨenia i oddychania. Wpğywa korzystnie na zmniejszenie 

tkanki tğuszczowej, zr·wnowaŨenie funkcji psychicznych i zaburzeŒ neurowegetatywnych. 

Bywa zalecana w terapii dla os·b ze schorzeniami ukğadu ruchu, schorzeniami i urazami 

neurologicznymi oraz w mniejszym zakresie z zaburzeniami r·wnowagi (Kostkiewicz, 

JasiŒska-ChromaŒska, 2010). 

Mobilne rowery rehabilitacyjne moŨna podzieliĺ w nastňpujŃcy spos·b (Ibidem):  

- Podziağ ze wzglňdu na pozycje ciağa zajmowanŃ na rowerze:  

¶ rowery i pojazdy pionowe ï pozycja stojŃca, 

¶ rowery i pojazdy poziome ï pozycja siedzŃca podparta, p·ğleŨŃca, leŨŃca, 

¶ rowery i pojazdy poziome brzuchem do doğu.  

- Podziağ ze wzglňdu na czňŜĺ ciağa wykonujŃcŃ ruch: 

¶ pojazdy napňdzane koŒczynami dolnymi lub jednŃ koŒczynŃ,  

¶ pojazdy napňdzane koŒczynami g·rnymi lub jednŃ koŒczynŃ, 

¶ pojazdy napňdzane dolnymi i g·rnymi koŒczynami,  

¶ pojazdy napňdzane ruchem tuğowia, 

¶ pojazdy hybrydowe ğŃczŃce powyŨsze rozwiŃzania. 

- Rodzaj napňdu:  

¶ pojazdy z wykorzystaniem napňdu korbowego ï ruch obrotowy 360Á po okrňgu,  

¶ pojazdy z wykorzystaniem napňdu korbowego ï ruch obrotowy 360Á po elipsie, 

¶ pojazdy z wykorzystaniem napňdu wahadğowego ï ruch cykliczny 

wykorzystujŃcy okreŜlony zakres kŃtowy,  

¶ pojazdy niewykorzystujŃce przekğadni ï napňd przenoszony bezpoŜrednio 

przez koŒczyny na podğoŨe lub koğo  

¶ pojazdy hybrydowe ğŃczŃce powyŨsze rozwiŃzania.  

- Rodzaj sterowania:  

¶ pojazdy sterowane rňkoma lub rňkŃ ï kierownicŃ 

¶ pojazdy sterowane rňkoma lub rňkŃ ï drŃŨkami (pasami, ciňgnami) 

sterowniczymi,  

¶ pojazdy sterowane nogami, 

¶ pojazdy sterowane tuğowiem (przechyğ). 

- Liczba os·b: 

¶ pojazdy jednoosobowe,  

¶ pojazdy wieloosobowe ï zazwyczaj jednŃ z os·b jest opiekun.  

- IloŜĺ k·ğ: 

¶ pojazdy dwukoğowe ï rzadko stosowane w rowerach rehabilitacyjnych, 

¶ pojazdy tr·jkoğowe w ukğadzie prostym (delta) i odwr·conym, gdzie: 

odwr·cony ï dwa koğa z przodu i jedno z tyğu; prosty (delta) ï jedno koğo 

z przodu i dwa z tyğu,  

¶ pojazdy wielokoğowe np. zestaw rowerowo-w·zkowy. 
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Ze wzglňdu na r·Ũne formy wykorzystania rower·w coraz bardziej powszechne 

stajŃ siň rowery z dodatkowym napňdem elektrycznym.  

Rower elektryczny to pojazd jednoŜladowy, zbliŨony budowŃ do zwykğego roweru, 

kt·ry jest napňdzany siğŃ ludzkich miňŜni, jednak dodatkowym Ŧr·dğem energii jest silnik 

elektryczny. Rowery elektryczne sŃ bardziej ekonomiczne niŨ pojazdy wyposaŨone 

w silniki spalinowe. Utrzymanie roweru elektrycznego jest taŒsze niŨ eksploatacja 

samochodu (Wasik i in., 2018). 

Rowery elektryczne dzieli siň ze wzglňdu na umiejscowienie silnika napňdzajŃcego 

rower. IstniejŃ dwie moŨliwoŜci zamontowania silnika: 

- w piaŜcie koğa, odpowiednio w przednim lub tylnym kole; 

- centralnie w ramie roweru.  
 

JednŃ z gğ·wnych korzyŜci z umiejscowienia silnika w tylnym kole jest rozğoŨenie 

wagi takiego pojazdu. Rama jest najczňŜciej wykonana z metalu, ze wzglňdu na niski 

koszt produkcji i ğatwoŜĺ ğŃczenia element·w poprzez spawanie. W zwiŃzku z tym, rama 

pojazdu jest bardzo masywna, co przekğada siň na masň wğasnŃ konstrukcji. Kolejnym 

atutem jest ochrona konstrukcji. Silnik umiejscowiony wewnŃtrz koğa jest osğoniňty przed 

uszkodzeniami mechanicznymi i zanieczyszczeniami. NastňpnŃ zaletŃ jest prostota 

naprawy. Dostňp do silnika jest nieskomplikowany. Najwiňkszym atutem tego rozwiŃzania 

jest moŨliwoŜĺ konwersji klasycznego roweru na rower z napňdem elektrycznym. Tylna 

piasta zostaje zastŃpiona przez silnik, a obrňcz moŨe byĺ wykorzystana w istniejŃcej 

konstrukcji. WiňkszoŜĺ rowerzyst·w decyduje siň na to rozwiŃzanie z powodu braku 

koniecznoŜci mechanicznych przer·bek w rowerze. W drugim rozwiŃzaniu najwiňkszŃ 

zaletŃ jest nisko umieszczony Ŝrodek ciňŨkoŜci. Silnik montowany jest w dolnej czňŜci 

ramy, obok korb i tzw. suportu rowerowego. NaleŨy on do czňŜci ukğadu napňdowego. 

Umiejscowiony nisko Ŝrodek ciňŨkoŜci pozwala na pokonywanie zakrňt·w z wiňkszŃ 

prňdkoŜciŃ. Dodatkowym atutem tego rozwiŃzania jest wizualna jednoŜĺ silnika z ramŃ 

(SğomczyŒska, Jajczyk, 2019). 

Na rysunku 4.3 przedstawiono uproszczony schemat ideowy ukğadu z czujnikami 

poğoŨenia. W typowych rozwiŃzaniach sterownik·w wykorzystuje siň tranzystory typu 

Ănò sterowane za pomocŃ driver·w z Ăbootstrapemò (Tatar, Chudzik, 2017). 

Typowy elektryczny napňd rowerowy skğada siň z (Ibidem): 
 

- silnika z magnesami trwağymi z wbudowanymi czujnikami (pomiar napiňcia, 
prŃdu i/lub poğoŨenia wirnika); 

- baterii z systemem BMS (z ang. Battery Management System); 

- czujnik·w i zadajnik·w; 

- wyŜwietlacza pozwalajŃcego na wizualnŃ kontrolň np. prňdkoŜci czy poziomu 

nağadowania baterii; 

- moduğu sterujŃco-wykonawczego, zawierajŃcego mostek 6T, a takŨe system 

mikroprocesorowy. 
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Rysunek 4.3. Uproszczony schemat ideowy ukğadu z czujnikami poğoŨenia. 
ťr·dğo: ĂAlgorytmy sterowania rowerowych napňd·w elektrycznychò, K. Tatar, P. Chudzik, 2017, 

Maszyny Elektryczne ï Zeszyty Problemowe, 2. 

 

Obecnie, dziňki rozwojowi technologicznemu, montowane sŃ lŨejsze i wydajniejsze 

akumulatory (Li-Ion), w efekcie czego atrakcyjnoŜĺ urzŃdzenia staje siň coraz wiňksza. 

Silnik uruchamiany jest w spos·b automatyczny, kiedy rowerzysta zaczyna pedağowaĺ. 

KaŨdy rower elektryczny posiada bateriň (Li-Ion), silnik bezszczotkowy, kt·ry cechuje 

siň mağŃ awaryjnoŜciŃ i duŨŃ wydajnoŜciŃ dziňki oszczňdnemu zuŨyciu energii, a takŨe 

kontroler sğuŨŃcy do przesyğu energii i informacji do silnika w celu wspomoŨenia jazdy 

rowerzysty. Na rysunku 4.4 ukazano przykğad roweru elektrycznego wraz z niezbňdnym 

oprzyrzŃdowaniem. 



Ocena stanu infrastruktury rowerowej oraz bezpieczeŒstwa ruchu na przykğadzie miasta Nowego SŃcza 

 

- 51 - 

 
 

Rysunek 4.4. Elementy roweru elektrycznego. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie www.greenbike.pl (dostňp: 15.12.2023). 

 

Innowacyjnym pomysğem dodatkowego napňdu roweru, kt·ry moŨna znaleŦĺ 

w literaturze, jest napňd pneumatyczny. Koncepcjň takiego roweru zaprezentowano na 

rysunku 4.5.  
 

 
Rysunek 4.5. Projekt konstrukcji innowacyjnego roweru z dodatkowym napňdem pneumatycznym. 
ťr·dğo: ĂAnaliza konstrukcji roweru z dodatkowym napňdem pneumatycznymò, G. Chomka, A. Karaczun, 

M. Kasperowicz, 2016, Autobusy, 8. 
 

W skğad zamodelowanej konstrukcji wchodzŃ wszystkie podzespoğy sğuŨŃce do 

dodatkowego napňdu roweru jak r·wnieŨ te, kt·re znane sŃ ze standardowej wersji tego 

popularnego pojazdu. Silnik pneumatyczny zamontowany m·gğby byĺ do rury sterowej 

w miejscu mocowania tradycyjnych hamulc·w szczňkowych. Aby zwiňkszyĺ zasiňg 

roweru z napňdem pneumatycznym zaprojektowano dodatkowe zbiorniki zamontowane 

z tyğu roweru. Zbiorniki te wykonane sŃ ze stali konstrukcyjnej niskostopowej P235GH. 

PojemnoŜĺ kaŨdego zbiornika wynosi 12 l i sŃ ze sobŃ poğŃczone przewodami (Chomka, 

Karaczun, Kasperowicz, 2016).  
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5. Cel i zakres pracy 

 
Ruch rowerowy staje siň coraz bardziej powszechny, co moŨna zaobserwowaĺ 

na ulicach Nowego SŃcza. MieszkaŒcy i osoby przyjezdne coraz czňŜciej korzystajŃ 

z roweru w dojazdach do miejsca pracy czy teŨ innych cel·w. Wğadze miasta r·wnieŨ 

zauwaŨajŃ ten pozytywny trend i starajŃ siň wszelkimi moŨliwymi metodami uğatwiĺ 

wszystkim osobom korzystanie z roweru. 

Celem pracy jest ocena infrastruktury rowerowej na obszarze miasta Nowy SŃcz 

i okolic w ujňciu bezpiecznego poruszania siň na rowerze. W opracowaniu uwzglňdniono 

w szczeg·lnoŜci te trasy, kt·re sŃ czňsto uŨytkowane przez mieszkaŒc·w, poniewaŨ 

umoŨliwiajŃ im dotarcie np. do miejsca pracy, obiekt·w rekreacji lub innego celu.  

Zainteresowanie podjňtŃ tematykŃ wynika z niedostatecznego jej rozpoznania na 

analizowanym terenie. W obliczu wzrostu zainteresowania wğadz miasta tworzeniem 

sp·jnej i bezpiecznej sieci transportowej, poruszane zagadnienia nabierajŃ szczeg·lnego 

znaczenia w kontekŜcie identyfikacji i analizy pojawiajŃcych siň problem·w, kt·re 

w przyszğoŜci mogŃ posğuŨyĺ do propozycji usprawnieŒ czy dodatkowych rozwiŃzaŒ 

konstrukcyjnych wprowadzanych na ŜcieŨkach rowerowych.  

W pierwszej czňŜci monografii przedstawiono i wyjaŜniono kluczowe dla tematu 

pracy zagadnienia. Scharakteryzowano korzyŜci zwiŃzane z uŨytkowaniem roweru, 

a szczeg·lnŃ uwagň zwr·cono na kwestie dotyczŃce roli transportu rowerowego  

w zr·wnowaŨonej mobilnoŜci, efektywnoŜci przestrzennej i energetycznej. Poruszono 

zagadnienie wpğywu dostňpnoŜci infrastruktury rowerowej na otoczenie w ujňciu 

zmniejszenia emisyjnoŜci gaz·w cieplarnianych, hağasu czy korzystania z usğug np. 

gastronomicznych czy handlowych. WyjaŜniono pojňcie Ăinfrastruktura rowerowaò, 

scharakteryzowano podstawowe elementy infrastruktury rowerowej i odniesiono siň do 

zasad znakowania tras rowerowych. Przedstawiono takŨe zagadnienia dotyczŃce m.in 

sposobu projektowania infrastruktury rowerowej oraz zamieszczono charakterystykň 

dotyczŃcŃ budowy i rozwiŃzaŒ konstrukcyjnych rower·w.  

W drugiej czňŜci, w ramach realizacji celu pracy, przeprowadzono ankietň 

badawczŃ wŜr·d mieszkaŒc·w miasta Nowego SŃcza i goŜci. Wziňli w niej udziağ 

zar·wno internauci, jak r·wnieŨ osoby przebywajŃce na ŜcieŨce rowerowej. Pytania 

nawiŃzywağy do istotnych problem·w zwiŃzanych z infrastrukturŃ rowerowŃ i miağy 

na celu zdiagnozowanie sytemu transportu rowerowego, m.in.: ocenň sp·jnoŜci sieci, 

stanu technicznego czy napotykanych problem·w w zakresie infrastruktury rowerowej. 

Kolejne badania i obserwacje przeprowadzono na piňciu wybranych trasach. Wybrano 

i scharakteryzowano trasy, kt·re pozwalajŃ dotrzeĺ z miejscowoŜci oŜciennych do 

centrum Nowego SŃcza. W ramach tych badaŒ por·wnano nakğad czasowy pojazdu 

rowerowego oraz alternatywnego, samochodowego, w trzech porach dnia: porannej, 

poğudniowej i popoğudniowej, oceniono stopieŒ oddziağywania podğoŨa na rowerzystň, 

a takŨe zmierzono profil trasy. Badanie miağo na celu ocenň wybranych odcink·w 

pod kŃtem jakoŜci infrastruktury rowerowej, jak i zaprezentowanie wydajniejszego 

czasowo Ŝrodka transportu w celach codziennych, np. ï do pracy lub innej aktywnoŜci, 

wraz z okreŜleniem stopnia trudnoŜci pokonywania trasy.  
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6. Metodyka badaŒ 

 
W niniejszej pracy dokonano oceny stanu infrastruktury rowerowej na obszarze 

miasta Nowy SŃcz oraz bezpieczeŒstwa poruszania siň na rowerze po r·Ũnych rejonach 

miasta i okolic.  

W ramach realizacji celu pracy, w pierwszej kolejnoŜci przeprowadzono badania 

ankietowe wŜr·d mieszkaŒc·w Nowego SŃcza i goŜci. Ankieta przeprowadzona zostağa 

zar·wno stacjonarnie w r·Ũnych miejscach miasta, jak i przez Internet. Miağa charakter 

anonimowy, dziňki czemu ankietowani posiadali peğnŃ swobodň w jej wypeğnianiu. 

Kwestionariusz ankiety skğadağ siň z 15 pytaŒ zamkniňtych z moŨliwoŜciŃ dopisania 

wğasnego komentarza, z czego respondenci bardzo chňtnie korzystali. Badania ankietowe 

przeprowadzono na grupie 800 os·b. PoniŨej przedstawiono pytania ankietowe. 

 

 

Pytania ankietowe: 
 

1. Czy posiada Pan/Pani rower? 

a) nie posiadam 

b) tak, mam wğasny 

c) tak, domowy wsp·ğdzielony z resztŃ domownik·w. 

2. Jak czňsto korzysta Pan/Pani z roweru? 

a) codziennie (w okresie cağorocznym) 

b) kilka razy w tygodniu (w okresie cağorocznym) 

c) kilka razy w miesiŃcu (w okresie cağorocznym) 

d) kilka razy w roku 

e) codziennie (w okresie letnim) 

f) kilka razy w tygodniu (w okresie letnim) 

g) kilka razy w miesiŃcu (w okresie letnim). 

3. W jakim celu korzysta Pan/Pani z roweru? 

a) w celach rekreacyjnych (w ramach spňdzania wolnego czasu) 

b) w celach zdrowotnych/uprawiania sportu 

c) w celu dojazdu do pracy, szkoğy. 

4. Jak czňsto korzysta Pan/Pani z roweru w celu dojazdu do pracy, szkoğy? 

a) okazjonalnie, tylko w okresie letnim 

b) codziennie, tylko w okresie letnim 

c) okazjonalnie, w okresie cağorocznym 

d) codziennie, w okresie cağorocznym. 

5. Czy uwaŨa Pan/Pani, Ũe jazda rowerem do pracy, szkoğy jest bardziej atrakcyjna 

w por·wnaniu z jazdŃ samochodem? 

a) tak 

b) nie 

c) nie mam zdania 

d) w zaleŨnoŜci od pory roku, dnia i warunk·w pogodowych. 
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6. Jaka jest Ŝrednia dğugoŜĺ trasy, jakŃ pokonuje Pani/Pan na rowerze z domu do miejsca 

pracy lub pobierania nauki? 

a) mniej niŨ 3 km 

b) 3-6 km 

c) 6-9 km 

d) wiňcej niŨ 9 km. 

7. Jaka jest Ŝrednia dğugoŜĺ trasy, jakŃ pokonuje Pani/Pan na rowerze w celach rekreacyjnych? 

a) 0-5 km 

b) 5-10 km 

c) 10-15 km 

d) 15-20 km 

e) 20-30 km 

f) wiňcej niŨ 30 km. 

8. Jak ocenia Pan/Pani stan techniczny infrastruktury rowerowej w Nowym SŃczu w skali 

od 1-10, gdzie 1 to bardzo Ŧle, a 10 bardzo dobrze? 

a) 1 

b) 2 

c) 3 

d) 4 

e) 5 

f) 6 

g) 7 

h) 8 

i) 9 

j) 10. 

9. Czy czuje siň Pan/Pani bezpiecznie i komfortowo, korzystajŃc z roweru na terenie 

Nowego SŃcza? 

a) tak 

b) nie 

c) nie wiem. 

10. Podr·ŨujŃc rowerem po odcinku drogi, na kt·rym nie ma wydzielonej strefy dla 

rowerzyst·w, wybrağby/wybrağaby Pan/Panié 

a) jazdň po chodniku 

b) jazdň po jezdni. 

11. Jakie sŃ dla Pani/Pana najwaŨniejsze bariery w poruszaniu siň na rowerze po terenie 

SŃdecczyzny? 

a) sğabe oznakowanie tras rowerowych 

b) brak wydzielonych ŜcieŨek rowerowych 

c) trudne uksztağtowanie terenu 

d) zbyt duŨy ruch samochodowy. 

12. Czego oczekuje Pan/Pani od wğadz miasta, aby poprawiĺ bezpieczeŒstwo i komfort 

poruszania siň na rowerze? 

a) zwiňkszenie liczby stojak·w rowerowych 

b) zwiňkszenie liczby dr·g dla rower·w 
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c) uspokojenia ruchu na drogach wsp·ğdzielonych z samochodami 

d) zwiňkszenia liczby miejsc i tras dla rekreacji rowerowej 

e) umoŨliwienia poruszania siň rowerzystom Ăpod prŃdò na drogach 
jednokierunkowych 

f) prowadzenia dziağalnoŜci z zakresu edukacji rowerowej. 

13. Proszň dokoŒczyĺ zdanie: Na drogach SŃdecczyzny pomiňdzy rowerzystami 

 a pieszymié 

a) bardzo rzadko dochodzi do konflikt·w 

b) wystňpuje wiele konflikt·w 

c) nigdy nie spotkağam/em siň z takŃ sytuacjŃ. 

14. Czy komunikacja kolejowa i autobusowa zintegrowana jest z transportem rowerowym? 

a) zdecydowanie tak 

b) raczej tak 

c) zdecydowanie nie 

d) raczej nie 

e) nie mam zdania. 

15. Czy gdyby sieĺ ŜcieŨek zostağa rozbudowana przesiadğ/ğa by siň Pan/Pani na rower 

i dojeŨdŨağ/ğa do miejsca pracy lub pobierania nauki? 

a) tak 

b) nie  

c) korzystam juŨ z roweru. 

   
W celu oceny stanu infrastruktury rowerowej i bezpieczeŒstwa ruchu wytyczono 

szeŜĺ tras, na kt·rych prowadzono badania i obserwacje. Podczas wyboru tras kierowano 

siň m.in. czňstotliwoŜciŃ korzystania z nich. Trasy te czňsto wykorzystywane sŃ przez 

mieszkaŒc·w, gdyŨ umoŨliwiajŃ im dotarcie np. do miejsca pracy, obiekt·w rekreacji lub 

innego celu. Analizowane trasy wyglŃdajŃ nastňpujŃco: 

- Trasa 1: Stary SŃcz, Rynek ï Nowy SŃcz, Rynek; 

- Trasa 2: Nowy SŃcz, Dworzec PKP ï Wielogğowy, Firma WiŜniowski; 

- Trasa 3: Nawojowa, Park Stadnickich ï Nowy SŃcz, Mağopolski Park 

Rekreacji Przestrzennej; 

- Trasa 4: Nowy SŃcz, ul. Lwowska, granica miasta ï Nowy SŃcz, Park Strzelecki; 

- Trasa 5: Kanina, punkt widokowy ï Nowy SŃcz, Rynek. 
 

W ramach badaŒ i obserwacji, na kaŨdej z wymienionych tras prowadzono 

nastňpuje czynnoŜci: 

- mierzono profil trasy, 

- por·wnano czas przejazdu trasy przez rowerzystň z czasem przejazdu 
samochodu osobowego. 

 

KaŨdy z rozdziağ·w zawierajŃcy wyniki powyŨszych badaŒ poprzedzono opisem 

trasy i opatrzono przykğadowymi fotografiami. Podano takŨe informacje o rodzaju 

nawierzchni drogi wystňpujŃcej na analizowanych trasach, kt·re pobrano ze strony 

internetowej www.komoot.com.  
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7. Charakterystyka miasta Nowy SŃcz pod kŃtem klimatycznym, 

demograficznym i geograficznym 
 

Nowy SŃcz zajmuje powierzchniň blisko 58 km2. Miasto znajduje siň pomiňdzy 

gağňziami rzek Kamienica Nawojowska i Dunajec, w podn·Ũu Kotliny SŃdeckiej (63% 

powierzchni miasta). R·Ũnice w wysokoŜci oscylujŃ od 272 m n.p.m. do ok. 475 m n.p.m., 

a uwarunkowanie topograficzne sprawia pewne odseparowanie od oŜciennych gmin czy 

miejscowoŜci (www.nowysacz.pl).  

Miasto Nowy SŃcz podzieliĺ moŨna na poszczeg·lne strefy, charakteryzujŃce siň 

specyficznŃ funkcjonalnoŜciŃ. Jednym z obszar·w jest centrum miasta, wytyczone na 

skrzyŨowaniu rzek oraz wzniesieniu. Pierwotnie bariery naturalne sğuŨyğy w celach 

obronnych, co stanowi pewnŃ konsekwencjň, jakŃ jest niewydajna ğŃcznoŜĺ z pozostağymi 

czňŜciami miasta. Pozostağymi obszarami sŃ dzielnice mieszkaniowe w obrňbie miasta; 

obecne tereny osiedli mieszkalnych znajdujŃ siň na minionych terenach rolniczych.  

W mieŜcie, jak r·wnieŨ na jego obrzeŨach, znajdujŃ siň zar·wno mağe, jak i duŨe 

firmy, kt·re zatrudniajŃ nie tylko mieszkaŒc·w Nowego SŃcza, ale teŨ mieszkaŒc·w 

sŃsiednich miejscowoŜci. W wiňkszoŜci przedsiňbiorstw obowiŃzujŃ te same czasy pracy, 

co generuje poranne i popoğudniowe szczyty zwiŃzane z duŨym natňŨeniem ruchu. 

Jednym z rozwiŃzaŒ mogğoby byĺ propagowanie i zachňcanie pracownik·w tych firm 

do korzystania z transportu rowerowego.  

Nowy SŃcz leŨy w pasie Beskidu SŃdeckiego, cechujŃcego siň zr·Ũnicowanym 

klimatem. A oczywistym jest, Ũe komfort jazdy na rowerze uzaleŨniony jest od warunk·w 

atmosferycznych. AnalizujŃc dane pozyskane z portali meteorologicznych, moŨna 

zauwaŨyĺ, Ũe sezon letni na obszarze SŃdecczyzny charakteryzuje siň najwiňkszŃ 

ŜredniŃ temperaturŃ powietrza oraz iloŜciŃ dni sğonecznych i w czňŜci zachmurzonych. 

W okresie letnim obserwuje siň takŨe najmniejszŃ iloŜĺ dni cağkowicie zachmurzonych 

oraz niskie Ŝrednie prňdkoŜci wiatru w por·wnaniu z pozostağymi miesiŃcami roku. 

W czerwcu i lipcu moŨna zaobserwowaĺ najwiňksze iloŜci opadu deszczu. ZauwaŨyĺ 

naleŨy, Ũe opady te charakteryzujŃ siň duŨŃ intensywnoŜciŃ w bardzo kr·tkim czasie. 

SŃ to zazwyczaj kilkuminutowe opady, a reszta dnia jest sğoneczna albo zachmurzona. 

Na rysunku 7.1 przedstawiono przykğadowy histogram pogodowy dla Nowego SŃczu, 

obrazujŃcy zmianň temperatury w ciŃgu roku, wielkoŜĺ opad·w atmosferycznych oraz 

prňdkoŜĺ wiatru.  

Na podstawie zaprezentowanych danych moŨna zauwaŨyĺ, Ũe w miesiŃcach od 

kwietnia do paŦdziernika panujŃ najbardziej korzystne warunki atmosferyczne dla 

transportu rowerowego: temperatury powietrza nie sŃ zbyt niskie, niewiele jest opad·w 

atmosferycznych i dni charakteryzujŃcych siň mocnymi podmuchami wiatru. 

Wedğug Autor·w, klimat panujŃcy w Nowym SŃczu jest odpowiedni do tego, 

Ũeby korzystaĺ z roweru nie tylko w ramach turystyki rowerowej, ale r·wnieŨ podczas 

dojazdu do miejsca pracy, szkoğy czy na zakupy. W ciŃgu roku niewiele jest dni, kt·re 

sprawiajŃ, Ũe jazda na rowerze staje siň niebezpieczna, poniewaŨ jest Ŝlisko na jezdni 

bŃdŦ panujŃ mocne podmuchy wiatru. Dlatego naleŨy promowaĺ korzystanie z roweru 

przez cağy rok przez wiňkszŃ liczbň mieszkaŒc·w.  
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Rysunek 7.1. Klimatogram dla miasta Nowy SŃcz. 
ťr·dğo: www.meteoblue.com (dostňp: 15.12.2023). 
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Jednym z waŨnych czynnik·w, kt·ry ma decydujŃcy wpğyw na wyb·r roweru 

jako Ŝrodka transportu jest zanieczyszczenie powietrza. Wiele os·b z tego powodu musi 

zrezygnowaĺ z roweru, poniewaŨ moŨe odczuwaĺ dyskomfort zdrowotny.  

Niezwykle duŨe znaczenie w jakoŜci powietrza ma uksztağtowanie terenu. 

Zanieczyszczenia, szczeg·lnie te najwiňksze, wystňpujŃce w przyziemnej czňŜci, dziňki 

odpowiedniej cyrkulacji, kierunku wiatru i temperaturze powietrza zostanŃ rozproszone, 

a wystňpujŃce przeszkody, jak m.in. wzg·rza czy lasy, mogŃ powodowaĺ utrudnienia 

w przepğywie wiatru.  

Usytuowanie Nowego SŃcza w Kotlinie SŃdeckiej utrudnia przepğyw wiatru 

i usuniňcie szkodliwych zanieczyszczeŒ, co szczeg·lnie widaĺ w sezonie grzewczym 

(Mroskowiak i in., 2020). Wedğug danych z pomiar·w jakoŜci powietrza dostňpnych 

w literaturze, Nowy SŃcz nie naleŨy do miast o najczystszym powietrzu. Taka sytuacja 

moŨe spowodowaĺ, Ũe jego mieszkaŒcy oraz goŜcie bňdŃ wahaĺ siň, aby skorzystaĺ 

z transportu rowerowego.  

 

7.1. Demografia 
Na rysunku 9.2 zaprezentowano liczbň mieszkaŒc·w Nowego SŃcza w latach 

2018-2022.  

 

 
 
 

Rysunek 7.2. Liczba ludnoŜci miasta Nowy SŃcz w latach 2018-2022. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie Banku Danych Lokalnych. 

 

Liczba mieszkaŒc·w Nowego SŃcza wynosi ok. 80 000 os·b. Na przestrzeni 

ostatnich 5 lat obserwuje siň nieznaczny spadek ich liczby, co moŨe byĺ spowodowane 

wyjazdami mğodych ludzi w poszukiwaniu lepszych warunk·w zatrudnienia.  
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Nowy SŃcz odwiedzajŃ teŨ turyŜci i inni goŜcie. SŃ to osoby, dla kt·rych miasto 

jest miejscem docelowym lub zatrzymujŃce siň w mieŜcie w ramach tranzytu.  

 

 
 

Rysunek 7.3. Liczba os·b odwiedzajŃca miasto Nowy SŃcz w latach 2017-2021. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie Banku Danych Lokalnych. 

 
Na rysunku 7.3 zaprezentowano liczbň os·b odwiedzajŃcych Nowy SŃcz oraz 

pozostajŃcych w nim przynajmniej przez jednŃ dobň. Ostatnie 2 lata charakteryzujŃ siň 

niskimi wartoŜciami w stosunku do pierwszych 3 prezentowanych lat. Spadek tej liczby 

naleŨy upatrywaĺ w sytuacji, w jakiej znalazğa siň Polska i Ŝwiat w ostatnich latach. 

Pandemia COVID-19 uniemoŨliwiğa przez pewien czas przemieszczanie siň, co 

automatycznie przekğada siň na uzyskiwane wartoŜci. Obecnie sytuacja epidemiczna 

normuje siň, co moŨe przeğoŨyĺ siň na wzrost liczby os·b odwiedzajŃcych Nowy SŃcz, 

a tym samym korzystajŃcych z roweru.  

 
7.2. ścieŨki rowerowe 
DuŨa czňŜĺ mieszkaŒc·w Nowego SŃcza lubi aktywnie spňdzaĺ wolny czas  

i w zwiŃzku z tym korzysta z roweru w celach turystycznych oraz krajoznawczych. SŃ 

r·wnieŨ tacy mieszkaŒcy, kt·rzy korzystajŃ z roweru codziennie w r·Ũnych celach. 

Podobnie sytuacja wyglŃda w przypadku goŜci odwiedzajŃcych Nowy SŃcz. Z tego 

teŨ wzglňdu jednym z priorytet·w wğadz miasta jest ciŃgğa rozbudowa istniejŃcej juŨ 

infrastruktury rowerowej w mieŜcie. Na rysunku 7.4 zaprezentowano kilometraŨ dr·g 

rowerowych na przestrzeni ostatnich 10 lat.  
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Rysunek 7.4. DğugoŜĺ ŜcieŨek rowerowych w Nowym SŃczu. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie Banku Danych Lokalnych. 

 
Zaprezentowane dane potwierdzajŃ, Ũe Nowy SŃcz kaŨdego roku powiňksza 

liczbň kilometr·w dr·g przeznaczonych dla rower·w. W 2011 roku Nowy SŃcz posiadağ 

tylko 6,4 km dr·g, jednak kolejne lata zdecydowanie dowodzŃ systematycznej ich 

rozbudowy. W 2021 roku mieszkaŒcy miasta i goŜcie przybywajŃcy do Nowego SŃcza 

mogŃ korzystaĺ z 18,4 km dr·g przeznaczonych dla rowerzyst·w. Kolejne lata r·wnieŨ 

zaowocujŃ w nowe kilometry dr·g, gdyŨ widaĺ obecnie na ulicach miasta dziağania 

w tym zakresie.  

Miasto bardzo dobrze skomunikowane jest z sŃsiadujŃcymi miejscowoŜciami 

pod wzglňdem ŜcieŨek rowerowych. Dziňki temu z roweru moŨna podziwiaĺ uroki 

SŃdecczyzny. Z tego teŨ wzglňdu moŨna zauwaŨyĺ, Ũe Nowy SŃcz bňdzie idealnym 

punktem wypadowym dla rowerzyst·w uprawiajŃcych turystykň. Aby utrzymaĺ 

odpowiedni komfort podr·Ũy, a przede wszystkim bezpieczeŒstwo, wğodarze miast 

oŜciennych teŨ rozwijajŃ sieĺ dr·g rowerowych. Na rysunku 7.5 zaprezentowano 

histogram rozwoju iloŜĺ kilometr·w dr·g rowerowych w powiecie nowosŃdeckim 

w okresie ostatnich 11 lat. 
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Rysunek 7.5. DğugoŜĺ ŜcieŨek rowerowych w powiecie nowosŃdeckim. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie Banku Danych Lokalnych. 

 
Na przedstawionym powyŨej wykresie widaĺ dynamiczny rozw·j iloŜci kilometr·w 

dr·g przeznaczonych dla rowerzyst·w. W okresie od 2011 do 2014 roku wybudowano 

jedynie 4,9 km dr·g rowerowych. W roku 2015 ŜcieŨek rowerowych w powiecie 

nowosŃdeckim byğo juŨ 6,5 km. Co roku, aŨ do 2017 przybywağa niewielka iloŜĺ 

kilometr·w, tzn. do 1 km do 3. Po roku 2017 nastŃpiğa szybsza rozbudowa, dziňki czemu 

w roku 2018 wybudowanych byğo juŨ 22,3 km dr·g. W kolejnym roku dobudowano 

ok. 17 km. Obecnie powiat nowosŃdecki moŨe poszczyciĺ siň 48,8 km dobrej lub 

bardzo dobrej jakoŜci dr·g rowerowych. Taka iloŜĺ sprawia, Ũe z ğatwoŜciŃ w kr·tkim 

moŨna dotrzeĺ do miejscowoŜci uzdrowiskowych czy polecanych jako warte odwiedzenia. 

Do takich miejscowoŜci moŨna zaliczyĺ np. Rytro, Piwniczna-Zdr·j, Stary SŃcz, ĞŃcko, 

Krynicň-Zdr·j, Muszynň lub Jezioro RoŨnowskie. ścieŨkŃ rowerowŃ z Nowego SŃcza 

moŨna r·wnieŨ dojechaĺ na Sğowacjň. Przykğadowo, z Nowego SŃcza do Starej Lubovni, 

czyli miasta partnerskiego, podr·Ũ rowerem zajmuje ok. 3,5 godziny. Jest to 45 km 

trasy o bardzo malowniczych widokach i wielu atrakcjach. Na trasie tej znajdujŃ siň teŨ 

punkty odpoczynku. 

Na podstawie przedstawionych powyŨej danych statystycznych moŨna wnioskowaĺ, 

Ũe Nowy SŃcz posiada dobrze rozbudowanŃ sieĺ dr·g rowerowych. Obecnie wszystkie 

inwestycje zwiŃzane z rozbudowŃ dr·g przewidujŃ r·wnieŨ r·wnolegğe wybudowanie 

ŜcieŨek drogowych.  

Obok miejskich ŜcieŨek rowerowych przez Nowy SŃcz przebiega europejska 

trasa rowerowa EV11, kt·ra w pewnym momencie ğŃczy siň z trasŃ Velo Dunajec. Na 

rysunku 7.6 przedstawiono przebieg tych wğaŜnie tras.  
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Rysunek 7.6. Przebieg odcinka trasy Velo Dunajec i Velo Natura w Nowym SŃczu.  
ťr·dğo: www.velomapa.pl; www.miip.geomalopolska.pl (dostňp: 15.12.2023). 

 
Velo Dunajec jest jednym z bardziej znanych szlak·w rowerowych w Polsce. Jest 

czňŜciŃ nieustannie rozwijajŃcej siň sieci tras Velo Mağopolska. Trasa ma sw·j poczŃtek  

w Zakopanem, w pobliŨu dworca kolejowego. StamtŃd prowadzi niemal w cağoŜci wzdğuŨ 

rzeki Dunajec, zar·wno po prawym, jak i lewym jej brzegu. Po drodze przecina szlak wok·ğ 

Tatr i przemierza Nowy Targ, by dotrzeĺ do Jeziora CzorsztyŒskiego, gdzie czňŜciowo 

pokrywa siň z malowniczym Velo Czorsztyn (ok. 45-60 km szlaku) ï pňtlŃ wok·ğ Jeziora 

CzorsztyŒskiego. Dalej, w Sromowcach NiŨnych, trasa wiedzie przez most graniczny 
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na Dunajcu i kieruje siň na sğowackŃ stronŃ przez Przeğom Dunajca, gdzie na dğugoŜci 

kilku kilometr·w ğŃczy siň ze szlakiem Aquavelo. Od Szczawnicy szlak rowerowy 

biegnie wzdğuŨ Dunajca obok Beskidu SŃdeckiego, ku Staremu i Nowemu SŃczowi. 

Szlak Velo Dunajec koŒczy siň oficjalnie w Wietrzychowicach, mağej miejscowoŜci 

poğoŨonej na p·ğnoc od Tarnowa, nieopodal ujŜcia Dunajca do Wisğy. Tam ğŃczy siň 

jednak z WiŜlanŃ TrasŃ RowerowŃ, co umoŨliwia dalszŃ jazdň rowerem. DğugoŜĺ szlaku 

Velo Dunajec wynosi 233,7 km (www.velomapa.pl). 

Od Muszyny przez Nowy SŃcz do Proszowic biegnie fragment europejskiej trasy 

rowerowej EuroVelo 11 o dğugoŜci prawie 60 km. Mağopolski odcinek tej trasy nazywa 

siň Velo Natura. Na rysunku 7.7 przedstawiono profil tej trasy.  

 

 
 

Rysunek 7.7. Profil trasy rowerowej Velo Natura. 
ťr·dğo: www.miip.geomalopolska.pl (dostňp: 15.12.2023). 
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8. Badania ankietowe dotyczŃce ruchu rowerowego w Nowym SŃczu 

 
Badanie ankietowane skierowane byğo zar·wno do internaut·w, jak r·wnieŨ os·b 

znajdujŃcych siň na ŜcieŨce rowerowej. Uzyskane wyniki posğuŨŃ w przyszğoŜci do 

zaproponowania usprawnieŒ bŃdŦ dodatkowych rozwiŃzaŒ konstrukcyjnych na ŜcieŨkach 

rowerowych. Kwestionariusz zawierağ 15 pytaŒ. 

W ankiecie wziňğo udziağ 800 os·b, w tym 52% mňŨczyzn i 48% kobiet. Badanie 

zostağo przeprowadzone wŜr·d os·b, kt·re ukoŒczyğy 15. rok Ũycia. NajliczniejszŃ grupň 

wiekowŃ, kt·ra odpowiadağa na pytania ankietowe, stanowiğy osoby w przedziale 

wiekowym 15-25 lat. W tym przypadku udziağ w ankiecie wziňğo 42% ankietowanych. 

Najmniej licznŃ grupŃ byli respondenci w przedziale wiekowym 46-55 lat ï 10%. 

Z analizy wynik·w ankiety wynika, Ũe praktycznie kaŨda grupa zawodowa 

korzysta z moŨliwoŜci jazdy na rowerze. Wyniki ankiety pokazağy, Ũe z roweru 

najczňŜciej korzystajŃ uczniowie lub studenci (46% ankietowanych). Pracownicy 

administracji biurowej stanowili 36%badanych, a pracownicy fizyczni 16%. Odpowiedzi 

udzielali teŨ emeryci/renciŜci ï stanowili ni  2% ankietowanych.  

CiŃgğy rozw·j infrastruktury rowerowej w Nowym SŃczu sprawia, Ũe jest ona 

atrakcyjna nie tylko dla mieszkaŒc·w miasta, ale teŨ dla os·b przyjezdnych z okolicznych 

miejscowoŜci. ZdarzajŃ siň teŨ osoby, kt·re czňsto przyjeŨdŨajŃ z dalszych miejscowoŜci 

w celach turystycznych i spňdzajŃ sw·j wolny czas na zwiedzaniu miasta, korzystajŃc 

z roweru - stanowiğy one 5% wszystkich ankietowanych. Ankietň wypeğniğo 51% 

mieszkaŒc·w Nowego SŃcza, a pozostağe 44% stanowili mieszaŒcy gmin i miejscowoŜci 

sŃsiadujŃcych z Nowym SŃczem.  

W pierwszym pytaniu ankiety zapytano respondent·w, czy posiadajŃ wğasny 

rower, czy teŨ wypoŨyczajŃ np. w wypoŨyczalni. Odpowiedzi na to pytanie ksztağtujŃ 

siň w taki spos·b, jak pokazuje to rysunek 8.1. 
 

 
Rysunek 8.1. OdpowiedŦ na pytanie ĂCzy posiada Pan/Pani rower?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Zdecydowana wiňkszoŜĺ pytanych, gdyŨ aŨ 73%, odpowiedziağa, Ũe posiada wğasny 

rower, a 2% ankietowanych nie posiada wğasnego roweru i jak zaznaczyli w ankiecie, 

w momencie potrzeby skorzystania z roweru, korzystajŃ z wypoŨyczalni albo poŨyczajŃ od 

rodziny. Pozostağy odsetek pytanych deklaruje posiadanie jednego roweru w gospodarstwie 

domowym i ewentualne wsp·ğdzielenie go z rodzinŃ.  

Drugie pytanie dotyczyğo czňstotliwoŜci korzystania z roweru przez ankietowanych. 

Wyniki odpowiedzi na to pytanie zaprezentowano na rysunku 8.2. 

 

 
Rysunek 8.2. OdpowiedŦ na pytanie ĂJak czňsto korzysta Pan/Pani z roweru?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Najwiňksza liczba os·b odpowiedziağa, Ũe z roweru korzysta kilka razy w ciŃgu 

roku. AnalizujŃc pozostağe wyniki ankiety, naleŨy sŃdziĺ, Ũe ankietowani najchňtniej 

korzystajŃ z roweru w okresie letnim. 23% pytanych odpowiedziağo, Ũe w lecie jeŦdzi 

na rowerze kilka razy w tygodniu. KilkadziesiŃt os·b wykorzystuje rower codziennie 

przez cağy rok, niezaleŨnie od pogody. MoŨna wiňc zauwaŨyĺ, Ũe rower jest popularnym 

Ŝrodkiem transportu na SŃdecczyŦnie. Z tego teŨ wzglňdu w kolejnym pytaniu zapytano 

ankietowanych, do jakich celu najczňŜciej wykorzystujŃ rower. Wyniki odpowiedzi 

na to pytanie ukazano na rysunku 8.3. 
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Rysunek 8.3. OdpowiedŦ na pytanie ĂW jakim celu korzysta Pan/Pani z roweru?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Zdecydowana wiňkszoŜĺ respondent·w, gdyŨ aŨ 64%, odpowiedziağa, Ũe korzysta 

z roweru w celach rekreacyjnych. KaŨdŃ chwilň wolnego czasu spňdzajŃ na zwiedzaniu 

SŃdecczyzny i dbaniu o swojŃ kondycjň fizycznŃ (10% ankietowanych). Ankietowani 

zauwaŨyli znaczne korzyŜci wynikajŃce z takiej formy relaksu. Po wyczerpujŃcym dniu 

pracy jazda na rowerze dotlenia organizm i pozwala nabraĺ siğ witalnych. 10% os·b 

wykorzystuje rower jako Ŝrodek transportu, dojeŨdŨajŃc do pracy lub szkoğy. Osoby te 

zapytano, z jakŃ czňstotliwoŜciŃ wykorzystujŃ rower w celu dojazdu do szkoğy lub pracy. 

Wyniki odpowiedzi na to pytanie zaprezentowano na rysunku 8.4. Na rysunku 8.5 

zamieszczono z kolei wyniki odpowiedzi na pytanie, czy rower jest bardziej atrakcyjny 

w stosunku do samochodu.  
 

 
Rysunek 8.4 OdpowiedŦ na pytanie ĂJak czňsto korzysta Pan/Pani z roweru w celu dojazdu do 

pracy, szkoğy?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Rysunek 8.5. OdpowiedŦ na pytanie ĂCzy uwaŨa Pan/Pani, Ũe jazda rowerem do pracy, szkoğy 

jest bardziej atrakcyjna w por·wnaniu z jazdŃ samochodem?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Nieco ponad poğowa ankietowanych odpowiedziağa, Ũe korzysta z roweru podczas 

dojazdu do pracy tylko w okresie od czerwca do wrzeŜnia, czyli w miesiŃcach letnich. 

Ciekawe jest natomiast to, Ũe w tym okresie ankietowani korzystali z roweru przez cağy 

czas, niezaleŨnie od warunk·w pogodowych. DrugŃ najczňŜciej zaznaczanŃ odpowiedziŃ 

byğo Ăokazjonalnie, w okresie cağorocznymò - takŃ odpowiedŦ zaznaczyğo 21% os·b. 

Za okazjonalnym wyborem roweru jako Ŝrodka transportu do szkoğy czy teŨ pracy 

przemawiağy przede wszystkim warunki atmosferyczne. Ta grupa ankietowanych obawia 

siň ryzyka zwiŃzanego z niesprzyjajŃcymi warunkami drogowymi, szczeg·lnie w okresie 

zimowym. Deszcz w tym przypadku r·wnieŨ nie jest sprzymierzeŒcem i sprawia, Ũe 

zamiast roweru ankietowani wybierajŃ inny Ŝrodek transportu. NaleŨy zgodziĺ siň tutaj 

z ankietowanymi, Ũe klimat panujŃcy w Polsce sprawia, Ũe tylko w kilku miesiŃcach 

rowerzysta moŨe z peğnŃ swobodŃ podr·Ũowaĺ. W okresie wiosenno-jesiennym naraŨony 

jest na podmuchy wiatru bŃdŦ ewentualne opady atmosferyczne, a w okresie letnim na 

podwyŨszony poziom temperatury z wystňpujŃcymi przy tym zjawiskami atmosferycznymi, 

jak np. burze, intensywne opady deszczu czy nawet gradu. Okres zimowy jest najmniej 

przyjazny rowerzystom przez niesprzyjajŃce niskie temperatury, powodujŃce zamarzanie 

nawierzchni jezdni i opady Ŝniegu. InnŃ przyczynŃ, dla kt·rej ankietowani wybierajŃ 

rower okazjonalnie w ciŃgu roku, jest niewystarczajŃca ich kondycja fizyczna, co wymusza 

zagospodarowanie dodatkowego okresu czasu na dojazd. Kolejnym problemem 

skutkujŃcym rzadkim korzystaniem z roweru w celach codziennych jest dyskomfort 

zwiŃzany z uniformem szkolnym, pracowniczym (przyczynŃ moŨe byĺ np. obawa 

pomiňcia ubioru czy przepocenia w trakcie jazdy, w szczeg·lnoŜci w porze letniej). 

WŜr·d ankietowanych 10% os·b dojeŨdŨa do pracy lub szkoğy na rowerze przez okrŃgğy 

rok. Osoby te nie zwracajŃ uwagi na wszelkie wyŨej opisane niedogodnoŜci i korzystajŃ 

z transportu rowerowego.  
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Ankietowani zapytani, czy jazda rowerem do pracy lub szkoğy jest bardziej atrakcyjna 

w stosunku do samochodu, w wiňkszoŜci (aŨ 40% ankietowanych) odpowiedzieli, Ũe jest 

atrakcyjniejsza, ale odpowiedŦ swojŃ uzaleŨniajŃ od pory roku, pory dnia i warunk·w 

pogodowych. Ankietowani uwaŨajŃ, Ũe pogoda sğoneczna bardziej zachňca do tego, aby 

przesiŃŜĺ siň na rower w celu dojazdu do pracy. Pozostağe zarejestrowane uzasadnienia 

byğy bardzo podobne do tych, kt·re zaprezentowano powyŨej, przy okazji poprzedniego 

pytania. Tutaj r·wnieŨ zwracano uwagň na dni deszczowe, warunki zimowe czy inne 

niesprzyjajŃce korzystaniu z roweru. Niekt·rzy ankietowani uwaŨajŃ teŨ, Ũe jazda na 

rowerze po zmroku naleŨy do mniej bezpiecznych, niezaleŨnie od tego, czy rower jest 

dostosowany do jazdy w takich warunkach. Blisko 30% ankietowanych uwaŨa, Ũe jazda 

na rowerze do miejsca pracy czy pobierania nauki jest atrakcyjna pod kaŨdym wzglňdem. 

Nie zwracajŃ oni uwagi na niedogodnoŜci, jakie niesie ze sobŃ polski klimat. Osoby 

korzystajŃce z roweru przez cağy rok zauwaŨajŃ poprawň swojego stanu zdrowia oraz 

utrzymanie prawidğowej masy ciağa. Ponadto zwracajŃ uwagň na kwestie finansowe. 

W dobie drogiego paliwa dojazd do pracy czy szkoğy samochodem staje siň coraz bardziej 

nieopğacalny. WyŨsze ceny paliw powodujŃ r·wnieŨ wzrost cen bilet·w, co sprawia, 

Ũe korzystanie z komunikacji zbiorowej znaczŃco wpğywa na budŨet domowy. I trzeciŃ 

kwestiŃ, kt·rŃ podnoszŃ ankietowani, jest oszczňdnoŜĺ czasu. Korzystanie z roweru 

pozwala uniknŃĺ stania w korkach, kt·re tworzŃ siň szczeg·lnie w godzinach szczytu.  

WaŨnŃ kwestiŃ podczas decyzji o wyborze roweru jako Ŝrodka transportu do 

miejsca pracy jest odlegğoŜĺ do miejsca celowego. Dlatego teŨ zadano pytanie o ŜredniŃ 

dğugoŜĺ trasy, jakŃ pokonujŃ ankietowani z domu do miejsca pracy lub pobierania nauki. 

Odpowiedzi na to pytanie zaprezentowano na rysunku 8.6.  

 

 
Rysunek 8.6. OdpowiedŦ na pytanie ĂJaka jest Ŝrednia dğugoŜĺ trasy, jakŃ pokonuje Pani/Pan 

na rowerze z domu do miejsca pracy lub pobierania nauki?ò.  
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Z uzyskanych wynik·w badaŒ moŨna zauwaŨyĺ, Ũe Ŝrednia odlegğoŜĺ od domu 

ankietowanych do miejsca ich pracy lub szkoğy wynosi od 3 do 6 km - takŃ odpowiedŦ 

zaznaczyğo 36% ankietowanych. DrugŃ najczňŜciej zaznaczanŃ odpowiedziŃ byğa 

odpowiedŦ dotyczŃca odlegğoŜci powyŨej 9 km. Z analizy odpowiedzi na zadane pytanie 

moŨna wnioskowaĺ, Ũe z roweru najrzadziej korzystajŃ osoby mieszkajŃce w odlegğoŜci 

mniejszej niŨ 3 km od miejsca pracy lub pobierania nauki.  

Podobne pytanie skierowane zostağo do os·b, kt·re korzystajŃ z roweru w celach 

rekreacyjnych. Struktura odpowiedzi na to pytanie przedstawia siň w spos·b zobrazowany 

na rysunku 8.7.  

 

 
Rysunek 8.7. OdpowiedŦ na pytanie ĂJaka jest Ŝrednia dğugoŜĺ trasy, jakŃ pokonuje Pani/Pan na 

rowerze w celach rekreacyjnych?ò. 

ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Ankietowani najczňŜciej odpowiadali, Ũe Ŝrednia dğugoŜĺ trasy, jakŃ mogŃ 

poŜwiňciĺ na jazdň rowerem w celach rekreacyjnych, wynosi 10-15 km. DrugŃ 

najczňŜciej zaznaczanŃ odpowiedziŃ byğo, Ũe dğugoŜĺ trasy mieŜci siň w granicach 

15-20 km. Wydaje siň, Ũe sŃ to najbardziej optymalne dğugoŜci tras, jakie mogŃ pokonaĺ 

osoby bez wzglňdu na stan kondycji w sensownych okresach czasowych. OdlegğoŜci 

te nie zmuszajŃ do nadmiernego wysiğku i nie powinny zagraŨaĺ zdrowiu. OceniajŃc 

sytuacjň, naleŨy oczywiŜcie wziŃĺ pod uwagň przygotowanie sportowe rowerzysty oraz 

uksztağtowanie terenu. 2% ankietowanych wskazağo, Ũe w celach rekreacyjnych roweru 

uŨywa na dystansie do 5 km.  

Bardzo waŨnŃ kwestiŃ zwiŃzanŃ z jakoŜciŃ podr·Ũy jest stan infrastruktury drogowej. 

Zapytano ankietowanych, co sŃdzŃ na ten temat. Ich odpowiedzi zaprezentowano na 

rysunku 8.8. 
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Rysunek 8.8. OdpowiedŦ na pytanie ĂJak ocenia Pan/Pani stan techniczny infrastruktury rowerowej 

w Nowym SŃczu w skali od 1-10, gdzie 1 to bardzo Ŧle, a 10 bardzo dobrze?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

18% ankietowanych ocenia stan infrastruktury drogowej przeznaczonej dla 

rower·w na 10 punkt·w, czyli bardzo dobrze. UwaŨajŃ oni, Ũe iloŜĺ ŜcieŨek rowerowych 

w Nowym SŃczu i w najbliŨszej okolicy jest wystarczajŃca, aby w peğni z nich korzystaĺ. 

Bardzo dobrze oceniajŃ teŨ ich stan techniczny. NaleŨy zgodziĺ siň z takimi odpowiedziami, 

gdyŨ wğadze miasta stawiajŃ na poprawň jakoŜci Ŝrodowiska w mieŜcie m.in. wğaŜnie 

przez rozbudowň i odpowiednie utrzymanie ŜcieŨek rowerowych. Kolejni ankietowani 

uwaŨajŃ, Ũe stan techniczny infrastruktury rowerowej w Nowym SŃczu naleŨy oceniĺ 

na poziomie 8 i 9 punkt·w. ObniŨyli swojŃ ocenň ze wzglňdu na zbyt mağŃ liczbň punkt·w 

odpoczynku lub ich niepeğne wyposaŨenie, pozwalajŃce zregenerowaĺ siğy przed dalszŃ 

podr·ŨŃ. Dobrym rozwiŃzaniem, wedğug ankietowanych, byğoby np. umieszczenie 

w punktach odpoczynku kranik·w z wodŃ miejskŃ zdatnŃ do picia. Inni ankietowani 

uwaŨajŃ, Ũe stojaki na rowery rozmieszczone przy ŜcieŨkach rowerowych powinny 

zapewniaĺ wiňksze bezpieczeŒstwo. WiňkszoŜĺ obecnie istniejŃcych stojak·w pozwala 

przypiŃĺ jedynie koğo rowerowe. W ten spos·b zğodziej moŨe z ğatwoŜciŃ wymontowaĺ 

pozostağŃ czňŜĺ roweru. Ponadto stojaki te przyczyniajŃ siň do uszkodzenia koğa, kt·re musi 

utrzymaĺ ciňŨar cağego roweru. Zdarzağy siň r·wnieŨ odpowiedzi, w kt·rych ankietowani 

wskazywali niedociŃgniňcia w budowie nawierzchni ŜcieŨek, np. ich nier·wnoŜci, 

nieoczekiwanie koŒczŃce siň ŜcieŨki bŃdŦ bezpoŜrednie przechodzenie w jezdniň.  

Na pytanie dotyczŃce bezpieczeŒstwa i komfortu jazdy na rowerze blisko poğowa 

ankietowanych (48%) nie wyraziğa jednoznacznej opinii (rysunek 8.9). 45% ankietowanych 

przyznağo, Ũe ŜcieŨki rowerowe w Nowym SŃczu sŃ odpowiednio wykonane, aby czuĺ 

siň na nich bezpiecznie i komfortowo. Pojawiğy siň r·wnieŨ gğosy, Ũe naleŨy dokonaĺ 

pewnych poprawek, Ũeby ŜcieŨki byğy w peğni bezpieczne oraz dawağy komfort jazdy. 

Ankietowani wskazujŃ na pieszych, kt·rzy niejednokrotnie poruszajŃ siň po ŜcieŨkach 

rowerowych. Inni zauwaŨajŃ, Ũe nie wszystkie krawňŨniki sŃ zniwelowane, Ũe wystňpujŃ 

wysokie podjazdy na skrzyŨowaniach i kolizyjne skrzyŨowania z ruchem samochodowym. 

Na brak poczucia bezpieczeŒstwa wpğywajŃ teŨ wŃskie pasy rowerowe znajdujŃcy siň 

przy jezdni samochodowej, sğabe oŜwietlenie ŜcieŨki rowerowej bŃdŦ cağkowity brak 

oŜwietlenia. 
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Rysunek 8.9. OdpowiedŦ na pytanie ĂCzy czuje siň Pan/Pani bezpiecznie i komfortowo, korzystajŃc 

z roweru na terenie Nowego SŃcza?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

 
Rysunek 8.10. OdpowiedŦ na pytanie ĂPodr·ŨujŃc rowerem po odcinku drogi, na kt·rym nie 

ma wydzielonej strefy dla rowerzyst·w, wybrağby/wybrağaby Pan/Paniéò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Na terenie miasta moŨna zauwaŨyĺ, Ũe kaŨdego roku przybywa ŜcieŨek rowerowych. 

SŃ jednak takie odcinki, gdzie nie wybudowano jeszcze odpowiedniej infrastruktury dla 

rowerzyst·w lub niekt·re ŜcieŨki rowerowe koŒczŃ siň i przechodzŃ bezpoŜredni albo 

w jezdniň, albo chodnik. Z tego teŨ wzglňdu zapytano ankietowanych, czy w takiej 

sytuacji kontynuujŃ podr·Ũ po chodniku, czy po jezdni. Odpowiedzi na to pytanie ukazano 

na rysunku 8.10. Wynika z nich jednoznacznie, Ũe ankietowani wolŃ kontynuowaĺ podr·Ũ 

po chodniku. KaŨdy z nich zna przepisy ruchu drogowego i wie, w jakich okolicznoŜciach 

moŨna jeŦdziĺ rowerem po chodniku. Mimo to czasami ğamiŃ przepisy ruchu drogowego, 

poniewaŨ bezpieczniej czujŃ siň na chodniku, naraŨajŃc siň tym samym na mandat.  
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Zdaniem wielu respondent·w, infrastruktura rowerowa na terenie Nowego SŃcza 

jest na dobrym poziomie, jednak zdarzajŃ siň pewne utrudnienia, kt·re mogŃ zniechňciĺ 

do korzystania z roweru. W kolejnym pytaniu zapytano ankietowanych o takie wğaŜnie 

bariery. Odpowiedzi na to pytanie zobrazowano na rysunku 8.11.  
 

 
Rysunek 8.11. OdpowiedŦ na pytanie ĂJakie sŃ dla Pani/Pana najwaŨniejsze bariery w poruszaniu 

siň na rowerze po terenie SŃdecczyzny?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Zdaniem ankietowanych, jednym z problem·w, szczeg·lnie dla os·b zamiejscowych, 

nieznajŃcych terenu, jest sğabe oznakowanie szlak·w rowerowych, a miejscami jego 

brak. 46% procent ankietowanych chciağoby zainstalowania na ŜcieŨkach rowerowych 

tablic informacyjnych, pozwalajŃcych zorientowaĺ siň w terenie i m·c dowiedzieĺ siň, 

dokŃd prowadzi szlak rowerowy, na kt·rym siň znajdujŃ. Kolejnym problemem jest brak 

wydzielonych ŜcieŨek rowerowych na wiňkszoŜci ulic lub pas·w dla rower·w na jezdni. 

Jako przykğad ankietowani podali Aleje Sucharskiego, Aleje Stefana Batorego, Aleje 

WolnoŜci, ulicň ZygmuntowskŃ czy LwowskŃ na wybranych odcinkach. WŜr·d odpowiedzi 

pojawiağy siň teŨ problemy zwiŃzane z trudnym uksztağtowaniem terenu, zwiŃzanym 

z licznymi wzniesieniami i podjazdami. Najmniejsza liczba ankietowanych uwaŨa, Ũe 

najwiňkszy problem stanowi zbyt duŨy ruch samochodowy na drogach z niewydzielonym 

pasem dla rower·w. 

Zadano teŨ pytanie odnoszŃce siň do potrzeb rowerzyst·w: czego oczekiwaliby 

od wğadza miasta, aby poprawiĺ bezpieczeŒstwo i komfort poruszania siň na rowerze. 

Wyniki odpowiedzi na to pytanie zaprezentowano na rysunku 8.12.  

WŜr·d najczňŜciej pojawiajŃcych siň odpowiedzi byğa proŜba o zwiňkszenie liczby 

dr·g dla rower·w. MoŨna byğo spodziewaĺ siň wğaŜnie takiej odpowiedzi, poniewaŨ 

w poprzednim pytaniu ankietowani wskazywali na zmniejszone poczucie bezpieczeŒstwa 

i komfortu jazdy wğaŜnie ze wzglňdu na brak wydzielonych ŜcieŨek rowerowych na 

wybranych ulicach. MieszkaŒcy miasta i goŜcie chcŃ korzystaĺ z roweru na terenie 

miasta oraz okolic, zar·wno rekreacyjnie, jak teŨ w ramach dojazdu do pracy, dlatego 

widzieliby koniecznoŜĺ wybudowania kolejnych ŜcieŨek rowerowych.  
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Rysunek 8.12. OdpowiedŦ na pytanie ĂCzego oczekuje Pan/Pani od wğadz miasta, aby poprawiĺ 

bezpieczeŒstwo i komfort poruszania siň na rowerze?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

DrugŃ najczňŜciej pojawiajŃcŃ siň odpowiedziŃ byğa proŜba o umoŨliwienie 

poruszania siň rowerzystom Ăpod prŃdò na drogach jednokierunkowych. Ankietowani 

sugerujŃ, aby wğadze miasta rozwaŨyğy moŨliwoŜĺ wybudowania kontrapasa na ulicach 

jednokierunkowych. Dobrym rozwiŃzaniem byğyby teŨ wprowadzenie kontraruchu. 

Na terenie miasta znajduje siň wiele ulic jednokierunkowych, kt·re moŨna byğoby 

dostosowaĺ do jazdy z maksymalnŃ prňdkoŜciŃ 30 km/h. Jako przykğad moŨna tutaj 

wskazaĺ ulicň Kochanowskiego czy teŨ ŧywieckŃ. Wprowadzenie takiej prňdkoŜci 

pozwoliğoby wprowadziĺ kontrapas lub kontraruch rowerowy do ruchu drogowego. 

Tego rodzaju rozwiŃzania z powodzeniem funkcjonujŃ w wielu miastach Polski. Dane 

statystyczne z tych miast wskazujŃ na poprawň bezpieczeŒstwa ruchu drogowego 

przez wprowadzenie takiego rozwiŃzania. Zmniejsza siň w·wczas nie tylko czas dojazdu 

do celu, ale teŨ rowerzysta zmniejsza iloŜĺ wykonywanych lewoskrňt·w wykonywanych 

podczas objazdu drogi, kt·re sŃ potencjalnie niebezpieczne i przyczyniajŃ siň do 

wiňkszej iloŜci zdarzeŒ drogowych.  

Ankietowani widzŃ potrzebň promowania jazdy na rowerze z zachowaniem 

wszelkich zasad bezpieczeŒstwa i zgodnie z przepisami ruchu drogowego, dlatego teŨ 

zwracajŃ siň do wğadz miasta o prowadzenie dziağaŒ zwiŃzanych z edukacjŃ rowerowŃ. 

Tematyka takich dziağaŒ mogğaby dotyczyĺ m.in. prawidğowego sygnalizowania innym 

uŨytkownikom swoich zamiar·w, zasad poruszania siň w ciŃgu pieszo-rowerowym i po 

wydzielonych pasach na jezdni. Szkolenia takie powinny byĺ dedykowane osobom 

w kaŨdym wieku.  

WŜr·d pozostağych odpowiedzi pojawiağa siň proŜba o uspokojenie ruchu, dŃŨŃc 

tym samym do jeszcze wiňkszej poprawy bezpieczeŒstwa ruchu drogowego. Ankietowani 

widzieliby r·wnieŨ potrzebň zwiňkszenia liczby stojak·w rowerowych.  
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W mieŜcie wystňpujŃ r·Ũne rodzaje ŜcieŨek rowerowych. Jednym z nich jest ciŃg 

pieszo-rowerowy, na kt·rym rowerzyŜci muszŃ dzieliĺ powierzchniň z pieszymi. Zapytano 

zatem w ankiecie o relacje pomiňdzy tymi dwoma grupami uŨytkownik·w drogi. Zapytano 

o stopieŒ bezpieczeŒstwa na takich drogach i zachowanie ich uŨytkownik·w. Odpowiedzi 

na to pytanie zaprezentowano na rysunku 8.13.  

 

 
Rysunek 8.13. OdpowiedŦ na pytanie ĂProszň dokoŒczyĺ zdanie: Na drogach SŃdecczyzny 

pomiňdzy rowerzystami a pieszymiéò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Ankietowani wielokrotnie potwierdzali, Ũe na ŜcieŨkach rowerowych SŃdecczyzny 

jest bezpiecznie. RowerzyŜci przestrzegajŃ przepis·w ruchu drogowego, dostosowujŃc 

prňdkoŜci jazdy do panujŃcych warunk·w. Na ciŃgach pieszo-rowerowych poruszajŃ siň 

z prňdkoŜciŃ zbliŨonŃ do pieszego lub proszŃ o przepuszczenie w spos·b nienachalny. 

Dlatego teŨ wiňkszoŜĺ ankietowanych (aŨ 62% respondent·w) odpowiedziağa, Ũe nigdy 

nie spotkağa siň z sytuacjŃ konfliktowŃ pomiňdzy rowerzystŃ a pieszym. Jest to bardzo 

dobry wynik, kt·ry Ŝwiadczy o peğnej kulturze jazdy. 30% ankietowanych uwaŨa, Ũe 

dochodzi do konflikt·w pomiňdzy pieszymi a rowerzystami. Zdarzenia te sŃ bardzo rzadkie, 

ale majŃ miejsce i polegajŃ gğ·wnie na potyczkach sğownych. Dochodzi do nich gğ·wnie 

w wyniku zajechania drogi, nadmiernej prňdkoŜci rowerzysty bŃdŦ teŨ nieustŃpienia 

pierwszeŒstwa. Nieliczna grupa ankietowanych uwaŨa, Ũe na drogach dochodzi do 

wielu konflikt·w pomiňdzy pieszymi a rowerzystami. WynikajŃ one gğ·wnie z faktu, 

Ũe niekt·rzy rowerzyŜci nie wiedzŃ, kto jest waŨniejszy na drodze. UwaŨajŃ, Ũe to oni 

sŃ waŨniejsi i w zwiŃzku z tym wymuszajŃ pierwszeŒstwo. Tymczasem przepisy ruchu 

drogowego jasno okreŜlajŃ, Ũe to piesi sŃ grupŃ uprzywilejowanŃ. 

Miasto Nowy SŃcz stawia na ekologiň, a w zwiŃzku z tym promuje jazdň na 

rowerze i korzystanie z komunikacji miejskiej. StŃd kolejne pytanie dotyczyğo zintegrowania 

komunikacji kolejowej i autobusowej z transportem rowerowym. OdpowiedŦ na to 

pytanie przedstawiono na rysunku 8.14.  
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Rysunek 8.14. OdpowiedŦ na pytanie ĂCzy komunikacja kolejowa i autobusowa zintegrowana 

jest z transportem rowerowym?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Jak moŨna zaobserwowaĺ na wykresie, dominujŃ negatywne odpowiedzi. W sumie 

66% ankietowanych opowiedziağo siň za tym, Ũe na SŃdecczyŦnie komunikacja kolejowa, 

autobusowa oraz rowerowa nie sŃ ze sobŃ zintegrowane. Ankietowani wskazywali na 

utrudnienia w przewozie rower·w komunikacjŃ miejskŃ lub brak takich moŨliwoŜci. 

Przepisy porzŃdkowe przewozu os·b oraz rzeczy w Ŝrodkach transportu zbiorowego 

komunikacji miejskiej miasta Nowego SŃcza i gmin, kt·re przystŃpiğy do porozumieŒ 

miňdzygminnych w zakresie publicznego transportu zbiorowego, zabraniajŃ przewozu 

rower·w poza miejscami do tego wyznaczonymi odpowiednimi piktogramami. Spora 

czňŜĺ ankietowanych oraz ich znajomi chňtnie korzystağaby z komunikacji miejskiej  

w przypadku awarii roweru lub teŨ zağamania pogody. Sprawa ta jest szczeg·lnie 

skomplikowana w godzinach szczytu. Ankietowani widzieliby najchňtniej autobusy 

komunikacji miejskiej z zamontowanymi specjalnymi bagaŨnikami, pozwalajŃcymi 

przewoziĺ rowery. Takie autobusy sŃ eksploatowane w wybranych miastach Polski.  

KolejnŃ kwestiŃ poruszanŃ przez ankietowanych jest brak zintegrowania transportu 

kolejowego z miejskim. WiňkszoŜĺ autobus·w odjeŨdŨa z przystank·w zlokalizowanych 

w pobliŨu dworca PKP. Respondenci zauwaŨajŃ, Ũe dla mieszkaŒc·w Nowego SŃcza 

nie stwarza to wiňkszego problemu, ale dla os·b mieszkajŃcych poza strefŃ miasta 

jest to juŨ skomplikowana sprawa. Autobusy komunikacji miejskiej oraz prywatni 

przewoŦnicy majŃ ograniczone rozkğady jazdy i bardzo czňsto zdarza siň, Ũe takich 

kurs·w jest kilka w ciŃgu dnia, co nie pozwala wielokrotnie zdŃŨyĺ na pociŃg.  

15% ankietowanych nie ma zdania odnoŜnie do zintegrowania transportu 

kolejowego, autobusowego i rowerowego. TwierdzŃ oni, Ũe korzystajŃ wyğŃcznie z roweru 

bez wsparcia innych rodzaj·w transportu. SŃ to osoby, kt·re najczňŜciej korzystajŃ 

z roweru w celach turystycznych. Pozostağe ankietowane osoby opowiedziağy siň za 

odpowiedziŃ Ătakò, a zatem widzŃ peğne zintegrowanie wszystkich trzech rodzaj·w 

transportu.  
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Jedno z ostatnich pytaŒ w ankiecie miağo na celu zorientowaĺ siň, czy rozbudowa 

sieci ŜcieŨek i infrastruktury skğoniğaby ankietowanych do korzystania z roweru. Wyniki 

odpowiedzi na to pytanie przedstawiono na rysunku 8.15.  

 

 
Rysunek 8.15. OdpowiedŦ na pytanie ĂCzy gdyby sieĺ ŜcieŨek zostağa rozbudowana, przesiadğ/ğa 

by siň Pan/Pani na rower i dojeŨdŨağ/ğa do miejsca pracy lub obierania nauki?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Rozbudowanie sieci ŜcieŨek rowerowych wraz z jej pozostağŃ infrastrukturŃ  

z pewnoŜciŃ przyczyni siň do tego, by wiňcej mieszaŒc·w i goŜci skorzystağo z transportu 

rowerowego. Jak pokazujŃ wyniki ankiety, 75% wypeğniajŃcych bardzo chňtnie skorzysta 

z rozbudowy infrastruktury rowerowej i zamiast poruszaĺ siň samochodami przesiŃdzie 

siň na rower. Takie rozwiŃzanie bňdzie korzystne dla wszystkich mieszkaŒc·w, gdyŨ 

moŨe przyczyniĺ siň to do zmniejszenia zakorkowania miasta i poprawy parametr·w 

powietrza atmosferycznego. 21% ankietowanych odpowiedziağo, Ũe dla nich rozbudowa 

infrastruktury nie ma wiňkszego znaczenia, poniewaŨ i tak na co dzieŒ korzystajŃ 

z roweru w celu dojazdu do miejsca pracy lub szkoğy. Bardzo jednak ucieszyliby siň, 

gdyby byğa moŨliwoŜĺ wybudowania wiňkszej iloŜci ŜcieŨek rowerowych, gdyŨ zwiňkszy 

to bez wŃtpienia bezpieczeŒstwo i komfort podr·Ũy. 4% ankietowanych opowiedziağo 

siň za tym, Ũe rozbudowanie sieci ŜcieŨek rowerowych nie bňdzie dla nich motywacjŃ 

do tego, aby czňŜciej korzystaĺ z roweru. Zniechňca ich stan zdrowia i idŃca za tym 

kondycja fizyczna. Osoby te obecnie korzystajŃ sporadycznie z roweru gğ·wnie w celach 

turystycznych tylko wtedy, kiedy pozwalajŃ na to warunki atmosferyczne.  
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9. Analiza warunk·w jazdy rowerzysty na wybranych trasach  

 
Z analizy ankiet przedstawionych w poprzednim rozdziale wynika, Ũe sŃdeczanie 

i goŜcie bardzo chňtnie korzystajŃ z roweru, czy to w celach rekreacyjnych czy sğuŨbowych. 

Dla niekt·rych rower stanowi Ŝrodek transportu przez cağy rok, niezaleŨnie od warunk·w 

pogodowych. Z tego teŨ wzglňdu naleŨy dŃŨyĺ wszelkimi staraniami do tego, aby czuli 

siň oni bezpiecznie oraz komfortowo podczas swoich podr·Ũy. W niniejszym rozdziale 

zaprezentowane zostanŃ warunki podr·Ũy rowerzysty na kilku wybranych trasach. KaŨdŃ 

z tras moŨna przebyĺ na kilka sposob·w, ale w niniejszej monografii zaprezentowane 

zostanŃ te, kt·re - wedğug Autor·w - sŃ najbardziej komfortowe i bezpieczne.  

Przy wyborze tras kierowano siň m.in. potrzebŃ dojazdu rowerzysty z miejsca 

zamieszkania do miejsca pracy i innej aktywnoŜci. Zaprezentowano wiňc trasy, kt·re 

pozwalajŃ dotrzeĺ z miejscowoŜci oŜciennych do centrum Nowego SŃcza. W ramach 

tego rozdziağu om·wiono specyfikň kaŨdej z zaproponowanych tras wraz z opisem 

istniejŃcej infrastruktury drogowej oraz zmierzono profile tych tras. Zmierzono r·wnieŨ 

czas przejazdu rowerzysty na tych trasach, por·wnujŃc go z czasem przejazdu tej samej 

lub zbliŨonej trasy samochodem osobowym. Podczas pomiar·w korzystano z roweru 

miejskiego o Ŝrednicy k·ğ 26". Pomiary prowadzono w r·Ũnych okresach czasowych 

w ciŃgu dnia. W sumie przeprowadzono ok. 1 tys. pomiar·w. Badania prowadzono przez 

cağy rok, a w pracy zamieszczono uŜrednione wyniki czasu i prňdkoŜci jazdy.  

 

9.1. Trasa 1: Stary SŃcz, Rynek ï Nowy SŃcz, Rynek 
PierwszŃ trasň, kt·rŃ poddano analizie, byğa trasa Stary SŃcz, Rynek ï Nowy SŃcz, 

Rynek. Na rysunku 9.1 ukazano przebieg tej trasy. Kolorem niebieskim oznaczono trasň, 

kt·rŃ poruszağ siň rowerzysta, a kolorem czerwonym trasň jazdy samochodu. Trasy te 

r·ŨniŃ siň na pewnych odcinkach ze wzglňdu na fakt, Ũe ŜcieŨka rowerowa w tych 

miejscach nie przylega do jezdni.  

Trasa rowerzysty rozpoczyna siň na Rynku w Starym SŃczu, nastňpnie biegnie 

ulicŃ Jana Pawğa II. Na tym odcinku brak jest ŜcieŨki rowerowej i rowerzysta musi 

poruszaĺ siň jezdniŃ przeznaczonŃ dla samochod·w. DğugoŜĺ tego odcinka trasy wynosi 

600 m. PoczŃtek tej trasy prowadzi drogŃ brukowanŃ, nastňpnie przechodzi w asfaltowŃ. 

Po przejechaniu tego dystansu w okolicy tor·w kolejowych pojawia pas dla rower·w 

z nawierzchniŃ asfaltowŃ. Nachylenie drogi na tym odcinku wynosi od -1 do -4%. Za 

rondem im. Jana Pawğa II pas dla rower·w przechodzi w ŜcieŨkň rowerowŃ. W tym miejscu 

drogi siň rozdzielajŃ. Od tego miejsca trasa dla rower·w bňdzie miağa nieco inny przebieg 

niŨ trasa dla samochod·w. Na kr·tkich odcinkach tej trasy wystňpuje nawierzchnia 

utwardzona i nieutwardzona. ścieŨka rowerowa na odcinku do ronda im. Jana Pawğa II 

aŨ do mostu przy ulicy Legion·w w Nowym SŃczu, z mağymi wyjŃtkami, biegnie wzdğuŨ 

rzeki Dunajec. Jest to jednoczeŜnie odcinek trasy Velo Dunajec i trasy EV11. Warunki 

jazdy po ŜcieŨce rowerowej na tym odcinku sŃ komfortowe i bezpieczne, gdyŨ droga tutaj 

posiada nawierzchniň asfaltowŃ o dobrej jakoŜci. Trasa jest malownicza, moŨna na niej 

podziwiaĺ piňkno przyrody i rzadko spotykane gatunki zwierzŃt, jak np. bocian czarny. 
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Od ulicy Legion·w do samego celu brak jest ŜcieŨki rowerowej, naleŨy poruszaĺ siň po 

jezdni. Odcinek ten wynosi ok. 600 m. Na tym odcinku naleŨy teŨ pokonaĺ wzniesienie 

od 1 do 6%. Ostatnie 200 m trasy pokonuje siň po drodze o nawierzchni brukowanej.  

 

 
 

Rysunek 9.1. Przebieg trasy Stary SŃcz, Rynek ï Nowy SŃcz, Rynek. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie map https://www.komoot.com/pl-pl (dostňp: 15.12.2023). 

 
W okolicy ronda Jana Pawğa II analizowana ŜcieŨka rowerowa ğŃczy siň ze ŜcieŨkŃ 

rowerowŃ biegnŃcŃ w kierunku Rytra i Piwnicznej, a takŨe Sğowacji. 

Wedğug danych zaczerpniňtych ze strony https://www.komoot.com, trasa skğada 

siň z odcink·w o nawierzchni przedstawionej w tabeli 9.1.  
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Tabela 9.1. 

Rodzaj nawierzchni trasy rowerowej Stary SŃcz, Rynek ï Nowy SŃcz, Rynek 

Rodzaj nawierzchni DğugoŜĺ odcinka trasy 

nieutwardzona 0,39 km 

kostka brukowa 1,50 km 

utwardzona 1,80 km 

asfalt 7,04 km 

ťr·dğo: https://www.komoot.com (dostňp: 15.12.2023). 

 
Zmierzona dğugoŜĺ trasy rowerzysty wynosi 11 km, a samochodu 10 km. 

Na trasie rowerowej znajduje siň jeden parking dla rower·w wraz z zadaszonym 

miejscem odpoczynku dla rowerzysty. Na rysunku 9.2 zaprezentowano przykğadowe 

odcinki trasy rowerowej ze Starego SŃcza, Rynek do Nowego SŃcza, Rynek.  

 

  
 

  
 
 

Rysunek 9.2. Przykğadowe odcinki trasy rowerowej Stary SŃcz, Rynek ï Nowy SŃcz, Rynek. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
PodsumowujŃc, trasa rowerowa Stary SŃcz, Rynek ï Nowy SŃcz, Rynek naleŨy 

do trasy ğatwej, niewymagajŃcej dodatkowych umiejňtnoŜci. Przystosowana jest do 

kaŨdego rodzaju rower·w i nie powinna sprawiaĺ trudnoŜci dla przeciňtnego uŨytkownika 

w dotarciu do celu. Ponadto moŨe byĺ alternatywŃ dla trasy samochodowej ze wzglňdu 

na czňsto wystňpujŃce utrudnienia ruchu, wynikajŃce z zakorkowania ulicy Wňgierskiej, 

szczeg·lnie w godzinach szczytu.  


















































