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Przedmowa

Z wielka przyjemnoscig 1 nadziejg przekazuje w Panstwa r¢ce monografie
naukowag, bedaca poktosiem konferencji naukowych: ,,Aktywnos¢ fizyczna a dobrostan
dzieci i mtodziezy w kontekscie wyzwan wspotczesnego swiata” (2023) 1 ,,Kultura
fizyczna dla zdrowia” (2024), zorganizowanych przez Wydziat Nauk o Kulturze
Fizycznej 1 Bezpieczenstwie Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.

Publikacja zostata podzielona na trzy czesci: pierwsza z nich nosi tytut ,,Kultura
fizyczna”, druga to ,,Aktywnos¢ fizyczna 1 zdrowy styl zycia”, a trzecia zatytutowana
jest ,,Gimnastyka korekcyjna i ergonomia”.

W rozwoju osobowosci cztowieka bardzo duze znaczenie ma wychowanie
fizyczne, ktore jest procesem cigglym, wprowadzajacym w $wiat etyki oraz wartosci
przyczyniajacych si¢ do prawidtowego rozwoju. W procesie wychowania fizycznego
kluczowa jest dbatos¢ po pierwsze: o rozwoj fizyczny (catoksztalt zmian zachodzacych
w organizmie cztowieka), po drugie: o rozwoj psychiczny (aktywno$¢ fizyczna wptywa
na zdrowie psychiczne), a po trzecie: o rozwdj spoteczny (uczy wspolpracy, negocjacji,
rozwija budowanie relacji).

Nie bez znaczenia w tym procesie jest rola pedagogiki kultury fizycznej,
kreujgcej wartos$ci osobowosciowe oraz spoleczne, zwracajacej uwage na dbatosé
o zdrowie, sprawnos¢ fizycznag, higieng, a takze rozwoj. W procesie dydaktyczno-
-wychowawczym nalezy zapewni¢ wszechstronny rozwdj osobowosci, obejmujacy
sfery: somatyczng, emocjonalng, wolicjonalng, spoteczng i moralng.

W rozwoju cztowieka bardzo wazna jest dbalo$¢ o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng
— zdrowie jako obiekt troski przejawiany w formie zachowan prozdrowotnych,
sprzyjajacych zdrowiu, w tym m.in. aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania,
radzenia sobie ze stresem i dbaloscig o higien¢ osobistg.

Zdrowy styl zycia jest kluczowym czynnikiem, majagcym wplyw na zdrowie
czlowieka. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowy styl zycia jest
rOwnowagg pomiedzy sferami zdrowia: fizyczng, umystowg i spoteczng.

W prawidlowym funkcjonowaniu cztowieka niezwykle wazng role odgrywa
aktywnos¢ fizyczna oraz prawidlowe odzywianie. Jest to rodzaj swoistego rodzaju
inwestowania w siebie, prowadzacego do wielu korzysci 1 umozliwiajagcego rozwoj
spoleczenstwa.

Dzigkuje wszystkim Autorom, ktérzy poswigcili wydaniu tej publikacji swoj
czas 1 zdolnos$ci. Czytelnikom zycze¢ zdobycia pozytecznej wiedzy. Mam nadzieje, ze
monografia pt. Kultura fizyczna dla zdrowia przyczyni si¢ do powstania kolejnych
opracowan w obszarze nauk o kulturze fizycznej oraz nauk o zdrowiu, bgdacych
transferem wiedzy od naukowcow do praktykow.

Witold Bodziony
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Uwarunkowania kategorii ciata w odniesieniu do koncepcji

integralnego modelu edukacji
(Elébieta CYGNAR', Marek MIERZYNSKP, Irena MAFECKA?)

Streszczenie

Wychowawcze i ksztalcgce warto$ci kultury fizycznej oraz sportu majg niemal tak
dhuga tradycje jak istnienie kultury ludzkosci. Koncepcja pedagogicznych i edukacyjnych
walorow aktywnosci fizycznej miata na przestrzeni wiekow wielu znakomitych myslicieli,
ktorzy w uprawianiu ¢wiczen cielesnych i sportu dostrzegali nie tylko system zabiegow
higieniczno-zdrowotnych zapewniajacych pewien poziom sprawnosci fizycznej, lecz takze
uznawali t¢ form¢ ludzkiej aktywnos$ci ruchowej za doniosty element zycia spotecznego, ze
szczegblnym uwzglednieniem w jego caloksztalcie warto§ci wychowawczych i zdrowotnych.
Ciato we wspolczesnej kulturze wydaje sie by¢ pozbawione wnetrza, zredukowane do wygladu
oraz narzaddow, a cielesne przezywanie ogranicza si¢ do doznawania najprostszych podniet
kojarzonych z glodem, popgdem seksualnym czy instynktem zycia. Ksztaltowaniem tak
pojetego ciala zajmuje si¢ wychowanie fizyczne. Istnieje réwniez ciato bedace konstruktem
myslowym, ktory jest ksztaltowany przez kulturg. Czlowiek jest zobowiazany do poszukiwania
najwlasciwszych sposobow integrowania z sobg wtasnej cielesnosci. To zagubienie cztowieka
cywilizacji zachodniej w $wiecie przyrody 1 kultury jawi si¢ jako konsekwencja niezdolnosci
do zintegrowania samego siebie z wtasnym ciatem.

W rozdziale pojawi si¢ proba zaprezentowania owego bycia cialem w kontekscie
wychowania oraz uchwycenia kategorii ciala jako jednego z wymiaréw $swiadomosci,
nierozdzielnie zespolonego z dusza, w istocie stanowigcego konstrukt naszej podmiotowosci
w sensie esencjalnym. Zatem ciato moze i powinno by¢ traktowane jako przedmiot wychowania.
Takie uymowanie ciata wydaje si¢ odstania¢ nowy horyzont myslowy w pedagogice i w efekcie
wprowadzac¢ pojecie ,,cialo” w obreb kategorii pedagogicznych.

Stowa kluczowe: cialo, cielesno$¢, kategoria pedagogiczna, integralne wychowanie.

Summary

The educational and educative values of physical culture and sport have a tradition
almost as long as the existence of human culture. The concept of educational and pedagogical
values of physical activity has had many outstanding thinkers over the centuries, who in
practicing physical exercises and sports saw not only a system of hygiene and health procedures
ensuring a certain level of physical fitness, but also considered this form of human physical
activity as a significant element of social life, with particular emphasis on educational and
health values in its entirety. The body in contemporary culture seems to be devoid of interiority,
reduced to appearance and organs, and physical experience is limited to experiencing the
simplest stimuli associated with hunger, sexual drive or the instinct for life. Physical education
deals with shaping the body understood in this way. There is also a body that is a mental

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie,
Kosciuszki 2, 33-300 Nowy Sacz.

2 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Wydzial Nauk Spolecznych i Sztuki, Chruslicka 6, 33-300
Nowy Sacz.

3 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu.

8-



Kultura fizyczna dla zdrowia

construct that is shaped by culture. Man is obliged to seek the most appropriate ways of
integrating his own corporeality with himself. This loss of the man of Western civilization in
the world of nature and culture appears as a consequence of the inability to integrate himself
with his own body.

The chapter will attempt to present this being a body in the context of education and
to grasp the category of the body as one of the dimensions of consciousness, inseparably
connected with the soul, in fact constituting a construct of our subjectivity in the essential sense.
Therefore, the body can and should be treated as an object of education. Such an approach to
the body seems to reveal a new horizon of thought in pedagogy and, as a result, introduce the
concept of "body" into the scope of pedagogical categories.

Keywords: body, corporeality, pedagogical category, integral education.

Wprowadzenie

W historii ludzkiej mysli niemal od jej zarania pojawito si¢ wielu wybitnych
przedstawicieli, ktoérzy uprawiania ¢wiczen cielesnych nie traktowali jedynie jako
system zabiegdéw higieniczno-zdrowotnych, rozwijajacych poziom sprawnosci fizyczne;,
lecz rowniez postrzegali wysitek ruchowy jako istotny element zycia spotecznego.
Wskazywali oni szczegolnie na jego wartosci ogdlnowychowawcze 1 walory zdrowotne.
Aktywnos$¢ wiec fizyczna byla przez wieki doceniana na ptaszczyznie ich pedagogicznego
1 edukacyjnego wdrazania w proces ksztaltowania cztowieka.

1. Pedagogiczny wymiar wychowania fizycznego na przestrzeni wiekow

Zrodtem hellenskiej kultury stata si¢ idea paidei, w ktorej mysla przewodnia
byt harmonijny rozwdj cztowieka. W niej stapiata si¢ w jedno sprawnos¢ fizyczna,
pigknie wyrzezbione ciato, a takze wiedza o szlachetnych sztukach oraz literaturze.
Niekwestionowanym mistrzem w tym dazeniu do kalokagatii, czyli jednoczesnego
urzeczywistniania prawdy oraz pigkna, byt Platon (427-347 p.n.e.). Najstynniejszy
z ucznidéw, Sokrates, swg atletyczng budowe ciata zawdzigczat sportowym pasjom,
czego zreszta potwierdzeniem byty sukcesy zapasnicze odnoszone przez niego podczas
olimpiad atenskich (Chrzanowski, 2014, s. 102). Sam, jak si¢ wydaje, byt najwspanialszym
uosobieniem idei kalokagatii — odznaczat si¢ oprocz sprawnosci fizycznej niezwykle
gruntownym wyksztatceniem intelektualnym, zwtaszcza w zakresie nauk $cistych.

W swojej spusciznie pisemnej Platon nawigzywal do dwoch umiejetnoscei ludzkiej
natury — muzyki (obejmujacej zakres nie tylko kultury muzycznej, co raczej szeroki
zakres wyksztatcenia intelektualnego) 1 gimnastyki. Wedtug niego umiejgtnosci te
stanowig instrument doskonalenia osobowosci cztowieka, a zarazem sg uzupetniajacymi
si¢ sktadnikami tego samego procesu wychowawczego (Kunicki, 1987, s. 119-132).
Powigzanie tych dwoch elementéw pozwala w petni uksztalttowac¢ dusze cztowieka,
w odmienny sposob ja wzbogacajac. Platonska koncepcja tadu — wyrazajaca si¢
w sformutowaniu wspomnianej idei kalokagatii — kreuje zatem ponadczasowy ideat
wychowawczy czlowieka szlachetnego 1 madrego, a zarazem sprawnego 1 dzielnego
(Bittner, 1993, s. 50).
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Arystoteles, uczen Platona i jeden z najznakomitszych filozofow wszech czasow,
uwazat, ze doskonaty cztowiek powinien w rdwnym stopniu posiadac cztery cnoty:
dzielno$¢, madros¢, rozwage 1 sprawiedliwosé. Jedynie proces wychowania pozwala
je osiggnac. Czynnikiem konstytutywnym sg trzy podstawowe sfery, a mianowicie:
rozwijanie sit fizycznych, wychowanie moralne i ksztatcenie umystu (Arystoteles, 2006,
s. 193). Zdaniem Arystotelesa, aktywno$¢ fizyczna jawi si¢ jako wazny §rodek do
osiggniecia harmonijnego rozwoju cztowieka, oddziatujacy zarowno na ksztalttowanie
zdolnosci moralnych, jak rowniez intelektualnych.

Ten wielki filozof — odwotlujac sie do reguly ztotego $rodka — zalecat umiar
w stosowaniu ¢wiczen fizycznych i przestrzegat jednoczesnie przed nadmiernymi
wysitkami w ksztaltowaniu swojego ciala. Arystoteles krytycznie odnosit si¢ do
spartanskiego, schematycznego drylu wychowawczego 1 zabiegat o ochrong szkoty
atenskiej przed analogicznymi praktykami wychowawczymi. Wedtug bowiem jego
koncepcji pedagogicznej, celem fizycznych ¢wiczen byto rozwijanie harmonii ciata,
umystu 1 wdzigku (Kazmierczak, 2022, s. 13).

Podobne do niego stanowisko w kwestii ¢wiczen cielesnych podzielat
Plutarch z Cheronei (50-120 n.e.), ktéry pochwalal hartowanie organizmu oraz
wskazywal na uzyteczne walory tradycyjnych dyscyplin olimpijskich, jak zapasy,
rzut dyskiem 1 oszczepem. Opowiadat si¢ tez za wdrazaniem wychowania fizycznego
dla dziewczat. Jednak, analogicznie jak jego wielcy prekursorzy — mysliciele Platon
1 Arystoteles, nie jest pozytywnie nastawiony do nadmiernej aktywnosci fizyczne;,
ktora mogtaby potencjalnie zaburza¢ wtasciwy rozwdj; wychowankow (Wotoszyn,
1965, s. 101).

W okresie §redniowiecza mys$l pedagogiczna nie zawiera zbyt wiele tresci
odnoszacych si¢ do aktywnosci sportowej 1 jej znaczenia w dziedzinie wychowania
dzieci i mtodziezy. Panujaca wtedy ideologia ascezy i wyrzeczenia nakazywata pogarde
wobec potrzeb ciata, co w efekcie prowadzito do odrzucenia troski o higien¢ oraz brak
aprobaty dla podejmowanych staran na rzecz rozwijania wszelkich przejawéw form
aktywnosci ruchowej (Kazmierczak, 2022, s. 14). Pisarze chrzescijanscy wczesnego
sredniowiecza (np. Tertulian) ukazywali pejoratywne podejscie chrze$cijanstwa
do rozmaitych form aktywnosci sportowe;j. Z dezaprobatg traktowali walki gladiatoréw,
wyscigi w cyrku 1 zawody sportowe, uznajac, ze sg one zrodlem batwochwalstwa
oraz wszelkiego zta, zatruwajac umysty ludzkie poprzez prezentowang brutalnos¢,
ktora w swoim caloksztalcie wywiera szczegdlnie zly wplyw na wychowanie
zarOwno uczniow, jak 1 wszystkich wyznawcow wiary w Chrystusa (Bieniek, 2011,
s. 86-88).

W chrzescijanskim $redniowieczu troska o tezyzng fizyczng byta potaczona
zrycerskimi cnotami, takimi jak mestwo czy odwaga i stanowila nieodtgczny element,
a takze nieodzowny warunek posiadania pelnych praw przynaleznych rycerskiemu
stanowi. Kanonizowani $wigci chrzescijanscy i wybitni mysliciele — §w. Augustyn
oraz §w. Tomasz z Akwinu — byli Zywotnie zainteresowani fizyczng sferg cztowieka,
a co wiecej — w swych dzietach §miato czerpali z symboli i porownan zwigzanych
z t3 materia. Swiety Augustyn (354-430) polemizowat z feudalna ,,pogarda dla ciata”,
propagujac potrzebe ruchu i gimnastyki takze w stanie duchownym (Wroczynski,
2003, s. 60). Tomasz z Akwinu (1225-1274) z kolei uyymowat potrzebg troski o ludzkie
ciato, jego pielggnacje 1 ksztaltowanie, w konteks$cie integralnej troski cztowieka
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0 rozwo0j cnot. Zarysowana przez $w. Tomasza intencjonalna praca dla ciata i nad
cialem poprzez podejmowanie ¢wiczen cielesnych prowadzi do doskonalenia si¢
ciata i tym samym czyni z niego sprawne narze¢dzie dzialania cnot: intelektualnych,
moralnych, religijnych 1 artystycznych (Bednarski, 1962).

Potowa wieku XVII w nurcie o§wieceniowym charakteryzuje si¢ wykreowaniem
modelu cztowieka rozumnego, opartego na liberalno-racjonalnych przestankach,
odznaczajacego si¢ wysokimi standardami intelektualnymi 1 moralnymi. Podstawowym
celem zatozen pedagogicznych gtownego ideologa nowego stylu myslenia — Johna
Locke’a (1632-1704) byt wszechstronny rozwo6j umystowy, fizyczny oraz moralny
wychowankéw, majacych oddziatywaé jako wzor dla warstw nizszych standéw
(Grabowska, 2011, s. 235-248).

W dziele pt. Mysli o wychowaniu J. Locke stara si¢ z nalezyta wrazliwoscig
1 staranno$cig dowartosciowywa¢ wychowanie fizyczne, jakkolwiek uznaje, ze umyst
jest najwazniejsza czescig naszego ludzkiego jestestwa. Te sprawnos$ci 1 umiejetnosci
zdrowego, silnego cztowieka pozwolg mu skutecznie mierzy¢ si¢ z trudnosciami
codziennego zycia i stanowig cenny potencjat utatwiajacy jego przystosowanie si¢
do otaczajacego srodowiska (Androne, 2014, s. 74-79). Wychowanie fizyczne wedlug
koncepcjiJ. Locke’a przestaje wiec odgrywac odrebng role o charakterze higieniczno-
-sprawno$ciowym, stajac si¢ waznym ogniwem ogolnego rozwoju 1 wyksztalcenia
cztowieka (Grabowska, 2011).

Rozstrzygajacy wplyw na ostateczny ksztatt pogladéw pedagogicznych
francuskiego oswiecenia wywart J.J. Rousseau, reprezentujacy w najpelniejszym
ksztatcie nurt wychowania naturalistycznego (Kazmierczak, 2022, s. 17). W edukac;ji
postuluje on uwzglednienie natury dziecka, poszanowanie jego praw rozwojowych
oraz stworzenie mozliwosci niezaleznego doskonalenia umystowego 1 moralnego
w naturalnie uksztattowanym §rodowisku zewng¢trznym. Wychowanie musi wiec mie¢
charakter progresywny, dostrojony do naturalnego, swobodnego rozwoju mtodej osoby
(Poznanski, 2006, s. 117). W aktywnosci fizycznej Rousseau upatrywat zatem wazny
czynnik wychowawczy, wyrazajac przekonanie, Ze stanowi on istotny obszar ksztattowania
umystu i charakteru. Jego tworczo$¢, przeniknigta zamitowaniem i szacunkiem dla
czlowieka, szczegolnie za$ dziecka, w dazeniu do realizowania naturalnego wychowania
przyniosta takze nowe spojrzenie na warto$¢ aktywnos$ci sportowo-cielesnej (Jansa,
2014, s. 36).

2. Przedmiotowe traktowanie ciala w kulturze europejskiej

We wspotczesnej mysli pedagogicznej ujawnia si¢ — jak zauwaza to Jean
Baudrillard — zanikanie ciala, czyli wylaczanie ciala z przekazu pedagogicznego lub
jego dostrzegalna redukcja czy marginalizacja. By¢ moze wynika ona z apoteozy
intelektualnego dziatania, przy rownoczesnej deprecjacji wszelkiej pracy fizyczne;,
lub by¢ moze stanowi ona poktosie filozoficznego zakorzenienia nauk o wychowaniu
w platonskim ,,Fedonie” oraz pomijaniu wczesniejszych doswiadczen i dziedzictwa
madrosci ludzkosci (Baudrillard, 1982, s. 95). Z drugiej strony nasze czasy cechuje
swoista eksplozja cielesnosci. Powszechnym kryterium warto$ciowania stat si¢ wyglad,
modne stato si¢ poszukiwanie mocnych przezy¢ zmystowych, a prezentacja ciata stata
si¢ jednym z gldéwnych narzedzi marketingowych. Ciato znalazlo si¢ wigc w centrum
zainteresowania kultury masowej (Iyengar, 2003, s. 94).
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Ciato wspotczesnej kultury jawi si¢ jako pozbawione wnetrza, ktore jest
zredukowane do wygladu oraz narzadow, a cielesne przezywanie ogranicza si¢ do
doznawania najprostszych podniet zwigzanych z gtodem, popedem seksualnym,
instynktem zycia. Cialo istnieje w naszej Swiadomosci jako zestaw komorek, tkanek,
narzadow, uktadow, czyli jako organizm. Jest to ciato-projekt medycyny. Ksztaltowaniem
tak pojetego ciata zajmuje si¢ wychowanie fizyczne. Istnieje réwniez cialo bedace
konstruktem myslowym, ktore jest ksztaltowane przez kulturg. Doniosty wptyw na
zachowania moze wywiera¢ kultura, co pokazujg chociazby przyktady rzesz
odchudzajacych si¢ mtodych ludzi, ktérzy wpisuja si¢ niejako swoimi wysitkami
w ujecie ciata-projektu panujgcych madd i tendencji kulturowych (Btajet, 2006, s. 8).

Pedagogika przyjeta — w mysl dualistycznego paradygmatu kartezjanskiego —
biomedyczny model ciata. Ciato jako zywy organizm, czy tez ,,biologiczna strona
osobowosci cztowieka”, stato si¢ domeng wychowania fizycznego. Organizm bowiem
jako zespo6l narzadow mozna ksztattowac, ale nie mozna go wychowywac (Demel,
1980, s. 108). Wychowanie dotyczy wiec duszy cztowieka, a cialo —nie posiadajace
wnetrza, stanowigce duszy eksterioryzacje — mozna staraé si¢ co najwyzej tylko
ksztattowac.

Ciato w takim ujeciu traktowane jest jako nizszego rz¢du wobec umystu. Ciato
jest jedynie przedmiotem, natomiast o naszej podmiotowo$ci ma stanowi¢ umyst.
Troska o cialo w istocie sprowadza si¢ do zabiegoéw higienicznych 1 estetycznego
ulepszania. Wybrzmiewa tu platonskie podejscie do ciata: ciato ma mniejszg wartos¢
niz umyst, jednak — zgodnie z zasadg symetrii — ze wzgledu na dobro umystu nalezy
poswigca¢ mu uwage. Biomedyczne rozumienie cztowieka moze przynosi¢ rowniez
odwrotne skutki w postaci nie lekcewazenia ciata, ale przywigzywania nadmierne;j
uwagi do pewnych aspektow fizycznosci cztowieka, w zwigzku z medycznym
podzieleniem cztowieka na poszczeg6lne fragmenty wedtug klasyfikacji narzadowej
czy ukladowej (Btajet, 2006, s. 12).

Nalezy odr6zni¢ cialo wlasne — ktore zawiera w sobie bogactwo konkretnych
przezy¢, doswiadczanych przez nie w swoim egzystencjalnym bytowaniu — od ciata
stanowigcego obiekt badan nauk biomedycznych (Chirpaz, 1998, s. 84). To ciato
niejako wewngtrzne, na ktorym skupia si¢ nasza badawcza refleksja, Merleau-Ponty
(1996, s. 141) okresla jako ,,cialo fenomenalne”, a Jan Pawet Il nazywa ,,fizyczng
osobowos$cig”, owym ,,ja”’, bedgcym nosicielem zycia zewnetrznego oraz nizszych
poziomow doswiadczenia, obejmujagcym elementy fizyczne i psychiczne (1986,
s. 203).

W tym miejscu wydaje si¢ racjonalnie uzasadnione wyja$nienie znaczenia
oraz zalezno$ci laczacej dwa kluczowe pojecia, ktore z racji tematu pojawiajg dosy¢
czgsto w pracy, a mianowicie: ,,ciato” 1 ,,cielesnos¢”. Cztowiek posiada swoje wlasne,
autentyczne ciato 1 jest ciatem. Natomiast cielesno$¢ — zgodnie ze stownikowg definicja
— oznacza 0got cech zwigzanych z ciatem, jak tez samo bycie ciatem (Stownik..., 1978).
Stad tez cielesno$¢ nalezatoby postrzegac jako swoista emanacje ,,bycia ciatem” i dotyczy
ono ,,zastosowania” w zyciu zasady ,,bycia ciatem”. Mozna wi¢c skonstatowac, ze ciato
jest bytem, a cielesno$¢ stanowi wlasciwos¢ (Btajet, 2006, s. 9).

Cialo powinno by¢ rozwazane nie tylko w aspekcie rozwoju fizycznego,
ksztattowania psychomotoryki techniki ruchu i tym podobnym doniostym zagadnieniom,
lecz rowniez powinno by¢ badawczo analizowane w kwestii jego istoty oraz sensu
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z punktu widzenia calo$ci pedagogiki. Cielesno$¢ cztowieka jawi si¢ zatem jako jeden
z podstawowych elementow w zakresie ogdlnych zadan pedagogicznych (Cagigal,
1995, s. 64-65). Obecny w §wiecie kartezjanski dualizm ciata 1 duszy oraz zagubienie
aksjologiczne ludzi Zachodu w §wiecie przyrody 1 kultury niesie zobowigzanie dla
kazdego cztowieka do poszukiwania najwtasciwszych sposoboéw zintegrowania z sobg
wlasnej cielesnosci (Kopania, 2002, s. 225).

Cielesno$¢ nie jest odrebnym 1 izolowanym czynnikiem sprawczym, poniewaz
warunkuje ona wszystko inne: myslenie, akty woli, uczucia. Cztowiek zatem posiada
rys cielesnosci w swoim mysleniu, aktach woli i odczuwaniu (Cagigal, 1995, s. 65).
Stanowigc emanacja zdolnosci intelektualnych, wolicjonalnych, emocjonalnych i innych,
nieustannie ujawnia si¢ on wiec jako byt ze wszech miar cielesny.

Tu stajemy w obliczu paradoksu, poniewaz paradygmat nauk o wychowaniu
stanowi, ze wszelkie oddziatywania wychowawcze skupiajg si¢ na psychice cztowieka.
Ksztatcenie skupia si¢ na ksztattowaniu poznawczej sfery psychiki cztowieka. Z kolei
wychowanie tym rozni si¢ od ksztalcenia, ze oddzialuje na osobowos¢ wychowanka:
na jego potrzeby, emocje, motywacje, relacje miedzyludzkie (Sliwerski, 2001).

Tak ujmowany proces edukacji w klarowny sposob odrzuca podstawowy
aksjomat sensualizmu: nie ma nic w umysle, czego by przedtem nie bylo w zmystach.
Niezaleznie od roznych form kontestacji tego aksjomatu, trudno byloby odrzuci¢ ciato
1 pozostawi¢ samg psychike. Trzeba zgodzi¢ si¢ tutaj z J.M. Cagigalem (1995, s. 66),
ze cztowiek cielesny jest zjawiskiem, ktorego nie mozna zignorowa¢ w jakimkolwiek
rozwazaniu problemow edukacji. Cagigal (Ibidem, s. 66-67) pokusit si¢ ponadto,
by sformutlowa¢é cztery fakty antropologiczne, ktérych wychowanie nie powinno
zapoznac:

1. Cztowiek jest cialem, ale jednoczesnie ma ciato. Ciato nie jest tylko czgscig

cztowieka, lecz samym cztowiekiem, chociaz precyzyjnie rzecz ujmujac —
z powodu zdolnoS$ci ciata do obiektywizacji 1 ustawienia si¢ w pewnym
dystansie, dzigki Swiadomosci cztowiek nie jest po prostu ciatem, ale czyms
wiecej niz tylko ciato.

2. Wszelki wezesny kontakt dziecka ze §wiatem jest cielesny: zmystowy oraz
spostrzezeniowy. Od samego poczatku zycia trzeba zwraca¢ uwage na
cielesnos¢ cztowieka.

3. Prymat cielesnos$ci nie ogranicza si¢ do wczesnych etapow zycia. Czlowiek
w catym przebiegu swojej egzystencji ,,zyje nie tylko w swoim ciele — lecz
takze z nim, 1 W pewnym sensie z niego 1 przez nie”.

4. Podstawowym zjawiskiem antropologicznym — jakiego edukacja nie moze
pomijac — jest ruch. Dziecko poprzez ruch uczy si¢ odczuwania, odrézniania
oraz identyfikacji samego siebie jako istoty cielesnej. Uczy si¢ bycia
w przestrzeni. Jawi si¢ to jako konieczna dyspozycyjnos¢ wlasnego ciata
i stopniowo uzyskiwane odpowiednie sposoby odnoszenia si¢ do innych
cial i wymiaréw przestrzeni.

Myslenie aksjomatyczne o ciele w kategoriach dualizmu kartezjanskiego nie

pozwala w powyzszych faktach antropologicznych uchwyci¢ gl¢bokiego sensu
edukacyjnego 1 tym samym zrozumie¢ jedno$ci ciata oraz umystu. Owo mocno

zakorzenione w kulturze europejskiej myslenie dualistyczne A. Schopenhauer okreslit
,weztem $wiata” (Wilber, 2002, s. 213).
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W mysleniu wspodtczesnego czlowieka wyraznie dominuje postrzeganie ciata
jako przedmiotu. Laczy si¢ z tym na ptaszczyznie jezyka zjawisko wyparcia stow
oznaczajacych cialo-podmiot. Stosuje si¢ powszechnie na oznaczenie ciata stowo
soma, zamiast wczesniej uzywanego sarx, ktore posiada konotacje podmiotowa.
W jezyku angielskim stowo flesh pozostato skostniale, natomiast powszechnie uzywa
si¢ stowa body dla okreslenia ciata. Rowniez w jezyku niemieckim powszechnie
uzywa si¢ pojecia koerper, a fleisch pozostato gtownie w idiomach (Btajet, 2006, s. 18).
Cialo (sarx) jest wigc cztowiekiem w jego cztowieczenstwie, z jego ograniczeniami,
stabos$cig moralng, ,,stworzonoscig”, $miertelnoscig, ktére zaktada cztowieczenstwo
(Jan Pawet II, 1986, s. 203).

K. Wilber (2002, s. 213) zwraca uwage, ze granica mi¢dzy umystem 1 cialem
jest glteboko zakorzeniona w sferze nie§wiadomosci statystycznej osoby, iz trudno
bytoby zakwestionowaé przeswiadczenie o faktycznym istnieniu tej wyraznej linii
demarkacyjnej. Zreszta jest ono wzmacniane przez biomedyczng narracje, opierajaca
si¢ przeciez o kartezjanski paradygmat — ksztattujaca przekonanie o przedmiotowej
ontologii ciala.

To przekonanie o ontycznej rozdzielno$ci umystu i ciala stanowi typowy rys
wspotczesnego myslenia, a takze daje asumpt do instrumentalnego traktowania ciata.
W czasach ponowoczesnych cialo —jak twierdzi Baudrillard — zajmuje poczesne miejsce
posrod wielu symboli konsumpcji, natomiast cztowiek kreuje swoja tozsamos$¢ —
zdaniem Z. Melosika — poprzez ,,konstruowanie wizualnego image swojego ciata”,
stad tez instrumentalizacja ciata jawi si¢ dla niego jako zagrozenie (Btlajet, 20006, s. 19).

Swoisty wybuch mody na cialo wspolczesnie taczy sie z towarzyszacym
pragnieniem jego eksploatacji. J.M. Cagigal (1995, s. 67) twierdzi, ze jesteSmy
swiadkami ujawniajgcych si¢ dwoch podstawowych trendéw prowadzacych do
,Wyzwolenia cielesnosci’:

a) erotyzmu, ktory sity konsumpcji przeksztatcajg w eksploatacje pornograficzna,

b) sportu, ktéry przez te wtasnie moce konsumpcji bywa wyrywany ze swojego

humanistycznego podtoza 1 ktory prowadzi do przeobrazenia zwyciezcow
w zdehumanizowane, wysoce wyspecjalizowane roboty.

Pojawia si¢ jeszcze trzeci trend majacy ,,wyzwalac cielesno$¢”: wyglad ciata,
ktéry nigdy nie okaze si¢ doskonatly, gdyz mechanizmy konsumpcji kazg nieustannie
poréwnywac si¢ do wirtualnego ideatu (Melosik, 1996). Paradoksalnie jednak
wymienione zjawiska nie przywracaja cialu naleznego miejsca, ale zniewalajg je, gdyz
obserwujemy we wspotczesnym Swiecie rdézne formy zachtannej eksploatacji ciata.
Jawig si¢ w tym miejscu zasadne pytania: Czy i jak mozna znalez¢ potencjat edukacyjny
we wspodlczesnych trendach eksploz;ji cielesnosci w ponowoczesnosci? Jakie praktyczne
dziatania edukacyjne nalezatoby podja¢, zeby skutecznie ksztattowaé przekonanie
0 podmiotowosci ciata?

3. Sens hominizacji otwierajacy na podmiotowos¢ ludzkiego ciala

W niektorych tzw. holistycznych nurtach wychowania odwotujacych si¢ do
trdjjednej, ,,cielesnopsychicznoduchowej”, natury cztowieka, lub do jednosci ciata
1 duszy, fizycznosci oraz psychiki akcentuje si¢ wrecz konieczno$¢ integrowania
ciala z calo$cig cztowieka. Podkresla si¢ w nich, ze nadmierna intelektualizacja czy
wybujata duchowo$¢ moze prowadzi¢ do zaniedbania 1 uposledzenia czy wrecz thumienia
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cielesnosci. Podkreslajg to takie kierunki, jak pedagogika niedyrektywna (C.C. Rogers),
pedagogika Gestalt, pedagogika antyautorytarna (A.S. Neill), pedagogika radykalnego
humanizmu (E. Fromm), pedagogika emancypacyjna (P. Freire) czy pedagogika
analityczno-krytyczna (M. Foucault) (Sliwerski, 2001). Trzeba jednak stwierdzi¢, ze
te kierunki aspirujgce do holistycznych — w gruncie rzeczy — nie wykraczajg poza
platonskie czy kartezjanskie rozumienie ciata jako organizmu, gdyz cialo postrzegaja
jako niezbedne dla cztowieka, ale nie przypisuja mu znaczenia esencjalnego, ktore
stanowiloby o jego naturze (Steiner, 2003, s. 37).

Przyktadowo, w pedagogice Gestalt akcentuje si¢ jednos$¢ procesow fizycznych
1 psychicznych, traktuje si¢ je jednak jako rézne procesy tej samej catosci: osobowosc¢-
-organizm: objaw fizyczny — napigcie w ramionach ma swoj kontekst psychologiczny
(Kempner, 1991, s. 55). Podkresla si¢ konieczno$¢ wlaczenia w strukture ,,ja”” doznan
cielesnych, od ktérych cztowiek w procesie rygorystycznego wychowania oddziela
si¢ (Blajet, 2006, s. 21). Glosi si¢ jasno potrzebe integracji fizycznosci 1 psychiki,
ale w praktyce pojawia si¢ opor przed integrowaniem si¢ z ciatlem sprowadzanym
do fizycznosci.

W swoich zalozeniach edukacja ma stuzy¢ cztowiekowi oraz spoteczenstwu.
W zwigzku ze wspolczesnym kryzysem jakosci 1 sensu zycia wazne zadanie stoi zatem
przed hominizacja jako jednym z procesow pedagogicznych. Wedhug Z. Kwiecinskiego
(1995, s. 15), do jej zadan nalezy ksztattowanie organizmu czlowieka i jego cech
gatunkowych, wdrazanie do higienicznego 1 zdrowego stylu zycia, rozwoj seksualnosci
oraz kanalizacja potrzeb pierwotnych. Proces hominizacji powinien opierac si¢ na
zasadzie unikania kary i maksymalizowania przyjemnosci, a takze na poszukiwaniu
gratyfikacji bez szkodzenia innym.

W nauce o antropogenezie jako hominizacje¢ definiuje si¢ proces ,,ucztowieczania”
zwierzecia, w ktorym nasi przodkowie ,,zwierzgcy” nabywali wlasciwosci pozwalajacych
zaliczy¢ ich do kategorii istot ludzkich. Za kryterium cztowieczenstwa uznano
»Zachowania spoteczne i to o takim natgzeniu (czy kompilacji), by ich efektem byta
kultura (Malinowski, Strzatko, 1996, s. 55-56). Czlowiek na zadnym etapie ontogenezy
nie jest zwierzg¢ciem, dlatego tez nie mozna mowic o przeksztatceniu zwierzecosci
w cztowieczenstwo. Na podobnej zasadzie mozna by skonstatowaé, ze rozwoj to
przeksztalcanie zwigzkow wegla, wodoru 1 tlenu w czlowieka. Stad tez na gruncie
pedagogiki nie mozna zaakceptowacé myslenia, ze hominizacja stanowi przeksztalcenie
zwierzgco$ci w czlowieczenstwo (Fijatkowski, 2001).

P. Blajet (2006, s. 24) wyraza przekonanie, ze hominizacja jako sktadowa procesu
wychowania musi si¢ r6zni¢ od antropologicznego ujecia. Przyjmuje on, ze hominizacja
osobnicza polega na rozwijaniu biologicznos$ci cztowieka (ktorej nie mozna utozsamiac
ze zwierzgcos$cia), tak aby sprzyjata ona rozwojowi kulturowemu i aby byta z nim
zharmonizowana. Dlatego hominizacja nie bedzie przeksztalcaniem biologicznos$ci
w kulture, a integrowaniem biologicznosci cztowieka z jego poziomem mentalnym. Tak
rozumiana hominizacja moze sta¢ si¢ swoistym antidotum a priori lub ex post wobec
wypierania tego, co w czlowieku pierwotne, na mentalne oddzielenie od cielesno$ci, na
rozne formy eksploatowania oraz zniewalania ciata zwigzane ze wspodiczesnymi
trendami i kategoriami myslenia. Hominizacja stanie si¢ wigc edukacjg i reedukacja
cielesng jednoczesnie.
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Trudno bytoby uzna¢ dazenie do intensyfikacji doznan w nurcie ,,ponowoczesnych
praktyk tresury cielesnej” za zabiegi o charakterze hominizacyjnym (Baumann, 1995,
s. 99-100). Granice cztowieka §wiata pierwotnego wytyczane byty przez cielesne
przezywanie. Wedtug M. Bubera, wszystkie zjawiska, nad ktorymi rozmyslal ow
cztowiek, od czysto fizycznych (np. bdl 1 zimno) po ,,mistyczne” (np. odwiedziny
zmartych) poruszaty jego ciato (Buber, 1992, s. 51). Hominizacje mozna wi¢c rozumie¢
— jak okresla J.M. Cagigal — jako ,,ksztalttowanie cztowieka cielesnego”. Edukacja
nie moze pomija¢ tego aspektu czlowieczenstwa, o ile chce unikna¢ skrzywienia
osobowosci wychowankow.

Przyrodniczy opis ciata ludzkiego obecny w wychowaniu fizycznym i catej
edukacji szkolnej — pomimo swego obiektywizmu — nie mozna uznac¢ za adekwatny,
wspotmierny wobec swojego przedmiotu. Chodzi bowiem nie tylko o organizm
W znaczeniu ,,somatycznym”, ale dotyczy przeciez cztowieka, ktory przez to ciato
wyraza siebie 1 w tym sensie ,,jest” poniekad tym cialem (Jan Pawet 11, 1986, s. 219).

Opis przyrodniczy jest pozbawiony kontekstu osobowego, ktory wydaje si¢
niezbe¢dny dla opisu ludzkiego ciata. Nie mozna ciata jako rzeczywisto$ci obiektywnej
rozwaza¢ w oderwaniu od podmiotowosci cztowieka, gdyz niemal kazdy aspekt
,»etosu ciala” taczy si¢ nierozerwalnie z jego ,,ontyczng identyfikacja jako ciata osoby”
1 podmiotowym do$§wiadczeniem (przezyciem) zaroOwno wlasnego ciala, jak rOwniez
relacji miedzyludzkich (Ibidem, s. 239).

W Ksiedze Rodzaju Jan Pawetl II odkrywa ,,osobowy archetyp ludzkie;j
cielesnos$ci”, zawierajacy w sobie prawde ciata ludzkiego tak wazng dla integralne;j
wizji cztowieka. Prawda ta dotyczy podmiotowego znaczenia ludzkiego ciata w strukturze
osobowosci, a co wigcej — pozwala rozszerzy¢ to znaczenie na catg sfer¢ ludzkiej
miedzypodmiotowosci (Btajet, 2006, s. 27). Jan Pawet Il wskazuje wigc na koniecznos¢
dostrzezenia fenomenu ciata ludzkiego. Stawia tez zadanie przed kazdym cztowiekiem
(takze naszych czasow), wytrwalego i konsekwentnego ,,uczenia si¢ znaczenia swego
ciata”, 1 to nie tylko w jakiej$ rzetelnej ,,obiektywizujacej abstrakcji” naukowej, ale
,hade wszystko w obrebie wewngtrznych reakcji swojego serca” (Jan Pawet II, 1986,
s. 193). Biomedyczna koncepcja ciata nie pozwala na przezywanie ciata przedmiotu.
Nie mozna przezywac go ,,sercem”, a co najwyzej mozna zachwycac si¢ nim, dotykac,
manipulowaé, przeksztatcac itp. (Btajet, 2006, s. 28).

Pedagogie, ktora proponuje Papiez w swojej antropologii adekwatnej, mozna
pojmowac jako swoistg ,,duchowo$¢ ciata”. Cialo moze sta¢ si¢ znakiem czlowieczenstwa
tylko wtedy, gdy dostrzezemy sens, ktory Jan Pawet II (1986, s. 235) okres§la duchem.
W ten sposob ciato nie zamyka si¢, ale otwiera si¢ na gl¢bi¢ ludzkiego ducha.

Zamierzeniem filozofow przez wieki byto definiowanie kategorii myslenia jako
norm majacych charakter absolutny i powszechny. Wedtug Arystotelesa, kategoria stanowi
rezultat poznania, ale tez narzedzie zblizania si¢ do rzeczy (Encyklopedia..., 2003). Na
gruncie pedagogiki Z. Kwiecinski definiuje termin ,,kategoria” jako cato$ciowe,
holistyczne pojecie, z pomocg ktérego mozna rozwigzywac problemy (Ibidem).
W definicji J. Gorniewicza kategoria stanowi ,.,element rzeczywistosci realnej lub
symbolicznej stanowigcy pewng funkcjonalng catos¢, bedacy zestrojem elementow
przynaleznych do réznych obiektow rzeczywistosci, takze w jaki§ sposdb
ustrukturowanych” (1997, s. 7).
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Do pedagogiki przenikaja czesto kategorie wprost z innych dziedzin wiedzy.
Te zapozyczenia wymagaja rekonstrukcji pedagogicznej, niekiedy krytycznego osadu
1 co za tym idzie — modyfikacji lub catkowitego odrzucenia. Wedtug takiego toku
rozumowania roOwniez nalezy krytycznie odnies¢ si¢ do pojmowania ciata w nauce
o wychowaniu. Musimy tutaj stwierdzi¢, ze pedagogika przej¢ta niemal bez zadnych
modyfikacji ciato jako kategori¢ biomedyczng (Btajet, 2006, s. 29-30). Tymczasem
J. Sniadecki w $lad za Platonem utrzymuje, ze ,,doskonatos¢ cztowicka wymaga, azeby
wszystkie jego wladze rownie wyksztalcone byty, a zatem tak duszne jako 1 cielesne”
(1956, s.9).

We wspéblczesnej teorii wychowania fizycznego prozno by szukaé definicji
ciala, jakkolwiek jest ono w centrum zainteresowan tej dziedziny. R. Trzesniowski
w definicji wychowania fizycznego postrzega cialo jako ,,biologiczng (fizyczng) strong
osobowosci cztowieka”. Jednakze w naukach o wychowaniu fizycznym ten wymiar
osobowosci cztowieka bywa utozsamiany z ,,ciatem biomedycznym” — organizmem,
przy czym pojecie cialo 1 organizm sg uzywane zamiennie (Demel, 1974, s. 30).
Organizm stanowi zatem jedynie przedmiot. W teorii wychowania fizycznego mowi
si¢ 0 ,,fizycznym rozwoju organizmu” (Grabowski, 1997, s. 55). Stad tez jasno wynika,
ze cialo nie posiada statusu podmiotowego.

Zjawiska fizjologiczne 1 psychiczne ujawniaja si¢ jako dwie strony tych samych
stanOw oraz procesow, stad tez zadaniem wychowania fizycznego jest nie tylko
ksztaltowanie ciata ludzkiego, ale tez jego ,,ucztowieczenie” (Sniadecki, 1956, s. 33).
M. Demel podkresla, ze w programie wychowania wszechstronnego cechy somatyczne
(zdrowie, sprawno$¢ ruchowa) nalezy traktowa¢ w sposdb réwnouprawniony (obok
intelektu, uczu¢, woli) 1 Ze sg to cechy podatne na zabiegi wychowawcze (1980, s. 108).
Tymczasem ,,humanizacja” ciata, ktore w teorii wychowania zostato zredukowane
do organizmu, ma polegac¢ jedynie na ksztattowaniu $wiadomosci ciala 1 ,,osobowosci
troskliwej wobec ciata” (Krawanski, 2003). Stad tez owo ,,ucztowieczenie” nie ma —
w gruncie rzeczy — polega¢ na jego upodmiotowieniu, a na uksztattowaniu takiego
stanu §wiadomosci wartosci ciata, by cztowiek-podmiot chceiat si¢ troszczy¢ o przedmiot
ciato (Btajet, 2006, s. 32).

Wedlug reprezentatywnej definicji A. Pawtuckiego, wychowanie ciata ma polegaé
na wprowadzeniu wychowanka w §wiat kultury fizycznej przez uczestnictwo w niej,
a takze na konieczno$ci rozwijania w nim ,,wzoréw witalnej uprawy ciata”, ktore ma
by¢ ,,postusznym narzedziem czyndéw podmiotowych” (1992, s. 167). Jak zauwaza
P. Blajet (2006, s. 32), tutaj zarysowuje si¢ dosy¢ paradoksalna sytuacja, poniewaz ta
sama kultura, ktora neguje podmiotowos¢ czlowieka, miataby podjac si¢ zadania
,uczlowieczania” ciata! Tymczasem podmiotowos¢ definiuje si¢ najczesciej jako
,wewnetrzne zrodto wszelkiej przyczynowos$ci”, sam za§ podmiot posiada zdolnosé
odczuwania 1 przezywania doswiadczanej rzeczywisto$ci oraz odznacza si¢ naturalng
kreatywnoscig (Gorniewicz, 1997, s. 24, 26, 37).

O podmiotowosci ciala wypowiada si¢ takze feministyczna literatura. E. Grosz
pisze, analogicznie zresztg jak kilka dekad wczesniej M. Merleau-Ponty, Ze ludzkie ciata
(wszystkie ozywione ciata) przekraczajg pojecie fizykalnosci. Ciala nie sg bezwtadne:
,funkcjonujg interakcyjnie 1 tworczo”, oprocz tego posiadaja zdolno§¢ wytwarzania,
tego, co nowe, zadziwiajace, nieprzewidywalne (Grosz, 1994, s. xi). Feministyczna
koncepcja ciata E. Grosz wydaje si¢ jednak wewnetrznie sprzeczna. Z jednej strony
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akcentuje korporalno$¢ podmiotu, z drugiej za$§ zaprzecza podmiotowosci cielesnej,
twierdzac, ze doswiadczenie materialno$ci ciala jest konstytuowane kulturowo oraz
historycznie.

Z kreatywnoscig cielesng mozna spotkac si¢ cho¢by w sporcie wyczynowym.
Niekiedy osobowosci sportowe tworzg wtasng technike ruchu, odbiegajaca od przyjetych
powszechnie kanonow. Kreatywno$¢ nie zawsze taczy si¢ z cogitatio, gdyz niektére
sytuacje sportowe rozstrzygaja si¢ w utamkach sekund, co uniemozliwia zastosowanie
mentalnych metod rozwigzywania problemow.

Podsumowanie

Reasumuja, mozna stwierdzi¢, ze ciato przezywane jako okreslony fenomen
wydaje si¢ spetnia¢ kryteria podmiotowosci. Z pewnoscig tez powinno by¢ poddawane
jako przedmiot §wiadomie zaplanowanym wysitkom metodycznego oddziatywania
wychowawczego. Cialo, reprezentujac jeden z poziomow §wiadomosci, moze by¢
rozumiane jako specyficzna kategoria pedagogiczna. Edukacja szkolna w istotny
sposoOb niestety przyczynia si¢ do rozdwojenia cztowieka na umyst i cialo, a takze
do minimalizowania badz rugowania ciata z pola swoich zainteresowan, spychajac
je na margines staranh wychowawczych. Zamiast integrowania dwoch aspektow
osobowosci: psychicznej i1 biologicznej, prowadzi to do zdominowania osobowosci
przez psychike. Stad tez problem zredukowania przezy¢ cielesnych do procesow
czysto psychicznych wymaga nie tylko refleksji, ale rowniez konkretnych dziatan
pedagogicznych zmierzajacych do ksztattowania podmiotowosci ciata. Dla osiggnigcia
peti czlowieczenstwa niezbedna jest zatem §wiadomo$¢ ciala, rozumiana jako jeden
z poziomow $wiadomosci.
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Uwarunkowania filozoficzno-spoteczne fizycznego

rozwoju cztowieka
(Marek MIERZYNSKI, E/lbieta CYGNAR?, Irena MALECKAY)

Streszczenie

Kultura fizyczna i refleksja nad nig powinny by¢ przepojone — w poréwnaniu z innymi
formami ludzkiej aktywnos$ci — szczegolng dbatoscia i troska 0 petny i harmonijny rozwoj
cztowieka. Chodzi bowiem o to, zeby ¢wiczeniom fizycznym towarzyszyto nieustannie
wzbogacanie i rozwoj cztowieka, pojetego integralnie. Wysitek treningowy nie moze si¢ zatem
ograniczac jedynie do rozwoju migséni, lecz powinien by¢ metodologicznie skorelowany
z ksztattowaniem emocji, woli i sity charakteru. Dazenie do petnego i harmonijnego rozwoju
posiada charakter wielostronny i kompleksowy. W istotny spos6b na postrzeganie i ostateczny
ksztatt refleksji nad kulturg fizyczng wywierajg niewatpliwie determinanty filozoficzne,
kulturowe oraz socjologiczne. Na gruncie europejskim od czaséw greckich mozna odnalez¢
zarowno fascynacje sferg cielesnoéci, jak i przedmiotowe traktowanie ciata. Analizujac pod
katem historycznym traktowanie ciata, mozna zetkna¢ si¢ zZ negacja ciata w chrzescijanskiej,
mysli z ujawnianiem si¢ niezamierzonych skutkéw dualizmu kartezjanskiego i wystepowaniem
opresji wobec ciata W spoteczenstwie burzuazyjnym. W czasach ponowoczesnych ciato z koleli
ma stawac si¢ organem konsumpcji, ktore jest nastawione na recepcj¢ roznorakich bodzcow
oraz przetwarzanie ich w przyjemno$¢. W sferze edukacyjnej — w slad za tym — az nazbyt
ujawniajg si¢ negatywne skutki przedmiotowego traktowania ciata. Stad tez pojawia si¢
niezwykle doniosta i palaca kwestia rozwijania integralnej wizji cztowieka, w ktorej ciato
bedzie moglo odznacza¢ si¢ nalezng mu podmiotowosciag i stawac si¢ fundamentem relacji
podmiotowych.

Stowa kluczowe: rozwoj ciata cztowieka, harmonia emocji, woli i sity, historyczny aspekt
cielesnosci.

Summary

In comparison with other forms of human activity, physical culture and reflection on it
should be imbued with special care and concern for adequate and harmonious human development.
The argument is that physical exercise should be constantly accompanied by enrichment and
human development. Therefore, the training cannot be limited only to muscle development,
but should be methodologically correlated with emotions, will, and strength of character. The
pursuit of full and harmonious development is multilateral and comprehensive. Philosophical,
cultural, and social determinants undoubtedly have a significant impact on the perception and
the final shape of reflection on physical culture. Ever since the Greek era in Europe, one can
find a fascination with the sphere of corporeality and treating the body as an object. Analyzing
the treatment of the body in historical terms, we can encounter the negation of the body in
Christian thought, the unintended consequences of Cartesian dualism, or the oppression of

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu, Wydziat Nauk Spotecznych i Sztuki, Chruslicka 6, 33-300
Nowy Sacz.
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3 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu.
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the body in bourgeois society. In postmodern times, however, the body is to become an organ
of consumption, which is focused on the reception of various stimuli and processing them
into pleasure. In wake of this, in the educational sphere, the negative effects of treating the
body as an object are revealed. Hence, there is an extremely important issue of developing an
integral version of man in which the body will be able to be characterized by du subjectivity
and become the foundation of subjective relations.

Keywords: human body development, harmony of emotions, will and strength, historical
aspect of corporeality.

Wprowadzenie

Wychowanie fizyczne niewatpliwie Scisle taczy si¢ z historig ludzkos$ci. Zawsze
zalezato ono od stopnia rozwoju spoteczenstwa: od rozwoju cywilizacyjnego i rozwoju
kultury ogdlnej, od rozwoju nauk humanistycznych i przyrodniczych, a takze od
pogladow pedagogicznych panujacych w danym okresie czasu, a ktore zawsze byty
podporzadkowane podstawowym potrzebom ludzkiego spoteczenstwa. W istocie mysl
ludzka posiadata charakter rozstrzygajacy co do oceny wartosci ciata i jego sprawnosci,
w kwestii tworzenia warunkéw do pielegnacji | éwiczenia ciata, a takze stosowanych
metod, przy pomocy ktorych starano si¢ realizowac i osiggac cele stawiane wychowaniu
fizycznemu.

Z pewnos$cig warto tu zwroci¢ uwage na powigzania wychowania fizycznego
z zasadniczymi spotecznymi dgzeniami poszczegdlnych epok, a takze panujacymi
trendami §wiatopogladowymi i kulturowymi. Jest rzeczg znamiennag, ze problem
wychowania fizycznego przez wieki byt integralnie powigzany z walkg 0 nowa
koncepcje cztowieka, jak rowniez nowe formy organizowania jego zycia spotecznego
(Wroczynski, 1979). Rozwojowi wychowania fizycznego towarzyszy tez pewna
refleksja filozoficzna. Owa myslowa spuscizna pokolen stanowi takze fundament
formutowania wspolczesnej koncepcji teorii wychowania fizycznego. Dla jej
zrozumienia wydaje si¢ niezbedna wiedza historyczna, pozwalajaca odnalez¢ slady
tych proweniencji. Jedynie bowiem przez historyczng $§wiadomos$¢é — samowiedz¢
historyczng — stajemy si¢ ludZzmi: dzigki $wiadomosci i pamigci historycznej ksztattuja
si¢ narody i ich narodowa tozsamos$¢; dzigki samowiedzy historycznej mozemy méwié
0 cztowieczenstwie oraz tworzeniu humanistycznego swiata wartosci (Osinski, 2011).

Myslenie nad rolg ciata oraz ¢wiczen fizycznych — z jednej strony, a wartosci
duchowych — z drugiej strony, byto niezwykle wazne w starozytnej Grecji i wsrod
Rzymian. W obrgbie kultury fizycznej obecna jest bardzo interesujaca idea, stanowigca
jeden z podstawowych kanonow myslenia obowigzujacych w tej dyscyplinie. Odwotujac
si¢ do czasow greckich, gdzie tkwi zrodto tej idei, lapidarnie wyraza sig¢ J. Lipiec:
kalokagatia — to starogrecki ideat taczacy w sobie prawdg, dobro, a takze pigkno.
Kalokagatia to jedno$¢ cndt rozumu, serca i ciata. Duchowo$¢ i fizyczno$¢ zarazem
(Lipiec, 1988, s. 7). Starozytni Grecy zwykli nierozerwalnie taczy¢ ze sobg rozwoj
doskonalenia ciata, jego wydolno$¢ i sprawno$¢ ruchowa wraz z rozwijaniem postawy
moralnej i wiedzy o $wiecie. Jednos$¢ i rownoczesna dbatos¢ 0 cnoty ciata, serca
oraz rozumu stanowi bez watpienia stary ideat kultywowany nadal, ktory zajmuje
wyjatkowe miejsce w obrgbie refleksji nad kulturg fizyczna.
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Chociaz dyscypliny sportowe w wigkszos$ci polegaja na wspotzawodnictwie
w umiejetnosciach oraz dyspozycjach fizycznych, to w rywalizacji uczestniczy caty
cztowiek. Dla zawodnika sg wazne — w réwnym stopniu jak dyspozycja fizyczna
— wola, hart ducha, wytrwato$¢, umiejetnosé przewidywania itp. Wynik osiaggnigé
zawodnika oceniany jest wedtug olimpijskiej zasady citius, altius, fortius. Zasada
ta wyraza dominujgcg ceche sportu wyczynowego — walke z czasem i przestrzenig
(Stasiak, 2000, s. 16). Nalezy doda¢, ze pelny i wszechstronny rozwoéj cztowieka
obowigzuje nie tylko w sporcie, lecz we wszystkich dziedzinach kultury fizycznej.
W turystyce i rekreacji wzajemne poznawanie sie¢, kontakty spoteczne, uwalnianie
si¢ 0d napie¢ psychicznych odgrywa réwnie doniostg role, co ruch i przebywanie na
$wiezym powietrzu. Podobne cele sg realizowane przez wychowanie fizyczne. Dzieci
I mtodziez ¢wicza na lekcjach wif, aby nie tylko wzmocni¢ swoje ciato i zwigkszy¢ jego
wydajnos¢, ale takze nauczy¢ si¢ sztuki wzajemnego wspoétdziatania, lepiej poznaé
innych, doswiadczy¢ rozmaitych emocji zwigzanych z uczestnictwem w zawodach.

Funkcjonowanie idei kalokagatii w pierwszym rzedzie nalezy rozpatrywac
w sferze zatozen filozoficznych tej dyscypliny. Takie rozwazania bodaj najbardziej
wszechstronnie i wielowatkowo podejmuje Z. Krawczyk. Wysitki badawcze zarysowuje
on w ten sposob, ze tak jak humanizacja stosunkéw spotecznych wymaga naukowej
teorii humanizmu, tak wtasciwe sterowanie systemem sportu w kierunku poszerzenia
jego humanistycznych wartosci i jego humanistycznych oddziatywan na jednostki
wymaga naukowej, humanistycznej, ogolne;j teorii sportu (Krawczyk, 1978, s. 180).

Rozwdj tresci humanistycznych w sporcie i zespolony z tym pelny rozwoj
czlowieka wymagaja rozstrzygnie¢ na poziomie podstawowym. Nalezy odnies¢ si¢ do
filozoficznych koncepcji i uwzgledniac fakt stosowanych przez siebie konkretnych
metod badawczych. Sport posiada nature spoteczno-kulturows i jawi si¢ jako istotny
czynnik, ukierunkowujacy osobowos¢ cztowieka. Jego fenomen trudno bytoby jednak
wyjasni¢ bez spozytkowania do§wiadczen i dorobku nauk o kulturze i cztowieku, czyli
ogo6lnie rzecz ujmujac — dziedzictwa nauk humanistycznych (Kozielecki, 2010).

Szerokie ujecie metodologiczne Z. Krawczyka, obejmujace orientacjg spoteczno-
-historyczng, analityczng i strukturalistyczng, umozliwia dostrzezenie, ze ¢wiczenia
I inne propozycje oferowane w obrgbie kultury fizycznej znajduja swoje odniesienie
do catosci cztowieka. W jednakowym bowiem stopniu przynosza implikacje zaréwno
w ptaszczyznie biologicznej, jak tez w psychospotecznej (Osinski, 2011). Oczywista
sprawg jest spetnianie potrzeb biologicznych przez ¢wiczenia ruchowe. Stad tez autor
badan pragnie skupi¢ si¢ na ich skutkach w ptaszczyznie duchowej. Realizacja ideatu
cztowieka petnego, wszechstronnego stanowi niekwestionowany dorobek tradycji
europejskiej kultury. Wspotczesna kultura fizyczna — gtownie sport — we wszystkich
swoich formach: szkolnej, rekreacyjnej i widowiskowej, wydaja si¢ dostarcza¢ takich
wtasnie licznych doznan, wzbogacajacych sfer¢ wewnetrznych przezy¢ jednostki.
Sport ponadto zaspokaja potrzebe znaczenia jednostki w grupie, walki, porownania
oraz sprawdzania efektow dziatania. Utatwia roztadowanie psychicznych napig¢ tak
powszechnych i charakterystycznych dla wspotczesnosci, a takze stwarza warunki
umozliwiajace psychiczny relaks. Kultura fizyczna — a szczego6lnie sport i turystyka —
zdaja si¢ pozytywnie oddziatywac¢ na wzmocnienie ptaszczyzn porozumienia migdzy
ludzmi w skali swiatowej, CO sprzyja z pewnoscig wyrobieniu postaw otwartosci,
wzajemnie przektadalnych (Krawczyk, 1978, s. 150).
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Funkcjonowanie cztowieka w wymiarze spotecznym wigze si¢ nieuchronnie
z konieczno$cig respektowania i przestrzegania okreslonych norm. Cztowiek w swoim
dziataniu powinien uwzglednia¢ i w praktyce nie narusza¢ praw innych jednostek.
W rywalizacji sportowej i rekreacji ruchowej mozna zauwazy¢ zageszczanie si¢
wzajemnych kontaktoéw miedzyludzkich, ktére stanowig okazje do moralnego
doskonalenia. W powszednim zyciu spotecznym normy moralne stuzg zasadniczo
niwelowaniu konfliktow i umniejszaniu trudnosci we wzajemnych kontaktach. Etyka
sportowca i jego rozwdj indywidualny maja zas stuzy¢ nie tylko minimalizacji
Krzywd, co raczej pogl¢bianiu kontaktow spotecznych (Strzyzewski, 1976). Pisat
0 tym w sposéb dosy¢ jasny i transparentny B. Urbankowski, podkreslajac, ze etyka
sportowca jest w jakims sensie przedtuzeniem etyki rycerskiej, zaréwno poprzez
perfekcjonizm i progresywnos$¢ wymogow, jak tez odwotanie si¢ do ambicji i honoru
jednostki. W przeciwienstwie do etyki spotecznej — w ktorej dobro bywa pojmowane
jako maksimum przyjemnosci ludzi — etyka sportu stanowi rodzaj indywidualistycznej
etyki, odnoszacej si¢ do kazdej jednostki z osobna, gdzie naczelng wartoscig nie jest
dobro, a szczescie. Odznaczajac si¢ takimi rysami, jak: bezinteresowno$¢ czynow,
wielkodusznos$¢, perfekcjonizm czy pewnego rodzaju rzetelnosé, etyka sportu stuzy
nie tylko utrzymywaniu poprawnych wiezi spotecznych, lecz sprzyja budowaniu
oraz poglebianiu kontaktéw interpersonalnych, a takze stymuluje rozwoj cztowieka
(Urbankowski, 1976, s. 129).

Kultura fizyczna jest przeniknigta pickng ideg doskonalenia wszystkich ludzkich
sfer. W zwiazku z tym wielu autorow zgtasza potrzebe takiego traktowania oraz
organizowania zaje¢ z kultury fizycznej, aby mogty one stuzy¢ wszechstronnemu,
a nie tylko fizycznemu, rozwojowi cztowieka (Stasiak, 2000). R. Botwinski w swoich
publikacjach zaproponowat, zeby zintegrowac proces pedagogiczny w szkole dla
urzeczywistnienia tego celu. Wtedy wychowanie fizyczne stanowitoby jeden z elementow
catosci procesu wychowawczego i byloby w ten proces integralnie wkomponowane.
Dzicki wzajemnej integracji zyskatby na wartoS$ci caty proces wychowawczy szkoty
I wptyngtoby to korzystnie na rozwoj kultury fizycznej (Ziemilski, 1984, s. 25).
Oddziatywanie na osobowos¢ wychowankow powinno dokonywac si¢ przez wspoélne
przezywanie wartosci.

Wspolne przezywanie warto$ci ma szans¢ zaistnie¢ ze wspolnym dziataniem,
wspolnym realizowaniem jakiego$ konkretnego celu, gdy cata zbiorowos¢ oraz jej
poszczego6lni uczestnicy przezywaja porazki, pokonuja trudnosci i osiagaja zwycigstwa.
We wspolne przezycia powinien by¢ wiaczony rowniez nauczyciel jako wspotpartner
wychowania, jednoczacy grupe oraz wzbogacajacy $wiadomosé jej uczestnikow
(Stasiak, 2000). Podczas uprawiania wszelkich form kultury fizycznej walor osobo-
-tworczy posiada nie tylko praca oraz wysitek nakierowany na rozwoj wydolnosci
I wzbogacania motoryki ciata. Rownie doniostg role odgrywa otoczenie, tzn. blizszy,
bardziej intymny kontakt z przyroda, przebywanie z ludzmi na innych zasadach,
petnienie nowych roél spotecznych, jak rowniez bezposredni kontakt z ludzmi
0 innych obyczajach (Osinski, 2011). Krajobraz oraz otoczenie posiadajg tutaj
szczegblne znaczenie, poniewaz w takich wtasnie warunkach o wiele tatwiej mozna
zdoby¢ nowe doswiadczenia, jakby przy okazji i bez szczegdlnego, intensywnego
wysitku.
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Idea kalokagatii — pelnego i harmonijnego rozwoju cztowicka — jest z calg
pewnoscig wazna i trudno z niej zrezygnowac, gdyz wyraza jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka. Ludzie chca siebie rozwijaé, wiele pracuja nad zwigkszeniem
wydolno$ci swojego organizmu, ale chcg takze udoskonala¢ swoje przymioty serca
I umystu. Dazenia te nie stabng, a wrgcz przeciwnie — przybierajg na sile. Problem
sprowadza si¢ jedynie do rozmijania si¢ stawianego celu z jego praktyczng realizacja.

Pozornie wydaje sig¢, ze ideat kalokagatii trudno jest uzyskac tylko w dziedzinie
kultury fizycznej. W takiej sytuacji wystarczytoby podja¢ dziatanie uzdrawiajgce
w tym obszarze. Jednak w rzeczywisto$ci bytoby to bi¢dne przekonanie. Tymczasem
wspomniane trudnosci z osiggni¢ciem tego ideatu sg na terenie kultury fizycznej
najbardziej dostrzegalne, poniewaz jest ona najbardziej przepojona ideg kalokagatii.
W obrebie ¢wiczen nakierowanych na fizyczno$¢ najmocniej sa odczuwane negatywne
skutki dualistycznego podejscia do cztowieka oraz rozdzielnego traktowania duszy
I ciata (Stasiak, 2000, s. 31). Z dziedziny kultury fizycznej powinna wigc wyptynac
potrzeba ponownego przemyslenia kwestii rozwoju cztowieka, gdyz w jej perspektywie
dotychczasowa praktyka przezywa gteboki i dotkliwy kryzys.

1. Wsréd wartosci ciala

Czlowiek poszukuje wartosci, ktore pomoga mu zaspokajac jego potrzeby.
Wolnos$¢ ich wyboru jest nieograniczona, a zalezy od dostepu do nich, a takze od
wzorcow i kulturowych nakazoéw oraz wtasnych preferencji (Lipiec, 2001, s. 105).
Fenomen wartos$ci polega na tym, ze nie sg one dziedziczone, lecz stanowig dobro
nabyte, poniewaz sg udostepniane przez inne podmioty w zaleznosci od ich intencji
socjalizacyjnych. Zdarza sig, ze osoba wchodzaca w doroste zycie moze ich nie
odnalez¢, gdyz nie potrafi pozna¢ drog wiodacych do nich. Stad tez ujawnia si¢
niezwykle donioste znaczenie edukacji, dzigki ktorej cztowiek poszukujacy wartosci
zmierza do ich pozyskania i poprzez nie do poprawy swojej egzystencji, petniejszego
zycia, satysfakcji i samostanowienia (Weglarz, 2021). W tym kregu sytuuje si¢ tez
jego ciato i cielesnos$¢, ktore tworzg jego podstawowe, egzystencjalne dobro.

Ciato stanowi dla cztowieka szczegdlng wartos¢, a dbatos¢ o nie ujawnia si¢
jako jedna z wielu jego potrzeb. Usytuowanie ciata w hierarchii wartos$ci osobistych
zalezy od stanu, w jakim si¢ ono znajduje. Gdy jego potencjat jest nienaruszony —
dajacy si¢ W pelni wykorzystywac — troska o ciato ogranicza si¢ wowczas do zabiegow
higienicznych i pielegnacyjnych, a takze rutynowych czynnosci podtrzymujacych
jego funkcjonowanie. W tej tez sferze powinno znajdowac si¢ miejsce dla §wiadomej,
regularnej aktywnosci fizycznej jako jednej z kluczowych potrzeb egzystencjalnych.
Jesli za$ ciato niedomaga, wtedy staje si¢ obiektem szczegolnej troski o charakterze
leczniczym.

Kultura fizyczna — ze wzglgdu na dominujgce motywy podejmowania przez
cztowieka aktywnoS$ci na rzecz kreacji, reperacji lub rekreacji — wnosi do problematyki
aksjologii ciata wtasny podziat, ktory przedstawia si¢ nastepujaco:

— wartosci zdrowotne — gléwnymi przyczynami aktywnosci fizycznej w tym

wypadku s3: pomnazanie lub przywracanie zdrowia lub profilaktyka;

— warto$ci utylitarne — wigzg si¢ z checig utrzymania wysokiej sprawnosci

fizycznej, przydatnej w wykonywanym zawodzie i w zyciu codziennym;
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— wartoS$ci estetyczne — wynikajg z tego, ze urok ksztattow oraz ruchéw ma
roznorakie znaczenie dla podmiotu;

— wartoS$ci hedonistyczne — pozostajg W zwigzku z warto$ciami estetycznymi;
gtéwnym motywem sktaniajagcym podmiot do ¢wiczen jest przyjemnosé
ptynaca z aktywnosci fizycznej;

— wartosci agonistyczne — odwotujg si¢ do sktonnosci do rywalizacji
(Grabowski, 2010, s. 25-28).

Pigkne, mtode, sprawne, atrakcyjnie kinestetycznie, odziane modnie ciato
uruchamia wyobrazni¢, wWzbudza pozadanie i dosy¢ czgsto utatwia awans spoteczny.
Takie ciato staje sie niejako wazng kartg przetargowa W dazeniu do realizacji
osobistych zyciowych aspiracji, gdyz powierzchowno$¢ moze skutecznie skrywaé
obraz faktycznych kompetencji podmiotu. W codziennym zyciu urok sfery cielesnej
czgsto istotnie wptywa na awans zawodowy oraz spoteczny jednostki, jednak kiedy
opiera si¢ na tym jedynie kryterium, bywa zawodny i raczej krotkotrwaty (Weglarz,
2021, s. 26).

Trzeba tu skonstatowacé, ze niewatpliwie istnieje wiele profesji, ktore wymagaja
zdrowego, sprawnego ciata, zeby zatrudniona osoba mogta sprosta¢ obowigzkom
zawodowym. Zyciu czlowieka towarzysza zawsze zachowania o charakterze
motorycznym. Kazdy zawdd odznacza si¢ wigc swoistg —typowa dla niego — sekwencja
ruchéw, a mistrzostwo w ich wykonywaniu ujawnia si¢ przez konkretne umiejgtnosci
ruchowe i uzyteczng wiedz¢. W konsekwencji nabor i selekcja oséb sa zorientowane
na kryteria sprawnosciowo-ruchowe.

Nalezy rowniez przyjaé zatozenie, ze W istocie cialo jest wartos$cig prywatna,
a cigzar dbatosci 0 nie spoczywa na wiascicielu, ktory albo si¢ 0 nie nalezycie troszczy,
albo je zaniedbuje. W tym drugim wypadku wymyka si¢ ono spod kontroli (Bauman,
2008, s. 101). Te mysli powinny prowadzi¢ nas w kierunku wigkszej starannos$ci
0 ciato jako wartos¢ szczegdlng, gdyz ostatecznie decydujaca o ludzkim istnieniu.

2. Od przedmiotowosci ku podmiotowosci ciala

W europejskim kregu kulturowym myslenie o ciele zostato zdominowane
przez koncepcje chrzescijanskie, opierajace si¢ na dualistycznym ujeciu platonskim.
Kartezjusz przyczynit si¢ wydatnie do jeszcze wickszego uprzedmiotowienia ciata,
natomiast zwienczeniem takiego postrzegania ciata stata si¢ ideologia spoteczenstwa
burzuazyjnego. Paradoksalnie ponowoczesny kult ciata utrwala jego uprzedmiotowienie
I instrumentalne postrzeganie.

2.1.Negacja ciala i cielesnosci W mysli chrzescijanskiej

Przez wieki doktryna chrzescijanska wywarta swoj przemozny wptyw na
myslenie 0 ciele w europejskim obszarze kulturowym. Podstawowy jej kanon sprowadza
si¢ do zalozenia 0 nadrzednosci duszy wobec ciala, poniewaz jedynie dusza moze
zmierza¢ do poznania Boga w sensie ostatecznym. Stad tez dusza, a nie ciato, stanowi
istotny warunek zbawienia (Kosiewicz, 1988, s. 13). Mysl wczesnochrzescijanska
znajduje si¢ pod duzym wplywem filozofii Platona, dlatego w obrebie chrzescijanskiej
koncepcji cztowieka ugruntowat si¢ poglad o0 zniewoleniu i uwigzieniu duszy w ciele
oraz o koniecznos$ci wyzwolenia si¢ duszy z grzechu i ciata (Btajet, 2006).
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Pomimo wyraznego dualizmu duszy oraz ciata Platon podkreslat konieczno$¢
zachowania rownowagi ciata i duszy, gdyz wszystko, co jest dobre, jest pickne, a nie
ma piekna bez symetrii (Platon, 1986, s. 87). Stad tez bycie dobrym i picknym
wymaga z jednej strony ¢wiczenia ciata, a z drugiej wprawiania w ruch duszy za
posrednictwem muzyki i ogolnej filozofii (Ibidem, s. 88). Dualizm ciata i duszy
stanowil dominant¢ myslenia Pawta z Tarsu. W Liscie do Galatow uwydatnit on
,przeciwienstwo, a zarazem napiecie” (Jan Pawet Il, 1986, s. 203) pomigdzy
wyodrebnionymi wczesniej przez Platona sferami egzystencji: ,,Oto czego uczg:
postepujcie wedtug Ducha, a nie spehicie pozadania ciata. Ciato bowiem do czego
innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma migdzy nimi
zgody, tak ze nie czynicie, tego, co chcecie” (Biblia Tysigclecia..., 1988, s. 203).
Dalej $w. Pawel wymienia niebezpieczenstwa wynikajace z zycia bezduchowego,
by potem wyliczy¢ liczne ujawniajgce si¢ owoce Ducha i w koncu wskaza¢, ze zycie
wedtug Ducha jawi si¢ jako konieczny warunek prowadzacy do zbawienia.

Trzeba tu zauwazy¢, ze Jan Pawet Il stworzyl nowy oryginalny paradygmat
antropologiczny w mysli katolickiej. Podmiotowos$¢ ciata, jego mistycyzm i sakralnosé
sg nieustannie podkreslane w jego antropologii adekwatnej. Podstawowa jej teza
sprowadza si¢ do widzenia w ciele wtasciwosci sakralnych oraz traktowania ciata jako
zrodta wartos$ci duchowych, powinnosci moralnych (Jan Pawet 11, 1986, s. 239).
Konkluzja J. Kosiewicza wydaje si¢ precyzyjnie okresla¢ chrzescijanskie myslenie
o ciele, podkreslajac ontyczny rozziew miedzy ciatem i dusza rozumna, jednoczesnie
wskazujac, ze t0 ,,ontyczne rozdarcie” ma $cisty zwigzek z przekonaniem o wyzszosci
duszy nad ciatem.

2.2.Skutki dualizmu kartezjanskiego

Skrajnie dualistyczna kartezjanska koncepcja cztowiceka stanowita niewatpliwie
wazne zrodto dla antropologii chrzescijanskie;j.

Kartezjusz odseparowat dwie sfery bytu — umyst i ciato — nadajac im petng
autonomig¢ dziatan. Jednoczesnie twierdzit, ze ciato jest ,,zewnetrzne” wobec umystu
I zewnetrzne wobec cztowieka. Ciato zostato zatem przez niego utozsamione z materia,
ktora moze si¢ zmieniac, a cztowiek — mimo to — pozostaje tym samym cztowiekiem
(Btajet, 2006, s. 51).

Z jednej strony takie ujecie filozoficzne umozliwito dynamiczny rozwoj medycyny
od interwencji chirurgicznych po transplantacje, z drugiej jednak zredukowato ciato
cztowieka do bytu materialnego, mechanizmu, do bytu w sobie. Mechanistyczne
traktowanie ciata moze prowadzi¢ do naduzy¢: dziatan ,,rekonstruujacych” sylwetke,
ingerencji w fizjologi¢ — przynoszacych sporo watpliwosci z moralnego punktu widzenia
(Kopania, 2002, s. 224). W koncepcji kartezjanskiej zasada symetrii — ratujaca jednos¢
ciala i duszy — przestata mie¢ zatem znaczenie. Oprocz tego, ciato zostato przez niego
uznane za byt autonomiczny, na ktory cogito nie moze mie¢ zadnego wplywu.

Jednym z bodaj najdramatyczniejszych skutkow ,,btedu” kartezjanskiego byta
jednak utrata ciata zywego, gdyz cialo przestato si¢ liczy¢ jako przezycie, a zaczg¢to
funkcjonowa¢ w naszej swiadomosci jako mechanizm fizyczny. Jeszcze innym skutkiem
skrajnego dualizmu byto niejako wysadzenie psychiki z jej naturalnego siodta, czyli
oderwanie od naturalnego, fizyczno-biologicznego podtoza (Trabka, 1983, s. 106).
W konsekwencji wigc $wiadomos$¢ odcigta si¢ 0d rzeczywistosci i zaczeta roscic
sobie prawo do bycia kreatorem rzeczywistosci.
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2.3. Opresja ciala w spoleczenstwie burzuazyjnym

W rozwijajacym si¢ spoteczenstwie burzuazyjnym mezczyzna — wytworca
I zolnierz, a takze kobieta — matka i gospodyni, mieli funkcjonowac¢ najbardziej
efektywnie, jak to tylko mozliwe. Dazenie do maksymalnej eksploatacji sity roboczej
| sprawnosci ,,mi¢sa armatniego” byto nie do pogodzenia z ,,wolnoscig ciata” (Foucault,
1995, s. 46). Od ciata cztowieka W spoteczenstwie burzuazyjnym — dostarczyciela dobr
—wymagano, by byto niezawodne niczym maszyna. Najbardziej pozadanym standardem
cielesnosci byta krzepko$¢ i przeciwstawiano jej ciato ,,zdegenerowane”: pozbawione
energii zyciowej, niezdolne do wysitku, watte, sflaczate (Bauman, 1995, s. 89).

Opozycja ,,sita — stabos$¢” stata si¢ podstawowym Kryterium warto$ciowania
ciata i obywatela. Dotyczyto to zar6wno mezczyzn, ktorych gtdwnym spotecznym
przeznaczeniem byta praca i stuzba wojskowa, jak réwniez kobiet, ktore musiaty same
sobie radzi¢ z r6znymi obowigzkami domowymi (Btajet, 2006). Celem burzuazyjnej
opresji ciala bylo osiaggnigcie renesansowej harmonii: potaczenie umiarkowania,
wstrzemigzliwosci, Spokoju i rownowagi. Miato to dobrze korespondowac z realizacja
celow spotecznych: spoteczenstwo doskonate miato si¢ odznaczac stabilnoscia,
brakiem jakiegokolwiek ruchu, gdzie kazdy zna swoje miejsce i jest z nim zwigzany
(Bauman, 1995, s. 99).

2.4. Cialo dostarczycielem przyjemnosci w epoce ponowoczesnej

Rozwazania na temat ciata znajdujg swoje uzasadnienie jako wyraz specyfiki
rozmaitych pradow filozoficznych czy trendow kulturowych w postrzeganiu sfery
cielesnosci.

Z. Bauman stwierdza, ze wspotczesnie dokonuje si¢ przeksztatcenie modelu
stylu zycia ukierunkowanego przedtem zasadniczo na pomnazanie dobr w styl zycia,
ktory charakteryzuje si¢ dazeniem do doznawania przezy¢. Stad tez ciato musi by¢
uczulone, chtonne, nastrojone na absorpcj¢ przyjemnosci (Ibidem, s. 90). Ciato w istocie
nie ma innego sensu poza sensem hedonistycznym. Dlatego tez nie poddaje si¢ ono
zadnym ocenom moralnym. Sens ciata bywa okre$lany przez jako$¢ doznan juz
przezytych lub tych, ktore nas czekaja (Btajet, 2006).

Rytm Zzycia wspotczesnego cztowieka coraz czesciej jest wyznaczany przez
rytm stosunkéw z wlasnym ciatem (Melosik, 1996, s. 74). Ludzie natomiast czesciej
niz kiedykolwiek sa postrzegani przez pryzmat swoich ciat, zas sama tozsamos¢ bywa
redukowana do ciata, a doktadnie: do jego powierzchni (Melosik, 2002, s. 21).

Ciato, ktore miato stac si¢ fundamentem lub nawet esencjg tozsamosci, musi
by¢ poddawane rozmaitym manipulacjom, by mogto nadazy¢ za zmianami. Wreszcie
symbole wspoltczesnego swiata — viagra i skalpel chirurgiczny — w dosy¢ ekstremalny
sposob uswiadamiajg nam stopien uprzedmiotowienia ciata (Kopania, 2002, s. 224).

Uznanie ciata za kulturowg powinnos¢, a w cielesnosci uwzglednic¢ indywidualne
preferencje podmiotu pozwoli na wybranie realnego modelu edukacyjnego, ktory wlaczy
te dwie wartosci w program ksztatcenia i wychowania. Uniwersalne spojrzenie na ten
problem nie stanowi przeszkody. W procesie edukacji oraz w szeroko rozumianej
socjalizacji mozna wykorzysta¢ indywidualne preferencje podmiotow w zasadniczym
celu—wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Sprawa 0 mniejszym znaczeniu
jest motywacja, ktorg Kieruje si¢ podmiot, uznajac swoje ciato za wartos¢, byle stato
si¢ to z przekonaniem i miato trwaty charakter. Chodzi jedynie o to, aby si¢ troszczyt
0 swoje cialo zgodnie z obowiagzujacym prawem i uznanymi normami spotecznymi.
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Motywacje tych staran moga stanowi¢ wartosci sokratyczne, ktére mozna tatwo
rozezna¢ i opisa¢, gdyz mozna je potraktowac jako potrzebe indywidualng, odnoszaca
si¢ do rekreacyjnej dbatosci 0 sprawno$¢ | zdrowie, ktora w istotny sposob uwydatnia
witalne i utylitarne walory zycia jednostki. Rekreacyjne uprawianie wybranej dyscypliny
moze przynies¢ wiele przyjemnosci i satysfakcji, zwtaszcza gdy wigkszos¢ populacji
przejawia przecietne mozliwosci ruchowe i taka aktywno$¢ — ze wzgledu na aspekt
zdrowotny — trudna jest do przecenienia.

Kolejna motywacja fizycznej aktywnosci wigze si¢ z wartoSciami heraklesowymi,
ktore czynig zado$¢ potrzebie bycia osobg znang i doceniang z racji osiggania najwyzszych
stopni wtajemniczenia we wtadaniu ciatem. W tym wypadku wartosci agonistyczne
beda realizowaty te jednostki, dla ktorych donioste znaczenie posiada rywalizacja, czyli
ujawnia sie one W aktywnosci sportowej. Srodowisko spoleczne powinno dostrzec takie
jednostki i stworzy¢ im odpowiednie, dogodne warunki, ktore pozwolityby im osiggnaé
spelnienie przez uprawianie sportu wyczynowego.

Osoby nastawione na intensywne czerpanie z zycia bgda si¢ Z pewnoscia
realizowa¢ poprzez urzeczywistnianie wartosci dionizyjskich na rzecz ciata — czgsto
realizowanych w sposdb snobistyczny, majacy podkresli¢ ich pozycje spoteczng. Nawet
hedonizm bywa przez nich traktowany instrumentalnie. Stad tez wspodtcze$nie mozna
zaobserwowac 0soby, ktore bez wewnetrznego przekonania uczestnicza W roznych
imprezach sportowych, turystycznych lub rekreacyjnych, aby w ten sposéb budowac
swoj prestiz zawodowy, towarzyski, spoteczny lub obyczajowy. Edukacja fizyczna
zatem powinna wyraznie pigtnowaé ptytkos¢ takich postaw konformistycznych
0 podtozu koniunkturalnym.

W zbiorowych poczynaniach dotyczacych aksjologii ciata mozna odnalez¢ osoby,
ktore uznajg wartosci prometejskie, dla ktorych powinnoscia jest troska o dobro innych,
a ich osobiste wartos$ci ciala prezentuja si¢ jako inspiracja do dziatan prospotecznych
I kreowania wzorow. Beda to czyny altruistyczne na rzecz upowszechniania kultury
fizycznej, a takze niesienie pomocy potrzebujacym. Do takich dziatan i wysitkow nalezy
zacheca¢ wychowankow — takze przez praktyczne zaangazowanie wychowawcow,
ukazujac im szlachetnosé czynow wobec osob potrzebujacych i pomnazania spoteczne;j
energii dla kultury fizycznej. Z kolei wartosci apollinskie, esencjalne i duchowe mozna
przypisa¢ zawsze pozadanym spotecznie — tworcom i prekursorom. W tworzeniu tych
wartosci powinno sig¢ nieustannie ujawnia¢ dazenie do odkrywania nowych potrzeb
ciata. Jesli tymi, ktorzy zabiegaja 0 wartosci apollinskie sa w duzej mierze nauczyciele,
to ich dziatalnos¢ jawi si¢ jako niezwykle cenna na rzecz wspotczesnej edukacii fizycznej.

Edukacja fizyczna pozwala na ukazanie szerokiego spectrum wartosci dla ciata
I cielesnos$ci. Kwestig jednak otwarta pozostaja sposoby ich wdrozenia w szeroki
nurt wychowania, wzbogacajacy wszechstronny rozwoj cztowieka.

Podsumowanie

Reasumujac, hominizacja jawi si¢ jako jeden z procesow edukacyjnych. Do jej
zadan trzeba zaliczy¢ ksztaltowanie organizmu cztowieka, wdrazanie do higienicznego
I zdrowego stylu zycia, jak tez rozwoj jego seksualnosci i ksztattowanie potrzeb
pierwotnych. Hominizacja nie polegataby wigc na przeksztatcaniu biologicznosci
w kulturg, a integrowaniu jej z poziomem mentalnym. Takie postrzeganie hominizacji
moze stanowi¢ skuteczne antidotum na wypieranie lub negowanie tego, co w cztowieku
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pierwotne, na mentalne oddzielenie od cielesnosci, a takze na rozmaite wspotczesne
przejawy zniewalania i eksploatowania ciata. Stad tez hominizacja bedzie stanowié
w istocie jednoczesng, swoistg edukacje i reedukacje cielesna.
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»Anima sana in corpore sano — W zdrowym ciele zdrowy
duch”?, czyli wptyw aktywnosci fizycznej na poprawe
funkcjonowania moézgu (Agrieszka MARCZAK-CHWAST')

Streszczenie

Celem rozdziatu jest przedstawienie pozytywnych aspektow bycia aktywnym fizycznie
oraz wzmocnienie przekonan o ich dobroczynnym dzialaniu na dobrostan funkcjonowania
psychicznego. Przedstawiono tez dobroczynne i terapeutyczne skutki aktywnosci fizycznej
w przypadku wystapienia zaburzen psychicznych afektywnych i poznawczych.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, mozg, emocje, zdrowie psychiczne.

Summary

The aim of the chapter is to present the positive aspects of being physically active and
to strengthen the beliefs about their beneficial effects on the well-being of mental functioning.
It also presents the beneficial and therapeutic effects of physical activity in the case of affective
and cognitive mental disorders.

Keywords: physical activity, brain, emotions, mental health.

1. Kultura fizyczna i zdrowie

Kultura fizyczna to czes$¢ sktadowa kultury roznych spoteczenstw, obejmujaca
dzialania zwigzane z dbatoscig o zdrowie, budowe 1 postawe ciata, rozwdj fizyczny
cztowieka, ksztattowanie i doskonalenie jego uzdolnien ruchowych, sprawnos$ci oraz
wydolnosci fizycznej, systemu zachowan oraz potrzeb indywidualnych i spotecznych.
Kultura fizyczna to wyraz okre§lonej postawy wobec wlasnego ciata, rozumiane;j
jako umiejetnos¢ organizowania i spedzania czasu z najwickszym pozytkiem dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego. Z kolei pojecie ,,zdrowie” nie jest tatwe do opisania. R6zne
sposoby jego definiowania zalezg od domeny specjalisty w zaleznos$ci od dyscypliny
badacza czy teoretyka. Koncepcje zdrowia ujmowane sg przez filozoféw, psychologéw
1 innych przedstawicieli nauk spotecznych, jak rowniez opisywane przez lekarzy,
biologdw 1 innych specjalistow. W zwigzku z powyzszym, jego definicje majg szerokie
spektrum. Przez jednych jest ono opisywane jako najcenniejsza warto$¢ ludzkiego
7zycia, stan organizmu, w ktorym nie odczuwamy bolu. Wedtug definicji Swiatowej
Organizacji Zdrowia, to stan petnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu.
Zdrowie w aspekcie dobra cztowieka wynika zatem z jego osobniczych zasobow
1 mozliwosci realizowania dbatosci o nie, a takze zrozumienia jego wartosci. Zdrowie
ma status dyspozycji umozliwiajgcej zaadaptowanie do funkcjonowania w okreslonym
kontekscie srodowiskowym. Na przebieg tej dyspozycji wptywa dostepnos¢ wyposazenia
genetycznego i zasobow psychospotecznych odpornosciowych, takich jak: poziom
wsparcia spotecznego, strategie radzenia sobie, zaangazowanie, spojnos¢ ,,Ja” i kontekst
spoteczno-kulturowy. Jedng z holistycznych definicji zdrowia jest ta zaproponowana

! Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Saczu, Przestrzen Strefy Relacji Gabinet Psychologiczny.
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przez polskiego lekarza, J. Aleksandrowicza, wedlug ktorego zdrowie to stan, w ktorym
cztowiek potrafi przystosowac si¢ do dziatajacych na niego bodzcow srodowiskowych
w taki sposob, zeby proces adaptacyjny nie zaktdcit homeostazy w kregu soma, psyche
1 srodowisko, a w dalszej konsekwencji nie zniszczyt organizmu. Poje¢cie ,,zdrowie”
mozna zatem rozpatrywac tez w réznych ptaszczyznach, takich jak:

— zdrowie biologiczne (inaczej fizyczne);

— zdrowie psychiczne;

— zdrowie spoteczne;

— zdrowie duchowe.

Na potrzeby niniejszego rozdziatu rozwiniety zostato okreslenie ,,zdrowie
psychiczne”, ktore oznacza dynamiczny stan wewng¢trznej rownowagi, umozliwiajacej
wykorzystywanie osobie jej umiejetnosci w harmonii z uniwersalnymi warto$ciami
spotecznymi. Ponadto w nawigzaniu do dobrostanu psychicznego, sktada si¢ na nie
sze$¢ komponentow:

— pozytywna postawa wobec ,,Ja”, czyli samoakceptacja;

— zdolno$¢ do rozwoju i samoregulacji;

— pozytywne relacje z ludZmi;

— autonomia;

— cel zyciowy;

— radzenie sobie z wymaganiami otoczenia.

Inicjacja badan na szerokg skale nad zachowaniami zdrowotnymi nastgpita
w zwigzku z ustaleniami tzw. Raportu Marca Lalonde. Przedstawit on w nim m.in.
cztery glowne obszary zycia, ktorych wptywy warunkujg zdrowie cztowieka. Sg to:

— zachowania;

— srodowisko, w tym warunki spoteczne;

— stuzba zdrowia;

— czynniki genetyczne.

Najistotniejszym wnioskiem z przeprowadzonych badan jest informacja, ze ponad
50-procentowy wplyw na zdrowie cztowieka wywiera styl zycia, w tym aktywno$¢
fizyczna. Stad prosty wniosek, ze ten aspekt Zycia mozna i nalezy szeroko opisywac
z przekonaniem, ze kazdy z nas ma niego znaczacy wptyw i stale moze go ksztaltowac,
dokonujac wyboru, jaki styl zycia wybierze. Jest on nieodlgcznie powigzany
z codziennymi aktywnos$ciami, zadaniami i sposobem odzywiania. Wybierajac, jakie
dziatania podejmiemy wobec samych siebie, dokonujemy znaczacych decyz;ji,
rzutujacych na jakos$¢ naszego zycia, w tym przede wszystkim na nasze zdrowie.
Na podstawie wielu wnioskéw z przeprowadzonych badan wiadomo, ze to wiasnie
¢wiczenia fizyczne sg najpotezniejszym narzedziem, ktore optymalizuje funkcjonowanie
mozgu. Jednym z pierwszych badan o charakterze prospektywnym byty Alameda
County Study, realizowane przez prawie 20 lat w Kalifornii w grupie ok. 8 tys. kobiet
oraz me¢zczyzn. Od tego czasu przeprowadzono ogromne ilosci podobnych dziatan.
Ich wnioski o wptywie ¢wiczen sg nastgpujace:

— przyczyniajg si¢ do wzrostu poziomu BDNF, tj. neurotroficznego czynnika

pochodzenia mézgowego;

— poprawiaja zarzadzanie energia, w tym zwigkszaja st¢zenie insulinopodobnego

czynnika wzrostu (IGF-1);
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— zwigkszajg odpornos¢ na stres poprzez zwalczanie niekorzystnych efektow
nadmiaru kortyzolu, czyli hormonu, ktory powstaje w wyniku dziatania
przewlektego stresu;

— poprawiaja nastroj poprzez podniesienie poziomoOw neuroprzekaznikow,
takich jak: serotonina, noradrenalina, dopamina i endokannbinoidow;

— wspierajg neuroplastyczno$¢ mozgu;

— wzmacniajg uktad odpornosciowy;

— poprawiajg dziatanie procesOw uwagowych i pami¢ciowych;

— przyczyniajg si¢ do wzrostu kwasu Y-aminomastowego;

— wzmacniajg motywacje.

2. Krotka charakterystyka mozgu, czyli budowa i funkcje

Mozg ludzki jest jak orzech wtoski, chociaz wazy zdecydowanie wigcej, gdyz
ok. 1,5 kg. Zasadniczo jest cz¢$cig osrodkowego uktadu nerwowego, ktory tworzy
wraz zrdzeniem kreggowym. Ponadto wyrdznia si¢ jeszcze uktad nerwowy obwodowy.
Mozg razem z m6zdzkiem 1 pniem mdzgu tworzy mozgowie, ktore dzieli si¢ na
tylomozgowie, srodmozgowie 1 przodomédzgowie, zbudowane z ok. 100 mld komoérek
nerwowych, tzw. neuronow, oraz takiej samej ilosci komodrek glejowych, tzw. gleju.
Catlo$¢ mozgowia tworzy sie¢ neuronalng, system o nieskonczonej ztozonosci, ktory
stale si¢ modyfikuje przez tworzenie nowych komoérek nerwowych. Tylomozgowie to
tylna cz¢$¢ moézgu, sktadajaca si¢ z rdzenia przedtuzonego, mostu i mézdzku.
Struktury te w duzej mierze odpowiedzialne sg za funkcje ruchowe, podstawowe
funkcje organizmu, ale i1 za korzystanie z zmagazynowanych wzorcoOw myslowych
oraz ruchowych. Srodmoézgowie to najmniejsza struktura mézgowia, w duzej czesci
otoczona przez przodomoédzgowie, ktore sktada si¢ z dwoch pétkul mézgowych,
potaczonych ciatem modzelowatym (czyli spoidtem wielkim) 1 spoidtami: przednim
oraz tylnym. Jest rowniez podzielone na kresomozgowie oraz migdzymozgowie.
Przodomézgowie sktada si¢ z nast¢pujacych struktur:

— jader podstawnych;

— prazkowia;

— struktur limbicznych (sklepienie, hipokampy, ciala migdatowate).

W kwestii obszarow mozgu, na ktére wptywa w istotnym stopniu aktywnos¢
fizyczna, wywotujac zmiany, to hipokamp, cialo migdatowate, potkule 1 ptaty mozgu,
jadro potlezace, kora mézgowa. Wszystkie te struktury biorg tez udziat w procesach
odpowiedzialnych za pojawienie si¢ i odczuwanie napigcia oraz leku, stresu, procesow
pamigciowych 1 uwagowych. Wedtug doniesien z badan, strukturg, na ktorg aktywno$¢
fizyczna wywiera najwickszy pozytywny wplyw, jest hipokamp.

Funkcije moézgu:

e Kognitywne:

PAMIEC

UWAGA

SPOSTRZEGANIE (PERCEPCJA)
MOWA

MYSLENIE
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e Wykonawcze:

PLANOWANIE

ORGANIZOWANIE

INICJOWANIE

KONTROLOWANIE (KONCENTRACIJA)
MONITOROWANIE

ZDOLNOSCI ADAPTACYJNE

ROZWIAZYWANIE SYTUACJI PROBLEMOWYCH

e Procesy emocjonalno-motywacyjne:

EKSPRESJA EMOCJONALNA

POBUDZENIE I HAMOWANIE PROCESOW NERWOWYCH
REGULACJA PROCESOW EMOCJONALNYCH/REAKTYWNOSCI
EMOCJONALNEJ

MOTYWACJA DO DZIALANIA

Istotng kwestig, ktora jest kluczowa cechg uktadu nerwowego, stanowi
neuroplastycznos$¢, czyli stale odbywajacy sie proces modyfikacji istniejacych juz
oraz tworzenie si¢ sieci nowych potaczen nerwowych. Dzigki tej cesze, mozg ludzki
jest zdolny do adaptacji i wyuczania si¢ nowych umieje¢tno$ci. Zasadniczym celem
plastyczno$ci moézgu w przypadku normalnego funkcjonowania jest optymalizacja
relacji migdzy organizmem a otoczeniem, czyli utrzymywanie homeostazy. W zwigzku
z tym, gtowne czynnosci, do ktorych prowadzi plastycznos¢, to:

1) tworzenie nowych potaczen;

2) wzmacnianie istniejacych;

3) modyfikacje juz istniejacych.

3. Emocje i uklad stresowy

Emocje to efekt przetworzenia przez mozg sygnaléw pochodzacych z naszego
ciata 1 bodZzcow docierajacych z otoczenia. Dzialaja one na nas czgsto szybko, pod
ich wplywem reagujemy odruchowo, a w naszym organizmie i m6zgu nastepuje
kaskada reakcji, ktore wptywaja na nas holistycznie. Uruchamiaja reakcje naszych
wewnetrznych narzaddw, procesy myslowe, jak tez sposdb postrzegania otoczenia.
Dziataja, Zeby poméc nam przetrwac. Za instynktowne reagowanie na spostrzegane
zagrozenie odpowiada uktad limbiczny, ktérego jedna z czg$ci, ciatlo migdalowate —
w zwigzku z negatywnymi bodzcami z otoczenia — wysyla informacje do podwzgorza,
co w efekcie prowadzi do wydzielenia kortkoliberyny i pobudzenia wspotczulnego
uktadu nerwowego. Uwalniana kortykoliberyna stymuluje przednig cz¢$¢ przysadki
modzgowej do wydzielania kortykotropiny (ACTH), co nastepnie prowadzi do aktywacji
nadnerczy 1 uwalniania kortyzolu. Z kolei poziom stezenia kortyzolu jest poddawany
regulacji poprzez mechanizm ujemnego sprz¢zenia zwrotnego w osi HPA, tj. osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza (hypothalamic-pituitary-adrenal axis).

Kortyzol, popularnie nazywany hormonem stresu, wptywa na wiele waznych
funkcji organizmu, m.in. thumi reakcj¢ lgku na stresor, mobilizuje zapasy energii, hamuje
wzrost, reakcje immunologiczne i zapalne, wzmaga uwalnianie adrenaliny. W sytuacji
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stresowej stezenie tego hormonu wzrasta. Kiedy ostabia si¢ dziatanie czynnika
stresowego, jego poziom powraca do normy, jednocze$nie wtornie wpltywajac na
zatrzymanie wydzielania adrenaliny oraz noradrenaliny w autonomicznym uktadzie
nerwowym. Jego wysokie, dtugotrwale utrzymujace si¢ wysokie stezenie jest rowniez

szkodliwe, poniewaz dziala toksycznie na neurony i prowadzi do ich apoptozy

Neuromechanika emOCjI
Struktury mozgu odpowiedzialne
zaich przezywanie

3. Wzgbrze - stacja
przekaZnikowa
dla informacji_f*s.., 3
ze srodowiska. | 7"e0)

4. Hipokamp - bierze
, udziat w formowaniu
hodtwarzaniu $ladéw
N pamieciowych,

-
-
| .
-
.
-
.

2. Kora przedczotowa

- integruje procesy

emocjonalne -~

i poznawcze; R
odpowiada za
kontrole i swiadome
przeiywanie,

- ... ’
5. Podwzgorze i pien
mézgu - odpowiadaja

a ekspresje reakcji
emocjonalnych.

1. Ciato migdatowate
(amygdala) E‘maliauje 6. Peczek przyér!:dko\r{y
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centrum decyzyjne - dopaminergiczny
uktadu obronnego. \ uktad nagrody.

O Misoseaw Grys

Rysunek 1. Neuromechanika emocj.
Zrédto: https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1504352,1,gdzie-rodza-sie-emocje.read.
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Rysunek 2. Schemat reakcji na stres.

Zrodto: https://www.dietetykraciborz.pl/oswajanie-stresu-niczym-oswajanie-lwa

— 36—


https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1504352,1,gdzie-rodza-sie-emocje.read
https://www.dietetykraciborz.pl/oswajanie-stresu-niczym-oswajanie-lwa

Kultura fizyczna dla zdrowia

4. Aktywnos¢ fizyczna a stres

Rezultaty badan oraz metaanalizy wskazuja na istotny pozytywny, dobroczynny
wplyw wysitku fizycznego na 0§ HPA. Wyniki badan upowazniaja do dwoch znaczacych
wnioskow: pierwszy donosi, ze podjecie nawet jednorazowych ¢wiczen fizycznych ma
korzystny wplyw na zmniejszenie reaktywnosci stresowej, a drugi uzasadnia wskazanie
do regularnej aktywnosci fizycznej, majacej dobroczynne znaczenie na obnizenie
poziomu stresu. Osoby bardziej wydolne tlenowo, czyli te, ktére systematycznie
uprawiajg ¢wiczenia fizyczne, ujawniajg mniejsza reaktywnos¢ fizjologiczng na stres.
W trakcie badan notowano u takich osob szybszy powrdt ich tetna 1 ci$nienia krwi do
normalnego poziomu, co koreluje ze zdolnos$cig do szybszego przywrdcenia zaktoconej
przez stres rownowagi fizjologicznej. Systematyczne ¢wiczenia fizyczne prowadza
do adaptacji fizjologicznej, czyli spadku reaktywnosci ukltadéw sercowo-naczyniowego
oraz osi podwzgoérze-przysadka-nadnercza, a takze do uzyskiwania stanu relaksacji
miesniowej, czyli redukcje aktywnosci elektrycznej migéni. Rezultaty poréwnawczych
badan dowodza rowniez, ze sprawne fizycznie osoby, ktore ¢wiczg systematycznie,
ujawniajg nizszy poziom napiecia i dolegliwosci somatycznych. Ponadto, w licznych
badaniach ¢wiczenia fizyczne traktowane sg jako strategia zaradcza, oddziatywanie
terapeutyczne, ktorych korzysci ptynace z ich uprawiania poréwnywalne sg z efektami
medytacji, relaksacji 1 technik poznawczo-behawioralnych w zwigzku z regulujaca
funkcja reakcji na zdarzenia stresujace. Zblizone wyniki uzyskano takze w ramach
eksperymentu w warunkach szkolnych. Pewng grup¢ uczniéw podzielono na dwie,
aby porownac nastroje uczniéw po trudnym wydarzeniu. Jedna z tych grup po tym
zdarzeniu uczestniczyta w lekcji literatury, a druga w lekcji wychowania fizycznego.
Uczniowie, ktorzy uczestniczyli w lekcji wychowania fizycznego ujawnili znaczaco
lepszy nastroj niz uczniowie z grupy drugie;j.

5. Aktywnos¢ fizyczna a lek

Przeprowadzone kilkaset badan na temat wplywu ¢wiczen fizycznych na poziom
leku upowazniajg do stwierdzenia, ze powodujg one zmniejszenie niepokoju, napiecia
czy obaw. Odnoszac si¢ do Igku, nalezy mie¢ na uwadze, Ze jest to nieprzyjemny stan
emocjonalny lub dyspozycja, czyli cecha. Wywotany jest myslami, wyobrazeniami
czy spostrzezeniami niegroznych obiektywnie rzeczy, zjawisk, a przeciwstawny
strachowi — emocji, ktdra pojawia si¢ w odpowiedzi na realne zagrozenie. Najnowsze
wyniki badan opisujg pozytywny efekt antylekowy ¢wiczen fizycznych tak w kontekscie
jednorazowych dziatan, jak réwniez po cyklicznych treningach czy programach
¢wiczeniowych. W przytoczonych metaanalizach wskazano, ze skuteczniejsze okazaty
si¢ ¢wiczenia aerobowe, tj. tlenowe o umiarkowanej intensywnosci.

6. Dzialanie BDNF

Neurotroficzny czynnik pochodzenia mozgowego, czyli BDNF, jest kluczowym
elementem w procesie neurogenezy i neuroplastycznosci. Biatko to jest aktywowane
posrednio przez glutaminian, wptywajac na wzrost produkcji antyoksydantow oraz
chronigc komoérki nerwowe przed destrukcyjnym dziataniem kortyzolu. Jak mozna
si¢ domysli¢ w zwigzku z tematem niniejszego rozdziatu, czynnik ten aktywowany
jest tez w wyniku $rednio intensywnych ¢wiczen fizycznych.
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7. Aktywnos¢ fizyczna a depresja

Badania i ich metaanalizy wskazaty, ze ¢wiczenia fizyczne poprawiaja nastroj,
podwyzszajac poziom beta-endorfin, serotoniny i dopaminy. Umiarkowana aktywnos¢
fizyczna powoduje wzrost ilosci wydzielanych 1 uwalnianych neuroprzekaznikoéw
majacych udziat w regulacji nastroju. Im czgsciej jest podejmowana aktywnos¢ fizyczna,
tym nizsze sg wskazniki depresji, dystymii czy zaburzen dwubiegunowych.

8. Aktywnos¢ fizyczna a procesy uwagi

Liczne badania, przeprowadzone w réznych czes$ciach $wiata, m.in. w Szwecji,
Finlandii czy Stanach Zjednoczonych, polegajace na tym, ze uczniowie mieli by¢
codziennie aktywni fizycznie, wykazaty, ze dzieci poprawity koncentracje, szybkos¢
przetwarzania informacji 1 zdolno$¢ planowania.

9. Aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie poznawcze osob starszych

Metaanalizy w tej grupie osob badanych rowniez potwierdzity dobroczynny
wpltyw ¢wiczen fizycznych na funkcje poznawcze. Wyniki badan sugeruja, ze procesy
poznawcze 0sOb bardziej sprawnych fizycznie sg bardziej efektywne. Wartym
odnotowania jest tez fakt, ze aktywno$¢ fizyczna hamuje proces skurczania si¢ ptata
czotowego 1 hipokampa, struktur odpowiedzialnych za zdolno$ci poznawcze, a takze
przezywanie 1 doswiadczanie emocji.

10. Aktywnos¢ fizyczna a inne zaburzenia psychiczne

Im czgsciej podejmowano trening fizyczny, tym nizsze byty wskazniki
wystepowania réznych zaburzen psychicznych. Regularna aktywnos¢ fizyczna wywotuje
dobroczynne efekty u 0osob, ktére majg trudnosci w zakresie nadpobudliwosci oraz
zaburzen uwagi, czyli w wystepowaniu ADHD.

Whioski

Znaczenie aktywnosci fizycznej potwierdzajg liczne badania, w ktérych ustalano
zwiazki pomigdzy zaburzeniami psychicznymi i aktywno$cig fizyczng. Stwierdzono,
ze regularna aktywnos¢ fizyczna znacznie obnizyta wskazniki wystgpowania wielkiej
depresji i zaburzen lgkowych. W badaniach wskazano zalezno$¢ miedzy czestoscia
¢wiczen a wystepowaniem tych zaburzen. Im czgséciej podejmowano aktywnos$¢ fizyczna,
tym nizsze byly wskazniki wystgpowania depresji. Regularna aktywnos$¢ fizyczna
jest rowniez istotnym czynnikiem wzmacniajagcym potaczenia migdzy neuronami
w trakcie uczenia si¢. Liczne wyniki badan jednoznacznie wskazaly, ze ¢wiczenia
podejmowane przed wysitkiem umystowym maja pozytywny wplyw na procesy
bioragce udziat w przyswajaniu wiedzy i utrwalaniu jej. W zwiazku z powyzszym,
wniosek jest nastepujacy — aktywnos¢ fizyczna jest najlepszym oddziatywaniem, jaki
mozemy samodzielnie podja¢ na problemy z koncentracja, stres, psychofizyczne
napiecie i poprawe pamieci. Cwiczenia fizyczne powoduja znaczacy wzrost liczby
neuroprzekaznikow, ktore biorg udzial w pozytywnej regulacji nastroju: dopaminy,
serotoniny, noradrenaliny, epinefryny, endokannabinoidow i endogennych peptydow
opioidowych, tj. endorfin. Cwiczenia fizyczne wspieraja komorki glejowe, a takze
sg wspotodpowiedzialne za powstanie nowych neuronow.
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Korzysci z regularnej aktywnosci fizycznej:

— wzrost poziomu dopaminy oraz noradrenaliny, neuroprzekaznikow regulacji
uwagi, emocji, nastroju;

— odbudowanie ptata czotowego 1 hipokampa;

— poprawa pamigci roboczej;

— powstanie nowych naczyn krwionosnych w mozgu;

— zwigkszenie tolerancji na stres;

— efekt terapeutyczny w doswiadczaniu Igku oraz depres;i;

— zwigkszenie motywacji do podejmowania innych dziatan.

Wskazania

Aby uzyskaé pozytywne 1 pozadane efekty wzmacniajace i ochronne na dziatanie
naszego mozgu, potrzebujemy codziennej dawki aktywnosci fizycznej. Zaleca si¢
¢wiczenia tlenowe o umiarkowanej intensywnosci w postaci, ktdra jest najprzyjemniejsza
dla konkretnej osoby. Czas trwania aktywnos$ci, aby wywotywala ona przedstawione
w rozdziale korzysci, powinien wynosi¢ ok. 30-45 min. Wedlug danych z badan, sa
przestanki do twierdzenia, ze programy treningowe dla 0sob z depresja mogg przynosic¢
wicksze korzysci, gdy wigza si¢ z ekspozycja na Swiatto stoneczne, czyli sg prowadzone
na zewnatrz. Ponadto, wyniki badan wskazuja, Ze pacjenci chorujacy na depresje czgsto
uznajg ¢wiczenia fizyczne za najwazniejsza cz¢sS¢ terapii, chociaz w poczatkowych
etapach jest to zadanie najtrudniejsze do podjecia ze wzgledu na niski poziom wigoru,
zwiekszong meczliwos$¢ oraz matg wydolnosé.

Podsumowanie

Reasumujac, powyzsze wyniki badan i oméwione kwestie, zwrdce uwage na
definicje zdrowia psychicznego, zawartg w preambule Ustawy o zdrowiu psychicznym,
ktora precyzyjnie koresponduje z trescig rozdziatu:

Zdrowie psychiczne to fundamentalne dobro cztowieka. Cztowiek jest
zdrowy psychicznie, gdy zaspokaja swoje potrzeby 1 realizuje wymagania
uspotecznionej kultury, a to zalezy od: sprawnosci funkcji poznawczych
i/lub od sprawnosci 1 jakosci funkcji emocjonalno-motywacyjnych, od
zdolnosci do rozwoju potencjatow, co w efekcie powoduje poczucie fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego dobrostanu (Dgbrowski, Pietrzykowski,
1997).
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Kompetencje spoteczne dzieci i mfodziezy ucze¢szczajacej

na pozaszkolne zajecia sportowe w opinii treneréw i rodzicow
(Agata KALINOWSKA', El¢bieta CYGNAR?)

Streszczenie

Niniejszy rozdziat stanowi probe ukazania opinii treneréw i rodzicow dotyczacych
kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy. Aspekt danego obszaru rozwoju rozpatrywany
byt z uwzglednieniem uczestnictwa w pozaszkolnych zajeciach sportowych. Starano sie¢
okresli¢ tygodniowe ujecie czasu wolnego wraz z zaangazowaniem uczniéw W pozaszkolne
aktywnosci. Do najwazniejszych zadan zaliczono ukazanie wybranych kompetencji spotecznych,
ktore W najpetniejszym zakresie charakteryzuja jednostki trenujace. Istotny element procedury
badawczej uwzglednial analize wypowiedzi respondentéw, dotyczacag korzys$ci w kontekscie
rozwijania kompetencji spotecznych u dzieci uczeszczajacych na pozaszkolne zajecia sportowe.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczne, zaj¢cia pozaszkolne, aktywno$¢ sportowa.

Summary

This chapter is an attempt to present the opinions of coaches and parents regarding
the social competences of children and youth. The aspect of a given development area was
considered with the participation in extracurricular sports activities in mind. An attempt was
made to define the weekly approach to free time together with the involvement of students
in extracurricular activities. The most important tasks included presenting selected social
competences that characterize training units to the fullest extent. An important element of the
research procedure included the analysis of respondents' statements regarding the benefits in
the context of developing social competences in children attending extracurricular sports
activities.

Keywords: social competences, extracurricular activities, sports activity.

Wprowadzenie

Niniejszy rozdziat jest wicloaspektowa deskrypcja, ukierunkowanag na podjecie
rozwazan teoretycznych popartych ukazaniem opinii treneréw i rodzicéw na temat
wybranych kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy uczegszczajacej na pozaszkolne
zajecia sportowe.

W pierwszej czesci skupiono uwage na doprecyzowaniu prymarnych kwestii
zwigzanych z pozaszkolnymi zajeciami sportowymi. Niezwykle wazny aspekt tych
zaje¢ stanowi aktywno$¢ ruchowa. Jak stwierdza wielu autoréw, jest ona ,,niezbedna
do prawidtowego rozwoju fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego
dziecka. Jest podstawowym elementem zdrowego stylu zycia, sposobem na dobre

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu, Wydziat Nauk Spotecznych i Sztuki, Chruslicka 6, 33-300
Nowy Sacz.

2 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie,
Kosciuszki 2, 33-300 Nowy Sacz.
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samopoczucie i czerpanie radosci z zycia, szansg na prawidlowy rozwoj w dziecinstwie,
dobrg jakos¢ zycia i samopoczucie w wieku dojrzatym” (Kowalski, 2013, s. 144).
Aktywno$¢ ruchowa powinna stanowi¢ nicodtaczng cze$¢ naszego zycia. Juz od
najmtodszych lat dzieci powinny nie tylko obserwowac aktywno$ci wdrazane W zycie
dorostych, ale rowniez muszg mie¢ stworzone odpowiednie warunki do codziennej,
roéznorodnej ekspresji wiasne;.

Aktywno$¢ fizyczng w dziecinstwie i mtodosci mozemy rowniez upatrywac
w ,,funkcji spotecznej — dziecko ksztattuje relacje z innymi, uczy si¢ wspolpracy
I samokontroli” (Ibidem, s. 144).

1. Zajecia pozaszkolne

Jednym ze sposobow rozwijajacych dziecko w wielu obszarach zyciowych jest
uczestnictwo w zajeciach pozaszkolnych. Wedtug stownika pedagogicznego, praca
pozaszkolna jest to ,,niecobowigzkowa dziatalnos¢ uczniow, wykonywana w czasie
wolnym poza szkota (...). Jej celem jest §wiadome witaczenie do realizacji procesu
wychowawczego tych czynnikow wychowania rownolegtego, ktore mogg wywrzec
korzystny wpltyw na wielostronny rozwdéj osobowosci uczniow” (Okon, 2001, s. 312).
Mozemy zatem przyja¢ wartosciowy wniosek, wskazujacy, ze ,,dzialalno$¢ poza
tawka szkolng ma wigcej Szans na to, aby stac si¢ skuteczna, jezeli jej cele zostang
jednoznacznie okreslone” (Denek, 2011, s. 158). Dostrzegajac niezwykle wazng ide¢
zaje¢ pozaszkolnych, nalezy doprecyzowac¢ cele podkreslajace istote danej aktywnosci.
Cele edukacji zarowno szkolnej, jak i pozaszkolnej powinny zosta¢ ,,uswiadomione,
umiejetnie sformutowane oraz systematycznie i konsekwentnie realizowane™ (Ibidem,
s. 156). Powyzsze kwestie stanowig usystematyzowanie wszelkich zatozen, bedacych
prymarnymi wymogami. Jak podkresla autor, cele sg ,,swoistymi mapami krajoznawczo-
-turystycznymi, ktére pozwalaja uczestnikom edukacji pozalekcyjnej i pozaszkolnej
zorientowac si¢, gdzie s3 w danym momencie i dokad majg zmierzac¢” (Ibidem,
s. 157). Wazne staje si¢ dostrzeganie, ze ,,cele sa powzigtymi z gory wyobrazeniami
efektow dzialalnosci, wyrazaja korzystny i pozadany stan wiedzy” (Ibidem, s. 157).
Doprecyzowanie i przejrzyste ujecie celow wzgledem prowadzonych zaje¢é pozaszkolnych
stanowi podstawe dziatan kazdej osoby realizujacej dane aktywnosci. Aby zajecia
przynosity oczekiwane rezultaty, musza zosta¢ spelnione warunki dotyczace
podejmowanych dziatan, dlatego tez dziatalnosé pozalekcyjna:

jest efektywna, jezeli staje si¢ procesem celowym, aktywnym i §wiadomym,
podporzadkowanym realizacji funkcji zaje¢ poza tawka szkolng [...]
Celowos$¢ 0znacza, ze uczestnicy interesujacych zajgc jasno rozumieja
cele podejmowanych przez siebie zadan. Nie mozna mowi¢ 0 aktywnosci
wowczas, gdy wykonujg oni jedynie polecenia swoich opickunéw. Mamy
z nig do czynienia wtedy, gdy sami uczniowie sg petnymi inicjatyw,
$wiadomymi uczestnikami réznych form zaj¢¢ odbywajacych si¢ poza
szkota (Ibidem, s. 158).

Bez precyzyjnie okreslonych celéow nie jest mozliwa prawidtowa realizacja

dziatan podejmowanych podczas aktywnos$ci pozaszkolnych. Kolejny wazny obszar
stanowi dostrzeganie funkcji tych zajec, ktore:
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dostarczajg wrazen, wyobrazen, spostrzezen 0 otaczajagcym swiecie,
na podstawie ktorych mozliwe staje sie uksztattowanie obrazu przyrody,
spoteczenstwa, techniki i kultury;

rozbudzaja potrzebe¢ poznawania $wiata i racjonalnego w nim dziatania;
wzbogacajg poczucie sensu zycia dzigki temu, ze ukazujg ogrom
I zZtozonos¢ otaczajacego $wiata;

ukazujg urode zycia, wywotuja doznania estetyczne (Ibidem, s. 160).

Rozpatrujac zajgcia pozaszkolne w kontekscie rozwijania kompetencji spotecznych,
nalezy podkres$li¢ ich nastepujgce funkcje:

ksztalcaca — okresla doskonalenie sfer osobowosci, tj. spotecznej,
emocjonalnej, motywacyjnej, intelektualnej, moralnej, estetycznej;
adaptacyjna — ukierunkowana na ksztattowanie i rozwijanie postaw,
umiejetnosci oraz nawykow pozadanych w zmieniajgcym si¢ Swiecie;
profilaktyczna — dostrzegajgca potrzebe ruchu wraz z przeciwdziataniem
negatywnym zjawiskom spotecznym,;

integracyjna — wskazuje na wspoétdziatanie z r6znymi grupami oraz
dostrzeganie potrzeby pogtebiania wiezi spotecznych;

terapeutyczna — wskazujaca na silng potrzebe ksztaltowania odpowiednich
postaw jednostki wzglgdem otwartosci, szczerosci w kontaktach
miedzyludzkich (Lenartowicz, 2015, s. 62).

Dla doprecyzowania teoretycznego ujecia, ukierunkowanego na pozaszkolne
zajecia, nalezy podkresli¢ zbior przyktadowych zasad uwzgledniajacych prawidtowa
ich realizacje. Do najczesciej przedstawianych w literaturze naukowej naleza zasady:

swiadomego, dobrowolnego i aktywnego udziatu w dziatalnosci;
atrakcyjnosci,

respektowania zainteresowan, aspiracji i uzdolnien indywidualnych;
tworzenia warunkow do zaspokajania potrzeb (rekreacyjnych, zdrowotnych,
emocjonalnych, estetycznych i poznawczych);

integracji zadan indywidualnych;

samorzadnosci;

Scistego wspoltdziatania ze srodowiskiem;

jednolitego frontu wychowawczego;

podejmowania w pracy celow osiagalnych;

tworzenia w zespole dobrych stosunkow miedzyludzkich;

ochrony spontanicznos$ci;

aktywnego wypoczynku;

kompleksowego oddziatywania na osobowos¢;

partnerstwa w rozwigzywaniu problemow (Denek, 2011, s. 162).

Uwzglednione aspekty dziatan pozaszkolnych wskazujg na szeroki ich zakres.
Roéznorodnos¢ proponowanych dzieciom i mtodziezy zaje¢ niejako wymusza konieczno$é
doprecyzowania obszaru analizy. W niniejszym rozdziale skupiono si¢ jedynie na
pozaszkolnych zajeciach sportowych.
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Zajecia pozaszkolne ukierunkowane na aktywnos¢ fizyczng moga wspierac
,,dbato$¢ 0 sprawnos¢ fizyczng i psychiczng mtodziezy, ksztattowanie u niej nawyku
ruchu, zapewnienie aktywnego wypoczynku po nauce, hartowanie stanu zdrowia”
(Ibidem, s. 184). Nalezy rowniez podkresli¢, ze ,,sprawnos¢ fizyczna stanowi swoisty
wyroznik spoteczny mtodziezy, przejaw jej kultury i wyraz sposobu bycia” (Ibidem,
s. 184). Czynne uczestnictwo w pozaszkolnych zajeciach sportowych daje przestrzen
do dostrzegania u dzieci i mtodziezy mozliwosci petniejszego rozwoju réznorodnych
kompetencji, w tym spotecznych. To wtasnie kompetencje spoteczne beda stanowity
podstawe dalszej analizy.

2. Kompetencje spoleczne

W poczatkowej fazie zostanie przytoczona definicja kompetencji, okreslana jako
,,zdolnos¢ do samorealizacji, bedaca gtownie rezultatem efektywnego uczenia sig;
W znaczeniu potocznym — umiejetnosci, kwalifikacje i uprawnienia do wykonywania
zadan w okreslonej dziedzinie, w tym pracy zawodowej” (Kupisiewicz, Kupisiewicz,
2009, s. 82).

Z kolei kompetencje spoteczne t0 ,,ztozone umiejetnosci warunkujace efektywnosc¢
radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych, nabywane przez dziecko
w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi, zarowno w domu rodzinnym, jak i innych
srodowiskach socjalizacyjnych” (Karwowska-Struczyk, 2009, s. 370). Kolejny z autorow
okresla kompetencje spoteczng jako ,,skutecznos¢ dziatania w trudnych sytuacjach
spotecznych i osiggania celow W zyciu spotecznym” (Necka, 2003, s. 22). Warto
podkresli¢, ze kompetencje spoteczne ,,to dynamiczny konstrukt, w sktad ktorego
wchodzi zdolno$¢ do dostosowywania sig i interakcja w okreslonych warunkach
spotecznych lub jako spoteczna inteligencja” (Gardner, 2004, s. 29). ,,Z punktu widzenia
psychologii osobowos$ci mozna dostrzec zbidr pewnych cech sktadajacych si¢ na
kompetencj¢ spoteczna, jak: empatia, tolerancja, sumiennos$¢, nawigzywanie kontaktow,
motywacja i dazenie do celu” (Grzywniak, Sufa, Vaskevic-Bus, 2019, s. 8). Warto
tez doda¢, ze kompetencje w perspektywie spotecznej ,,sa postrzegane jako efekt
catozyciowego rozwoju, szeroko rozumianej socjalizacji, ktoéra zawiera w sobie
takze konieczno$¢ wychodzenia jednostki poza krag wiedzy, ocen, umiejgtnosci
przekazywanych w trakcie socjalizacyjnych oddziatywan” (Marody, 2015, s. 23).
Wazng role w procesie socjalizacji ,,odgrywaja znaczace dla rozwoju jednostki osoby
oraz $srodowisko, dostarczajace wzorow niezaleznego, Krytycznego myslenia,
alternatywnych sposobow zachowania, cechujace si¢ odwaga, otwartoscia, gotowoscia
do ponoszenia ryzyka oraz odpowiedzialnoscia za wlasne decyzje” (Solarczyk-Szwec,
2017, s. 30). Zarowno poprawne relacje z osobami znaczacymi dla dziecka, jak tez
aspekt srodowiskowy stanowia podstawe dyskusji ukierunkowanej na poprawnos$é
zachodzacych procesow spotecznych. Warto podkresla¢ ukazanie pozytywnych aspektow
wynikajacych z podejmowania relacji spotecznych z poszczegdlnymi podmiotami
procesu edukacyjnego. Jako pierwsze zostang wskazane pozytywne aspekty prawidtowych
relacji z rodzicem. Dziecko w tych interakcjach ,,uczy si¢ samodzielno$ci, zdobywa
poczucie bezpieczenstwa, Otrzymuje wsparcie poznawcze i emocjonalne, ma dostarczane
wzorce zachowania oraz zapewniony kontakt emocjonalny” (Kamza, 2014, s. 28).
Druga wazng grupg W zyciu uczniéw stanowig nauczyciele/trenerzy, ktorzy powinni
dotozy¢ wszelkich staran do stworzenia przestrzeni umozliwiajacej jak najpetniejszy
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rozw6j kompetencji spotecznych wychowankoéw. To wiasnie od tej grupy zawodowej
wymaga sie znajomosci prawidtowosci oraz posiadania umiejetnosci kreowania dziatan
wspierajgcych i profilaktycznych. W licznych kontaktach z nauczycielami/trenerami
uczen ,,zdobywa nowe wzorce i idealy, ksztattuje samooceng, poczucie kompetenciji
oraz zdolno$¢ do samokontroli i samoregulacji” (Ibidem, s. 28). Ostatni omawiany
obszar, bedacy niezwykle szerokim podtozem podejmowania interakcji w relacjach
spotecznych, to pole wspotpracy z rowiesnikami. Na danym obszarze uczen ma
mozliwos¢ ,,zaspokajania potrzeb przynaleznos$ci do grupy i wspdlnego dziatania z innymi
dzie¢mi, doskonali wtasng samokontrole i uczy sie wspotdziatania. Grupy réwiesnicze
bezposrednio wptywaja na ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci oraz uczag
przestrzegania norm grupowych z przyjmowaniem i wydawaniem opinii (Ibidem,
s. 28).

Nalezy tez podkresli¢ wazny aspekt zwigzany z kompetencjami spotecznymi
jakimi sg aktywne i dwustronne relacje jednostki ze srodowiskiem, ukazujace, ze:

e rozwdj jest rezultatem aktywnej interakcji dziecka z otoczeniem;

e Srodowisko 0znacza rzeczywistos$¢ nie tyle obiektywna, ile spostrzegana
przez dziecko, tzn. podlegajaca konstrukcji i interpretacji przez osobiste
doswiadczenie $wiata;

e Srodowisko wptywa na dziecko zar6wno w sposob bezposredni, jak
I posredni; jednostka nie podlega wytacznie wptywom srodowiska, ale
takze sama na nie wptywa i odczuwa potrzebe angazowania si¢ W tego
typu aktywnosci (Harwas-Napierata, Trempata, 2000, s. 146).

Zatem ksztaltowanie kompetencji spotecznych:

w szkole dotyczy tworzenia takiego srodowiska uczenia si¢ i hauczania,
aby zdobycie wiedzy w tym zakresie byto mozliwe, a takze by uczniowie
mogli nabywac umiejetnosei spotecznych i je doskonali¢ oraz formowaé
postawy sprzyjajace satysfakcjonujgcemu funkcjonowaniu w relacjach
indywidualnych z druga osoba, grupowych i migdzyludzkich (Roszkowska,
Wista, 2019, s. 97).

Dalszy etap podjetej analizy wskazuje, ze kompetencje spoteczne:

na poziomie umiejetnosci ucznidéw obejmujg: efektywne porozumiewanie
si¢ bez wzgledu na jakiekolwiek roznice, wspotprace w grupie, aktywnosci
zwigzane Z przeciwdziataniem dyskryminacji, podejmowanie trafnych
decyzji, osigganie celow, rozwigzywanie problemoéw, konfliktow,
argumentowanie wiasnych racji, tworzenie klimatu empatii i zaufania,
zarzadzanie emocjami na poziomie zachowan (Roszkowska, Wista, 2019,
s. 97).

Drugi z poziomow kompetencji spotecznych dotyczy postaw. ,,Na poziomie
postaw wigzg si¢ One z: otwartos$cig na wspolprace, uzewnetrznieniem norm moralnych,
asertywnoscia, akceptacja i poszanowaniem innych ludzi, jak rowniez z gotowoscia
do poszanowania uprzedzen” (Ibidem, s. 97).
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Do przyktadowych kompetencji spotecznych mozna zaliczy¢: ,,umiejetnosci:
e komunikacyjne, asertywne, wzmacniania i podtrzymywania innych, wyrazania
siebie, obcowania z réwiesnikami, wspodtpracy rywalizacji w zabawie
zespolowej;

tworzenie klimatu wzajemnego zaufania;

pomaganie oraz wywieranie wptywu;

rozwigzywanie problemow i konfliktow;

ksztaltowanie si¢ postaw wobec grup i instytucji spotecznych” (Szymanska,
2012, s. 13).

Warto rowniez dodac, ze:

kompetencje spoteczne rozumiane sg jako zdolno$¢ do zarzadzania czasem,
informacjami, wiasnym uczeniem sie. To rowniez umiejetno$¢ planowania
wiasnej kariery zawodowej, zachowania odpornosci psychicznej w zwiazku
z sytuacjami trudnymi, ktore sa nieuniknione w szybko zmieniajacej sig
rzeczywistosci, wspieranie swojego dobrostanu fizycznego i emocjonalnego
oraz zdolnos¢ do prowadzenia zdrowego stylu zycia, takze zorientowanego
na przyszto$¢. Nacisk potozony jest rowniez na rozwoj autorefleksji,
konstruktywna prace z innymi osobami, umiejetnos¢ zarzadzania konfliktami.
Nie bez znaczenia jest umiejetnos¢ podejmowania tak indywidualnej, jak
I zespolowej pracy, w tym w zespotach zréznicowanych, okazywanie
tolerancji, sztuka negocjacji, krytyczna i tworcza refleksja, zdolno$¢
odczuwania empatii, konstruktywne uczestnictwo w dziataniach spotecznosci
lokalnych i sasiedzkich (Zawada, 2022, s. 54).

Podejmujac rozwazania dotyczace kompetencji spotecznych uczniow, nalezy
podkreslic teorie, w ktorych dany obszar poddawano analizie. Jako pierwsze Autorki
ukierunkuja si¢ na koncepcje spoteczng przedstawiang przez J. Deweya. Dostrzezenie
potrzeby rozwijania kompetencji spotecznych, takich jak umiejetnos¢ wspotdziatania,
komunikowanie si¢, rozwigzywanie konfliktow czy podejmowanie wspolnych decyzji,
stalo si¢ waznym zadaniem egzekwowanym w pracy nauczyciela. Szeroko podkreslana
potrzeba stwarzania odpowiednich warunkow do prawidtowego ksztattowania Si¢
réznorodnych kompetencji jest niezwykle wazna w praktyce edukacyjnej. Budowanie
przestrzeni do bycia cze¢scig sSrodowiska spotecznego, uwzgledniajacego zasady
demokracji, moze wptyngé pozytywnie na funkcjonowanie jednostek w dorostym
zyciu (Dewey, 2006, s. 31).

Koncepcja M. Montessori ukazuje inne spojrzenie wzglgdem kompetencji
spotecznych. Cho¢ w swoich licznych publikacjach autorka ta podkresla indywidualizm
stosowany wobec kazdej jednostki, to jednak spoteczny wymiar wychowania jest
uwzgledniany w procesie nauczania. Na kazdym etapie edukacyjnym prymarnym
zadaniem stato si¢ wigc uczenie prawidtlowego funkcjonowania w grupie, budowania
poczucia przynaleznos$ci do zespotu, wspierania samodzielno$ci W sytuacji wystapienia
konfliktu oraz nauka odpowiedzialnosci spotecznej (Montessori, 2007, s. 107).

Potrzebg dostrzegania przestrzeni zwiazanej z psychika wraz z kompetencjami
rozwijanymi na bazie doswiadczen spotecznych przedstawial rowniez L. Wygotski.
Pojecie strefy najblizszego rozwoju, czyli pomostu pomiedzy tym, co dziecko potrafi
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zrobi¢ samodzielnie, a tym, co moze osiggna¢ przy wsparciu kompetentnego partnera,
stato si¢ podstawg do zach¢cania ucznidéw do podejmowania interakcji spotecznych.
W przestrzeni szkolnej nalezy uwzglednia¢ role dialogu, wspdlnego dziatania,
modelowania oraz wspotpracy (Dolya, 2007, s. 149).

Uwzgledniajgc spoteczny wymiar wychowania, Autorki przytocza tez spojrzenie
J. Korczaka. Szeroko podkres§lane postrzeganie dziecka — jako cztonka wspolnoty,
zdolnego do wspotdziatania, podejmowania odpowiedzialnosci i wspottworzenia
zasad zycia spotecznego — stato si¢ waznym elementem koncepcji. Warto rowniez
podkresli¢ powotywang instytucje sadu kolezenskiego, ktora nie tylko byta wybierana
demokratycznie, ale oceniata zachowania poszczegolnych osob, uczyta sprawiedliwosci,
odpowiedzialnosci i empatii. Dzigki tym doswiadczeniom dzieci nabywaty kompetencje
dialogu, negocjacji, autorefleksji oraz szacunku do innych. Wychowanie stato si¢
procesem wspotzycia w grupie. Nalezy dostrzega¢ rowniez zwigzek pomiedzy ideg
podmiotowosci dziecka, jego prawami do wspotuczestnictwa W zyciu spotecznym
a rozwojem kompetencji spotecznych (Korczak, 1994, s. 183).

Rozwdj spoteczny jako proces ciggtych interakcji migdzy jednostka a otoczeniem
podkreslal rowniez E. Erikson. Duza wartos¢ danej koncepcji nalezy upatrywac
w precyzyjnym okresleniu stadiow rozwoju wzgledem kluczowych zadan wplywajacych
narozwdj kompetencji spotecznych. Przejscie od wspotistnienia z innymi, rozumienia
norm, podejmowaniarél spotecznych i budowania wigzi stato si¢ waznym przestaniem
tego autora (Witkowski, 2015).

Analizujac kompetencje spoteczne dzieci oraz mtodziezy uczgszczajacej na
pozaszkolne zajecia sportowe, skupiono uwagg na wezszym zakresie danego zjawiska.
Ukierunkowano si¢ na poznanie opinii treneréw oraz rodzicow wzgledem: tatwosci
nawigzywania kontaktu przez dzieci, posiadania zdolnosci pracy w grupie, a takze
umieje¢tnosci organizacji czasu wraz komunikatywnoscia jednostki.

Teoretyczny walor pracy stanowit podwaliny do czesci badawczej, bezposrednio
odwotujacej si¢ do praktyki edukacyjnej.

3. Badania wlasne

Celem podjetych badan stato si¢ przedstawienie opinii trenerow I rodzicow
dotyczacych wybranych kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy uczgszczajacej
na pozaszkolne zajgcia sportowe.

Sformutowano nastepujacy problem gtowny: Jakie sa opinie trenerow i rodzicow
wzgledem wybranych kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy uczeszczajacej
na pozaszkolne zajecia sportowe?

Dla wigkszej klarownos$ci doprecyzowano nast¢pujace problemy szczegoétowe:

1. Jaka ilo$¢ czasu w ciggu tygodnia uczniowie przeznaczaja na aktywnosc,

w ramach pozaszkolnych zaje¢ sportowych?

2. Jakie jest zaangazowanie dziecka w pozaszkolne zajecia sportowe?

3. Ktore z wybranych kompetencji spotecznych najpetniej charakteryzuja

dzieci uczeszczajagce na pozaszkolne zajecia sportowe?

4. Jakie korzysci w kontekscie rozwijania kompetencji spotecznych dostrzegaja

trenerzy oraz rodzice u dzieci uczegszczajacych na pozaszkolne zajgcia
sportowe?
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W celu zebrania materiatu badawczego zastosowano metode diagnostycznego
sondazu z dwoma dedykowanymi technikami: technikg sondazu z zastosowaniem
wywiadu oraz technika sondazu z zastosowaniem ankiety. Badani respondenci mieli
mozliwos¢ dokonania wyboru wzgledem adekwatnego uzycia techniki. Wigkszo$¢
badanych po udzieleniu odpowiedzi przy uzyciu kwestionariusza ankiety, uzupetniata
swoje odpowiedzi w bezposrednim kontakcie z badaczami. Pozyskany materiat zostat
poddany analizie oraz interpretacji. Prymarnym zadaniem stato si¢ dostrzezenie
wnioskow ukierunkowanych na kontekst edukacyjny. Grupe respondentow stanowili
rodzice uczniéw uczeszczajacych na pozaszkolne zajecia sportowe (50 osob) i trenerzy
prowadzacy roznorodne aktywnosci sportowe (20 osob). Grupg treneréw stanowily
0soby z doswiadczeniem (W wigkszosci powyzej 10 lat), pracujace z dzie¢mi
uprawiajgcymi rozne aktywnosci sportowe. Rodzaj pozaszkolnych zaj¢¢ sportowych
ukazany zostat na rysunku 1.

Rodzaj aktywnosci sportowej
20 odpowiedzi

@ pitka nozna

® pitka koszykowa
pitka siatkowa

® plywanie

@ lekkoatletyka

V @ narciarstwo

® inne

Rysunek 1. Rodzaj pozaszkolnych zajg¢ sportowych.
Zrédto: analiza badan wiasnych.

3.1. Ilo$¢ czasu w ujeciu tygodniowym przeznaczana na aktywnos¢é w ramach
pozaszkolnych zajeé sportowych

Rdéznorodne aktywnosci sportowe warunkujg odpowiednig liczbe treningow,
zaproponowanych w ciggu kazdego tygodnia. Rodzice zadeklarowali, ze dzieci
w wigkszosci realizujg trzy badz dwie aktywnosci tygodniowo. Podobne odpowiedzi
stanowity wybor treneréw. Ujecie czasu przeznaczonego na pozaszkolne zajecia
sportowe przedstawiono na rysunku 2,

llos¢ treningéw w tygodniu
50 odpowiedzi

@ jeden
® dwa
trzy
® cztery
@ wieksza ilos¢

p-
4

Rysunek 2. Tlo$¢ treningdw W ujeciu tygodniowym w opinii rodzicow.
Zrodto: analiza badan wiasnych.
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llos¢ treningdw odbywajacych sie w tygodniu
20 odpowiedzi

@ jeden
® dwa
trzy
® cztery
@ wigksza ilogé

Rysunek 3. Tlo$¢ treningdw W ujeciu tygodniowym w opinii treneréw.
Zrédto: analiza badan wiasnych.

Obie grupy respondentéw zostaly zapytane tez, czy wskazane ramy czasowe
sg adekwatne do podejmowanej przez dzieci aktywnosci sportowej. Réwniez w danym
zakresie odpowiedzi byty spojne i wskazywaty na odpowiedni wymiar obciazenia,
dostosowany zaréwno do wieku, jak i uprawianej aktywnosci.

Respondenci mieli takze mozliwos¢ okreslenia, czy czas przeznaczony na
pozaszkolne zajecia sportowe nie wptywa negatywnie na obowigzki edukacyjne dzieci.
Trenerzy wskazali, ze dzieci — przeznaczajac znaczng czg$¢ czasu wolnego na
uczestnictwo w pozaszkolnych zajgciach sportowych — musza nauczy¢ si¢ prawidlowe;j
organizacji, a takze naby¢ umiejetnosci w zakresie sprawnej i efektywnej nauki.
Wiekszos¢ badanych rodzicow nie dostrzegata jakichkolwiek trudnosci wzgledem
uczestnictwa w zajgciach pozaszkolnych i sprostaniu wymaganiom postawionym
przez nauczycieli (40 badanych rodzicow). Z kolei 10 badanych rodzicow wskazato
trudnosci W sprostaniu obowigzkom edukacyjnym przez dzieci w zwigzku z uczestnictwem
w dodatkowych zajeciach. Rodzice podkreslali, ze nie sg w stanie wyegzekwowac
od dzieci wytezonej pracy po treningach. Szczegolnie dany aspekt byt widoczny
w sytuacji, kiedy dziecko nie zdazyto przygotowacé si¢ na zajecia przed aktywnos$cia
fizyczna i byto zobligowane do przyswajania tresci po wysitku. Nalezy tu wiec podkreslic,
ze obie grupy respondentow dostrzegaja uzasadnienie dla (w wigkszosci) dwoch
lub trzech treningdéw w tygodniu. Doprecyzowujg rowniez, ze pozaszkolne zajecia
sportowe stanowig podstawe do odpowiedzialnego podejscia wzglgdem obowigzkow
edukacyjnych.

3.2. Zaangazowanie dziecka w pozaszkolne zajecia sportowe

Zaangazowanie dzieci w uczestnictwo w zajeciach pozaszkolnych stanowi
wazny wymiar, warunkujacy dostrzeganie pozytywnych zmian w umiej¢tnosciach
sportowych. Im szerszy zakres ukazujacy pasj¢ i odpowiedzialne podejscie do treningdw,
tym bardziej mozliwa jest petniejsza realizacja podejmowanych dziatan. Obie badane
grupy w pelnym zakresie wskazaty, ze dzieci bardzo che¢tnie uczestniczg W zajeciach.
Jedna osoba z grona rodzicow wskazat, ze dziecko czesto opuszcza zajgcia bez okreslone;j
przyczyny. Che¢ uczestnictwa dzieci w zajeciach zostata doprecyzowana na rysunku 3.
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Che¢ uczestnictwa w zajeciach
20 odpowiedzi

@ bardzo chetnie
@ chetnie
czesto opuszczajg zajecia

Rysunek 4. Che¢ uczestnictwa dzieci w zajeciach dodatkowych w opinii trenerow.
Zrédto: analiza badan wiasnych.

Che¢ uczestnictwa dziecka w zajeciach
50 odpowiedzi

@ bardzo chetnie
@ chetnie
czesto opuszczajg zajgcia

Rysunek 5. Che¢¢ uczestnictwa dzieci w zajeciach dodatkowych w opinii rodzicow.
Zrédto: analiza badan wiasnych.

Autorki wskazaty rowniez na potrzebe dookreslenia dyscyplinowania dziecka
do uczestnictwa w zajgciach. Jedynie 4 trenerow oraz 2 rodzicow dostrzega potrzebe
motywowania dziecka do dodatkowej aktywnosci. Respondenci wskazali takze na
pozytywna postawe trenujacych dzieci, ktora wskazuje na dobrowolne oraz chetne
uczestnictwo w pozaszkolnych zajeciach sportowych. Rodzice podkreslali, ze dzieci
pamigtajg 0 terminie zaje¢ | same przypominaja np. 0 koniecznosci doprowadzenia
na miejsce, w ktorym odbywa sig¢ trening.

Kolejnym badanym aspektem wskazujacym na zaangazowanie dzieci w czynne
uczestnictwo w zajeciach stato si¢ doprecyzowanie odczu¢, jakie towarzysza osobom
uczestniczacym W pozaszkolnych zajeciach podczas ich odwotania. Rodzice wskazywali,
ze W zastanej sytuacji dzieci sg smutne i wykazujg potrzebe choéby samodzielnego
wykonania ¢wiczen z zakresu danej dyscypliny sportowej. Rowniez sytuacja, w ktorej
dzieci nie maja mozliwos$ci przybycia na zajgcia, jest dla rodzicow doswiadczeniem
trudnym, polaczonym z uspokajaniem dziecka i naukg radzenia sobie z emocjami.
Tak okreslone aspekty, ukazujace niewatpliwe zaangazowanie jednostek w peine
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uczestniczenie w pozaszkolnych zajgciach, precyzuje wniosek, ze dzieci w tych
aktywnos$ciach odnalazty wiasne pasje. Bardzo chetne branie udziatu w treningach
réwniez kierunkuje w strone¢ dostrzegania prawidtowosci wzgledem ciekawego oraz
efektywnego prowadzenia tych zaje¢.

3.3. Wybrane kompetencje spoleczne najpelniej charakteryzujace dzieci
uczeszczajgce na pozaszkolne zajecia sportowe

Aspekt rozwoju kompetencji spotecznych stanowi podtoze wielu oddziatywan
zaréwno rodzicow, nauczycieli, specjalistow, jak tez osob wspierajacych aktywnos¢
pozaszkolng uczniéw. Bedac uczestnikiem zaje¢ sportowych, jednostki maja
mozliwo$¢ wiekszego poszerzenia zasobow wilasnych dziatan, ukierunkowanych na
wspotdziatanie, wspotprace i podejmowanie dodatkowych zadan. Analize materiatu
badawczego nalezy rozpocza¢ od ukazania spojrzenia rodzicow I trenerow wzgledem
dostrzegania réznic w zakresie kompetencji spotecznych dzieci w stosunku do
rowiesnikow. Jako pierwsze zostang ukazane spostrzezenia rodzicow.

Kompetencje spoteczne charakteryzujace dziecko

Kolejnosé
Y 3 HM4

20

10

Liczba

tatwo$¢ nawigzywania zdolnos¢ pracy w grupie komunikatywnos¢ umiejetnos¢ organizacji czasu
kontaktu )
KompetenC]e Spoieczne

Rysunek 6. Kompetencje spoteczne charakteryzujace dziecko uczeszczajace na pozaszkolne
zajgcia sportowe — opinie rodzicow.
Zrodto: analiza badan wiasnych.

Odpowiedzi udzielone przez rodzicow wskazuja na dostrzeganie szerokiego
spektrum posiadanych kompetencji spotecznych u swoich dzieci. Najwicksza liczbe
wskazan dotyczacych pierwszego wyboru stanowita tatwos¢ nawigzywania kontaktu.
Rodzice podczas wywiadow podkreslali, ze przed etapem trenowania dzieci byty
bardziej zamkniete w sobie i mniej chetne do nawigzywania interakcji z rowiesnikami.
Oczywiste jest, ze przyczyn zmian w nawigzywaniu kontaktow moze by¢ wiele, ale
uczestnictwo, gtownie w sportach zespotowych, zdecydowanie wspiera dany obszar
funkcjonowania cztowieka. Grupa respondentow w szerokim zakresie dostrzegata tez
u dzieci zdolno$¢ do pracy w grupie i komunikatywno$¢. Warto podkresli¢ spostrzezenia
rodzicow wzglgdem posiadanej przez dzieci umiejetnosci organizacji czasu. Wigksza
czg$¢ respondentow wykazywata zadowolenie z faktu, ze dzieci nauczyty si¢ w wigkszym
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stopniu planowac kwestie edukacyjne oraz dodatkowe aktywnosci, ktore sprawiajg im
rados¢. Rodzice podkreslali, ze przed uczestnictwem dziecka w pozaszkolnych zajeciach
sportowych duza ilo$¢ czasu byta przeznaczana na zastanawianie si¢ dziecka, co w danej
chwili powinno robi¢. Skutkowato to znudzeniem i brakiem pomystu na podejmowanie
dziatan. Respondenci w duzym stopniu wskazywali ponadto na komunikatywnos$¢
wlasnych dzieci, potgczong z wickszg Smiatoscig zarowno w kwestii podejmowanych
interakcjach z dorostymi, jak tez kolegami oraz kolezankami.

Dla dopelnienia procedury badawczej ukazano, ze rodzice deklarujg wyzszy
poziom kompetencji spotecznych w stosunku do rowiesnikow (47 osob), wicksza
tatwos$¢ nawigzywania kontaktow (49 osob), wiekszg komunikatywno$¢ dziecka
(wszyscy badani rodzice) oraz posiadanie umiejetnos$ci organizacji wolnego czasu
(40 respondentoéw). Ponizej zostanie przedstawiona perspektywa trenerow, wskazujaca
na kompetencje spoteczne najbardziej wyksztatcone w zespole.

Kompetencje spoteczne najbardziej wyksztalcone w zespole

Kolejnos¢ wyborow

T . 3 Em4

Liczba wskazan

fatwos¢ nawigzywania zdolnos$¢ pracy w grupie komunikatywno$¢ umiejetno$¢ organizacji czasu
kontaktu

Kompetencje spoteczne

Rysunek 7. Kompetencje spoteczne charakteryzujace dziecko uczeszczajace na pozaszkolne
zajecia Sportowe — opinie trenerow.
Zrodto: analiza badan wiasnych.

Zdecydowanie trenerzy wskazali, ze tatwo$¢ nawigzywania kontaktu przez ich
podopiecznych stanowi najbardziej widoczny aspekt dotyczacy kompetencji. Mozna
zauwazy¢, ze obie badane grupy ukazaty dany obszar jako podstawowy. Kolejna
z kompetencji okreslata lepsza zdolnos$¢ pracy z grupie, co stanowi niezwykle wazng
umiejetnosé, niezbedng w codziennym funkcjonowaniu. W swietle analizy drugiego
wyboru zdecydowanie nalezy dostrzega¢ komunikatywno$¢ prezentowana przez
0soby trenujace.

Organizatorzy pozaszkolnych zaje¢ sportowych w wywiadach podkreslali tez,
ze ksztaltowanie si¢ poprawnych kompetencji spotecznych jest widoczne na przestrzeni
rozpoczynania aktywnosci I dtuzszego uczestnictwa w danej formie zaje¢. Ta grupa
respondentow podkreslata rowniez, ze dostrzega petniejsze rozwinigcie kompetencji
spotecznych dzieci trenujgcych w stosunku do ich rowiesnikow.
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Reasumujgc opinie rodzicow i treneréw dotyczace wybranych kompetencji
spotecznych najpetniej charakteryzujgcych dzieci uczeszczajace na pozaszkolne zajecia
sportowe, nalezy podkresli¢ dostrzeganie przez obie grupy pozytywnych aspektow
w danym zakresie. Zarowno grupa rodzicow, jak tez treneréw wskazuje na petniejsze
rozwiniecie kompetencji spotecznych dzieci trenujagcych W poréwnaniu z roéwie$nikami.
Oba podmioty precyzuja tatwos¢ nawigzywania kontaktu, zdolnos$¢ pracy w grupie
I komunikatywnos$¢ jako elementy najbardziej charakterystyczne dla dzieci aktywnych
sportowo.

3.4. Opinie trenerow i rodzicow W kontekscie korzysci rozwijania kompetencji

spolecznych u dzieci uczeszczajacych na pozaszkolne zajecia sportowe

Dzieki przeprowadzonym badaniom mozliwe stalo si¢ okreslenie opinii trenerow

I rodzicow wzgledem dostrzeganych korzysci rozwijania kompetencji spotecznych.
Obie grupy respondentow podkreslaty, ze korzysci w danym zakresie jest wiele, ale nie
mozna przyporzadkowac do nich negatywnych elementéw. Do prymarnych korzysci
wskazanych przez oba podmioty zaliczono:

— nauke aktywnego spedzania czasu, ukierunkowang na potrzebe ruchu juz
od najmtodszych lat;

— rozwijanie wlasnych zainteresowan, potaczone z dbatoscia 0 wlasne zdrowie;

— rozwijanie roznorodnych kompetencji spotecznych, utatwiajacych
funkcjonowanie dziecka na kazdym polu aktywnosci;

— zapewnienie jakosciowego spgdzania wolnego czasu;

— redukcje stresu, wigksza odporno$¢ na réoznorodne trudne sytuacje;

— okreélenie i sumienne podazanie za marzeniami,

— dostrzeganie potrzeby samorealizacji;

— umiejetnos¢ adaptacji do roznych srodowisk spotecznych;

— dostrzeganie odmiennos$ci innych osob i pokonywanie wtasnych stabosci;

— czerpanie radosci z kontaktu z rowie$nikami;

— ksztaltowanie poczucia przynaleznosci grupowe;j.

Zarowno trenerzy, jak i rodzice podkreslali niezwykta wartos¢ pozaszkolnych

zaje¢ sportowych w kontekscie rozwijania kompetencji spotecznych dzieci.

Dostrzegajac potrzebg wsparcia rodzicow wzgledem poprawy funkcjonowania

dzieci w rozwoju kompetencji spotecznych, przygotowano nast¢pujace zalecenia.
Rodzicu:

1. dostrzegaj potrzebe modelowania pozytywnych zachowan — w codziennym
funkcjonowaniu prezentuj postawy, ktore sa spotecznie pozadane, dawaj
odpowiedni przyktad reagowania na trudne sytuacje;

2. kazdego dnia rozwijaj u dziecka umiejetnosci komunikacyjne — stwarzaj
przestrzen do ukazywania uczué, wyrazaj opinie w sposéob asertywny, bez
naruszania swoich i cudzych granic;

3. stwarzaj przestrzen do podejmowania interakcji z réwiesnikami — pozwalaj
na kontakty interpersonalne po szkole, podkreslaj duza wartos$¢ zajegé
pozaszkolnych wzgledem tworzenia si¢ przyjazni, zachg¢caj do wspolnych
aktywnosci z innymi;
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naucz dziecko, w jaki sposob prawidtowo rozwigzywac konflikty —
poszukuj z dzieckiem konstruktywnych sposobow reagowania na trudne
sytuacje;

wzmacniaj pozytywne zachowania spoteczne — nie tylko dostrzegaj, ale
roOwniez jasno komunikuj aprobate dla tych zachowan dziecka, ktore
W pozytywny sposob wyrozniajg go;

ustal zbior konkretnych zasad, ktére nalezy przestrzega¢ — zwrd¢ uwage na
branie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie. Pamigtaj, aby zasady
byty zrozumiate i adekwatne do wieku;

naucz stawiania i dostrzegania wtasnych granic —naucz dziecko uwzgl¢dniania
swoich potrzeb oraz dbania o ich realizacjg;

buduj z dzieckiem warto$ciowa wi¢z emocjonalng, ktora bedzie stanowita
fundament dla rozwoju zdrowych relacji z innymi ludZmi.

Majac na wzgledzie istotnos¢ roli trenera, ktory czesto jest autorytetem oraz
przewodnikiem, przedstawiono zestaw zalecen wspierajacych rozwoj spoteczny
zawodnikow. Trenerze:

1.

tworz atmosferg szacunku oraz wspoélpracy — pamigtaj, zeby uczy¢ dzieci
zasady ,,fair play”, budowania przestrzeni wzajemnego wsparcia oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Wspieraj rbwniez poczucie bycia
czescig danej spotecznosci;

zachgcaj do pracy zespotowej — pozostaw przestrzen do wspotpracy,
samodzielnego podejmowania aktywnosci przez wychowankow i buduj
zaufanie wewnatrzgrupowe;

dostrzegaj potrzebe podejmowania zindywidualizowanych dziatan — poznaj
mocne i stabe strony swoich podopiecznych, buduj pozytywny obraz
jednostki oraz bazuj na kompetencjach wyrézniajacych dziecko;

naucz brania odpowiedzialno$ci za zespot — ksztattuj poczucie bycia wazng
czeScig danej spotecznosci wraz z dostrzeganiem wspolnego celu. Ukaz
tez potrzebe identyfikowania si¢ z grupa,

badZ wsparciem oraz pomocg podczas nauki trudnej sztuki rozwigzywania
konfliktow. Pamigtaj, ze nawet w najlepszym zespole zdarzajg si¢ trudne
sytuacje, wymagajace wsparcia trenera,;

wzmacniaj postawy prospoteczne — dostrzegaj gesty i zachowania, ktore
w pozytywny sposob wplywaja na funkcjonowanie zawodnikéw. Buduj
atmosfere zaufania, otwartosci i szczeroSci,

naucz, jak w prawidtowy sposob przezywaé zwycigstwa i porazki — badz
wsparciem, ukazuj sukcesy poprzez pryzmat pracy catego zespotu, reaguj
na agresywne zachowania.

Podsumowanie

Konkludujac, rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw powinno stanowic¢
wazne Wyzwanie stojace przed wszystkimi dorostymi zajmujacymi si¢ opieka badz
tez pracg z dzie¢mi. Dostrzeganie szerokiego spektrum danego obszaru warunkuje
podejmowanie wielu intencjonalnych dziatan wspierajacych. W rozdziale poruszono
kwestig¢ zbadania opinii trenerow i rodzicéw wzglgdem ksztattowania oraz rozwoju
kompetencji spotecznych dzieci i mlodziez uczgszczajacej na pozaszkolne zajecia
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sportowe. Kazda z omawianych kwestii stanowita podstawe do wyciagniecia wniosku,
ze pozaszkolne zajecia sportowe wspierajg rozwdj kompetencji spotecznych dzieci.
Przeprowadzone badania stanowig jedynie podtoze do ukazania szerszego zakresu
zasygnalizowanego obszaru. Kolejne etapy prac bgda punktem wyjscia do szeroko
zakrojonej aktywnosci badawczej Autorek.
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Olimpizm — zarys problematyki
(Julian LUBAS, Monika BIGOSINSKA)'

Streszczenie

Czym jest olimpizm? Wybitny znawca historii olimpizmu — W. Liponski — twierdzi, ze
pojecie ,,olimpizm” nie istniatlo w starozytnej Grecji. Utworzyt je pod koniec XIX wieku
P. de Coubertin, ktory wskrzesit nowozytne igrzyska olimpijskie na I Kongresie Olimpijskim
w Paryzu. Pojawiata si¢ pierwsza definicja olimpizmu, zgodnie z ktorg jest to ,,stan ducha
zrodzonego z dwoistosci kultu wysitku 1 harmonijnosci”. Na tym Kongresie powotano MKOL —
jako najwyzszy organ wladzy i straznik sportu, a takze proklamowano wznowienie instytucji
igrzysk olimpijskich. Autorem ideowych podstaw nowozytnego olimpizmu byt Coubertin.
Jego bogata osobowos$¢ romantyczna i amatorska wizja sportu wywarty ogromny wptyw na
kierunek nowozytnego ruchu olimpijskiego. Uj¢ta w preambule Karty Olimpijskiej definicja
olimpizmu brzmi: ,,Olimpizm jest filozofig zycia wyrazajaca i faczaca w wywarzona catosé
wartosci ciata, woli 1 umystu taczac sport z kulturg i wychowaniem opierajac si¢ na uniwersalnych
i fundamentalnych zasadach etycznych”. Z kolei filozof sportu J. Lipiec, definiujac olimpizm,
ujmuje go jako ideologi¢, doktryng, a takze jako system warto$ci uformowanych w olimpijski
ideat. Celem olimpizmu jest umiejscowienie sportu w stuzebnej roli na rzecz harmonijnego
rozwoju cztowieka z wizja promocji pokojowego spoteczenstwa, sportu uprawianego bez
dyskryminacji, w duchu olimpijskim, w duchu przyjazni i solidarno$ci. Wieloletni rozwoj
olimpizmu nie ma sobie rownych wérod wielkich ruchow spotecznych XX 1 XXI wieku.
W ruchu olimpijskim pojawily si¢ tez liczne kryzysy, m.in. kataklizmy obu wojen §wiatowych,
nazistowskie igrzyska 1936 roku, terrorystyczny zamach na sportowcow Izraela (1972), trzy
wielkie bojkoty igrzysk (1976, 1980, 1984), skandale dopingowe czy inne. Ruch olimpijski
przetrwal jednak do dzisiaj mimo wielu gl¢bokich sprzecznosci wspdlczesnego $wiata.

Slowa kluczowe: olimpizm, idea olimpijska, Ruch Olimpijski, Karta Olimpijska, Pierre de
Coubertin, MKOL.

Summary

What is Olympism? A prominent expert on the history of Olympism W. Liponski claims
that the concept of Olympism did not exist in ancient Greece. This concept was created at the
end of the nineteenth century by Pierre de Coubertin, who resurrected the modern Olympic
Games at the First Olympic Congress in Paris. The first definition of Olympism appears: it
1s "a state of mind born of duality, the cult of effort and harmony". At this Congress, the IOC was
established as the supreme authority and guardian of sport, and the resumption of the institutions
of the Olympic Games was proclaimed. The author of the ideological foundations of modern
Olympism was Coubertin. His rich romantic personality, amateur vision of sport had a huge
impact on the direction of the modern Olympic movement. The preamble to the Olympic
Charter defines Olympism as follows: "Olympism is a philosophy of life expressing and combining
the values of body, will and mind into a developed whole, combining sport with culture and
education based on universal and fundamental ethical principles". In turn, the philosopher
of sport J. Lipiec defines Olympism, as an ideology, doctrine, and also as a system of values
formed into the Olympic ideal. The aim of Olympism is to place sport in a service role for
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harmonious human development with a vision of promoting a peaceful society, sport practised
without discrimination, in the Olympic spirit, in the spirit of friendship and solidarity.
The long-term development of Olympism has no equal among the great social movements of
the twentieth and twenty-first centuries. In the Olympic movement there were also numerous
crises. The cataclysms of both world wars, the Nazi Games of 1936, the terrorist attack on Israeli
athletes (1972), the three great boycotts of the Games (1976, 1980, 1984), doping scandals
and others. However, the Olympic movement has survived to this day despite the many
deep contradictions of the modern world.

Keywords: Olympism, Olympic idea, Olympic movement, Olympic Card, Pierre de Coubertin, IOC.

Wprowadzenie

Jak mowit P. de Coubertina podczas przemowienia na Kongresie Olimpijskim:
,lgrzyska olimpijskie nie sg przywilejem jakiegokolwiek kraju, jakiejkolwiek rasy.
Beda tym 1 wylgcznie tym, czym by¢ powinny tj. powtarzajacym si¢ w czteroletnim
cyklu $wietem wiosny, Swietem ludzkosci w stuzbie ducha” (Mlodzikowski, 1984, s. 9).

Celem niniejszego rozdziatu byto omoéwienie podstawowych poje¢ olimpijskich,
tj. idea olimpijska, ruch olimpijski, igrzyska olimpijskie, Karta Olimpijska, a takze
ukazanie genezy nowozytnego olimpizmu wraz z wyjasnieniem, czym jest olimpizm.
Podkreslono tez wazna role, jakg odegrat w rozwoju neoolimpizmu P. de Coubertin.

1. Geneza olimpizmu

Wybitny znawca historii $wiatowego sportu i olimpizmu — W. Liponski — twierdzi,
ze pojecie ,,olimpizm” nie istniato w starozytnej Grecji (2000). Rowniez takich
terminow jak ,,idea olimpijska” i1 ,,Ruch Olimpijski” w antycznym jezyku (grece) nie
byto. Owczesnym pojeciem byt rzeczownik ,,olympias” w mianowniku, a w dopehiaczu
,»olympiados” — czyli po polsku olimpiada, jako okres 4 lat miedzy igrzyskami, ktore
okreslono jako $wiete (gr. hieroj olympiakoj agones).

Pojecie ,,olimpizm” wprowadzit francuski intelektualista — P. de Coubertin —
w przemoéwieniu wygltoszonym na zakonczenie I Kongresu Olimpijskiego w paryskiej
Sorbonie w 1894 roku. Wznoszac toast, zagait magicznymi stowami: ,,Za ide¢ olimpijska,
ktdra na ksztalt promieni stonca przedarta si¢ przez mgty wiekdéw i powraca, by blask
radosnej nadziei rzuci¢ na prog XX wieku” (Miller, 2012, s. 32).

Zaprezentowany przez Coubertina francuski neologizm ,,L’Olimpisme”
wszedt do stownictwa igrzysk nowozytnych. Kilka lat p6zniej uzupetnit go i nazwat
neoolimpizmem, aby odrézni¢ wspdtczesny olimpizm od igrzysk antycznych. Obecnie
uzywa si¢ zamiennie pojec: ,,olimpizm nowozytny” lub ,,neoolimpizm”. Coubertin
wprowadzit do stownictwa réwniez inne pojecia, takie jak: ,,idea olimpijska”, ,,Ruch
Olimpijski”, ,,wychowanie olimpijskie” (Liponski, 2000). Na I Kongresie Olimpijskim,
na wniosek barona de Coubertina, uroczyscie proklamowano przywrdcenie igrzysk
olimpijskich, majacych charakter migdzynarodowy i powotano do zycia Migdzynarodowy
Komitet Olimpijski (MKOL) jako stala organizacje, czuwajaca na prawidtowym
rozwojem igrzysk. Bogata osobowo$¢ Coubertina, jego pasja dziatania, liczny dorobek
naukowy, odbyte podroze do Olimpii, Anglii, USA oraz zdobyte tam doswiadczenia,
a takze wlasna wizja sportu wywarty znaczny wplyw na kierunek nowozytnego
ruchu olimpijskiego. To on jest tworcg Karty Olimpijskiej 1 olimpijskiego ceremoniatu.
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Coubertin uwazatl, ze igrzyska olimpijskie powinny stuzy¢ umacnianiu pokoju migdzy
narodami, stawac¢ si¢ zrodtem przyjazni pomiedzy sportowcami wszystkich krajow,
a same zawody winny by¢ areng szlachetnego wspoétzawodnictwa.

2. Co to jest olimpizm?

W swych pierwszych pismach Coubertin definiowat olimpizm jako: ,,stan ducha
zrodzonego z dwoistosci kultu wysitku 1 harmonijnosci” (Liponski, 2000, s. 14). W ujeciu
autora tej definicji, olimpizm miat akcentowac¢ harmoni¢ duszy 1 ciata, nawigzujac
do platonskiej kalokagatii jako ideatu wychowawczego w starozytnej Grecji. Olimpizm
— neologizm wprowadzony do stownictwa olimpijskiego przez Coubertina — miat
okresla¢ doktrynalny 1 instytucjonalny system, obejmujacy igrzyska olimpijskie oraz
kierowany przez MKOL ruch olimpijski. Mial rowniez stanowi¢ istote wydarzenia
sportowego, gdyz to sport umozliwia i utatwia misje¢ olimpizmu w kazdym kraju na
swiecie. Olimpizm wedhlug barona Coubertina ma stanowi¢ przestanie ideatéw, celow
1 powinnosci tych ludzi, ktorzy chcg si¢ ztaczy¢ igrzyskami. Wedtug W. Liponskiego
(2000), w intencjach wielkiego Francuza olimpizm miat takze oznacza¢ nowozytne
podejscie filozoficzne 1 pedagogiczne do sportu (2000). Coubertin — jako pedagog
1 dziatacz sportowy — wydat w 1919 roku dzielo pt. Pedagogie sportive, w ktorym zawart
zagadnienia wychowawcze kojarzone ze sportem.

Coubertin uwazat, ze olimpizm nie jest monolityczng cato$cig, a procesem,
ktory podlega wptywom 1 modyfikacji, poniewaz na §wiecie zmieniajg si¢ warunki
spoleczne 1 polityczne. Dla tego wielkiego intelektualisty problem pokoju na §wiecie
stanowit integralng cze$¢ olimpizmu, dlatego wiaczyt go w cele oraz program idei
olimpijskiej. Idea rozejmu to istotny element olimpizmu. Coubertin zaproponowat
ludzkosci cos szlachetnego, cos, co miato tgczy¢ starozytny etos grecki ze wspoiczesng
kultura 1 przyjaznig miedzy narodami (Miller, 2012). To on byt autorem i promotorem
ideatéw ideowych podstaw nowozytnego olimpizmu, gdzie sport faczyl rasy i kontynenty.
Sport byt dla niego religig, dogmatem oraz kultem zarazem. Zdaniem autora, ktory
sformutowat pigkne idee 1 ideaty olimpizmu w swojej oryginalnej 1 najszlachetniejsze;j
postaci — olimpizm dazy do stworzenia drogi zycia opartej na radosci znajdowania
w wysitku wychowawczej wartosci dobrego przyktadu, a takze na szacunku wobec
uniwersalnych 1 fundamentalnych zasad etycznych.

Koncepcja tworcy nowozytnych igrzysk olimpijskich wywodzita si¢ czgsciowo
z agonistyki hellenskiej. Wedlug Coubertina — igrzyska majg by¢ manifestacjg wolnosci
jednostki, areng spotecznego rozejmu, dazeniem do powszechnosci i egalitaryzmu:
,»All nations —all games”, czyli ,,wszystkie narody — wszystkie sporty”. Wazng tezg jego
filozofii sportu byto tez stwierdzenie: ,,Istotg rzeczy nie jest zwycig¢zac, nie triumf, lecz
umie¢ toczy¢ rycerski boj, uczestniczac w walce sportowe;j” (Miller, 2012, s. 35).

Od czasow P. de Coubertina znana jest rOwniez pdzniejsza koncepcja modelu
wspoOlzawodnictwa sportowego w postaci piramidy z rekordami na szczycie w nawiasie
(mistrz) i tzw. sportem masowym u podstawy. Citius-altius-fortins, czyli szybciej,
wyzej, silniej — to z kolei oficjalne motto ruchu olimpijskiego, przy$§wiecajace
rywalizujacym sportowcom. Gtownym symbolem nowozytnego olimpizmu jest pie¢
ztgczonych kot w kolorach: niebieskim, czarnym, czerwonym, z6ttym oraz zielonym,
symbolizujacych pig¢ kontynentow umieszczonych na biatej prostokatnej fladze.
Autorem tego olimpijskiego symbolu jest oczywiscie P. de Coubertin.
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Coubertin wigzat sport z kulturg i sztukg. U niego zrodzit si¢ pomyst utworzenia
od igrzysk olimpijskich w Sztokholmie w 1912 roku pieciu olimpijskich konkursow
artystycznych w dziedzinie muzyki, literatury, malarstwa, rzezby oraz architektury.
W tych konkursach przyznawane byty tez medale olimpijskie. W dziedzinie poezji za
wiersz pt. Oda do sportu, autorstwa Coubertina, przyznano zloty medal. Ostatnie
konkursy artystyczne odbyly si¢ w 1948 roku podczas igrzysk olimpijskich w Londynie.

Wedtug Coubertina, nowozytny olimpizm ma by¢ szkotg etycznego ideatu,
czystosci moralnej, a takze wytrzymalosci fizycznej 1 cielesnej sity. Olimpizm — jak
powiadal Coubertin — ma taczy¢ wszystkie zasady prowadzace do doskonatosci
cztowieka 1 ma by¢ wspdlng wartoscig calej ludzkosci na swiecie, ludzi réznych ras,
kultur, religii, narodowosci czy ustrojow politycznych (Ibidem). Takie pojecia jak
,olimpizm”, ,;idea olimpijska”, ,,olimpiada” czy ,,igrzyska olimpijskie” sg czgsto
uzywane zamiennie. Zdaniem W. Liponskiego (2000), idea olimpijska 1 olimpizm
odnoszg si¢ do tej samej strefy ludzkich dazen i postaw filozoficznych zwigzanych
z tym, co olimpijskie. R6znig si¢ jednak tym, ze olimpizm okresla gldwnie filozoficzne,
pedagogiczne i etyczne normy postepowania, a idea olimpijska zakresla ogélny obszar,
w ktoérym normy olimpizmu powinny by¢ realizowane. Do norm tych nalezy przede
wszystkim zasada ,,fair play” wobec partnerow w sporcie 1 zyciu spotecznym. ,,Ruch
Olimpijski” to kolejne pojecie wprowadzone przez Coubertina, ktore okreslato
zbiorowos$¢ ludzka, realizujaca postannictwo olimpizmu. Na ten ruch sktada si¢
dziatalnos¢ MKOL, Narodowych Komitetow Olimpijskich 1 migdzynarodowych
federacji sportowych. Ruch Olimpijski to tez zawodnicy bioracy udziat w igrzyskach,
stowarzyszenia kulturalne, naukowe czy organizacje spoteczne — wszyscy, ktorzy sa
zainteresowani osigganiem idealéw olimpijskich (Liponski, 2000). Olimpizm jako
zrodio jest wyznacznikiem drég rozwoju ruchu olimpijskiego.

Znany filozof sportu —J. Lipiec (1999), definiujac olimpizm, ujmuje go jako
ideologie, doktryne, a takze system warto$ci uformowanych w olimpijski ideat. Wedtug
tego autora, olimpizm, potraktowany jako doktryna, bedzie realizowany poprzez ruch
spoteczny, ktory sprzega w pewng calos¢ instytucje sterujaca migdzynarodowa
organizacja dziatan na rzecz igrzysk olimpijskich. Z kolei takie warto$ci, jak np.:
braterstwo sportowcow, wolnos¢, rdwnos¢ szans, brak dyskryminacji, solidarnosé,
uczciwos¢ — tkwig u podstaw koncepcji olimpizmu, a zasada ,,fair play” to gtowny
standard etyczny. Ta pigkna zasada zrodzita si¢ najpierw na boiskach sportowych,
a dopiero wtornie zostata przeniesiona na inne dziedziny zycia. Wymienione wartosci
olimpizmu odnoszg si¢ do wszystkich wymiaréw egzystencji ludzkiej 1 wszelkich
relacji miedzyludzkich, co dowodzi ich uniwersalnego charakteru.

W 1991 roku, opierajac si¢ na pogladach Coubertina, utworzono definicj¢
olimpizmu, ktdra zostata wiaczona do preambuty Karty Olimpijskiej — podstawowego
dokumentu okreslajacego zasady funkcjonowania Ruchu Olimpijskiego, a takze
warunki organizacji igrzysk olimpijskich (Liponski, 2000). ,,Olimpizm jest filozofia
zycia wyrazajaca i laczaca wytwarzang calo§¢ wartosci ciata, woli i umystu taczac
sport z kulturg 1 wychowaniem, opierajac si¢ na uniwersalnych i fundamentalnych
zasadach etycznych” (Ibidem, s. 14).

Karta Olimpijska okresla rowniez cele olimpizmu: ,,wtgczenie sportu do stuzby
w harmonijnym rozwoju cztowieka 1 zachgcanie do budowy pokojowego spoteczenstwa
zainteresowanego zachowaniem ludzkiej godnosci” (Ibidem, s. 17). Olimpizm, jako idea
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przyswiecajaca Ruchowi Olimpijskiemu, ma tez przyczynic¢ si¢ do budowy pokojowego
$wiata z pomocg wychowania mtodziezy przez sport uprawiany bez dyskryminacji,
w duchu olimpijskim, w duchu przyjazni, solidarnosci 1 ,,fair play” (Ibidem). Miejscem
tak pojetego olimpizmu sg przeciez teoretyczne pisma Coubertina oraz inne teksty
poswiecone szlachetnej idei sportu olimpijskiego, a takze wszelkie deklaracje, odezwy
1kodeksy oglaszane oficjalnie przez MKOL. Pojgcie ,,ideologia olimpijska” — olimpizm
— mozna sprowadzi¢ do dwoch dziatan: ruchu olimpijskiego 1 igrzysk olimpijskich.
Stuza tym samym celom, ale ich dziatania nieco si¢ roznig.

Celem Ruchu Olimpijskiego jest urzeczywistnianie dgzen olimpizmu, czyli
doprowadzenie do wszechstronnego rozwoju cztowieka. Z kolei igrzyska olimpijskie,
aby dobrze funkcjonowaty, muszg si¢ wigza¢ z ruchem olimpijskim jako trwatym
jego dziataniem. Dlatego ruch i1 igrzyska tworza w praktyce catos¢, ktora gwarantuje
wprowadzenie w zycie 1 urzeczywistnienie wzniostych ideatoéw olimpijskich — olimpizmu.
Igrzyska olimpijskie 1 olimpizm jako system aksjonormatywny stanowig znakomity
przyktad posredniczenia migdzy spotecznymi marzeniami a spoteczng rzeczywistoscia
na poziomie mi¢dzynarodowym. Neoolimpizm to tez uniwersalny system filozoficzno-
-instytucjonalny, ktory funkcjonuje w dzisiejszym §wiecie. Z mysla o przysztosci jest
otwarty dla ludzi 1 naroddw, a jego naczelnymi ideatami sg pokdj na Swiecie 1 przyjazn.

Olimpizm to nie tylko doktryna, nie tylko igrzyska olimpijskie, MKOL, Narodowe
Komitety Olimpijskie, Migdzynarodowa Akademia Olimpijska dziatajaca w dzisiejsze]
Olimpii, ale gtdéwnie miedzynarodowy ruch w sensie kulturalnym 1 ideologicznym
w wielu instytucjach oraz organizacjach réznych krajow Swiata.

Od czasoéw Coubertina Ruch Olimpijski przeszedt ewolucje, ktoéra wigzata
si¢ z przeobrazeniami spotecznymi, ttem historycznym, rozwojem techniki i zmianami
jakos$ciowymi sportu. Poczatkowo opierat si¢ na sporcie amatorskim, na strazy ktorego
stat MKOL. Dopiero p6zniej, a glownie w latach 80. XX wieku, pojawi si¢ wyraznie sport
zawodowy jako instytucja, z jego profesjonalizmem i komercjalizacjg.

P. de Coubertin zmart w 1937 roku w Genewie, pozostawiajac humanistyczne
postulaty, stanowigce fundament uniwersalnego olimpizmu. Pozostawit ruch olimpijski
W stanie rozwoju, z utrwalong 1 wrosnieta w rzeczywisto$¢ instytucija igrzysk olimpijskich.
Niewielu pdzniejszych szeféw MKOL odwazyto si¢ uzupeini¢ dorobek Coubertina jako
wizjonera sportu, romantyka 1 obroncy amatorstwa w sporcie. Dopiero nowoczesne srodki
masowego przekazu uswiadomily §wiatu skalg 1 zasigg igrzysk olimpijskich, ktére
jako podstawowa instytucja i cel olimpizmu wyrastaja na najwigksze migdzynarodowe
manifestacje naszych czaséw. Sa czyms szlachetniejszym niz inna impreza sportowa,
gdyz opierajg si¢ na symbolizmie 1 przywigzaniu do rytuatow, maja magi¢ ptomienia
olimpijskiego i urokliwy nastr6j (Miller, 2012). Powszechna akceptacja igrzysk jako
Swieta catej ludzkosci ukazuje wielko$¢ misji olimpizmu, ktérego rozw6j nie ma w sobie
rownych. Zaden bowiem z wielkich ruchéw spotecznych nie ogarngt w tak krotkim
czasie catego globu, pokonujac przeszkody rdznej natury, m.in. geograficznej, jezykowe;j,
rasowej, politycznej, kulturowej. Przyczyn fenomenu nowozytnego olimpizmu nalezy
si¢ doszukiwa¢ w humanistycznych zatlozeniach programowych, jego misji stuzace;j
najwazniejszej sprawie, jaka w skali globalnej jest pokojowe wspotistnienie.

Obecnie mamy gigantyzm igrzysk — bierze w nich udziat ponad 200 panstw. Ta
uniwersalna misja olimpizmu znajduje poparcie, uznanie i wdzigcznos¢ wszystkich tych,
ktorzy lubig zmagania na arenach olimpijskich. Nalezy jednak pamigta¢, ze w ruchu
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olimpijskim pojawily si¢ na przestrzeni lat liczne kryzysy. Czarny cien padt na ide¢
olimpijska podczas igrzysk w Berlinie w 1936 roku, kiedy propaganda nazistowska
szerzyla rasizm, a Hitler zmienit §wieto sportu w festiwal nietolerancji. Igrzyska nie
odbyty si¢ przez kataklizmy obu wojen swiatowych. Przed igrzyskami w Meksyku
w 1968 roku odbywaty si¢ wielkie demonstracje, gtéwnie studentéw, w ktorych zgineto
ok. 200 osob, jednak igrzyska odbyty sig¢, a glosny byt na nich protest czarnoskérych
sportowcoOw USA przeciw rasizmowi. W czasie igrzysk w Monachium w 1972 roku
mial miejsce terrorystyczny zamach ugrupowania Palestynczykow ,,Czarny wrzesien”
na sportowcow z Izraela. Owczesny prezydent MKOL — A. Brundage nie zgodzit si¢
na przerwanie zawodow, wypowiadajac formute: ,,The Games must go on” — ,,igrzyska
muszg trwac dalej”. W historii letnich igrzysk wystapily trzy wielkie ich bojkoty:
Montreal (1976) bez udziatu az 27 krajow Afryki, Moskwa (1980), Los Angeles (1984).
Wielkie demonstracje zwigzane byly z przyznaniem Pekinowi igrzysk w 2008 roku.
W historii igrzysk byly tez glosne skandale dopingowe sportowcow. Ruch olimpijski
przetrwal jednak do dzi§ mimo wielu glebokich sprzecznosci wspdtczesnego §wiata.

Podsumowanie
Olimpizm nowozytny musi by¢ taki, jaki wyznaczaja mu ramy $wiata XXI wieku.
Nalezy mie¢ nadzieje, ze igrzyska jako podstawowy czton olimpizmu beda pojawiajacym
si¢ w 4-letnim cyklu $§wigtem ludzkosci catego pokojowego Swiata, gdyz olimpizm
niesie szczytne zasady humanizmu i wartosci etyczne wysuwajgce je na pierwszy plan.
W Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu wprowadzono do programu
studiéw na kierunku Wychowanie fizyczne wyktady w ramach przedmiotu olimpizm.
Tu zaznacza si¢ pozytywny wplyw studiéw na ksztaltowanie postawy proolimpijskie;j
stuchaczy. Nauczyciele wychowania fizycznego oraz przedmiotow humanistycznych
powinni by¢ gtownymi animatorami idei olimpijskiej w ramach edukacji szkolne;.
Czym jest wigc edukacja olimpijska dzieci 1 mtodziezy? Po pierwsze, staje si¢
srodkiem wychowawczym. Ogladajac trwajace igrzyska olimpijskie, rywalizacje
w duchu szlachetnej walki zgodnie z przepisami, dekoracj¢ zwycigzcdw, powiewajace
sztandary, odgrywanie hymny panstwowe, widzimy w sporcie wzajemny szacunek jako
istote ogolnoludzkiej tolerancji. Z tym wigze si¢ drugi aspekt edukacji olimpijskiej,
dotyczacy zawodnikow, trenerdw, sedziow i lekarzy poszczegolnych reprezentacji, by
jednoznacznie rozumieli przestrzeganie norm wspotzawodnictwa sportowego. Trzecie
znaczenie edukacji jest takie, by stac si¢ zdolnym do swiadomego uczestnictwa
w warto$ciach olimpijskich 1 widzie¢ humanistyczny sens wydarzen sportowych.
Igrzyska olimpijskie sg jednym z gtdwnych §rodkoéw promowania pozadanych
wzordéw. Juz Coubertin stwierdzil, ze sport ma wychowywac, a nie demoralizowac.
Edukacja olimpijska ma ukaza¢, ze olimpizm ma by¢ szkolg moralnej szlachetnosci,
a zasada ,,fair play” powinna stanowi¢ wazne pojecie etyki olimpijskie;j.
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Od nauk wychowania fizycznego do nauk o kulturze fizycznej
(Julian LUBAS"

Streszczenie

Celem rozdziatu byto ukazanie drogi rozwoju wiedzy w ramach nauk wychowania
fizycznego od poczatku XIX wieku oraz dalsze jej wzbogacenie po transformacji nazwy na
nauki o kulturze fizycznej. Droge do nauk wychowania fizycznego zapoczatkowat prof.
J. Sniadecki, wydajac w 1805 roku w Wilnie dzieto o fizycznym wychowaniu dzieci. Juz
wowczas autor traktatu uznal wychowanie fizyczne za samodzielng i godng naukowego
poznania dziedzine. Po uzyskaniu niepodlegtosci w Poznaniu (1922) i Krakowie (1927) powstaty
przy uniwersytetach instytucje ksztatcace nauczycieli — Studium Wychowania Fizycznego,
aw Warszawie zatozono Centralny Instytut Wychowania Fizycznego (1929), przeksztatcony
w 1938 roku w Akademi¢ Wychowania Fizycznego. Po Il wojnie §wiatowej profesorowie
wielu polskich Akademii Wychowania Fizycznego wzbogacali wiedze w zakresie nauk
wychowania fizycznego, wydajac podreczniki m.in. z teorii wychowania fizycznego. Glowny
udziat w transformacji nazwy nauki wychowania fizycznego na nauki o kulturze fizycznej
miat prof. H. Grabowski, ktory w 1986 roku wystapit z takim wnioskiem do Rady Gtowne;j
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wprowadzona nazwa ,,nauki o kulturze fizycznej” byta okresowo
szersza, gdyz obejmowata wszystkie cztery dziedziny: kulturg fizyczna, wychowanie fizyczne,
sport, rekreacje fizyczna i rehabilitacje ruchows. Dodatkowo w uczelniach wychowania
fizycznego od lat 70. powstawaty nowe wydziaty w ramach tych dziedzin kultury fizycznej.
Obecnie nauki o kulturze fizycznej sa klasyfikowane w grupie nauk medycznych. Posiadaja
charakter interdyscyplinarny, zajmujac miejsce posrednie migdzy naukami biologicznymi
a naukami spotecznymi. Ze wzgledu na metody badan nalezg do nauk empirycznych,
a z uwagi na zadania zaliczane sa do nauk stosowanych, inaczej praktycznych.

Stowa kluczowe: nauki wychowania fizycznego, nauki o kulturze fizycznej.

Summary

The aim of the chapter was to show the path of development of knowledge within the
framework of physical education sciences since the beginning of the 19th century and its further
enrichment after the transformation of the name to physical culture sciences. The path to
physical education sciences was initiated by Professor J. Sniadecki, who published in 1805
in Vilnius a work entitled: on the physical education of children. Already then, the author of
the treatise considered physical education to be an independent field worthy of scientific
knowledge. After Poland gained independence in Poznan (1922) and in Krakéw (1927), institutions
educating teachers were established at universities — the Physical Education Studies, and in
Warsaw the Central Institute of Physical Education was founded (1929), transformed in 1938
into the Academy of Physical Education. After World War 11, professors of many Polish
Academies of Physical Education enriched knowledge in the field of physical education
sciences by publishing textbooks, among others, on the theory of physical education. The main
contributor to the transformation of the name of the science of physical education into the science
of physical culture was Professor H. Grabowski, who submitted such a motion to the Main
Council of Science and Higher Education in 1986. The introduced name of the science of

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie,
Kosciuszki 2, 33-300 Nowy Sacz.
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physical culture was periodically broader, as it included all four areas of physical culture,
physical education, sport, physical recreation and movement rehabilitation. Additionally,
in physical education universities since the 1970s, new departments have been established
within these areas of physical culture. Today, the science of physical culture is classified
in the group of medical sciences. They have an interdisciplinary character, occupying an
intermediate place between biological sciences and social sciences. Due to research methods,
they belong to empirical sciences. In turn, due to tasks, they belong to applied sciences,
otherwise known as practical sciences.

Keywords: physical education sciences, physical culture sciences.

Wprowadzenie

Najbardziej znany jest podzial nauk na: formalne i realne, zwane przedmiotowymi,
ktore kolei dzielg si¢ na przyrodnicze i spoteczne. Wsrdd nauk przyrodniczych znajduja
si¢ nauki biologiczne, jak: antropologia, antropomotoryka, fizjologia, a w$rdd nauk
spotecznych: psychologia, pedagogika i socjologia. Miejsce posrednie migdzy naukami
biologicznymi a spotecznymi zajmuja nauki wychowania fizycznego na czele z teorig
wychowania fizycznego, a z czasem w wyniku transformacji nazwy — nauki o kulturze
fizycznej. Historycznie ujmuje si¢ gtebsze powigzania nauk wychowania fizycznego
z przyrodoznawstwem niz humanistyka. Obecnie te dyscypliny wiedzy mogg dziataé
komplementarnie na jednym polu z zachowaniem ich swoisto$ci metodologicznych.

1. Droga do nauk wychowania fizycznego

Zainteresowanie naukami wychowania fizycznego zapoczatkowat J. Sniadecki,
wydajac w Wilnie w 1805 roku dzieto pt. O fizycznym wychowaniu dzieci (1990).
J. Sniadecki — chemik, lekarz i przyrodnik — to wielka posta¢ naukowa polskiego
o$wiecenia. W swym traktacie podjat problematyke wychowania fizycznego, podkreslajac
m.in. wpltyw natury, srodowiska i rodzicow dziecka na jego zdrowie oraz rozwdj fizyczny.
Pisat takze: ,,Wychowanie fizyczne dobrze kierowane zawsze si¢ uda”, a nauczyciela
nazywatl mistrzem. ,,To on najpierw musi pozna¢ ten surowy material, t¢ pierwsza osnowe
cztowieka, z ktorego ma powstac dzieto jego pracy” (Grabowski, 2002, s. 19). P6zniejsi
teoretycy wychowania fizycznego, uznajac dzieto Sniadeckiego za wybitne, nazwali
go ojcem teorii wychowania fizycznego. J. Sniadecki od wielu lat jest patronem
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, a takze Szpitala w Nowym
Saczu. To J. Sniadecki — wybitny umyst polskiego o$wiecenia — uznat wychowanie
fizyczne za samodzielng i godng naukowego poznania dziedzing.

Z kolei prof. medycyny H. Jordan (2 pot. XIX wieku), dzialajac niejako z mandatu
Sniadeckiego, wprowadzil wychowanie fizyczne do uniwersyteckiego ksztatcenia
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie — otwierajac przy Wydziale Lekarskim
2-letnie kursy dla kandydatow do tego zawodu.

Sladem H. Jordana podazyt Poznan po odzyskaniu niepodlegtosci. W 1922 roku
na Uniwersytecie Poznanskim, przy Wydziale Lekarskim, powstato Studium Wychowania
Fizycznego, kierowane przez prof. E. Piaseckiego, ktory wydal m.in. 2-tomowa prace
pt. Zarys teorii wychowania fizycznego. W okresie miedzywojennym E. Piasecki byt
czotowym przedstawicielem polskiej mysli pedagogicznej wychowania fizycznego
1 reprezentowal Polske na Kongresach Wychowania Fizycznego w Europie. Od wielu
lat jest patronem Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
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Réwniez w Krakowie w 1927 roku przy Uniwersytecie Jagiellonskim powstato
Studium Wychowania Fizycznego, a w Warszawie w 1929 roku zatozono Centralny
Instytut Wychowania Fizycznego, przeksztalcony w 1938 roku w Akademi¢ Wychowania
Fizycznego.

W tych uczelniach wyktadana byta teoria wychowania fizycznego. Wiodgcym
osrodkiem nauk wychowania fizycznego po Il wojnie Swiatowej byta Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie, gdzie nauki wychowania fizycznego
reprezentowali profesorowie: M. Demel —nestor tych nauk, Z. Gilewicz, R. Trzesniowski,
R. Przewegda i dr K. Zuchora, autorzy wielu ksigzek z zakresu teorii wychowania
fizycznego.

Z kolei w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie gtownym autorem
podrecznikow z tej dziedziny byt H. Grabowski, a takze M. Bukowiec — dwukrotny
Rektor tej uczelni.

Pracujacy w poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego, W. Osinski wydat
Zarys teorii wychowania fizycznego, a kilka lat poézniej Teorie wychowania fizycznego.

We wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego A. Pawtucki opublikowat
w 2013 roku obszerne dzieto pt. Nauki o kulturze fizycznej.

Pierwsze uprawnienia akademickie w dziedzinie nauk wychowania fizycznego
zostaly przyznane uczelni w Warszawie w 1959 roku, a doktorskie 1 habilitacyjne
w 1966 roku.

2. Nauki o kulturze fizycznej

Kultura fizyczna wedtug H. Grabowskiego to caloksztatt uznawanych wartosci,
utrwalonych zachowan ruchowych i ich rezultatow dotyczacych cielesnosci cztowieka
(1997). Wymienione w definicji kultury fizycznej wartosci odnoszg si¢ do fizyczne;j
postaci i fizycznego funkcjonowania cztowieka, a dotyczg: zdrowia, rozwoju fizycznego,
budowy 1 postawy ciala, sprawnosci fizycznej oraz urody.

Gltowny udziat w transformacji nazwy: nauki wychowania fizycznego na nauki
kultury fizycznej miat H. Grabowski, ktory w 1986 roku wystapit z takim wnioskiem
do Rady Gltéwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Zatwierdzenie zmian nastgpito dopiero
w 1992 roku z korektg nazwy: z nauk kultury fizycznej na nauki o kulturze fizyczne;.
Przestato zatem funkcjonowaé nazewnictwo nauk wychowania fizycznego.

Wprowadzona nazwa — nauki o kulturze fizycznej — byta zakresowo szersza,
gdyz obejmowala teraz wszystkie cztery dziedziny kultury fizycznej, tj. wychowanie
fizyczne, sport, rekreacj¢ fizyczng 1 rehabilitacj¢ ruchows.

Roéwniez w uczelniach wychowania fizycznego od lat 70. powstawaty wydziaty:
rehabilitacji ruchowej, rekreacji fizycznej i turystyki, kierunki trenerskie o sporcie.
Najstarszymi byty dzialajace wezesniej wydziaty wychowania fizycznego.

Przedmiotem nauk o kulturze fizycznej jest ciato ludzkie jako warto$¢ i obiekt
doskonalenia (Grabowski, 2002). Ciato ludzkie jest przedmiotem badan gtéwnie nauk
biologicznych: antropologii, antropomotoryki, fizjologii i biomechaniki. Z kolei
problematyka wartosci wchodzi w zakres zainteresowan pedagogiki i psychologii
jako nauk spotecznych, badajac m.in. dyspozycje kierunkowe osobowosci uczniow.

Kazda nauka zawiera w sobie teorie. Wedlug Wielkiej Encyklopedii Powszechnej,
teoria to zbidr zdan thumaczacych dane zjawiska 1 wraz z wyjasniajacymi je prawami
naukowymi tworzy jednostke wiedzy naukowej o tej dziedzinie (Grabowski, 1997).
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Istniejace w naukach o kulturze fizycznej teorie: wychowania fizycznego,
sportu, rehabilitacji ruchowej i rekreacji fizycznej powstaly z powodéw wybitnie
praktycznych i takimi pozostajg do dzis. Wsrdd nich teoria wychowania fizycznego jest
najstarsza dziedzing wiedzy, syntezg wiedzy o wychowaniu fizycznym. Pozostate teorie
rozwijalty si¢ w uczelniach wychowania fizycznego od lat 70. XX wieku.

Podsumowanie

W poprzedniej doktrynie wychowania fizycznego, tj. w poczatkach rozwoju nauk
wychowania fizycznego, jej cele byty adresowane wprost do ciata. Jej prekursorem
byt J. Sniadecki. Byt to biologiczny sposéb pojmowania wychowania fizycznego, ktory
(jak sadzg¢) obecny jest w obiegowej opinii do dzisiaj. ROwniez pdzniejsi teoretycy
wychowania fizycznego, dr W. Osmolski czy prof. E. Piasecki akcentowali cele fizyczne
wychowania fizycznego 1 dodatkowo cele zmystowe. Ostatnim przedstawicielem
tej orientacji biotechnicznej w wychowaniu fizycznym byt prof. Z. Gilewicz, ktory
wyréznit kategorie celow swoistych dotyczacych sfery cielesnej ucznia 1 marginalne
cele dotyczace pozacielesnych wtasciwosci osobniczych.

Dopiero w naukach o kulturze fizycznej (poczatek lat 90. XX wieku) jej gtéwni
wybitni przedstawiciele: prof. M. Demel oraz prof. H. Grabowski sformutowali cele
wychowania fizycznego w wersji humanistycznej. W mysl tej nowoczesnej doktryny,
celem wychowania fizycznego jest oddziatywanie na cala osobowos¢ wychowanka, tj.
na dyspozycje instrumentalne i1 kierunkowe osobowosci w intencji przygotowania go
do catozyciowe;j troski o cialo przez uczestnictwo w szkolnej kulturze fizycznej, zajeciach
SKS, w szkolnych i miedzyszkolnych zawodach. Generalnie chodzi o to, aby uczen
rozumial, umial i1 chcial pracowac regularnie nad swoim ciatem, ale juz w sposob
nowoczesny, tj. ,,przez osobowos¢ do ciata”.

Sumujac rozwazania na temat ewolucji pogladow dotyczacych istoty i celow
wychowania fizycznego, mozna stwierdzi¢, ze w ujgciu nauk wychowania fizycznego
dominowata wyraznie koncepcja ksztattowania ciata. Z chwilg wyodrebnienia si¢ nauk
o kulturze fizycznej powstata koncepcja wychowania w trosce o ciato, m.in. poprzez
ksztattowania na lekcjach postawy prosomatycznej ucznia jako waznego warunku
pozniejszego uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

Z tego tez wzgledu w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu — w ramach
prowadzonych przedmiotéw, takich jak: metodyka i teoria wychowania fizycznego,
a takze teoria sportu — okresla si¢ cele wychowania fizycznego i1 sportu szkolnego
w wersji humanistycznej, tj. przez osobowos¢ do ciala. Sadze, ze tak przygotowani
studenci kierunku wychowanie fizyczne beda w praktyce szkolnej realizowac zajecia
w nowoczesnym ujeciu. Mozna wigc stwierdzié, ze dobre wychowanie fizyczne wyraznie
zblizy do harmonii ,,ciata, ducha i umystu”.

Na koniec najwazniejsze informacje na temat nauk o kulturze fizycznej mozna
zestawi¢ w nastepujacy sposob:

1. Nauki o kulturze fizycznej —to obszar badan, ktory obejmuje rozne aspekty
zwigzane z wartosciami ciata, aktywnoscig fizyczng, zdrowiem i rozwojem
psychofizycznym cztowieka. Szeroki zakres zagadnien tych nauk to tez:
edukacja fizyczna dzieci i mlodziezy, proces nauczania i uczenia si¢ ruchu,
usprawnianie fizyczne, profilaktyka i terapia chordb cywilizacyjnych, badania
zwigzane z uprawianiem sportu wyczynowego, modelowaniem treningu
sportowego i rolg czynnego wypoczynku w rekreacji fizyczne;.
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2. Nauki o kulturze fizycznej sg klasyfikowane w grupie nauk medycznych,
wykazujac duze powinowactwo z nimi.

3. Nauki o kulturze fizycznej maja charakter interdyscyplinarny, poniewaz
nie mieszczg si¢ w jednej kategorii przedmiotu badan. Zajmujg miejsce
posrednie mi¢dzy naukami biologicznymi a naukami spotecznymi.

4. Zewzgleduna metody badan, naleza do nauk empirycznych, dochodzacych
do uogdlnien na drodze indukcji, czyli od przestanek szczegdétowych do
twierdzen ogolnych.

5. Ze wzgledu na zadania naleza do nauk stosowanych, inaczej praktycznych,
czyli nauka dla praktyki zgodnie ze stwierdzeniem: ,,Bez prawdziwej teorii
praktyka jest §lepa”.

6. Nauki o kulturze fizycznej speiniajg trzy podstawowe funkcje: opisowa/
deskryptywna, wyjasniajaca/eksplanacyjng i praktyczna.

Reasumujac, nalezy wyrazi¢ nadzieje, ze w dalszej perspektywie nauki o kulturze

fizycznej bedg mie¢ mozliwo$ci poznawcze i praktyczne.
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Metody zabawowe z elementami sportow walki w lekcji
wychowania fizycznego (Pissr DOBOSZ)

Streszczenie

Tematem rozdziatu jest wykorzystanie zabawowych metod nauczania podczas lekcji
wychowania fizycznego. Sa one waznym elementem zaje¢¢ sportowych, zwlaszcza w mtodym
wieku. Zabawy oraz gry ruchowe majg bardzo szerokie zastosowanie nie tylko na lekcjach
wychowania fizycznego, ale rowniez w réznych dyscyplinach, w tym w sportach walki.
Wykorzystywane podczas treningéw 1 zaje¢ sportowych wzmacniajg pozytywne postawy
zwigzane ze wspotzawodnictwem, a takze ksztattuja zdolnosci motoryczne, elementy techniki
oraz taktyki walki. Pod pozorem zabawy pozwalajg realizowa¢ okres§lone cele trenerow
1 instruktoréw. W sportach i sztukach walki, w ktoérych wystepuja bezposrednie uderzenia czy
kopniecia w ciato przeciwnika, ,,sparingi” zastepuje si¢ zabawa lub inng forma przypominajaca
walke, w ktorej obowigzuja podobne reguty z uzyciem zblizonych technik walki. To wazny
element treningu, stosowany w celu zaspokojenia potrzeby wspdtzawodnictwa szczegdlnie
u dzieci 1 mtodziezy. Ponadto wdrozZenie gier i zabaw do treningu najmtodszych zawodnikow
przygotowuje ich do pdzniejszej rywalizacji sportowej przez rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z ewentualng porazka. W ten sposob dzieci uczg si¢ szacunku do przeciwnika, a takze
wspotzawodnictwa. Im mtodsza grupa ¢wiczacych, tym wigcej zabaw powinno si¢ znalez¢
na zajeciach sportowych.

Celem rozdziahu jest zaprezentowanie wybranych zabaw oraz ¢wiczen stosowanych
przez trenerdw 1 instruktordw réznych stylow sztuk oraz sportow walki. Wiele z nich mozna
wykorzysta¢ podczas szkolnej lekcji wychowania fizycznego. Moga staé si¢ tez inspiracja dla
nauczycieli 1 trener6w prowadzacych inne niz sztuki walki zajecia sportowe, nie tylko na
hali treningowe;.

Do napisania rozdzialu wykorzystano zaréwno literature fachowa, jak rowniez wtasne
doswiadczenia zawodnicze 1 instruktorskie Autora.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sporty walki, gry i zabawy.

Summary

The topic of the chapter is the use of gamification teaching methods in the course of
physical education classes. They are a very important element of sports activities, especially at
a young age. Games that involve movement have a very broad application not only during
physical education classes, but also in various disciplines including fighting sports. Incorporating
games during training sessions and sports classes boosts positive attitude connected with
competition, as well as it develops motor skills, elements of technique and fighting tactics.
Under the pretense of fun, games allow to reach certain specific goals set by coaches and
instructors. In fighting sports and martial arts that are based on direct punches and kicks
aimed at the body of the opponent, ‘sparrings’ are replaced by games or an other form of activity
that ought to resemble a fight that shares similar rules with the use of similar fighting techniques.
This is an important element of training used to account for the need of competition among
children and teenagers. What is more, introducing games into the training routine of the youngest

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie,
Kosciuszki 2, 33-300 Nowy Sacz.
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contestants prepares them for future sports competition by teaching them how to cope with
a potential defeat. In that way, children learn how to respect their opponent, as well as they
learn competition. The younger the training group, the more games should be incorporated
in the sports classes.

The aim of the chapter is to present selected games and exercises used by coaches and
instructors of various fighting styles and martial arts. Many of them may be used in physical
education classes at school. They may also become a source of inspiration for teachers and
coaches who lead other sports classes not limited only to the training hall.

The chapter has been written based on professional literature as well as individual
experience of the author as a contestant and instructor.

Keywords: physical education, fighting sports, games and fun.

Wprowadzenie

Zabawy 1 gry ruchowe, obok ¢wiczen fizycznych, stanowig podstawowe formy
aktywno$ci ruchowej, ktore wykorzystywane sg m.in. w treningu sportowym. Biorac
pod uwage niezbedne dla mtodego zawodnika dyspozycje fizyczne, ruchowe,
psychiczne, spoteczne i intelektualne, wydaje si¢ konieczne wykorzystanie w treningu
fenomenu gier i zabaw. Zabawe mozna zdefiniowac¢ jako ,,forme aktywnoS$ci cztowieka,
dowolnie podejmowang przez jednostke lub zespot, w ktérej wzgledy praktyczne,
gromadzenie 1 wytwarzanie dobr nie graja zadnej roli, natomiast dodatni tok
emocjonalnych przezy¢, poczucie swobody 1 gra wyobrazni stanowig nieodzowny
warunek odroznienia jej od pracy” (Gilewicz, 1964, s. 21). Z kolei gra i sport postrzegane
sg racze] jako bardziej rozwini¢te 1 zorganizowane formy zabawy, zawierajgce wyrazne
reguly, podziat na wygranych i przegranych, okreslone miejsce i czas (Caillois, 1997).

Zabawy 1 gry przewyzszaja inne formy dziatalnos$ci ruchowej cztowieka, gdyz
przez swa roznorodnos¢, swobode dziatania, mozliwos¢ wyboru rozwigzan ruchowych
pozwalajacych na rOwnomierne angazowanie wszystkich partii mi¢sniowych, narzagdow
wewngtrznych, a takze systemu nerwowego daja okazje do wszechstronnego oraz
wielokierunkowego oddziatywania na jednostke (Bondarowicz, Staniszewski, 2016).
Zabawy 1 gry ruchowe powinno si¢ stosowac na etapie przygotowawczym nauczania
techniki lub taktyki danej gry i w doskonaleniu wczesniej wyuczonych umiejgtnosci.
Konieczno$¢ stosowania zabaw oraz gier w poczatkowej fazie nauczania wynika
z powinnosci zaspakajania potrzeby zabawy u dzieci 1 ze wzgledu na fakt, ze dzieci
najlepiej uczg si¢ przez zabawe. Ponadto, dla wytworzenia odpowiedniego poziomu
zainteresowania dziecka okre$long dyscypling, niezwykle wazne sg pozytywne emocje.
Duzy tadunek emocjonalny stanowi istotny element w psychicznym przygotowaniu
zawodnika do walki sportowej 1 ksztaltowaniu wlasciwych zachowan prospolecznych
(Szymanska, 2003).

Zabawy i gry ruchowe sg niezastgpionym srodkiem wychowawczym wtedy, gdy
prowadzacy je potrafi nimi umiejetnie operowac, tzn. gdy zna metodyke prowadzenia
zabaw 1 gier (Strzyzewski, 1996). Ucza poszanowania przyjetych norm oraz zasad,
wspotdziatania w grupie, sprzyjaja rozwojowi osobowosci, ucza wygrywania oraz
przegrywania, wprowadzaja do zaje¢¢ pozytywne stany emocjonalne, roztadowujace
napigcie nerwowe, wynikajace z monotonnej i czgsto ci¢zkiej pracy treningowej oraz
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pelnig role srodka ogodlnego przygotowania fizycznego szczegolnie na poczatku
procesu treningowego (Litwiniuk, Cynarski, 2001, s. 69-72). Niestety jednak zabawa
nie odgrywa w edukacji fizycznej roli, jaka ze wzgledu na swe walory powinna mie¢
(Okon, 1987).

Zabawy oraz gry ruchowe wykorzystuje si¢ nie tylko na lekcji wychowania
fizycznego, ale tez podczas treningu dzieci 1 mtodziezy w réznych dyscyplinach
sportowych. Szczegolnie przydatne sa podczas szkolenia zawodnikow sportow i sztuk
walki. W wielu przypadkach zastepuja prawdziwg walke kontaktowa, dajac adeptom
mozliwos$¢ wspotzawodnictwa w tych sztukach walki, w ktoérych nie ma ,,sparingéw”.
Wdrozenie gier i zbaw do treningu sportéw walki przygotowuje dzieci do pdzniejszej
rywalizacji sportowej, dzigki rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z ewentualng
porazka i poprzez nabieranie szacunku do przeciwnika. Wykonywanie w treningu
sportowym tylko ¢wiczen znacznie ogranicza ogolnorozwojowe przygotowanie
mtodego zawodnika do petnienia roli zawodnika w sportach kontaktowych. Z tego tez
wzgledu im mtodszy uczestnik zaje¢, tym wigcej zabaw 1 gier powinno si¢ stosowac
(Chryczyk, Dobosz, Konior, Mazur, 2018).

Ponizszej przedstawiono przyktadowe zabawy, ktore wykorzystuje sie w wielu
sportach walki 1 sztukach walki. Mozna z powodzeniem wykorzystywac je w treningu
ogolnorozwojowym dzieci i mtodziezy w kazdej dyscyplinie sportowej, a takze na
lekcjach wychowania fizycznego w szkole.

1. Walka na ,,softy”

Walka na ,,softy” moze by¢ ciekawym urozmaiceniem lekcji wychowania
fizycznego lub tez treningu sztuk walki. Mozna ja rowniez wykorzysta¢ podczas
rozgrzewki jako zabawe¢ ozywiajacg lub przeprowadzi¢ na jej zasadach rozgrywki
sportowe. Rozwija szybkos¢, czas reakcji oraz ksztattuje elementy techniczne walki
bronig bialg (szermierki). Do zabawy doskonale nadaja si¢ miecze i kije piankowe
badz przygotowane wczesniej fragmenty makarondéw (80 cm), stuzacych do nauki

ptywania.

Rysunki 1 i 2. Pozycja wyj$ciowa i zdobycie punktu w walce na ,,softy”.
Zrodto: whasne.
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Uczestnicy zabawy ustawiajg si¢ naprzeciw siebie, trzymajac w reku ,,softa”.
Przybory stykaja si¢ ze soba, a zawodnicy stojag w odpowiedniej odlegtosci od siebie,
ktora umozliwi rozpoczecie rywalizacji na zasadach ,,fair play” (rysunek 1). Na sygnat
prowadzacego (se¢dziego) rozpoczynajg walke, polegajaca na zdobyciu punktu.
Pojedyncze punkty zyskuje si¢ przez jak najszybsze trafienie ,,softem” w konczyne
dolng, korpus lub gtowe przeciwnika. Trafiania w r¢ke, ramie lub w przedramig¢ nie
sa punktowane. Po kazdej skutecznie przeprowadzonej akcji prowadzacy przerywa
walke i przyznaje punkt zawodnikowi, ktory zdobyt go jako pierwszy. W sytuacjach,
w ktorych trudno wytoni¢ zwyciezce, nie przyznaje si¢ punktu i powtarza si¢ akcje.
Jesli w trakcie starcia wypadnie z r¢ki ,,soft”, to punkt przyznaje si¢ przeciwnikowi.
Osoba, ktora pierwsza uzyska 5 punktow, wygrywa caty pojedynek.

Warianty ¢wiczenia:

— dla mlodszych uczestnikow rywalizacji zaleca si¢ wykonywanie trafien

tylko w konczyng dolng (udo, podudzie i stope);

— liczbg punktow potrzebnych do ostatecznego zwycigstwa mozna zmienia¢

wedtug wlasnych potrzeb.

2. ,, Traf, nie daj sie¢ trafi¢”

Cwiczenie to przypomina walke bokserka na uproszczonych zasadach.
Przeprowadzenie go w nalezyty sposob 1 na odpowiednim etapie wyszkolenia
gwarantuje bezpieczenstwo podczas rozgrywki. Regularne wykonywanie ¢wiczenia
bardzo dobrze rozwija umiej¢tnos$¢ ataku i obrony, a takze ksztattuje takie zdolnosci
motoryczne, jak: szybko$¢, czas reakcji czy refleks. Sprawdza si¢ podczas rozgrzewki
jako forma zabawy ozywiajacej.

Rysunek 3. Zdobycie punktu w zabawie »traf, nie daj sie trafi¢”.
Zrodto: whasne.

Cwiczacy, ustawieni na przeciwko siebie w pozycji stojacej, staraja sie jak
najszybciej dotkna¢ (trafi¢) udo przeciwnika od strony wewnetrznej lub zewngetrzne;.
Osoba, ktora zrobi to pierwsza, zdobywa punkt. Wygrywa ten, kto zdobedzie najwigcej
punktow. Ataki mozna blokowa¢ rekami, a takze wykonywac uniki (rysunek 3).
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Rysunki 4 5. Wariant zabawy , traf, nie daj si¢ trafi¢”.

Zrodlo: whasne.

Warianty ¢wiczenia:

¢wiczacy, ustawieni na przeciwko siebie w pozycji stojacej, starajg si¢ jak
najszybciej dotkna¢ stope przeciwnika. W tym wariancie nalezy zachowaé
ostroznos¢, by walczacy nie zderzyli si¢ glowami;

¢wiczacy, ustawieni na przeciwko siebie w pozycji stojacej, starajg si¢
jako pierwsi dotkng¢ brzucha lub klatki piersiowej przeciwnika;
¢wiczacy, ustawieni na przeciwko siebie w pozycji stojacej, starajg si¢
jako pierwsi dotkng¢ barku lub ramienna przeciwnika;

¢wiczacy, ustawieni na przeciwko siebie w pozycji stojacej, staraja si¢ jako
pierwsi dotknag¢ glowy przeciwnika (wersja dla starszych i doswiadczonych
adeptow).

3. ,,Walka krabow”
., Walki krabow” mogg by¢ cickawg alternatywg dla popularnej zabawy ,,walki
kogutow”. Cwiczenie ksztaltuje site mies$ni, a w szczegdlnosci konczyn dolnych.

Rysunek 6. Pozycja wyjsciowa w zabawie ,,walka krabow”.
Zrodto: whasne.

Cwiczacy ustawieni sg tylem do siebie, w przysiadzie, ramiona zaplecione,
a plecy proste — oparte o przeciwnika. Na sygnat prowadzacego zawodnicy starajg si¢
przepchna¢ rywala za wyznaczone pole lub lini¢ (rysunek 6).
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4. ,,Zapasy w stylu bociana”
Kolejna propozycja zabawy rozwija nie tylko site mig¢éni, ale tez rownowage
1 koordynacje ruchowa.

[ _———e - ————

ylu bociana”.

Rysunek 7. Walka na zasadach ,,zapasow W st
Zrodto: wlasne.

Zawodnicy ustawieni sg przodem do siebie, stojac na jednej nodze. Opieraja
swoj bark o bark rywala i starg si¢ przepchac¢ go, uzywajac sity migéni i sprytu.
Wygrywa osoba, ktéra wypchnie rywala poza wyznaczong strefe. Rywalizacje nalezy
przeprowadzi¢, stojac rowniez na drugiej nodze (rysunek 7).

5. Walka w przysiadzie

Zabawa ksztattuje sitg¢ i rownowage. Oprdocz tego w rywalizacji mozliwe jest
wykorzystanie sity przeciwnika, jesli éwiczacy wykaze sie odrobing sprytu. Cwiczenie
jest modyfikacja popularnych ,,walk kogutow”.

Rysunek 8. Walka w przysiadzie.
Zrodto: wiasne.

Cwiczacy ustawieni sg przodem do siebie, w przysiadzie. Staraja si¢ nawzajem
wytraci¢ z rownowagi poprzez przeciagnie lub przepchanie przeciwnika. Dozwolone
jest tylko tapanie za rece oponenta. Osoba, ktora jako pierwsza dotknie poditoza inng
cze¢scig ciata niz stopa, przegrywa (rysunek 8).

Wariant ¢wiczenia:

— doswiadczeni adepci sztuk walki podczas rywalizacji moga stosowac tez

dzwignie, chwyty i inne grapplingowe (chwytane) techniki walki wrecz.

—74—



Kultura fizyczna dla zdrowia

Scenariusza lekcji wychowania fizycznego z gier i zabaw z elementami sportow walki

Cele lekcji:

UmiejetnosSci — uczen potrafi przyjac pozycje do walki, umie postugiwac sie ,,soft” kijem.
Sprawnos$¢ — uczen ksztattuje koordynacje ruchowa, szybko$¢, site i rtOwnowage.
Wiadomosci — uczen zna reguty zabaw i gier ruchowych z elementami sportow walki.
Postawy — uczen przestrzega zasad ,.fair play” podczas gier i zabaw.

g~ wnE

Klasa: VIII

Liczba ¢wiczacych: 20

Miejsce prowadzenia zaje¢: sala gimnastyczna
Czas trwania zajec: 45 min.

Srodki dydaktyczne: ,,soft” kije

CZESC WSTEPNA (10 min)

Przygotowanie przyborow, zbidrka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i przygotowanie
do zaje¢, podanie tematu i celow lekcji, omowienie zasad ,,fair play”.

Zabawa ozywiajaca, ,,walka z cieniem” — ¢wiczgcy indywidualnie demonstruja
ruchy trafien (uderzen) i obrony bez kontrataku.

Rozgrzewka zasadnicza — bieg w miejscu, krazenia ramion, sktony i skrety tutowia,
¢wiczenia W podskokach, ¢wiczenia wzmacniajgce i rozciggajace.

CZESC GLOWNA (30 min)

1.
2.

3.

o

~

Pokaz i oméwienie prawidtowej pozycji do walki w postawie stojace;j.

. Traf, nie daj si¢ trafi¢ w udo” — 1 min walki ze wspot¢wiczacym, po czym
nastepuje zmiana partnera (3 walki z roznymi ¢wiczacymi).

,, Iraf, nie daj si¢ trafi¢ w korpus” — 1 min walki ze wspot¢wiczacym, po czym
nastepuje zmiana przeciwnika (3 walki z r6znymi ¢wiczacymi).

, Iraf, nie daj si¢ trafi¢ w rami¢” — 1 min walki ze wspotéwiczacym, po czym
nastepuje zmiana przeciwnika (3 walki z réznymi ¢wiczgcymi).

,,Walka krabéw” — 1 min walki ze wspotéwiczacym.

,Zapasy W stylu bociana” — 1 min walki ze wspotéwiczacym na prawg strone oraz
1 min walki na drugg strong.

,» Walki kogutow” — 1 min walki ze wspotéwiczacym.

Walki na ,,softy” — omowienie pozycji wyjsciowej do walki i zasad przyznawania
punktow podczas pojedynku.

Mini turniej walki na ,,softy” — ¢wiczacy walczg do momentu, gdy jeden z nich
uzyska 3 punkty, co w rezultacie konczy walke i daje zwycigstwo. Osoba wygrana
przechodzi do kolejnego etapu. Walki rozgrywane sg w systemie pucharowym.

CZESC KONCOWA (5 min)

Cwiczenia oddechowe i uspokajajace.

Zbiorka, podsumowanie zaje¢, wskazanie zwycigzcoOw miniturnieju, ocena
aktywnosSci | zaangazowania ucznidéw W zajecia.

Aktywizowanie uczniow do podejmowania aktywnosci fizycznej poza lekcja
wychowania fizycznego. Pozegnanie.
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Podsumowanie

Zabawy 1 gry ruchowe sg waznym elementem zaj¢¢ sportowych, szczegdlnie
w miodym wieku. Stosowane powszechnie w sportach i1 sztukach walki, wzmacniaja
pozytywne postawy zwigzane ze wspotzawodnictwem sportowym, a takze ksztattuja
zdolno$ci motoryczne, elementy techniki oraz taktyki walki. Pod pozorem zabawy
pozwalaja realizowac¢ okreslone cele trenerdw 1 instruktoréw.
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Wptyw gimnastyki i pitki noznej na poprawe sprawnosci
fizycznej oraz psychicznej uczniow klas III szkoét

podstawowych w kontekscie dziatan popandemicznych
(Zbigniew MALEK)

Streszczenie

Epidemia koronawirusa i zwigzane z nig zawieszenie nauki stacjonarnej w szkotach,
przymusowa izolacja ucznidow, ograniczenie do minimum zaj¢¢ ruchowych, wedlug badan
naukowych, miaty bardzo negatywny wplyw na psychologiczng oraz fizyczng kondycje
dzieci i mlodziezy, szczeg6lnie w mtodszym wieku szkolnym. Brak ruchu i siedzacy tryb
zycia ucznidéw spowodowaty nadwagg, a takze ostabienie gorsetu migsniowego, co sprzyja
powstawaniu wad postawy. Antidotum na to jest m.in. zwigkszenie aktywnosci ruchowe;j
uczniow, gldwnie w zakresie tych dyscyplin sportowych, ktore cieszg si¢ ich najwiekszym
zainteresowaniem. W rozdziale zestawiono wyniki wtasne z wynikami badan podobnego
rodzaju prowadzonymi w innych regionach Polski. Celem badan byto porownanie zainteresowan
sportowych uczniow klas III sagdeckich szkot z wynikami badan w innych regionach Polski
oraz ustalenie wplywu gimnastyki 1 pitki noznej na poprawe sprawnosci fizycznej dziewczat
i chlopcow uczeszezajacych do klas III szkoly podstawowej. Material badawczy stanowig
dzieci klas III z terendow Sadecczyzny. Do badan zastosowano sondaz diagnostyczny z ankieta
i analize dokumentéw. Wedlug przeprowadzonych badan, wsrdd uczniow klasy 111 u dziewczat
dominuje zainteresowanie gimnastyka, a u chtopcow — pitka nozng. Rozdzial przedstawia
propozycje dziatan w celu poprawy sprawnosci fizycznej i prawidlowej sylwetki ciata.
W tym celu nauczyciele wychowania fizycznego powinni u chtopcoéw zwiekszy¢ ilos¢
zaje¢ z gimnastyki, a u dziewczat — z pitki noznej. Chtopcy zyskaja dzigki temu wigksza
sprawnos¢ 0godlng, jaka daje gimnastyka, a dziewczeta umiejetnos¢ wspodipracy w zespole,
jaka daje pitka nozna. Wigksza aktywnos$¢ fizyczna powinna wptynaé pozytywnie na
dobrostan dzieci, szczegdlnie w kontekscie tzw. stresu popandemicznego.

Stowa kluczowe: epidemia, zdalne nauczanie, aktywnos¢ fizyczna, zainteresowania sportowe,
gimnastyka, pitka nozna, sprawnos¢ fizyczna.

Summary

The coronavirus epidemic and the related suspension of full-time education in schools,
forced isolation of students, limiting physical activities to a minimum, according to scientific
research, had a very negative impact on the psychological and physical condition of children
and adolescents, especially at younger school age. The lack of exercise and the sedentary
lifestyle of students resulted in overweight, as well as weakening of the muscular corset,
which is conducive to the formation of posture defects. The antidote to this is increasing the
physical activity of students, especially in the sports disciplines that are of greatest interest
to them. The article compares own results with the results of studies of a similar type conducted
in other regions of Poland. The aim of the study was to compare the sports interests of
third-grade students of schools in Nowy Sacz with the results of studies in other regions of

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie,
Kosciuszki 2, 33-300 Nowy Sacz.
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Poland and to determine the impact of gymnastics and football on improving the physical fitness
of girls and boys attending the third grade of primary school. The research material consists
of 3rd grade children from the Nowy Sacz region. A diagnostic survey with a questionnaire and
an analysis of documents were used for the study. According to the conducted research, among
3rd grade students, girls are most interested in gymnastics, and boys are interested in football.
The article presents a proposal of actions to improve physical fitness and correct body shape.
To this end, physical education teachers should increase the number of gymnastics classes for
boys and football for girls. Thanks to this, boys will gain greater general fitness, which is
provided by gymnastics, and girls, the ability to cooperate in a team, which is provided by
football. Greater physical activity should have a positive impact on the well-being of children,
especially in the context of the so-called post-pandemic stress.

Keywords: epidemic, distance learning, physical activity, sports interests, gymnastics, football,
physical fitness.

Wprowadzenie

Zycie wspdlczesnego spoteczenstwa zostato nagle przerwane globalng epidemia.
Migdzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita w dniu 11 marca 2020 roku
stan pandemii, wywotany koronawirusem SARS-CoV-2. Od tego momentu duza czgs¢
populacji ziemskiej, w tym cata Europa, nie mogta swobodnie porusza¢ si¢ poza
wlasnym domem. Zamkni¢to wigkszos¢ zaktadow pracy, uczelnie 1 wszystkie szkoty.

Zaburzenie normalnych kontaktow miedzyludzkich osob dorostych, mtodziezy
1 dzieci spowodowane zostalo obawa o wlasne zdrowie oraz zdrowie innych oséb.
Wprowadzono rygorystyczne procedury i obostrzenia epidemiologiczne, ktore mialy
zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ wirusa.

Nie znajac powagi sytuacji, poczatkowo uczniowie cieszyli si¢ z zamknigcia
szkot, traktujac ten czas jako dodatkowe ferie. Niestety, rzeczywisto$¢ okazata si¢
bardziej dramatyczna. Wprowadzono zdalne nauczanie, do ktérego ani szkoty, ani
uczniowie nie byli przygotowani. Najwigcej trudnosci sprawiaty problemy techniczne.
Brak byto odpowiedniego sprz¢tu komputerowego, komunikatorow edukacyjnych
1 dostosowanych do takiej formy nauczania narzedzi dydaktycznych.

Nauczyciele staneli przed niezwykle duzym wyzwaniem, ktore bardzo czgsto
przewyzszato ich umiejetnosci obstugi sprzgtu i nowych technologii informacyjnych.
Wedhug badan Fundacji Centrum Cyfrowe, przed wybuchem pandemii 85,4% badanych
nauczycieli nie miato zadnych wczes$niejszych do§wiadczen z nauczaniem zdalnym,
a 36% nauczycieli wskazato braki sprzgtowe uczniow jako jeden z gtdwnych problemow
dotyczacych edukacji zdalnej (Buchner, Majchrzak, Wierzbicka, 2020).

Najwieksze ktopoty z realizacja swoich zaj¢¢ mieli nauczyciele przedmiotow
praktycznych, a wsrod nich nauczyciele wychowania fizycznego. Ich zajecia poczatkowo
ograniczaly si¢ do przesytania za pomocg dziennika elektronicznego zestawdw ¢wiczen
do wykonania przez ucznidéw we wtasnym mieszkaniu. W trakcie kolejnych miesigcy
pandemii, po uruchomieniu platform edukacyjnych, takich jak Google Classroom czy
Microsoft TEAMS, nauczyciele tego przedmiotu zaczeli tworzy¢ wlasne materiaty
edukacyjne w formie prezentacji i filmikow. Wykorzystywali je do prowadzenia zaje¢
ruchowych w formie online za pomoca komunikatoréw Zoom, Messenger, Skype.
Uczniowie w kontakcie z nauczycielem wykonywali prezentowane ¢wiczenia
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w warunkach domowych. Po jakims$ czasie nauczyciele zaczeli wycofywac si¢ z tej
formy zaje¢ ze wzgledu na rézne warunki mieszkaniowe uczniow i zwigzane z tym
niebezpieczenstwo urazéw podczas wykonywania prezentowanych ¢wiczen.

Pelny lockdown spowodowat zamknigcie obiektow rekreacyjno-sportowych,
rowniez tych na wolnym powietrzu. Siedzacy tryb zycia i brak aktywnosci fizycznej
podczas zdalnego nauczania zaczety odbijac si¢ na zdrowiu uczniow.

Wedlug ogo6lnopolskich badan prowadzonych pod kierunkiem G. Ptaszka,
stwierdzono, ze odsetek uczniow poswigcajacych czas na uprawianie sportu przed
pandemig wynosit 46% 1 zmalat do 23% w trakcie jej trwania. Na podstawie wypowiedzi
respondentow, czyli ucznidéw, ich rodzicéw i1 nauczycieli, ustalono trzy najwigksze
negatywne skutki zdalnego nauczania:

1) obnizenie dobrostanu psychicznego i fizycznego;

2) naduzywanie mediow cyfrowych;

3) wystgpowanie objawdw zmeczenia cyfrowego, takich jak: przemegczenie,

przetadowanie informacjami, nieche¢ do korzystania z komputera i Internetu
oraz rozdraznienie (Ptaszek i in., 2020).

Podczas prawie 2-letniego okresu zdalnego nauczania (od 25 marca 2020 do
20 lutego 2022 roku) dtugotrwate przebywanie przed ekranem komputera oraz brak
kontaktow z rowiesnikami, oprocz wyzej wymienionych skutkéw, spowodowato
wzrost nadwagi U uczniow, poglebienie juz wystepujacych wad postawy i problemy
natury psychologicznej z depresja wiacznie.

1. Znaczenie aktywnosci fizycznej w mlodszym wieku szkolnym

W najgorszej sytuacji w okresie epidemii znalazty si¢ dzieci bedace w wieku
wczesnoszkolnym, czyli uczniowie klas I-111, w wieku 7-9 lat. W tych klasach,
w ramach edukacji weczesnoszkolnej, w zdecydowanej wigkszos$ci zajecia z edukacji
zdrowotno-ruchowej, czyli wychowania fizycznego, od wprowadzenia w 1999 roku
reformy o$wiaty, prowadza nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej. Nie majac
dostatecznej wiedzy i do§wiadczenia z zakresu nauczania techniki podstawowych
dyscyplin sportowych i ksztattowania sprawnosci fizycznej, koncentrowaty si¢ one
podczas zdalnego nauczania gtownie na innych, ich zdaniem wazniejszych, edukacjach,
zostawiajac zadania o dbato$¢ kondycji fizycznej swoich ucznidéw na dalszym planie.
Najbardziej odczuli to uczniowie klas III, ktorzy jako 9-10-latkowie weszli w okres
drugiego apogeum motorycznosci, czyli etapu ogromnej potrzeby ruchu 1 wszelkiej
aktywnosci fizyczne;.

Prowadzone badania motoryczno$ci w tym przedziale wiekowym potwierdzaja
ogromny potencjat i naturalng potrzebg¢ ruchu. Stwierdzono, ze najwicksza dynamika
przyrostu badanych zdolnosci sprawnosci fizycznej przypada na wiek od 7 do 9 lat.
Mtodszy wiek szkolny jest okresem dynamicznego rozwoju zdolno$ci motorycznych
I cho¢ w wielko$ciach bezwzglednych wyniki poszczegélnych testow sg dalekie od
mozliwosci maksymalnych (co wiaze si¢ z niezakonczonym jeszcze rozwojem
somatycznym), to wielkosci wzgledne obejmuja wyniki maksymalne lub do nich
zblizone (Szopa, Mleczko, Zak, 2000).

Dzigki ¢wiczeniom fizycznym jestesmy w stanie oddziatywaé na dowolny
system organizmu, a tym samym na og6lny poziom sprawnosci ustrojowej. Wysitek
fizyczny wpltywa w istotny sposob na aktywnos$¢ czynnikow odpornosciowych
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(Grzywacz, 2001). Systematyczne ¢wiczenia regulujg pobudzenie wspotczulnego uktadu
nerwowego oraz reaktywnos$¢ osi podwzgorze — przysadka — nadnercza. Ponadto
sprzyjaja one neurogenezie i zapewniaja prawidlowy poziom neuroprzekaznikow
w mozgu, m.in. serotoniny, dopaminy, endorfiny 1 norepinefryny. Podjecie aktywnosci
ruchowej interpretowane jest przez nasz mozg jako sytuacja stresowa i wlasnie dzigki
temu uwalniane sg neuroprzekazniki majgce ztagodzic¢ bol fizyczny lub tez dyskomfort
psychiczny. Produkcja nowych neuronow jest tym wieksza, im bardziej regularny
1 dlugi byt wysiltek fizyczny badanych osob. Ruch powoduje wytwarzanie dopaminy,
hormonu motywacji, a takze serotoniny, ktéra poprawia humor i dodaje energii. Za
redukcje stresu oraz poprawe nastroju odpowiadaja endorfiny, zwane hormonami
szczescia (Anderson, Shivakumar, 2013). W zwigzku z tym, aby odstresowac¢ dzieci,
poprawi¢ ich nastrdj i zwigkszy¢ potencjal uczenia si¢ nalezy stopniowo zwickszaé
poziom aktywnosci fizycznej, a szczegdlnie w zakresie ulubionych przez nich dyscyplin
sportowych.

2. Metodologia badan

Celem i przedmiotem badan wsrod uczniow klas 111 szkoty podstawowej byto
okreslenie stopnia pozaszkolnej aktywnosci fizycznej dzieci oraz ich zainteresowan
sportowych zwigzanych z konkretnymi dyscyplinami sportowymi. Badaniom poddano
losowo dzieci z klas Il sadeckich szkot w okresie od grudnia 2022 do lutego 2023 roku.
Jako metode zastosowano sondaz diagnostyczny. W badaniach wykorzystano
kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z dwoch czesci. W pierwszej czesci badani
uczniowie udzielali informacji na temat gtownych aktywnosci fizycznych realizowanych
wspolnie z rodzicami, a w drugiej wypowiadali si¢ na temat ulubionych dyscyplin
sportowych, w ktoérych chcieliby uczestniczy¢ podczas szkolnych zajeé sportowych.
Ze wzgledu na matg wiedze dzieci dotyczacg dyscyplin sportowych uwzglednionych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, przed wypetnieniem ankiet kazde;j
badanej grupie zaprezentowano krotki film o podstawowych dyscyplinach sportowych.
Dzieci bardzo chetnie samodzielnie wypetniaty dostosowane do ich wieku ankiety.
Lacznie w badaniach uczestniczyto 245 uczniow — 113 chtopcow (46% badanych)
I 132 dziewczat (54% badanych).

3. Wyniki badan

Poddani badaniom uczniowie pochodza z rodzin o r6znym statusie zawodowym
| finansowym. Zwiazana z tym jest r6zna §wiadomos$¢ wykorzystania czasu wolnego
na uprawianie aktywnosci fizycznej realizowanej z dzie¢mi lub cata rodzing. Rodzice
maja duzy wptyw na aktywnos¢ fizyczng swoich dzieci. Nadzor rodzicoéw i udziat
tych wszystkich, ktorzy kierujg aktywnoscig ruchowa dziecka w czasie wolnym, musi
zapewni¢ dziecku swobod¢ wyboru whasnych i odpowiadajacych mu form ruchowych,
CO Sprzyja rozwojowi jego zainteresowan oraz ksztattowaniu osobowosci (Dybinska,
Stasik, 2013).

Wsrod badanych uczniow byly tez dzieci uczeszczajace do szkot niepublicznych,
ktorych oferta dodatkowych zaje¢ sportowych jest duzo bogatsza od szkot publicznych.
W tym przypadku dzieci w czasie wolnym kontynuujg z rodzicami zajecia z ptywania,
tenisa ziemnego, jazdy konnej, squasha, wspinaczki i narciarstwa. Wypetniajac ankiete,
dzieci musialy wybrac¢ jedng, najczesciej realizowang z rodzicami, aktywno$¢ fizyczna.
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Analizujac dane z tabeli 1, mozna zobaczy¢, jakie rodzinne aktywnosci ruchowe
dominuja. Dzieci najczesciej wskazujg na wspolng jazde na rowerze. Na drugim miejscu
znajdujg si¢ piesze wycieczki w goéry (Sadecczyzna to teren pasma gorskiego Beskidu
Sadeckiego), a p6zniej wspdlne szusowanie na stokach narciarskich. Na kolejnych
miejscach znajduje si¢ wspolne ptywanie, pitka nozna z tatg i jazda na rolkach z mama.
Wsrod wszystkich badanych, 34 uczniéw (13,9%), nie wymienito zadnych aktywnosci
fizycznych, ktore realizowaliby wspolnie z rodzicami. Prawdopodobnie jest to uzaleznione
od statusu finansowego rodziny.

Tabela 1

Formy rodzinnej aktywnosci ruchowej

Rodzaj aktywnosci fizycznej Ilos¢ wyborow Iosé w %
Jazda na rowerze 68 28,7
Wycieczki w gory 45 18,4
Narciarstwo 33 13,5
Plywanie 25 10,2
Pitka nozna z tatg 14 5,7
Jazda na rolkach z mama 8 3,3
Inne* 18 7,3
Brak aktywnosci fizycznej wspolnie z rodzicami 34 13,9

Zrodlo: badania wiasne.

* Jako inne aktywnos$ci wymieniono w Kilku przypadkach jazdg konna, tenis stotowy, tenis, wspolne
bieganie, siatkoéwke plazows, badminton, taniec, squash i strzelectwo.

6. Jazda na rolkach z
mama

5. Pitka nozna z tata

8. Brak aktywnosci
fizycznej z rodzicami

1. Jazda na rowerze

2. Wycieczki w gory

Wykres 1. Aktywnosci fizyczne ucznioéw klas 111 realizowane wspoélnie z rodzicami.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wypehniajac ankiete, w czgsci drugiej, uczniowie mogli wybra¢ tylko jedng
z podanych dyscyplin sportowych. Poddajac analizie wyniki przedstawione w tabeli 2,
w aspekcie zmiennosci pici, wybory dyscyplin sportowych dziewczat i chtopcoéw
roznig si¢ miedzy soba. Wynika to z faktu, ze u dziewczynek szybciej rozwijaja si¢
cechy szybkos$ciowo-zwinnosciowe. Wiek 9 lat jest szczegolnie korzystny dla
ksztattowania szybkosci, zwinnos$ci i mocy. U dziewczat wystepuje wieksza dynamika
rozwoju tych cech niz u chtopcéw. Chtopcy w tym wieku nie potrafig usiedziec
w miejscu, lubig by¢ w ciggtym ruchu 1 przebywaé w grupie. Uzyskuja lepsze wyniki
w czynnos$ciach wymagajacych wigkszej energii i sity, np. bieganie, skakanie w dal,
rzucanie, kopanie. Dziewczynki sg z kolei bardziej komunikatywne, lepiej czuja si¢ we
wiasnym towarzystwie lub w niewielkich grupach, majg preferencje do indywidualnych
dyscyplin sportowych. Przewyzszaja chtopcow w sprawnosciach motorycznych, ktore
wymagaja rownowagi oraz rytmicznosci, np. skoki na skakance, a takze precyzji
(Harwas-Napierata, Trempata, 2005).

Analizujac dane z tabeli 2, wida¢, ze chtopcy na pierwszym miejscu wybrali
pitke nozng, na drugim miejscu koszykowke, a w nastgpnej kolejnosci pitke reczna,
siatkowke, ptywanie, lekkoatletyke i gimnastyke — dominowaty wiec gry zespotowe.
Dziewczynki na pierwszym miejscu wybraty gimnastyke, na drugim ptywanie,
a w nastepnej kolejnosci lekkoatletyke, siatkowke, pitke nozna, koszykowke 1 pitke
reczng.

Tabela 2
Zainteresowania sportowe chltopcow i dziewczgt klas 111
Chlopcy Dziewczeta
Dyscyplina Ilosé Ilos¢é Dyscyplina Ilos¢é Ilos¢é
sportowa wyborow w % sportowa wyborow w %
Pitka nozna 57 50,4 Gimnastyka 47 35,6
Koszykowka 13 115 | Ptywanie 26 19,7
Pitka reczna 10 8,8 Lekkoatletyka 18 13,6
Siatkowka 9 7,9 Siatkéwka 13 9,8
Ptywanie 8 7,1 Pitka nozna 10 7,6
Lekkoatletyka 6 5,3 Koszykowka 6 45
Gimnastyka 5 44 Pilka reczna 5 3,8
Inne* 5 4.4 Inne* 7 5,3

Zrédto: badania wlasne.
* Inne aktywnosci (chtopey: unihokej, badminton i wspinaczka; dziewczgta: jazda konna, wspinaczka
i taniec).
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7. Pitka rgczna

6. Koszykowka

5. Siatkowka

4. Lekkoatletyka
2.Gimnastyka

Wykres 2. Popularnos¢ dyscyplin sportowych wsréd uczniow klas 111.
Zréodto: opracowanie wlasne.
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Wykres 3. Popularnos¢ dyscyplin sportowych uczniow klas 111 wedtug plci.
Zrédto: opracowanie wihasne.
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Podsumowanie

Wyniki badan wykazaty, ze dziewczeta w wieku 9-10 lat preferujg indywidualng
aktywnos¢ fizyczng (indywidualne dyscypliny sportowe), a chtopcy wola gry zespotowe.
W zwigzku z tym, ze dzieci w klasie I1I uczestniczg w lekcjach wychowania fizycznego
w grupach koedukacyjnych, nalezy znalez¢ ztoty srodek, czyli takie dyscypliny, ktore
zaspokoityby w pelni ich wspdlne potrzeby.

Idealnie byloby zacheci¢ chtopcdéw do poprawy ich sprawnos$ci ogdlnej,
ksztattowanej przez gimnastyke, a dziewczynki bardziej uspoteczni¢ przez wspotprace
w zespole z wykorzystaniem pitki noznej. Idealng motywacja ¢wiczenia gimnastyki
dla chtopcow jest chec popisania si¢ swoja sprawnoscig. Ktory z pitkarzy nie chciatby
po zdobyciu gola wykonac tzw. ,,cieszynke”, wzorujac si¢ na reprezentancie Nigerii
J. Aghahowie, ktory po strzeleniu bramki podczas meczu ze Szwecja wykonat rundak,
a nastepnie trzy przerzuty w tyt zakonczone pojedynczym saltem w tyt. U dziewczat
z kolei mozna wykorzysta¢ gwattowng fale wzrostu zainteresowania kobieca pitka
nozng, takze na terenie Sadecczyzny (wszystkie akademie pitkarskie tworzg druzyny
zenskie w kategorii ,,skrzat” 1,,zak”, a tam, gdzie jest ich jeszcze zbyt mato, dziewczeta
rywalizuja podczas meczy z chtopcami). Gimnastyka w pitce noznej stanowi przede
wszystkim podstawe sprawnosci ogolnej bramkarza.

Gimnastyka podstawowa ma za zadanie wzmacnia¢ wszystkie funkcje organizmu,
a takze ksztattowac i utrwala¢ nawyki ruchowe, majace przetozenie na umiejgtnosci
sportowe, jak rowniez funkcjonowanie w codziennym zyciu. Ogélnym jej celem jest
poprawa przemiany materii, systemu nerwowego i dobrego samopoczucia, usprawnienie
zdolnosci ruchowych, poprawienie uktadu krazenia i oddychania (Jezierski, 1986).

Gimnastyka, wykorzystujac naturalne formy ruchu, wzmacnia caty gorset
migsniowy dziecka, dziata korekcyjnie na wady postawy i1 bardzo mocno zwigksza
jego ogdlng sprawnos¢ fizyczng: koordynacje ruchowa, sitg, gibkos¢, rownowage,
skocznos¢ i wytrzymatosé. W celu realizacji specyficznych potrzeb uczniéw po okresie
izolacji, tj. duza potrzebe kontaktow rowiesniczych, w ramach zaje¢ gimnastycznych
nalezy stosowaé rozgrzewki grupowe, najlepiej w formie zabawowej i ¢wiczenia ze
wspotpartnerem. Bardzo dobrg formg zaj¢é grupowych jest tworzenie piramid
4-,5-, 6-, 7-0sobowych, wykorzystujac w tym kreatywnos$¢ uczniéw (wyobrazni¢
przestrzenng i improwizacje ruchows).

Fenomen pitki noznej polega na tym, zZe jest ona najpopularniejszym sportem
w 126 krajach, a potowa populacji ziemskiej cho¢ raz w zyciu grata w pitke nozna.
To gwiazdy futbolu motywuja dzieci do uprawiania tej dyscypliny sportu. Kazdy
chtopiec chce by¢ Messim, Lewandowskim czy Ronaldo. Dzieciom nalezy uswiadomic,
ze aby zosta¢ gwiazdg takiego formatu, trzeba duzo pracowac nad swoja sprawnoscia
ogolna, a takg daje na pewno gimnastyka.

Aby zacheci¢ dziewczeta do gry w pitke nozna, nalezy wiaczac je do ¢wiczen
z chlopcami 1 integrowaé w grupie rowiesnikow. Podczas takich zaje¢ nalezy stosowac
duzo zabaw 1 malych gier z elementami rywalizacji. Zalecane sg nastgpujace gry oraz
zabawy:

Gry 1 zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia z wykorzystaniem materacy:

1) ,,Powrdt na wyspe”.
2) ,,Ogien — woda — btyskawica”.
3) ,,Krol strzelcow”.

—84-—



Kultura fizyczna dla zdrowia

Gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia z wykorzystaniem pachotkow:
1) ,,Formuta 1”.
2) ,,Zagubieni w pachotkowym lesie”.
3) ,.Kregle z pachotkow”.
4) ,,Przepedzi¢ pachotki”.

Gry 1 zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia z wykorzystaniem fawek gimnastycznych:
1) ,,Czyste pole”.
2) ,.Swigto strzelcow”.

Gry 1 zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia bez przyrzadow:
1) ,,Duch zespotu”.
2) ,,Zywe bramki”.
3) ,,Malowane wrota”.

Zadaniem nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-III jest przede
wszystkim uswiadomienie uczniom, jakg rolg¢ odgrywa ruch w ich zyciu i dostarczenie
im propozycji spedzania czasu wolnego bez biernego korzystania ze smartfonow,
tabletow czy komputerow. Zgodnie z nowg podstawg programowa ksztatcenia ogolnego,
w okresie nauki w klasach I-111 nauczyciele ci powinni w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego nauczy¢ m.in.: wykonania ¢wiczen ksztattujacych w réznych ptaszczyznach
I z r6znych pozycji wyjsciowych, a takze skoku zawrotnego i przewrotu w przéd.
W zakresie gier zespotowych powinni nauczy¢ prawidtowego wykonania elementow
techniki rzutow, chwytow i podan pitki do partnera jednoracz i oburacz w miejscu
I w ruchu, odbi¢ pitki, koztowania w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu
I w ruchu, prowadzenia pitki noga i strzatu do celu. Niestety, z maltymi wyjatkami jest
to przez nich nierealizowane.

Dlatego, dbajac 0 zabezpieczenie ilosci godzin do pelnego etatu dla nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej, powinno si¢ przekazac realizacj¢ zajg¢ wychowania
fizycznego w rece ,,wuefistow”, nauczycieli specjalistow, ktorzy zadbaja o to, aby
,ztoty wiek motorycznosci” uczniow klas I-111 nie zostat zaprzepaszczony.

Aby zacheci¢ dzieci do aktywnosci ruchowej, nalezy potaczy¢ dziatania trzech
srodowisk: szkolnego, rodzinnego 1 rowiesniczego. Bardzo duzg role odgrywaja
w tym rodzice. To oni, dbajac o swoja sylwetke 1 sprawno$¢ fizyczna, bardzo czgsto
inicjuja te aktywnos$¢, wciagajac w to dzieci. Niestety, jest to czesto uzaleznione od
statusu finansowego rodziny 1 od wyksztatconych w latach szkolnych umiejgtnosci
oraz §wiadomos$ci zachowan prozdrowotnych.

W indywidualnym lub rodzinnym uprawianiu aktywnosci fizycznej pomoc
moga roznego rodzaju aplikacje, dostepne na naszych urzadzeniach cyfrowych, dzigki
ktorym zmierzymy liczbe krokow, zuzyte kalorie czy przebyty dystans.

Zgodnie z nowymi rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
czas poswiecany na ruch powinien obejmowac u dzieci i mtodziezy §rednio 60 min
dziennie aktywnos$ci o umiarkowanej lub duzej intensywnosci tlenowej. Szkoda, ze
ta sama organizacja nie pamigtala o tym podczas pandemii, zalecajac zamykanie
lasoéw, parkow oraz obiektéw rekreacyjno-sportowych na wolnym powietrzu.
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Rola fizjoterapii i ¢wiczen korekcyjnych podczas lekcji
wychowania fizycznego (Tomas REICHEL?)

Streszczenie

W rozdziale skupiono si¢ na problematyce wystepowania wad postawy u dzieci
i mtodziezy, przy nawigzaniu do réznych czynnikéw prowokujacy progres wad, a takze
odniesieniu si¢ do aktywnosci na lekcji wychowania fizycznego. Poruszony zostat watek
zalecen wydanych przez WHO (Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia) i poréwnano je z wynikami
badan odnosnie do aktywnosci fizycznej w wieku szkolnym, przeprowadzonymi przez HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children).

Stowa kluczowe: wady postawy, COVID-19, dzieci, mtodziez, wychowanie fizyczne,
ptaskostopie, kolana koslawe, skolioza, plecy zaokraglone, rehabilitacja.

Summary

The chapter focuses on the problem of the occurrence of postural defects in children
and adolescents, the factors provoking the progression of defects, as well as on the activity in
physical education lessons. In the next part, the article discusses the recommendations
issued by the WHO (World Health Organization) and compares them with the results of
research on physical activity in school age conducted by HBSC (Health Behaviourin School-
-aged Children).

Keywords: postural defects, COVID-19, children, teenagers, physical education, flat feet,
crooked knees, scoliosis, rounded back, rehabilitation.

Gléwnym celem rozdziatu jest zwrocenie wickszej uwagi na wady postawy,
czyli kumulacje odchylen od fizjologicznej postawy ciata. Sg one wynikiem zmian
patologicznych, mogacych wystepowac w trzech ptaszczyznach: strzatkowej, czotowej
1 horyzontalnej (Ostrega, 2014), lecz w teorii wady te sg mozliwe do wyprowadzenia
dzieki odpowiednim ¢wiczeniom fizycznym, dobieranym w sposob indywidualny
(Wawrzyniak 1 in., 2017).

Wady postawy to jeden z najczesciej wystepujacych problemow ze strony
uktadu narzadu ruchu podczas rozwoju miodego cztowieka, a brak odpowiednie;j
aktywnosci fizycznej powoduje ich poglebianie si¢ (Decker 1 in., 2013). W obecnych
czasach stopien wystepowania u dzieci 1 mtodziezy wad postawy jest wysoki, a ostatnie
dostepne publikacje wskazuja, ze jedynie ok. 10-15% dzieci i mlodziezy nie ma
zdiagnozowanej zadnej wady postawy. Najczesciej wystepujace wady postawy obrazuje
rysunek 1 (Goérecki, Kiwerski, Kowalski, 2009):

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie,
Kosciuszki 2, 33-300 Nowy Sacz.
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Ptaskostopie

Kolana

Plecy okragte koslawe

WELL

postawy

Kolana

Plecy ptaskie szpotawe

Rysunek 1. Najczgsciej diagnozowane wady postawy u dzieci.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Cwiczenia korekcyjne to ukierunkowana forma ¢wiczef, majaca na celu
skorygowanie stwierdzonych wad postawy, a jednoczes$nie jest to rodzaj profilaktyki
w zapobieganiu powstawaniu kolejnych odchylen od fizjologicznej normy. Jest to
proces dtugofalowy, lecz poprawia nasza sylwetke w sposob bezinwazyjny. Cwiczenia
korekcyjne musza by¢ wdrazane pod nadzorem osoby w tym kierunku wyksztatconej,
poniewaz wowczas istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dany profil odpowiednio
dobranych ¢wiczen przyniesie zamierzony efekt (Les$niak, 2015).

Wprowadzanie ¢wiczen korekcyjnych jest bardzo istotne, gdyz brak odpowiedniej
korekcji bedzie powodowat wieje konsekwencji, zaprezentowanych na rysunku 2.

Pogtebianie
sie wady

Deformacje
stawow i
sylwetki

Zabigi
operacyjne

Brak

korekcji:

Zaburzenia
Biomechaniki
stawow

Ograniczenia
ruchomosci

Rysunek 2. Konsekwencje braku wprowadzania ¢wiczen korekcyjnych przy wadach postawy.
Zrodto: opracowanie wlasne.
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Aktywnos$¢ ruchowa u dzieci obecnie jest na znikomym poziomie, na co takze
nalozyla si¢ pandemia COVID-19 (Zembura, Korcz, Ciesla, Natecz, 2022) — kazdy
mogl doswiadczy¢ szeregu idacych za nig zakazow, nakazow oraz szeroko pojetych
obostrzen. Wszystko to spotggowato brak aktywnosci fizycznej u dzieci. Zalecenia WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia) wprowadzone w trakcie pandemii nie pozostawiaja
zludzen — dzieci 1 mtodziez powinny w ciggu tygodnia Srednio przez co najmniej 60 min
dziennie wykonywac ¢wiczenia o umiarkowanej lub wiekszej intensywnosci, zwtaszcza
aerobowy wysitek fizyczny (Gieroba, 2019; World Health Organization, 2021).

Aktywnos$¢ fizyczna u dzieci 1 mtodziezy niesie za sobg wiele korzysci. Poprawia
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Regularne uskutecznianie zdrowego ruchu
jest efektywne zar6wno w zapobieganiu, jak i leczeniu chordb, m.in. uktadu ruchu,
serca, cukrzycy, choréb nowotworowych, otytosci, depres;ji (Fijatowska 1 in., 2022; World
Health Organization, 2021). Aktywno$¢ ta niweluje objawy permanentnego stresu,
ktéry byl, jest 1 bedzie obecny w codziennym Zyciu cztowieka. Sytuacja pandemiczna
COVID-19 przyczynita si¢ do wzrostu odczuwania wzmozonego napiecia stresowego
(Dymecka, 2021). Ruch to jeden z podstawowych elementéw, aby§my mogli méwic
o dobrostanie fizycznym, psychicznym i spotecznym (World Health Organization, 2021).
Jesli dodamy do tego fakt, ze dzieci w Polsce tyja najszybciej w Europie (Josko-Ochojska,
Lizonczyk, 2014), to musimy by¢ przygotowani na to, ze problem otyto$ci i wystepowania
wad postawy bedzie masowo narastal, a brak wprowadzania odpowiedniej aktywnosci
fizycznej, gimnastyki korekcyjnej badz tez fizjoterapii doprowadzi do napigtrzania si¢
patologii, co w konsekwencji moze okaza¢ si¢ problemem nie do opanowania
(Olszanecka-Glinianowicz i in., 2020; World Health Organization, 2018).

Problemem, z ktérym mamy obecnie do czynienia, jest bardzo duzy 1 powszechny
brak aktywnosci fizycznej wsrod dzieci (Skorupka, Asienkiewicz, 2014), a patrzac na
aktualne dane mozna obiektywnie spojrze¢ na skale problemu. Najnowsze badania
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) (Mazur, Matkowska-Szkutnik, 2018)
ujawniaja, ze tylko 16,8% dzieci w wieku szkolnym speinia aktualne zalecenia WHO
w kwestii aktywnoSci fizycznej (Zembura i in., 2022).

= Dzieci w wieku szkolnym ktore spetniajac aktualne zalecenia odno$nie aktywnosci fizycznej

= Brak odpowiedniej aktywnosci
Rysunek 3. Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku szkolnym a aktualne zalecenia WHO (Swiatowa

Organizacja Zdrowia).
Zrodto: opracowanie wlasne.
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Nasuwa si¢ refleksja, czy powtarzana od lat teza ,,ruch to zdrowie” nie powinna
ewaluowac? Powinnismy p06js¢ w kierunku ,,prawidtowy ruch to zdrowie”, namawiaé
dzieci i mtodziez do wprowadzania odpowiedniej aktywnos$ci ruchowej, zachgca¢ do
ruchu, ktory nie jest przecigzeniowy, ruchu, ktoéry jest zachowany w fizjologii, ruchu
dostosowanego do potrzeb i stanu dziecka. Obranie takiego kierunku podczas aktywnosci
fizycznej moze progresowac W przysztosci I przynies¢ duzo dobrego, a nie poglebiaé
istniejagce wady postawy. Nauczyciele podczas lekcji wychowania fizycznego musza
zwraca¢ uwagg na wady postawy, ktore majg ich uczniowie. Czgsto wady sa widoczne
juz w trakcie pierwszego kontaktu nauczyciel-uczen podczas lekcji wychowania
fizycznego, a niektore nieprawidtowosci sg zgtaszane przez rodzicow. Nauczyciele
wychowania fizycznego powinni z kazdej strony poszukiwaé informacji na temat
fizyczno$ci danego ucznia, tak aby moc zainicjowac odpowiednia aktywnosc¢ fizyczng
(Skorupka i in., 2014).

Poprzedni styl prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego zostat wyparty przez
bardziej ztozone aktywnos$ci ruchowe, np. zajecia na basenie, jednak nadal wida¢
braki w aspekcie wprowadzania ¢wiczen 0 podtozu korekcyjnym. Nalezy zaznaczyc¢,
ze zaniechanie przeciwdzialania wystepujacym wadom bedzie nasilato poglebianie sig
zaistnialej patologii w uktadzie narzadu ruchu i moze doprowadzi¢ w wieku dorostym
do koniecznosci podj¢cia statej rehabilitacji, a nawet zabiegéw operacyjnych w skrajnych
przypadkach (Lesniak, 2015).

Ponizej zamieszczono przyktadowy scenariusz zaje¢ (30-40 min) z elementami
¢wiczen korekcyjnych, ogdlnorozwojowych, koordynacyjnych w formie spontanicznej
aktywnosci na sali dla dzieci w wieku 6-10 lat.

Scenariusz

Tytul zajeé: ,,Wyprawa dzielnego kregostupa”
Grupa wiekowa: 6-10 lat

Czas trwania: ok. 30-40 min

Cel gtowny:

— Poprawa postawy ciata.

— Wzmocnienie migs$ni posturalnych.

— Rozwijanie nawyku prawidtowej postawy.

1. Rozgrzewka (5-7 min)
Zabawa ruchowa: ,,Zwierzeta W dzungli”.

Opis: Dzieci poruszaja si¢ po sali, nasladujac ruchy réznych zwierzat:

— Tygrys — czworakowanie.

— Zaba — skoki obunoz.

— Bocian — stanie na jednej nodze z wymachem drugiej.

— Matpka — przysiady z machaniem rekami.

Cel: ogodlne rozgrzanie ciata, przygotowanie migsni i stawow do dalszych ¢wiczen.
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2. Cwiczenia korekcyjne (15-20 min)

I. ,,Martwy Robak”.

Pozycja: lezenie na plecach, rgce i nogi uniesione (kolana zgigte w 90°).
Ruch: naprzemienne opuszczanie prawej reki i lewej nogi oraz odwrotnie.
Powtdrzenia: 5-8 na strong.

Cel: wzmocnienie migéni glgbokich brzucha i stabilizacja tutowia.

Forma zabawowa: dzieci udajg przewrdcone zuczki.

Il. ,,Mostek dzwigowy”.

Pozycja: lezenie na plecach, nogi ugicte, stopy na podtozu.
Ruch: unoszenie bioder w gore.

Powtorzenia: 5-8.

Cel: wzmacnianie migsni posladkoéw i grzbietu.

1. ,.Swieca” (ze wsparciem).

Pozycja: lezenie na plecach, nogi wyprostowane w gore, miednica wsparta rekami.
Czas trwania: 10-15 sek.

Cel: rozcigganie grzbietu i poprawa kontroli postawy.

IV. ,,Pies z gtowag w dot” (pozycja jogi).

Pozycja: klek podparty przejsciem do pozycji odwrdconego ,,V”.
Czas trwania: 3 powtorzenia po 20 sek.

Cel: rozciaganie kregostupa i obreczy barkowe;.

V. ,,Super bohater”.

Pozycja: lezenie na brzuchu.

Ruch: jednoczesne unoszenie rak i nog, przytrzymanie 5 sek.
Powtorzenia: 5.

Cel: wzmocnienie mig¢$ni grzbietu.

V1. ,,Wspinaczka po linie”.

Pozycja: siad prosty.

Ruch: naprzemienne wyciaganie rak w gorg, jakby wspinanie si¢ po linie.
Czas trwania: 30 sek.

Cel: poprawa koordynacji i wzmocnienie tutowia.

3. Zakonczenie i rozluznienie (5 min)

Zabawa: ,,Leniwy kot”.

Opis: dzieci w kleku podpartym wyginajg grzbiet w ,,koci grzbiet”, a nastepnie
rozciagaja kregostup jak przeciagajacy si¢ kot.

Cwiczenie oddechowe:

— Gleboki wdech nosem — rece w gore.

— Powolny wydech ustami — rece w dot.

Cel: rozluznienie migs$ni, wyciszenie organizmu, nauka prawidtowego oddechu.
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Zadania diagnozy ergonomicznej (Witwid BODZIONY")

Streszczenie

Naruszenie zasad bezpieczenstwa uzytkowania urzadzen sportowych oraz urzadzen
rekreacyjnych, zasad opracowanych przez producentow w oparciu 0 obowigzujgce akty
normatywne i normy, uwzgledniajace system cztowiek — obiekt techniczny oraz otaczajace
srodowisko, stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia uzytkownikéw. Urzadzenia powinny
spetnia¢ normy bezpieczenstwa uzytkownikéw, zgodnie z dokumentacjg projektowa oraz
powykonawczg. Spetnienie norm i zasad bezpieczenstwa wptywa na poziom bezpieczenstwa,
ktory jest bardzo waznym wskaznikiem efektywnos$ci dzialania. Stosujgc wlasciwe normy,
mozna m.in.: uzyskac zgodno$¢ z wymaganiami prawnymi, wdraza¢ najlepsze rozwigzania
I minimalizowac ryzyko. Normalizacja czesto wykorzystywana jest m.in. w zarzadzaniu:
instytucja, ryzykiem i bezpieczenstwem. Zaplanowanie i wykonywanie zadan majacych na
celu zapewnienie bezpieczenstwa W aktywnosci fizycznej powinno uwzglgdniac¢ czynniki
ergonomiczne, psychospoteczne i organizacji pracy. Obszar ergonomii powinien uwzgledniac:
obciagzenie fizyczne, obcigzenie psychiczne, strukture przestrzenng miejsca ¢wiczen,
rozmieszczenie urzadzen i materialne srodowisko. Zrodtem danych jest diagnoza ergonomiczna,
ktorej celem w odniesieniu do obcigzen cztowieka jest: okreslenie mozliwos$ci jego adaptacji
(umiejetnosci, wlasciwosci energetyczne, regulacyjne zdolnosci), relacji informacyjnych,
relacji energetycznych i optymalnego obciazenia. W diagnozie technicznej badamy dostosowanie
cztonu technicznego do mozliwosci i potrzeb cztowieka. Zadaniem diagnozy ergonomicznej
jest okreslenie stanu ergonomicznego oraz wskazanie czynnikow, ktore powodujg odstepstwa
od stanu normalnego. W rozdziale wykorzystano materiaty bieglego sadowego ze specjalnoscia
ergonomia pracy i zarzadzanie bezpieczenstwem pracy.

Stowa kluczowe: zarzadzanie bezpieczenstwem, diagnoza ergonomiczna, urzadzenia Sportowe,
urzadzenia rekreacyjne.

Summary

Breach of the safety rules when using sport gears or recreation facilities or non-observance
of the rules developed by their manufacturers based on applicable standards taking into account
the man-machine interactions and the environment creates life and health hazard to the users.
Sport gears and facilities shall meet the user’s safety standards as indicated in the engineering
and as-built documentation. The Safety Level, which is a Key Performance Indicator depends
on meeting the safety standards and rules. Application of appropriate standards allows, among
others, getting compliance with the legal requirements, implementation of the best solutions
and risk minimizing. Standardization is a frequently used tool to manage institution, risk or
safety. Planning and performing tasks aiming at ensuring safety of physical activity should take
into account ergonomic, psychosocial and work organization aspects. The ergonomic aspect
shall consider physical and mental load, spatial structure of exercise facility, gear layout and
physical environment. The source of data shall be ergonomic diagnosis, which, in relation to
human load, shall determine capability of the human to adapt (skills, energetic properties,
self-regulation abilities), information and energetic relations and optimum load. Technical
diagnosis checks how good a technical component is adapted to the capabilities and needs of

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie,
Kosciuszki 2, 33-300 Nowy Sacz.
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ahuman. The task of ergonomic diagnosis is to determine the ergonomic status and indicate
factors responsible for deviations from the normal condition. In this chapter, some contents
developed by a court expert specialized in work ergonomics and work safety management
have been used.

Keywords: safety management, ergonomic diagnosis, sport gears, recreation facilities.

Wprowadzenie

W procesie pracy zrodtem danych o cztowieku jest diagnoza ergonomiczna.
Pozyskiwane dane dotyczg: cech cztowieka, biologicznych skutkow wykonywanej
przez niego pracy, a takze parametroOw: maszyn, urzadzen i materialnego srodowiska
pracy (Wojsznis, 2018).

Wedlug E. Goérskiej, diagnoza ergonomiczna ,,jest motorem rozwoju ergonomii
(...) Jest najbardziej powszechnie uprawiang formg dziatalnos$ci ergonomiczne;j (...).
Diagnoza ergonomiczna jest specyficznym zrodtem danych, uzupetniajagcym informacje
0 cztowieku i obiekcie technicznym (...) dotyczace zarowno uktadu jako catosci, jak
I samego cztowieka w procesie pracy” (2021, s. 91).

Cztowiek jest najbardziej ztozonym ogniwem uktadu ,,cztowiek-obiekt techniczny”
(C-OT). Zdaniem M. Blaszczok: ,,rozpatrujac uktad C-OT, traktowany jako catos¢,
analizujemy wzajemne powigzania, zaleznosci i oddziatywania pomigdzy cztowiekiem
a obiektem technicznym (...). Stopien szkodliwosci relacji C-OT (niebezpieczny,
szkodliwy, ucigzliwy, normalny), okresla klasa stanu ergonomicznego” (2018, s. 76).

E. Tytyk zwraca uwage, ze: ,,Umiejetnosc¢ trafnego identyfikowania zagrozen
jest niezwykle wazna dla rzetelnej oceny warunkow pracy, oceny sytuacji zagrozenia
I okreslenia poziomu ryzyka zawodowego, a w dalszej konsekwencji — dla zaplanowania
I wykonywania dziatan majacych na celu poprawe stanu bezpieczenstwa, higieny
(w znaczeniu zdrowotnosci) oraz ergonomicznosci wykonywania pracy” (2017, s. 28).
Zdaniem tego badacza: ,,kazdy system dziata w okreslonym otoczeniu. W odniesieniu
do elementarnego systemu cztowiek — obiekt techniczny przyjeto wyrdzniac tzw.
materialne parametry $srodowiska (drgania mechaniczne, hatas, mikroklimat,
oswietlenie, promieniowanie szkodliwe, substancje szkodliwe, zanieczyszczenie
powietrza) oraz czynniki techniczno-organizacyjne” (2011, s. 15).

W parkach rozrywki zagrozenia mozna podzieli¢ na grupy: zagrozenia wywotane
czynnikami mechanicznymi, energia elektryczna, energia cieplng, chronobiologiczne,
srodowiskowe, spoteczne i psychiczne. Nieprawidlowosci zwigzane z uzytkowaniem
parkow stwarzajg zagrozenia wystgpienia urazow, rozumianych jako uszkodzenia
tkanek ciata badz narzadoéw cztowieka wskutek dziatania czynnika zewngtrznego.

Eksploatacja maszyn, instalacji oraz urzadzen technicznych jest jednym
z podstawowych Zrodet zagrozen w parkach rozrywki. Przeciwdziatanie im zwigzane jest
m.in. z respektowaniem wymagan ergonomicznych zapewniajgcych bezpieczenstwo
eksploatacji. Konstrukcje i zasady uzytkowania muszg by¢ dostosowane do mozliwosci
osob korzystajacych z parkow rozrywki. W procesie projektowania i w trakcie
eksploatacji, uwzglednienie wytycznych ergonomii pozwala zmniejszy¢ zagrozenia
I ucigzliwosci zwigzane z uzytkowaniem urzadzen/instalacji/maszyn. Niezmiernie
wazne jest zmniejszenie obcigzen fizycznych i psychicznych.

Parki rozrywki sg rowniez miejscem pracy dla zatrudnionych pracownikow.
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1. Badania — parki trampolin

Badaniami wtasnymi objeto parki trampolin. Skoncentrowano si¢ gtownie
na zasadach bezpiecznego korzystania z urzadzen przez matoletnich uzytkownikow.
Z regulamindéw wynikato, ze trampoliny udostgpniano dzieciom m.in. w grupie
wiekowej 1-10 lat.

W analizowanych kwestiach stwierdzono brak przeprowadzenia dla instalacji
(zespotu trampolin) diagnozy ergonomicznej. Nie dokonano analiz wzajemnych
powiazan, zaleznosci | oddziatywania migdzy cztowiekiem (matoletnim) a obiektem
technicznym. Nie okre$lono stopnia szkodliwosci relacji C-OT (cztowiek — obiekt
techniczny) — matoletni — obiekt techniczny (niebezpieczny, szkodliwy, ucigzliwy,
normalny) i klasy stanu ergonomicznego.

Dokonujacy przegladow technicznych zwracali uwagg w swoich orzeczeniach
na nast¢pujace obszary tzw. bezpiecznej eksploataciji:

— regulamin obiektu;

— instrukcje;

— zalecenia producenta;

— wytyczne projektanta urzadzen;

— zasady bezpieczenstwa i higieny pracy;

— zalecenia wskazane w orzeczeniu technicznym.

Regulamin (zapoznanie z regulaminem), a czasem tez film instruktazowy, nie
jest wystarczajacy do nauczenia umiejgtnosci pozwalajgcych na bezpieczne korzystanie
z urzadzen parku trampolin/instalacji — basenu z gabkami (gtéwnie biorgc pod uwage
male dzieci —od 1. roku, gdyz tak mate dzieci nie potrafig przy ladowaniu do basenu
z gabkami ugina¢ nogi i schowac jezyk za z¢bami. Przeniesienie odpowiedzialnosci za
korzystanie z atrakcji tylko na rodzica/opiekuna po przeczytaniu przez niego regulaminu
I czasem ogladnigciu filmu instruktazowego budzi watpliwosci. Powinno by¢ uzupetione
o0 element praktyczny, prowadzony pod nadzorem pracownika parku posiadajacego
w tym zakresie specjalistyczng wiedze. Przyjmowane rozwigzania nie moga by¢ whrew
zasadom metodyki zaje¢ ruchowych dzieci, gtéwnie odnoszacej si¢ do etapéw rozwoju
psychofizycznego dziecka w zalezno$ci od jego wieku. Poszczegolne okresy i stadia
rozwojowe dzieci sg kluczowe przy planowaniu atrakcji dedykowanych tym dzieciom.

W metodykach orzeczen technicznych bedacych na stanie parkéw trampolin/
instalacji stwierdzono, ze obejmowaty czynnosci kontrolne, polegajace na przegladach
zespotow trampolin/instalacji w spos6b organoleptyczny i za pomoca prébnikow
kontrolnych, ze wskazaniem zgodno$ci m.in. z normg PN-EN 1176:2009. Przeglady nie
obejmowaty m.in. stref amortyzujacych upadek. Ocena zgodnosci nie uwzgledniata
elementow zakrytych (np. spawy pod otulinami). Orzeczenie techniczne niejednokrotnie
nie uwzgledniato dokumentacji projektowej parku trampolin/instalacji. W ocenach
technicznych znajdowaty sie tez informacje, ze nie dotycza wad ukrytych, a sama ocena
stanu jest obarczona subiektywizmem.

Zespoty trampolin powinny by¢ poddane badaniom, z uwzglednieniem stref
amortyzujacych upadek. Ocena parku trampolin/instalacji powinna wynika¢ z aktualnego
stanu wiedzy i techniki, przedstawionego m.in. w dokumentacji techniczno-ruchowej,
instrukcjach, jak i mie¢ swoje odzwierciedlenia w aktach normatywnych oraz normach
(Polskie Normy), na podstawie ktorych producent urzadzenia projektuje, testuje oraz
oddaje do uzytkowania dane urzadzenie.
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Umiejetnos¢ trafnego identyfikowania zagrozen jest niezwykle wazna m.in. do
oceny sytuacji zagrozenia, a W dalszej konsekwencji — dla zaplanowania i wykonywania
dziatan majacych na celu poprawg stanu bezpieczenstwa, higieny (w znaczeniu
zdrowotnos$ci) oraz ergonomicznosci. Kazdy system dziata w okre§lonym otoczeniu.
W odniesieniu do elementarnego systemu cztowiek — obiekt techniczny przyje¢to
wyroznia¢ tzw. materialne parametry srodowiska (mikroklimat) i czynniki techniczno-
-organizacyjne. Eksploatacja maszyn, instalacji i urzadzen technicznych jest jednym
z podstawowych zrodet zagrozen w parkach rozrywki. Przeciwdziatanie tym zagrozeniom
zwigzane jest m.in. z respektowaniem wymagan ergonomicznych, zapewniajacych
bezpieczenstwo eksploatacji.

W sktad dokumentacji techniczno-ruchowej wchodzi: dokumentacja techniczna,
instrukcja obstugi i instrukcja konserwacji. Dokumentacja techniczna powinna zawierac
m.in. podstawowe parametry techniczne, informacje dodatkowe utatwiajgce konserwacje
(np. adres importera), informacje dotyczace drgan. Instrukcja obstugi zawiera informacje,
ktore m.in. gwarantujg bezpieczng eksploatacj¢ urzadzenia zgodnie z przeznaczeniem.

2. Pracownicy parku trampolin

Pracownicy parku trampolin —zgodnie zakresem obowigzkoéw — sg odpowiedzialni
za sprawowanie opieki nad uczestnikami przebywajacymi na terenie parku trampolin.
Obowigzkiem pracodawcy jest zapewnienie bezpieczenstwa 0Sobom korzystajacym
jako klienci (gtownie dzieciom) z urzadzenia (atrakcji), a takze pracownikom.

Wiedza teoretyczna oraz praktyczna pracownika parku ma kluczowe znaczenie
w przygotowaniu klienta do skorzystania z urzadzen (atrakcji), zas jej brak moze
doprowadzi¢ do nieprawidlowosci.

Pracodawca zobowigzany jest udostepni¢ pracownikom, zgodnie z zakresem
obowigzkow, aktualne instrukcje dotyczace obszaru bezpieczenstwa i higieny pracy,
instrukcje uwzgledniajace zmiany wynikajace z modernizacji oraz modyfikacji parku
trampolin, a takze instrukcje uzywanego sprzgtu.

Pracodawca powinien ocenic¢ ryzyko zawodowe wystepujace przy wykonywanych
pracach, a takze prowadzi¢ dokumentacje oceny ryzyka zawodowego.

Kazdy, kto przeczyta regulamin parku trampolin (z informacja 0 nadzorze
oraz pomocy przez pracownikoéw) i W szczego6lnosci byt lub jest pracownikiem badz
pracodawca, moze nabra¢ przekonania, ze dotozono nalezytej starannosci m.in.
w kwestii oceny ryzyka i udokumentowania tego ryzyka zwigzanego z pracg w parku
trampolin.

Zgodnie ze Stownikiem jezyka polskiego PWN, pracownik to ,,0s0ba zatrudniona
w jakims$ zaktadzie pracy” (https://sjp.pl/pracownik, dostep: 12.06.2024). Definicja
pracownika zawarta jest rowniez w Kodeksie pracy, w ktéorym zgodnie z ,,art. 2.
Pracownikiem jest osoba zatrudniona na podstawie umowy 0 prace, powotania, wyboru,
mianowania lub spétdzielczej umowy o prace” (Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy, Dz.U. z 1974 r., Nr 24, poz. 141 z p6zn. zm.).

Cele, zadania oraz obowiazki os6b w obszarze zapewnienia bezpieczenstwa
I higieny pracy pracownika okreslajg oraz reguluja rozne akty prawne, z ktorych
najwazniejsze sg: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej i Kodeks pracy, gtownie
Dziat X.
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W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w obszarze
ochrony pracy, bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy, ale rowniez ochrony
zdrowia, zapisano:

— art. 24. Praca znajduje si¢ pod ochrong Rzeczypospolitej Polskigj.
Panstwo sprawuje nadzor nad warunkami wykonywania pracy;

— art. 66. 1. Kazdy ma prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkow
pracy. Sposob realizacji tego prawa oraz obowigzki pracodawcy
okresla ustawa;

— art. 68. 1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia (Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. z 1997 r.,
Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.).

W Kodeksie pracy, w obszarze obowigzkoéw pracodawcy, zapisano m.in.:

art. 94. Pracodawca jest obowigzany W szczego6lnosci: 1) zaznajamiac
pracownikow podejmujacych pracg z zakresem ich obowiazkow, sposobem
wykonywania pracy na wyznaczonych stanowiskach oraz ich podstawowymi
uprawnieniami; [...] 4) zapewniaé bezpieczne i higieniczne warunki
pracy oraz prowadzi¢ systematyczne szkolenie pracownikow w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy, Dz.U. z 1974 r., Nr 24, poz. 141 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 6 Dyrektywy 89/391/EWG, pracodawca powinien ,,ocenia¢ wielko$¢
ryzyka zagrazajacego bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikow (...) uwzgledniac
mozliwosci pracownika w aspekcie jego bezpieczenstwa i zdrowia przy powierzaniu
mu zadan do wykonania”. Z art. 9 tego dokumentu wynika m.in., ze pracodawca
powinien mie¢ przeprowadzong ocen¢ ryzyka zawodowego dla pracownika.

Zrodtami prawa, stanowiacymi podstawe do oceny ryzyka zawodowego, sa:
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy i Rozporzadzenie Ministra Pracy
I Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie og6lnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca, zgodnie z Kodeksem pracy, ma obowiazek: podejmowac dziatania
majace na celu zapobieganie niebezpieczenstwu (art. 225), oceni¢ i udokumentowaé
ryzyko (art. 226), stosowac¢ srodki zapobiegajace chorobom zawodowym (art. 227 § 1)
oraz analizowa¢ przyczyny wypadkoéw i chorob (art. 236). Obowiazki wynikajace
z art. 226 maja charakter obligatoryjny i bezwarunkowy. Do obowiazkow pracodawcy
nalezy ocena ryzyka zawodowego i wszelkie konsekwencje niedopetnienia obowigzkow
z tym zwigzanych ponosi pracodawca. W trakcie tworzenia stanowisk pracy badz
modernizacji stanowisk pracodawca powinien bra¢ pod uwage kryteria ergonomiczne.
Mozna wyro6zni¢ Kryteria ergonomiczne dla: procesu pracy, przestrzeni pracy, uktadow
kontrolnych, uktadow sterowniczych i materialnego srodowiska pracy. Obowigzkiem
pracodawcy jest oceni¢ warunki pracy na stanowisku, uwzgledniajac wymagania
ergonomii. Przeprowadzajac ocen¢ warunkow pracy, nalezy okreslic:

— obcigzenie fizyczne praca;
— obcigzenie psychiczne praca.
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Ponadto nalezy przeprowadzi¢ oceny:
— antropometryczng stanowiska pracy;
— rozmieszczenia uktadow kontrolnych;
— rozmieszczenia uktadow sterowniczych;
— materialnego srodowiska pracy.

3. Obiekt sportowy

W niektorych przypadkach park trampolin byt okreslany przez wiascicieli
jako obiekt sportowy. Warto zauwazy¢, ze ,,obiekt sportowy” zostal zdefiniowany
m.in. w Matej Encyklopedii Sportu (1987) i zeszycie metodologicznym w sposob
nastepujacy: ,,Samodzielny zwarty zespo6t urzadzen terenowych oraz budynkow
przeznaczonych do celow sportowych” (Malinowska i in., 2019, s. 15). Wedlug
A. Polanowskiego i T. Bracha, ,,za obiekt sportowy powszechnie uznaje si¢ samodzielny
zwarty zespot budynkow oraz urzadzen terenowych przeznaczonych do celéw sportowych
I rekreacyjnych, tzn. do zbiorowego lub indywidualnego doskonalenia sprawnosci
I kultury fizycznej oraz czynnego odpoczynku i rozrywki” (2017, s. 7).

Obowiazkiem zarzadzajacego obiektem sportowym jest prowadzi¢ konserwacje
biezace i okresowe przeglady w celu utrzymania urzadzen i instalacji w nalezytym
stanie technicznym. Konserwacje polegaja na przeprowadzeniu regularnych sprawdzen,
a takze wymianie elementow, na ktore konczy si¢ okres uzytkowania (okreslony przez
producenta przy np. intensywnym uzytkowaniu) albo wykazuja symptomy zuzycia
lub uszkodzenia. Zarzadzajacy obiektem sportowym powinien dokona¢ analizy oraz
okresli¢ zakres i czgstotliwosé konserwacji biezacej. Okresowe przeglady powinny
by¢ przeprowadzane przez osoby posiadajace specjalistyczng wiedze¢, do§wiadczenie
I umiejetnosci, a W szczegdlnosci mogg to by¢ np. przedstawiciele producenta urzadzen.
W trakcie prowadzonych szczegdétowych przegladow musi by¢ dostep do petnej
dokumentacji urzadzen oraz instalacji. Czestotliwos$¢ przegladéw wynika z zalecen
producenta, modyfikacji urzadzen lub tez czasookresu uzytkowania, tzw. ,,czasu
zywotnos$ci” zamiennikow stosowanych w urzadzeniach.

Wedtug A. Polanowskiego i T. Bracha (2017, s. 33), zarzadca obiektu sportowego:

powinien w swiadomy i odpowiedzialny sposob zidentyfikowaé zrodia
mozliwego do wystapienia ryzyka oraz opracowac i wdrozy¢ metody
przeciwdziatania tym ryzykom [...]. Zarzadzanie ryzykiem wiaze si¢ zawsze
z podjeciem decyzji i dokonaniem odpowiednich zmian w srodowisku
fizycznym i otoczeniu organizacyjnym, majacych przeciwdziata¢ wystgpieniu
ryzyka.

4. Ergonomia w szkole

Wyposazenie klasy szkolnej, sali gimnastycznej, boiska sportowego i innych
miejsc, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia, powinno zapewniaé bezpieczne i higieniczne
warunki pracy i pobytu uczniow w szkole.

W odpowiednich normach zawarte sa wymagania ergonomii. Polska Norma
PN-83/N-08015 definiuje m.in. rodzaje wymagan ergonomicznych, tj.: antropometrycznych,
fizjologicznych, psychofizycznych i higienicznych. Meble szkolne, urzadzenia sportowe
oraz sprzet sportowy nabywany do placowek oswiatowych powinny posiadac atesty
I certyfikaty, potwierdzajace ich zgodnosci z Polskimi Normami.
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Dla przyktadu, Polska Normg PN-EN 1729-1:2007, pt. ,,Meble — Krzesta i stoty
dla instytucji edukacyjnych -- Cz¢s¢ 1: Wymiary funkcjonalne”, swoim zakresem:

obejmuje wymiary funkcjonalne oraz oznakowanie krzeset
I stotow przeznaczonych do celow edukacyjnych oraz do instytucji
edukacyjnych. Norma dotyczy mebli o statej wysokosci,
z mozliwoscig regulacji oraz stotéw wysokich do uzytkowania
bez krzeset. Norma ma zastosowanie dla mebli do obstugi laptopu
oraz urzadzen przenos$nych, ale nie w przypadku stanowisk do
pracy, np. stanowisk laboratoryjnych, siedzisk szeregowych czy
warsztatow. Norma nie odnosi si¢ do mebli uzytkowanych przez
nauczycieli (https://wiedza.pkn.pl/wyszukiwarka-norm, dostep:
12.06.2024).

W Kkolejnej Polskiej Normie PN-EN 1729-1:2016-02, pt. ,,Meble — Krzesta
I stoty dla instytucji edukacyjnych -- Cz¢s¢ 1: Wymiary funkcjonalne”:

okreslono wymiary funkcjonalne i znakowanie wszystkich
krzeset, taboretow oraz stoléw stosowanych w instytucjach
edukacyjnych. Norma dotyczy krzeset i stoldéw 0 wymiarach
statych jak i regulowanych. Norma ma zastosowanie do krzeset
nietapicerowanych i tapicerowanych, jak rowniez do krzeset
nieobrotowych i obrotowych. Norma ma zastosowanie do mebli,
na ktorych uzytkowane sg komputery przenosne lub inne
urzadzenia przenosne. Norma nie dotyczy siedzisk szeregowych
oraz miejsc pracy specjalnego przeznaczenia. Niniejsza norma
nie ma zastosowania do mebli uzywanych przez personel
nauczycielski (Ibidem).

Meble szkolne (ergonomiczne) nalezy dopasowac¢ do wzrostu uczniow oraz
prawidtowo zestawié. Szkota powinna posiada¢ procedurg/instrukcje lub regulamin,
w ktorym okreslone sg zasady dostosowywania mebli szkolnych (mebli edukacyjnych)
do wysokosci ciata uczniow. Sposob, w jaki szkolne meble zostaty dobrane dla
ucznidow, powinien by¢ dokumentowany.

Przedmiotami kontroli stacji sanitarno-epidemiologicznych jest dostosowanie
mebli szkolnych do wzrostu uczniow i o$wietlenia w szkole.

Zgodnie § 9 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach, ,,w pomieszczeniach szkoty i placowki zapewnia si¢ wtasciwe
oswietlenie, wentylacje | ogrzewanie”. Regulacja ta nie wskazuje szczegotow dotyczacych
wilasciwego oswietlenia. W tej sytuacji nalezy odwota¢ si¢ do Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. Zgodnie z § 57 ust. 1 tego dokumentu,
,,pomieszczenie przeznaczone na pobyt ludzi powinno mie¢ zapewnione oswietlenie
dzienne, dostosowane do jego przeznaczenia, ksztattu i wielkosci, z uwzglednieniem
warunkow okreslonych w § 13 oraz w ogdlnych przepisach bezpieczenstwa i higieny
pracy”. W § 13 ust. 1 znajduje si¢ informacja: ,,Odlegtos¢ budynku z pomieszczeniami
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przeznaczonymi na pobyt ludzi od innych obiektéw powinna umozliwia¢ naturalne
oswietlenie tych pomieszczen”. Nalezy zwroci¢ uwage na § 58 rozporzadzenia, ktory
przewiduje odstepstwo od zasady zapewnienia dziennego o§wietlenia. Uzasadnieniem
tego moga wzgledy technologiczne lub celowos¢ funkcjonalna.

Oswietlenie dzienne w salach lekcyjnych przez organy kontroli traktowane jest
jako wymog obowigzkowy, podobnie jak sztuczne (ktore ma charakter uzupetniajacy).
Niedopuszczalne jest catkowite wyeliminowanie oswietlenia naturalnego.

W Polskiej Normie PN-EN 12464-1:2004 (wersja polska) ,,okreslono wymagania
oswietleniowe miejsc pracy we wnetrzach, w celu stworzenia warunkoéw zapewniajacych
komfort i wtasciwg wydolnos¢ wzrokows. Uwzgledniono wszystkie typowe zadania
wzrokowe, rowniez zwigzane Z urzadzeniami wyposazonymi W monitory ekranowe”
(https://sklep.pkn.pl/pn-en-12464-1-2004p.html, dostep: 12.06.2024).

Kolejna Polska Norma, PN-EN 12464-1:2012 (wersja polska), obejmuje
nastepujacy zakres, m.in.:

w niniejszej Normie Europejskiej okreslono wymagania
oswietleniowe dla os6b w miejscach pracy we wngtrzach, gdzie
spotykaja si¢ potrzeby komfortu widzenia i wydolnosci wzrokowej
ludzi normalnie widzacych. Rozwazane sg wszystkie typowe zadania
wzrokowe, tacznie ze sprzetem wyposazonym W monitory ekranowe
(DSE). W niniejszej Normie Europejskiej okreslono wymagania
dla rozwigzan o$wietlenia W wigkszo$ci miejsc pracy we wngtrzach
I miejsc zwigzanych, z uwzglgdnieniem ilosciowych i jakosciowych
cech oswietlenia. Dodatkowo podano zalecenia dla dobrej praktyki
oswietlenia. [...] Oswietlenie moze by¢ wytworzone poprzez swiatto
dzienne, sztuczne lub kombinacj¢ obu rodzajow [...]. Zewngtrzne
miejsca pracy, patrz EN 12464-2, a oswietlenie awaryjne, patrz
EN 1838 i EN 13032-3 (https://sklep.pkn.pl/pn-en-12464-1-20
12p.html, dostep: 12.06.2024).

W Polskiej Normie PN-EN 12464-1:2022-01 (wersja polska) okreslono m.in.
,wymagania o§wietleniowe dla os6b na stanowiskach pracy w pomieszczeniach, ktore
spetniajg potrzeby zwigzane z komfortem i wydolnoscig widzenia oséb 0 normalnej
lub skorygowanej do normalnej okulistycznej zdolnosci widzenia. Uwzglednione zostaty
wszystkie typowe zadania wzrokowe” (https://sklep.pkn.pl/pn-en-12464-1-2022-01p.
html, dostep: 12.06.2024).

Z kolei w Polskiej Normie PN-83 B-03430 okreslono minimalny strumien
powietrza zewnetrznego W budynkach, w tym m.in. budynkach uzytecznosci publicznej
(https://sklep.pkn.pl/pn-b-03430-1983-az3-2000p.html, dostep: 12.06.2024).

Dopuszczalne stezenia i natezenia czynnikow szkodliwych dla zdrowia reguluje
Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r. w sprawie
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia, wydzielanych
przez materiaty budowlane, urzadzenia i elementy wyposazenia w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi.

Zgodnie z § 17 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach,
,,W pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zajecia, zapewnia Si¢ temperaturg CO
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najmniej 18°C. Jezeli nie jest mozliwe zapewnienie temperatury, o ktérej mowa
w ust. 1, dyrektor zawiesza zajecia na czas oznaczony, powiadamiajgc 0 tym organ
prowadzacy”. Obowigzkiem dyrektora jest na biezgco monitorowac temperaturg
w szkole. Powinna by¢ ona mierzona termometrem zawieszonym na wysokosci 1,5 m.
Termometr musi by¢ z dala od zrédet ciepta. Ze wzgledu na zapylenie (czynnik
szkodliwy), powinny by¢ w czysto$ci utrzymane grzejniki.

Wedlug E. Obodynskiej (2017, s. 54):

nieuwzglednienie w dostatecznym stopniu zasad ergonomii w szkole
moze wywotywacé niekorzystne zmiany w rozwoju bio-psycho-
-spotecznym jednostki. Sg to:

— wady postawy,

— dolegliwosci bolowe krggostupa,

— bole nadgarstka (tzw. zespo6t ciesni kanatu nadgarstka),

— zwigkszona meczliwos$¢ widzenia 1 wady wzroku,

— chroniczne béle glowy i1 ogdlne zte samopoczucie;

— zbytnia nerwowo$¢ i1 dekoncentracja.

5. Polskie Normy

Normy tworzone sg m.in. w celu ,,zapewnienia ochrony zycia, zdrowia oraz
bezpieczenstwa pracy” (VI ACa 1386/13). Polska Norma (PN), zgodnie z art. 5 Ustawy
z dnia 12 wrzesnia 2002 r. o normalizacji, ,,moze by¢ wprowadzeniem normy
europejskiej lub migdzynarodowej. Wprowadzenie to moze nastagpi¢ W jezyku oryginahu.
Stosowanie Polskich Norm jest dobrowolne (...) moga by¢ powotywane w przepisach
prawnych po ich opublikowaniu w jezyku polskim (...) korzystaja z ochrony jak utwory
literackie”. Do zakupionej Polskiej Normy udzielana jest licencja niewytaczna
I nieograniczona w czasie na korzystanie z niej (Prawa do Polskich Norm).

Zdaniem Prezesa Polskiego Komitetu Normalizacyjnego — T. Schweitzera,
,powotanie si¢ na PN w przepisie prawnym nie zmienia jej dobrowolnego statusu,
chyba ze ustawodawca swiadomie chce ten status zmieni¢, co jest mozliwe przez
wyrazne Wskazanie tylko w postanowieniach innej ustawy” (https://www.pkn.pl/
informacje/2010/11/stanowisko-pkn-w-kwestii-dobrowolnosci-stosowania-norm,
dostep: 12.06.2024).

W Polsce podstawami prawnymi funkcjonowania norm sg m.in.:

1. Ustawa z dnia 12 wrze$nia 2002 r. 0 normalizacji (Dz.U. z 2002 r., Nr 169,
poz. 1386 z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie
sposobu nadawania i wykorzystywania znaku zgodnosci z Polskg Normag
(Dz.U. z 2002 r., Nr 241, poz. 2077 z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie
sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i aktow
prawnych (Dz.U. z 2002 r., Nr 239, poz. 2039 z p6zn. zm.).

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 kwietnia 2004 r. zmieniajace
rozporzadzenie W sprawie sposobu funkcjonowania krajowego systemu
notyfikacji norm i aktow prawnych (Dz.U. z 2004 r., Nr 65, poz. 597
Z pézn. zm.).
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5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 11 pazdziernika 2010 r. w sprawie
sposobu nadawania i wykorzystywania znaku zgodnosci z Polskg Normg
(Dz.U. z 2010 ., Nr 198, poz. 1316 z p6zn. zm.).

6. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1025/2012 z dnia
25 pazdziernika 2012 r. w sprawie normalizacji europejskiej, zmieniajgce
dyrektywy Rady 89/686/EWG i 93/15/EWG oraz dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 94/9/WE, 94/25/WE, 95/16/WE, 97/23/WE,
98/34/WE, 2004/22/WE, 2007/23/WE, 2009/23/WE i 2009/105/WE oraz
uchylajace decyzje Rady 87/95/EWG i decyzj¢ Parlamentu Europejskiego
I Rady nr 1673/2006/WE.

Podsumowanie

Diagnoza ergonomiczna, w szczegdlnosci dotyczaca parkow trampolin, stanowi
specyficzne zrodto danych o cztowieku oraz obiekcie technicznym. Celem diagnozy
ergonomicznej parku trampolin jest okreslenie poziomu jego ergonomicznosci 0raz
ustalenia relacji pomigdzy cztowiekiem, obiektem technicznym a otoczeniem.

Diagnoza ergonomiczna powinna by¢ przeprowadzona tez w szkole. Analizujac
dopasowanie antropometryczne, mozna korzysta¢ z metod statystycznych i metody
graficznej. Istotna jest rowniez wptywajaca na procesy fizjologiczne zachodzace
W organizmie ucznia jego pozycja w trakcie realizacji okreslonych zadan. Wazne sg
warunki mikroklimatyczne w szkole. Parametry mikroklimatu, zwtaszcza temperatura
powietrza, wilgotnos¢ wzgledna powietrza i predkosc przeptywu powietrza wptywaja
na organizm cztowieka. Dla przyktadu:

— temperatura przekraczajaca powyzej 26°C moze skutkowac m.in. obnizeniem

poziomu uwagi i spostrzegawczosci;

— wilgotnos$¢ powyzej 70% sprzyja rozwojowi w pomieszczeniu bakterii

I plesni;
— naodczuwalng temperature wptywa predkos¢ przeptywu powietrza (Wojsznis,
2018, s. 60-61).

Kluczowe do kontaktu z otoczeniem jest takze oSwietlenie 0 parametrach
zgodnych Polskimi Normami (zgodnie z PN-EN 12464, sale lekcyjne 300 Ix).
Wiasciwie dobrane o§wietlenie m.in. zapewnia dobre samopoczucie.

Stanowisko pracy ucznia musi spetnia¢ warunki ergonomiczne. Zgodnie z § 2,
§ Qust. 21 § 24 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
I placowkach:

dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu
w szkole lub placowce, a takze bezpieczne i higieniczne warunki
uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub placowke
poza obiektami nalezacymi do tych jednostek. Sprzety, z ktorych
korzystajg 0soby pozostajace pod opieka szkoty lub placowki,
dostosowuje si¢ do wymagan ergonomii. Stanowiska pracy
dostosowuje si¢ do warunkow antropometrycznych ucznioéw. Jezeli
ze stanowisk pracy korzystajg 0S0by niepelnosprawne, dostosowuje
si¢ je do potrzeb wynikajacych z ich niepelnosprawnosci.
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Nalezy wprowadzac¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne, minimalizujace
wplyw czynnikow ryzyka w szkole na zdrowie ucznioéw.

Nalezy tez zwraca¢ uwage na przybranie przez ucznia odpowiedniej pozycji
w trakcie nauki. Aktywnos¢ fizyczna powinna spetnia¢ potrzeby ruchowe ucznia.
Btedy w tym zakresie moga wigza¢ si¢ z problemami zdrowotnymi ucznia, w tym
m.in. z rozwojem wad postawy i nadmierng masg ciata.
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Proces bezpiecznej organizacji zaj¢¢ z wychowania
fizycznego, z uwzglednieniem aspektu ergonomicznego
w Swietle linii orzeczniczej — zakresy odpowiedzialnos$ci
dyrektora szkoly i nauczyciela (Wiwid BODZIONY")

Streszczenie

Dyrektor szkoty ponosi odpowiedzialnos¢ za zapewnienie bezpiecznych i higienicznych
warunkoéw uczestnictwa we wszystkich zajeciach organizowanych przez szkote, w tym tez
zaje¢ z wychowania fizycznego. W miejscach do uprawiania ¢wiczen, w szczegdlnosci
w salach i boiskach, umieszcza si¢ tablice informacyjne z zasadami bezpiecznego uzytkowania
sprzetu 1 urzadzen sportowych. Obowigzkowa jest rowniez instrukcja czystosci uzywanego
na zajeciach wychowania fizycznego sprzgtu sportowego. Wszystkie urzadzenia oraz sprzet
sportowy, znajdujacy si¢ na wyposazeniu sali gimnastycznej, boiska i sitowni (szkolnej),
musza posiada¢ odpowiednie oraz aktualne atesty 1 certyfikaty. Posiadanie ich jest spetnieniem
norm bezpieczenstwa. Szatnie i przebieralnie powinny spetnia¢ wymogi okreslone w aktach
normatywnych. Organizacje¢ obiektow sportowych okresla si¢ w statucie szkoly, a regulamin
obiektu powinno si¢ umiesci¢ przed wejsciem na obiekt sportowy. Zajecia z wychowania
fizycznego 1 ¢wiczenia fizyczne powinien prowadzi¢ nauczyciel posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje. Obowigzkiem nauczyciela jest rzetelnie realizowac zadania, w szczego6lnosci
zadania zwigzane z zapewnieniem uczniom bezpieczenstwa.

Stowa kluczowe: normy bezpieczenstwa, wychowanie fizyczne, kwalifikacje.

Summary

The school principal is responsible for ensuring safe and hygienic conditions for
participation in all activities organised by the school, including physical education classes.
In areas where physical activities are performed, especially in halls and on playing fields,
information boards with instructions on how to use sports equipment safely are provided.
Instructions on how to clean sports equipment used in physical education classes are also
mandatory. All sports equipment and devices in the sports hall, sports field and (school)
gym need to have the relevant and valid approvals and certificates. The possession of those
approvals and certificates is a fulfilment of safety standards. Cloakrooms and changing
rooms should meet the requirements set out in normative acts. The organisation of sports
facilities is defined in the school's statutes, and the rules and regulations of the facility should
be posted before entering the sports facility. Physical education classes and physical exercises
should be carried out by a teacher with appropriate qualifications. It is the teacher's responsibility
to carry out the tasks reliably, in particular those related to ensuring the safety of pupils.

Keyword: safety standards, physical education, qualifications.

! Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie,
Kosciuszki 2, 33-300 Nowy Sacz.
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1. Obowiazki dyrektora szkoly

Do obowiazkow dyrektora szkoly nalezy m.in.:

— kierowac dziatalnos$cig szkoty;

— sprawowac¢ nadzor pedagogiczny;

— sprawowac¢ opieke nad uczniami;

— realizowa¢ uchwaly rady szkoty i rady pedagogicznej;

— dysponowac srodkami okreslonymi w planie finansowym szkoty;

— wykonywac zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom
1 nauczycielom w czasie zaje¢ (art. 68. 1 Dz.U. z 2024 r., poz. 737, 854).

Zapewnienie bezpieczenstwo uczniom i nauczycielom w czasie zaje¢ dotyczy

zaje¢ organizowanych przez szkole (zajec na obiektach szkoty 1 poza obiektami szkoty).
Zapewnienie bezpieczenstwa nie dotyczy tylko zaje¢ o charakterze dydaktycznym,
a wszelkich imprez, niezaleznie od ich charakteru, ktdrych organizatorem jest szkota,
imprez, w ktorych biorg udzial uczniowie 1 nauczyciele.

Zgodnie z § 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach 1 placéwkach, ,,dyrektor zapewnia bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu
w szkole lub placowce, a takze bezpieczne 1 higieniczne warunki uczestnictwa
w zajeciach przez organizowanych przez szkote lub placowke poza obiektami
nalezacymi do tych jednostek™.

Jedynym zZrédiem, ktore okresla obowigzki (ogolne) dyrektora szkoty, jest

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r., poz. 737, 854).

W obszarze bezpieczenstwa ucznidow i nauczycieli, uszczegotowienie nastepuje

w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach, wraz z aktami zmieniajacymi:

— Dz.U.z2024r.,poz. 933. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca
2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach;

— Dz.U. 72020 r., poz. 1386. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach;

— Dz.U. z2018 1., poz. 2140. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach;

— Dz.U.z2011r., Nr 161, poz. 968. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placowkach;

— Dz.U.z2010r., Nr 215, poz. 1408. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 pazdziernika 2010 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych
szkotach i placéwkach;
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— Dz.U.z2009 ., Nr 139, poz. 1130. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 25 sierpnia 2009 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach.

Z art. 68. 1 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe wynika, ze
»dyrektor szkoty lub placowki w szczegdlnosci: (...) 6) wykonuje zadania zwigzane
z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom i nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych
przez szkot¢ lub placowke”. Ustawa ta nakazuje zapewnienie bezpieczenstwa
uczniom i nauczycielom.

Odpowiedzialnos$¢ dyrektora za bezpieczenstwo obejmuje nie tylko uczniéw
1 nauczycieli, ale rowniez wszelkie inne osoby uprawnione. Dyrektor powinien podjac¢
przedsiewziecia majace na celu ograniczenie dostepu do obiektow szkoty osobom
nieuprawnionym.

Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 3 stycznia 1974 r. (Il CR 643/73, OSP 1974/
10/202) stwierdzit, ze:

obowigzek sprawowania opieki i nadzoru oraz zapewnienia bezpieczenstwa
ze strony szkoty dotyczy tylko uczniow powierzonych jej funkcjonariuszom
lub szkole jako catosci. Obowigzek ten zachodzi w sytuacji, gdy uczniowie
danej szkoly pozostaja w dyspozycji nauczycieli lub administracji szkolne;j
podczas lekeji, przerw migdzylekcyjnych 1 innych zajec zleconych przez szkofle.

Uczen nie moze zosta¢ pozostawiony bez nadzoru podczas przerwy. Nadzor
musi by¢ prowadzony w sposob ciagly zarowno w trakcie przerwy, jak i zajec.

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach, nie ma wskazanego kregu podmiotéw, ktérym dyrektor szkoly ma
obowiazek zapewni¢ bezpieczenstwo.

Dyrektor, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i1 placowkach, ma obowigzek dokonywa¢ co najmniej raz
w roku kontroli zapewniania bezpiecznych 1 higienicznych warunkoéw korzystania
z obiektow nalezacych do szkoty, a takze okresli¢ kierunki ich poprawy.

Dyrektor musi rowniez stosowacé szereg wymagan z zakresu bezpieczenstwa
1 higieny pracy dotyczacych budynku, m.in. obowigzek wtasciwego ogrodzenia
terenu, zapewnienia dobrego oswietlenia 1 odpowiednich szlakow komunikacyjnych.

2. Obowiazki nauczyciela

Zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela,
nauczyciel obowigzany jest przede wszystkim: ,,1) rzetelnie realizowac zadania zwigzane
z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktyczna,
wychowawczg i1 opiekuncza, w tym zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa
uczniom w czasie zaj¢¢ organizowanych przez szkote”. Niedopethienie tych obowigzkow
skutkuje odpowiedzialnos$ciag dyscyplinarng na podstawie: ,,Art. 75. 1. Nauczyciele
podlegaja odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej za uchybienia godnos$ci zawodu
nauczyciela lub obowigzkom, o ktorych mowa w art. 6 (Ustawa z dnia 26 stycznia
1982 r. — Karta Nauczyciela).
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3. Kwalifikacje wymagane od nauczycieli

W dniu 3 sierpnia 2019 roku weszly w zycie przepisy Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz.U. z 2019 r., poz. 1450).
Nowe wymagania kwalifikacyjne dotycza osob, ktore rozpoczetly studia po dniu
3 sierpnia 2019 roku.

Zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 2 lit. ¢c) Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki
z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych
od nauczycieli:

kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela w klasach IV-VIII
szkot podstawowych 1 w szkotach ponadpodstawowych, z wyjatkiem
szkot specjalnych 1 oddziatéw specjalnych w szkotach ogdlnodostgpnych
oraz szkot w okrggowych osrodkach wychowawczych, zaktadach
poprawczych i1 schroniskach dla nieletnich, w placéwkach doskonalenia
nauczycieli, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w tym poradniach
specjalistycznych, bibliotekach pedagogicznych, placowkach oswiatowo-
-wychowawczych, placowkach zapewniajacych opieke i wychowanie
uczniom w okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania
1 kolegiach pracownikdw stuzb spotecznych posiada osoba, ktora ukonczyta:
[...]2) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie prowadzone
zgodnie z przepisami obowigzujacymi przed dniem 3 sierpnia 2019 r. na:
[...] ¢) kierunku innym (specjalnosci innej) niz okreslone w lit. a i b 1 posiada
przygotowanie pedagogiczne oraz ukonczyta studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec.

Z kolei § 9 Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r.
w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli wskazuje, ze:

kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ sportowych rozwijajacych zainteresowania
1 uzdolnienia uczniéw oraz zaje¢¢ sportowych obejmujacych szkolenie
sportowe w szkotach sportowych i1 oddziatach sportowych w szkotach
ogolnodostepnych oraz w szkotach mistrzostwa sportowego i oddziatach
mistrzostwa sportowego w szkotach ogdlnodostepnych posiada osoba, ktéra:
1) ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela
wychowania fizycznego w danym typie szkoty okreslone w § 3 ust. 112
lub 2) legitymuje si¢ $wiadectwem dojrzatosci i tytulem zawodowym
trenera lub instruktora sportu uzyskanym na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 25 czerwca 2010 1. o sporcie (Dz. U. z 2023 r. poz. 2048), w brzmieniu
obowigzujacym przed dniem 23 sierpnia 2013 r., oraz posiada przygotowanie
pedagogiczne.

4. Obowiazek prowadzenia zaj¢é z wychowania fizycznego

Zgodnie z art. 28 ust. 2 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe,
szkoty maja obowigzek prowadzi¢ zajecia ,,z wychowania fizycznego dla uczniéw
ksztatcacych si¢ w tych szkotach w formie dzienngj (...). Obowigzkowy wymiar zajec
wychowania fizycznego dla uczniow klas 1V-VIII szkét podstawowych wynosi
4 godziny lekcyjne (...) w ciggu tygodnia”.
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Obowiazkowe zajgcia wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VIII szkot
podstawowych realizowane sg w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru
przez uczniéw (sportowych, rekreacyjno-zdrowotnych, tanecznych, aktywnej turystyki).
Dyrektor szkoty, przygotowujac propozycje zaje¢ do wyboru, uwzglednia: potrzeby
zdrowotne uczniow, zainteresowania ucznioéw, osiggnig¢cia ucznidéw W sporcie, aktywnos¢
fizyczna, uwarunkowania lokalowe, miejsce zamieszkania ucznidéw, tradycje sportowe
szkoty, tradycje sportowe srodowiska i mozliwosci kadrowe. Dyrektor konsultuje
propozycje zaje¢¢ z organem prowadzacym. Po zaopiniowaniu propozycji przez rade
pedagogiczng i rade rodzicow, propozycja przedstawiana jest do wyboru uczniom.
Wybdr zaje¢ dokonywany jest przez uczniow za zgodg rodzicow (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego).

Zajecia z wychowania fizycznego odbywajg sie na sali sportowej, sali
gimnastycznej, boisku szkolnym lub innym obiekcie sportowym (gdzie szkota ma
dostep).

5. Instrukcje i certyfikaty

W szkole powinna by¢ opracowana instrukcja czystosci sprzetu sportowego.
Powinny by¢ w niej zawarte informacje dotyczace zasad czyszczenia, dezynfekcji
sprzgtu sportowego uzywanego W trakcie zajg¢ z wychowania fizycznego. Instrukcja
powinna by¢ umieszczona na szkolnej tablicy ogtoszen lub informacije te powinny by¢
zawarte w regulaminie bezpiecznego uzytkowania sprzetu i urzadzen sportowych
(Kodeks pracy, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
I placowkach).

W salach, boiskach oraz miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen
fizycznych, gier i zabaw umieszcza si¢ tablice informacyjne, okreslajace zasady
bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzg¢tu sportowego. Tablice informacyjne
powinny rowniez znajdowaé si¢ W pomieszczeniu sitowni szkolnej.

Kazde urzadzenie sportowe i sprzet sportowy stanowiacy wyposazenie sali
gimnastycznej, sali sportowej, sitowni szkolnej czy boiska musi posiada¢ odpowiedni
certyfikat i atest. Posiadanie tych dokumentow jest spetnieniem nom bezpieczenstwa.

Szkota ma obowiagzek posiadac sprzet bezpieczny. Dyrektor ma obowigzek
zadac¢ od producenta lub dostawcy certyfikatu wyrobu bezpiecznego i dobrej jakosci.
Szkoty mogg nabywac wyposazenie, ktore posiada odpowiednie atesty lub certyfikaty.
Certyfikat stanowi potwierdzenie, ze wyrob spelnia wymagania dokumentow
normatywnych i jest bezpieczny.

Podsumowanie

Dyrektor szkoty i nauczyciele sa osobami odpowiedzialnym za bezpieczenstwo
dzieci z chwilg ich wejscia na teren szkolty. Odpowiedzialnos$¢ konczy si¢ z chwilg
opuszczenia przez ucznioéw terenu szkoty.

Obowigzkiem nauczyciela jest rzetelnie realizowac zadania zgodnie z powierzonym
stanowiskiem i podstawowymi funkcjami szkoty, w tym zadania majgce zapewnic
bezpieczenstwo ucznidw W trakcie organizowanych zajec.
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Zajecia z wychowania fizycznego, w zaleznosci od wymagan programowych,
mogg odbywac si¢ w sali gimnastycznej, boisku, basenie, sitowni oraz sali fitness.
Szczegoblnie istotne sa zajecia ruchowe realizowane w $rodowisku naturalnym.

Zajecia z wychowania fizycznego, a w szczegdlnosci ¢wiczenia, powinny by¢
prowadzone przez nauczycieli posiadajacych odpowiednie kwalifikacje. Cwiczenia
z uczniami powinny by¢ prowadzone przez nauczyciela z zastosowaniem metod
zapewniajacych bezpieczenstwo osob ¢wiczacych. Stan urzadzen musi zapewniaé
pelne bezpieczenstwo osob ¢wiczacych.

Zgodnie z § 31 ust. 6 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
I niepublicznych szkotach i placowkach, ,,w salach i na boiskach oraz w miejscach
wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen fizycznych, gier i zabaw umieszcza sig¢ tablice
informacyjne okreslajace zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu
sportowego”.

Na boiskach sportowych, salach gimnastycznych i szkolnych sitowniach nalezy
umieszczac informacje dotyczace zasad bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzgtu
sportowego. Obowiazek ten dotyczy rowniez miejsc wyznaczonych do uprawiania
¢wiczen fizycznych, gier i zabaw. Informacje powinny by¢ umieszczone na kazdym
sprzecie, musza by¢ wyrazne, powinny posiadaé opisy graficzne i znajdowac si¢ na
odpowiedniej wysokosci (zeby kazdy mogt si¢ zapoznac).

Na sitowniach na swiezym powietrzu, tablice informacyjne powinny znajdowac
si¢ W zasiegu Wzroku osoby korzystajacej ze sprzetu.

Zgodnie z § 9 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa I higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach, ,,szkoty i placowki nabywaja wyposazenie posiadajace
odpowiednie atesty lub certyfikaty”.

Atesty odnoszg si¢ do higieniczno$ci zastosowanego materiatu w wyrobie i nie
sg potwierdzeniem wymagan ergonomii. W odpowiednich normach zawarte sg
wymagania ergonomii. Certyfikaty zgodnos$ci z normami poswiadczaja spetnienie
ergonomii. Urzadzenia i sprzgt Sportowy stanowigce wyposazenie sali gimnastycznej,
boiska i sitowni muszg posiada¢ odpowiedni certyfikat oraz atest. Posiadanie tej
dokumentacji gwarantuje spetnienie norm bezpieczenstwa i funkcjonalnos$¢ elementow
wyposazenia.

Szczegodtowe wymagania, jakie stawiane sa urzadzeniom, znajduja si¢ w Polskich
Normach. Przyktadem dla placow zabaw i nawierzchni znajdujacych si¢ na tych placach
sg hormy z grupy PN-EN 1176 i PN-EN 1177.

Zgodnie z § 31 ust. 41 5 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
I niepublicznych szkotach i placowkach, ,,bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia,
ktorych przemieszczenie si¢ moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych, sa
mocowane na state. Stan techniczny urzadzen i sprzgtu sportowego jest sprawdzany
przed kazdymi zajgciami”.
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