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Wstep
SZANOWNI PANSTWO

Trzymaja Panistwo w r¢ckach nowy numer czasopisma naukowego Wydzialu Nauk
Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu ,Eruditio et Ars”
nr 2/2022 (5). Pomyslany przed kilkoma laty jako skromne forum wypowiadania sig
pracownikéw naukowo-dydaktycznych na rozmaite tematy ogélnie pojetego ksztalcenia
i sztuki, stat si¢ 6w pétrocznik w krétkim czasie publikacja multidyscyplinarna, zawiera-
jaca niezwykle interesujace i wartosciowe teksty i analizy z wielu obszaréw nauki, coraz
bardziej ceniong przez recenzentédw i doceniang przez autoréw (réwniez tych z zewngtrz).

Przywotajmy fragment recenzji tekstu dr Anny M. Migdal Wypaczony obraz kobiety
— migdzy zabobonem a rzeczywistoscig. O wyobrazeniach przeksztatconych w potwory w Sre-
dniowiecznej ikonografii otwierajacego niniejszy numer:

(...) Bardzo wysoko oceniam ogromng erudycje¢ Autora (Autorki) w kontekscie poruszane-
go problemu, wskazujgc jednoczesnie na istotny problem patologicznej monstrualnosci, cha-
rakterystyczny dla czaséw obecnych.

(..) Wypaczenie obrazu kobiety w sredniowiecznym spoteczeristwie, traktowane jako no-
Snik wiedzy o egzotycznym swiecie, powstato najczesciej z inspiracji legend i mitologii, wpro-
wadzajqc do wyobrazni taciviskiego swiata koncepcje diabolicznego ciata mocno zakorzenione
w chrzescijariskiej duchowosci, mitologii i teologii prowadzqce do swoistej mizoginii, gma-
twajgc ciato i diabla w relacjach seksualnych migdzy kobietq a weielonym demonem, co pro-
wadzito do wyjgrkowej pogardy w stosunku do kobiet. 1o szczegdlnie okrutne zjawisko tzw.
polowania na czarownice, poniewaz w Sredniowiecznym postrzeganiu monstrum brzydora
byla traktowana jako oznaka wystepku, zwiastun nieszczgscia. Wybrzmiewa to tutaj jako
problem nadrzedny.

Dodatkowym walorem omawianego artykutu pozostaje niewatpliwie napisanie go
w jezyku polskim i francuskim. Ow bilingwizm autorki wydaje si¢ godny podkreslenia,
ale nie dziwi, jesli si¢ wezmie pod uwagg, ze doktorat obronita na Uniwersytecie Lumiére
Lyon II — Maison de I'Orient de la Méditerranée po studiach odbytych w Instytucie Hi-
storii Sztuki Uniwersytetu Jagielloniskiego i byta stypendystka Ecole frangaise i Académie
de France w Rzymie. Od wielu lat dr Anna M. Migdat pracuje w Nowym Saczu, dawniej
w PWSZ, a obecnie w ANS.

Ciekawe rozwazania na temat wykorzystania nowych mediéw w arteterapii rozumia-
nej jako terapeutyczne, kreatywne wykorzystanie sztuk wizualnych w rozwoju osobowym

zawiera publikacja dr hab. Iwony Bugajskiej-Bigos, prof. ANS (tekst Nowe media i wy-



zwania w arteterapii przez sztuki plastyczne). Okazuje si¢, ze w nowych technologiach
doskonale odnajduja si¢ osoby z niepelnosprawnosciami, ktére tworza cyfrowe obrazy
pokazujace glebig ich doznan. Dlatego arteterapia, czyli terapia za pomoca srodkéw wy-
razu plastycznego, w ktdrej komunikacja zdeterminowana zostata przez obraz, nabiera
wspdtczesnie nowego wymiaru.

Oméwienia zjawiska wirtualnej rzeczywistosci oraz jego znaczacego wplywu na liczne
galezie ludzkiej egzystencji podjeta si¢ takze mtoda badaczka Nadia Bigos (tekst Wptyw
wirtualnej rzeczywistosci na rézne aspekry wspdtezesnego zycia). Virtual reality (VR) trwale
wkroczyto do wielu dziedzin zycia, takich jak rozrywka, wojskowo$é, medycyna, archi-
tekeura, edukacja czy sztuka.

O terapii pedagogicznej jako formie pomocy psychologiczno-pedagogicznej skiero-
wanej do ucznidéw z trudnosciami w uczeniu si¢, bedacej wsparciem w eliminowaniu ich
ograniczen, ale tez szansg na wszechstronny rozwoj pisze z kolei w tym wydaniu ,Erudi-
tio et Ars” Magdalena Palacz (tekst Terapia pedagogiczna wobec wyzwas terazniejszosci).
Jej publikacje naukowe koncentrujg si¢ na rozwijaniu kompetencji jezykowych i komu-
nikacyjnych dziecka i eliminowaniu niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonalnych
i spotecznych konsekwengji.

Licze na to, ze takze pozostale teksty opublikowane w jesiennym wydaniu ,,Eruditio
et Ars” spotkajg si¢ z Paristwa zainteresowaniem. Wysitek intelektualny kazdego autora
wlozony w napisanie warto$ciowego artykutu naukowego, poddanego nastgpnie ocenie
recenzenckiej, nie moze i§¢ przeciez na marne. Szczere pochwaly sa dla autora zawsze
inspiracja i impulsem do dalszej pracy naukowej.

Wszystkich pracownikéw nauki zapraszam na famy naszego pétrocznika, zachecajac
juz teraz do nadsylania tekstéw do pierwszego numeru w przyszlym roku.

Ol oy (W akivouhde_

redaktor naczelny

,Eruditio et Ars”

Wydziat Nauk Spotecznych
Akademia Nauk Stosowanych
w Nowym Saczu
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Anna M. Migdat

Akademia Nauk Stosowanych
w Nowym Sqczu

Image féminine difforme - entre superstitions
et réalité. A propos des images rendues
monstres a travers I'iconographie médiévale

Introduction

N’est-il pas un pari perdu d’avance de tenter, dans un bref article, de s’enfoncer
dans la complexité socioculturelle de I'attention critique 4 I'égard d’un étre dépourvu
de proportions naturelles et éloigné des canons couramment admis de la beauté? Car le
phénomene de créatures étranges, connues & travers leurs descriptions et un ensemble
iconographique particuli¢rement imposant, que 'on découvre tant avant quapres
I'époque médiévale, a déja écé largement abordé par des chercheurs sous différents angles
thématiques, cette étude comparative ne prétend donc pas & une exhaustivité impossible
ici: son but est plutot de faire apparaitre des aspects spécifiques assez peu connus. La
problématique de la monstruosité et celle de I'infirmité étant relativement bien cernée
dans le cadre des études en sciences humaines pour 'époque moderne, et ensuite pour le
XIXc siecle, une question demeure pourtant toujours, sinon sans réponse, du moins sans
réponse satisfaisante: elle concerne tout particuli¢rement la distorsion de I'image de la
femme dans la société chrétienne médiévale dont témoigneraient la tournure de certaines
figurations évoquées ci-apres. Notre interrogation sur la provenance socioculturelle
de telles effigies déformées doit ainsi sappuyer sur des sources textuelles déja repérées
auparavant, lesquelles conduisent & comprendre les modeles imaginaires destinés
a linterprétation.

I. Monstrorum imagines - de I'expression textuelle a I'iconique

Lhumanité ne cesse jamais d “aimer les monstres. ..
Jurgis Baltrugaitis

Comme il ressort d’une abondante littérature spécialisée, sur laquelle nous allons
revenir, le Moyen Age fait revivre, d’'une part, des créatures relevant des textes et de
liconographie antiques, y compris des sources orientales, étant avant tout d’essence
mythologique ou légendaire (cf. Baltruaitis, 1931, 1955, 1981). D’autre part, il
r’hésite pourtant pas 2 inventer de nouveaux étres hybrides et fantasques qu’étaient ces
créatures aux anomalies anatomiques spéciﬁques tenues bien souvent pour infernales
(Kappler, 1980: Friedman, 1981: Lecouteux, 1993: Thénard-Duvivier, 2012: Ambrose,
2013). Selon toute vraisemblance, les écarts et les aberrations de la nature ne furent pas
non plus sans incidence sur I'imaginaire artistique, ce dernier relevant de I'ignorance
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populaire de la réalité des faits. Le renouvellement du savoir anatomique inspiré par la
pensée humaniste mena en revanche a des études sur la corporalité plus avancées, étant
devenues dés lors normatives: car jusquau XVI° siécle on ne disposait pas de recherches
structurées dans ce domaine (Ubrizsy-Savoia, 2000: Carlino, Jeanneret, 2009). Lédition
italienne de I'Anathomia de Mondino de’'Liuzzi, en 1476 (issue de I’écrit élaboré vers
1316), confirme ce regain pour une certaine curiosité scientifique (Viallon-Schone-
veld, 2006, p. 258), mais c'est la parution suivante, celle du De humani corporis fabrica
d’André Vésale (Andreas Vesalius) qui donna lieu  une premiére ceuvre compléte traitant
de 'anatomie humaine (Carlino, 1999). Or, ce n'est qu'a partir de 'époque moderne que
Ion retrouve, avec le progres successif des sciences de la vie, des recherches approfondies
sur la structure du corps humain et ses anomalies (cf. Delaunay, 1935: Mandressi, 2003:
Maclean, 2006).

Dans le milieu scolastique, la connaissance de I'anatomie en Occident médiéval
n’avangait que lentement. Les illustrations médicales, a 'exemple de celle figurant une
femme du début du XV* siecle (fig. 1), prouvent I'austérité de la pensée rationnelle sous
l'autorité dogmatique de I'Eglise. Il n’en demeure pas moins que des textes accompagnés
de telles images anatomiques étaient avant tout imprégnés de traits moraux et allégori-
ques, et se rapportaient souvent a des récits allusifs des derniers jours — ars moriendi, ou
bien s'attachaient 4 des interprétations astrologiques. Ces dessins médicaux schématisés,
dailleurs trés élémentaires, n'étaient pas vraiment crédibles et n’apportaient rien de neuf
au savoir scientifique au sens empirique du terme (Saxl, 1942, p. 82-137; Seebohm

Désautels, 1995: Jones, 1998, p. 30-33).

1.1. Etat de recherches

Au vu du nombre considérable de travaux portant sur différents aspects interprétatifs
de la notion de «monstre», on peut constater que celle-ci demeure objet de préoccu-
pations et d’investigations continues depuis plusieurs décennies, rien n’indique que son
exploration soit arrivée 4 son terme. Au contraire, cette vaste problématique renvoie aussi
bien & des recherches approfondies, dans le cadre des études en sciences humaines et
sociales, qu'a la littérature de vulgarisation scientifique (cf. Bovey, 2002: Beaune, 2004:
Bertrand, Carol, 2005: Caiozzo, Demartini, 2008, Roux, 2008: Guédron, 2011, 2018).
Une telle source d’inspiration inépuisable occasionne toujours de nouvelles expositions
mettant en sceénes, dans 'espace muséal, des images et des objets d’art anciens, lesquels
d’ailleurs captivent le regard du spectateur et ne le laissent pas sans émotions (Harent,
Guédron, 2009-2010: Lindquist, Mittman, 2018). Sans qu’on puisse dresser une bi-
bliographie exhaustive des documents la concernant, étant donné leur diversité, les titres
évoqués dans les notes ci-dessous visent a esquisser les différentes dimensions de la pro-
blématique traitée.

Nous croyons pourtant utile de préciser que cette problématique appartient tout
particuli¢rement & deux disciplines: histoire de art et la philosophie, et ceci en raison
de 'importance des études marquant les recherches autour de la moitié du XX¢ siecle.
Ainsi l'article initial de Rudolf Wittkower (1942), avec les publications de Jurgis Baltru-
$aitis (surtout | étude de 1955) suivies plus tard par celle de John B. Friedman (1981),
ont donné une nouvelle prégnance aux «créatures fantastiques» dans lhistoire de I'art.
Le questionnement sur 'image de «monstre» alors initié conduit & construire les bases de
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critéres ontologiques spécifiques — permettant de désigner «la chose comme possible» — et
de critéres esthétiques des formes tenues pour monstrueuses. Autrement dit, les absurdi-
tés et les aberrations font partie intrinseque des représentations d’étres dénaturés traduits
par I'espace axiologique et la sémantique socioculturelle, desquels elles relévent et au-
xquels elles font référence. Sans aborder les méandres d’une analyse théorique du versant
biologique (Wolf, 1948: Courtine, Vigarello, 2005), I'étude herméneutique apporte une
importante contribution 4 la compréhension de la teneur narrative de telles figurations.

La thématique des étres métamorphosés embrassée par 'imaginaire collectif du mon-
de latin, considérée jusqu’a présent en tant que source d’inspiration inépuisable pour la
narration, a été reliée & la pensée esthétique des temps médiévaux a 'époque moderne.
Gilbert Lascault a d’ailleurs démontré une certaine supra-temporalité des monstres, dont
la notion fait abstraction de 'espace-temps: a noter pourtant que chaque époque dispo-
sait d’'un contenu formel qui éait le sien (Idem, 1973).

D’un autre cdté la philosophie des sciences a soulevé, avec le travail de Georges
Canguilhem, I'étude épistémologique de la réalité normative (Idem, 1962). Il y est
question de l'analyse critique des concepts de normal, d’anomalie et de maladie en
fonction de l'activité normative de la vie: (...) au XIX siécle, le fou est a lasile ol il sert
a enseigner la raison. Le monstre est dans un bocal de l'embryologiste o1 il sert & enseigner
la norme (Canguilhem, 1965, p. 228: Caiozzo, Demartini, 2008, p. 5). Qui plus est,
certaines théories philosophiques proposent la transposition de I'aspect biologique au
moral, selon laquelle le monstre devient informe, et comme I'a suggéré Georges Bataille
«un tel terme servait a déclasser, exigeant généralement que chaque chose ait sa forme»:
Cest-a-dire, une telle créature échappe 2 la systématique et se trouve inclassable (Idem,
1970). Nous avons donc affaire a un étre singulier dont la signification différe du vi-
vant normatif: on ne le met & I'écart qu’en raison de 'anormal présupposé qu’il porte
en soi (Canguilhem, 1965). Dans cette réflexion sur la nature du monstre et sur la
transgression des critéres de «normalité» cantonnées dans les catégories habituelles, les
derniéres approches phénoménologiques convergent avec les idées avancées par Cangu-
ilhem (Ancet, 2006). Enfin, les fondements de la tératologie scientifique posés au début
du XIX siécle, d’anciens travaux suscitent toujours I'intérét des chercheurs revenant
sur la science des monstres telle quelle a écé structurée par les naturalistes: les Geoffroy
Saint-Hilaire ayant ainsi autrefois introduit des motifs rationnels a la perception de ce
qui peut paraitre anormal (Nouailles, 2017).

Saisir le «monstrueux» sans appréhension envers les corps difformes, savoir distin-
guer latypique (différant du normal) du déviant (s'écartant de la norme sociale), de
tels éléments de questionnement ont été repris par des chercheurs, des années 1970,
comme les sujets de prédilection en esthétique (Lascault), philosophie (Canguilhem, op.
cit.: Durand, 1960: Foucault, 1999), anthropologie et littérature (Céard, 1977, Visage,
1978), et continuent d’étre développés dans la pensée contemporaine (Bertrand, Carol,
2005: Stiker, 2006: Foucart, 2010: Sariols Persson, 2016).

Bien que plusieurs travaux établis a ce propos témoignent de leur richesse thématique
et leur contribution 2 la recherche universitaire reste considérable, la question des images
métamorphosées de la féminité altérée mérite encore d’étre approfondie. Limpact des
modeles socioculturels imprégnés du conventionnel — dans 'appréciation et le rejet, dans
la maniére de percevoir le bien et le mal par rapport & ce quon prend pour agréable ou
répugnant —, on ne peut pas passer sous silence la stigmatisation de I'image de la fem-
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me dans la société médiévale (Verdon, 1999). Il est de fait que I'Eglise imposa un autre
systéme de valeurs, ot la liberté humaine se voit limitée (surtout celle des femmes) et la
misogynie revét une apparence théologique (UHermite-Leclercq, 1998, p. 202: Verdon,
1999, p. 6-7, 118: Brouquet, 2009, passim). A quel point aurait-elle dans les faits my-
stifié la réalité, en jouant avec la crédulité des fidéles pour aboutir a ses fins? Les créatures
féminines difformes se multiplient ainsi un peu partout dans le monde occidental chri-
stianisé, sous tant d’aspects variés, glissés notamment dans les marges des manuscrits en-
luminés et le décor architectural, selon les cycles thématiques convenus. Il en découle une
imagerie plutdt surprenante de I'iconographie romane et gothique (Baltrusaitis, 1955).

Etant donné son abondance et sa diversité, on ne peut faire autrement que rassem-
bler de maniere restreinte les éléments les plus frappants faisant partie de cette étude.
Leur analyse cherche a relier 'imaginaire aux explications rationnelles, dans le contexte
d’une croyance et par rapport a la mentalité d’une époque. Est-il possible de discerner
formellement, dans cet imaginaire médiéval, 'anomalie de la monstruosité? Sait-on
préciser ol finit 'une et ol commence 'autre? Une image fantastique, peut-elle aussi
sinspirer de la réalité matérielle corrompue (des phénomenes pathologiques factuels)?
Enfin, par quel moyen I'image dénaturée se donne-t-elle a voir?

1.2. Approche sémantique

Afin de circonscrire lesdites questions, nous sommes menés 2 juxtaposer les dénomi-
nations de monstre — monstruosité — monstrueux dans leur acception étymologique, pour
retenir la plus appropriée & ce qu'on avance ici. En s'appuyant sur d’anciennes classifi-
cations, un individu insolite peut étre considéré comme tel per excessum (par exces), per
defectum (par défaut) ou per fabricam alienam (par hybridation). En raison de son état
atypique, il peut donc inspirer de I'aversion ou méme du dégot a celui qui le regarde
(Schwalbe, 1906, t. 1., p. 139, 142, 202, 207.: Thomasset, 1982, p. 139: Lecouteux,
1993, p. 8). Oy, il faut convenir qu’en effet une image dénaturée réveille des sentiments
confus, parce quelle rompt avec la catégorisation habituelle. En sappuyant sur d’ancien-
nes classifications, un individu insolite peut étre considéré comme tel per excessum (par
exces), per defectum (par défaut) ou per fabricam alienam (par hybridation). En raison
de son état atypique, il peut donc inspirer de I'aversion ou méme du dégotit a celui
qui le regarde (Schwalbe, 1906, t. 1., p. 139, 142, 202, 207.: Thomasset, 1982, p. 139:
Lecouteux, 1993, p. 8). Or, il faut convenir qu'en effet une image dénaturée réveille des
sentiments confus, parce qu'elle rompt avec la catégorisation habituelle.

Parmi plusieurs termes monstrum et portentum sont le plus souvent employés dans le
vocabulaire latin pour nommer une étrange créature (Céard, 1996, p. 109). Traduits par
avertir et exhorter, mais aussi comme «phénomeéne surprenant, ils renvoient a ce qui est
montré et ce que 'on doit interpréter. S’il sagit de la langue augurale, elle Sappropria
d’ostentum (avertissement de dieu) par référence a une action prodigieuse (Ruatta, 2008,
p. 116, 123). En d’autres mots, le monstre est un étre a 'apparence qui provient du
processus perceptif externe (selon le transfert dans le sens vision-toucher), sort de l'ordi-
naire et rend différent (Gafhiot, 1934, p. 993). La monstruosité exprime en revanche la
condition de I'étre monstrueux. Les deux caractéristiques étant ambigués, I'une se traduit
par une difformité d’un individu, une anomalie physique visible, tandis que l'autre sert
a figurer le monstre écarté des normes et de l'ordre naturel des choses. Il savere que
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cette derniére reste étroitement liée a I'idée superstitieuse d’un tel étre que s'en faisaient
les anciens, en le prenant en 'occurrence pour porteur de malheur (Dechambre, 1875,
t. IX, p. 201-202). Toutefois, il n’était pas seulement un signe de calamité & advenir, dans
un contexte visionnaire, mais aussi une erreur de la nature dite matérielle, a partir de la
pensée aristotélicienne (cf. Aristote, Physique, 11, 8, 199 b 1: Ambroise Paré, 1573). Or,
les quelques observations sur la monstruosité menées par les savants a 'époque moderne
fournissent de nouvelles définitions. Leurs interprétations théoriques, dont les différen-
ces ne portent que sur de menus détails, tenaient a résoudre le probléme du versant
biologique, mais toujours avec 'accent mis sur un aspect animal repris d’apres la pensée
chrétienne primitive. C’est dans ce contexte quon évoque des «animaux humains» ou
bien un «animal né avec une conformation contraire 3 Iordre de la nature» (Marti-
nus Weinrichius, 1595: Fortunius Licetus, 1634: Lémery, 1724, 1733-1734 por. 1762,
p. 296). Par ailleurs, la constatation: «le monstre est un animal» (Weinrichius, 1595,
p. 20: Dechambre, Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales, 1875, p. 203) con-
note directement les figures animalisées foisonnant dans les bestiaires depuis le Moyen
Age (Débidour, 1961: Rebold Benton, 1992: Duchet-Suchaux, Pastoureau, 2002: Ver-
ner, 2005: Pastoureau, 2011).

Sans insister davantage sur le classement tératologique, revenons sur la transposition
desdits phénomenes naturels dans 'imagerie. D’aprés ce que nous avons dit, la notion
religieuse de monstrum, profondément enracinée dans la société médiévale, rejoint les
anomalies les plus spectaculaires, pour donner ensuite naissance a des bizarreries surpre-
nantes en regard de la réalité ordinaire (Stiker, 1997, p. 71-73). Clest ainsi que les étres
extraordinaires se laissent imaginer a travers les créations artistiques qui les pourvoient
de formes matérielles. Quoi qu’il en soi, il s'agit d’interventions humaines stimulées par
Iimagination. La créature difforme — monstre — ne peut exister qu'en prenant corps
a travers le fruit de l'imagination de artisan lui-méme inspiré par un contexte «créatif»
culturel (Lascault, 1973). Vue sous cet angle, elle semble devenir un signifiant esthétique
dont la nature dépendrait du vocabulaire visuel qu'on lui attribuait.

La perception de ce type de figuration s'opere par 'ensemble d’éléments formels qui
la constituent: sa sémantique textuelle faisant partie intégrante de sa sémantique visuelle.
Comme le langage et 'imagination possédent une fonction symbolique, ils peuvent don-
ner une signification a chaque chose.

Il. Sur l'origine de l'insolite dans I'imaginaire médiéval

L’imaginatian se ﬁl;onne un contenu pﬂrtz'culier, en se mettant
en rapport avec lobjet de Uintuition par la pensée (...)
Hegel

Pour revenir aux questions essentielles concernant: 1) le passage queffectue I'étre
humain du réel vers 'espace imaginaire, et 2) limpact de la société sur 'imagination des
individus, il nous semble utile de prendre en considération la distinction lacanienne de
trois registres & propos de I'image perceptive et 'image-artéfact. La trichotomie (RIS):
réel, imaginaire et symbolique (Lacan, 1953) — le réel textuel et pictural étant la confir-
mation de I'impossible —, servira a établir une analyse comparative compte tenu de la
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typologie des images rassemblées. Il s'agit de démontrer la continuité de certains modéles
iconiques 4 travers histoire de 'art d’Occident, de la basse Antiquité au moins jusqu’au
début du XVI siecle. Remarquons, par ailleurs, qu’a ces catégories étroitement intriquées
répondent les mythes inspirés d’expériences sociales par lesquelles sont passés ceux qui les
produisent (Godelier, 2015). Le symbolique s'identifie, dans ce contexte, avec la culture
a laquelle appartient le sujet, ce dernier s'exprimant par le langage qui est le sien. Lima-
ginaire s'attache en revanche a 'image du semblable et au corps (Lacan, 1953).

Nous sommes bien d’accord que I'imagination correspond, par définition, aux réa-
lités qui nexistent pas, qui peuvent également appartenir au passé n’échappant pas aux
lacunes de la mémoire, ou se tourner vers un avenir que l'on ignore. Cest une faculté
d’évoquer des images d’objets déja percus par rapport a la sensation regue et une capacité
de se représenter ce qui est immatériel ou abstrait (cf. Charles Renouvier, Essais crit. gén.,
1864: Joseph Joubert, Pensées, 1824). La raison en est que l'art et la religion lui laissent
autant de moyens d’expression (Durand, 1963). Les récits légendaires composés de réel,
d’imaginaire et de symbolique donnent ainsi lieu a I'extraordinaire.

Clest par souci de méthode que nous suggérons, dans le cadre d’une analyse compa-
rative, de centrer un instant le regarde sur ces sources antérieures, auxquelles la pensée
médiévale et son imaginaire puisérent, sans aucun doute, une partie de leur inspiration.
Il est d’ailleurs établi que le Moyen Age, notamment dans sa période classique, devait
beaucoup 2 la tradition antique (Aubert, 1960, p. 250-264: Fossier, Vauchez, 2005).
Lexpansion des croyances et des mythes avait pris son élan en sappuyant sur les messa-
ges verbaux-textuels pour rejoindre leurs expressions visuelles: et le monde latin s’associa
au vocabulaire iconique de cet autre univers appartenant aux récits étiologiques (Veyne,
1981). Les personnages surprenants connus a travers les écrits, s'incarnant par les moyens
de la figuration artistique, passent ainsi du légendaire au réel dans leur aspect matérialisé
sous une forme tangible (sculpturale ou picturale). Cette reprise des sujets narratifs au
moyen des motifs iconographiques, de 'époque médiévale jusqu’aux temps modernes,
attire donc notre attention.

Monstrorum historia connue grice a la publication du travail d’'Ulysse Aldrovandi
(1642), comprenant un remarquable répertoire de créatures dénaturées — hybridations et
déformations de différent genre, n’aurait probablement pas eu lieu sans avoir été ancrée
dans une longue tradition écrite. Or, la recherche d’anciennes descriptions des bizarreries
anatomiques renvoie directement 2 la lecture d’'Hésiode qui fut I'un des tous premiers
auteurs, avec Homere, a évoquer les étres «d’entredeux», de type «ni-ni» (Paturet, 2003,
p. 103-124); 4 savoir que de telles créatures dépassent les limites formelles et norma-
tives des étres dits ordinaires (Clay, 1993, p. 105-116: Lecouteux, 1993, p. 18, 160:
Anzaldi, Izzi, 1995, p. 14: Vincensini, 1996, p. 20-22: Roux, 2008, p. 134-137). Il en
est également question chez Hérodote, dans son Enguéte (IV 8-10) — Toropioi/ Histo-
riai — recherches, explorations (Clier-Colombani, 1991, p. 94-95). Remarquons que
Iextrait décrivant une créature biforme, sur lequel nous allons revenir ci-aprés, s'enracina
solidement dans I'imagination médiévale. Mais, une forte désapprobation des images
fantasques, dés I'époque ot écrivait Horace, conduisait souvent a les ridiculiser (fig. 3).

Humano capiti cervicem pictor equinam/Jungere si velit, et varias inducere plumasl Undi-
que collatis membris, ut turpiter atrum/Desinat in piscem mulier formosa supernel Spectatum
admissi risum teneatis, amici? «Si un peintre savisait de placer une téte humaine sur un
cou de cheval; et que, bigarrant de plumes diverses un assemblage confus de membres
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disparates, il terminat un gracieux buste de femme par la croupe hideuse d’'un monstre
marin: devant un pareil tableau, pourriez-vous, 6 mes amis, vous empécher de rire?» (...).
Ars Poetica, 1-5

Sans entrer dans les détails, il faut pourtant rappeler que les sources romaines, et tout
particuliérement les textes issus de la plume de Pline 'Ancien, présentent un large spectre
d’étranges étes disséminés dans le monde (Pline /Ancien, Histoire naturelle). Cest A tra-
vers ces sources que lesdites histoires de «monstres» et de «merveilleux étres humains»
rejoignent la problématique de malformations et de leur stigmatisation sociale (Gevaert,
Laes, 2013, p. 211-230).

De la sorte, la représentation humaine s'exprimant entre 'imaginaire et la réalité bien
tangible, se manifeste dans la diversité d’espéces anthropomorphes difformes décrites par
les voyageurs occidentaux, pour trouver par la suite une place confirmée dans l'art figu-
ratif (Williams, 1996). Et tous les stéréotypes imaginaires, collectés dans les traités des
érudits de '’Antiquité gréco-romaine (pour ne citer ici qu'Hérodote, Strabon et Pline),
furent introduits dans des narrations médiévales, comme celle du Pseudo-Callisthéne
diffusée dans toute I'Europe de la charniére des XI-XII¢ siecles sous le titre du Roman
d’Alexandre (Cruse, 2011). Attardons-nous quelque peu sur 'un des documents conservé
a la British Library (Gorgievski, 2016). Il est intéressant que le récit faisant partie d’'un
manuscrit du XIV* siecle (Royal 19 D 1), décrivant «la rencontre d’Alexandre avec des
femmes 2 longs cheveux et grandes dents vivant dans I'ecau et des femmes a pied de che-
val», differe des images y comprises (Ferlampin-Acher, 2004). Car les trois enluminures
en question représentent les femmes aquatiques aux corps séduisants et dépourvus d’hor-
ribles détails. Ces illustrations semblent, en quelque sorte, ignorer le contenu textuel. 11
en résulte que I'interprétation visuelle n’est pas toujours conforme a la description, I'en-
lumineur n’était donc pas contraint de suivre a la lettre un écrit (fig. 2). Cest pourquoi
une analyse herméneutique se trouve bien utile en pareil cas.

Lapparition des miracula — merveilles — s’inscrit aussi d’'une maniére particuliere dans
la culture savante d’Occident des XII¢ et XIII¢ siecles. Les monstres — étres prodigieux —
figurés n’étaient pourtant pas des créations proprement médiévales, d’aprés ce qui vient
d’éure dit, leur modele fut transmis par les auteurs grecs et latins. Leur description dans
des récits de voyages servaient d’argument pour confirmer leur existence (Gadrat, 2005,
p. 164-165). 1l suflit de mentionner, & ce propos, le Livre des Merveilles, appelé aussi
Le Million (prodige*) ou Le Devisement (description®) du Monde, écrit dans un francais
entaché d’italianisme: ce livre répandu des le XIVE siecle, jouit d’'une vraie popularité
a travers de nombreuses versions qui en ont été faites. Il en va de méme pour d’autres
recueils, comme les Voyages — Itineraria — attribués A Jean de Mandeville (ms. Paris, Bibl.
nat. nouv. acq. fr. 4515): dans lesquels I'auteur évoque des créatures monstrueuses tirées
des textes bibliques, et présentées en tant quennemis de Dieu et menace envers les huma-
ins (cf. éd. Deluz, 2000: Jean de Mandeville, Libro de las maravillas del mundo, Valencia,
s.n., 1524, Biblioteca Nacional de Espana, R/13148).

Il faut reconnaitre que les préjugés nourris contre les étres «monstrueux», pris pour
tels tantdt en raison de leur difformité corporelle, et tantot A cause de leur attitude,
étaient souvent assimilés a la vision diabolique dans 'imaginaire populaire. C’est ce que
confirment certaines narrations écrites et I'iconographie développée dans la sculpture ro-
mane a partir du IX® si¢cle. Par conséquent, le vocabulaire de la «monstruosité» s'enrichit
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durant la période classique jusqu'a la fin du Moyen Age, puisant 4 des sources d’inspira-
tion différentes, textuelles et iconiques.

lll. Images de femmes rendues monstres

Compte tenu de ce qui précede, I'objectif de cette étude est d’exposer, sous un angle
comparatif, Ialtérité féminine dans I'espace médiéval. Sous quelle forme et par quels
moyens se laissait-elle percevoir?

En juxtaposant quelques exemples métaphoriques a des aberrations corporelles,
nous essayerons de tracer les aspects similaires des étres fantastiques et malformés.
Il parait intéressant de savoir & quel point les «monstres féminins» connus dans l'art
imitent les anomalies biologiques, et comment ces dernieres auraient pu étre mythifi-
ées et soustraites & 'empreinte du réel (Lascault, 1973). Afin d’éclairer ces questions,
les trois types de I'individu insolite (par hybridation, par exces et par défaut) sont no-
tamment pris en considération. Sans approfondir le probléme d’élaboration formelle
d’objets-images, 'accent est mis sur leur procédé visuel et leur contiguité figurative.

imaginaire - > image DU anomalie
imago —— artis facto B — imago
per fabricam alienam per defectum

imago per excessum

3.1.Image «per fabricam alienam»

Il Savére que l'imagerie regorge de personnages multiformes fusionnant deux ou
plusieurs genres (fig. 3—4). Cet assemblage d’éléments corporels provenant d’especes
différentes (humaine, animale) donne naissance aux étres qualifiés d’irréels tels qu'une
créature fantastique et une hybride (Bovey, 2002, p. 41, pl. 35). La conception de la
monstruosité sattache donc, dans ce phénomene de I'hybridation, 4 celle de 'anima-
lité, otr I'anthropomorphisme des animaux rejoint le zoomorphisme de I'étre humain
(Thénard-Duvivier, 2012, p. 246-248).

Certaines hybrides mythiques ou légendaires sont des «especes» a part entiére: mi—
humaine mi—animale, elles peuvent en outre étre distinguées et nommées (Sirénes). Tan-
dis que les créatures totalement composites issues, sans intermédiaire narratif, de I'ima-
gination de leur fabricant et dépendant de la forme de leur support matériel, demeurent
généralement sans nom (Pastoureau, 2002, p. 86). En renoncant a une classification
complexe, on reconnait les étres fantastiques inspirés de la littérature antique, dont l'a-
spect corporel renvoie A une adaptation postérieure dans lart: prenons pour 'exemple
Iimage d’Arachné dans ' Ovide moralisé (fig. 5). 1l y a aussi ceux qui se situe & la mi-
-chemin entre le réel et le fantastique. Enfin, il existe des images anthropomorphes dites
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«contre nature». Défigurées a cause de leurs anomalies, ces images réelles ont fortement
inspiré des artéfacts.

Il se trouve que parmi les figures littéraires, plusieurs possedent une nature ambi-
valente, c'est pourquoi elles appartiennent simultanément a des univers distincts. Elles
passent de la narration 2 leur forme assignée, pour devenir enfin des références symbo-
liques traduites dans I'iconographie médiévale. Cétait, entre autres, le cas des Sirénes
dont le motif bifide affecta les mondes grec et latin durant le haut Moyen Age (3 partir
du VII siécle environ), pour se répandre en Occident dans la littérature hagiographi-
que et la création plastique, datant du XI¢ siecle. Comme des objets d’étrangeté ou de
crainte, ces monstres marins étaient d’abord figurés en tant qu'oiscaux pourvus d’une
téte et d’'une poitrine féminines (Guédron, 2018, p. 61). Lassociation des Sirénes ailées
(fig. 6) avec un élément aquatique entraina, dés le XII® si¢cle, le mélange des types (fig.
9-10), d’ou proviennent les deux modeles principaux: moitié femme / moitié oiseau et
moitié femme / moitié poisson (Bibliothéque de 'Arsenal 3516, {* 202v. Cf. Leclercg-
-Marx, 1997: Simek, 2015, p- 122-132), auxquels on ajoute aussi une troisi¢me version:
siréne—poisson /oiseau (Kongelige Bibliotek, Gl. kgl. S. 3466 8, f* 37r). Mais, alors que la
femme—oiseau n'est qu'une image fabuleuse, la femme-poisson semble s'adapter a une
anomalie spécifique.

Hormis I'exploitation de tel sujet dans les bestiaires, 'iconographie dispose des ap-
ports extérieurs introduisant d’autres variantes du motif. La femme nue assise sur un
poisson prend une allure assez frappante, car son apparence d’hybride-monstre stéréoty-
pée est supplantée par son «attitude monstrueuse» de femme licencieuse et provocatrice
(fig. 7). Quant a la Siréne—oiseau barbue, sa «monstruosité» fut marquée pas vraiment
par son hybridation, mais aprés y avoir ajouté cette autre anomalie corporelle qu'est la
barbe, en la métamorphosant ainsi en type masculin (fig. 8). Par cette polarisation de
deux genres, le modele de sirene—femme rejoint celui de sirene-male, ce que confirment
des exemples conservés dans l'art occidental dés le XII° siecle (Reims, Saint-Rémi, salle
capitulaire, chapiteaux de colonnes jumelées, c. 1140: Loches, Saint-Ours, porche, cha-
piteau, 1160-1168).

Associée souvent a d’autres monstres féminins mythiques (gorgones, harpyes), la
Sirene figure comme l'un des référents dans les interprétations allégoriques dont elle
érait continuellement l'objet. Selon 'analyse comparative des transmissions textuelles
et picturales, cette créature ambigué possédait des traits tantdt positifs tantdt négatifs
(Roux, 2009, p. 228). Cependant, étant devenue un symbole de vice, elle sassimi-
lait aux images de femmes stigmatisées dans la société, son exemple servant a repro-
uver lattitude des épouses hypocrites et des veuves joyeuses (Leclercq-Marx, 1997).

La dualité mélusinienne ne peut pas non plus étre passée sous silence dans une ana-
lyse des corps dimorphes (Lecouteux, 1982: Clier-Colombani, 1991). La nature serpen-
tiforme de Mélusine est en fait similaire au type «entredeux» (Bibliothéque de I'Arsenal
3353, £ 130), et sa corporalité fait penser, d’ailleurs, & une pathologie sur laquelle nous
allons revenir. Comme 'un des héritages des mythes anciens, son image est devenue
tres courante au Moyen Age grice aux récits qui firent d’elle une héroine (Roach, 1982:
Maddox, Sturm-Maddox, 1996). Les illustrations de la légende fixent son type iconique:
mi-femme/mi-serpent, en retenant la description d’'Hérodote, selon laquelle «la partie
supérieure du corps jusqu'a l'aine était celle d’'une jeune fille, mais la partie inférieure
a partir de l'aine offrait I'horrible aspect d’une vipere» (fig. 11) (Walter, 2004, p. 91:
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Guédron, 2018, p. 226). Il est aussi intéressant de noter que ce motif christianisé se
trouve repris dans 'iconographie des saintes de I’Eglise, telles que Reine d’Alise et Venise
(Venisse ou Venice) (Lelu, 1992, p. 1-12: Clier-Colombani, 1995, p. 39-52).

Enfin, le type ophidien et ce coté noir de Mélusine I'apparentent également a Lilith
(fig. 12), démon-femelle dans la tradition judaique (Munich, Bayerische Staatsbibliothek,
Cgm 598, f* 2r) (Clier-Colombani, 1991, p. 201-203). Si l'origine des hybridations im-
plique, en quelque sorte, 'ancien concept d’une divinité thériomorphe, d’autres figura-
tions portent aussi, dans I'intégralité de leur corps, différentes bizarreries.

3.2. Image «per excessum»

Entre ’homme et I'animal par rapport a son apparence corporelle, entre le bien et
le mal dans le contexte moral, la femme-sauvage est de méme la figure mythique & évo-
quer dans cette étude. Si son corps nu a un aspect humain, il est couvert des poils qui
ne laissent que le visage, la poitrine, les mains, les pieds et parfois les genoux apparents.
Il faut pourtant étre attentif & ne pas confondre les types iconographiques. La femme-
-sauvage differe de la velue (du lat. villosa, couverte de poils) et de la femme 2 barbe
(exemple de la légendaire sainte Wilgeforte), érant donné que ces deux dernieres do-
ivent leur pilosité excessive & des affections bien réelles (Guédron, 2018, p. 233). Intro-
duite dans l'iconographie profane, avec une place importante qu'on lui accorde dans
le folklore, elle peut incarner la marginalité et la sexualité effrénée, en s'entremélant
aux réalités médiévales associées a des scénes tirées de la mythologie (BnF, Latin 1173,
£ 41v) (Belkin, 1990).

Le répertoire iconographique de femme-sauvage jouissait d’une véritable popularité
durant le XV siecle, s'étant approprié une symbolique complétement opposée a celle dont
Pon vient de parler. La femme sauvage s’identifie a la fertilité de la nature (New York,
Morgan Library, M.1004 £ 90r): la compagne de 'homme-sauvage est souvent dépeinte
en train d’allaiter (cf. Martin Schongauer, gravure 4¢ quart du XV s.: Petit Palais, musée
des Beaux-Arts de Paris). Néanmoins, une gravure de 1460 attribuée au Maitre E.S., re-
présentant une femme-sauvage a licorne, dévoile une teneur équivoque (Munich, Staatli-
che Graphische Sammlung). En effet, la licorne était interprétée non seulement comme
symbole de pureté, mais aussi comme un embléme du Christ: et méme si ce n'était pas
toujours le cas, c’était son rdle le plus ordinaire.

D’autre part, le motif de femme velue, ou plutdt chevelue, s'accorde aux figurations
religieuses donnant l'existence aux images de quelques saintes qui méritent d’étre rappe-
lées. Le légendaire provencal créa I'effigie de Marie-Madeleine, la sainte sauvage similaire
a I’Egyptienne, laquelle inspira merveilleusement, selon Emile Male, les artistes dés le
XII¢ et jusquau XVII¢siecle (Male, 1988, p. 68). Son apparence se différencie, en effet,
du type de femme-sauvage tant par la disposition des éléments iconographiques que
par 'aspect du personnage figuré: la chevelure descend le long de ses bras et recouvre le
corps, en laissant le visage, les mains et les pieds apparents (Deremble, 1992). 1l ne s’agit
toutefois pas d’une idée de double nature, mais probablement de présenter une condi-
tion d’ascete et de pénitente au sens symbolique, résultant de la synthése iconographique
des figures madeleiniennes répandues dans 'art. Clest aussi le cas des illustrations d’u-
ne scéne figurant sainte Agnés, selon le méme modele, dans des récits hagiographiques
(fig. 13). Il Sensuit donc qu’un tel schéma apparait dans différents contextes narratifs
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(BnE Latin 10483, > 135v: sainte Marie-Madelaine, peinture sur panneau, XIII* s., inv.
8466, Florence, Galerie de ’Académie): ce nest quune pénétrante analyse, textuelle
et/ou iconographique, qui peut éclairer le contenu. Il est également & noter qu’a la fin
du Moyen Age le motif de femme-sauvage rejoint celui de sainte Marie-Madeleine dont
témoigne une sculpture du XV siecle provenant de l'atelier de Tilman Riemenschne-
ider (Munich, Bayerisches Nationalmuseum, MA 4094).

3.3.Image «per defectum»

Dans la perception médiévale, le monstrueux s'approche du difforme, car il ne co-
nvient ni A la norme divine, ni 4 la norme sociale (Thénard-Duvivier, 2012, p. 247). Un
individu dit dénaturé, & cause de ses anomalies corporelles, devient dans 'imaginaire
populaire un monstre dont la laideur est un signe de vice, et lui-méme est porteur de
malheur (Kay, Rubin, 1994). C’est pourquoi il devient I'objet de la flétrissure sociale,
éveillant en méme temps une certaine curiosité qui conduit a créer ces images fantasqu-
es des chapiteaux, des modillons romans et des enluminures. Essayons alors de traquer
les quelques types d’imperfection anatomique traduits dans lart.

Bien quexaminés dés I'époque d’Hippocrate, les jumeaux fusionnés — deux étre réu-
nis par une partie de leur corps —, étaient 'objet de la superstition populaire dés le haut
Moyen Age. On voulait croire que leur naissance résultait d'une conception impure ou
d’un événement néfaste qui aurait traumatisé la grossesse (Resnick, 2013). Une certaine
exégese de la monstruosité étant établie entre le XII¢ et le XIII¢ siecle, le «<monstre do-
uble» était désormais considéré comme une curiosité de la nature, et on ne lui accordait
aucune valeur prophétique dans le milieu des savants (Roux, 2008, p. 78). Les sources
iconographiques chrétiennes, illustrant une telle anomalie, nous envoient dans le monde
byzantin du X si¢cle (Pentogalos, Lascaratos, 1984). Lune des plus anciennes images
des jumeaux conjoints se trouve dans une enluminure du manuscrit de la Chronique
de Skylitzés (Grabar, 1979, fig. 160).

En parlant de 'Occident latin, le décor architectural offre un abondant répertoire
de créatures fantastiques dés 1’époque romane. Ainsi, les deux figures féminines dans un
modillon a I’abbaye d’Arthous semblent parfaitement s’accorder au motif de couple de
jumelles symbolique (fig. 14): pour visualiser la luxure, les corps de deux femmes sont
enlacés par les aspics — symboles usuels du démon — dévorant leurs seins. Tandis qu'une
miniature du XV* siécle présente, de facon évidente, les jumelles fusionnées (fig. 15).
Enfin, les images de la difformité proches du réel ne se répandent qu’autour des années
1490, ce que confirment, parmi beaucoup d’autres figurations, les quelques gravures sur
bois provenant du Liber chronicarum de Nuremberg et de 'ouvrage de Sébastian Brandt
(fig. 16-18) (Gould, Pyle, 1896, p. 156).

A Pexception des couples féminins conjoints, les images de type femme-poisson et
femme-serpent sont aussi saisissantes que celles de la femme barbue (cf. sainte Wilgefor-
te, gravure sur bois, Hans Burgkmair le Vieux, Augsbourg 1507) et de 'hermaphrodite
(fig. 19), car elles font référence directe aux féminités dénaturées. Or, I'image de la fem-
me-poisson/serpent fait penser & une maladie bien réelle telle que ichtyose congénitale,
par sa ressemblance aux écailles de poisson dues 2 la desquamation de 'ensemble de la
peau: dans sa forme dite «arlequiny, elle entraine de graves altérations corporelles. Néan-
moins, la plupart de ces maladies, traduites dans 'imaginaire médiéval, revétent avant
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tout un sens symbolique (cf. une miniature tirée d’un traité alchimique, ms. lat., XV¢
siecle, Philadelphie, The Free Library of Philadelphia, Guédron, 2018, p. 113).

Clest depuis la fin du XVF, et durant le XVI* siecle que certains livres décrivent et re-
présentent dans des gravures toutes sortes d’anomalies connotant la notion de monstru-
osité. Les illustrations des curiosités anatomiques faisaient partie intégrante des travaux
de Jacob Locher, Ambroise Paré, et ensuite au XVII* siecle, de l'ouvrage de Fortunio
Liceti. Comme en témoignent les documents conservés, dont nous faisons ici seulement
mention, on commengca désormais & porter un regard plus scientifique et méthodique
envers ces diverses affections externes, en tenant compte de la médecine empirique.

De conclusion

La présentification de la «<monstruosité» féminine dans 'imagerie médiévale donne
lieu & un remarquable ensemble de créatures appartenant & deux types principaux: des
étres fantastiques et des étres «contre nature». Dans le premier cas, nous avons affaire
a des images résultant de I'invention créative de l'artiste (fabricant) et a celles inspirées
du légendaire: alors que dans le deuxiéme cas, il sagit des images dénaturées renvoyant
au réel affecté d’anomalies.

Les figures des monstres sont conditionnées dans I'art roman par 'espace qu'on leur
attribue, suivant le mode médiéval de I'horror vacui. 11 Sagit d’un jeu avec les éléments
constituant la représentation en fonction du plan imposé. De la sorte, la figuration est
étroitement liée au cadre et disposée par le souci du plein, ol les formes ornementales
agissent sur I'anatomie des étres. C’est pourquoi certaines parties du corps sont atro-
phiées, surdéveloppées ou bien déformées (Baltrusaitis, 1931). Depuis le XI* siecle, la
décoration architecturale, notamment celle des modillons et des chapiteaux, présente
un répertoire extraordinaire de bizarreries avec des figurations de femmes stylisées ou
difformes aux traits symboliques.

En revanche, on voit le Moyen Age classique attiré plutde par les écrits antiques,
lesquels devinrent une importante source d’inspiration tant pour la littérature que I'i-
conographie entre le XII¢/XIII* et le XIV® siécle. Les récits médiévaux étaient porteurs
d’un savoir exotique (sirénes) et d’un certain symbolisme alchimique (hermaphrodite).
Les étres fantastiques (hybrides, créatures métamorphosées) inspirés de la mythologie
et des légendes furent alors introduits dans I'imaginaire du monde latin. Les hybrida-
tions féminines de divers genres abondaient dans I'art figuratif, servant a visualiser des
idées bien particuliéres, desquelles reléve une division entre les corporalités angélique
et diabolique. Lidée du corps diabolique fortement impliquée dans la spiritualité et la
théologie chrétiennes mena & une misogynie, ot 'on confondait la chair et le diable dans
des relations sexuelles entre une femme et un démon incarné, sans chercher a cacher la
crudité et la cruauté des scénes transmises par des textes et des images. Ce mépris pour
les femmes lié 4 la chasse aux sorciéres s'attachait aux histoires diaboliques racontées dans
des exempla inventés dans le monde ecclésiastique, que les prédicateurs acharnés répan-
daient dans toute 'Europe. Le corps de la femme étant assimilé a de la pourriture, la
misogynie devenait une pratique sociale, dont la justification théorique s'appuyait sur les
discours médico-scientifiques et théologique (Nabert, 1996: Closson, 2003: Stephens,
2005). Clest dans cette ambiance collective a caractére stigmatisant et patriarcal que fut
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formulée une iconographie stéréotypée impliquant des images de démon-femelle, a par-
tir dans des motifs textuels spécifiques (fig. 20).

La naissance d’un étre dénaturé érait toujours considérée comme un événement
extraordinaire a double sens, en renvoyant a un monstre (pathologie spectaculaire) ou
bien 4 une merveille (créature hybride) — cf. la naissance d’un enfant monstrueux (fig.
21). Ce n'est qu'avec la fin du XV* siecle qu'on voit une profusion d’images d’individus
difformes, de monstres résultant de la colere divine, mais dont le versant biologique éve-
illait la curiosité savante. Durant le siécle suivant, les illustrations de diverses anomalies,
menant de I'invraisemblable (imaginaire) & des connaissances savantes, se répandaient un
peu partout grice a 'imprimerie, a travers les traités des héritiers d’Aristote et de Pline —
Lycosthenes, Boaistuau et Paré (cf. Bates, 2005).

Résumé

La profusion et la diversité extraordinaires des créatures invraisemblables connues des I'Anti-
quité, tout au long du Moyen Age, et jusqu’aux temps modernes, nous renvoient souvent
a un «étre humain féminin» métamorphosé en une figure aux traits animaliers, relevant de
diverses formules interprétatives, que I'on qualifie souvent du terme de «<monstre. La faculté
de «re-présenter», laquelle reléve de la capacité délaborer des images nouvelles, inspirées
parfois de I'insolite, est dans ce contexte étroitement liée a la pensée médiate quest I'ima-
gination. L'étrangeté entraine par conséquent des sujets difformes, y compris ceux qui stig-
matisent I'image féminine, en la mettant a l'écart par la mystification de la réalité et de ses
pathologies alors inexplorées ou bien occultées dans la société médiévale.

Mots clés: image, imaginaire, imagerie, médiéval, hybride, hybridation, femme, féminité,
monstre, monstruosité, métamorphose, anomalie

Wypaczony obraz kobiety — miedzy zabobonem
a rzeczywistoscia. O wyobrazeniach
przeksztatconych w potwory
w sredniowiecznej ikonografii

Wstep

Mozna sobie na wstepie zada¢ pytanie, czy krétki artykut siegajacy do zlozonego
problemu spoteczno-kulturowego, akcentujacego krytyczny stosunek do bytu pozbawio-
nego naturalnych proporcji i odbiegajacego od powszechnie przyjetych kanonéw pigkna
nie jest z géry skazany na porazke. Poniewaz zjawisko osobliwych stworzen, dajace sig
pozna¢ dzigki opisom i bogatym materialom ikonograficznym znanym zaréwno przed
okresem $redniowiecza, jak i po nim, byto juz szeroko ujmowane przez naukowcéw pod
réznym katem tematycznym, ponizsze studium porédwnawcze nie zmierza w tym wypad-
ku do niemozliwej tutaj wyczerpujacej analizy. Zaktada ono raczej odzwierciedlenie mato
znanych specyficznych aspektéw tresciowo-obrazowych. Mimo ze zagadnienie widzenia
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potwornosci oraz fizycznych defektéw zostato wzglednie dobrze scalone w ramach nauk
humanistycznych, co sie tyczy okresu nowozytnego, a nastepnie wieku XIX, nadal pozo-
staje kwestia jedli niepozostawiona bez odpowiedzi, to w kazdym razie nie do korica wy-
jasniona. Chodzi tu przede wszystkim o wypaczenie obrazu kobiety w $redniowiecznym
spoteczenistwie chrzescijariskim, czego dowodem jest charakter wybranych przedstawier,
cytowanych ponizej. Nasze rozwazanie nad proweniencja spoleczno-kulturows takich
zdeformowanych wizerunkéw powinno si¢ tym samym oprze¢ na Zrédtach tekstowych
juz wezesniej zauwazonych w literaturze przedmiotu, prowadzacych do zrozumienia wy-
obrazeniowych pierwowzoréw przeznaczonych do obrazowej interpretacji.

I. Monstrorum imagines - od tekstowego do ikonicznego
wyobrazenia

Ludzkosé nieprzerwanie kocha si¢ w potworach. ..
Jurgis Baltrusaitis

Jak wynika z obszernej literatury przedmiotu, do ktdrej nawigzemy, $redniowiecze

z jednej strony powotuje na nowo do zycia stworzenia znane z antycznych tekstéw i iko-
nografii, z uwzglednieniem Zrédet orientalnych, bedace z natury istotami przewaznie
mitologicznymi lub legendarnymi (por. Baltrusaitis, 1931, 1955, 1981). Z drugiej stro-
ny nie wahano si¢ jednak wymysla¢ nowych hybrydowych i fantastycznych bytéw, do
kedrych zaliczano istoty noszace pietno swoistych anatomicznych nieprawidlowosci,
uwazanych zazwyczaj za diaboliczne (por. Kappler, 1980; Friedman, 1981; Lecouteux,
1993; Thénard-Duvivier, 2012; Ambrose, 2013). Owe zaburzenia i odchylenia od na-
tury nie pozostaly, wedtug wszelkiego prawdopodobiefistwa, bez wplywu na artystyczng
wyobraznig, wynikajaca z powszechnej nieznajomosci rzeczywistosci rzeczy. Odrodzenie
wiedzy anatomicznej, zainspirowane myslg humanistyczng, pociagneto natomiast za sobg
bardziej zaawansowane studia nad cielesnoscia, tworzac odtad normatywne fundamenty,
jako ze strukturalne badania w tej dziedzinie zaczynajg si¢ na dobrg sprawg dopiero na
poczatku wieku XVI (Ubrizsy-Savoia, 2000; Carlino, Jeanneret, 2009). Wiloskie wyda-
nie Anatomii Mondinusa, z roku 1476 (wywodzace si¢ z tekstu opracowanego okoto
1316 r.), potwierdza powrét do pewnego rodzaju ciekawosci naukowej (Giorgi, Pasini,
1992; Viallon-Schoneveld, 2006, s. 258), ale to dopiero nastgpna publikacja Andreasa
Wesaliusza, zatytutowana De humani corporis fabrica, stata si¢ pierwszym kompletnym
dzietem traktujacym o anatomii cztowieka (Carlino, 1999). Pogl¢bione badania nad bu-
dowa ludzkiego ciata zaczynaja si¢ wige rozwijaé od epoki nowozytnej, wraz ze stopnio-
wym postgpem nauk biologicznych (Delaunay, 1935; Mandressi, 2003; Maclean, 2000).
Znajomo$¢ anatomii w §redniowiecznym $wiecie zachodnim rozwijata si¢ powol,
przede wszystkim w $rodowisku scholastycznym. Ilustracje o medycznej tresci, jak ta
przedstawiajaca kobietg, z poczatku wieku XV (il. 1), s3 dowodem powsciagliwosci racjo-
nalnego myslenia pod dogmatyczng wladza Kosciota. W kazdym razie teksty opatrzone
takimi anatomicznymi przedstawieniami byly przede wszystkim przeniknigte moralny-
mi i alegorycznymi przymiotami, odnoszac si¢ zazwyczaj do peryfrastycznych narragji
o koficu zycia moriendi czy tez astrologicznych interpretacji. Te schematyczne medyczne
rysunki, bardzo uproszczone, by nie powiedzie¢ sprymitywizowane, nie byly na dobra
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sprawe¢ wiarygodne i nie wnosity nic nowego do naukowej wiedzy w sensie empirycznym

(Saxl, 1942, s. 82—137; Seebohm Désautels, 1995; Jones, 1998, s. 30-33).

1.1. Stan badan

Majac na uwadze duzg liczbg prac poruszajacych rézne interpretacyjne aspekty poje-
cia ,monstrum”, mozna $miato stwierdzi¢, ze jest ono przedmiotem ciaglego zaintereso-
wania i eksploracji od wielu dziesigcioleci, i nic nie wskazuje na to, ze jego odkrywanie
dobiegto korica. Przeciwnie — owa obszerna problematyka sigga zaréwno do wielostron-
nych badan zaréwno w ramach nauk humanistycznych i spotecznych, jak i do literatury
popularnonaukowej (por. Bovey, 2002; Beaune, 2004; Bertrand, Carol, 2005; Caiozzo,
Demartini, 2008; Roux, 2008; Guédron, 2011, 2018). To niewyczerpane Zrédlo inspi-
racji staje si¢ czgsto pretekstem do nowych przedstawieri, eksponujacych w przestrzeni
muzealnej obrazy i przedmioty sztuki dawnej, ktére zniewalajq wzrok widza, nie pozo-
stawiajac go bez emocji (Harent, Guédron, 2009-2010; Lindquist, Mittman, 2018). Ze
wzgledu na niemozliwo$¢ przedtozenia wyczerpujacej bibliografii wszystkich publikacji,
zwazywszy na ich zréznicowanie, cytowane ponizej tytuly stuzq naszkicowaniu wielo-
aspektowego wymiaru poruszanego zagadnienia.

Wydaje si¢ jednak stosowne uscisli¢, ze podniesiony problem przynalezy szczegélnie
do dwoch dziedzin nauk humanistycznych: historii sztuki i filozofii, a to z racji znacze-
nia przeprowadzonych prac naukowych, wpisanych na trwate do korpusu badari okoto
potowy wieku XX. Tak wigc wstgpny artykul Rudolfa Wittkowera (1942), wraz z pu-
blikacjami Jurgisa Baltrusaitisa (zwlaszcza studium z 1955 r.), a nastepnie praca Johna
B. Friedmana (1981) nadaly nowego wymiaru ,,stworzeniom fantastycznym” w historii
sztuki. Zainicjowane wtenczas pytania o wyobrazenie ,monstrum” prowadza do stwo-
rzenia podstaw dla whasciwych ontologicznych zatozen, pozwalajac okresli¢ ,rzecz jako
mozliwa’, oraz dla estetycznych kryteriéw form uznanych za potworne. Inaczej powie-
dziawszy, niedorzecznosci i aberracje stanowig integralng czg$¢ wyobrazeri wynaturzo-
nych bytéw przedstawionych przez przestrzen aksjologiczng i semantyke spoteczno-kul-
turows, z ktérych te wyobrazenia si¢ wywodzg i do ktdrych si¢ odwotuja. Nie wchodzac
w meandry teoretycznej analizy strony biologicznej (Wolf, 1948; Courtine, Vigarello,
2005), nalezy skonstatowa¢, ze studium hermeneutyczne wnosi wazny wklad w zrozu-
mienie treci opisowych tego rodzaju figuracji.

Tematyka odnoszaca si¢ do przeobrazonych bytéw, wynikajaca ze zbiorowej wy-
obrazni facifiskiego $wiata, do dzi§ uwazana w narracji za niewyczerpane zrédlo inspira-
cji, zostata powigzana z myslg estetyczng od wiekdw s$rednich do epoki nowozytnej. Gil-
bert Lascault udowodnit zresztg swoista ponadczasowos¢ monstréw, kedrych istnienie
pozostaje wyabstrahowane przestrzennie-czasowo, zauwazajac jednak, ze kazda epoka
dysponowata typowanymi dla siebie tresciami formalnymi (Idem, 1973).

Ponadto filozofia nauki podjeta, wraz z praca Georges'a Canguilhema, badanie epi-
stemologiczne rzeczywistosci normatywnej (Idem, 1962). Chodzi tu o krytyczna ana-
lize poje¢ odnoszacych sie do normalnosci, anomalii i choroby w zaleznosci od zycio-
wej aktywnosci normatywnej; (...) w XIX wieku, niepoczytalny jest [zambkniety] w azylu
[psychiatrycznym] i stuzy w nauczaniu, czym jest rozum. Monstrum [dziwo] jest w stoiku
embriologa, gdzie stuzy nauczaniu, czy jest norma (zob. Canguilhem, 1965, s. 228; Caioz-
z0, Demartini, 2008, s. 5). Co wigcej, niekedre teorie filozoficzne proponujg przetozenie
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aspektu biologicznego na moralny, wedtug ktérego monstrum staje si¢ bezksztaltne — bez
whasnej formy — to znaczy, jak zauwazyt Georges Bataille: ,tego typu okredlenie stuzyto
zdeklasowaniu, wymagajac powszechnie, aby kazda rzecz posiadata swoja forme; innymi
stowy, tego rodzaju stworzenie umyka systematyce i staje si¢ niemozliwe do zaklasyfi-
kowania” (Idem, 1970). Mamy zatem do czynienia z osobliwym bytem, odbiegajacym
znaczeniowo od normatywnych istot zyjacych, kedry jest trzymany z daleka z powodu
owej, noszonej w sobie, przypuszczalnej anormalnoséei (Canguilhem, 1965). W swietle
tych rozwazari nad naturg monstrum i transgresja kryteriéw ,normalnoéci” umiejsco-
wionych w zwyczajowych kategoriach ostatnie badania na polu fenomenologii zbiegaja
si¢ z wysunigtymi na ten temat pogladami Canguilhema (Ancet, 2006). W rezultacie
wspdlczesni maja na uwadze podstawy badari teratologicznych stworzone na poczatku
wieku XIX, a dawne prace nadal wzbudzaja zainteresowanie naukowcéw, powracajacych
do teorii monstréw uporzadkowanej przez naturalistéw, z Geoffroyem Saint-Hilaire’em
na czele, ktorym zawdzigczamy racjonalne uzasadnienia, co si¢ tyczy postrzegania tego,
co wydaje si¢ nienormalne (Nouailles, 2017).

Kwestie ogarnigcia rozumem tego, co ,,potworne”, bez obawy w stosunku do zdefor-
mowanych ciat, odréznienia tego, co nietypowe (odmienne od normalnego) od dewiagji
(zbaczajacej od normy spotecznej), zostaly na nowo podniesione przez badaczy w latach
70. jako tematy wzbudzajace szczegélne upodobanie na polu estetyki (Lascault), filozofii
(Canguilhem, op. cit.; Durand, 1960; Foucault, 1999), antropologii i literatury (Céard,
1977, Visage, 1978) i w dalszym ciagu sa rozwijane w mysli wspéiczesnej (Bertrand,
Carol, 2005; Stiker, 2006; Foucart, 2010; Sariols Persson, 2016).

Nawet jesli wiele prac popetnionych pod tym katem niesie ze sobg tematyczne bo-
gactwo, a ich wkiad w badania uniwersyteckie pozostaje znaczny, problem przeistoczo-
nych obrazéw uposledzonej kobiecosci wymaga wciaz poglebionej analizy. Zwazywszy
na wplyw wzorcéw spoleczno-kulturowych przesigknigtych konwencjonalizmem —
w uznaniu i odrzuceniu, w sposobie postrzegania dobra i zta w odniesieniu do tego, co
jest uwazane za przyjemne lub odpychajace — nie mozemy pomina¢ milczeniem styg-
matyzacji wizerunku kobiety w $redniowiecznym spoteczeristwie (Verdon, 1999). To
fakt, ze Koscidt narzucit odmienny system wartosci, wedtug ktdrego wolnos¢ cztowieka
jest ograniczona (zwlaszcza wolno$¢ kobiet), a mizoginia ukrywa si¢ za teologiczny-
mi pozorami (UHermite-Leclercq, 1998, s. 202; Verdon, 1999, s. 6-7, 118, Brouqu-
et, 2009, passim). Do jakiego stopnia zmistyfikowal on rzeczywisto$¢, zmierzajac do
swojego celu poprzez granie na latwowiernosci swoich wyznawcéw? Znieksztalcone
zeiskie stworzenia mnozg si¢ prawie wszedzie w zachodnim $wiecie chrzedcijanskim
pod jakie wieloma réznymi wygladami, wysuni¢te na marginesy iluminowanych re-
kopiséw, wcisnigte w architektoniczne dekoracje, odpowiednio do ustalonych cykli
tematycznych. Efektem tego jest do$¢ zadziwiajace obrazowanie, znane w ikonografii
romariskiej i gotyckiej (Baltrusaitis, 1955).

Zwazywszy na jej bogactwo i ré6znorodno$¢, nie mozemy postapié inaczej, jak tylko
ograniczy¢ si¢ w tym studium problemowym do najbardziej frapujacych przyktadéw.
Ich analiza zakltada potaczenie sfery imaginacji z racjonalnymi wyjasnieniami, w kon-
tekdcie wiary i w odniesieniu do mentalnoéci danej epoki. Czy jest zatem mozliwe
formalne odréznienie, w tej Sredniowiecznej wyobrazni, anatomicznego zaburzenia
(anomalii) od potwornosci (monstrum)? Czy mozna okresli¢, gdzie koriczy sig jedno,
a zaczyna drugie? Czy fantastyczny obraz moze si¢ rowniez inspirowaé zdefektowang
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materialng rzeczywistoscia (faktycznymi patologicznymi zjawiskami)? Wreszcie — za
pomocg jakich srodkéw daje si¢ poznaé wynaturzony obraz?

1.2. Semantyczny punkt widzenia

W celu ograniczenia zakresu stawianych pytad przychodzi nam zestawi¢ takie okre-
Slenia, jak monstrum — monstrualnos¢ (w sensie potwornos¢) — monstrualny w zaleznosci
od znaczenia etymologicznego wyrazéw, zachowujac najbardziej stosowne do ponizszej
analizy. Wedlug dawnej klasyfikacji nietypowy osobnik moze by¢ uznany za takiego per
excessum (przez nadmiar, przerost czgici ciata), per defectum (przez wadg) albo per fabri-
cam alienam (przez hybrydyzacje). Z racji swojego odmiennego stanu moze wigc wzbu-
dza¢ nieche¢é, a nawet odrazg tych, kedrzy na niego patrza (Schwalbe, 1906, t. I, s. 139,
142, 202, 207; Thomasset, 1982, s. 139; Lecouteux, 1993, s. 8). Otdz trzeba si¢ zgodzié,
ze wynaturzony wizerunek rzeczywiscie wzbudza mieszane uczucia, poniewaz zrywa ze
zwyczajowg klasyfikacja.

Wsréd licznych okreslert monstrum i portentum sa najczgéciej uzywane w tacinskimi
stownictwie, dajac nazwe dziwnemu stworzeniu (Céard, 1996, s. 109). Ttumaczone jako
przestrzeganie i nawolywanie, ale réwniez jako ,zadziwiajace zjawisko”, nazwy te odnosza
si¢ do tego, co si¢ uzewngetrznia i powinno by¢ interpretowane. Co si¢ tyczy wrézbiar-
skiego jezyka, to przywlaszczyl on sobie stowo ostentum (ostrzezenie boga) poprzez od-
niesienie do cudotwdrczego dziatania (Ruatta, 2008, s. 116, 123). Inaczej rzecz ujmujac,
monstrum pozostaje istota o wygladzie okreslonym w przebiegu zewngtrznej percepdji
(wedlug przekazu na drodze widzenie-dotyk), wychodzacym poza zwyczajno$¢ i czynia-
cymi odmiennym (Gaffiot, 1934, s. 993). Natomiast monstrualno$¢ (rozumiana jako
potwornosé¢) jest wyrazem stanu owego monstrualnego/potwornego stworzenia. Te dwie
cechy sa zatem dwuznaczne: jedna przejawia si¢ w ufomnosci osobnika, w widocznej fi-
zycznej nieprawidlowosci, podczas gdy druga stuzy wyobrazeniu potwora odbiegajacego
od norm i naturalnego porzadku rzeczy. Jak si¢ okazuje, ta ostatnia wlasciwo$¢ pozostaje
$cisle zwigzana z zabobonnym wyobrazeniem, jakie sobie dawniej stworzono, przypisujac
mu wszelkie nieszczescia (Dechambre, 1875, t. IX, s. 201-202). Jednak stwdr budzacy
strach byt nie tylko znakiem nadchodzacej niedoli, w ujeciu wizjonerskim, ale réwniez
bledem natury zwanej materialng, wedtug Arystotelesowskiej mysli (cf. Aristote, Phy-
sique, 11, 8, 199 b 1; Ambroise Paré, 1573). Tym samym kilka obserwacji, co si¢ tyczy
potwornosci, przeprowadzonych przez uczonych epoki nowozytnej dostarcza nowych
definicji. Ich teoretyczne interpretacje, rézniace si¢ tylko nieznacznymi detalami, zmie-
rzaly do wyjasnienia problemu od strony biologicznej, jednak zawsze z akcentem po-
tozonym na aspeke zwierzecy, przejety z pierwotnej chrzescijariskiej mysli. To whasnie
w tym kontekscie przywoluje si¢ ,zwierzeta czlowiecze” czy tez ,zwierzg o ukszrattowa-
niu sprzecznym z porzadkiem natury” (Martinus Weinrichius, 1595; Fortunius Licetus,
1634; Lémery, 1724, 1733—1734 por. 1762, s. 296). Poza tym stwierdzenie: ,monstrum
jest zwierzeciem” (Weinrichius, 1595, s. 20; Dechambre, Dictionnaire encyclopédique des
sciences médicales, 1875, s. 203) przywoluje bezposrednio zanimalizowane stworzenia,
w ktore obfitujg bestiariusze od okresu $redniowiecza (Débidour, 1961; Rebold Benton,
1992; Duchet-Suchaux, Pastoureau, 2002; Verner, 2005; Pastoureau, 2011).

Nie kfadac wigkszego nacisku na teratologiczna klasyfikacje, powré¢my do obrazo-
wych przektadéw cytowanych zjawisk natury. Jak zostalo juz powiedziane, religijne pojecie
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monstrum, gleboko zakorzenione w $redniowiecznym spoteczeristwie, taczy najbardziej
spektakularne anomalie, aby nastepnie stworzy¢, w odniesieniu do zwyczajnej rzeczywi-
sto$ci, zaskakujace dziwactwa (Stiker, 1997, s. 71-73). W ten spos6b zadziwiajace istoty
zostajg wyobrazone poprzez artystyczne kreacje, nadajace im zmaterializowane ksztatty.
Jakkolwiek by bylo, chodzi wi¢c o ludzkie dziatania pobudzane wyobraznia. Znieksztatco-
ne stworzenie — monstrum — zostaje ucielesnione tylko dzigki owocom wyobrazni twércy
(rzemieslnika, artysty) inspirowanego uwarunkowaniami kulturowymi (Lascault, 1973).
Postrzegane pod tym katem, wydaje si¢ ono stawad znaczacym elementem estetycznym,
ktérego natura miataby wynikad z przypisanego mu obrazowego stownictwa.

Postrzeganie tego typu figuracji dokonuje si¢ zatem poprzez tworzacy ja zbiér formal-
nych elementéw; jej semantyka tekstowa stanowi integralng czgéé jej semantyki obrazo-
wej. Poniewaz jezyk i wyobraznia posiadajg funkcje symboliczng, moga one w zwiazku
z tym nadad znaczenie kazdej rzeczy.

Il. O pochodzeniu niezwyktych sredniowiecznych
tworéw wyobrazni

Whobraznia ksztaltuje szczegdlne tresci, pozostajge w zwiqzku
z przedmiotem intuicji za pomocg mysli (...)

Hegel

Powracajac do zasadniczych pytaii odnoszacych si¢ do: 1) przejscia istoty ludzkiej
od realnosci do przestrzeni wyobrazeniowej i 2) wplywu spoteczeristwa na wyobraznig
jednostek, wydaje si¢ stuszne uwzglednienie Lacanowskiego tréjpodziatu odnosnie do
obrazu percepcyjnego i obrazu—artefaktu. Trychotomia (ris): rzeczywisty, imaginacyjny
i symboliczny (Lacan, 1953) — gdzie rzeczywisto$¢ tekstowa i obrazowa jest potwierdze-
niem tego, co niemozliwe, postuzy do poréwnawczej analizy typologicznej zestawionych
przedstawieri. Chodzi o udowodnienie ciaglosci wybranych wzorcéw ikonicznych w hi-
storii sztuki zachodniej, od péznego antyku do co najmniej poczatku wieku XVI. Warto
ponadto zauwazy¢, ze przywolanym kategoriom, $cisle ze sobg powiazanym, odpowiada-
ja mity wynikajace ze spotecznego dos§wiadczenia tych, ktdrzy ktérzy je stworzyli (Gode-
lier, 2015). W tym kontekscie symbolika identyfikuje si¢ z kultura, do ktérej przynalezy
temat operujacy wlasnym jezykiem, podczas gdy twér wyobrazni faczy si¢ z podobnym
obrazem i cialem (Lacan, 1953).

Trzeba si¢ zgodzi¢, ze imaginacja odpowiada z definicji realiom rozumianym jako
zjawiska, ktére nie istnieja, ktdre mogg tak samo przynaleze¢ do przeszlosci, nie bez pa-
migciowych luk, jak i zwrdci¢ si¢ w strone nieznanej jeszcze przysziosci. Jest to zdolnosé
przywotania obrazéw przedmiotéw juz postrzezonych w odniesieniu wywotanego nimi
odczucia oraz umiejetno$¢ przedstawienia sobie tego, co niematerialne lub abstrakcyjne
(por. Chatles Renouvier, Essais crit. gén., 1864; Joseph Joubert, Pensées, 1824). Z tej ra-
qji sztuka i religia pozostawiaja wyobrazni tak wiele srodkéw wyrazu (Durand, 1963).
Legendarne opowiesci zbudowane wokét rzeczywistych, wyobrazonych i symbolicznych
elementéw tworza tym sposobem to, co zostaje okreslone nadzwyczajnym.

Z uwagi na metodg¢ zastosowana w ramach tej analizy poréwnawczej wypada zatrzy-
mac si¢ na chwile nad wezesniejszymi Zrédlami, z ktérych $redniowieczna wyobraznia
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czerpala bez watpienia czgé¢ swoich inspiracji. Zostalo zreszta stwierdzone, ze $rednio-
wiecze, zwlaszcza w okresie klasycznym, wiele zawdzigczato antycznej tradycji (Aubert,
1960, s. 250-264; Fossier, Vauchez, 2005). Rozpowszechnieniu wierzed i mitéw sprzy-
jaly przekazy werbalno-tekstowe, znajdujac nastepnie swoja interpretacje obrazows,
a $wiat faciriski przyswoil sobie stownictwo ikoniczne tego innego uniwersum, nalezace-
go do opowiesci etiologicznych (Veyne, 1981). Zadziwiajace postacie znane dzigki tek-
stom uciele$niajg si¢ za sprawg artystycznych $rodkéw przedstawieniowych, przechodzac
tym sposobem od tego, co legendarne, do realnoéci w ich zmaterializowanym wizerunku,
w namacalnej formie (rzezbiarskiej lub malarskiej). To przejecie tematéw narracyjnych za
posrednictwem motywéw ikonograficznych budzi nasze szczeg6lne zainteresowanie od
epoki $redniowiecza do czaséw nowozytnych.

Monstrorum historia, znana dzicki publikacji pracy Ulysse’a Aldrovandiego (1642),
przedstawiajaca nadzwyczajny zbiér wynaturzonych stworzeni — hybrydyzacji i deforma-
Gji réznego gatunku, zapewne by nie powstata bez siggnigcia do dlugiej pismienniczej
tradycji. W poszukiwaniu najdawniejszych opiséw anatomicznych dziwactw trafiamy
bezposrednio do tekstu Hezjoda, jednego z pierwszych autoréw, razem z Homerem, cy-
tujacych istoty ,,miedzy—dwoma”, typu ,ani—ani” (Paturet, 2003, s. 103-124), a miano-
wicie stworzenia, ktérych wyglad przekracza formalne i normatywne granice istot uzna-
nych za normalne (Clay, 1993, s. 105-116; Lecouteux, 1993, s. 18, 160; Anzaldi, Izzi,
1995, s. 14; Vincensini, 1996, s. 20—22; Roux, 2008, s. 134—137).

Problem ten pojawia si¢ réwniez u Herodota, w jego dziele historycznym Dzieje
(IV 8-10) — Totopioi Historiai — o tytule znaczacym dostownie ,,poszukiwania” (Clier-
-Colombani, 1991, 5. 94-95). Zwréémy uwage na fake, ze fragment opisujacy dwuksztatt-
ng istote, do ktdrego jeszcze powrdcimy ponizej, zapisal si¢ na trwale w sredniowieczne;j
wyobrazni. Niemniej jednak mocna dezaprobata owych fantazyjnych wizerunkéw pro-
wadzita, juz od czaséw Horacego, do ich o§mieszania (il. 3).

Humano capiti cervicem pictor equinam/Jungere si velit, et varias inducere plumasl Undli-
que collatis membris, ut turpiter atrum/Desinat in piscem mulier formosa supernel Spectatum
admissi risum teneatis, amici? ,Z ludzkg glow kark konski, gdyby zechciat malarz pots-
czyé, rozmaitym pierzem okry¢ czlonki skadkolwiek pozbierane, a picknej od géry ko-
biecie przyda¢ w dolnej cze¢sci szpetng rybe, czy moglibyscie $miech powstrzymaé?” (...).

Ars Poetica, 1-5

Nie wchodzac w szczegéty, wypada jednak przypomnied, ze Zrédta rzymskie, a zwhasz-
cza teksty pidra Pliniusza Starszego prezentuja szeroki wachlarz dziwnych stworzer roz-
sianych po $wiecie (Pliniusz Starszy, Historia naturalna). To wlasnie za posrednictwem
tych Zrédlowych przekazéw przywotane historie ,monstréw” i ,,cudownych istot ludz-
kich” facza si¢ z problematyka wad rozwojowych oraz ich spotecznej stygmatyzacji (Ge-
vaert, Laes, 2013, s. 211-230).

W ten sposéb przedstawienie cztowicka miedzy tym, co wyobrazone, a namacalnie
prawdziwe, ujawnia si¢ poprzez réznorodno$¢ antropomorficznych zniekszralconych ga-
tunkdw opisanych przez zachodnich podréznikéw, znajdujac w nastgpstwie potwierdzone
miejsce w sztuce figuratywnej (Williams, 1996). Wigkszo$¢ wyobrazeniowych stereoty-
péw, zebranych w traktatach antycznych grecko-rzymskich erudytéw (wzmiankujac tutaj
tylko Herodota, Strabona i Pliniusza), zostata wigc wprowadzona do $redniowieczne;j
narracji, jak przyktadowo opowies¢ Pseudo-Kallistenesa, rozpowszechniona w catej Eu-
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ropie na przetomie XI i XII wicku pod tytutem Romans o Aleksandrze [Wielkim] (Cruse,
2011). Zatrzymajmy si¢ chwilg nad dokumentem zachowanym w British Library (Gor-
gievski, 2016). Co cickawe, opowiadanie stanowiace cz¢$¢ manuskryptu z wieku XIV
(Royal 19 D 1) opisuje ,spotkanie Aleksandra z kobietami o dtugich wlosach i wielkich
zebach, zyjacymi w wodzie, i kobietach o koriskich kopytach”, rézniac sie tym samym od
zamieszczonych tam ilustracji (Ferlampin-Acher, 2004). Trzy miniatury, o ktérych tutaj
mowa, przedstawiaja morskie kobiety o powabnych ciatach, bez jakichkolwiek maka-
brycznych detali, co dowodzi, ze ich twérca nie wzial pod uwagg tresci rekopisu. Wynika
Z tego, ze obrazowa interpretacja nie zawsze jest zgodna z opisem, iluminator nie byt wige
zmuszony do wiernego nasladowania tekstu (il. 2). Dlatego tez analiza hermeneutyczna
jest bardzo pomocna w takich przypadkach.

Pojawienie si¢ w pismiennictwie hagiograficznym utwordw typu miracula — cuda —
wpisuje si¢ szczegélnie w kulture uczong Zachodu XII i XIIT wicku. Wyobrazone mon-
stra — zdumiewajace istoty — nie byly jednak tworem typowo sredniowiecznym, na co
juz zwrécilismy uwage, gdyz ich wzorzec zostal przejety od greckich i facifskich autoréw.
Opisy zawarte w opowiesciach podrézniczych staly si¢ doskonalym argumentem po-
twierdzajacym ich istnienie (Gadrat, 2005, s. 164—165). Wystarczy tu zacytowaé Ksigge
réznorodnosci swiata — Le Livre des Merveilles / Le Devisement du monde, znana réwniez
pod tytulem 1/ Milione, napisana po francusku z naleciato$ciami italianizmdws; rozpo-
wszechniana od wieku XIV, cieszyla si¢ duia popularnoscia dzigki jej licznym wersjom.
Podobnie rzecz sie ma z innymi zbiorami opiséw, jak przyktadowo Podréze — Itineraria,
ke6rych autorem miatby by¢ Jean de Mandeville (ms. Paris, Bibl. nat. nouv. acq. fr.
4515), przywolujace monstrualne stworzenia zaczerpnicte z tekstéw biblijnych, przed-
stawione jako nieprzyjaciele Boga i zagrozenie dla ludzi (zob. Deluz, 2000; Jean de Man-
deville, Libro de las maravillas del mundo, Valencia, s.n., 1524, Biblioteca Nacional de
Espafa, R/13148).

Trzeba przyznaé, ze uprzedzenia zywione wobec ,monstrualnych” istot, uznanych za
takie czy to z powodu ich cielesnej deformacji, czy to ze wzgledu na ich zachowanie, byty
czgstokro¢ faczone w powszechnej wyobrazni z diaboliczng wizjg. Potwierdzajg to wy-
brane przyktady tekstowych narracji i cykle ikonograficzne rozwijajace si¢ w rzezbie ro-
mariskiej od wicku IX. Interpretacja ,,monstrualnosci” wzbogaca si¢ zatem sukcesywnie
o nowy jezyk obrazowy, poczynajac od okresu klasycznego, az do korica $redniowiecza,
czerpiac z roznych zrédet inspiracji, tekstowych i ikonicznych.

lll. Obrazy kobiet jako monstra

Wobec powyzszego naszym celem staje si¢ studium analizujace, pod katem pordw-
nawczym, odmienno$¢ wizerunku kobiety w $redniowiecznej przestrzeni. W jakiej for-
mie i jakimi $rodkami wyrazu daje si¢ zatem on poznaé?

Zestawiajac kilka wybranych metaforycznych przyktadéw z fizycznymi nieprawidto-
wosciami, postaramy si¢ wskaza¢ zblizone aspekty istot fantastycznych i tych noszacych
wrodzone deformacje. W tym tez $wietle wypada wyjasnié, w jakim stopniu ,kobiece
monstrum’, znane w sztuce, nasladuje biologiczne anomalie, ale réwniez jak te ostatnie
mogly by¢ mistyfikowane i wyabstrahowane z realiéw (Lascault, 1973). Aby wyjasni¢
takie pytania, zwracamy tu uwagg na trzy typy odmiennych istot, powstatych czy to przez
wytworzenie hybryd, czy to z nadmiaru lub braku elementéw cielesnych. Bez zaglebiania
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si¢ w problematyke formalnego opracowania cytowanych obiektéw-obrazéw akcent zo-
stal wiec polozony na ich wizualny przekaz i podobiefistwo przedstawieniowe.

wyobrazenie — obraz -~ anomalia
imago —— artis facto B — imago
per fabricam alienam per defectum

imago per excessum

3.1.Imago «per fabricam alienam»

Jak wiadomo, repertuar ikonograficzny bywa przepetniony wieloksztattnymi posta-
ciami, stanowigcymi polaczenie dwdch lub wigcej gatunkéw (il. 3—4). Ten montaz ele-
mentéw ciata pochodzacych z réznych gatunkdéw (ludzkiego, zwierzgcego) stwarza byty
uznane za nierealne, takie jak fantastyczny twoér i hybryda (Bovey, 2002, s. 41, pl. 35).
Wyobrazenie monstrualnosci odsyta zatem, w tym zjawisku hybrydacji, do wyobrazenia
zwierzgeosei, kiedy antropomorfizm zwierzat dotacza do zoomorfizmu istoty ludzkiej
(Thénard-Duvivier, 2012, s. 246-248).

Niektére mitologiczne lub legendarne hybrydy s3 petnowarto$ciowymi gatunka-
mi: pét-cztowiek pét-zwierze i moga, co wigcej, by¢ odréznione i nazwane (Syreny).
Natomiast catkowicie ztozone (powiedzmy kompozytowe) stwory, pozbawione nar-
racyjnego posrednictwa, powstate dzigki wyobrazni ich twércy, zalezne od formy ich
materialnego nosénika, pozostaja zazwyczaj bez nazwy (Pastoureau, 2002, s. 86). Rezy-
gnujac ze ztozonej klasyfikacji, rozpoznajemy réwniez istoty fantastyczne inspirowane
antyczng literatura, ktérych cielesny wyglad odsyla do pézniejszych adapracji w sztuce;
czego przykladem jest przedstawienie Arache (Apdyvn) w Owidiuszu moralizowanym —
Ovide moralisé (il. 5). Ponadto pojawiajg si¢ istoty umiejscawiajace si¢ posrodku, mig-
dzy rzeczywistoscig a fantastyka. Wreszcie trzeba zwrdci¢ uwage na antropomorficzne
wyobrazenia zwane ,nienaturalnymi” badz $cislej powiedziawszy powstatymi wbrew
naturze. Znieksztalcone z powodu ich anatomicznych nieprawidlowosci, te rzeczywiste
wizerunki w duzej mierze zainspirowaly artefakey.

Okazuje sig, ze wsrdd literackich postaci wiele posiada dwuznaczng nature, dlate-
go naleza one symultanicznie do dwoch odrgbnych $wiatéw. Przechodzg od narracji do
przypisanej im formy, by sta¢ si¢ w koricu symbolicznym odniesieniem przetozonym
w $redniowiecznej ikonografii. Chodzi tu, migdzy innymi, o Syreny, ktérych dwudzielny
motyw dal si¢ pozna¢ w przestrzeni greckiego i tacidskiego $wiata, okresu wczesnego
$redniowiecza (od okoto wieku VII), rozprzestrzeniajac si¢ nastepnie na Zachodzie, w li-
teraturze hagiograficznej i twérczoéci plastycznej, datujac od wieku XI. Uwazane badz
za dziwaczne, badZ wzbudzajace strach, owe morskie stworzenia byly najpierw przed-
stawiane pod postacig ptakéw, o glowie i kobiecych piersiach (Guédron, 2018, s. 61).
Potaczenie uskrzydlonych Syren (il. 6) z elementem akwatycznym pociagneto za soba, od
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XII wieku, pomieszanie typéw (il. 9-10), z kedrych wywodzg si¢ dwa gtéwne motywy:
pot-kobieta/pét-ptak i pét-kobieta/pét-ryba (Bibliothéque de I'Arsenal 3516, £ 202v.
Cf. Leclercqg-Marx, 1997; Simek, 2015, s. 122-132), do ktérych doklada si¢ réwniez
trzecia wersja: syrena-ryba/ptak (Kongelige Bibliotek, Gl. kgl. S. 3466 8, f* 37r). Jednak
kobieta-ptak jest tylko bajecznym stworzeniem, podczas gdy kobieta-ryba wydaje si¢ wcielaé
konkretne zaburzenie.

Oprécz szerokiego wykorzystania tego tematu w bestiariuszach ikonografia dysponu-
je innymi wariantami motywu. Naga kobieta siedzaca na rybie przybiera dos§¢ efektowng
postawe, poniewaz nad jej stereotypowym wygladem hybrydy-monstrum dominuje jej
»monstrualna postawa” rozwiazlej i prowokujacej kobiety (il. 7). Co si¢ natomiast tyczy
brodatej Syreny-ptaka, jej ,monstrualno$¢” zostata podkreslona nie przez hybrydacje,
ale poprzez dotozenie innej cielesnej nieprawidlowosci — brody, przeksztalcajac ja tym
samym w typ meski (il. 8). Za sprawa tej modyfikacji dwoch gatunkéw model syrena-
-kobieta dotaczyl do modelu syrena-mezczyzna, co potwierdzajg przyktady zachowane
w sztuce zachodniej od wicku XII (Reims, opactwo $wigtego Remigiusza, kapitularz, glo-
wice bliZzniaczych kolumn, c. 1140; Loches, k. Saint-Ours, portyk, glowica, 1160-1168).

Zestawiona czgsto z innymi mitycznymi zefiskimi monstrami (gorgony, harpie), Syre-
na jest nieprzerwanie przedmiotem alegorycznych interpretacji. Wedtug analizy poréw-
nawczej tekstowych i obrazowych przektadéw ta dwuznaczna istota mogta nosi¢ cechy
albo pozytywne, albo negatywne (Roux, 2009, s. 228). Stajac si¢ symbolem wystepku,
weielata wizerunek kobiet stygmatyzowanych przez spoleczeristwo, jej przyktad stuzyt
potepieniu postawy obtudnych matzonek i wesotych wdéw (Leclercq-Marx, 1997).

Dualizm Meluzyny nie moze by¢ réwniez pominiety milczeniem w tej analizie dwu-
dzielnych ciat (Lecouteux, 1982; Clier-Colombani, 1991). Jej wezowata natura jest
w istocie zblizona do typu ,miedzy-dwoma” (Bibliothéque de I’Arsenal 3353, £ 130),
a jej cielesno$¢ przywodzi, co wigcej, na my$l pewng patologic, do ktérej powrdcimy
ponizej. Jako jeden z odziedziczonych dawnych mitéw, jej przedstawienie zostato szero-
ko rozpowszechnione w $redniowieczu, dzi¢ki opowiesciom czynigcym z niej bohaterke
(Roach, 1982; Maddox, Sturm-Maddox, 1996). Ilustracje stworzonej wokdét niej legendy
utwierdzajg jej typ ikoniczny: pdét-kobieta/p6t-waz, w oparciu o opis Herodota, wedlug
ktérego ,goérna cz¢é¢ ciata az do pachwiny byta ciatem mlodej kobiety, ale dolna czgé¢
od pachwiny strasznym widokiem weza” (il. 11) (Walter, 2004, s. 91; Guédron, 2018,
s. 226). Warto zanotowa, ze ten schrystianizowany motyw zostat podjety w ikonogra-
fii $wietych Kosciola, na przyklad w przedstawieniach $wigtej Reginy z Alezji i swietej
Weroniki (znanej w Normandii pod imieniem Venise, Venisse lub Venice) (Lelu, 1992,
s. 1-12; Clier-Colombani, 1995, s. 39-52).

W koncu typ gada i owa ciemna strona Meluzyny upodabniajg ja takze do Lilith
(il. 12), demona-kobiety w tradycji judaistycznej (Monachium, Bayerische Staatsbiblio-
thek, Cgm 598, £ 2r) (Clier-Colombani, 1991, s. 201-203). Nawet jesli pochodzenie
owych hybrydacji implikuje poniekad dawng wizj¢ béstw teriomorficznych, inne przed-
stawienia nosza w swoim ciele odmienne dziwnosci.

3.2. Imago «per excessum»

Miegdzy cztowiekiem a zwierzgciem, co si¢ tyczy cielesnego wygladu, migdzy dobrem
i ztem w ujeciu moralnym, mityczna postaé femme-sauvage (dostownie dzikiej kobiety)
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réwniez powinna by¢ tu wspomniana. O ile jej nagie ciato posiada ludzki wyglad, o tyle
jest ono w catosci pokryte sierscig jedynie odstaniajaca twarz, piersi, rece, stopy i niekiedy
kolana. Nalezy jednak by¢ uwaznym podczas analizy tresciowej, by nie pomyli¢ typéw
ikonograficznych. Femme-sauvage — dzika kobieta rézni si¢ od owlosionej (z tac. villosa,
pokryta kudtatymi wlosami, sierécia) i od brodatej kobiety (przyklad legendy o swigtej
Wilgefortis), zwazywszy na fake, ze dwie ostanie zawdzigczaja swoje przesadne owlosienie
realnym zaburzeniom (Guédron, 2018, s. 233). Wprowadzona do $wieckiej ikonogra-
fii, szczegélnie rozpowszechniona w folklorze, jest wcieleniem spotecznej marginalnosci
i niepohamowanej seksualnosci, wplatuje si¢ w §redniowieczne realia powigzane ze scena-
mi zaczerpnigtymi z mitologii (BnE Latin 1173, £* 41v) (Belkin, 1990).

Przedstawienia dzikiej kobiety cieszyly si¢ prawdziwg popularnoscia w wicku XV,
wpisujac si¢ w symbolik¢ odmienna od tej, o ktdrej powyzej mowa. Femme-sauvage utoz-
samia si¢ z plodnoscia natury (New York, Morgan Library, M.1004 {* 90r); partnerka
dzikiego mezczyzny — homme-sanvage jest czgsto obrazowana jako karmiaca (zob. Martin
Schongauer, drzeworyt XV w.; Petit Palais, musée des Beaux-Arts de Paris). Niemnie;j
jednak drzeworyt z roku 1460, przypisany Mistrzowi E.S., przedstawiajacy femme-sau-
vage 7 jednorozcem, prezentuje dwuznaczne tresci (Monachium, Staatliche Graphische
Sammlung). Jednorozec jest w istocie interpretowany nie tylko jako symbol czystodci, ale
réwniez jako znak Chrystusa; nawet jesli nie zawsze tak go postrzegano, byta to jego rola
najczgstsza.

Jesli chodzi o motyw owlosionej, czy raczej dtugowlosej kobiety, odpowiada on re-
ligijnym obrazom w przedstawieniach kilku $wigtych, o ktérych wypada wspomnieé.
Prowansalska legenda stworzyla wyobrazenie Marii-Magdaleny, dzikiej pustelniczki po-
réwnywanej z Egipcjanka, bedacej wedtug Emile’a Mile’a Zrédtem wspaniatej inspiracji
dla artystéw, od XII az do XVII wieku (Male, 1988, s. 68). Jej wyglad rézni si¢ w rze-
czywisto$ci od typu femme-sauvage zaréwno w ukladzie elementéw ikonograficznych, jak
i w samym aspekcie wyobrazonej postaci; dtugie wlosy sptywaja wzdtuz ramion i zakry-
wajg cialo, odstaniajac twarz, rece i stopy (Deremble, 1992). Nie chodzi tu jednak o zo-
brazowanie podwdjnej natury, ale prawdopodobnie o symboliczne przedstawienie stanu
ascetki i pokutnicy, co wynika z syntezy ikonograficznej postaci Magdaleny rozpowszech-
nionej w sztuce. Dotyczy to réwniez ilustracji sceny przedstawiajacej $wigta Agnieszke,
wedlug tego samego modelu, w opowiesciach hagiograficznych (il. 13). Wynika z tego,
ze podobny schemat obrazowy znajduje zastosowanie w réznych kontekstach narracyj-
nych (BnF, Latin 10483, f* 135v; $wieta Maria-Magdalena, obraz tablicowy, XIIIw., inv.
84606, Florencja, Galeria delle’Academia) i tylko wnikliwa analiza, tekstowa i/lub iko-
nograficzna moze wyjasni¢ tre$¢. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze z koricem $redniowie-
cza motyw femme-sauvage naklada si¢ na motyw Marii-Magdaleny, czego dowodem jest
XV-wieczna rzezba pochodzaca z pracowni Tilmana Riemenschneidera (Monachium,
Bayerisches Nationalmuseum, MA 4094).

3.3.Imago «per defectum»

W $redniowiecznym postrzeganiu monstrum jest kojarzone ze znieksztatceniem,
poniewaz nie odpowiada ani boskiej, ani spotecznej normie (Thénard-Duvivier, 2012,
s. 247). Istota zwana wynaturzona, z powodu jej fizycznych nieprawidlowosci, staje sie
w powszechnym mniemaniu potworem, ktérego brzydota jest oznaka wystgpku, a on
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sam zwiastunem nieszczgscia (Kay, Rubin, 1994). Dlatego taka istota staje si¢ obicktem
spolecznego napictnowania, ale réwnocze$nie wzbudza pewng ciekawo$¢, prowadzaca
chociazby do stworzenia fantastycznych przedstawieri w dekoracji romanskich glowic
kolumnowych, modylionéw i miniatur. Sprébujmy zatem wysledzi¢ kilka typéw niedo-
skonatosci anatomicznej przeobrazonych w sztuce.

Uklad potaczonych blizniat — dwéch istot zrosnigtych jedna cz¢scig ich ciata, bada-
ny od czaséw Hipokratesa, byt przedmiotem zabobonéw od wezesnego $redniowiecza.
Wierzono bowiem, ze ich narodziny byly wynikiem nieczystego poczecia lub fatalne-
go zdarzenia, ktére wywotato cigzowy uraz (Resnick, 2013). W okresie XII i XIII wie-
ku wyksztalcita si¢ natomiast swoistego rodzaju egzegeza monstrualnosci, dzigki kedrej
»podwdjne monstrum” byto od tego czasu uwazane za kuriozum natury i w $rodowi-
sku uczonych nie przypisywano mu zadnych profetycznych cech (Roux, 2008, s. 78).
Chrzescijariskie Zrédla ikonograficzne ilustruja t¢ wlasnie nieprawidlowo$é, odsylajac
nas do bizantyniskiego §wiata wicku X (Pentogalos, Lascaratos, 1984). Jedno z najstar-
szych przedstawien zrosnigtych bliZzniat znajduje si¢ na miniaturze w rekopisie Kronik
Skylitzésa (Grabar, 1979, fig. 160).

Méwiac o facifiskim Zachodzie, mamy przede wszystkim na uwadze dekoracje archi-
tektoniczne, oferujace bogaty repertuar fantastycznych stworzei, poczynajac od okresu
romariskiego. Wezmy za przyktad pod uwagg dwa wyobrazenia kobiet na jednym z mo-
dylionéw w opactwie Notre-Dame d’Arthous. Wydaja si¢ one doskonale dopasowywa¢
do motywu pary symbolicznych bliZniaczek (il. 14); ilustrujace pozadanie, ciata dwéch
kobiet sa splatane zmijami — zwyczajowym symbolem demona — pozerajacymi ich pier-
si. Inaczej rzecz si¢ ma ze sceng na XV-wiecznej miniaturze, gdzie wyraznie widzimy
zro$nigte blizniaczki (il. 15). Jednak przedstawienia deformacji (kalectwa) zblizone do
rzeczywistosci zaczynajg si¢ rozpowszechnia¢ dopiero okoto roku 1490, co potwierdzaja,
wéréd wielu innych figuracji, drzeworyty pochodzace z norymberskiego Liber chronica-
rum i z dzieta Sebastiana Brandta (il. 16-18) (Gould, Pyle, 1896, s. 156).

Oprécz pary polaczonych kobiet wyobrazenia typu kobieta-ryba i kobieta-waz sa
réwnie przejmujace, jak te przedstawiajace brodatg kobietg (zob. $wigta Wilgefortis,
drzeworyt, Hans Burgkmair Starszy, Augsburg 1507) i hermafrodyte (il. 19), poniewaz
pozostajg bezposrednim nawigzaniem do wynaturzonej kobiecoséci. Ponadto obraz ko-
biety-ryby/weza przywodzi na mys$l prawdziwa genetycznie uwarunkowang chorobe,
ichtioze, a to przez podobieristwo do rybiej tuski powstatej w wyniku tuszczenia sig ské-
ry; w przypadku zwanym ,arlekinem” powoduje ona powazne uposledzenie. Niemniej
jednak wiekszo$¢ zobrazowanych choréb przybiera w $redniowiecznej wyobrazni symbo-
liczny charakter (zob. miniatura w alchemicznym traktacie ms. lat., XV w., zb. Filadelfia,
The Free Library of Philadelphia, Guédron, 2018, s. 113).

Dopiero pod koniec XV stulecia i w wieku XVI pojawiajg si¢ ksiegi opisujace oraz
przedstawiajace na rycinach wszystkie zwyrodnienia, przywodzace na mysl wyobrazenie
potwornosci. Ilustracje anatomicznych kuriozéw stanowily integralng cz¢$¢ prac Jacoba
Lochera, Ambroise’a Paré’a, a nastgpnie XVII-wiecznego dzieta Fortunia Licetiego. Jak
$wiadcza zachowane dokumenty, ktére tutaj cytujemy, od tego wlasnie czasu zaczgto si¢
interesowad, w spos6b bardziej naukowy i metodyczny, réznymi zewngtrznymi zaburze-
niami, biorac pod uwage medycyne empiryczna.
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Podsumowanie

Prezentyfikacja ,monstrualnosci” kobiety, w sensie jej uobecnienia w $redniowiecz-
nym wyobrazeniu, spowodowata powstanie pokaznego zbioru stworze nalezacych do
dwoch gtéwnych typéw: istot fantastycznych i istot ,wbrew naturze”. W pierwszym
przypadku mamy do czynienia z obrazami wynikajacymi z kreatywnosci artysty (twércy)
i z tymi, ktére byly inspirowane legendarnymi opowiesciami. Podczas gdy w drugim
przypadku chodzi o wynaturzone obrazy nawiazujace do realiéw dotknigtych przez okre-
$lone zaburzenia.

Przedstawienia monstréw sa uwarunkowane w sztuce romarskiej przestrzenia, do
ktérej zostaly przypisane wedtug obowiazujacej wezesnosredniowiecznej zasady horror
vacui. Jest to rodzaj gry elementami tworzacymi dana scen¢ w zaleznosci od narzuconego
planu obrazowego. W ten sposéb figuracja zostaje $cisle powiazana z wyznaczonymi jej
ramami i rozmieszczona z troska o wypelnienie calej przypisanej jej powierzchni, gdzie
formy ornamentalne oddziatuja bezposrednio na uktad anatomiczny wyobrazonych po-
staci. Z tego tez powodu niektére czgdci ciata zanikaja, sa nadzwyczaj rozwinigte lub
zdeformowane (Baltrusaitis, 1931). Od XI wieku dekoracja architektoniczna, zwlaszcza
figuralne modyliony i glowice, prezentuja wspanialy repertuar dziwacznosci w stylizowa-
nych lub znieksztalconych wyobrazeniach kobiet noszacych symboliczne cechy.

Z kolei w klasycznym okresie $redniowiecza obserwuje si¢ raczej zainteresowanie
antycznymi tekstami, stanowigcymi wazne Zrédio inspiracji tak samo w literaturze, jak
i w ikonografii, migdzy XII/XIII a XIV wickiem. Sredniowieczne opowiesci byly no$ni-
kiem wiedzy o egzotycznym $wiecie (syreny) oraz alchemicznym symbolizmie (herma-
frodyta). Fantastyczne istoty (hybrydy, przeistoczone stworzenia) powstale z inspiracji
mitologia i legendami zostaly wtenczas wprowadzone do wyobrazni facifiskiego $wia-
ta. Sztuka figuratywna obfitowata w kobiece hybrydacje réznych gatunkéw, stuzace do
zwizualizowania okreslonych pogladéw, jak ten traktujacy o roztamie migdzy anielska
i diaboliczng cielesnoscia. Koncepcja diabolicznego ciata, mocno zakorzeniona w chrze-
$cijaniskiej duchowosci i teologii, doprowadzita do swoistej mizoginii, gmatwajac ciato
i diabta w relacjach seksualnych migdzy kobieta i weielonym demonem, nie ukrywajac
bezwstydnosci i okruciefistwa scen przedstawionych za posrednictwem tekstéw i obra-
zéw. Ta pogarda w stosunku do kobiet zwigzana z polowaniem na czarownice faczylta
si¢ z diabolicznymi historiami opowiadanymi w exemplach, wymySlonymi przez eklezja-
styczng kulture, a rozpowszechnianymi przez gorliwych kaznodziejéw w calej Europie.
Cialo kobiety poréwnywane do zgnilizny, mizoginia stata si¢ pewnego rodzaju spotecz-
nym zwyczajem, kedrego teoretyczne uzasadnienie opieralo si¢ na medyczno-naukowym
i teologicznym dyskursie (Nabert, 1996; Closson, 2003; Stephens, 2005). To w tej zbio-
rowej atmosferze, o stygmatyzujacych i patriarchalnych cechach, zostata sformutowana
stereotypowa ikonografia implikujaca wizerunki demona-kobiety, si¢gajaca do charakte-
rystycznych motywéw tekstowych (il. 20).

Narodziny wynaturzonej istoty zawsze byly uwazane za nadzwyczajne zdarzenie
w dwojakim jego sensie, przez skojarzenie z monstrum (dramatyczna patologia) lub z cu-
dem (istota hybrydowa) — zob. narodziny potwornego dziecka (il. 21). Dopiero pod ko-
niec XV wieku mozna méwié o obfitoéci przedstawien zdeformowanych istot, monstréw
powstalych z boskiego gniewu, ale strona biologiczna zaczynata juz wtenczas wzbudzaé
coraz szersza naukowa ciekawo$¢. W nastgpnym wieku ilustracje réznych fizycznych
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znieksztalceni, zaczynajac od tego, co nieprawdopodobne (wyobrazeniowe), kierujac sie
w strong naukowej wiedzy, rozpowszechniaja si¢ niemal wszedzie za posrednictwem dru-
kowanych traktatéw spadkobiercéw Arystotelesa i Pliniusza, kedrymi byli Lycosthenes,
Boaistuau i Paré (zob. Bates, 2005).
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Sources iconographiques / Materiaty ikonograficzne

Fig. 1. Anatomie de femme enceinte (‘Wellcome Apocalypse’),
Allemagne, c. 1420: Londres, Wellcome Library, MS. 49, fol. 38r.
Ilustracja 1. Rysunek anatomiczny cigzarnej kobiety, ok. 1420

Fig. 2. Alexandre rencontre des femmes vivant dans I'eau, XIV* siécle;
Londres, British Library, Royal 19 D I, f. 29v.
Ilustracja 2. Aleksander spotyka kobiety zyjace w wodzie, XIV w.
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Fig. 3. Hybride, (Horace, ‘Ars Poetica’), Allemagne 3¢ quart du XII¢ siécle:

Londres, British Library, Royal 15 B VII, . 3v. Fig. 4. Les Mérancolies de Jehan Dupin sur les condicions
de ce monde, (Jean Dupin, moine de Vaucelles, auteur du texte), 1401-1500: Paris, Bibliotheque de
I'Arsenal. Ms-5099, 24v. Fig. 5. Arachné (‘Ovide Moralis€), Paris c. 1330: Paris, Bibliothéque de I'Arsenal,
Ms 5069, fol.

Hustracje 3—5. Przedstawienie hybrydowych postaci zwierzgco-ludzkich
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Fig. 6. Physiologus de Smyrne: XI¢s. Fig. 7. Sirene, sarcophage d’Adeloch, c. 1130: Strasbourg, église
Saint-Thomas. Fig. 8. Siréne-oiseau 4 téte barbue: église Saint-Pierre a Aulnay.
Ilustracje 6-8. Syreny

Fig. 9. Livre de la Vigne nostre Seigneur, France c. 1450-1470:
Bodleian Library, MS. Douce 134, fol. 42v. Fig. 10. Sirénes, (Vincent de Beauvais, ‘Speculum
Historiale’), Ghent c. 1475: Getty, Ms. Ludwig XIII 5, V1, fol. 68v.
Ilustracje 9-10. Syreny
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Fig. 11. Le bain de Mélusine, Allemagne, 1486: Niirnberg, Germanisches Nationalmuseum, Hs 4028,
fol. 50r. Fig. 12. Lilith et LEve, in Breviarium ad usum fratrum Predicatorum,
(‘Bréviaire de Belleville’), France, 1323-1326: Paris, BnE, ms. Latin 10483, fol. 7r.
Ilustracja 11. Meluzyna w kapieli. Ilustracja 12. Lilith i Ewa

Fig. 13. Maitre du roman de Fauvel, Sainte Agnés vétue par l'ange, XIV* s.:
Paris, BnF, cote Francais 183 fol. 109v.
Tustracja 13. Swigta Agnieszka ubierana przez aniota, XIV w.
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Fig. 14. Modillon, I'abbaye d’Arthous, XII* si¢cle.
Fig. 15. Vincent de Beauvais, Le Miroir historial, trad. de Jehan du Vignay (1455):
Paris, BnF cote Francais 311 fol. 25r.
Iustracja 14. Modylion z przedstawieniem dwéch blizniaczych postaci, XII w.
Ilustracja 15. Miniatura z wyobrazeniem dwdch zeriskich bliZniaczych postaci, 1455

Fig. 16. La chronique de Nuremberg de Hartmann Schedel, 1493.
Fig. 17. Une gravure avec poéme de Sébastian Brandt, 1511.
Hustracja 16. Ilustracja z Kroniki Norymberskiej Hartmanna Schledela, 1493.
Ilustracja 17. Drzeworyt z poematu Sebastiana Brandta, 1511
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Fig. 18. Une gravure tirée d'un ouvrage de Sébastian Brandt, 1495.
Ilustracja 18. Drzeworyt pochodzacy z dzieta Sebastiana Brandta, 1495
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Fig. 19. ‘Das Buch des Ritters Herr Hannsen von Monte Villa;
Bayerische Staatsbibliothek, [2 Inc.c.a. 1083], Augsburg 1481.07.18.
Ilustracja 19. Przedstawienie dwuplciowych postaci — Hermafrodyty
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Fig. 20. Poggio Bracciolini, Monstre marin dalmate, dans une copie du «Miroir du Monde», France,
avant 1463: Bodleian Library, MS. Douce 337, fol. 85r.
Ilustracja 20. Przedstawienie dalmatyniskiego morskiego potwora

Fig. 21. Maitre de Boucicaut, Trésor des histoires, Paris, c. 1415 (?);
Paris, Arsenal, manuscrit 5077, fol. 341.
Ilustracja 21. Narodziny potaczonych blizniat
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Nowe media i wyzwania w arteterapii
przez sztuki plastyczne

Wprowadzenie

Arteterapia w Polsce definiowana jest czgsto w ujeciu szerokim, uwzgledniajacym
terapeutyczne, rozwojowe oddzialywania za pomocg réznorodnych dziedzin sztuki, co
taczy sie z funkcjonujacym na $wiecie okresleniem tzw. expressive therapies. Hollimon
(2020)' ujmuje celnie istote wsparcia w depresji, niepokoju, wychodzenia z traumy za
pomoca nowoczesnych form terapii. W doswiadczanej sytuacji, gdy trudne staje si¢ mé-
wienie o swych przezyciach, expressive therapy (terapia ekspresywna) za pomoca pisania,
sztuk plastycznych, muzyki, dramy czy tafica moze mie¢ skuteczne, pozytywne oddziaty-
wanie. Pojawiajace si¢ powyzsze okreslenie jest w duzej mierze taczne z szeroka definicja
sarteterapii”’. Zdaniem Jézefowskiego (2012) pojecie ,arteterapii” stosuje si¢ zbyt obszer-
nie, méwiac w jej obrebie takze o ergoterapii, estetoterapii, chromoterapii, poezjoterapii
itd. Autor krytycznie odnosi si¢ réwniez do wlaczania do arteterapii terapii zajgciowe;j
i sprzeciwia si¢ terminowi ,,plastykoterapia”, co sprowadza oddzialywanie terapeutyczne
do éwiczert manualnych, usprawniajacych percepcjg, ktdre nie sg celem arteterapii (Joze-
fowski, 2012, s. 9-10).

Arteterapia przez sztuki plastyczne jako medium komunikacji wykorzystuje rézne
dziedziny sztuk plastycznych, szeroka game technologii i technik artystycznych. Mnogos¢
mozliwosci zadziwia, a amatora moze wprawi¢ w zaklopotanie. Do dyspozycji odbiorcéw
zajec arteterapeutycznych pozostaja: malarstwo, rysunek, techniki graficzne, rzezbiarskie,
techniki autorskie, eksperymentalne, taczone jak na przyktad kolaz i inne. Obecnie coraz
czgéciej pojawiajaca si¢ technologia w arteterapii jest obraz cyfrowy (Malchiodi, 2018).
Nowe media stajg si¢ konkurencyjnym i pelnoprawnym medium w arteterapii, chetnie
wykorzystywanym przez mtode pokolenie odbiorcéw, ale nie tylko. Zastosowanie foto-
grafii w terapii (Kopytin, 2018), tworzenie filmu (Johnson, 2018), uzycie réznorodnych
mediéw cyfrowych w terapii (McNiff, 2018) bywa coraz bardziej powszechne. Dzigki
nowym mediom arteterapia zachgca do zaje¢ mtode pokolenie, ale takze sprzyja osobom,
z ktérymi utrudniony jest kontakt werbalny, wspiera pracg z osobami z niepetnospraw-
nosciami.

Arteterapia to celowe dziatanie o charakeerze terapeutycznym czy profilaktycznym
za pomocg tworczosci; moze by¢ tez rozumiana jako metoda twérczego rozwoju, zaj-
mujgc szczegdlne miejsce w edukacji czy sztuce (Bartel, 2016, s. 21-22). Zdaniem
Bartela najkorzystniejsze jest taczenie zalet réznorodnych podej$é w arteterapii w zalez-
nosci od potrzeb, celu, rodzaju podejmowanych dzialan. Arteterapia wspiera, pomaga
w rozwoju (Jézefowski, 2012; Jézefowski, 2017a; Bugajska-Bigos, 2015), pelni role

1 Zrédto: hetps://www.webmd.com/mental-health/expressive-therapy [dostgp: 15.08.2022 r.].
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katharsis, moze by¢ stosowana ze wszystkimi grupami wiekowymi, jest przychylnie
odbierana nawet przez osoby, ktére poczatkowo obawialy si¢ zajeé terapeutycznych
lub byly sceptyczne. Uwielbiana przez dzieci i miodziez, otwarcie przyjmowana przez
senioréw, powinna wkracza¢ z impetem do réznych §rodowisk odbiorcéw. Ale czy tak
rzeczywiscie jest?

l. Arteterapia, terapia ekspresywna czy terapia kreatywna?

Arteterapia, nazwana jednym z ,najpickniejszych probleméw”, zdaniem Lozy
i Chmielnickiej-Plaskoty (2014, s. 11) nie moze by¢ uprawiana przez specjalistg z jed-
nej dziedziny. W tym stwierdzeniu autoréw tkwi sedno prowadzace tez do wielu nie-
porozumien. Osoba bedaca arteterapeuta musi wrecz posiadaé pewne wyksztalcenie
artystyczne, ale w zaleznosci od §rodowiska swego dziatania powinna tez by¢ specjali-
stag w innym zakresie (Bugajska-Bigos, 2015, 2018), np. pedagogiem/ nauczycielem,
pedagogiem specjalnym. ,,Czerpiac wzorce z nauk medycznych, arteterapia przenika
i inspiruje takie kierunki, jak pedagogika, pedagogika specjalna i edukacja artystyczna”
(Loza i Chmielnicka-Plaskota, 2014, s. 11). Ze stwierdzeniem tym nie kazdy si¢ zgo-
dzi, ale zastosowanie arteterapii moze dotyczy¢ wielu obszaréw. Wspdlnym mianowni-
kiem dla réznych form arteterapii jest bezsprzecznie proces twérczy, w trakcie ktérego
dokonuje sie terapeutyczna zmiana. Loza (2014) definiuje ,arteterapi¢” pod katem
metodologicznym w trzech wymiarach: jako a) metodg leczenia, b) metodg rozwoju
i ¢) metod¢ badawcza oddziatywan artystycznych. Dwa ostatnie aspekty sa szczegdlnie
trafne w kontekscie edukacji. ,,Sztuka dzigki arteterapii staje si¢ praktyczna spotecznie,
kulturowo, zawodowo, pedagogicznie, wychowawczo, w zakresie zarzadzania kadra-
mi itp.” (Loza, 2014, s. 43). Zdaniem autora arteterapia daje uczestnikom nadzieje,
energi¢ oraz aktywno$¢, co wyzwala proces terapeutyczny, w ktérego rezultacie wzrasta
poczucie samorealizacji, pozytywna ocena wlasnych mozliwoéci i kompetencji. Zmia-
na dokonuje si¢ poprzez obraz, pracg twércza bedaca punktem wspdélnym dla §wiata
zewngtrznego i wewngtrznego.

Pomimo kilkudziesigcioletniej obecnosci arteterapii na rynku edukacyjnym i tera-
peutycznym nadal trakeuje si¢ ja jako nowo$é. Do tej pory arteterapii nie wprowadzono
oficjalnie do szkdl, chociaz stosowana jest przez specjalistow w wymiarze edukacyjnym
w formach wsparcia dzieci i mlodziezy. Arteterapia w tzw. ujeciu waskim, interesujacym
nas tutaj najbardziej, oznacza stosowanie terapii przez sztuki wizualne. W znaczeniu sze-
rokim, jak juz wspomniano, arteterapia odnosi si¢ do wigkszej liczby $rodkéw terapeu-
tycznych, a nawet innych form, dalekich od sztuki. Mozna zauwazy¢, ze dotychczasowa
definicja ,arteterapii” zostaje czgsto przeniesiona na stosunkowo nowa terminologie. Jed-
na z bardziej rozpoznawanych na $wiecie postaci w arteterapii, Cathy A. Malchiodi, od
wielu lat uzywa terminu ,espressive therapies”, chociaz nazwa ta bywa mylaca w stosun-
ku do obszaru, ktérym zajmuje si¢ terapia przez sztuki plastyczne.

Cechg wsp6lng zaréwno arteterapii, jak i terapii ekspresywnych jest proces terapeu-
tyczny, bedacy podstawq oddziatywad. W trakcie zaje¢ dochodzi do wyrazenia siebie,
swoich przezy¢, doznan za pomocy sztuki. Méwi si¢ o ,,globalnej akceptaciji” terapii eks-
presywnych, zwanych réwniez terapiami kreatywnymi. Terapia oparta na ekspresji arty-
stycznej jest odpowiedzig na pytanie, jak mozna poméc ,etiopskiemu uchodzcy, keéry
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zmaga si¢ z trauma opuszczenia swego domu, zolnierzowi ze wspomnieniami brutalnej
wojny czy dziecku autystycznemu (...)"% Terapie kreatywne, w tym arteterapia, stano-
wig odpowiednia form¢ dla poprawy mentalnej, emocjonalnej czy psychicznej kondycji
cztowieka.

Wiszniewski (2017) zwraca uwage na to, ze terapie ekspresywne sa wspélng nazwa
dla réznych terapii, u kedrych Zrédta tkwia rozmaite formy artystycznej ekspresji typowe
dla wielu kultur czy religii. Za czynniki terapeutyczne, wptywajace na stan emodji i $wia-
domosci uzna¢ mozna uprawianie sztuki (co redukuje stres), ekspresje artystyczng (po-
magajaca wyrazaé uczucia), pozytywny wplyw przezy¢ estetycznych na rozwdj osobowy,
intermodalno$¢ (aktywizowanie réznych obszaréw mézgu przez uprawianie réznorodne;j
sztuki, kreatywnos¢) i zasadg krystalizacji (wplyw uprawiania zréznicowanych form eks-
presji artystycznej wplywa na proces krystalizacji mysli i emocji)®. Na pewno trzeba sig
zgodzi¢, ze terapie ekspresywne naleza do ,przyjemnych” terapii i form wsparcia.

Szeroka definicje , terapii ekspresywnych” Malchiodi podata juz w roku 2005 (s. 2)%,
wymieniajac uzycie sztuki, muzyki, tarica, ruchu, dramy, poezji, kreatywnego pisania,
zabawy, a nawet terapii piaskiem w kontekscie psychoterapii, poradnictwa, rehabilitacji
czy opieki zdrowotnej. Autorka jednak zaznaczyla, ze osoby uzywajace zréznicowanych
form ekspresji w terapii powinny mie¢ $wiadomos¢ tego, ze kazda z poszczegélnych dzie-
dzin ma swoja przynalezno$¢ okreslong w standardach postgpowania terapeutycznego,
co regulowane jest przez rézne stowarzyszenia. Na gruncie amerykariskim bedg to: The
American Art Therapy Association (AATA), The American Music Therapy Association
(AMTA), The American Dance Therapy Association (ADTA), The National Drama
Therapy Association (NADT), The National Poetry Therapy Association (NAPT) i The
Association of Play Therapy (APT) (Malchiodi, 2005, s. 7). Istnicje takze The National
Coalition of Creative Arts Therapies Associations (NCCATA), organizacja zrzeszajaca
pojedyncze, profesjonalne stowarzyszenia. Lista stowarzyszed pokazuje, ze termin ,te-
rapie ekspresywne” zawiera takze pulapki zbyt obszernego traktowania oddziatywan,
zwlaszcza w kontekscie terapii.

Szczegblny charakter terapii kreatywnych polega na tym, ze ,(...) dodajg wyjatko-
wego wymiaru do psychoterapii i poradnictwa, poniewaz posiadaja wiele specyficznych
cech nie zawsze odnajdywanych w $cisle werbalnych terapiach, wlaczajac, ale nie ograni-
czajac, samoekspresje, aktywne uczestnictwo, wyobraznie i pofaczenia umystu oraz ciata”
(Malchiodi, 2005, s. 8). Malchiodi podkresla, ze wszystkie terapie zachecaja klientéw do
samopoznania (self-exploration), ale terapie ekspresywne sktaniaja takze do samoekspre-
sji (self-expression) przez wybrane media, jako gtéwna czg$¢ procesu terapeutycznego.
Moze to rekapitulowaé przeszte wydarzenia oraz mie¢ wymiar katharsis. Najczesciej jed-
nak celem korzystania z terapii kreatywnych jest lepsze zrozumienie siebie, przeksztatce-
nie swych doznan skutkujace naprawa emocjonalng, rozwigzaniem wewnetrznych kon-
flikeéw i dobrym samopoczuciem (Malchiodi, 2005, s. 9).

Organizacja IEATA (International Expressive Art Therapy Association) podkresla, ze
sztuki ekspresywne tacza rézne rodzaje twérczosci i procesy twércze wspierajace gleboki

2 Zrédto: hetps://lesley.edu/article/the-rise-of-expressive-therapies [dostep: 15.08.2022 r.].

3 Zrédto: hreps://psychotronika.pl/2017/05/11/terapie-ekspresywne-czym-moze-pomoc-taniec-
sztuka-praca-glosem/ [dostgp: 14.08.2022 r.].

4 Zrédto: heeps://cdn2.psychologytoday.com/assets/attachm [dostep: 14.08.2022 r.].
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rozwoj osobisty oraz rozwéj spoteczny’. Terapia przez sztuki ekspresyjne jest podejsciem
multimodalnym, scalajacym w sobie psychologie, proces twérczy, aby promowa¢d oso-
bisty rozwdj i poprawe samopoczucia. Podejscie to uwaza si¢ za subtelne, ale skuteczne,
zwlaszcza dla oséb, ktére nie uzyskaly pomocy czy poprawy sytuacji w ramach terapii
tradycyjnej, bazujacej na stowie. Zasadnicza réznicq z terapiami tradycyjnymi jest prze-
konanie, ze poprzez twércza ekspresje, pracg umystu i ciata czlowiek znajdzie sposéb na
rozwigzanie swych probleméw. Klient odkrywa swéj wewnetrzny $wiat poprzez obrazy,
dzwigki, wyobraznig, storytelling, taniec, muzyke, poezjg, ruch, sztuki wizualne®. Na tym
takze polega gléwna réznica migdzy zastosowaniem arteterapii przez sztuki plastyczne
a terapii kreatywnych. Arteterapia wykorzystujaca szeuki wizualne koncentruje si¢ gléw-
nie na obrazie, przez ktdry odbywa sig terapia. Jej zatozenia pokrywajg si¢ z intencjq tera-
pii kreatywnych — ekspresywnych, jednak spektrum uzywanych srodkéw wyrazu, chociaz
szerokie, koncentruje si¢ spdjnie wokét sztuk plastycznych. Dostrzec mozna wiele ptasz-
czyzn wspdlnych miedzy omawianymi formami terapii.

Zapewne bezpieczniej bedzie stosowal elementy zréznicowanych form oddziatywa-
nia w zaleznosci od potrzeb, okolicznosci czy celu projektowanych zajeé zaréwno w kon-
tekscie terapii ekspresywnych, jak i w kontekscie arteterapii w szerokim ujeciu. Jednym
z zagrozeni skutecznego stosowania terapii ekspresywnych jest ich rozbudowane spek-
trum. Kolejne to kwestia badai. Dotyczyla ona takze arteterapii, jednak ta galaz pomocy
objeta zostata badaniami, do ktérych przyktada si¢ coraz wicksza wagg.

Il. (Tele)terapia

Arteterapia, terapie ekspresywne, terapie kreatywne, w ktérych zawiera si¢ takze
okredlenie arteterapii przez szeuki plastyczne, majg na celu wsparcie i rozwéj czlowieka.
Tam gdzie nieskuteczne lub niechciane jest stowo, pomagaja inne, nietuzinkowe $rodki
wyrazu. Sprzyjaja temu réwniez nowo powstate formy udzielania pomocy. Lista okre-
$leti: telezdrowie, telepsychologia, telemedycyna, e-terapia, staje si¢ coraz dtuzsza (Walls,
2018). Pomijajac do$¢ prymitywne formy teleporad lekarskich $wiadczonych przez nie-
ktére podmioty stuzby zdrowia w czasie pandemii w Polsce, nowe technologie zaistniaty
na state w obszarze wspierania zdrowia cztowieka. Sesje wsparcia terapeutycznego $wiad-
czone online sa obecnie powszechne, co ma swéj pozytywny wymiar. Technologie inter-
netowe, liczne komunikatory umozliwiaja wygodny kontakt, bardzo dobra widocznos¢
i styszalnos¢ w czasie rzeczywistym, na co wplywa takze jako$¢ polaczenia internetowego,
kt6ra w Polsce postpandemicznej jest najczgsciej wysoka.

Nastepnym faktorem przemawiajacym za rozwojem branzy teleterapii pozostaje to,
ze komunikacja online likwiduje bariery terytorialne, wlacznie z ustugami §wiadczonymi
spoza granic kraju. Zasi¢g terytorialny staje si¢ bez znaczenia w sytuacji kontaktu online,
co umozliwia korzystanie z ustug dowolnie wybranego terapeuty. Ma to ogromne znacze-
nie w przypadku odlegtego miejsca zamieszkania czy braku danego specjalisty w poblizu.
Dla wielu 0séb pandemia byta przyspieszonym kursem podniesienia kompetencji wha-
snych z zakresu obstugi technicznej, uzytkowania licznych urzadzen i komunikatoréw.

5 Zrédto: heeps:/lwww.ieata.org/ [dostep: 15.08.2022 ..

6 Zrédto: hreps://integrativepsych.co/modalities/2019/12/24/what-are-expressive-arts-therapies
[dostep: 15.08.2022 r.].
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Nawet osoby oporne zostaly zmuszone do pracy zdalnej w ramach wykonywania obo-
wiazkéw stuzbowych. Niewatpliwie trudny czas pandemii przyczynit si¢ do szybkiego,
czgéciowo wymuszonego rozwoju kompetencji duzej cz¢dci spoteczenstwa z zakresu IT.

Poniewaz ustugi online sa stosunkowo nowa branza, poszczegélne $rodowiska tera-
peutyczne zacze¢ly regulowaé w swych kodeksach etycznych postgpowanie w przypadku
internetowo $wiadczonej terapii (Malchiodi, Cutcher, Belkofer, 2018). Wszystkie zasa-
dy obowigzujace w kontakcie bezposrednim przeniesione zostaly na srodowisko online,
z rozszerzeniem o kwestie typowo etyczno-moralne, takie jak zakaz publikacji wizerunku,
nagrywania, konieczno$¢ dochowania tajemnicy stuzbowej, dbanie o intymng atmosferg
sesji itd. Terapia i wsparcie online wymagaja takze superwizji — ,technology-based su-
pervision” czy ,distance supervision” (Malchiodi, Cutcher, Belkofer, 2018, s. 50) oraz
$wiadomodci, ze tego typu kontakt ma swoje plusy, ale takze ograniczenia.

Ill. Nowe media i nowe wyzwania w arteterapii
(przyktady z praktyki wtasnej)

Wspélczesne czasy przynosza potrzebe nowych oddziatywan trafiajacych do konkret-
nych grup odbiorcéw. Mlode pokolenie to osoby, ktére od poczatku zycia korzystaja
z nowych mediéw. Oczywistym zjawiskiem staje si¢ wicc wykorzystanie wspétczesnych
narzedzi w arteterapii, szczegélnie wéréd miodszych odbiorcéw, ale nie tylko. Do rozsze-
rzenia zagadnieri zwigzanych z nowoczesng arteterapia przyczyniajg si¢ tez wspdlczesne
$rodki wyrazu artystycznego. Bogactwo nowoczesnych $rodkéw artystycznego wyrazu
stosowanych w arteterapii rozszerza ekspresje o §rodki cyfrowego przekazu, kedre zawsze
koncentrujg si¢ na obrazie. Zaletg arteterapii jest sygnalizowanie nieswiadomych tresci
wlasnie przez obraz oraz proces twérczy (Bartel, 2017). McNiff (2018) zwraca uwagg na
nowe rozwigzania w terapii, takie jak np. technologie wideo czy mozliwo$¢ nagrywania
wlasnego procesu tworczego przez kamerg przymocowang do czota, co uatrakeyjnia pro-
ces tworczy.

Od kilku lat zajmujg si¢ w badaniach i dziataniach edukacyjno-terapeutycznych wyko-
rzystaniem nowych mediéw w arteterapii przez sztuki plastyczne. Spektrum moich dziatar
koncentruje si¢ na pytaniu, jak skutecznie wykorzysta¢ nowe media w dzialaniach artete-
rapeutycznych skierowanych do réznych odbiorcéw. Badania rozpoczete zostaly kilka lat
przed pandemia, gdy nie bylo jeszcze tak szerokiego uzycia nowych technologii na gruncie
arteterapii. Mozna wysuna¢ tezg, ze nowe technologie bywajg atrakeyjne gtéwnie dla mto-
dego odbiorcy (np. nastolatka), stad pytanie problemowe, czy nowe media sg adekwatng
technikg terapeutyczng dla réznych grup wickowych. Interesujacym mnie zagadnieniem
jest réwniez skutecznos$é nowych medidéw w arteterapii z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Od niedawna obszar badawczy poszerzylam o seniordw, ktérzy coraz $mie-
lej korzystaja z nowych technologii.

Stosowang przeze mnie metoda badawcza sa najczeéciej zajgcia warsztatowe, takie jak
na przyklad warsztat twérczy bedacy skuteczna metoda, adekwatng dla sztuk wizualnych
(Jézefowski, 2012; Jézefowski i Florczykiewicz, 2015) i metoda projektu (Bugajska-Bi-
gos i Steliga, 2020; Bugajska-Bigos, Sawicka, Steliga, 2020; Karolak i Karolak, 2022).

Celem podejmowanych przeze mnie dziatai jest wdrazanie nowych mediéw do
wsp6lczesnej pracy arteterapeutycznej, badanie skutecznoéci metod pracy opartych na
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nowych mediach oraz poszukiwanie rozwigzan efektywnych i atrakcyjnych dla odbiorcy,
niewymagajacych rozwinietych wlasnych umiejetnosci technologicznych.

Interesujaca mnie kwestig s3 zakres i mozliwosci wykorzystania nowych mediéw na
zajeciach arteterapeutycznych’. Swoje dziatania adresuj¢ do uczniéw szkét podstawo-
wych, $rednich, dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w $rodo-
wisku szkolnym i uczestnikéw warsztatéw terapii zajeciowej czy senioréw. Partycypuja
w nich takze grupy studentéw kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycznych
czy pedagogika. Tak duzy zakres wickowy daje szeroki oglad na podjgte przeze mnie za-
gadnienia.

Poniewaz artykut sygnalizuje raczej obszar podejmowanych badar, ponizej przyblizo-
ne zostang wybrane aspekty prakeyki — rozwigzania adresowane do przyktadowych grup
odbiorcéw.

Wykorzystanie nowych mediéw w ramach zajeé: Arteterapia przez sztuki wizualne
w edukacji dla studentéw kierunku edukacja artystyczna byto o tyle utatwione, ze $ro-
dowisko nowych technologii jest ich obszarem ksztalcenia. Proponowane tematy po-
szczegdlnych zajeé warsztatowych, kedre potem studenci moga wykorzystywaé w pracy
zawodowej, mialy na celu takie wykorzystanie technik cyfrowych, aby nie wymagaly
skomplikowanego zaplecza technologicznego w przypadku realizowania zadaii w prze-
strzeni edukacyjnej (np. w szkole). Jedna z propozycji byto dtugoterminowe éwiczenie
pt. ,Zapiski” (pamigtnik digital). Za cel zadania uznano wdrazanie do systematycznego
uzycia nowych technologii — w tym przypadku fotografii cyfrowej (preferowane roz-
wiazanie — aparat w telefonie komérkowym), zwigkszenie samo$wiadomosci, uwaznosci,
skierowanie uwagi na elementy wazne w danym momencie dla studenta. Celem zadania
bylo réwniez wyostrzenie percepcji na sytuacje pozornie niewazne, a stanowigce codzien-
no$¢; doskonalenie obserwacji oraz edukacyjno-terapeutycznego wykorzystania nowych
mediéw. Studenci mieli za zadanie minimum kilka razy w tygodniu, przez kilka miesigcy,
dokonywa¢ fotograficznych ,notatek” ze swej rzeczywistosci.

Zadanie wykonywano w zmodyfikowanej formie ze studentami kierunku pedagogi-
ka, a rdznice zaobserwowane w realizacji byly interesujace badawczo. Studenci pedago-
giki nie mieli tez tak duzej bieglosci w korzystaniu z narzedzi cyfrowych, jak studenci
edukacji artystycznej. Mimo to prace studentek pedagogiki $wiadczyly o coraz bardziej
zwickszajacej si¢ sprawnosci technicznej polaczonej z wrazliwoscia obserwacji drobnych
motywdw zmieniajacej sie przyrody, umiejetnoscia uchwycenia ulotnych chwil swego
zycia, rodzinnych celebracji, drobnych przyjemnosci, takich jak kawa w ulubionym kub-
ku, czasem codziennej rutyny, w kedrej odnajdywano uroki. Pojawialy si¢ tez reflek-
sje zwigzane z biezaca sytuacja, momenty neutralne (np. codzienna droga na uczelnie).
Pamigtniki powstawaly w formie cyfrowej, najczedciej jako prezentacja PowerPoint czy
Prezi. Poszczegblne ujecia — zapiski fotograficzne opatrzone zostaty komentarzami (jako
wazny element w pracy terapeutycznej), ktére z poczatkowo suchych informacji stawaly
si¢ bardzo osobiste, zamieniaty w ulubione cytaty czy dluzsze wypowiedzi, w pewnym
zakresie podobne do bloga. W ewaluacji zadania uczestnicy podkreslili, ze to, co po-

7 Badania prowadzone byly m.in. podczas realizacji autorskiego projektu badawczo-naukowego
»Wdrazanie arteterapii z wykorzystaniem mediéw cyfrowych, komunikacji zdalnej i metod e-lear-
ningowych w wybranych $rodowiskach edukacyjnych” z wlasnego funduszu stypendialnego PWSZ
w Nowym Saczu w roku 2020/2021.
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czatkowo wydawalo si¢ przedtuzajacym obowiazkiem (dtugi okres realizacji ¢wiczenia),
szybko zamienilo sie w niespotykang dotad forme¢ notowania rzeczywistosci, cyfrowego
utrwalania fragmentéw swojego codziennego zycia. Studenci podkreslili duza warto$¢
autoterapeutyczng zadania, ktéra pomogla w autoobserwacji, analizie swojego zycia,
uswiadomieniu sobie wielu kwestii, pozornie btahych. Autoterapia bowiem wdraza do
samodzielnej pracy nad sobg (Karolak i Karolak, 2019). Odnosi sig ,(...) do terapeutycz-
nego oddziatywania procesu tworzenia artystycznego na twércg. Jest ubocznym efektem
uprawiania tworczosci, wynikajacym z ekspresywnych, katartycznych, ale i poznawczych
wiadciwodci sztuki” (Jézefowski, 2017b, s. 160).

Prezentowane fragmenty realizacji zadania (il. 1-4) przedstawiajg oryginalne rozwi-
nigcie tematu przez studenta edukacji artystycznej.
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Ilustracje 1-4. Cyfrowy pamietnik Eryka — notatki i obserwacje z zycia mtodego cztowieka

Skoncentrowat si¢ on na bardzo indywidualnym, momentami humorystycznym prze-
kazie, pokazujacym jego wrazliwo$¢. Napotkanie rzadko widzianego samochodu, zaintry-
gowanie naklejka, czysty odptyw w miejscu pracy, a nawet niezwykly widok rozkreconej
klawiatury byly obrazami, ktére przykuty uwagg i staly si¢ drobiazgami godnymi odno-
towania, chwilg do zatrzymania, zauwazenia elementéw wigkszej uktadanki codziennosci.
Fotografia zostata w tym przypadku zastosowana niczym metoda badawcza stuzaca doku-
mentowaniu rzeczywistoéci (Koniecki i Kacperczyk, 2020).

Opisane zadanie moze by¢ wykonywane ze wszystkimi grupami wieckowymi, po-
czawszy od dzieci w mtodszym wieku szkolnym po senioréw. Senior nalezacy do grupy
wzbogacil swéj pamigtnik bogatymi zapisami stownymi, dumaczac ten fake potrzeby
uzewngtrznienia stanu emocjonalnego. W innych realizacjach z dzie¢mi w mlodszym
wieku szkolnym opartych na cyfrowym zapisie wlasnych wizualnych spostrzezen zaob-
serwowalam zywe zainteresowanie catych rodzin pracy dzieci. Rodzice chgtnie angazuja
si¢ w to, co ,notujg’ aparatem ich dzieci, wspierajac technologicznie swe miodsze pocie-
chy. Zadanie nabiera wtedy wymiaru integracyjnego.

Inng metoda wykorzystania aparatu w telefonie jest obserwacja zmieniajacej sie przy-
rody w skali makro i mikro. W tym wariancie terapeutyczny wymiar ma juz sam kontakt
z natura. Obecnie silnie postulowany jest nurt arteterapii zwany naturoterapia (nature
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therapy). ,,Biofilia méwi, ze natura, tak jak i wszelkie tereny zielone, daje poczucie bezpie-
czefistwa i spokoju, co ulatwia odzyskiwanie sit i zdrowia” (Karolak, 2018, s. 9). Karolak
podkresla znaczenie dobroczynnych kontaktéw z naturag w ogrodzie w ramach hortite-
rapii, dzielac je na zawodowe, terapeutyczne i spoleczne; ale takze na warto$¢ obserwacji
proceséw wystepujacych w przyrodzie. Przypomina réwniez, ze natura to takze owady,
zjawiska przyrodnicze czy widok ksigzyca, storica — to dzwigki, zapachy dos§wiadczane
zmystami. Tak pojmowany kontakt z naturag moze by¢ wykorzystany w pracy z wieloma
odbiorcami. Przytoczone ponizej przyktady pokazuja kilka z niezliczonych mozliwosci.

Wykonujac fotografie, najczgsciej skupiamy si¢ na interpretacji obrazu. ,,Odszyfro-
wanie niekedrych zdje¢ wymaga (...) czgsto informacji pochodzacych ze zrédel, kedrych
nie zlokalizujemy w samym obrazie (...)” (Czajkowska, 2019, s. 39-40). Jak zaznacza
autorka, kazda fotografi¢ cechuje selektywnos¢, natychmiastowos¢ i wiarygodno$é, a tak-
ze czgsto roszezenia wzgledem doktadnosci, rzetelnosei i prawdy (Czajkowska, 2019,
s. 22-24). W arteterapii te ostatnie cechy beda schodzi¢ na plan dalszy, gdyz najwazniej-
szy jest proces tworczy i doswiadczane emocje, takze w zakresie pracy z fotografia. W za-
daniu inspirowanym natura skierowanym do uczniéw nalezato wykorzysta¢ do dalszej
kreacji obserwowanie wybranych motywéw przyrodniczych, utrwalanie ich na zdjgciach
cyfrowych, przygladanie si¢ obiektom z réznych miejsc, perspektyw. Wazne byto réwniez
rejestrowanie doznan, zapamietywanie wyjatkowosci dzwigkdw, zapachéw, zjawisk, kto-
rymi mozna si¢ nastgpnie podzielié.

Przyrodnicze obserwacje cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsréd mlodziezy szkol-
nej. Skupiajac si¢ na technicznych aspektach proponowanych zadan, dodam, ze dzieci
po oméwieniu polecenia, wykonaniu zdje¢ (zdjecia mozna wykonywad tez we wlasnym
zakresie wezesniej) dokonuja ich graficznej transformacji za pomoca dostgpnych narzedzi
czy aplikacji w swych telefonach (il. 5-6).

Iustracje 5-6. Obserwacja natury, przetworzenia — wykorzystywanie fotografii cyfrowej w twérczym
rozwoju (szkota podstawowa)
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Kreatywno$¢ uczniéw nie ma korca. Zadanie oprécz waloréw terapeutyczno-eduka-
cyjnych u$wiadamia uczniom, jak interesujace zdjecia moga wykona¢ za pomoca tele-
fonéw, ktére z reguly maja zawsze przy sobie. Bezproduktywna gra, przegladanie social
mediéw moze si¢ zamieniaé w twérczg kreacje.

Zadanie uwaznej obserwacji zostalo zaproponowane seniorom z Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku na zajeciach z arteterapii. Starsze osoby sa obecnie na tyle zaznajomione
z mediami, ze z tatwoscia wykonuja zdjecia, a przy odrobinie checi mogg si¢ chociazby
zapoznad z najprostszymi sposobami ich cyfrowej obrébki w swych telefonach, dokonu-
jac wyboru motywéw czy chocby kadrujac zdjecia. Zdjecia pozostajg réwniez bez inge-
rencji jako dokumentacja dostrzezonych ujeé.

Przyktadowe zadanie dla studentdéw wykorzystujace terapeutyczny kontake z przy-
roda polegato na opracowaniu ¢éwiczenia dla uczniéw klas 7-8 lub starszych, bedacych
w sytuacji postpandemicznej, jako pomoc w wyjsciu z negatywnych skutkéw dhugiej
izolacji, za pomoca terapii natura. Praca bukasza (il. 7), studenta kierunku artystycznego,
bedaca ilustracja do pomystu zaje¢ z uczniami, przedstawia kolaz nastrojowych zdjec,
zréznicowanych fragmentéw wybranych z pejzazu i otoczenia studenta.

Iustracja 8. Aneta — przyrodnicze skojarzenia dedykowane pokonaniu skutkéw pandemii
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Aneta (il. 8) zaproponowata kolaz z motywéw przyrodniczych, a uczniowie mieli
takze za zadanie okresli¢, z czym kojarza si¢ im umieszczone w pracy fragmenty i jakie
wywoluja w nich uczucia, wspomnienia.

Nastgpnym krokiem bytaby wizualna odpowiedZ uczniéw na fotograficzne obrazy
wykonane w dowolnym medium plastycznym.

Australia Mréz w lecie

Ksigzka Stadion

Hustracje 9-12. Warsztaty pn. ,Co potrafi twdj telefon? — nadawanie nowych znaczet wybranym
obiektom przez zmiang ich postrzegania”
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Ostatnig z wybranych propozycji przyblizajacych bogactwo mozliwosci nowych me-
didw jest warsztat: ,,Co potrafi twéj telefon?”, polegajacy na wykorzystaniu funkcji cyfro-
wej obrébki zdje¢ w telefonach dzieci. Uczniowie w wieku 12 lat mieli za zadanie uwazne
przygladanie si¢ réznym, wybranym obiektom na ograniczonym terenie i wykonywanie
zdjg¢ aparatami w taki sposéb, aby nada¢ nowe znaczenie napotkanym motywom, gu-
biac ich pierwotne przeznaczenie czy funkcjonalno$é. W zadaniu musieli takze wykorzy-
sta¢ transformacje dokonane indywidualnie telefonem czy wybrana aplikacja. Warsztaty
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem uczniéw, a twércze poszukiwanie motywéw, zna-
czeri, kreatywna zmiana ich funkcjonalnosci byta dla nich intrygujacym czynnikiem,
symbolicznie pokazujacym, ze zmiana czgsto zalezna jest od nas (il. 9-12).

Doszukiwanie si¢ konotacji z dalekim krajem ($ciana budynku w przetworzeniu cy-
frowym), wzorem mrozu w $rodku lata (zblizenia i odbicia na blasze szkolnego garazu),
ksigzk (rabek spddnicy) czy obiektem sportowym (spoiwo zblizenia taricucha) to tylko
kilka przyktadéw twérczych rozwigzani.

Podsumowanie — nowe rozwigzania w arteterapii:
przesyt czy przysztos¢?

Przytoczone dzialania wlasne obejmujace autorskie badania skrétowo pokazuja je-
dynie wycinek mozliwosci, jakie niosa nowe media w arteterapii rozumianej jako tera-
peutyczne, kreatywne wykorzystanie sztuk wizualnych m.in. w rozwoju osobowym. Nie
trzeba juz dyskutowa¢ nad obecnoscia nowych mediéw w edukacji czy terapii, gdyz stato
si¢ to faktem potwierdzonym i rozwinigtym przez pandemie.

Nowe media, mimo ich nadmiernej obecnosci w zyciu czlowieka, moga by¢ wyko-
rzystane efektywnie. Dziatania pokazuja, ze w nowych technologiach doskonale odnaj-
duja si¢ tez osoby z niepetnosprawno$ciami, tworzac cyfrowe obrazy pokazujace glebie
ich doznan (Bugajska-Bigos, Sawicka, Steliga, 2020). Osoby o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, w tym z niepelnosprawnoscia intelektualna, przy wsparciu wychowawcy
czy nauczyciela potrafig bardzo trafnie i $wiadomie wykorzystaé nowe media (Alberska,
2016).

Arteterapia — terapia za pomocs $rodkéw wyrazu plastycznego, w keérej komunika-
cja zdeterminowana zostalta przez obraz — nabiera nowego wymiaru. Wspoétczesny obraz
zaczyna mieé¢ wymiar cyfrowy, zgodny ze $rodowiskiem zycia i pracy, w ktérym funkejo-
nujg zréznicowani odbiorcy dziatad arteterapeutycznych. Rozpowszechnione uzycie cy-
frowych technologii nieuchronnie wkracza w obszary do tej pory nielaczone powszechnie
z terapig. Nowe urzadzenia (smartfony, laptopy, tablety, komputery, programy graficzne,
aplikacje) staj si¢ sprzymierzeficami i efektywnymi mediami w pracy arteterapeutycznej.

Iwona Bugajska-Bigos

Autorka jest nauczycielem akademickim na Wydziale Nauk Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk
Stosowanych w Nowym Sqczu. Absolwentkq Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie, Wydziatu
Pedagogiczno-Artystycznego, podyplomowych studiéw na Wydziale Malarstwa Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie z zakresu specjalnosci dyplomujqcych, studidw doktoranckich w tejze uczelni,



58 Iwona Bugajska-Bigos

gdzie obronita doktorat. Doktor habilitowany w dziedzinie sztuki (Uniwersytet Slgski, Instytut Sztuki).
Ksztafcita sie takze w zakresie arteterapii (m.in. College of Educational and Clinical Art Therapy,
Australia). Ma w dorobku 22 wystawy indywidualne i 136 wystaw zbiorowych. Autorka i wspétautorka
miedzynarodowych projektéw naukowych, licznych artykutdw o sztuce, arteterapii i edukacji
artystycznej. Stale wspdtpracuje z osobami z niepetnosprawnosciami. Cztonek pionier i wspotzatozyciel
European Federation of Art Therapy (EFAT), cztonek Stowarzyszenia ,Psychiatria i Sztuka” oraz
Stowarzyszenia Arteterapeutdw Polskich ,KAJROS”

Streszczenie

Artykut przybliza aktualng problematyke dotyczaca wdrazania nowych mediéw do artete-
rapii przez sztuki plastyczne. Autorka przedstawia zréznicowane podejscia do arteterapii
w wymiarze polskim i miedzynarodowym, wigcznie z najnowszymi tendencjami w pojmo-
waniu tej formy wsparcia i rozwoju. Przyblizone zostaty zagadnienia obecnosci technologii
cyfrowych w pracy terapeutycznej, jak i w zakresie e-terapii. Biezace kwestie pojawiania sie
nowych mediéw w arteterapii przez sztuki plastyczne zobrazowano przyktadami z praktyki
wiasnej. Autorka prezentuje wiasne obszary badawcze i autorskie dziatania skierowane do
roznorodnych odbiorcow: dzieci i mtodziezy szkolnej, studentdw, a nawet oséb w wieku
starszym. Przedstawione autorskie tematy i realizacje zadan opartych na nowych mediach
pokazane sg w kontekscie najnowszych trendéw wystepujgcych w Swiatowej arteterapii.
Artykut dowodzi mocnej pozycji rozwijajacego sie przekazu arteterapeutycznego za po-
moca narzedzi cyfrowych, z uwzglednieniem praktycznego, bezproblemowego pod katem
technologicznym korzystania z licznych rozwigzan i technologii. Zaprezentowane przyktady
zastosowania nowych medidéw staty sie okazjg do wdrazania najnowszych trendéw w dzia-
tania o charakterze edukacyjno-terapeutycznym.

Stowa kluczowe: arteterapia przez sztuki plastyczne, nowe media, nowe technologie, obraz
cyfrowy w terapii

New Media and Challenges of the Art Therapy Realized
Through Fine Arts

Abstract

The paper familiarizes readers with the current issues concerning implementation of new
media in the art therapy realized through fine arts. The author presents a diverse approach
to the issue of art therapy in the national and international context, including the latest
trends in understanding of this form of support and development. The issues of prevalence
of digital technology in therapeutic work and in the field of e-therapy were discussed. The
current issues of emergence of new media in the field of the art therapy realized through
fine arts were demonstrated on the examples of own practice. The author presents own re-
search areas and own actions aimed at a diverse range of recipients: children and the school
youth, students and even the elders. The presented own research topics and realization of
the tasks based on the new media are demonstrated in the context of the latest trends in the
international art therapy. The paper demonstrates the strong position of the developing art
therapy communication utilizing digital tools and takes into consideration the practical and
technologically effortless use of various solutions and technologies. The presented exam-
ples of use of new media present an opportunity for implementation of the latest trends in
the realization of educational and therapeutic tasks.

Keywords: art therapy realized through fine arts, new media, new technologies, digital ima-
ges in therapy
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Sztuka w wiezieniu.
Rzecz o przekraczaniu granic

Wstep

Zestawienie terminéw w tytule artykutu moze budzi¢ zdziwienie czytelnika. Oba
przywolane obszary zycia zdaj si¢ naleze¢ do zupetnie innych $wiatéw. Sztuka to prze-
ciez wyzyny natchnienia, parnas i ,boska iskra”, wigzienie kojarzy si¢ za$ z otchiania
lochéw, ztem i krzywda ofiar. A jednak — jak bedziemy sig starali wyjasni¢ — te dwie skraj-
nie odmienne rzeczywistosci moga, a nawet powinny si¢ spotka¢ w przestrzeni wspdlnej
i nawiaza¢ dialog.

Zreszta zaréwno sztuka, jak i oddzialywania artystyczne wbrew pozorom maja swoje
stale miejsce w wigziennej rzeczywistoéci. Istnieje wiele przykladéw przenikania si¢ ob-
szaréw sztuki i $wiata zaktadéw karnych. Juz przed wiekami na $cianach pomieszczen,
w ktérych wigziono ludzi, pojawialy si¢ ich zapiski lub rysunki stanowiace reakcje na
tragiczng sytuacj¢ egzystencjalna, w jakiej si¢ znalezli (Santman, 2022). Trzeba bowiem
pamigtaé o tym, ze w dawnych czasach uwigzienie bardzo czgsto poprzedzato publiczng
egzekucje (Wrzesifiski, 2010). W wielu wypadkach, patrzac z perspektywy wspétcze-
snych teorii, te artefakty na $cianach bylych wiczieri, stanowiace rezultat doswiadczen,
przemy$len i emocji 0s6b w nich osadzonych, mozna traktowaé w kategoriach ekspresji
noszacej znamiona szruki.

Dla nicktdrych wigzniéw mozliwo$é ekspresji artystycznej jest swoistym sposobem
na ,ucieczkg poza kraty” i zaspokojenie potrzeby wolnosci. Do zakladéw karnych tra-
fiaja m.in. artysci. Zetknigcie si¢ ze spotecznoscia wigzienia sprawia, ze ich osobiste do-
$wiadczenia mogg zostaé zamienione w wypowiedz artystyczna, dzielo sztuki. Od dawna
wiadomo réwniez, ze ekspresja artystyczna bywa forma terapii; w przypadku osadzonych
wspomaga proces resocjalizacji penitencjarnej. Sztuka moze mie¢ wreszcie warto$¢ uzyt-
kowa — przyczyniac si¢ do takiej modyfikacji Srodowiska wiezienia, ktéra zaréwno sprzyja
humanizacji odbywania kary pozbawienia wolnosci, jak i zwieksza szanse na skuteczna
readaptacj¢ skazanych.

Modyfikacji majacych na celu uczynienie z zakladu karnego miejsca bardziej przy-
jaznego pod wzgledem estetycznym dokonuja zreszta nie tylko osadzeni, lecz réwniez
artysci spoza zaktadu karnego, nierzadko wywodzacy si¢ ze Srodowiska akademickiego,
lub we wspétpracy ze srodowiskiem akademickim (Djurichkovic, 2011).

Autorzy rozdziatu wraz z artystami i pracownikami wigziennictwa z kilku europej-
skich krajéw (Chorwacji, Niderlandéw, Wegier, Hiszpanii oraz Norwegii) brali w la-
tach 2020-2022 udziat w projekcie ,Arts of Freedom” (Erasmus+, 2020-1-HRO1-
-KA204-077863), ktérego celem bylto z jednej strony przyblizenie funkcjonariuszom
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Stuzby Wigziennej idei oddziatywan artystycznych w zakladach karnych, z drugiej za$
przekazanie artystom naukowo ugruntowanej wiedzy, ktéra sprawi, ze realizowane przez
nich w wigzieniach projekty beda miaty znaczenie dla bardziej humanitarnego egzekwo-
wania kary pozbawienia wolno$ci. Wiedzy, ktéra pomoze réwniez artyscie w ukierunko-
waniu swej ekspresji w taki spos6b, aby tworzona przez niego sztuka pozytywnie oddzia-
tywata na funkcjonowanie osadzonych i zmniejszata prawdopodobieristwo popetnienia
przez nich przestgpstwa po wyjsciu na wolno$é. Dotychczas bowiem projekty artystyczne
realizowane w wi¢zieniach nie byly, na ile nam wiadomo, oparte na koncepcjach czy tez
ustaleniach o charakterze naukowym. Niniejsze opracowanie jest w duzej mierze poswig-
cone podsumowaniu do$wiadczen i sformutowaniu wnioskéw plynacych z uczestnictwa
we wspomnianym projekcie.

I. Sztuka w wiezieniu - casus polski

W polskim systemie wymiaru sprawiedliwosci przyjmuje si¢, ze gléwnym celem kary
pozbawienia wolnosci jest ,wzbudzanie w skazanym woli wspétdziatania w ksztaltowa-
niu jego spotecznie pozadanych postaw, w szczeg6lnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz
potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu
do przestgpstwa” (Art. 67§1 k.k.w.). Paragraf 3 wspomnianego artykulu wskazuje, ze
»W oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypetniania
przez nich obowiazkéw, uwzglednia si¢ przede wszystkim prace, zwlaszeza t¢ sprzyjaja-
ca zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajgcia kulturalno-
-o$wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem zewnetrznym
oraz $rodki terapeutyczne” (Dz.U. 2021.53). Oddziatywania za posrednictwem szeuki
mozna zaliczy¢ do co najmniej dwdch kategorii: a) zaje¢ kulturalno-o$wiatowych oraz b)
$rodkéw terapeutycznych.

Proces prowadzacy do uznania, ze szeroko rozumiane oddziatywania artystycz-
ne mogg by¢ elementem resocjalizacji penitencjarnej, byt w naszym kraju do$¢ dltugi
i wieloetapowy. Az do konca lat 80., w zwiazku z tym, ze eksponowane byly przede
wszystkim funkcje izolacyjne i odwetowe kary pozbawienia wolnosci, nie prowadzono
zadnych projektéw wykorzystujacych szeuke. Wytwarzanie przez osadzonych drobnych
przedmiotéw z dostgpnych im materiatéw (np. konstrukeji z zapalek, drewnianych ka-
setek), nazywanych w wieziennym slangu fzjansem, uznawano za aktywnos¢ na pograni-
czu legalnosci, na ktéra funkcjonariusze Stuzby Wieziennej patrzyli zwykle przez palce.
Sytuacja zmienita si¢ w poczatkowym okresie transformacji ustrojowej. Zaczeto wtedy
podkresla¢ znaczenie poprawczej funkcji kary pozbawienia wolno$ci oraz wprowadzaé
nowe formy resocjalizacji penitencjarnej. Stopniowo coraz bardziej doceniano réwniez
ekspresje artystyczng osadzonych. Pierwszy Ogdlnopolski Przeglad Sztuki Wigziennej
odbyt si¢ w 1991 roku w Sztumie. Kolejne organizowano m.in. w Gdansku, Bydgoszczy
i Siedlcach. W 1997 roku powstat dziatajacy do dzisiaj w ZK we Wloclawku Wigzienny
Klub Literacki ,Bartnicka 10”.

Réwnolegle do dziatari penitencjarystéw praktykéw rozwijata si¢ idea twérczej reso-
cjalizacji, ktorej pomystodawcg byl profesor Marek Konopezyniski (1996, 2006, 2014).
Majaca swoje zrodta w psychologii humanistycznej i poznawczej koncepcja zaktada dwa
gléwne cele dziatari resocjalizacyjnych: a) odkrywanie i rozwijanie potencjatéw (talentéw)
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0s6b nieprzystosowanych spotecznie oraz b) kreowanie ich nowych tozsamosci w wymia-
rze indywidualnym i spotecznym. Twdrczo$¢ w znaczeniu resocjalizacyjnym jest wiec ro-
zumiana szeroko. Dziatania kreujace moga przyja¢ formg rozwijania potencjatu twérczego
wychowanka, prezentowania jego tworczych dokonan, tworzenia harmonijnie wspétist-
niejacego ,Ja indywidualnego” i ,,Ja spolecznego”, kreowania przyszlosci i konstrukeyw-
nych rél spotecznych oraz nadawania nowego sensu i wartosci zyciu podopiecznego.

Jak wspomniano wyzej, koncepcja twérczej resocjalizacji nawiazuje do wspéicze-
snych, psychologicznych koncepcji cztowieka. Aby doszlo do pozytywnej przemiany
os6b nieprzystosowanych spotecznie, trzeba — jak dowodza badania z obszaru psychologii
poznawczej — zmodyfikowaé nawykowo stosowane racjonalizacje i hierarchi¢ wartosci,
przebudowacé skrypty poznawcze, zmienié wrogi styl atrybucji, poméc w konstruowaniu
adekwatnej narracji o sobie i otoczeniu spotecznym oraz nauczy¢ skutecznych sposobéw
radzenia sobie ze stresem. Z kolei teoretycy psychologii humanistycznej podkreslajg wage
uznawania podmiotowosci i indywidualnego podejscia do wychowankdw oraz wskazujg
na fake, ze w kazdym z nas tkwi potencjal tworczy. Twérczo$¢ jest zreszta rozumiana
w tym nurcie szeroko: co prawda, kreowanie dziet sztuki to domena nielicznych, wybit-
nie uzdolnionych jednostek, jednakze twérczo$¢ w znaczeniu ulepszania swojego zycia
i nadawania mu wartosci to co$, czego moze do$wiadczaé kazdy (Tavris i Wade, 2008,
Necka i in., 2020).

Niestety, w Polsce i wielu innych krajach w wigzieniach, a w szczegélnosci zaktadach
karnych typu zamknigtego warunki odbywania kary sa skrajnie trudne nie tylko pod
wzgledem deprywacji podstawowych potrzeb osadzonych (Florek, 2021), lecz réwniez
pod wzgledem realizacji potrzeb estetycznych czy tez potrzeby twérczosci. Deprywacja,
ktéra w wigzieniu ma charakter wielowymiarowy, prowadzi do frustracji, a w konse-
kwencji czgsto réwniez do agresji (Piotrowski i Florek, 2015). Ofiarami sa wspétosadzeni
i personel wiczienia. Czasami wynikiem frustracji pozostaje autoagresja, przejawiajaca
si¢ w postaci samookaleczen i samobéjstw. W warunkach zaktadu zamknigtego nietatwo
zmniejszy¢ poziom deprywacji najwazniejszych potrzeb, np. tych zwigzanych z podirzy-
mywaniem relacji uczuciowych z osobami najblizszymi. Ze wzgledéw ekonomicznych
w wielu krajach trudno tez poprawi¢ sytuacje wigzniéw pod wzgledem jakosci zywienia
czy warunkdéw bytowych w celi. Zredukowanie poziomu deprywacji estetycznej wydaje
si¢ jednak relatywnie tatwym i tanim sposobem na obnizenie poziomu frustracji osa-
dzonych (Piotrowski i Florek, 2015). Wiele badad wskazuje réwniez na to, ze udziat
wiezniéw w projektach artystycznych i podejmowanie przez nich aktywnosci o takim
charakterze pozytywnie wptywa na ich funkcjonowanie w trudnych warunkach zaktadu
karnego (Djurichkovic, 2011).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze od schytku XX wieku mamy w Polsce do czy-
nienia z ewolucja rozumienia roli sztuki w obszarze resocjalizacji penitencjarnej: od tole-
rowania na terenie wigzienia drobnych przedmiotéw wykonywanych przez osadzonych,
przez coraz wigksze znaczenie przypisywane ich ekspresji artystycznej, az po przekonanie,
ze oddziatywania artystyczne powinny by¢ stosowane jako jedna z metod skutecznej re-
socjalizacji.
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Il. Wybrane przyktady oddziatywan artystycznych
w wiezieniach

Przekazy na temat miejsc, w ktdrych izolowano przestgpcéw, siggaja czaséw prehi-
storycznych. Przez wiele stuleci lochy byly miejscami, gdzie przetrzymywano wigzniéw
do chwili — cz¢sto wymuszonego torturami — przyznania si¢ do winy, a nast¢pnie wy-
dania i wykonania wyroku. Dopiero wiek XIX przyni6st powszechne uznanie za istot-
na poprawczej (resocjalizacyjnej) funkeji kary pozbawienia wolnosei. Kazamaty zaczgto
zamienia¢ na cele wigzienne, a warunki odbywania kary stawaly si¢ stopniowo coraz
bardziej humanitarne. W XXI wicku wigkszo$¢ specjalistéw nie zadaje sobie juz pytania,
czy mozna stosowad interwencje artystyczne w przestrzeni wigzienia, ale zastanawia sig,
jak skutecznie wykorzystywad sztuke w resocjalizacji penitencjarne;j. Jest to efeke rozwija-
nia zaréwno wiedzy naukowej, doswiadczen prakeykéw resocjalizacji, jak i rekomendacji
instytucji zajmujacych si¢ standardami wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Na
przyktad w 2011 roku powstat raport Komisji Europejskiej Prison education and tra-
ining in Europe - a review and commentary of existing literature, analysis and evaluation,
w ketérym odnotowano nastepujacy rekomendacje: ,nalezy uwzgledni¢ wazna role, jaka
odgrywa sztuka i aktywnos$¢ kulturalna w wigzieniach, oraz przeznaczy¢ odpowiednie
pomieszczenia dla tych osadzonych, ktdrzy chca uczestniczy¢ w zajeciach. Pozadane sg
kolejne badania w tym obszarze, aby w pelniejszy sposéb pozna¢ wptyw tych programéw
i korzysci z nich plynace, w tym te «mniej namacalne», oraz efekty dla wiezniéw po
zwolnieniu z zakladu karnego [...]” (European Commission, 2011, s. 45). Nizej wska-
zemy trzy przyktady zastosowania dziatan artystycznych w polskich wi¢zieniach oraz ich
potencjalne znaczenie.

Autorzy rozdziatu mieli przyjemno$¢ w latach 2012-2014 uczestniczy¢ w zainicjo-
wanych przez profesora Zbigniewa Bajka z krakowskiej Akademii Sztuk Picknych pro-
jektach ,Labirynt Wolnosci” oraz ,Horyzont Wolnosci” (por. Piotrowski i in., 2013;
Piotrowski i Florek, 2015).

Celem pierwszego z nich bylo sklonienie wigzniéw oraz grupy uczestniczacych w pro-
jekcie artystéw do refleksji na temat wolnosci. W sumie w projekcie wzigto udziat po-
nad 100 osadzonych w Zakladzie Karnym w Nowym Wisniczu. Pomyst profesora Bajka
wpisywal si¢ w zalozenia technik projekcyjnych, stosowanych w psychologii — uczestnicy
dostali kartki papieru o wymiarach 20 x 20 cm z nadrukiem ,,Wolnos¢”, ktére mozna
uzna¢ za material projekcyjny, a wigc majacy wywotaé spontaniczng reakcje jednostki.
Wypowiedzi osadzonych oraz artystéw zebrano i zaprezentowano podczas wystawy na
zamku w Nowym Wisniczu. Analiza wytwordéw wiezniéw (rysunkéw, tekstéw, kolazy)
pozwolila na wyrdznienie kilku powtarzajacych si¢ narracji na temat wolnosci. Stwier-
dzono réwniez, ze prace moga mie¢ znaczenie w procesie diagnozy osobopoznawczej
osadzonych i by¢ punktem wyjscia dla terapii.

Podobny cel — naktonienie osadzonych do refleksji oraz uzyskanie ich niewerbalnych
wypowiedzi — przy$wiecat warsztatom ,,Kwadrat Magiczny”, zorganizowanym przez pro-
fesora Bajka w aresztach $ledczych w Toruniu i Wojkowicach oraz zaktadach karnych
w Kielcach i Zabrzu (Piotrowski, 2015). Punktem wyjscia bytlo w tym wypadku zapo-
znanie wi¢Zniéw ze stynnym miedziorytem Albrechta Diirera pt. Melancholia oraz afo-
ryzmami Franza Kafki. Elementem dziela Diirera jest wspomniany kwadrat magiczny,
sktadajacy si¢ z 16 p6l. Osadzeni mieli do dyspozycji wydruki aforyzméw Kafki, drew-
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niane szuflady oraz rézne drobne przedmioty (np. zepsute zabawki). Podczas warsztatéw
wybierali z dostepnych obiektéw i cytatéw te, ktédre chcieli umiesci¢ we wlasnej, zamyka-
nej metalows siatka szufladzie. Podobnie jak w przypadku projektu ,,Labirynt Wolnosci”,
zebrany material byt odbiciem przemyslen i stanu emocjonalnego osadzonych.

Fakt, ze oddziatywania artystyczne w wigzieniach mogg mie¢ istotne znaczenie psy-
chologiczne, zostat potwierdzony w wielu badaniach. Na przyktad wedlug Davida Gus-
saka (2009) sztuka wspomaga twoércza aktywnos¢, pozwala osadzonym wyrazi¢ emocje
trudne do przekazania w inny sposéb, zwigksza réznorodno$é bodzcéw, wspiera wyraza-
nie siebie w sposdéb akceptowalny zaréwno w spolecznosci wigziennej, jak i w §wiecie za
murami oraz pozwala eliminowa¢ niektére symptomy psychopatologiczne i mechanizmy
obronne stuzace samooszukiwaniu si¢. Ponadto wyniki innych badan $wiadcza o tym, ze
oddziatywania artystyczne w zaktadach karnych prowadza do ztagodzenia symproméw
depresji (Gussak, 2007), zmniejszenia liczby zachowari agresywnych i recydywy (Smeij-
sters i Cleven, 20006), poprawiaja relacje osadzonych z personelem wigziennym i innymi
wigzniami (Gussak, 2004), pozwalajg wyrazi¢ trudne do werbalizacji lub zagrazajace my-
§li i uczucia (Johnson, 2008), stymuluja zmiany w kierunku wewngtrznego umiejsco-
wienia kontroli (Gussak, 2009a), podnosza poziom samooceny i stwarzaja mozliwos¢
zbudowania tozsamosci w oparciu o pozytywne wzorce (Heenan, 2006) oraz poprawiaja
relacje z bliskimi (Belton i Barclay, 2008).

Wspomniany juz projekt ,Horyzont Wolnosci”, realizowany w latach 2013-2014
w Areszcie Sledczym w Radomiu, miat nieco inny charakter od wyzej opisanych przed-
siewzigé. Artysci pod kierownictwem profesora Zbigniewa Bajka pomalowali $ciany pla-
coéw spacerowych. Niewielkie przestrzenie otoczone szarymi, betonowymi murami staty
si¢ miejscem dla profesjonalnie wykonanych murali. Jeden ze spacerniakéw zostal poma-
lowany przez samych osadzonych. Istota projektu byta wige taka ingerencja w przestrzeni
instytucji penitencjarnej, ktéra miata si¢ przyczyni¢ do humanizacji miejsca odbywania
kary pozbawienia wolnosci. Jak wykazaly pézniejsze rozmowy z osadzonymi, pozytywnie
oceniali oni przede wszystkim murale przedstawiajace motywy nawiazujace do natury
(przedstawienia gdr i oblokéw, wspélgrajace zreszta z tytutem projekeu; por. Piotrowski
i Florek, 2015). Ich reakcje i oceny daje si¢ wyjasni¢ przy pomocy koncepcji psycholo-
géw ewolucyjnych, ktére w naszym przekonaniu stanowig teoretyczng podstawe mody-
fikacji przestrzeni zaktadéw karnych (Florek i Piotrowski, 2022, w druku). Nie mozna
zapomina¢ o tym, ze moézg czlowicka ewoluowal w $rodowisku, ktdre istotnie réznito sie
od tego, w ktdrym zyjemy obecnie, a w szczegdlnosci od §rodowiska, w keérym osadza
si¢ wigzniéw. Dtugotrwate przebywanie w przestrzeni zurbanizowanej i brak ruchu, nie
moéwiac nawet o przebywaniu w przestrzeni i podleganiu ograniczeniom wiasciwym dla
zakladu karnego, przyczynia si¢ do powstawania powaznych dysfunkgji i zaburzen psy-
chicznych (Louv, 2008).

lll. Healing environment w zaktadach karnych?

Wspomniany wyzej projekt ,Horyzont Wolnosci” pozostaje przyktadem préb mo-
dyfikagji przestrzeni wiezienia, podejmowanych w réznych krajach $wiata, a majacych
stuzy¢ temu, aby kara pozbawienia wolnosci, ktéra powinna by¢ dolegliwa, nie zamie-
niata si¢ w kar¢ okrutna. Nalezy tez pamictaé o tym, ze jedna z funkeji kary pozbawienia
wolnosci sa resocjalizacja i readaptacja spoleczna. Lépez i Maiello-Reidy (2017) zwracaja
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uwagg na fakt, ze ,,oczekiwanie, ze jednostki stang si¢ zdrowe w niezdrowym $rodowisku,
jest po prostu niewykonalne” (s. 1). To spostrzezenie odnosi si¢ zaréwno do grupy wigz-
niéw dos$wiadczajacych zaburzed psychicznych, jak i wszystkich osadzonych poddawa-
nych oddziatywaniom resocjalizacyjnym. Wspomniane autorki formutuja kilka zalecen,
wedtug ktérych powinno by¢ ksztaltowane $rodowisko wigzienne. Wedtug nich cechy
yuzdrawiajacego $rodowiska wigziennego” (oryg. healing mental health environments in

a correctional setting) obejmuja:

* bezpieczeristwo; zwlaszcza dlatego, ze wielu osadzonych ma za sobg traumatyczne
przezycia; wazne jest, aby przestrzed wigzienna zapewniata poczucie psychicznego
i fizycznego bezpieczenistwa. Przestrzed powinna by¢ przewidywalna i transparentna,
a meble mie¢ tagodne krzywizny. Dobra komunikacja mi¢dzy wigZniami a persone-
lem zwigksza poziom bezpieczeristwa psychologicznego;

* wspierajgce Srodowisko, w ktérym docenia si¢ znaczenie interakeji migdzyludzkich,
gdyz pozwalajg one zaspokoi¢ wiele potrzeb psychologicznych, ksztaltujg empatig
i nadzieje na przyszto$é; typowe bariery wigzienne (zamykane drzwi, kraty itp.) sa
stosowane w zaleznosci od poziomu zagrozenia stwarzanego przez osadzonych;

* wzornictwo stuzace zachowaniu spokoju; zastosowanie odpowiednich materiatéw,
umeblowania, koloréw i odpowiednio dobranych akcentéw dekoracyjnych (np. ob-
razéw natury);

* $rodowisko aktywizujace; jesli umozliwi sie wieZniom decydowanie o o$wietleniu czy
umeblowaniu, beda mieli wicksze poczucie kontroli otaczajacej ich przestrzeni. Z ko-
lei wzrostowi poczucia odpowiedzialnosci sprzyja danie wickszej swobody poruszania
si¢ 1 podejmowania decyzji w codziennych sprawach;

* ,normalno$¢” przestrzeni; jesli to mozliwe, pomieszczenia, w ktérych przebywaja
wigZniowie, powinny przypominac te, z ktérych beda korzystaé po wyjsciu z zakta-
du karnego; podnosi to skuteczno$é resocjalizacji i zmniejsza poziom stresu (Lopez
i Maiello-Reidy, 2017, s. 3).

Jezeli chodzi o podstawowe rekomendacje dotyczace architektury i wyposazenia wig-
ziennych jednostek mieszkalnych, sprzyjajace zwigkszeniu efektywnosei resocjalizacii,
nalezy zwrdcié uwagg na kilka istotnych kwestii. Autorzy opracowania Wellbeing in pri-
son design. A guide (Bernheimer i in., 2017) dokonali bardzo interesujacego przegladu
$rodowiskowych czynnikéw (environmental evidence base), ktore — jak pokazujg badania
— majg znaczenie dla dobrostanu osadzonych i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej.

Jak pisza Bernheimer i wspétpracownicy: ,Wplyw parametréw $rodowiskowych na
dobrostan jest zaposredniczony przez czynniki ludzkie, takie jak czynniki z obszaru zdro-
wia fizycznego i potrzeby zwiazane z przestrzenia osobista” (2017, s. 48). Autorzy twier-
dza, ze mozna opisa¢ trzy gléwne grupy czynnikéw zwiazanych z dobrostanem w wig-
zieniu: a) ludzkie (peaple factrors), b) dotyczace przeznaczenia przestrzeni (purpose factors)
oraz ¢) charakterystyki miejsca (place factors).

Wsréd czynnikéw zwigzanych z funkcjonowaniem ludzi w przestrzeni wigzienia wy-
rézniajg obszar fizyczny (physical; dbanie o jako$¢ snu, design umozliwiajacy regular-
na aktywno$¢ fizyczng, zapewnienie komfortu spozywania positkéw oraz utrzymywa-
nie podstawowych urzadzed w dobrym stanie); obszar przestrzenny (spatial/functional;
mozliwo$¢ utrzymywania komfortowego dystansu od innych oséb) oraz obszar psycho-
logiczny (psychological; unikanie zatdoczenia, ulatwianie utozsamienia si¢ z przestrzenia
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jako element budowania interakgji spotecznych, samoskutecznodci i poczucia wiasnej
wartosci).

Do czynnikéw dotyczacych przeznaczenia przestrzeni zaliczajg sie takie, ktdre s
zwiazane z kontrola najblizszego otoczenia przez jednostke (individual control; jakosé
i temperatura powietrza, dostgpnos¢ $wiatla, dzwigki i zapachy, posiadanie przestrzeni
prywatnej oraz zakres, w jakim moze by¢ personalizowana, ograniczenia w zakresie swo-
body poruszania si¢) oraz dotyczace kontroli na poziomie grupowym (group level control;
mozliwo$¢ zdefiniowania i utrzymania terytorium grupy oraz ksztaltowanie poczucia
grupowej skutecznosci opartej na jej spéjnosci, zaufaniu i nieformalnej kontroli).

Trzeci obszar czynnikdéw to ten zwigzany z charakterystyka miejsca. Autorzy wyréz-
niajg wéréd nich nastgpujace kategorie: biofilng (biophilia; obecnoéé rodlin, dostgp do
okien, widokéw natury i odleglych przestrzeni, zielonych terenéw rekreacyjnych), doty-
czacy warunkow atmosferycznych (atmosphere; parametry $wiatla, jakos¢ powietrza, aku-
styka pomieszczeni, komfort termiczny), zwigzang z uktadem przestrzeni (layous; wyso-
ko$¢ pomieszczeni, dtugos¢ korytarzy, przestrzeni utatwiajaca lub utrudniajaca interakcje
miedzyludzkie, zgodno$¢ z ewolucyjnie uksztattowang preferencja przestrzeni otwartych,
a zarazem takich, w kedrych mozna znalez¢ schronienie, ,czytelno$¢” rozumiana jako
tatwos¢ korzystania ze szlakéw komunikacyjnych) oraz dotyczaca projektowania (design;
uzywanie ewolucyjnie preferowanych, czesto wystepujacych w naturze koloréw, od-
chodzenie od projektowania wigziennych sprzetéw wylacznie z mysla o ich odpornosci
na zniszczenie, réznorodnos¢ i ztozonos$¢ otoczenia, istnienie elementéw inspirujacych
w sferze estetycznej i zmniejszajacych deprywacjg sensoryczna).

Co wazne, w réznych krajach $wiata powstaje coraz wigcej instytucji penitencjarnych,
zaprojektowanych zgodnie z zasadami biophilic design. Przyktady dobrych prakeyk w tym
zakresie sa widoczne migdzy innymi w walijskim wigzieniu w Berwyn (HMP Berwyn),
szkockim zakladzie karnym w Bishopbriggs (HMP Low Moss) oraz instytucjach amery-
kariskich: areszcie dla nieletnich w Linden (Union County Juvenile Detention Center in
Linden, New Jersey) i osrodku readaptacyjnym Las Colinas (Las Colinas Detention and
Re-entry Facility, San Diego County).

Konkluzja

Sztuka stanowi wyraz i manifestacjg ludzkiej wolnosci, wi¢zienie w wielu aspektach
jest tej wolnosci zaprzeczeniem. Wprowadzenie sztuki do wigzieri poszerza waski zakres
wolnosci, kedrg pozostawiono osadzonym. Obecnie coraz lepiej rozpoznajemy resocjali-
zacyjne i terapeutyczne mozliwosci, kedre niesie wprowadzenie sztuki do zakladéw kar-
nych, czy to poprzez estetyzacj¢ przestrzeni zakladu karnego, czy tez przez zaangazowanie
wiezniéw w aktywno$¢ o charakterze artystycznym.

Rozpoznanie to dokonuje si¢ zaréwno w wyniku dostrzegania waloréw spontanicz-
nych przejawéw ekspresji artystycznej wigZznidw, przedsigwzig¢ inspirowanych i organi-
zowanych przez artystéw, jak i zmiany stanowiska wladz zakladéw karnych w stosunku
do tego rodzaju inicjatyw. Kwestia wykorzystania sztuki w procesie resocjalizacji sta-
nowi réwniez przedmiot badari naukowych. Modyfikacje przestrzeni wigziennej, ktére
nie uwzgledniaja specyfiki psychologicznej wi¢Zzniéw, moga bowiem prowadzi¢ do nie-
pozadanych rezultatéw. Polaczenie sit wigznidw, artystéw, personelu wigziennego oraz
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naukowcéw w celu wprowadzenia sztuki do wigzien stwarza nadzieje, ze projekty arty-
styczne realizowane w placéwkach penitencjarnych beda przynosi¢ wyltacznie pozytywne
owoce dla osadzonych i spoteczeristwa.
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Streszczenie

Artykut to przeglad badan i projektéw dotyczacych wykorzystaniu sztuki w zaktadach kar-
nych. Projekty o charakterze artystycznym stanowia coraz czesciej element oddziatywan re-
socjalizacyjnych na catym swiecie. Zawigzuje sie réwniez wspotpraca miedzy naukowcami
i artystami w tym zakresie, czego przyktadem jest projekt ,Arts of Freedom”. Autorzy formu-
tujg refleksje i wnioski odnosnie do zasadnosci tego rodzaju przedsiewzie¢ oraz mechani-
zmow wplywu sztuki na zachowania osadzonych. Przekonuja, Ze artystyczne modyfikacje
przestrzeni zaktadu karnego oraz twdrcza aktywnos¢ osadzonych oparte na wiedzy nauko-
wej sg ekonomicznymi i skutecznymi narzedziami resocjalizacji.

Stowa kluczowe: sztuka, wiezienie, resocjalizacja, nauka

Art in a Correctional Facility. On Crossing of Boundaries

Abstract

This paper constitutes an overview of the studies and projects concerning utilization of fine
arts in correctional facilities. The art projects are becoming a mean for social rehabilitation
influence across the entire world with increasing frequency. As evidenced by the “Arts of Fre-
edom” project the cooperation between scientists and artists in this field is developing. The
authors of this paper formulate considerations and draw conclusions regarding the validity
of this type of actions and the mechanism of the influence of art on prisoners. The authors
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argue on the basis of scientific knowledge that the artistic modifications made to the correc-
tional facility space and the creative activity of convicts are economical and effective social
rehabilitation tools.

Keywords: art, correctional facility, social rehabilitation, science
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Wstep

Gdy na zajeciach prakeycznych z kultury jezyka pisanego na kierunku public relations
i reklama w Instytucie Pedagogicznym Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
przeprowadzam test interpunkcyjny, charakteryzujacy si¢ tym, ze stuchacze musza bez-
btednie wstawi¢ wszystkie znaki przestankowe w 50 lub 70 zdaniach zaréwno w kon-
strukcjach parataktycznych, jak i hipotaktycznych (do$¢ trudnych, przyznaje, ale wy-
ekscerpowanych z tekstéw juz opublikowanych w ksigzkach czy prasie), kazdorazowo
przekonujg sig, ze ze znajomoscia przestankowania u mtodych ludzi jest, niestety, nie naj-
lepiej. Potwierdzajg to takze niezwykle stabe wyniki, jesli chodzi o interpunkgje, dyktand
przeze mnie przygotowywanych, odbywajacych si¢ zwykle w fazie éwicze koricowych na
zaliczenie przedmiotu.

Rozmaitych uchybieri, polegajacych badz na niewstawianiu znakéw interpunkcyjnych
tam, gdzie jest to konieczne, badZ na umieszezaniu ich w miejscach do tego nieuprawnio-
nych, znajduj¢ w pracach akademickich zaskakujaco duzo. Pytam woéwcezas studentdw,
czy kto$ w szkole podstawowej, w gimnazjum (dopéki istnialy), a potem w liceum lub
w technikum uczyl ich rzetelnie regut interpunkeyjnych. Prawie zawsze pada wtedy od-
powiedz: — Nie. Moze bylo cos na ten temat w szkole podstawowej na lekcjach gramatyki,
ale raczej w formie okrojonej. W liceum, technikum absolutnie nikt sobie z nauczycieli jezyka
polskiego interpunkcig glowy nie zawracat, brakowato na to czasu, w programie nauczania
dominowata wylgcznie literatura.

Oto jedna — zdaje si¢ najwazniejsza — wrecz kluczowa przyczyna do$¢ powszechnej
dzisiaj ignorancji wykazywanej przez mlodziez szkolng i studentéw w sprawach inter-
punkeji. Przyznajmy to bez ogrédek — w czasie szkolnej edukacji na poziomie podstawo-
wym i ponadpodstawowym nie uczy si¢ prawie w ogéle zasad przestankowania (mogg
to potwierdzi¢), gdyz dominuje literatura, a jej program jest przetadowany. Tymczasem
méwimy o wiedzy jak kazdej innej, kedra trzeba posiasé, a nastgpnie umied wykorzystywaé
w praktyce (Malinowski 2016, s. 57-58). Jezeli zatem kto§ sam w dalszej edukacji nie po-
$wigci temu weale nie fatwemu — okazuje si¢ — zagadnieniu nalezytej uwagi i wystarczajaco
duzo czasu, nigdy nie bedzie stawial przecinkéw i znakdéw zapytania (z tym jest najwickszy
ktopot) poprawnie. Zreszta i na studiach polonistycznych nie przyktada si¢ do spraw prze-
stankowania takiej wagi, jak by nalezalo oczekiwaé od oséb odpowiadajacych za jakos¢
nauczania (moze jedynie na specjalnosci edytorskiej dzieje si¢ troche lepiej).

Badania dotyczace znajomosci interpunkcji przez studentéw uczelni paristwowych
i prywatnych (testy, dyktanda) prowadz¢ niespetna od trzydziestu lat' i z przykroscia

''W Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie (obecnie Uniwersytet Jana Pawla IT) i w Krakow-
skiej Szkole Wyzszej (dzis: Krakowska Akademia) im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego), z ktorymi
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konstatujg, ze nic si¢ w tym wzgledzie nie zmienia na lepsze. Odsetek os6b majacych nie-
raz elementarne (sic!) braki w przyswojeniu sobie przepiséw interpunkeyjnych jest ciagle
duzy i stale si¢ zwigksza®. Dotyczy to zresztg nie tylko uczniéw i studentéw, lecz nierzad-
ko i 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ tworzeniem tekstéw: autoréw ksiazek, publicystéw,
urzednikdéw, prawnikéw, a nawet pracownikéw naukowych szkét wyzszych. Potwierdze-
niem owego przykrego stanu rzeczy moze by¢ wypowiedz redaktora naukowego jednego
z wydan ,Poradnika Jezykowego” Radostawa Pawelca (P, 2016, z. 4), ze:

»W polskich tekstach urzedowych, naukowych i dziennikarskich wielo$¢ bledéw
i uchybien interpunkcyjnych jest spowodowana ograniczona znajomoscia regut
przestankowania zaréwno u oséb piszacych (autoréw tekstéw), jak i u oséb kwa-

lifikujacych teksty do druku (redaktoréw)”.

Od wielu lat redagujg ksiazki i publikacje naukowe i nie zdarzyto mi si¢ ani razu nie
ingerowad interpunkcyjnie w tre$¢ artykutu. Nierzadko blgdéw jest zaskakujaco wiele
jak na osobg z tytutem naukowym, publikujaca od lat. Niezwykle tez czgsto natrafiam na
rozmaite uchybienia przestankowe w pozycjach naukowych juz wydanych, ktére przeszty
przez geste — wydawaloby si¢ — sito autorsko-redaktorsko-korektorskie. Jak to si¢ stato?
— pytam wéwczas retorycznie.

Na 6w problem, to znaczy na zbyt mate lub bardzo mate kompetencje duzej grupy
piszacych i redagujacych teksty w przyswojeniu normy interpunkcyjnej, zwracaja uwage
inni badacze:

JInterpunkcja nie nalezy do najmocniejszych stron uzytkownikéw jezyka polskie-
go, o czym tatwo mozemy si¢ przekonaé, czytajac nie tylko portale spotecznoscio-
we czy komentarze pod artykutami w internecie, ale i papierowe wydania ogél-
nopolskich gazet codziennych czy nawet prace naukowe. Bledy interpunkcyjne
robig bowiem — i to wecale nie tak rzadko — takze ci, kt6rzy sprawnie postugujq si¢
jezykiem” (Awramiuk, Andrejewicz, 2016, s. 7);

,Nie znajduje¢ zadnego usprawiedliwienia dla kompletnego chaosu interpunkcyj-
nego panujacego w wickszosci tekstéw polszczyzny — od wypracowan uczniow-
skich poczynajac, na tekstach prasowych i naukowych (tak!!) skodczywszy” (Mio-
dek, 1983, s. 223).

»Niedoskonato$ci interpunkcyjne tekstéw pisanych studentéw (a takie ucznidw)
mozna tlumaczy¢ niedouczeniem miodych ludzi lub ich zwykla niestarannoscia.
Wezesne zaniedbania w edukacji rzutujg na pézniejsze lata, stad duzy procent ble-
déw interpunkeyjnych wéréd innych usterek w jezyku pisanym dorostych uzyt-
kownikéw polszezyzny. Jednak Zrédto tego stanu wydaje si¢ glebsze. Stosowanie
znakdéw przestankowych w pi$mie zgodnie z normami okazuje si¢ trudnoscia nie
do pokonania takze w grupach oséb wyksztatlconych” (Euczynski, 2016, s. 44).

wspdtpracowatem w latach 1995-2019, oraz na Uniwersytecie Pedagogicznym im. KEN w Krakowie
(Instytut Filologii Polskiej), gdzie bytem zatrudniony do wrzesnia 2021 r.

? Zadna studentka i zaden student w ciagu tego czasu nie napisali testéw interpunkcyjnych czy dyk-
tand przeze mnie przygotowanych bezblednie.
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,Polska interpunkcja to (...) gaszcz przepiséw. Zeby si¢ w nim nie pogubié, nalezy
bardzo dobrze zna¢ sktadni¢ wypowiedzeri pojedynczych i ztozonych. Nie mozna
przy tym polega¢ wyltacznie na intuicji czy umiejgtnosciach prakeycznych, np. na
doswiadczeniu korektora czy redaktora jezykowego, nie méwiac juz o zgubnych
nawykach wyniesionych ze szkoly, takich jak bezrefleksyjne stawianie przecinka
przed kazdym spéjnikiem ze lub przed kazdym zaimkiem kzry” (Karpowicz,
2008, s. 189).

Zaryzykujg stwierdzenie, ze wickszo$¢ piszacych, a niestety réwniez osoby poprawia-
jace jezykowo teksty pisane znajg interpunkcje powierzchownie, nie rozumieja do korica
jej istoty, to znaczy logiczno-sktadniowego charakteru przestankowania, nie doskonala
si¢ w tej dziedzinie wiedzy. Z moich wieloletnich obserwacji wynika przykra konstatacja,
ze wigkszo$¢ ludzi stawia w tekstach znaki interpunkcyjne intuicyjnie, na wyczucie, tam
gdzie przy czytaniu konieczne jest wzigcie oddechu, a nieraz zawieszenie gltosu. Dlatego
taki sposob przestankowania nazwatem na wlasny uzytek interpunkejg intuicyjng i na
kazdym kroku przestrzegam wszystkich przed jej stosowaniem podczas przygotowywania
seminaryjnych prac pisemnych czy powazniejszych artykuléw do monografii i czasopism
uczelnianych.

Miejmy bowiem na uwadze rzecz niezwykle istotna, ze wzgledy retoryczne we wspét-
czesnej interpunkeji pozostajg ztym doradea, chyba ze granice oddechowe pokrywaja sig
z granicami skladniowymi konstrukeji podrzednie ztozonych (nieraz wielokrotnie).

»Odchodzenie od interpunkji retorycznej na rzecz interpunkeji wielofunkeyjne;j
(z przewaga funkcji sktadniowej) stwarzato problemy teoretykom interpunkeji
i twércom zasad uzycia znakéw przestankowych” (Luczynski, 1999, s. 13).

Jak wiadomo, wspélczesna interpunkcja polska zasadza si¢ na kryterium logiczno-
-sktadniowym, ono pozostaje kluczowe i obowigzujace. Kto tego nie pojmie, kto nie
zglebi regul i teorii przestankowania, a pézniej nie bedzie ich umiat stosowaé w praktyce,
ten sukceséw w poprawnym pisaniu z pewnoscia nigdy nie osiagnie.

W niniejszym opracowaniu — w duzej mierze opisowym, analitycznym — postawi-
tem sobie za cel przesledzenie i omdéwienie wybranych zagadnied dotyczacych przestan-
kowania i najczgéciej spotykanych bledéw tego rodzaju, wyekscerpowanych z tekstéw
i przyktadéw omawianych w publikacjach specjalistycznych dotyczacych interpunkcji.
W zatozeniu nie chodzi jedynie o pokazanie stanu faktycznego i wylacznie wytknigcie
autorom potknie¢ z zakresu interpunkeji, ale przede wszystkim przeanalizowanie usterek
i wskazanie wariantéw poprawnych, tak by oddziatywanie edukacyjne, dydaktyczne mo-
ich przemysled na temat poprawnego stawiania w tekscie przecinkéw i innych znakéw
pisarskich przyniosto oczekiwany rezultat w przysztoéci, tzn. zeby autorzy zwickszyli swe
kompetengje z dziedziny przestankowania i pisali lepiej. Badaczowi naukowemu musi ex
definitione zaleze¢ na tym, by uwidaczniajacy si¢ od jakiegos$ czasu spadek znajomosci
regut przestankowania u os6b piszacych (ucznidéw, studentdw, naukowcéw oraz redak-
toréw i korektoréw oficyn ksigzkowych, prasowych czy naukowych), a co za tym idzie
— kompletne lekcewazenie spraw interpunkcji przez wicle oséb zostaly jak najszybciej
zahamowane.
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1.1. Poczatkéw interpunkeji mozna si¢ doszukiwaé w tekstach $redniowiecznych®.
W inskrypcjach greckich i faciriskich, zapisywanych zwykle wersalikami, tzw. capitalis
quadrat, poczatkowo miedzy wyrazy w ogéle nie wstawiano znakéw graficznych, czyli
tekst oddawano w sposéb ciagly, bez spacji (bylo to tzw. scriptio continua, takze scriprura
continua lub scripta continua), np.

DEINDEMVALERIVSSPVIRGINIVSCONSVLESFACTIDOMIFORISVEO
TIVMEFVIT [...],

Zdarzalo sig, ze jedynie w incipicie widniat inicjat o wysokosci kilku wierszy, wysunie-
ty przed wers poczatkowy. I byt to jedyny element graficzny wyrézniajacy tekst (ryc. 1).

Poniewaz taka grafia stanowita spore utrudnienie dla czytajacych, a i dla samych au-
toréw byla mato komfortowa, z czasem poszczegdlne wyrazy i dtuzsze czgsci zdania po-
stanowiono oddziela¢ punktami (kropkami), np.

LEX.LATA.EST.TRIBVNI.PL.IIDEM.REFECTI.HI.SEQ.ANNO.ROMI-
LIO.C.VETVRIO.COSS.LEGEM.OMNIBVS.CONCIONIBVS.SVIS.CELE-
BRANT [...]%

Poczatkowo punkty widniejace na papirusach mialy rézng lokalizacje (géra, $rodek,
dét wersu) i pelnity przede wszystkim funkcje pauzy oddechowej w ciggu odczytywanego
tekstu, a jednoczesnie dzielity go na mniejsze fragmenty. Jesli kropka widniata u géry
wiersza, jako tzw. distinctio (‘rozgraniczenic’) oznaczata zakoriczenie myfdli piszacego i od-
powiadata dzisiejszej kropce. Jezeli znajdowata si¢ w srodku wiersza, bylo to tzw. distinctio
media (‘rozgraniczenie $rednie’) i wéwczas kropka odgrywata role dzisiejszego $rednika.
Z kolei gdy kropke umieszczono u dotu wiersza, oznaczato to, ze chodzi o tzw. subdi-
stinctio (‘rozgraniczenie drugorzedne’), czyli wspétczesny przecinek (Przytubski, 1953,
s. 11-13; Jodlowski, 2002, s. 4). Méwiac bardziej obrazowo, wielka litera ujeta zazwyczaj
w kunsztowny inicjal oznaczata zawsze poczatek zdania, a punkty stawiano na réznej wy-
sokos$ci wiersza. Punkt umieszczony u géry rozumiano jako zakoniczenie mysli autora, jak
gdyby duzq przerwe. Jedli punkt widniat w polowie wysokosci wiersza, oznaczat mniejsza
przerwe, a gdy postawiono go u dotu — przerwe mala.

Nazwy mialy réwniez poszczegllne elementy tekstu. Te zwane comma (gr. xduua
kémma dost. ‘to, co odcigte, kawatek’) oddzielano pojedyncza kropka lezaca posrodku
wysokosci ostatniej litery, dtuzsze (colon, gr. k@Aov kolon dost. ‘dtuzszy odcinek czegos)
koriczono kropka lezaca u dotu litery, a najdtuzsze fragmenty (periodos, gr. mepiodog dost.
‘cos, co przycina zdanie do wymaganej dlugosci’) — punktem znajdujacym si¢ na gorze.

Ryc. 2 przedstawia dawny zwyczaj umieszczania w tekstach punktu, czyli kropki
w $rodku wiersza.

? Interpunkeje przejelismy z faciny $redniowiecznej wraz alfabetem. Owe podwaliny miaty — okazuje
si¢ — znaczenie w tworzeniu si¢ pézniej polskiego systemu przestankowania.

#Jest to fragment jednego z tekstéw Tytusa Liwiusza (ur. 59 p.n.c., zm. 17 n.e.) w pierwotnej postaci;
podaje za: S. Jodtowski, Zasady interpunkcji. Podrecznik, opr. . Godyn, Wydawnictwo Tomasz Stru-
tyniski, Krakéw 2002, wyd. nowe, zmienione i rozszerzone, s. 3; ten za: F. Bentkowski, O znakach
praestankowych w pismie, czyli znakach pisarskich, Warszawa 1930, s. 29-30.
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Ryc. 2. Przyktad tzw. distinctio media
(kropka w $rodku wiersza) oznaczajacego
przerwe mniejsza

Ryc. 1. Tak wygladat wiersz ,,Georgiki” napisany
przez Wergiliusza capitalis quadrata i jako scriptio
continua (ok. 29 r. p.n.c.)

Z czasem fragmenty tekstéw powiazane tematycznie zaczgto dodatkowo oddziela¢
kreska pionowa (/) lub dwoma ( ) albo trzema () punktami pionowymi. W greckich
papirusach z IV wieku p.n.e. znajdziemy w rozmaitych pismach linie poziome, tzw. pa-
ragraphds, umieszczane pod linig tekstu (___). Oznaczato to, ze autor rozpoczyna pisaé
nowa mysl. Dodatkowo pierwsza lub dwie pierwsze litery nowego tematu wysuwano
nieco w lewo. Za pomystodawce tego systemu znakéw oznaczajacych przerwy, akcenty,
oddechy, stosowanych do dzi§ w greckich tekstach, uznaje si¢ Arystofanesa (ok. 446-385
p.n.e.) z Bizancjum, bibliotekarza w Muzeum Aleksandryjskim. Ow system arystofa-
nesowski — interpunkcja per cola et commata — w epoce méwedw i filozoféw byt dosy¢
popularny i pomocny retorykom wygtaszajacym ptomienne mowy.

Nieprzypadkowa jest wywiedziona z greki i widoczna do dzi§ w wielu jezykach eu-
ropejskich terminologia, wedtug ktdrej komma (subdistinctio), kolon (media distinctio)
i periodos (distinctio) oznaczaja jednoczesnie znaki przestankowe i cz¢sci sktadowe okresu
retorycznego. To wlasnie od owej kropki — pierwszego i podstawowego znaku — wziat sig
pézniej w polszczyznie termin interpunkcja, wprowadzony do obiegu w II potowie XVIII
wieku, bedacy odpowiednikiem latynizmu interpunciio (fac. inter ‘pomiedzy’ punc-
tum ‘punkt, dosl. ‘wstawianie punktéw w tekst, stawianie kropek migdzy stowami’, od
interpungo, interpungere ‘rozdzielaé, przerywac’; takze ‘stawiaé kropki, kropkowac’)’. Po-

> Powszechnie o interpunkcji méwi sig jako o graficznym odpowiedniku intonacji, rytmu i tempa
mowy, akcentu wyrazowego i zdaniowego. Sktada si¢ na nia zbidr, czyli wspélczesnie dziesigé
znakéw, ktére dopetniaja zapis literowy tekstu, oraz normy ich stosowania. Znaki interpunkcyjne
odzwierciedlajg w tekscie pisanym przede wszystkim zaleznosci sktadniowe miedzy cztonami
wypowiedzenia lub migdzy calymi wypowiedzeniami, pozwalaja na wyodrebnienie, podkreslenie
— ze wzgledéw znaczeniowych lub emocjonalnych — wyrazéw lub fragmentéw tekstu, a takze na
ujednoznacznienie tekstu pisanego. Znakami interpunkcyjnymi nie sa znaki wewnatrzwyrazowe,
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dobne okreslenia wystepuja w innych jezykach: niemieckim Interpunktion, czeskim inter-
punkee, stowackim interpunkcia czy ukrainskim inmepnynkyis. Sa jednak kraje, w ktd-
rych operuje si¢ stowem bez czlonu inter-, czyli punctation (jezyk angielski i francuski),
punctation (hiszpaniski), punteggiatura (whoski), nynkmyayus (rosyjski), nynkmyayeisn
(biatoruski). Jak wiadomo, synonimem interpunkcji jest stowo przestankowanie (znaki
interpunkcyjne okresla si¢ czesto mianem znaki przestankowe), bedace w obiegu mniej
wigcej od I polowy XX stulecia, majace zwiazek z czasownikiem praestankowad (1. ‘kiasé
znaki przestankowe; przecinkowad’, 2. ‘zachowywaé przestanki w mowie’)® oraz rzeczow-
nikiem przestanek (‘przestanie, przerwa, pauza, stad wyrazenie bez przestanku ‘bez prze-
twy’)’. Przestankowanie nawiazuje do sytuacji, gdy zaprzestajemy méwienia

»przed nastgpnym elementem wypowiedzi, zeby nada¢ jej odpowiednig intonacje,
wiasciwy rytm, stosowne tempo mowy, prawidtowy akcent wyrazowy lub zdanio-
wy. Przerwy migdzy poszczegdlnymi frazami to réwniez forma dbania o czytel-
nos$¢ wypowiedzi, o odzwierciedlenie w tekécie pisanym zaleznosci sktadniowych
miedzy cztonami wypowiedzenia lub miedzy wypowiedzeniami, na wyodrebnie-
nie, podkreslenie — ze wzgledéw znaczeniowych lub emocjonalnych — pewnych
wyrazéw lub fragmentéw tekstu” (Kaczor, 2020).

Warto wiedzie¢, ze w przesztosci stowo interpunkcja miato w jezyku polskim jesz-
cze jeden synonim — punktacja (nie punkcja) — z wariantem punktuacja (fac. puncratio)
i niekiedy si¢ nim postugiwano®. Istniato tez w obiegu gerundium przecinkowanie badz
pojecie znaki przecinkowe’.

miedzywyrazowe, diakrytyczne czy tez wypunktowania; hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Interpunk-
cja [dostep: 16.06.2022 r.]. Leksemy przestanck, przestankowy, przestankowac sa dzi§ nacechowane
chronologicznie (to stowa anachroniczne), jedynie przymiotnik przestankowy wciaz zyje w terminie
jezykoznawczym. Z obiegu nie wyszlo tez potoczne wyrazenie bez przestanku ‘bez przerwy, ciagle’;
tak: Uniwersalny stownik jezyka polskiego PWN, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, . III, s. 1049.

¢ Stownik jezyka polskiego (tzw. warszawski), J. Kartowicza, A. Kryniskiego i W. Niedzwiedzkiego,
Warszawa 1912, t. V, s. 199.

7 Przestanck wypart przestanie (w XIV-XVI wiecku méwiono czesciej i pisano bez przestania ‘bez
przerwy’); tak: A. Baikowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego PWN, t. 11, s. 906-907.

8 Stownik jezyka polskiego (tzw. wileniski), opr. M. Orgelbrand, Wilno 1861, t. 1, s. 423: interpunkcja
1) ‘punktuacja, kropkowanie, rozkropkowanie’, 2) ‘nauka o stosowaném uzywaniu znakéw pisar-
skich, czyli przestankowych, dla odznaczenie jednéj mysli od drugiéj’; Stownik jezyka polskiego (tzw.
warszawski), red. J. Kartowicz, A. Krynaski, W. Niedzwiedzki (Warszawa 1912, t. V, s. 434—444:
punktacja, i, Im. e, punktuacja ‘umieszczanie znakéw pisarskich’s Stownik jezyka polskiego PAN, red.
W. Doroszewski, Warszawa 1965, t. V1L, s. 731: punkracja daw. ‘stawianie znakéw przestankowych;
przestankowanie; interpunkeja’. Tu jest fatszywa punktacja. (...) Po [wyrazie] ,kudtach” punkt byé
powinien, ]. Stowacki, Pisma prozq, t. 10, s. 160.

O W Gramatyce jezyka polskiego wigkszej, Lwéw 1863, s. 268-275 (az do poczatku XX w. obowia-
zujacej w szkotach) jeden z punktéw rozdziatu brzmi O przecinkowaniu (interpunkcji). Wymienia
si¢ tam jedenascie znakdéw przecinkowych: przecinek, czyli komar; srednik; dwukropek; punkt, czyli
kropka; znak zapytania; wykrzyknik; mysinik; kropki, czyli znak czego$ opuszczonego (graficznie sa to
cztery kropki: ....); nawias; klamra (= nasz nawias okragly i nawias kwadratowy); cudzystéw; lgcznik
(graficznie: — albo =).
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Z tego, co powyzej napisatem, jednoznacznie wynika, ze we wszystkich jezykach ope-
ruje si¢ leksemem zawierajacym morfologicznie rdzenne punkt-, punt-, co stanowi dowod
na to, ze wlasnie kropke uwaza sie od wiekdéw za najstarszy znak przestankowy (Bentkow-
ski, 1830, s. 29-30), chociaz od dawna nie petni ona juz funkcji zasadniczej w pismie (jej
role przejat przecinek). Warto w tym miejscu podkresli¢, ze punkty w dawnych tekstach
odgrywaly wigc role pauzy oddechowej w ciagu odczytywanego tekstu, a jednoczesnie
dzielily go na mniejsze fragmenty. W pézniejszym czasie w tekstach réznych autoréw
(okres od XVI do potowy XVII wieku) zaczely si¢ pojawia¢ dalsze znaki przestankowe:
a) przecinek i b) kreska ukosna (uko$nik). Potaczenie ukosnika (/) i malej litery miato
uzasadnienie, oznaczalo ‘malg przerwe’, ukosnika (/) i wielkiej litery — ‘$rednia przerwe’,
przecinka (, ) i wielkiej litery — duzg przerwe, a kropki (. ) i wielkiej litery — przerwe naj-
wigkszg (Przytubski, 1953, s. 11-13; Jodtowski, 2002, s. 4). Jak wida¢, w ksztattujacej sig
dopiero interpunkgji polskiej (XVI, XVII w.) dominowala przede wszystkim intonacja,
to znaczy pierwsze wysitki autoréw w kwestii przestankowania skupialy si¢ bardziej na
retoryce niz na gramatyce,

straktowano ja jako system wskazéwek dla modulowania glosu i czynienia przerw”
(Jodlowski, 2002, s. 5).

Stuzyto do tego celu takze wprowadzenie do tekstéw niekiedy dwéch ukosnych kre-
sek — // — sygnalizujacych ,,przerwy w czytaniu”. Jeden uko$nik petnit funkcje syntakeycz-
no-logiczna w konstrukeji zdaniowej hipotaktycznej, ale nie zawsze (podobnie jak dwu-
kropek) wstawiano go w tekstach poprawnie. Za egzemplifikacj¢ niech postuzy fragment
utworu napisanego w XVI wieku przez Jana Kochanowskiego (Jodtowski, 2002, s. 6):

Srogié tdricuchy nd swym sercu czuig:

Lecz to sczeséiém szaczuie /

Zem iest tak picklnym sidlem utowiony:

Wesioto zywg w trosce potozony

A w tym swoim wzdychaniu /

Mam roskosz przéciw ludzkiému mniémdniu (...)

Jan Kochanowski, Piesni. Ksiggi wtore, 1586 r.

Z punktu widzenia dzisiejszej normy interpunkeyjnej obydwa dwukropki (po czu-
ig 1 utowiony) s nieuzasadnione (poeta traktowat je jako pauzy), podobnie jak kreska
uko$na po wzdychaniu. A oto jeszcze jeden przyktad osobliwego przestankowania stoso-
wanego przez przywolanego poete renesansu z niepoprawnie — z dzisiejszej perspektywy
— wstawionymi uko$nikami i dwukropkami:

Nie rozumiéjq ludzie / ani si¢ w tym czujq /
Jdki to wrzdd szkodlivwy w rzeczypospolitéi /
Mlodz wszeteczna: ci cnocie i wstydowi céng
Ustdwili: przéd tymi trudno czlowiékowi byé
Dobrym: ci domy niszczq/ ci pdristwa ubozq/
A rzéke / ze i gubiq: (Trojd/ pozndsz po tym)
Jan Kochanowski, Odprawa postéw greckich, 1577 .
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Kochanowski stosowat w utworach przez siebie pisanych takze nawias i znak zapy-
tania graficznie wygladajacy jak odwrdcony do géry nogami $rednik (Przytubscy, 1967,
s. »€ ). Nieoczekiwanie pézniej, w okresie baroku, zamiast udoskonalania renesansowe-
go tadu w przestankowaniu zaczat si¢ chaos polegajacy na nieuzasadnionym szafowaniu
znakami interpunkcyjnymi przez pisarzy i poetéw. Na przyklad Jan Andrzej Morsztyn
przettumaczyl Cyda Pierre’a Corneille’a w taki sposéb, ze w przekladzie widnieje wiele
niepotrzebnych wykrzyknikéw (Przytubscy, 1967, s. ,,f7):

Ciebiez stuchad wielkiego pompo urodzenia!
Ktéra ganisz ognie moje!

Ciebiez stuchac mitosci! ktéra do wigzienia
Serce wziqwszy: z tq pychq przykre staczasz boje,
Nedzna dziewko! to 0boje

Rozrywajg twoje cheenie!

P. Corneille, Cyd, przet. Jan Andrzej Morsztyn, 1817 r.

Uczynit to, mimo ze w oryginale tego znaku przestankowania w ogéle nie bylo. Kla-
sycyzm XVIII wieku nie wprowadzit do interpunkcji jakichs znaczacych zmian czy inno-
wacji. W tekstach wielu autoréw zaczelty dominowad przecinki i pytajniki, zarzucono za$
uko$ng kreske, tak chetnie uzywana przez Reja i Kochanowskiego (uko$nik zostat zasts-
piony przecinkiem). Owe znaki stuzyly jednak piszacym gléwnie ciagle do wyodrebnie-
nia czlonéw retorycznych tekstu. W tekstach XVIII-wiecznych widuje si¢ juz takze — na
razie pows’ciqgliwic stosowane — nawias, $rednik, pauze (nienazywanal jeszcze Wtcdy mys'l-
nikiem), wielokropek i cudzystéw (Przytubscy, 1967, s. ,,g”). Przecinkami i pytajnikami,
a takze cudzystowami dzielit teksty na przyktad Ignacy Krasicki, positkujac si¢ w dodatku
niekiedy pauzami i dwukropkami, ktére uwazat za znaki wigkszej przerwy, np.

Wzmaga si¢ hatas: zamiast rady wrzawa:
Gryzomir ledwo usiedzi na tronie:
Powage swoje nadaremnie wdawa:
Kazdy, tak zeby przysiqet swojej stronie,
Na koniec z miejsca pierwszego powstawa,
»Ratujcie, wola, ojczyzng przy zgonie!”
Krzykneli: ,niechaj ginie wolnos¢ przeszta,”
1 rok si¢ rada senatu rozeszta.
Ignacy Krasicki, Myszeida, 1775 r.

Jak wida¢, raz przed cudzystowem stat przecinek, a raz dwukropek, w dodatku po
formie przeszta wystgpowal niezasadnie przecinek.

1.2. Powoli jednak — wraz z uptywem dziesigtkéw lat — zmienia si¢ funkcja i zastoso-
wanie w praktyce znakéw przestankowych (poczatek XIX wicku). Retorycznoéé (inter-
punkcja intonacyjna) zaczyna ustgpowaé miejsca gramatyce, to znaczy logiczno-sktadnio-
wej strukturze zdania. O ile jeszcze w Gramatyce jezyka polskiego (1817 r.) ks. Onufrego
Kopczyriskiego, nazywanego ,prawodawca jezyka polskiego” i twdrca pierwszych préb
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skodyfikowania znamion pisarskich i wprowadzenia ich nazw'® (wymysli przecinek, cudzy-
stow i pytajnik), ciagle dominowaly zalecenia retoryczne (zachowuje éwczesng pisownie):

»Kres czyli kropka kladzie si¢ na koficu okresu czyli perioda, gdzie mysl skoriczo-
na i glos si¢ zupelnie opuszcza, $rednik ,pisze si¢ w srodku mysli, kedy glos sie
zawiesza’, przecinek za$ ,tam gdzie jest maly przestanek, a glos ani si¢ spuszcza
ani podnosi”,

cho¢ wida¢ bylo powoli faczenie przestankowania ze sktadniowa budowa zdas, o tyle
w péiniejszym o kilkadziesiat lat dziele Feliksa Bentkowskiego O znakach przecinko-
wych w pismie wydanym w 1830 roku nowe podejscie do kwestii interpunkgji jest juz
wyraznie widoczne. O stawianiu przecinka autor pisze tak (zachowuj¢ dawna pisownig
i interpunkeje):

sPrzecinka uzywa sig, zeby odrézni¢ stosunek gramatyczny wyrazéw, a tém sa-
mém utatwié¢ szybkie pojecie sensu, a oraz, aby przyby¢ w pomoc stabnosci or-
ganu mownego, i zwrdci¢ uwagg czytelnika na przyzwoite glos’ne wymoéwienie
rzeczy napisanej” (Bentkowski, 1830, s. 2; przedmowa).

O poczatkach prawdziwej interpunkeji polskiej i jej rzeczywiscie logiczno-sktadnio-
wym charakterze mozna méwi¢ dopiero w drugiej potowie XIX wicku. Rzecz jasna, owe
zmiany nastgpowaly powolnie i nie obywalo si¢ bez Scierania si¢ pogladéw Swezesnych
gramatykéw. Jedni (np. Stanistaw Gruszezyriski) byli przeciwni nadmiarowi przecinkéw
w tekscie:

»mowy przez zbyteczne dzielenie nie drobi¢ i pisma zbyt licznymi przecinkami nie
nastrzepi¢” (Przytubscy, 1967, s. ,,i7),

drudzy (Jézef Muczkowski) opowiadali si¢ za wprowadzeniem do interpunkcji polskiej
nieznanych wezedniej znakdéw, np. znaku rozmowy ( =), czyli znaku wskazujacego inng
osobe méwiaca (Muczkowski, 1849, s. 289)!:

Uprzedzit go Mikotaj — Sciskaja si¢ obu

= Jak si¢ masz przyjacielu? jak ci si¢ podoba

Dzien dzisiejszy? = Pogodny = Cieszg si¢ = Ja wzajem.

= Idzie dyskurs uprzejmy zwyklym obyczajem. (za: Przytubscy, 1967, s. ,,i”).

1 Onufry Kopczyiiski uzywat takich nazw, jak: przecinek, gdzie si¢ czyni maty przestanek w glosie
réwno przecigtym; srzednik, gdzie si¢ czyni wickszy przestanek z zawieszeniem glosu; dwukropek,
gdzie wickszy takze jest przestanek glosu nieco spuszczonego; kropka, czyli kres albo peryod, gdzie
glos zupetnie spuszczony przestaje; znak wykrzyknienia, po wyrazach wykrzyknienie znaczacych;
znak pytania, po wyrazach pytanie znaczacych; fgcznik, na kofcu wiersza, gdzie sig caly wyraz spisa¢
nie mégl; cudzystéw, przed cudzymi stowami do pisma wlozonymi; nawias, na poczatku i na koricu
pobocznych wyrazéw do pisma wtraconych; odsylacz, na tym miejscu, na ktérego przypis jaki nalezy,
keéry na boku lub na dole pod znakiem podobnym jest potozony. Jak wida¢, brakuje w tym zestawie
mysinika i wielokropka; zob. O. Kopezyniski, Gramatyka dla szkét narodowych. Dzieta pozgonne, War-
szawa 1915, s. 55.

J. Muczkowski, Gramatyka jezyka polskiego, wydanie trzecie i pomnozone, Drukarnia Akademicka,
Krakéw 1949, s. 289.
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Wybitny lingwista tamtych czaséw Jan Baudouin de Courtenay proponowat zaiste
co$ niezwykle osobliwego. Pod wptywem przestankowania obecnego w jezyku hiszpan-
skim'? sugerowal, zeby zdania pytajace oraz zdania wykrzyknikowe opatrywaé odwréco-
nym pytajnikiem ( ; ). Oczywiscie, owa propozycje szybko odrzucono.

s O co ci chodzi?
s Dos¢ tego! (Przytubscy, 1967, s. ,i”).

W pierwszych latach XX stulecia historyk filozofii i pedagog Wiktor Wasik, publiku-
jac wazne opracowanie autorskie i traktujac interpunkgje ,jako dodatkows czg$é¢ grama-
tyki”, odwazy! si¢ na réwnie zaskakujace innowacje w kwestii przestankowania. Czynit
usilne starania o to, by przywrdci¢ polszczyznie interpunkeje retoryczng, ktéra by na
réwnych prawach koegzystowata z przestankowaniem sktadniowym. Chodzito mu o to,
by przy nalozeniu si¢ na siebie kryteriéw retorycznych i sktadniowych postugiwaé sig
przecinkiem, $rednikiem i kropka, lecz zaopatrywac je takze dodatkowo w pytajnik:

>
s

2
2

Owe znaki przestankowe mialy by¢, zdaniem éwczesnego badacza, wyznacznikiem
budowy zdania, znak zapytania za$§ wskazywalby na intonacj¢, sposéb wymowy (Wasik,
1919, s. 46)"%. Ten do$¢ nowatorski projeke interpunkeji nie znalazt jednak zwolennikéw
i przepadt.

Na przetomie XIX i XX wicku z interpunkcja polska nadal eksperymentowano. Zda-
rzalo si¢ w tekstach podwajanie, a nawet potrajanie myslnikéw (———), znakéw pytajnych
(??) czy wielokropkéw ( ... ... ), tworzono rozmaite kombinacje z innymi znakami (np.
z przecinkiem: , — — ). Mialo to stuzyé — w intencji piszacych — uwydatnieniu dodatko-
wej tresci semantycznej. Tego rodzaju przestankowanie stosowat Stanistaw Wyspiadski

w dramacie Klgtwa. Tragedya (Wyspianiski, 1920, s. 40)':

KSIADZ
... Kto jest winny! — ?

PUSTELNIK
kro! — ty sam!!

MLODA

Klgtwa, —?!

Odeszli, — stuchajcie no stary, — — —
Céz bez to —2—?

12 Poczawszy od XVIII wieku, uzywa si¢ tam obowiazkowo na poczatku zdania pytajacego (znak
zapytania) oraz wykrzyknikowego (wykrzyknik). Innymi stowy, pytanie w jezyku hiszpariskim roz-
poczyna si¢ odwréconym znakiem zapytania (;Hablas espafiol?), a wykrzyknienie — wykrzyknikiem
(jHola!); hteps://www.kandk.edu.pl/kiedy-w-jezyku-hiszpanskim-uzywa-sie-odwroconego-znaku-
zapytania/ [dostep: 29.09.2022 r.].

B \W. Wasik, Interpunkcja polska, traktat o znakach pisarskich a interpunkecji polskiej w szczegdlnosci,
czyli Teorja przestankowania, Warszawa: Agencja Wydawnicza, 1919, s. 46.

14S. Wyspiatiski, Klgtwa. Tragedya, Drukarnia Zwiazkowa, Krakéw 1920, s. 40.
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MEODA

Cdz, ze sig drzewa spala; — ? co?! —
wy mnie bedziecie bronic,

praez moje dzieci, — ! —

MLODA

to moze — ze mnie — trza — 0ﬁary -7

Niewykluczone, ze ten swoisty rozklad znakéw przestankowych odgrywat dla drama-
turga jakas role, byt wskazéwka dla aktoréw, by zastosowali w interpretacji dzieta przerwy
intonacyjne. Mozna by zatem uznaé wprowadzenie owych znakdéw za zasadne z punktu
widzenia prozodii. W nast¢pnych dziesigcioleciach — po okresie, kiedy do woli szafowano
znakami przestankowymi — zapanowata (gléwnie wéréd poetéw) moda na niewstawianie
zadnych elementéw interpunkeji i pisanie wszystkiego matymi literami (nawet w incipi-
cie). Niekiedy — dla rozbicia tekstu — jedynie migdzy wersy wstawiano podwdjna spacje,
by wyrdzni¢ dang fraze rytmiczng badz catostke znaczeniowa. Przytoczmy dla zilustro-
wania tego, o czym pisze, wiersz Jézefa Czechowicza Przez kresy (ballada z tamtej strony)
(Czechowicz, 1932):

monotonnie kon glowe unosi
grzywa splywa raz po raz rytmem

kola kota

ziola

terkocze senne potzycie
drozyng lesng takowq
dotem dotem

polem

nad wieczorem o rzyska zawadza
ksigzyc ciemny czerwony
wolam

zloty kotacz

nic nie ma nawet snu tylko két skrzyp
mgtawa noc jawa roglewna

wolam kotacz zloty

wolam kota dofem polem kolacz ztoty

wietrze popielny czys po to wiat
by imi¢ moje zatrzed ze skat!

Zdarzalo sig, ze w ogdle bez znakéw przestankowych i wielkich liter obywali si¢ pro-
zaicy, np. Jerzy Andrzejewski w Idzie skaczqc po gérach (Andrzejewski, 1963, s. 67):

(...) tadnie ze ingrid przystata depesz¢ myslami jestem z toba ingrid i olaf musi
mie¢ wtedy pig¢ trzy i pét osiem i p6t pewnie zbrzydl moze nie interesujaca mie-
szanka potomek asturyjskich chtopéw i wikingéw (...)".

5 J. Andrzejewski, Idzie skaczqc po gorach, Warszawa 1967, s. 45.
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Maniere niestawiania przecinkéw Andrzejewski powtorzyt w powiesci Bramy raju,
sktadajacej si¢ z... dwéch zdan (sic!). Pierwsze ciagnie si¢ przez sto kilkadziesiat stron,
drugie jest lakoniczne (Andrzejewski, 1960)'°:

I szli catg noc.

1.3. Dowolno$¢ i osobliwo$¢ w stosowaniu znakéw przestankowych przez roznych
autoréw (nie liczac Jerzego Andrzejewskiego i wspdlczesnych mu nasladowcéw, ktdrzy
robili to $wiadomie i celowo w latach 50. i 60.), byta — co pokazalem — wielka. Za
najwazniejszy powdd takiego stanu rzeczy nalezy uznaé to, ze w gramatykach réznych
autoréw przetomu XIX i XX wieku o interpunkcji jedynie wspominano, nierzadko roz-
strzygnigcia okazywaly si¢ niemiarodajne lub zbyt arbitralne, lub znacznie odbiegajace
od oczekiwan piszacych (leksykografowie mieli wlasne pomysty na interpunkcjg). Bra-
kowato objasnienia rozmaitych kwestii, np. interpunkeji cofania lub pomijania przecin-
ka, interpunkgji przydawek rozwinictych i imiestowowych réwnowaznikéw zdan, zasad
zamykania fraz poprzedzonych przecinkiem, interpunkeji cztonéw modalnych (moim
zdaniem, wedlug mnie) czy interpunkcji zdad wykrzyknikowych (Jodlowski, 2022,
s. 12). Dlatego w czwartej dekadzie XX stulecia przy okazji najwickszej w historii refor-
my ortografii polskiej, zleconej przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego (MWRiOP), centralny organ administracji rzadowej w II Rzeczypospolitej,
powotany w 1918 r. do zarzadu szkolnictwa wszelkich stopni i typéw, opieki nad nauka,
literaturg i sztuka, nad archiwami, bibliotekami, czytelniami, muzeami i teatrami oraz do
realizacji zadan padstwa w sprawach wyznaniowych, postanowiono sie takze zaja¢ nor-
malizacja regut przestankowania. Dziatajaca wtedy we Lwowie na zlecenie Komitetu Or-
tograficznego Polskiej Akademii Umiejetnosci Komisja interpunkcyjna, wydajac werdyke
co do zasad interpunkcyjnych, oparla si¢ w swych rozstrzygnigciach prawie w calosci
na publikacji naukowej Stanistawa Jodtowskiego Zasady interpunkeji. Prawidta, przepisy,
wyjasnienia, uzasadnienia, Ksigznica — Atlas, Lwéw — Warszawa 1935. Autor niezwykle
rzetelnie i kompleksowo podjat si¢ préby znormalizowania interpunkgji polskiej, przyj-
mujac w zatozeniu, ze

ynaczelng zasada rzadzaca przestankowaniem powinno by¢ oddawanie struktu-
ry sktadniowej tekstu, w dalszej za$ kolejnosci moga o tym decydowaé czynniki
semantyczne, rytmiczne, ekspresywne, intencjonalne autora czy estetyczne” (Lu-

czynski, 1999, s. 14).

Skupit si¢ przy tym na analizie tekstéw wydanych gtéwnie w latach 20. i w I potowie
lat 30. Po roku Komitet Ortograficzny PAU zatwierdzil nowe przepisy interpunkcyjne
przedstawione przez Komisje interpunkcyjng, co zostalo usankcjonowane wydaniem Pi-
sowni polskiej (wyd. XI) sygnowanym przez Kazimierza Nitscha z U], zawierajacym spory
rozdzial traktujacy o najnowszych i istotnych z punkeu widzenia watpliwosci piszacych
regutach dotyczacych przestankowania. Po 20 latach Stanistaw Jodtowski (to on wprowa-
dzit nazwe wielokropek) opracowat nieco poprawione Zasady pisowni polskiej i interpunk-
¢ji, zaakceptowane przez Komiter Jezykoznawstwa PAN w 1956 r. Znalazto to odbicie
w Pisowni polskiej (wyd. XII) z tego roku. Skodyfikowane wtedy reguly przestankowania
obowiazuja (z matymi uzupetnieniami) do dzisiaj.

1 J. Andrzejewski, Bramy raju, Padistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1960.
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Il. Istota interpunkcji wspotczesnej

2.1. W polskim systemie interpunkcyjnym wystepuje dziesigé znakéw:

1) kropka, 2) $rednik, 3) przecinek, 4) dwukropek, 5) my$lnik (pauza), 6) wielo-
kropek, 7) znak zapytania (pytajnik), 8) znak wykrzyknienia (wykrzyknik), 9) na-
wias i 10) cudzystéw (Polariski red., 2017, s. 119).

Twérca wspdtczesnego polskiego systemu przestankowania, Stanistaw Jodlowski,
wprowadzit przed laty nieco inng klasyfikacje znakéw graficznych w pi§mie, ich naste-
pujacy podziat:

a) znaki pojedyncze
kropka
; $rednik
, przecinek
: dwukropek
? pytajnik
! znak wykrzyknienia (inaczej wykrzyknik)
- myslnik (inaczej pauza)
wielokropek (wezesniej nazywany trzykropkiem)
b) znaki podwdjne, stuzace do ujmowania wyrazéw, wyrazend lub zdad dwustron-

nych

()  nawias

——  dwie pauzy

. dwa przecinki

»  cudzystéw

«»  tzw. gesie fapki (znak stosowany czesto w druku w funkeji cudzy-
stowu)

Do rzadziej spotykanych znakdéw interpunkeyjnych zaliczyt:

czterokropek

[]  (zwane tez nawiasem kwadratowym lub graniastym)

©” tzw. fapki (rodzaj cudzystowu uzywany przy podawaniu znaczenia
wyrazéw) (Jodlowski, 2002, s. 87).

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze do znakéw interpunkcyjnych nie nalezy dywiz
(inaczej tacznik, tiret, z fr. #iré,), czyli krétka pozioma kreska ( - ). Nie wolno go utozsa-
mia¢ ze znakiem interpunkcyjnym, czyli mys$lnikiem (pauza), (), i oznacza¢ nim partii
dialogowych w tekscie. Zawsze musi to by¢ myslnik (w postaci pauzy lub pétpauzy).
Dywiz charakteryzujacy si¢ tym, ze nie daje si¢ po jego obydwu stronach spacji, stuzy
do przenoszenia wyrazéw do nowego wiersza, a takze wstawia si¢ go miedzy segmenty
nazwisk dwuczlonowych (Bér-Komorowski, Bachleda-Curus, Sktodowska-Curie itp.) i ze-
stawienia rzeczownikowe o cztonach réwnorzednych znaczeniowo (np. klub-kawiarnia,
laska-parasol itp.) oraz zestawienia przymiotnikowe o cztonach réwnorzednych znacze-
niowo (bialo-czerwony, jesienno-zimowy, radiowo-telewizyjny, 3-godzinny itp.).
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Jesli chodzi o ustalenia normatywne interpunkji polskiej, to naczelne miejsce przy-
pada przepisom bezwzglednie obowiazujacym. Istnieja tez jednak przepisy fakultatyw-
ne. Pierwsze charakteryzuja sie tym, ze a) nakazuja zastosowanie w wypowiedzi pisanej
danego znaku interpunkcyjnego lub b) stanowczo tego zakazuja. Drugie daja piszace-
mu mozliwo$¢ postuzenia si¢ danym znakiem albo zastapienia go innym (np. myslnik
zamiast przecinka, kropka zamiast $rednika, nawias zamiast dwéch przecinkéw badz
dwéch myslnikéw itp.). Odpowiednie postawienie znakéw interpunkeyjnych w tekscie
pisanym ma mu zapewni¢ jednoznacznoéé¢ i whasciwy odbiér. Ale jest tez druga ich funk-
cja — owe znaki stuza do wyrazenia niektérych whasciwosci mowy (w inny sposéb w pisa-
nej odmianie jezyka nie datoby si¢ tego odda¢). Podczas méwienia mamy do dyspozycji
sposob akcentowania, intonacjg, rytm i tempo mowy, przy pisaniu dysponujemy jedynie
znakami graficznymi. Dlatego przecinek i kropka w tekscie pisanym s3 odpowiednikami
przerwy w méwieniu, myslnik — zawieszenia glosu, a pytajnik i wykrzyknik — emocj,
ekspresji. Z tego wzgledu (chodzi o pelniong funkcje) leksykografowie dzielg jeszcze zna-
ki przestankowe inaczej — na:

* znaki oddzielajgce:

a) kropka, ktéra zamyka wypowiedz

b) $rednik, przecinek — oddzielaja mniejsze catosci w obrebie wypowiedzenia

* znaki prozodyczne:

a) wielokropek, myslnik, pytajnik — oznaczajq przerwanie, zawieszenie glosu,
szczegblnej intonacji

* znaki emocji:

a) wykrzyknik, pytajnik, myslnik, wielokropek — oddaja stany uczuciowe méwia-
cych

* znaki opuszczenia:

wielokropek, myslnik — oznaczaja pominigcie czego$ w tekscie

* znaki wyodr¢bniajgce:

a) dwukropek — wprowadza wyliczenie, cytat, uzasadnienie, wynik, wyjasnienie
b) cudzystéw, nawias, dwa przecinki (otwierajacy i zamykajacy), dwa myslniki
(otwierajacy i zamykajacy) — stuza do wydzielania fragmentéw tekstu (Polariski
red., 2017, s. 119).

Jak wida¢, znaki interpunkeyjne petnia wspétczesnie w tekstach pisanych wiele funk-
Gji. Stuza do: ¢ oddzielania sasiadujacych ze sobg czlondw, * wydzielania wstawek wple-
cionych w $rodek wypowiedzenia, ® zapowiadania wyliczenia, ® przerywania, * wska-
zywania na opuszczenie czgdci wypowiedzenia i ¢ cytowania. W dodatku jeden znak
interpunkcyjny ma czesto kilka zastosowan. Niewtasciwie postawiony w tekscie, moze
spowodowaé zaklécenia w odbiorze tresci i wypaczy¢ jej sens, np.

babcia Teodozja i mama
Babcia, Teodozja i mama.

W pierwszym wypadku chodzi o dwie osoby: ‘babci¢ Teodozj¢ i mame’, w drugim
o trzy: ‘(jaka$ nieznana) babcig, kobietg o imieniu Teodozja i mamg¢’. Stynna jest enig-
matyczna wrézba wyroczni delfickiej, ktdra w zaleznosci od wstawienia do niej znakéw
przestankowych miedzy czlonami mozna byto réznie odczytaé:
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Ibis redibis non morieris in bello
(‘Péjdziesz powrdcisz nie zginiesz na wojnie’).

Wersja z dwoma przecinkami (po ibis i redibis) zwiastowata pomyslno$¢ cztowieka:

Ibis, redibis, non morieris in bello
(‘Péjdziesz, powrécisz, nie zginiesz na wojnie’).

Tymczasem prawdziwy odczyt okazat sie inny:

Ibis? redibis? non. morieris in bello
(‘Péjdziesz? powrdcisz? nie. zginiesz na wojnic’) (Jodlowski, 2022, s. 41).

Wstawienie przecinka w inne miejsce, niz nalezalo, uratowalo pono¢ pewnego
uczestnika powstania styczniowego w 1863 roku. Skazano go na kare $mierci za walke
przeciwko zaborcom, ale winowajca napisal pismo do cara o ulaskawienie. Odpowiedz
przygotowana przez carskg kancelari¢ byla negatywna:

Przebaczy¢ nie mozna, powiesié.

Przekupiony (z oferta polubownego zatatwienia sprawy wystapila pono¢ Oktawia
Radziwittowiczowa, matka Oktawii Zeromskiej, drugiej zony Stefana Zeromskiego) za
20 tysi¢cy rubli, urzednik zmienit w owej pisemnej decyzji miejsce przecinka i zdanie
przybralo nastgpujacg postaé graficzng zmieniajaca sens:

Przebaczy¢, nie mozna powiesic.

Zanim si¢ we wszystkim potapano, powstaniec przebywat juz dawno za granicg (Jo-
dlowski, 2022, s. 41)".

Takze w glo$nym procesie sadowym w sprawie tragedii w kopalni ,Wujek” w Ka-
towicach w 1981 roku wiele watpliwosci prawnikéw wzbudzit zapis pewnego zdania
z dziennika sztabowego milicji obywatelskiej. W krytycznym momencie wydarzen pod-
wladni zapytali komendanta ptk. Jerzego Grubg, czy wyraza zgode na uzycie broni przez
milicjantéw. Ten powiedziat podobno:

Nie czekaj na rozkaz.

I tak zapisano w dokumentach. Tylko ze w czasie $ledztwa okazalo sie, iz po latach
po stowie nie wstawiono przecinek (mial nieco inny kolor, czyli wiele wskazuje na to, ze
zostal chyba dopisany):

Nie, czekaj na rozkaz.

Na poczatku lat 90. jeden ze $laskich dziennikarzy zarzekat sie, ze kiedy przegladat
wowczas dziennik sztabowy, przecinka tam nie bylo (Polaniski, 2004, red. wstep; Zale-
siriski, 2021)"8. Jak wida¢, wstawienie lub niewstawienie do tekstu pisanego znaku inter-
punkcyjnego decydowato o zyciu lub $mierci cztowieka.

V7 Szerzej pisze o tym K. Jabloriska, Okrawia. Opowies¢ o Oktawii Zerom:kiej, Lublin 1962, s. 11.

8 ¥, Zalesinski, ,Zagadka pewnego przecinka”, ,Polska Zbrojna” z 16.12.2021 r.; htep://polska-
-zbrojna.pl/home/articleshow/36022?t=Zagadka-pewnego-przecinka [dostgp: 1.10.2022 r.].
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lll. Trudnosci z poprawnym stosowaniem interpunkcji polskiej -
charakterystyka wybranych uchybien

3.1. Pojawienie si¢ przecinka w tekscie pisanym moze by¢ nierzadko wynikiem nie-
znajomosci regul przestankowania lub podchodzenia do interpunkeji bezrefleksyjnie.
Dotyka to niekiedy os6b znajacych si¢ na rzeczy, piszacych ksiazki i popularyzujacych
poprawng polszczyzng. Pewna zadziwiajaca historia dotyczy wstawienia przecinka przed
czlonem jaki w znanym powiedzeniu ko7 jaki jest, kazdy widzi. Nowe Ateny albo Akadle-
mija wszelkich scyjencyj petna (...) sa jedna z pierwszych polskich encyklopedii powszech-
nych o ukladzie rzeczowym (to znaczy hasta nie zostaly utozone alfabetycznie, lecz po-
grupowano je w dzialy tematyczne) autorstwa jezuity ks. Benedykta Chmielowskiego.
Wydanie pierwsze wyszto w latach 1745-1746, drugie, uzupelnione i rozszerzone — w la-
tach 1754-1764. Materiaty do napisania tak trudnego dzieta zaczerpnal encyklopedy-
sta od ponad stu autoréw (ekscerpcja objeta juz dzieta Pliniusza Starszego), najwiccej
z twérczoéci 0s6b wspélczesnie z autorem tworzacych. Oto strona tytulowa dzieta ks.
Benedykta Chmielowskiego sprzed 277 lat:

ER e )

Przytoczmy caly tekst z oktadki, zachowujac pisownig oryginalna:

Nowe Ateny
ALBO
AKADEMIA WSZELKIE] SCIENCYI PEENA, NA ROZNE TYTULY
jak na Classes [tzn. grupy] podzielona,

Madrym dla memoryjatu, Idiotom dla Nauki, Politykom dla prakeyki,
Melancholikom dla rozrywki erygowana [tzn. ufundowana]
Alias
O Bogu, Bozkéw Mnéstwie, Stéw Picknych Wyborze,
Kwestyj Cudnych Wiele, o Sybilléw Zbiorze,

0 Zwierzu, Rybach, Prakach, o Matematyce,

o Cudach Swiata, Ludzi Rzadach, Polityce,

o Jezykach i Drzewach, o Zywio}ach, Wierze,
Hieroglifikach, Gadkach, Narodéw Manierze,

Co Kraj ktéry ma w sobie dziwnych Ciekawosci,

Caty Swiat Opisany z gruntu w stéw krétkosci.
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Co wszystko stalo si¢ wielka pracg Autora tu enigmatice wyrazonego:
Imi¢ Wiosna zaczyna Wielkiej Nocy blisko:
Glowe w Piwie y Miodzie zawraca Nazwisko.
To jest przez Xigdza Benedykta Chmielowskiego, Dziekana Rohatynskiego, Firlejow-
skiego, Podkamienieckiego Pasterza

A oto skan strony, na ktérej widnieje stynna fraza
Kot jaki jest, kazdy widzi:

Jak si¢ tatwo zorientowaé, w poczatkowej frazie KON idki iest, kdzdy wid#i (zacho-
wuj¢ pisowni¢ XVIII-wieczna) przecinka przed jaki nie wstawiono. Owa konstrukcja
zdaniowa pozostaje nieco osobliwa (wystgpuje tu inwersja cztonéw), hasto zaczyna si¢ od
rzeczownika KON. Dzisiaj by$my powiedzieli i napisali JAKI jest ko, kazdy widzi i trud-
no$¢ ortograficzna by znikta. Powszechnie wiadomo, ze przed zaimkiem wzglednym jaki
wystepujacym w funkgji spéjnika w zdaniu podrzednie ztozonym przecinek musi wysta-
pi¢ (np. Zrobig to w takim stopniu, w jakim potrafig, i na pewno tez bedzie dobrze). W tym
jednak wypadku postawienie przecinka przed zaimkiem jaki jest z punktu widzenia skta-
dniowego i przestankowania btedne:

KON, jaki jest, kazdy widszi.

Dlaczego? Dlatego ze wéwczas czton jaki jest opatrzony zostaje dwoma przecinkami
i mozna go potraktowaé jako dopowiedzenie, a wigc w razie czego usunaé. I wowcezas
zostaje czton

KON kazdy widzi, a to juz na pewno anakolut. W tym miejscu przywolajmy opinie
na ten temat Jana Miodka z Uniwersytetu Wroctawskiego:

Przed paroma dniami zobaczylem gazetowy nagtéwek L Swinia, jaka jest, kazdy
widzi”. Chyba wszyscy, ktdrzy zaakceptowali tytutowe réwnanie sktadniowe jaki
Jest kot = kot jaki jest, przyznaja, ze w zdaniu ze $winia postawiono bledny prze-
cinek przed forma jaka. Sprawia on, ze po odczytaniu wydzielonej przecinkami
syntagmy jaka jest otrzymujemy bezsensowna i niegramatyczng caltostke swinia
kazdy widzi. A zatem tak jak w skrzydlatych stowach Benedykta Chmielowskiego
kot jaki jest, kazdy widzi obowiazuje tylko jeden przecinek — przed kazdy, tak
samo nalezato napisa¢ w nagtéwku prasowym: Swinia jaka jest, kazdy widzi.
Bardzo prosty wydaje si¢ rozbiér logiczny tych wypowiedzed. W obu zdaniach
nadrzednych pojawia si¢ konstrukcja kazdy widzi, a zdaniami podrzednymi roz-
wijajacymi czasownik widzi, czyli dopelnieniowymi, sg ko7t jaki jest i swinia jaka
jest. Te ostatnie, powtérzmy, pozostaja wariantami cz¢stszych syntagm jaki jest kot
i jaka jest swinia.

Jestem pewien, ze gdyby Chmielowski postuzyl si¢ typowym szykiem i stworzyt
sentencje jaki jest kot, kazdy widzi, nastgpne pokolenia nie popetnialyby bledu
interpunkcyjnego. Odwrécony porzadek — ko7 jaki jest — niejako prowokuje do
btednego przecinka przed jaki, gdyz w $wiadomosci Polakéw zakodowane s po-
taczenia z przecinkiem typu ciekawe, jaki bedzie urlop, nie wiem, jaki kolor wybrac,
cgy wiesz, jaki samochdd kupit Jurek?
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Czym innym sa jednak przywotane wyzej zdania, a czym innym konstrukgja ko7
Jjaki jest — tozsama, powiedzmy to ostatni raz, z polaczeniem jaki jest kosi. Inter-
punkgja jest szkola myslenia — powtarzam przez cale swoje zycie zawodowe’.

Z niedowierzaniem kilka lat temu odkrylem, ze w wydanej w 2011 roku ksigzce pt.
Stownik praystow. Przystownik Katarzyny Klosifiskiej?, obecnej przewodniczacej Rady Je-
zyka Polskiego Polskiej Akademii Nauk, kierujacej Poradnia Jezykowa PWN, zdanie ko7
jaki jest, kazdy widzi zawiera blad interpunkcyijny, to znaczy po stowie ko7 postawiono
przecinek (ko#, jaki jest, kazdy widzi).

3.2. Inne uchybienie interpunkeyjne, tym razem w tekscie dokumentu paristwowe-
go, znalazlo si¢ w karcie do glosowania w wyborach prezydenckich z 10 maja 2015 r. (na
szczgécie nie wypaczylo to tresci catego komunikatu, a tym samym wynikéw wyboréw)?:

Osoby pracujace w Paristwowej Komisji Wyborczej i Krajowym Biurze Wyborczym,
piszac, a nast¢pnie redagujac krétkg informacje pod wykazem os6b kandydujacych w wy-
borach na stanowisko Prezydenta RP, zamiescity w niej mocno rozbudowane zdanie:

Postawienie znaku ,,x” przy nazwisku wiecej niz jednego kandydata lub nieposta-
wienie znaku ,,x” przy zadnym z nazwisk kandydatéw, powoduje niewaznos¢ glosu.

Wpadka jezykowa dotyczyla postawienia po formie kandydatéw — nalezacej przeciez
do podmiotu mocno rozbudowanego o dodatkowe okreslenia — przecinka, co spowo-
dowato oddzielenie grupy gerundialnego podmiotu szeregowego (postawienie i nieposta-
wienie) od orzeczenia (powoduje), a to wspélczesna norma dotyczaca przestankowania
traktuje jako jedno z najwigkszych uchybiedi w tym zakresie. Poniewaz do podmiotu
postawienie doszta — jak wspomniatem — rozbudowana przydawka dopetniaczowa (znaku
Wx” pray nazwisku wigcej niz jednego kandydata), a do podmiotu niepostawienie — roz-
budowana przydawka dopetniaczowa (znaku ,x” przy zZadnym z nazwisk kandydatéw),
a ponadto po czlonie kandydatéw wystgpuje przestanek oddechowy (zawieszenie glosu),
kto$ z mato kompetentnych jezykowo prawnikéw opacznie uznat, ze w tym miejscu ko-
niecznie nalezy wstawi¢ przecinek. I niestety popetnit kardynalne wykroczenie przeciwko
regutom interpunkcji (podmiot zostaje przeciez oddzielony od orzeczenia). W karcie do
glosowania owego bezsensownie postawionego znaku interpunkeyjnego po stowie kan-
dydatéw nigdy by¢ nie powinno, a cale zdanie nalezato napisa¢ tak:

Postawienie znaku ,,x” przy nazwisku wiecej niz jednego kandydata lub nieposta-
wienie znaku ,x” przy zadnym z nazwisk kandydatéw powoduje niewazno$¢ glosu.

Wariantywnie nie byloby bfedem wstawienie po czlonie kandydatéw myslnika (),
ke6ry charakteryzuje si¢ tym, ze nie rozdziela cz¢sci zdania (tak jak przecinek), lecz je
sobie przeciwstawia (tym samym wzrostaby chyba przejrzysto$¢ tresci):

19]. Miodek, ,,Jaki jest kot = kot jaki jest”, ,Gazeta Wroctawska” z 30 sierpnia 2013 r.;
hetps://gazetawroclawska.pl/prof-jan-miodek-jaki-jest-kon-kon-jaki-jest/ar/980477 [dostep: 1.10.2022 r.].
20 K. Klosiniska, Stownik przystéw. Praystownik, Poznan 2013. Wydawnictwo: Publicat.

2! Piszg o tym szerzej. Zob. M. Malinowski, O uchybieniach interpunkcyjnych (bez pobtazania).
yPoradnik Jezykowy” 2016, z. 4, s. 60—62.
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Postawienie znaku ,x” przy nazwisku wiecej niz jednego kandydata lub niepo-
stawienie znaku ,x” przy zadnym z nazwisk kandydatéw — powoduje niewazno$¢

glosu (Malinowski, 2016, s. 60-62).

3.3. Wspomniatem we wstepie niniejszego opracowania, ze od czasu do czasu uchy-
bienia interpunkcyjne spotyka si¢ w tekstach naukowych czy publicystycznych. Chodzi
o stawianie przecinka po okolicznikach rozpoczynajacych wypowiedzenie (jest to réw-
nowaznik zdania oparty na rzeczowniku: Bez wzgledu na okolicznosci...; Dla wyjasnie-
nia sprawy...; Dzigki decyzji wladz nadrzednych...; Mimo trwajgcego od lat konflikru. . .;
Oprécz wielu pochwat...; Poza tymi okolicznosciami...; W celu zbadania okolicznosci. . .;
Wobec opordw ze strony Srodowiska naukowego...; W miare mozliwosci...; W mysl posta-
nowien. ..; W odrdznieniu od innych...; W przeciwieristwie do catej klasy...; W razie wqr-
pliwosci sedzidw. ..; W zaleznosci od zajgtego stanowiska. ..; Wskutek naglego pogorzenia sig
pogody...; Z powodu wielkich opadéw deszczu...; Zgodnie z zatozeniami...; W przypadku
dojscia do porozumienia...; Podobnie jak jego prayjaciel...), np.

Po ukoniczeniu studidw, szybko podjat prace.

Z powodu naglej i niespodziewanej choroby, skoriczyt tego, co zaplanowat.
Dzigki nadzwyczajnym zdolnosciom i niesamowitej pracowitosci, osiagnal na-
prawde wiele.

Mimo usitowan z jego strony, Irka nie chciata si¢ z nim spotkad.

Na skutek przerwy w doplywie pradu, wstrzymuje si¢ zajecia na uczelni.
Niezaleznie od wynikéw w nauce, wszyscy uczniowie pojechali na wycieczke.
Whrew zapowiedziom meteorologicznym, tego dnia §wiecito storice.

W przypadku wickszosci kolekeji, istnieje mozliwos¢ wykonania mebli pod wy-
miar wedtug projekeu naszych klientéw.

Ze wzgledu na konieczno$¢ splaty zaciagnigtych kredytéw, pierwszy rok dziatal-
nosci byl najtrudniejszy.

Zgodnie z wczesniejszg zapowiedzia, przedstawig wam teraz sposoby zachgcania
klientéw do korzystania z naszych ustug (Polariski, Szopa, 2004, s. 91-94).

Oto wyktadnia normatywna, dlaczego nie wolno wtedy wstawia¢ przecinka:

,Podstawows zasada interpunkgji polskiej przy okoliczniku jest brak jakichkol-
wiek znakéw przestankowych. (...) Wynika to stad, okoliczniki pojedyncze maja
charakter integralny (cato$ciowy). Okolicznik pozostaje integralny wtedy, gdy jest
konieczny dla zrozumiatosci struktury oraz tworzy z wyrazem okreslanym $cisty
zwigzek wyrazowy. (...) Mimo ze w polowie wypowiedzenia zawierajacego oko-
licznik wystepuje przestanek oddechowy, przecinka w tym miejscu wstawi¢ nie
wolno” (Jodtowski, 2002, s. 112).

»Na poczatku i na kofcu zdania okolicznik nalezy do zdania gtéwnego i nie jest
oddzielony przecinkiem” (Polariski, Szopa, 2004, s. 90).

Dlatego poprawna interpunkcyjnie wersja przytoczonych wyzej przykladéw powinna
wyglada¢ tak:

Po ukoriczeniu studiéw szybko podjat prace.
Z powodu naglej i niespodziewanej choroby nie skoriczyt tego, co zaplanowal.
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Dzi¢ki nadzwyczajnym zdolnosciom i niesamowitej pracowitosci osiagnal na-
prawde wiele.

Mimo usitowar z jego strony Irka nie chciata si¢ z nim spotka¢.

Na skutek przerwy w doplywie pradu wstrzymuje sie zajecia na uczelni.
Niezaleznie od wynikéw w nauce wszyscy uczniowie pojechali na wycieczke.
Whrew zapowiedziom meteorologicznym tego dnia $wiecito storice.

W przypadku wickszosci kolekeji istnieje mozliwo$é wykonania mebli pod wy-
miar wedtug projektu naszych klientéw.

Ze wzgledu na koniecznos¢ splaty zaciagnigtych kredytéw pierwszy rok dziatalno-
$ci byt najtrudniejszy.

Zgodnie z wezesniejsza zapowiedzig przedstawic wam teraz sposoby zachgcania
klientéw do korzystania z naszych ustug.

Tak samo nie oddziela si¢ dopelnienia od orzeczenia, nawet jesliby po tym dopel-
nieniu wystgpowal przestanek oddechowy. Dopelnienie — tak samo jak okolicznik — po-
zostaje integralng czg$cia grupy orzeczeniowej (Jodlowski, 2002, s. 101). Oto bledna
interpunkeja, np.

Najlepszym rozwigzaniem dla niego, byloby odejscie z pracy.

Z takim nastawieniem do zycia, niczego nie zwojuje.

Odzyskane w ten sposdb przedmioty, zwrécono whascicielowi.

Z kazdym meiczyzng czy kazda kobiets, dawala sobie rade.

O ogromnych aferach w ostatnim czasie, méwito si¢ naprawde duzo.
Jej niesamowite spojrzenie, robito piorunujace wrazenie na wszystkich.

Zawsze nalezy napisaé:

Najlepszym rozwigzaniem dla niego bytoby odejscie z pracy.

Z takim nastawieniem do zycia niczego nie zwojuje.

Odzyskane w ten sposéb przedmioty zwrécono whascicielowi.

Z kazdym mezczyzng czy kazda kobieta dawata sobie rade.

O ogromnych aferach w ostatnim czasie méwilo si¢ naprawde duzo.
Jej niesamowite spojrzenie robito piorunujace wrazenie na wszystkich.

Po rozbudowanym okoliczniku nie zawsze jest jasne, czy ostatni jego wyraz nalezy do
niego czy dalszej czedci wypowiedzenia. Wtedy warto si¢ postuzy¢ myslnikiem (ktéry —
jak wspomnialem — ma te zalete, ze nie rozdziela czesci zdania, ale je sobie przeciwstawia).

,»[Niekiedy] Potrzebny jest po okoliczniku znak przestankowy dla zapobiezenia nie-
porozumieniu, tzn. dla wladciwego przydziatu czlonéw zdania do wlasciwych zwiazkéw”
(Jodlowski, 2002, s. 113-114), np.

Dzi¢ki wspanialym zdobyczom fizyki i chemii w ostatnich dziesigtkach lat przy-
swaja sobie medycyna wspétczesna caly szereg Srodkéw leczenia za pomocy roz-
maitych postaci energii.

Z przytoczonego i tak zapisanego zdania nie wiadomo, czy czton w ostatnich dziesiqt-
kach lat nalezy do okolicznika i rzeczownika zdobyczom, czy pozostaje okresleniem formy
czasownikowej przyswaja. Wstawienie my$lnika chroni nas przed dwuznacznoscia;:
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Dzi¢ki wspaniatym zdobyczom fizyki i chemii — w ostatnich dziesiatkach lat przy-
swaja sobie medycyna wspélczesna caly szereg $rodkéw leczenia za pomocg roz-
maitych postaci energii.

Gdyby$my zamiast my$lnika wstawili w tym miejscu przecinek, bytoby to powaz-
ne uchybienie przeciwko regutom interpunkeji, gdyz okolicznik zostalby oddzielony od
orzeczenia®.

Niestety, wspdtczesnie do$¢ czesto si¢ zdarza, ze autorzy, adiustatorzy i korektorzy
wydawnictw ksigzkowych nie znajg i nie przestrzegaja omawianego ustalenia normatyw-
nego dotyczacego niestawiania przecinka po wielowyrazowych, rozbudowanych okolicz-
nikach rozpoczynajacych wypowiedzenie czy po dopetnieniu. Nie wie si¢ o tym, ze owe
czgsci zdania, czgsto dlugie ciagi wyrazéw, mimo Zze niejako wymuszaja naturalna po-
trzebg pauzy oddechowej, nie moga zosta¢ opatrzone przecinkiem. Wychodzi si¢ btednie
z zalozenia, ze postawienie po takim okoliczniku przecinka bywa zasadne ze wzgledu na
jasnos¢ tekstu. Niekiedy redaktorzy i korektorzy przywotuja opinie w tej kwestii Walere-
go Pisarka zawartg w Kieszonkowym stowniczkeu ortograficznym, ze

»wolno uzy¢ przecinka:

1. aby oddzieli¢ od reszty zdania dtugi, wielowyrazowy okolicznik (np.: Mimo nie
sprayjajqcych [dzisiaj — niesprayjajacych] warunkéw atmosferycznych i ogélnego
wyczerpania, przybyli na czas);

2. zawsze, jedli jego brak méglby spowodowaé dwuznaczno$¢” (Pisarek, 1987,
5. 2018).

Takie stanowisko nie znajduje uzasadnienia i akceptagji innych leksykograféw dlate-
go, ze okolicznik, po ktérym stoi przecinek, zostaje wtedy oddzielony od reszty zdania,
tymczasem — jak opisalem to wyzej — stanowi z nim integralng cato$¢. Nawet w rozbu-
dowanej konstrukcji wspétrzedno-podrzednej wykluczone jest zatem w dlugiej frazie
wstawienie przecinka, zeby zapobiec dwuznacznosci w odczytaniu tresci. Do tego stuzy
wylacznie myslnik (pokazalem to na przyktadzie blednej konstrukeji zdaniowej w karcie
do gltosowania w wyborach prezydenckich w 2015 r.).

3.4. Sporo rozmaitych watpliwosci, a tym samym bi¢déw dotyczy stosowania prze-
cinka w konstrukcjach zdaniowych z przydawkami przymiotnymi wyodrebniajacymi
(Jodtowski, 2002, s. 130-133). Wzorem dla kodyfikatoréw stata si¢ w tym wypadku re-
gula obowiazujaca w interpunkeji francuskiej, w ktérej stosuje si¢ przecinek przed przy-

2 Okazuje sig, ze o tym normatywnym ustaleniu nigdy nie styszal Melchior Warikowicz. W Karafce
La Fontainen (1984, s. 674) napisat tak: ,W opisie z pogrzebu Tomasza Arciszewskiego przeczyta-
lismy w «Dzienniku Polskim», ze «po odprawieniu modiéw przez duchowieristwo w imieniu Cen-
tralnego Komitetu Zagranicznego PPS zegnal $p. Tomasza Arciszewskiego min. Jan Kwapinski...».
Oczywiscie, po stowie «duchowiedstwo», opuszczono przecinek”. Warikowiczowi chodzito o to, ze
kto$ z czytelnikéw gazety méglby pomysle¢, ze ,duchowieristwo odprawito modty w imieniu Cen-
tralnego Komitetu Zagranicznego PPS”. W takiej sytuacji, zeby unikna¢ dwuznacznosci, nalezato
po czlonie duchowieristwo wstawié myslnik: po odprawieniu modtéw przez duchowieristwo — w imieniu
Centralnego Komitetu Zagranicznego PPS zegnat sp. Tomasza Arciszewskiego min. Jan Kwapiriski.
Przecinek bylby wykroczeniem przeciwko regutom przestankowania; zob. M. Malinowski, O wuchy-
bieniach interpunkcyjnych, ,Poradnik Jezykowy”, 2016, z. nr 4, s. 66—67.
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dawka nazywang explicatif (dost. ‘wyjasniajacy’), a pomija si¢ go przed przydawka zwang
déterminatif (‘determinujacy’). Niestety, przyzwyczajenia piszacych na gruncie polskim
s inne, zwykle stawiaja oni przecinek przed kazdym imiestowem przymiotnikowym, np.

Dzisiaj zmienily si¢ nieco zwyczaje, dotyczace zachowania w réznych sytuacjach
towarzyskich.

Korytarz, wiodacy do audytorium wydawat sie nie mie¢ korica.

Zwykle dysponujemy kompletem narzg¢dzi, potrzebnych kazdorazowo do pracy.
Pracownik miat sprz¢t, niezbedny do fotografowania i wideofilmowania.

»Iymczasem jesli przydawce nie towarzyszy wyznaczony zakres i jest ona integralnym
okreleniem rzeczownika, tzn. jesli chcemy podkresli¢ wage tego okreslenia, to przecinka
miedzy rzeczownikiem a ta przydawka nie stawiamy” (Polanski, Szopa, 2010, s. 72).
Nalezy zatem pisaé:

Dzisiaj zmienily si¢ nieco zwyczaje dotyczace zachowania w réznych sytuacjach
towarzyskich.

Korytarz wiodacy do audytorium wydawat si¢ nie mie¢ korica.

Zwykle dysponujemy kompletem narzedzi potrzebnych kazdorazowo do pracy.
Pracownik miat sprzet niezbedny do fotografowania i wideofilmowania.

Za o wiele wigksza, niewybaczalna, przewing uznaje si¢ wstawianie przez autoréw
przecinka na korcu rozwinigtej przydawki, co prowadzi do oddzielenia grupy podmiotu
od orzeczenia (to kardynalne uchybienie w przestankowaniu), np.

Zawodnik grajacy od wielu lat w jednym klubie i tym sie chlubiacy, postanowit
jednak zmieni¢ barwy klubowe.

W takiej sytuacji mamy do wyboru az trzy warianty wersji poprawnej:

1) Zawodnik grajacy od wielu lat w jednym klubie i tym si¢ chlubiacy postanowit
jednak zmieni¢ barwy klubowe.

2) Zawodnik, grajacy od wielu lat w jednym klubie i tym si¢ chlubiacy, postano-
wit jednak zmieni¢ barwy klubowe.

3) Zawodnik — grajacy od wielu lat w jednym klubie i tym si¢ chlubiacy — posta-
nowil jednak zmieni¢ barwy klubowe.

Wspomnijmy jeszcze przy omawianiu kwestii interpunkcji imiestowéw przymiotni-
kowych o stosunkowo czgstym w wypowiedzeniach pisanych uchybieniu polegajacym
na niestawianiu przecinka po réwnowaznikach zdania opartych na imiestowie przymiot-
nikowym (zakoriczonych na -ny, -1, -4cy). Najogélniejsza regula méwi o tym, ze takie
imiestowy nalezy oddziela¢ przecinkiem od reszty zdania, zwlaszcza gdy pelnia funkcje
zdand podrzednych (Polanski, Szopa, 2010, s. 75), np.

Uczulony na pylek kwiatéw, dostat ataku astmy. (Poniewaz byt uczulony na pytek
kwiatéw, [...]).

Wybrany na walnym zgromadzeniu na prezesa, objal natychmiast funkcje. (Kiedy
go wybrano na prezesa, [...]).
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Zmeczony, zdotal jednak dojecha¢ do domu (Mimo ze byt zmeczony, [...]).
Wychowany przez rodzicéw lekkoatletéw, nie oddzielat swego zycia od sportu.
(Poniewaz byt wychowany przez rodzicéw, [...])%.

Z moich badan i obserwacji wynika, ze po tego rodzaju imiestowach przymiotniko-
wych piszacy i osoby redagujace teksty zwykle nie stawiajg przecinka.

3.5. Inne, najczgéciej popelniane wspétczesnie przez piszacych uchybienia przestan-
kowe to:

* niezamykanie przecinkiem zdan podrzednych,
np.

Odwiedzitam przyjacidtke, kedrej diugo nie widziatam i nagadaty$my si¢ do
woli.

Nie otrzymatem listu, ktéry do mnie wystales ani pocztéwki z pozdrowieniami.
Zamierzat kupi¢ jej tulipany, poniewaz bardzo lubita te kwiaty lub co$ stodkiego.

Poniewaz piszacy maja zakodowane w glowie, ze przed spéjnikami 7, ani, lub nie
stawia si¢ przecinka (dotyczy to pojedynczych konstrukeji zdaniowych), nie czynig wige
tego w konstrukejach podrzednych. Tymczasem obowigzkowo nalezy je zamknaé prze-
cinkiem.

* rozdzielanie przecinkiem spéjnikéw zestawionych chyba ze, zwlaszcza ze, jako ze,

mimo ze, tym bardziej ze, tam gdzie, tak aby, podobnie jak, podczas gdy, np.

Nie zamierzam si¢ z nim spotka¢, chyba, ze mnie przeprosi.

Musiat zrezygnowa¢ z propozycji przyjaciela, zwlaszcza, ze obiecat rodzinie
wspdlny wyjazd.

Nie moze zmieni¢ terminu premiery, jako, ze zostal juz opublikowany w prasie.
Byliby weszli na Rysy, tylko, ze pogoda si¢ zepsula.

Spotkali si¢ w kawiarni na staréwce, tam, gdzie chcial.

Wakacje okazaly si¢ niezwykle udane, podobnie, jak ubiegloroczne.

Przekazal nowine spokojnie, tak, aby nie przestraszy¢ zony*.

W upowszechnianiu tego rodzaju uchybieri réwniez negatywna role odgrywaja przy-
zwyczajenia piszacych, ze przed 7 i Ze nie wolno postawi¢ przecinka. Jest to mocno myla-
ce. Przywotane przyklady musza przybra¢ posta¢ graficzna:

Nie zamierzam si¢ z nim spotka¢, chyba ze mnie przeprosi.

Musiat zrezygnowa¢ z propozycji przyjaciela, zwlaszcza ze obiecat rodzinie
wspdlny wyjazd.

Nie moze zmieni¢ terminu premiery, jako ze zostat juz opublikowany w prasie.
Byliby weszli na Rysy, tylko ze pogoda si¢ zepsuta.

Spotkali si¢ w kawiarni na staréwce, tam gdzie chcial.

» Cytuje za: E. Polaniski, M. Szopa, E. Deren, Poradnik interpunkcyjny, Chorzéw 2010, s. 75.
% Tbidem, s. 161.
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Wakacje okazaty si¢ niezwykle udane, podobnie jak ubiegloroczne.
Przekazat nowing spokojnie, tak aby nie przestraszy¢ zony®.

* wstawianie znaku zapytania w pytaniach zaleznych

Nie wszyscy wiedza, ze znaku zapytania nie stawia si¢ w konstrukcjach nadrzedno-
-podrzednych, kiedy zdanie nadrzedne nie jest pytajace. Jesli zdaniem pytajacym pozo-
staje zdanie podrzedne (to pytanie zalezne), wtedy catos¢ koriczy kropka, np.

Nie wiedzieli, co teraz poczaé.

Nie bylo nikogo, kto by mu doradzit, ktéredy pojsé.
Zawsze pamictali, komu zawdzigczaja pomoc.

Wszyscy si¢ zastanawiali, kto odpadnie z dalszej rywalizacji.
Napisz mi na kartce, jakie mam kupi¢ sktadniki na satatke.

* bledne stawianie przecinka przed spéjnikiem rozlacznym czy

Spéjnik czy spetnia w zdaniu wiele funkcji: wprowadza zdanie podrzedne, zdanie
wspdtrzedne, czlon zdania, a takze stanowi tzw. czy roztaczne, ktére informuje o dwéch
wykluczajacych si¢ mozliwosciach. Przed takim czy przecinka postawié¢ nie wolno, za to
na koricu musi si¢ pojawi¢ znak zapytania, np.

Skoriczyles czy jeszcze pracujesz?
Mamy jeszeze trochg czasu czy juz nie?

Piszacy musi natychmiast odpowiedzieé sobie na pytanie, o jakie czy w zdaniu chodzi.
Jezeli wprowadza ono zdanie podrzedne, postawienie przecinka jest obligatoryjne. Oto
przyktady:

Musiata zdecydowaé, czy wybraé polski produkt czy jednak zachodni.
Zastanawial sig, czy sig jej ukloni¢ czy uda¢, ze jej nie widzi®.

Pierwsze czy nie jest tym samym, co czy drugie. Pierwsze wprowadza zdanie podrzed-
ne, drugie pelni funkcje rozlaczna.

* niestawianie kropek po skrétach w przypadkach zaleznych

Wigkszo$¢ osob wie, ze po skrétach mgr, dr, bp, mjr, ptk kropki si¢ nie stawia, dlatego
ze ostatnia litera wyrazdw magister, doktor, biskup, major, putkownik wchodzi do skrétu.
Wszystko jest w porzadku, kiedy skrét wystepuje w mianowniku, np.

bp Nycz wyglosit kazanie;

dr Nowak pojechal na delegacje;

mgr Kowalski sprawdzit sprawozdanie;
mjr Wrosiski zostat komendantem;
plk Bielecki wydat rozkaz.

% Ibidem, s. 161.
26 Ibidem, s. 166.
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Kiedy jednak skrét podlega odmianie, zmienia si¢ jego interpunkcja i w formach
przypadkéw zaleznych kropka musi by¢ postawiona, np.

rozmowa z bp. Nyczem;

nie ma dr. Nowaka;

wyjechali z mgr. Kowalskim;

mjr. Wrosiskiemu wr¢ezono odznaczenie;

o ptk. Bieleckim mozna powiedzie¢ same superlatywy.

Wolno si¢ tez postuzyé skrétami bpa, bpowi, bpem; dra, drowi, drem; mgra, mgrow,
mgrem; mjra, mjrowi, mjrem; ptha, ptkowi, ptkiem, np.

rozmowa z bpem Nyczem;

nie ma dra Nowaka;

wyjechali z mgrem Kowalskim;

mjrowi Wronskiemu wreczono odznaczenie;

o ptku Bieleckim mozna powiedzie¢ same superlatywy.

Nie wszyscy o tym wiedzg i kwestionujg kropke w formach zaleznych skrétéw.

Przez lata nagromadzito si¢ wiele watpliwosci wokoét skrdtu nr (= numer). Stownik
ortograficzny wraz z zasadami pisowni i interpunkcji PWN pod redakcja Mieczystawa
Szymczaka (SO, 1978, s. 518) i Nowy stownik ortograficzny PWN pod redakcja Edwarda
Polaniskiego podawaly takie oto wyjasnienie (NSO, 2002, Polasski red., s. 474):

nr (= numer) ndm. a. nru, nrowi, nrem, nrze; nry, nrGW, NrOM, NIAML.

Ndm oznaczato, ze skrétu nr nie nalezy odmienia¢. Dopiero po latach Wielki stow-
nik ortograficzny PWN pod redakcjg Edwarda Polariskiego (WSO, 2017, Polariski red.,
s. 774) zalecit pisanie tego skrétu:

nr (= numer), ale nr. a. nru, nr. a. nrowi, nr. a. nrem, nr. a. NrYZe; NYY A. VY N,
nrow, nrom, nrami a. nr. nr.

Inaczej rzecz si¢ ma ze skrétem wyrazu punkt (pkt). Mimo ze ostatnia litera wchodzi
do skrétu, nie stawia si¢ kropki w formach przypadkéw zaleznych. Pisze sie:

pkt (= punkz), pkt a. pktu, pkt a. pktowi, pkt a. pktem, pkt a. pkcie; pkr a. pkty, pkt
a. pktdw, pkr a. pkiom, z pkt a. z pktami, o pkt a. o pktach.

* niestawianie przecinka przed potaczeniami w rodzaju albo lepiej, i ro, czy raczej

» Takie polaczenia nie petnia juz pierwotnej funkcji wspétrzednej, lecz inicjuja rodzaj
dopowiedzenia, ktére uzupetnia lub modyfikuje tre$¢ zdania” (Polariski, Szopa, 2010,
s. 165)%, np.

Wez prysznic na orzezwienie, albo lepiej zdrzemnij si¢ z pét godziny.
Zadzwon do babci, albo jeszcze lepiej wstap do niej na chwilg.

¥ Takze: S. Jodlowski, Zasady interpunkeji, op. cit., s. 162-163.
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Ustanowil nowy rekord $wiata, i to niepobity od 12 lat.

Kibice skandowali nazwisko rezerwowego napastnika, lub raczej domagali si¢
jego gry na boisku.

Bylo to dziecko bardzo spokojne, albo raczej nie§miate.

* nieoddzielanie przecinkiem imiestowéw przystéwkowych zakonczonych na -ac,
-fszy, -wszy

»Bez wzgledu na to, czy takiemu imiestowowi przystéwkowemu towarzysza okresle-
nia czy tez nie, nalezy je oddziela¢ lub wydziela¢ przecinkiem” (Polariski, Szopa, 2010,
s. 165). Taka zasad¢ wprowadzita Rada Jezyka Polskiego dziatajaca przy Prezydium Pol-
skiej Akademii Nauk pod koniec lat 90. Wczesniej oddzielato si¢ lub wydzielato wytacz-
nie te zwroty imiestowowe, ktére pozbawione byly okreslen. A tak to wyglada teraz:

Jadag, rozgladat si¢ dookota.

Czytajac zbyt dtugo, meczyt wzrok.

Obudziwszy si¢, o niczym juz nie pamigtal.

Podsumowujac, stwierdzita, ze wyniki prac potwierdzily stawiang hipoteze.

Podsumowanie

Opisane przeze mnie w tym obszernym opracowaniu wybrane zagadnienia z zakresu
interpunkeji, poddane nastepnie analizie i ocenie, prowadza do przykrej dla jezykoznaw-
cy badacza wspétczesnej polszczyzny konstatacji, ze wielo$¢ bledéw i rozmaitych uchy-
bied zwigzanych z przestankowaniem to niewatpliwie wynik niewystarczajacej wiedzy
jezykowej, a przede wszystkim dowdd na nikta znajomos¢ zasad interpunkeyjnych przez
piszacych (autoréw tekstéw) i osoby kwalifikujace teksty do druku (redaktoréw jezyko-
wych) oraz je sprawdzajacych (korektoréw). Trzeba méwi¢ wprost o przyzwyczajeniach
i manierach duzej cz¢dci autoréw, redaktoréw i korektoréw stosujacych od lat osobliwa,
czyli nie do korica zgodna z norma, interpunkgje i nie zawsze to sobie u§wiadamiajacych.
Jakze wymowna pozostaje opinia w tej kwestii Edwarda Luczyriskiego:

O ile rzadko styszymy, by ktos si¢ glosno przyznawat do brakéw w znajomo-
$ci ortografli, o tyle z przyznawaniem si¢ do nieznajomosci zasad uzycia znakéw
przestankowych spotykamy si¢ do$¢ czesto, i to nawet w $rodowiskach literackich
czy naukowych (Ruczynski, 1997, s. 199).

Odkrycie, ze kto§ nie umie si¢ postugiwa¢ znakami interpunkcyjnymi i po-
pelnia bledy w tym zakresie, jest czesto dla tej osoby czyms zaskakujacym. Moi
studenci byli zdziwieni, gdy odbierali swoje prace z krytycznymi uwagami z mojej
strony na temat ich interpunkgji. (...) Uwazam zatem, ze zjawisko nieumiejetne-
go postugiwania si¢ znakami interpunkcyjnymi ma podioze psycholingwistyczne.
Chodzi o0 maty $wiadomo$¢ uzytkownikdéw jezyka w odniesieniu do swoistosci tek-
stéw pisanych, w keérych niezbedne sq whasciwe podzialy interpunkceyjne. Uzyt-
kownicy jezyka na ogét nie zdajg sobie sprawy z réznicy mi¢dzy technika tworzenia
wypowiedzi ustnej i pisemnej. Tekst pisany wydaje im si¢ graficzng wersjg mowy,
a w tej — co jest oczywiste — interpunkcja nie wystgpuje. Ale gdy kto$ juz sobie
uswiadomi, ze pisanie bez interpunkgji lub bez uwzglednienia zasad uzycia znakéw
przestankowych prowadzi do zlej jakosci tworzonych tekstéw, najczgéciej dochodzi
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do wniosku, ze wlasciwe przestankowanie jest sztuka, ktérej opanowanie wymaga
czasu. (...) W poréwnaniu z innymi niepozadanymi zjawiskami jezykowymi bledy
interpunkcyjne nie sa czyms wstydliwym. Czgsto bywaja tolerowane.

W dydaktyce szkolnej maja znacznie mniejsza wagg niz bledy ortograficzne czy
gramatyczne (Luczyriski, 2016, s. 52).

Poziom tekstéw, jesli chodzi o poprawnos¢ interpunkcyjna — poczawszy od twérczosei
urzednikdw, ucznidéw i studentdw przez teksty dziennikarzy (w tym nawet wytrawnych
publicystéw) i 0s6b zatrudnionych w dziatach marketingu, PR-u i reklamy?®® po artykuty
pracownikéw naukowych w monografiach czy czasopismach — z roku na rok si¢ obniza.
Skoro nie uczy si¢ prawie w ogdle interpunkcji w szkotach i na studiach (rzecz jasna, mam
na mysli jej poziom wyzszy), trudno oczekiwad w blizszej czy dalszej przyszosci znaczacej
w tym wzgledzie poprawy. Niestety, obserwuje si¢ co$ zupelnie odmiennego — stwierdzam
to z przykroscia —

yostabienie indywidualnej motywacji uzytkownikéw jezyka do samodzielnego
ksztaltowania swoich nawykéw interpunkcyjnych, spowodowane postepujaca
atrofia spoteczna komunikacji pismienniczo-czytelniczej w konkurencji z komu-
nikacji audiowizualng” (Godyn, 2010, s. 341).

Niewatpliwie nieznajomos¢ przez piszacych ustaled normatywnych co do zasad prze-
stankowania, a przede wszystkim nierespektowanie gléwnego kryterium interpunkcji —
kryterium sktadniowego i bledne mniemanie wigkszosci autoréw, ze przecinki wstawia sig
w zdaniu w miejscach pauz intonacyjnych, wydaja mi si¢ zasadniczymi powodami zapasci
interpunkcyjnej w tekstach, obserwowanej od lat. Tymczasem — co odnotowatem w tytule
niniejszego opracowania — interpunkcja pozostaje szkota gramatycznego myslenia (Mio-
dek, 1991, s. 209) lub jest odbiciem tadu mysli (Bralczyk, Miodek, Markowski, 2014).
Warto mie¢ na uwadze wielka role przestankowania we wlasciwym odwzorowaniu i rozu-
mieniu struktury gramatycznej, a nastgpnie semantycznej zdai. Czy istnieje chocéby cient
szansy na to, ze w przysztoéci interpunkcja polskich tekstéw w jakiejs mierze si¢ polepszy?
Trudno by¢, niestety, w tym wzgledzie optymista.

8 Autor otrzymat wlasnie pismo z firmy Orange (z 21 wrze$nia 2022 r.) z sze$cioma uchybieniami
interpunkcyjnymi: 1. W zwigzku z tym, informujemy Patistwa, o podniesieniu cen wybranych ustug.
2. W praypadku braku akcepracji opisanej zmiany, przystuguje Paristwu prawo do wypowiedzenia umowy
0 Swiadczenie ustug telekomunikacyjnych (...), 3. W razie skorzystania z tego prawa, nie bedzie nam przy-
stugiwato roszczenie z tytutu ulgi udzielonej Parstwu w zwiqzku z zawarciem umowy na warunkach pro-
mocyjnych, 4. Zgodnie z obowiqzujacym Patistwa regulaminem ustug, nastqpi zmiana roli numeru a wyso-
kos¢ oplaty za taki numer jest uzalezniona od jego roli. Nalezato napisaé: 1. W zwiqzku z tym informujemy
Paristwa o podniesieniu cen wybranych ustug. 2. W przypadku braku akceptacji opisanej zmiany przystuguje
Paristwu prawo do wypowiedzenia umowy o swiadczenie ustug relekomunikacyjnych (...), 3. W razie sko-
rzystania z tego prawa nie bedzie nam przystugiwato roszczenie z tytutu ulgi udzielonej Paristwu w zwiqzku
z zawarciem umowy na warunkach promocyjnych, 4. Zgodnie z obowigzujqcym Pastwa regulaminem
ustug nastqpi zmiana roli numeru, a wysokos¢ optaty za taki numer jest uzalezniona od jego roli.
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Streszczenie

Interpunkcja — mimo Ze od jej zasadniczego skodyfikowania mineto przeszto 86 lat — sprawia
uzytkownikom jezyka sporo trudnosci ze wzgledu na jej specyficzny charakter nakazowo-
-zakazowy, obligatoryjnos¢ uzycia badZ opuszczenia znaku w konkretnym tekscie i spory
materiat pamieciowy do opanowania. Nie wszyscy piszacy wiedza o tym, ze przestankowa-
nie opiera sie przede wszystkim na kryterium sktadniowym, to znaczy, ze za pomoca zna-
kéw pisarskich oddaje sie strukture zapisanego wypowiedzenia. Wzgledy retoryczne (np.
zawieszenie gtosu) nie powinny by¢ brane pod uwage, chyba ze pokrywaja sie z granicami
syntaktycznymi konstrukcji nadrzedno-podrzednej. Autor postawit sobie za cel pokazanie
i przeanalizowanie najczestszych bteddw interpunkcyjnych w rozmaitych tekstach. Pod-
pierajac sie odpowiednimi regutami, klarownie omawia wybrane zagadnienia i zacheca do
wiekszego zainteresowania sie przestankowaniem szczegdlnie osoby, ktére zawodowo zaj-
mujg sie pisaniem i redagowaniem tekstow.

Stowa kluczowe: dzieje interpunkgji, polszczyzna wspdtczesna, znaki przestankowe, po-
prawnosc¢ jezykowa

Punctuation as a School of Grammatical Thought.
On the Errors in the Field of Punctuation

Abstract

Punctuation - despite becoming codified more than 86 years ago - presents a number of
challenges before modern users of language due to its specific prohibition-prescription cha-
racter, the obligation of using or omitting a particular punctuation mark in a specific text and
the sizable amount of material to memorize and master. Not everyone knows that punctu-
ation is primarily based on the syntax criteria, i.e. the punctuation marks reflect the structure
of a given utterance. The rhetorical considerations (e.g. suspending ones utterance) should
not be taken into consideration unless they overlap with the syntactic boundaries of the
superordinate-subordinate structure. The goal of the author is to demonstrate and analyze
the most frequent punctuation errors in various texts. On the basis of appropriate principles
the author clearly discusses the selected issues and encourages readers, in particular the
persons who write and edit texts professionally, to become more involved in the issues of
punctuation.

Keywords: history of punctuation, modern Polish language, punctuation marks, correct
language



Interpunkcja szkotqg myslenia gramatycznego... 101

Bibliografia

Andrzejewski, J. (1960). Bramy raju. Warszawa: Pafistwowy Instytut Wydawniczy.

Andrzejewski, J. (1963). Idzie skaczqc po gérach. Warszawa: Towarzystwo Upowszechniania Czy-
telnictwa.

Awramiuk, E., Andrejewicz, U. (2016). Miejsca niedookreslone w polskiej interpunkcji — wybrane
zagadnienia, [w:] ,Poradnik Jezykowy”, z. 4. Warszawa: Dom Wydawniczy ELIPSA.

Barikowski, A. (2000). Etymologiczny stownik jezyka polskiego PWN, t. 1 i II. Warszawa: Wydaw-
nictwo PWN.

Bentkowski, F. (1930). O znakach przecinkowych w pismie czyli znakach pisarskich, Warszawa.

Bralczyk, J., Miodek, J., Markowski, A. (2014). Wizystko zalezy od przecinka. Warszawa: Wydaw-
nictwo Agora.

Chmielowski, B. (1775). Nowe Ateny albo akademiia wszelkiej scyencyi petna (...). Lwéw: Drukar-
nia Jezuitéw.

Corneille, P. (1883). Cyd albo Roderyk, przet. J.A. Morsztyn. Warszawa: wydane naktadem S. Le-
wentala.

Czechowicz, J. (1932). Praez kresy (ballada z tamtej strony), [w:| Ballada z tamtej strony/ Przez
kresy, Warszawa: Wydawnictwo ,Droga”. Pozyskano z: https://poezja.org/wz/Jozef_Czecho-
wicz/664/przez_kresy [dostep: 3.10.2022 r.].

Godyn, J. (2010). Stan swiadomosci normy interpunkcyjnej a praktyka przestankowania w publi-
kacjach naukowych, [w:] J. Godys, Studia historycznojezykowe, edytorskie, kulturalnojezykowe.
Krakéw: Wydawnictwo ,,Ksiegarnia Akademicka”.

Jabloriska, K. (1962). Oktawia. Opowies¢ o Oktawii Zeromskiej. Lublin: Wydawnictwo Lubelskie.

Jodtowski, S. (1935). Zasady interpunkeji. Prawidla, przepisy, wyjasnienia, uzasadnienia. Lwéw —
Warszawa: Wydawnictwo Ksigznica — Atlas.

Jodtowski, S., Taszycki, W. (1967). Zasady pisowni polskiej i interpunkcji ze stownikiem ortograficz-
nym. Wroctaw — Warszawa — Krakéw: Zaktad Narodowy imienia Ossoliriskich — Wydawnic-
two.

Jodlowski, S. (2002). Zasady interpunkcji. Podrecznik, opr. J. Gody1i. Krakéw: Wydawnictwo To-
masz Strutyniski.

Gody1, J. (2010). Stan swiadomosci normy interpunkcyjnej a praktyka przestankowania w publi-
kacjach naukowych, [w:] J. Godyni, Studia historycznojezykowe, edytorskie, kulturalnojezykowe.
Krakéw: Wydawnictwo ,Ksiegarnia Akademicka”.

Kaczor, M. (2020). Znaki przestankowe czy znaki przystankowe?, [w:] ,Poradnia Jezykowa” Uni-
wersytetu Zielonogérskiego, odpowiedz z 11 sierpnia 2020 r. Zielona Géra. Pozyskano
z: www.poradnia-jezykowa.uz.zgora.pl/wordpress/?cat=9 [dostgp: 3.10.2022 r.].

Karpowicz, T. (2008). Kultura jezyka polskiego. Wymowa, ortografia, interpunkcja. Warszawa: Wy-
dawnictwo PWN.

Klosiriska, K. (2011). Stownik przystéw. Prazystownik. Poznan: Wydawnictwo ,,Publicat”.

Kochanowski, J. (1586). Piesni. Ksiggi wtore. Warszawa: Wydawnictwo Drukarnia Lazarzowey.

Kochanowski, J. (1577). Odprawa postéw greckich. Krakéw: Wydawnictwo Drukarnia Szarffen-
bergera.

Kopcezyniski, O. (1817). Grammatyka jezyka polskiego przez X. Onufrego Kopczyiiskiego Piiara. War-
szawa: Wydawnictwo Drukarnia XX. Pijaréw.

Kopczyriski, O. (1915). Gramatyka dla szkét narodowych. Dzieta pozgonne, Warszawa.

Luczyiiski, E. (2016). Dlaczego nasza interpunkcja sprawia klopoty piszqacym? ,Poradnik Jezykowy”,
z. 4. Warszawa: Dom Wydawniczy ELIPSA.

Luczynski, E. (1999). Wipdlczesna interpunkcja polska. Norma a uzus. Gdansk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego.



102 Maciej Malinowski

Malinowski, M. (2016). O uchybieniach interpunkcyjnych (bez poblazania), [w:] ,Poradnik Jezyko-
wy”, z. 4 (s. 56-69). Warszawa: Dom Wydawniczy ELIPSA.

Miodek, J. (1983). Rzecz o jezyku, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdarisk-t6dz: Wydawnictwo:
Ossolineum.

Miodek, J. (1991). Przez lata ze ,,Stowem Polskim”. Wroctaw—Warszawa—Krakéw: Wydawnictwo
Ossolineum.

Miodek, J. (2013). ,Jaki jest kot = kot jaki jest”, ,Gazeta Wroctawska” z 30 sierpnia 2013 r. Pozy-
skano z: https://gazetawroclawska.pl/prof-jan-miodek-jaki-jest-kon-kon-jaki-jest/ar/980477
[dostep: 1.10.2022 r.].

Muczkowski, J. (1949). Gramatyka jezyka polskiego, wydanie trzecie i pomnozone. Krakéw: Dru-
karnia Akademicka.

Nowy stownik ortograficzny PWN (2002). red. E. Polaniski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Pawelec, R. (2016). Witgp, ,,Poradnik Jezykowy”, z. 4. Warszawa: Dom Wydawniczy ELIPSA.

Pisarek, W. (1987). Kieszonkowy stowniczek ortograficzny. Krakéw, Towarzystwo Mitosnikéw Jezy-
ka Polskiego: Wydawnictwo Zrzeszenia Ksiggarstwa.

Pisownia polska. Przepisy — Stowniczek. (1936). red. K. Nitsch. Warszawa, Polska Akademja Umie-
jetnosci. Wydawnictwo: Ksiggarnie Gebethnera i Wolfa.

Polanski, E., Szopa, M. (2004). Podrgcznik interpunkecji polskiej. Kielce: Wydawnictwo MAC Edu-
kacja S.A.

Polanski, E., Szopa, M., Dereri, E. (2010). Poradnik interpunkcyjny. Katowice: Wydawnictwo
Videograf Edukacja.

Przytubski, E (1953). Kilka stéw o historii przecinka, [w:] ,Poradnik Jezykowy”, z. 8; za: S. Jodlow-
ski (2002). Zasady interpunkcji. Podrecznik, opr. J. Godyn. Krakéw: Wydawnictwo Tomasz
Strutynski.

Przytubscy, E. i . (1967). Gdzie postawic praecinek? Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo , Wiedza
Powszechna”.

Stownik jezyka polskiego. (1900—1927). red. ]. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedzwiedzki, t. I-VIIL.
Warszawa: Wydawnictwo Paristwowy Instytut Wydawniczy.

Stownik jezyka polskiego. (1861). opr. M. Orgelbrand, Wilno, t. I1IL

Stownik ortograficzny jezyka polskiego wraz z zasadami pisowni i interpunkcyi. (1978). red. M. Szym-
czak. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Uniwersalny stownik jezyka polskiego PWN. (2003). red. S. Dubisz, t. I-IV. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN.

Warikowicz, M. (1984). Karafka La Fontainea. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Wasik, W. (1919). Interpunkcja polska, traktat o znakach pisarskich a interpunkcji polskiej w szcze-
gblnosci czyli Teorja praestankowania. Warszawa: Wydawnictwo Agencja Wydawnicza.

Wielki stownik ortograficzny PWN. (2017). red. E. Polariski, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Wyspiariski, S. (1920). Klgtwa. Tragedya, Krakéw: Wydawnictwo Drukarnia Zwiazkowa.

Zalesiniski, L. ,,Zagadka pewnego przecinka”, [w:] ,Polska Zbrojna” z 16.12.2021 r. Pozyskano
z: http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/360222t=Zagadka-pewnego-przecinka [dostep:
1.10.2022 r.].

Wykaz skrétéw

PJ = ,Poradnik Jezykowy”

SO = Stownik ortograficany jezyka polskiego wraz z zasadami pisowni i interpunkcji
NSO = Nowy stownik ortograficzny PWN

WSO = Wielki stownik ortograficzny PWN



Konteksty logopedyczne



W ROZDZIALE III:

Anna Solak

Méwienie i niemdéwienie w wypowiedzi

Elzbieta Dawidek

»Dzienniki” jako pomoc rozwijajaca system jezykowy os6b
z cato$ciowymi problemami w porozumiewaniu sig,
postugujacych si¢ komunikacjg alternatywna i wspomagajaca AAC .....



Anna Solak

Akademia Nauk Stosowanych
w Nowym Sqczu

Moéwienie i nieméwienie w wypowiedzi

Wprowadzenie

Ludzka mowa ma nieoceniong warto$¢. To, co kazdego dnia wigkszosci z nas przychodzi
z fatwoscig — poznawanie rzeczywistosci, komunikacja migdzyludzka, budowanie nowych
relacji i zycie w spoteczefistwie — jest warunkowane mows. Prawidtowy rozwéj mowy umoz-
liwia przeprowadzanie czynnosci poznawczych, komunikacje migdzyludzka i socjalizacje.
Dzigki rozwijajacym sie umiejetnosciom jezykowym w umysle cztowieka powstaje ,zor-
ganizowana pojeciowo wiedza” (Grabias, 2012, s. 16), ponadto motzliwy jest jednostkowy
i spoteczny rozwdj (Solak, 2018). Jezyk daje nam szanse na przekazywanie wszelkich in-
formacji z wykorzystaniem réznego rodzaju kodéw jezykowych. Wybdr zalezny bywa od
sytuacji spolecznej i jej uczestnikéw. Méwiac lub piszac, mozemy tworzy¢ szereg komuni-
katéw, ktére beda odbierane przez innych uzytkownikéw naszego jezyka. Mozemy ,,méwic/
pisaé to, co checemy, o tym, o czym chcemy, co wigcej — do kogo chcemy” (Solak 2018).

Stanistaw Grabias wszelkie zachowania jezykowe klasyfikuje m.in. jako ,komunikacja
jezykowa”, ,interakcja jezykowa” lub ,dyskurs” (2012, s. 16). Te zachowania moga zna-
czaco sig réznic od siebie. Jednak ,bez wzgledu na to, jaka postaé przybierze zachowanie
jezykowe danego uzytkownika jezyka, jego wynik mozna nazwaé »wypowiedzia«” (Solak,
2018, s. 120).

Warto zdefiniowaé w tym miejscu ,wypowiedZ”, ktérej okresleniem synonimicznym
w Encyklopedii jezykoznawstwa ogdlnego jest ,wypowiedzenie”, czyli ‘zamknigta i uksztal-
towana sktadniowo jednostka komunikatywna’ (Klemensiewicz, 1999, s. 645). Jednostka
zamknieta i uksztaltowang sktadniowo pozostaje takze zdanie, jednak nie zawsze zawiera
ono wszelkie informacje, ktérych by oczekiwal odbiorca wypowiedzi. Nie kazde wigc
ykonkretne zdanie” (EJO) okresla si¢ ,wypowiedzig”.

Wypowiedz stata sie tematem rozwazad w pracach Michaita Bachtina. Ow badacz,
opisujac wypowiedz, zaznacza, ze podstawa do jej wyrdznienia jest zmiana podmiotu mé-
wiacego. Co szczegdlnie warto podkresli¢, wypowiedZ stanowi dla Bachtina podstawowa
jednostke jezykowego porozumiewania si¢ (1986). Komunikujac si¢, tworzymy wigc wy-
powiedzi, decydujac o tym, kiedy glos oddamy swojemu odbiorcy. W dialogu szczegdlnie
tatwo wskaza¢ poczatek i koniec kazdej z wypowiedzi. Oddanie glosu wyznacza wedtug
Bachtina granicg: ,absolutny poczatek” i ,absolutny koniec” (Bachtin, 1986, s. 364).
Wyodr¢bnienie wypowiedzi nie wydaje si¢ wigc trudne — jest to jednostka mowy ,real-
nie istniejaca” (Solak, 2018). Jednak ilu nadawcéw — tyle wypowiedzi, ile sytuacji — tyle
wypowiedzi, ile funkeji — tyle wypowiedzi. Liczba czynnikéw, kedre istotnie wplywaja na
ksztalt tej jednostki komunikacyjnej, jest dtuga. Marian Bugajski wskazuje m.in.: ,rodzaj
kontaktu, rodzaj przekazywanej treéci, funkeje, jaka z punktu widzenia nadawcy powi-
nien petni¢ komunikat, pozycje socjalng nadawcy i odbiorcy” (2007, s. 237).

W trakcie analizy sytuacji, w jakiej powstaje wypowiedZ, jak réwniez spojrzenia na
uczestnikéw rozmowy wszystkie wskazane wyzej czynniki warunkujace ksztatt komuni-
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katu z pewnoscia pojawiaja si¢ w naszych myslach. One niejako stajg si¢ wyznacznika-
mi tego, jak powinna wyglada¢ wypowiedZ, co zawiera¢. Rzadko jednak myslimy o tych
sktadnikach wypowiedzi, ktére trudno nazwa¢ dzwickowymi, a wigc wprost dostrzegal-
nymi. Zapominamy tym samym o tym, co — jak sie okazuje — stanowi znaczaca czgéé
kazdego komunikatu, zapominamy o ,nieméwieniu”. W kazdej wypowiedzi tacza si¢ ze
sobg te dwa zjawiska: ,méwienie” i ,nieméwienie” (Solak, 2018). ,,Wykluczenie ktérego-
kolwiek z nich skutkuje powstawaniem dZwickowych form trudnych badZ niemozliwych
w odbiorze lub tez zamiana takich form na milczenie” (Solak, 2018, s. 120). ,,Zachowanie
jezykowe sklada si¢ w réwnym stopniu z dwu czgéci: z dzwigku i milczenia” (Rokoszowa,
1994, s. 27). Kolejne czgéci artykutu zawieraja charakeerystyke ,,méwienia” i ,,nieméwie-
nia” — nieodlacznych sktadowych wypowiedzi.

l.,,Méwienie”

Wedlug Renaty Grzegorczykowej ,méwienie” to ‘jednostkowy akt nadawczo-odbior-
czy, w keérym nadawca, chcac przekazaé odbiorcy pewna informacje, wybiera z kodu
(systemu) jezykowego (znanego réwniez odbiorcy) odpowiednie stownictwo i struktury
gramatyczne, uruchamia narzady mowne majace zrealizowa¢ forme¢ wybranych jedno-
stek jezykowych (a wigc dokonuje tzw. fonacji i artykulacji), w wyniku czego wysyta fale
akustyczne do ucha odbiorcy, w ktérego narzadach odbiorczych dokonuje si¢ recepcja
dzwicku i jego interpretacja mentalna’ (2007, s. 14). Zupetnie inne spojrzenie na proces
mowienia zawiera si¢ w definicji neurolingwistycznej: ,méwienie” jest ‘skomplikowanym
procesem czastkowych funkgji neuronalnych rozgrywajacych si¢ w réznych okolicach
ludzkiego mézgu’ (Zyss, 2011, s. 35).

W produkeji mowy uczestnicza wszystkie cz¢dci traktu glosowego: pluca, oskrzela,
tchawica — czgé¢ oddechowa trakeu glosowego, ktdra inicjuje czynno$é gtosows; krea —
czgé¢ fonacyjna, wytwarzajaca ton krtaniowy; gardlo, jama ustna, jama nosowa, zatoki
przynosowe — cz¢$¢ artykulacyjno-rezonacyjna, kszealtujaca dzwigk (Kuczkowski, 2016).
Na wytworzone podczas pracy tych narzadéw dZzwicki mowy naktadajg si¢ podczas mé-
wienia zjawiska prozodyczne. Nalezy podkresli¢, ze w prowadzonych badaniach ,mé-
wieniem” okreslono wylacznie artykulowanie dzwigckéw mowy — dzwickowa warstwe
komunikatu (Solak, 2018).

Sama artykulacja dZwickéw mowy jest czynnoscig bezwysitkowa, czesto podejmu-
jemy ja bez przygotowania, reagujac werbalnie, niejednokrotnie bez zastanowienia, na
docierajace do nas sygnaty. Nie zawsze méwienie wynika z naszych powaznych potrzeb.
Jako dojrzali uzytkownicy systemu jezykowego, potrafimy bez trudu nadawa¢ komuni-
katy. Franciszek Nieckula, opisujac méwienie, zaznacza, ze ,moze si¢ odbywaé szybko
i bez wickszego namystu” (2014, s. 101).

Interesujace nas pojecie nalezy zestawié z pojeciem szerszym — ,mowa . Te Grabias
opisuje jako ‘zespdt czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek, poznajac
$wiat i przekazujac jego interpretacje innym uczestnikom zycia spolecznego’ (2012,
s. 15). Tym, co pozwala odrdzni¢ wskazane terminy, sg czynnoéci umystu w opisie mo-
wienia niepodkreslane. Nie wyczerpuje to oczywiscie rozwazad na temat odrgbnosci
wskazanych terminéw. Podkreslone zostajq natomiast najwyrazniejsze réznice migdzy
tymi pojeciami, ktdre przez wielu moga by¢ uznane za tozsame.
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Il.,Niemowienie”

Pojecie: ,niemdéwienie” w pierwszej kolejnosci mozna okredli¢ jako przeciwieristwo
»moéwienia”. Formuta! stworzona na wzdr znanej i przytoczonej wezesniej definicji ,mo-
wienia” R. Grzegorczykowej pozwala zjawisko nieméwienia dostrzec w sytuacji, w ktérej:
»hadawca (nie?) chcac przekazaé odbiorcy pewna informacje, nie wybiera z kodu jezy-
kowego odpowiedniego stownictwa i struktur gramatycznych, nie uruchamia narzadéw
mownych majacych zrealizowa¢ formeg wybranych jednostek jezykowych, w wyniku cze-
go nie wysyla fal akustycznych do ucha odbiorcy, w ktdrego narzadach odbiorczych nie
dokonuje si¢ recepcja dzwigku i jego interpretacja mentalna” (za: Michalik, Cholewiak
i in., 2016; Michalik, 2013; por. Grzegorczykowa 2007).

Nieméwienie od lat stanowi przedmiot opisu jezykoznawcéw (Rokoszowa, 1983,
1994; Handke, 2008; Sniatkowski, 2002), jak réwniez stato si¢ zjawiskiem szczegblnie
interesujacym z punktu widzenia teorii i prakeyki logopedii (Michalik, 2013; Michalik,
Cholewiak i in., 2016).

W obrebie niemdwienia opisywane sg nast¢pujace zjawiska: ,,milczenie”, , przemilcze-
nie”, ,pauza’. Z uwagi na podjety w artykule problem badawczy ponizej zamieszczono
charakterystyke formalng pauz, kedre ,wplywaja na ksztatt wypowiedzi, sposéb jej odbio-
ru, a takze stanowia dostrzegalny, mozliwy do doktadnego pomiaru element wypowiedzi,
warunkujacy szybko$¢ jej realizacji” (Solak, 2018, s. 121).

Ponizszy schemat pozwala dostrzec zréznicowanie tego powszechnego w mowie zja-
wiska.

pauza
I
[ [ 1
wlhasciwa czgiciowo wypetniona
wypetniona
I
[ [ 1
iednosck dhwicki nieartykutowane
Jecnostd Wi diwieki
leksykalne artykutowane linewi
paralingwistyczne

Schemat 1. Klasyfikacja pauz = perspektywy formalnej (za: S. Sniatkowski, 2002, s. 17)

Stanistaw Sniatkowski charakteryzuje trzy rodzaje pauz, ktére przeplataja sig z celo-
wo artykutowanymi dzwickami mowy w wypowiedzi nadawcy: a) pauzy wypetnione, b)
pauzy czgsciowo wypelnione i ¢) pauzy whasciwe.

Pauzy wiasciwe, czyli niewypetnione, realizowane sg jako moment milczenia, ci-
szy nastajace pomiedzy kolejnymi jezykowymi sktadnikami wypowiedzi (Sniatkowski,
2002). Ich pojawianie si¢ w wypowiedzi nie zaburza odbioru komunikatu. Jednak jesli
w wypowiedzi pojawia si¢ niezamierzona pauza wlasciwa o nienaturalnej dtugosci (po-
wyzej 2-3 sekund), wplywa ona niekiedy na postrzeganie znaczenia komunikatu przez

! Cytowana definicja zostata zaczerpnigta z artykutu Niemdwienie, milczenie, przemilczenie, pauza,
czyli wielkie nic w teorii i praktyce logopedycznej (Michalik, Cholewiak i in. 2016).
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odbiorcg, ktdry w trakcie percepcji wypowiedzi moze poczué si¢ nickomfortowo. W psy-
cholingwistyce pauzy te okreslane sa jako ,silent pauses” (Zellner, 1994, s. 44).

Pauzy wypelnione catkowicie to elementy foniczne, pojawiajace si¢ w trakcie méwie-
nia, ktére moga przybiera¢ posta¢:

* jednostki leksykalnej (tu najcz¢sciej jako powtdrzenie ktéregos z elementéw wypo-
wiedzi lub jednostka w funkcji fatycznej);

* dzwigku artykutowanego (w postaci przeciagnigtej samogloski lub grupy spétgtosek);

* nieartykutowanego dzwicku paralingwistycznego (np. kaszlniecia)?® (za: Sniatkowski,

2002).

Pauzy te zdecydowanie cz¢iciej pojawiajg sic w wypowiedziach dziecigcych, potrafia
zaburza¢ odbiér komunikatu i wynikajg z nizszych niz u 0séb dorostych kompetencji.
Psycholingwistyczna klasyfikacja pauz okresla je jako ,filled pauses” (Zellner, 1994, s. 44).

Trzecim typem sg pauzy czg$ciowo wypetnione, czyli pauzy stanowiace niejednorod-
ny element w ciagu brzmieniowym (Sniatkowski, 2002, s. 15-18).

lll. M6éwienie i niemdéwienie w wypowiedzi (wyniki badan)’

Wypowiedz taczy w sobie méwienie i nieméwienie. To niesie za sobg pytanie: Jakg
czes¢ wypowiedzi stanowi méwienie, ktdre z wypowiedziq bywa czgsto utozsamiane? Okre-
$lenie proporcji méwienia i niemdéwienia w wypowiedzi stato si¢ wigc celem badania.
Wskazanie tychze proporcji bylo mozliwe dzigki analizie wypowiedzi dziecigcych (wypo-
wiedzi te zebrano w latach 2014-2017) i okreslenie, jakie czgéci wypowiedzi badanych
uczniéw stanowia pauzy.

Badania prowadzone byly w jednej z tarnowskich placéwek o$wiatowych. Uczest-
niczyly w nich trzy trzydziestoosobowe grupy uczniéw w wieku szesciu, siedmiu i dzie-
wieciu lat. Postawione pytanie badawcze brzmiato nastgpujaco: Czy w populacji dzieci
w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym istniejq réznice w procentowym wudziale pauz
wykorzystanych podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na wiek oraz ptec?

Ponizej zamieszczono przykladows analize ilosciowo-jakosciowa wypowiedzi ucznia
siedmioletniego. Zebranie i analiza dziewi¢édziesieciu dziecigcych wypowiedzi umozliwi-

ty wnioskowanie o populacji (Solak, 2018).

Trzydziestosekundowy fragment wypowiedzi (wick ucznia: 7:1)

tylko raz w tygodniu (-) [1,29 s.] dlatego (-) [0,3 s.] Ze ja chodzg na basen (-) [1,22 s.]
i wezoraj wiasnie posztem na basen (-) [0,78 s.] a potem troche pogratem (-) [0,27 s.]
na komputerze to znaczy (yy-méj) [1,43 s.] méj mlodszy (-yy) [2,53 s.] brat (-) [0,4 s.]
Ivek (-ym) [1,8 s.] to znaczy nie miodszy tylko straszy (-) [0,56 s.] powiedziat mi (-)
[0,2 5.] jak si¢ gra (-ym) [0,91 s.] na komputerze.

Liczba glosek 182

Liczba sylab 74

* Przyktadami nieartykutowanych dZzwigkéw paralingwistycznych sa: sapanie, mlaskanie, $miech,
westchnienie itp. (Sniatkowski, 2002).

® Ponizsze fragmenty i dane zaczerpnigte zostaly z niepublikowanej pracy doktorskiej oraz artykutu
autorki ,Ile méwienia jest w wypowiedzi?” (2018).
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Tempo wypowiedzi: 6,06 glosek/s. (2,46 sylab/s.)

Liczba pauz Czas trwania pauz
Pauzy w wypowiedzi 12 11,69 s.
Pauzy whasciwe 8 5,02 s.
Pauzy wypelnione 0 0s.
Pauzy cz¢dciowo wypelnione 4 6,67 s.

Procentowy udziat pauz w wypowiedzi: 38,96%

Wyniki otrzymane w trakcie prowadzonych analiz ilo§ciowo-jakosciowych?® w trzech
grupach przedstawiono ponizej. W kazdej grupie znalazlo si¢ pigtnastu chtopcéw i pigt-
nascie dziewczynek.

Tabela 1. Sredni procentowy udziat pauz w trzydziestosekundowych wypowiedziach
uczniéw (z podziatem na wick i pted)

Sredni procentowy udzial pauz (%)
Wiek
Chtopcy Dziewczynki
6-latki 44,5 41
7-latki 38 33
9-latki 34 36

Dla postawionego wezesniej problemu badawczego wykonano badania statystyczne,
w ktdérych wykorzystano metodg analizy wariancji ANOVA dwuczynnikowa (Bedyriska,
Brzezicka, 2007)°. Test ten pozwolil wskazaé: Czy istniejg istotne czynniki wplywajace
na $redni procentowy udzial pauz w wypowiedziach uczniéw? Czy zachodzi miedzy nimi
interakcja — oddziatywanie taczne?

Hipotezy: H i H,

Hipotezy zerowe (H,);

I: Nie ma istotnej réznicy w przeci¢tnym procentowym udziale pauz wykorzystanych
przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na wiek.

II: Nie ma istotnej réznicy w przecigtnym procentowym udziale pauz wykorzysta-
nych przez dzieci podezas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na pled.

III: Nie wystgpuje istotne wspétdziatanie pomigdzy obydwoma czynnikami, gj. ,,po-
ziomem wieku” i ,rodzajem plci”, wplywajace na przecigtny procentowy udziat pauz
wykorzystanych przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi.

4 Analizy te dotyczyly m.in. liczby pauz w wypowiedzi z uwzglednieniem podziatu na poszczegélne
ich typy, liczby glosek, sylab uzytych w wypowiedzi i tempa wypowiedzi. Byly one prowadzone
z wykorzystaniem programu Audacity.

> Przyjety poziom istotnosci: o = 0,05, wynikajacy poziom ufnosci 1 — a = 0,95. Kolorem czerwonym
zaznaczono wyniki istotne statystycznie; 2 < 0,05, a czarnym nieistotne; p > 0,05.
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Hipotezy alternatywne (H);

I: Jest istotna réznica w przecigtnym procentowym udziale pauz wykorzystanych
przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na wiek.

IT: Jest istotna réznica w przecietnym procentowym udziale pauz wykorzystanych
przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi w podziale na pleé.

ITI: Wystepuje istotne wspéldzialanie pomiedzy obydwoma czynnikami, tj. ,pozio-
mem wieku” i ,rodzajem plci”, wplywajace na przecigtny procentowy udzial pauz wyko-
rzystanych przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi.

Tabela 2. Wyniki zastosowanej statystyki F dla postawionych hipotez

Jednowymiarowe testy istotnosci i wielkosci efektéw:
Zmienna zalezna: Procentowy udziat pauz [%)]
Analizowane efekty Stopnie swobody Komputerowy poziom
efektéw Warto$¢ testu F P rawd.op odolfl?nstwa
Jf (istotnosci)
P
Wiek dziecka 2 8,791 0,0003
Ple¢ dziecka 1 1,927 0,1688
Wiek dziecka & ple¢ 2 1,416 0,2483
dziecka
Btad 84

Badania wykazaly, ze istniejg istotne statystycznie réznice w procentowym udziale
pauz w wypowiedziach uczniowskich (kolor czerwony). Procentowy udzial pauz wyko-
rzystanych przez dzieci podczas trzydziestosekundowej wypowiedzi ma zwiazek z ich wie-
kiem. Zalezno$¢ ta jest istotna statystycznie: p = 0,0003 < 0,05 (Tabela 2). Mozna ocenié¢
pewnos¢ podanej hipotezy alternatywnej az na 99,97% [(1-0,0003) * 100% = 99,97%].
W zwigzku z tym odrzucona zostata hipoteza zerowa.

Procentowy udziat pauz wykorzystanych przez dzieci w trzydziestosckundowej wy-
powiedzi nie ma natomiast zwigzku z ich plcig. Zalezno§¢ ta nie jest istotna statystycznie
2 =0,1688 > 0,05 (Tabela 2). Pewnos$¢ podanej hipotezy alternatywnej wynosi 83,12%
[(1-0,1688) * 100% = 83,12%]. W zwiazku z tym nalezy przyja¢ hipotezg zerowa.

Badania nie wykazaly réwniez istotnego oddziatywania (interakeji) na siebie dwoch
czynnikéw gtéwnych: wiek dziecka nie wchodzi w interakcje z pleig dziecka. Interakeja
ta nie jest istotna statystycznie p = 0,2483 > 0,05 (Tabela 2). Pewno$¢ wskazanej hipotezy
alternatywnej pozostaje duza i wynosi 75,17% [(1-0,2483) * 100% = 75,17%]. Wynik
nie przekroczyt jednak wymaganego poziomu ufnosci. Nalezy wigc przyja¢ hipotezg ze-
row3, méwiacg o braku istotnej interakgji.

Z uwagi na to, ze wiek réznicuje procentowy udzial pauz w uczniowskich wypo-
wiedziach, konieczne stato si¢ przeprowadzenie testu post-hoc LSD Fishera. Test ten
wykazuje, ktére $rednie réznia si¢ migdzy sobg istotnie. Analiza zostala przeprowadzona
ponizej (Tabela 4).
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Tabela 3. Ocena istotnosci réznic pomiedzy $rednimi procentowymi udziatami pauz
uzytych w wypowiedziach dziecigcych w podziale na wiek

Test istotnosci LSD Fishera (NIR)
Zmienna zalezna: procentowy udzial pauz [%]
Numer Przyblizone prawdopodobienstwa dla testéw posz-hoc
podklasy Btad: MS miedzygrupowe = 64,121, df = 84,000
. . podklasa {1} podklasa {2} podklasa {3}
wiek dziecka $rednia 42,71 $rednia 35,78 $rednia 34,74

1 szesciolatki 0,0012 0,0002
2 siedmiolatki 0,0012 0,6155
3 dziewigciolatki 0,0002 0,6155

Dla pozioméw I czynnika (wiek dziecka), pomiedzy szesciolatkami i siedmiolatka-
mi, oraz pomigdzy szesciolatkami i dziewicciolatkami, $rednie procentowego udziatu
pauz wykorzystanych przez dzieci w trzydziestosekundowych wypowiedziach réznig sie
istotnie statystycznie miedzy soba, tj. wynosza odpowiednio: p = 0,0012 < 0,05 oraz p =
0,0002 < 0,05 — tabela powyzej (Tabela 4). Nieistotna okazata si¢ réznica analizowanej
zmiennej zaleznej pomiedzy siedmiolatkami i dziewigciolatkami: p = 0,6155 > 0,5.

Whnioski

Zaprezentowane w poprzedniej cz¢sci artykutu wyniki badaid pokazuja, jaka czes¢
wypowiedzi uczniowskich stanowig pauzy, a takze co warunkuje ich wystgpowanie. Nie-
mal na wszystkich poziomach istotne statystycznie réznice warunkowane sa wickiem

uczniéw (Tabela 3, Tabela 4).

Tabela 4. Sredni procentowy udzial pauz wykorzystanych przez uczniéw w podziale na wiek

Sredni procentowy udziat pauz

Poziom wieku

6-latki 42,71
7-latki 35,78
9-latki 34,74

Nieistotne statystycznie okazaly si¢ réznice miedzy $rednim procentowym udziatem
pauz wykorzystywanym przez uczniéw w podziale na pte¢ (Tabela 5).

Tabela 5. Sredni procentowy udziat pauz wykorzystanych przez uczniéw w podziale na pte¢

Plec Sredni procentowy udziat pauz

Chiopcy 3891

Dziewczynki 36,57




Anna Solak

Jak pokazujg przeprowadzone badania, ponad jedng trzecig kazdej wypowiedzi dzie-
ciecej stanowig pauzy, a wigc niemdwienie. Jest to do$¢ duzo, zwazywszy na fakt, ze pod-
czas stuchania wypowiedzi o pauzach myslimy raczej rzadko. Gdyby jednak ich zabrakto,
wypowiedzi bytyby trudne lub niemozliwe do zrozumienia. Z catg pewnoscia z wiekiem
tworzenie wypowiedzi staje si¢ tatwiejsze — pauzy zajmuja coraz mniej miejsca w komu-
nikacie, jest on wigc plynniejszy i pelniejszy. To sugeruje, ze do$wiadczenia jezykowe
i edukacja pozwalajg dzieciom z coraz wigksza tatwoscig formutowaé wypowiedzi.

Anna Solak

Autorka jest doktorem nauk humanistycznych, logopedaq, jezykoznawcg,

nauczycielem akademickim zwigzanym z Wydziatem Nauk Spotecznych i Sztuki Akademii Nauk
Stosowanych w Nowym Sqczu. Terapeuta i diagnosta w zakresie logopedii. Jej praca doktorska
dotyczyta tempa wypowiedzi dzieciecych

Streszczenie

Wypowiedz formutowana przez nadawce niesie za sobg liczne informacje. Szereg z nich
miesci sie w jej warstwie segmentalnej — tresci komunikatu. Kolejne zawiera takze warstwa
suprasegmentalna wypowiedzi. Realizujac wypowied?, nie zawsze mamy swiadomos¢, jaka
jej czes$¢ stanowi niemdwienie. Myslimy przeciez wytacznie o tym, co chcemy powiedzie¢,

nie o sktadnikach, ktére w niemy sposéb nam to umozliwiaja.

Artykut zawiera doktadne dane, poparte wynikami badan autorskich, dotyczace procento-

wego udziatu,méwienia”i,niemdwienia” w wypowiedziach dzieciecych.

Stowa kluczowe: wypowiedz, méwienie, niemowienie, pauzy

Speaking and Non-speaking in a Statement
Abstract

A statement formulated by a speaker carries a plenitude of information. A number of these
pieces of information is located in the segmental layer - the contents of the statement. Other
pieces of information are contained in the suprasegmental layer. When delivering a state-
ment we are not always sure what part of it consists of non-speaking. Admittedly, we think
only of what we want to say and not of the non-verbal components which make delivering
a statement possible. This paper presents one of the research problems tackled within the

framework of a doctoral dissertation concerning the rate of children’s speech.
Keywords: statement, speaking, non-speaking, pauses

Bibliografia

Bachtin, M. (1986). Estetyka twirczosci stownej. Thum. D. Ulicka. Warszawa: Paristwowy Instytut

Wydawniczy.

Bedyniska, S., Brzezicka, A. (2007). Stazystyczny drogowskaz. Praktyczny poradnik analizy danych

w naukach spolecznych na prazyktadach z psychologii. Warszawa: Academica.
Bugajski, M. (2007). Jezyk w komunikowanin. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Cholewiak, A. (2017). Metodologiczne aspekty badania tempa wypowiedzi (ujecie neurolingwistycz-

ne). Studia Logopaedica VI, s. 82-88.



Mowienie i niemdwienie w wypowiedzi 113

Dambska, . (1963). Milczenie jako wyraz i jako wartosé. Roczniki Filozoficzne, z.1, t. X1, s. 73-79.

Gajda, S. (2014). Gatunkowe wzorce wypowiedzi, [w:] J. Bartminiski (red.). Wspdlczesny jezyk polski
(s. 255-268). Lublin: Wydawnictwo Naukowe UMCS.

Grabias, S. (2012). Teoria zaburzert mowy. Perspektywy bada, typologie zaburzeri, procedury po-
stgpowania logopedycznego, [w:] S. Grabias, M. Kurkowski (red.). Logopedia. Teoria zaburzer
mowy (s. 16-19). Lublin: Wydawnictwo Naukowe UMCS.

Grzegorczykowa, R. (2007). Whtgp do jezykoznawstwa. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kuczkowski, J. (20106). Anatomiczno-fizjologiczne podstawy glosu, [w:] B. Kaminiska, S. Milewski
(red.). Logopedia artystyczna (s. 258-276). Gdarisk: Harmonia Universalis.

Michalik, M. (2013). Niemdwienie jako problem lingwistyczny, kulturowy i szkolny. Uwagi neurolin-
gwisty, [w:] M. Michalik, A. Hetman (red.). Synergia. Mowa—T1erapia—Wychowanie (s. 9-19),
Jastrzgbie-Zdréj — Krakéw: Wydawnictwo ,,Pasaze”.

Michalik, M., Cholewiak, A., Jagictowicz, W. (2015). Niemdwienie, milczenie, praemilczenie, pau-
za, czyli wielkie nic w teorii i praktyce logopedycznej, [w:] 1. Jaros, R. Gliwa (red.). Problemy
badawcze i diagnostyczne w logopedii (s. 79-93). £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu £ddzkiego.

Michalik, M., Cholewiak, A. (2017). Tempo wypowiedzi w oligofazji. ,Logopedia”, nr 46, s. 265—
281.

Michalik, M., Milewski, S., Kaczorowska-Bray, K., Solak A. (2020). Tempo méwienia i tempo arty-
kulacji w dyskursie zaburzonym, [w:] M. Wysocka, B. Kamiriska, S. Milewski (red.). Prozodia.
Przyswajanie, badanie, zaburzenia, terapia (s. 395—429). Gdansk: Harmonia Universalis.

Michalik, M., Solak, A. (2017). The pace of speech in autistic spectrum disorder. Acta Neuropsycho-
logica, v. 15, n. 4, s. 433-441.

Minczakiewicz, EM. (1997). Mowa Rozwdj—Zaburzenia—1Ierapia. Krakéw: Wydawnictwo Na-
ukowe Akademii Pedagogicznej.

Nieckula, E (2014). Jezyk ustny a jezyk pisany, [w:] J. Bartminiski (red.). Wipdtczesny jezyk polski
(s. 99-113). Lublin: Wydawnictwo Naukowe UMCS.

Oz6g, K. (2014). Ustna odmiana jezyka ogdlnego, [w:] J. Bartminiski (red.). Wipdlezesny jezyk polski
(s. 85-96). Lublin: UMCS.

Pisarkowa, K. (1986). O komunikatywnej funkcji przemilczenia. Zeszyty Prasoznawcze, nr 1 (107),
s. 25-34.

Pluta-Wojciechowska, D., Sambor, B. (2017). Pomigdzy stowem, frazq i zdaniem, czyli o pozycji
Inter-Speech w normie i patologii, [w:] D. Pluta-Wojciechowska, B. Sambor (red.). Wipdtezesne
tendencje w diagnozie i terapii logopedycznej (s. 169—-191). Gdarisk: Harmonia Universalis.

Polariski, K. (red.). (1999). Encyklopedia jezykoznawstwa ogélnego. Wroctaw: Ossolineum.

Rokoszowa, J. (1983). Jezyk a milczenie. Biuletyn PTJ, z. XL, s. 129-137.

Rokoszowa, J. (1994). Milczenie jako fakt jezykowy. Biuletyn PTJ, z. L, s. 27-47.

Solak, A. (2017). Témpo wypowiedzi w badaniach jakosciowo-ilosciowych: studium praypadku 9-let-
niego chlopca, [w:] E. Lukasiewicz, L. Warchot (red.). Kompetencja jezykowa cztowicka. Norma
i zaburzenia (s. 161-174). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Solak, A. (2018). lle méwienia jest w wypowiedzi. Tarnowskie Dialogi Naukowe, nr 1, s. 119-129.

Sniatkowski, S. (2002). Milczenie i pauza w gramatyce nadawcy i odbiorcy. Ujecie lingwoedukacyjne.
Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogiczne;.

Wilkon, A. (2003). Gatunki méwione, [w:] M. Kita (red.). Porozmawiajmy o rozmowie. Lingwi-
styczne aspekty dialogu (s. 46—58). Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego.

Wysocka, M. (2016). Prozodia mowy — problemy opisu, [w:] B. Kaminska, S. Milewski (red.). Lo-
gopedia artystyczna (s. 213-230). Gdarisk: Harmonia Universalis.

Zellner, B. (1994). Pauses and the temporal structure of speech, [w:] E. Keller (red.). Fundamen-
tals of speech synthesis and speech recognition (s. 41-62). Chichester: John Wiley.

Zyss, T., Zicba, A. (2015). Tempo méwienia — kilka nwwag z psychiatrycznego punkiu widzenia.
»Neurolingwistyka Praktyczna’, nr 1, s. 15-26.



Elzbieta Dawidek
Instytut Diagnozy i Terapii ,,Logos”
w Lublinie

»Dzienniki” jako pomoc rozwijajaca system
jezykowy 0s6b z catosciowymi problemami
W porozumiewaniu sig, postugujacych sie
komunikacjg alternatywna i wspomagajaca AAC

Wstep

Czym sa ,dzienniki”? ,Dziennik” to skoroszyt, laczacy symbole z fotografiami i in-
nymi pomocami wizualnymi, w formie drukowanej, naklejanej, wykonanej w dowol-
nej technice. ,,Dziennik” jest przedstawieniem istotnych wydarzed!, keére mialy miejsce
w ciagu dnia, a w efekcie cato§ciowym — tygodnia, miesigca lub dtuzszego czasu. Wyko-
nanie i uzywanie takiej pomocy wspomaga znaczaco rozwdj umiejgtnosci jezykowych
i ich stabilizacje. Korzystanie z ,,dziennikéw” powinno by¢ wspierane IPK (indywidualna
pomoc komunikacyjna). W trakeie ,rozmowy”, czytania i tworzenia ,,dziennikéw” uzyt-
kownik i partnerzy komunikacyjni powinni wspiera¢ komunikacj¢ i moweg IPK.

,Dzienniki” zawieraja obowigzkowo:

* datg (dzieri, miesiac) + ewentualnie: symbol $wigta ,,Dziert Dziecka”,

* clementy wizualne (zdjecie itp.),

* podpis ztozony z symboli (w zaleznosci od poziomu — od jednego do wigkszej liczby),
* tekst, kedry bedzie modelowany przez partnera komunikacyjnego (z uzyciem IPK).

I. Tworzenie ,dziennikéw” jako metoda wspierania rozwoju
jezyka i nabywania kompetencji jezykowych przy wsparciu
alternatywna i wspomagajaca komunikacja AAC
(ang. Augmentative and Alternative Communication)

Proces nabywania jezyka i tworzenia systemu jezykowego to proces dtugotrwaty, wy-
magajacy od osoby uczacej si¢ jezyka zaangazowania, uczestniczenia w interakeji, za-
angazowania w dialog, ale réwniez umiejetnoéci rozwijania monologu wewnetrznego.
Nie mozemy wigc oczekiwaé, ze osoba, ktéra ma trudnosci z opanowaniem systemu
jezykowego lub uczy si¢ — utraconych w wyniku uszkodzen mézgowych — umiejgtnosci
w sposéb naturalny, otrzymawszy IPK, bedzie w stanie w jednej chwili korzystaé z tej po-
mocy i uzupetni¢ wszystkie luki. Procedura nabywania jezyka i uzupetniania badz wrecz

! Istotne wydarzenie — 1. Musi zosta¢ wybrane w pierwszej fazie przez partnera komunikacyjnego,
w kolejnych przez samego uzytkownika. 2. Uzytkownik moze w pierwszej fazie nie umie¢ wybraé
z ciggu wydarzen dnia tego, ktdre jest istotne komunikacyjnie, spofecznie, a nawet dla niego samego.
Dlatego musimy réznicowaé istotne wydarzenia i wybiera¢ rézne, na réznych etapach, z réznych
dziedzin, funkcji komunikacyjnych i sprawnosci komunikacyjnych.
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wrzesien

Rycina 1. Opracowanie wlasne

tworzenia sytemu jezykowego wymaga czasu, modelowania i wielokrotnych powtérzen
w funkcjonalnych sytuacjach.

Mozemy jednak tak wspiera¢ rozwdj jezyka, by osoba korzystajaca z komunikagji
alternatywnej i wspomagajacej w jak najbardziej naturalny sposéb nabywata nowych
umiejetnosci zgodnie z procesem ich przyswajania. Sprzyjaja temu dobra diagnoza oraz
trafne uchwycenie zaréwno mocnych stron, jak i brakéw, np. dzi¢ki formularzowi Ewy
Przebindy (Dawidek, 2020) pokazujacemu, jak przebiega proces zdobywania, rozwijania
i utrwalania funkcji komunikacyjnych.

Terapeutom udaje si¢ zaplanowa¢ proces redukeji deficytéw, a nastgpnie rozszerza¢
umiej¢tnosci komunikacyjne i jezykowe uzytkownikéw (Dawidek, 2019). Rodzice
i opickunowie moga wspiera¢ uzytkownikéw w sytuacjach spontanicznych i na bieza-
co korygowaé oraz utrwalaé tresci. Interwencja metodami komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej AAC wspiera budowanie systemu jezykowego poprzez tworzenie kate-
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gorii nadrzednych, grupowanie stownictwa w polach semantycznych oraz rozszerzanie
stownika biernego, a w konsekwencji stownika czynnego uzytkownika. Modelowanie
komunikacyjne zaktadajace uzycie IPK w sytuacji funkcjonalnej z dopowiedzeniem wy-
powiedzi, tej, ktora w danej sytuacji méglby si¢ postuzy¢ uzytkownik, uwidacznia, w jaki
spos6b, opowiadajac o tresciach zawartych w ,,dzienniku”, uczymy si¢ umiejgtnosci nar-
racyjnych i opisu.
Co nam dajg ,dzienniki” w prakeyce?:
*  Umiejetno$¢ opisania czasu:
1. terazniejszego — opowiadamy o tym, co si¢ dzieje w danej chwili;
2. przesztego — wspominamy to, co robili$my, stosujac czas przeszly;
3. przyszlego — umiejetnos¢ ta przychodzi na koricu, zwigzana jest bowiem z plano-
waniem przysztych wydarzen, czego$, co dopiero ma si¢ wydarzyé¢.
*  Umiej¢tnoé¢ rozszerzania wypowiedzi od jednosymbolowej do zdania.
* Znaczace podniesienie umiejgtnosci wyekstrahowania informacji z opowiadania, kté-
re postuza do stworzenia opisu.
*  Uzytkownik uczy si¢ selekeji informacji, czyli wyboru, jednego z szeregu wydarzen
lub jednej informacji jako istotnego wydarzenia.

Il. Rola partnera komunikacyjnego i uzytkownika
podczas korzystania z,,dziennikow”

Tworzenie ,dziennikéw” ma zaangazowa¢ — zaréwno wszystkich partneréw komuni-
kacyjnych, jak i samego uzytkownika — w przygotowanie materialéw, ale réwniez w opo-
wiadanie i rozmowe o tym, co jest (czas terazniejszy), co bylo (czas przeszly) i bedzie
(czas przyszyly). Na pierwszym etapie wprowadzania ,,dziennikéw” najczesciej to partner
komunikacyjny bedzie tworzyt opisy do sytuacji i modelowal/ odczytywat wypowiedz
z pomoca IPK.

Uzytkownik ,,dziennikéw” najczesciej uczy si¢ w konkretnej sytuacji. Ma si¢ nauczyé
etapami:

*  Wybierad istotny fragment dnia, o ktérym warto ,,napisaé” w ,dzienniku” i o ktérym
warto opowiada¢ innym. Informacja, ktéra wybierze, ma za zadanie zainteresowanie
innych. Dzi¢ki pozytywnym konotacjom pozwala réwniez tworzy¢ sie¢ wspomnieri
w pamieci dtugotrwalej poprzez wielokrotne opowiadanie i powracanie do niego.

* DPrzygotowywal informacj¢ poprzez wklejanie symboli do ,dziennika” lub poprzez
pracg w systemie do tworzenia i wybierania symboli.

* DPrzepisywad i odczytywaé informacje. Uzytkownik moze, wykorzystujac swéj system
IPK, wielokrotnie powiedzie¢ t¢ sama wiadomos¢ — dzigki temu uczy¢ si¢ postugi-
wania si¢ systemem Mamy wigc wplyw na to, jakie umiejetnosci trenujemy. Dzigki
temu mozemy programowac jak najpetniejszy z mozliwych rozwdj jezyka.

Jest to proces usamodzielniania si¢ uzytkownika. Pozwala on réwniez na budowa-
nie samo$wiadomosci i samodecydowanie w pewnych wyborach lub decyzjach. Zaktada
réwniez, ze osoba uczy si¢ my$lenia o sobie i tworzenia dialogu wewngtrznego.
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lll. Etapy budowania systemu jezykowego osob
komunikujacych sie poprzez alternatywnga i wspomagajaca
komunikacje AAC w oparciu o ,dzienniki”

Jezyka nabywamy, przechodzac przez pewne/ konkretne etapy rozwoju jezyka.
Spéjrzmy na typowo rozwijajace si¢ dziecko. Jakie umiej¢tnosci jezykowe i okotojezy-
kowe — bazujace na strukturze jezyka — zdobywa podczas rozwoju? Ten wykres ma by¢
swojego rodzaju przewodnikiem dla konstruowania IPK i wspomagania jego mozliwosci.
W ,dziennikach” bedziemy wykorzystywaé mozliwosci tego modelu podczas rozszerza-
nia umiejetnosci systemowo-jezykowych.

3.1. Etapy nabywania jezyka/ rozwoju jezykowego

Rozwéj prelingwalny (do 1. r.z.), czyli gesty, kontakt wzrokowy i wspélne pole uwa-
gi, gluzenie, $miech, zabawy wokalne — dZzwigki samogtosopodobne, gaworzenie.

Okres pojedynczego stowa = wyrazu (rozpoczyna si¢ od 10. miesigca zycia i trwa do
13.), pojawia si¢ pojedyncze stowo, ktérego rozumienie zalezy od kontekstu sytuacyjne-
go, rzeczownik l.poj., czasownik w formie 3. osoby.

Okres dwuwyrazowy/ réwnowaznik zdania /podmiot + orzeczenie/ podmiot +
okreslenie (okolo 17.—18. miesiaca zycia), rozpoczyna si¢ méwienie o sobie w 3. osobie.

Wypowiedz wielowyrazowa/ ,wypowiedZ wielostowna” (rozpoczyna si¢ na prze-
tomie 2 lat-2 lat i 6 miesi¢cy). Kombinowanie — ,nowomowa’, przejécie do méwienia
o sobie ,ja’, nabywanie wickszej liczby rzeczownikéw/ utrwalanie zdobytych okreslert
oraz rozumienie strukcury czas przeszty/ czas terazniejszy, dialog.

Wypowiedz wielowyrazowa cato$ciowa/ podmiot + orzeczenie + dopelnienie /
(rozpoczyna si¢ na przelomie 2 lata 6 miesigcy/ 3 lata) czas przeszly /terazniejszy/ przy-
szly.

Nabycie pelnej kompetencji jezykowej (od 4. r.z. do 9. r.z., a w niektérych publi-
kacjach do 15. r.z./ 20. r.z.) (van Totenhove, G. 2005/2016).

Pomijajac artykulacje, jesteSmy w stanie odtworzy¢ spos6b rozszerzania i nabywania
umiejetnosci jezykowych. Zwykle w poczatkach uzytkowania systemu IPK postugujemy
si¢ wypowiedzia jedno-, maksymalnie dwuelementowa w formie podstawowej, poniewaz
to wlasnie ona zapewnia przekaz komunikacyjny®. Taki wlasnie komunikat wpisujemy
w ,dziennikach” jako pierwszy [Rycina nr 2].

Potem kolejno rozszerzamy wypowiedzi.

Osoby z CCN? maja trudnosci ze swobodnym nabywaniem systemu jezykowego.
Moga:

% Przez okreslenie najpierw wypowiedzi komunikacyjnej, w ktdrej znaczacy element zawsze bedzie
pierwszy ,,Czipsy chcg mamo”. Nastgpnie okreslamy wlasciwg kolejnos¢ w zdaniu — tu mozemy sig
postuzy¢ gotowymi schematami.

3 Kompleksowe potrzeby komunikacyjne (CCN) sg to potrzeby 0séb z deficytami w rozwoju mowy
i komunikacji, wptywajacymi na rozwdj globalny jednostki. Do potrzeb tych zalicza sig: wizualne
wsparcie komunikacji, wsparcie komunikacji gestem lub symbolem, jezyk migowy, wsparcie zacho-
wan komunikacyjnych i regulujacych potrzeby, checi i mozliwosci, a takze rozwijanie umiejgtnosci
czytania, pisania i uczestniczenia w tresciach edukacyjnych.
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* nie nabywa¢ wcale systemu jezykowego;
* system jezykowy nabywa¢ skokowo;
* system jezykowy nabywa¢ wybidrczo.

Kazdy ze sposobéw prowadzi do globalnych opéznieri i w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ do wtérnego obnizenia ilorazu inteligencji. Wlasciwe, calosciowe i zintegrowane
dziatania terapeutyczne, w tym wprowadzenie alternatywnych i wspomagajacych metod
komunikacji AAC sg w stanie zapobiega¢ poglebianiu si¢ deficytéw lub pozwalajg rozwi-
ja¢ umiejetnosci we whasciwym dla dziecka tempie.

IPK wprowadzamy juz w trakcie usprawniania umiej¢tnosei prelingwalnych?, pod-
czas uzywania gestéw, nawigzywania kontaktu wzrokowego i tworzenia wspélnego pola
uwagi. Przez zmiang zachowan komunikacyjnych — od komunikatu jednowyrazowego
przez réwnowaznik zdania/ wypowiedZ prosta do wypowiedzi ztozonej, opowiadania,
opisu — staramy si¢ rozwina¢ komunikacje, a w tych przypadkach, w kedrych bedzie to
mozliwe, réwniez mowe. Nastepnie, poprzez zdobywanie umiejetnosci budowania rela-
¢ji komunikacyjnej (angazujacej spotecznie dwie lub wigcej os6b), bedziemy rozszerzaé
umiejetnosci sprawnosci i kompetencji jezykowych.

3.2. Nabywanie sprawnosci i kompetencji jezykowych

a) jezykowa struktura czasu i przestrzeni

Wprowadzajac komunikaty za pomoca alternatywnej i wspomagajacej komunikacji
AAC, stosujemy zwykle czas terazniejszy, wszystko bowiem, co modelujemy, zwykle dzie-
je sic TU i TERAZ. Wprowadzenie komunikatéw w czasie przesztym (BYLO) i przy-
sztym (BEDZIE) powinno by¢ poprzedzone funkcjonalnym wprowadzeniem tych pojeé.
Bazujac na kalendarzu, dniach tygodnia, miesigcach, porach dnia i planie dnia (wszystkie
lub wigkszo$¢ tych informacji powinna by¢ zawarta na kazdej stronie ,dziennikéw”),
mozemy wprowadza¢ bardziej abstrakcyjne pojecia czasowe. Najtatwiej przyswajane sa
one na przykladzie czynnosci rutynowych, zaplanowanych, w ktérych nie ma zmian.
Tworzymy wypowiedz w ,,dzienniku”, ,lepimy z plasteliny” (symbole ,lepi¢” + ,plasteli-
na” w odpowiedniej formie gramatycznej i fleksyjnej). Wazne jest rowniez wprowadzenie
pojecia ,zmiany” (np. zmiany w planach, zmiana w planie lekcji, zamknigta restauracja,
chora pani). Kazdg takg zmiang mozemy zapisaé w ,dzienniku” i specjalnie jg oznaczy¢,
aby uzytkownik byt swiadomy tego, ze nie da si¢ wszystkiego zaplanowa¢. Pamigtajmy
o tym, ze to jezyk okredla czas i miejsce (osoby niepostugujace si¢ jezykiem i niebuduja-
ce systemu jezykowego beda mialy znaczacy problem z rozumieniem tych pojec), wige
jesli nastepnego dnia wspominamy lepienie z plasteliny, musimy zaznaczy¢, ze to BYLO
WCZORAJ.

Najbardziej skomplikowane wydaje si¢ wprowadzanie ,,planéw na przyszto$¢. Jednak
i w tym wypadku ,dziennik” jest narzedziem, kedre moze si¢ przyczyni¢ do wzrostu
$wiadomosci uplywajacego czasu, znajomosei dni tygodnia, miesiccy etc. Czyli: wkle-
jamy daty na kilka dni do przodu i planujemy jakie$ wyjscie. To dla uzytkownika co$
motywujacego, pobudzajacego pozytywnie (mozemy si¢ odwotaé do informacji o tym,
ze np. 2 tygodnie temu byliémy w kinie: ,Popatrz, tu o tym BYLO w ,dzienniku” i teraz
zaplanujemy wyjscie do kina na kolejny film”). Nastgpnie wklejamy tytut filmu i odlicza-

4 Przyczyniajacych si¢ do rozwoju uktadu artykulacyjnego/ oddechu/ fonacji/ potykania.
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my dni do wydarzenia. Tak skonstruowana informacja poprawia swiadomos$¢ przyszto-
§ci, przygotowuje na dosy¢ ekscytujace doswiadczenie i oswaja rzeczywisto$¢ (szczegdlnie
w odwotaniu do ,znanego do$wiadczenia”).

b) wprowadzanie konstrukcji wypowiedzi od symbolu do zdania

Zaczynajac wprowadzanie komunikacji alternatywnej i budowanie komunikatéw
za pomocy symboli w poczatkowej fazie, wykorzystujemy pojedynczy element bedacy
esencjg wypowiedzi, istotny komunikacyjnie. Jest to wazne, poniewaz péiniejsze kon-
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strukcje wigkszosci uzytkownikéw mogg sic wydawad niegramatyczne wiasnie dlatego,
ze wydtuzony zostat okres formutowania wypowiedzi opartych na modelu istotnym ko-
munikacyjnie.

Czipsy/ lego/ pid/ is¢ do domu
Nastepnie uzytkownikowi modelujemy wypowiedzi skladajace si¢ z dwdch symboli:

orzeczenie + podmiot/
orzeczenie + okreslenie/

odmiot + ,,okreslenie”, gdzie ,okreslenie” to przymiotnik lub przystéwek.
p g przy przy:

W przypadku tych wypowiedzi zwracamy réwniez uwage na to, by modelowaé we-
dtug schematu zdania, cho¢ na tym etapie uzytkownik nadal ma prawo formulowaé
wypowiedzi istotne komunikacyjnie:

Czpisy cheg — zapis symbolami ,ja cheg”+ ,czpisy’

Kolejnym etapem jest modelowanie komunikatéw w réznych czasach i funkcjach ko-
munikacyjnych. Musimy réwniez zwréci¢ uwage na odczytywanie wyrazéw — niekedrzy
uzytkownicy na tym etapie nabywaja zdolnosci globalnego odczytywania wyrazu z pod-
pisem, lub wrecz przepisywania wyrazéw. Umiejetno$é globalnego odczytywania znacze-
nia wyrazu wskazuje na wstgpng gotowo$¢ do pracy nad czytaniem i pisaniem. Mozna tu
wykorzysta¢ klawiatur¢ dostgpng w narzedziu komunikacyjnym, np. ,Méwik”. Zasada
niezmiennosci utozenia symboli w IPK (czyli bazowanie na pamigci motorycznej uzyt-
kownika) pozwala na rozszerzenie stownictwa i wydtuzenie wypowiedzi o 3—4 elementy.

¢) opowiadanie i opis

Umiejetnodci jezykowe to nie tylko taczenie stéw w zdania, ale réwniez umiejetnosé
relacjonowania — opowiadania i opisu tego, co bylo lub bedzie. Uzytkownicy AAC, kté-
rzy nie nabyli umiej¢tnosci czytania i pisania, maja utrudnione wejscie w ten etap komu-
nikacji i mowy. Opowiadanie przychodzi w trakcie rozwoju jezyka w sposéb naturalny.
Informujemy, opowiadamy o tym, co jest, co bylo lub co bedzie. Opis sytuacji wymaga
selekgji informacji, oddzielania opinii od faktéw, wyeliminowania niepotrzebnych da-
nych. Bez pisania, czytania i méwienia owe dwa bardzo istotne elementy systemu jezy-
kowego rozwing si¢ w sposéb uproszczony lub — w skrajnych przypadkach — nie rozwing
w ogéle. Brak rozwoju jezyka na wezesnych etapach powoduje zahamowanie rozwoju
opowiadania i opisu, jednocze$nie prowadzac do wtérnej niepetnosprawnosci intelek-
tualne;j.

Efekty:
* nabycie i ugruntowanie umiejetnosci opowiadania o wydarzeniach;
* nabycie i utrwalenie umiej¢tnosci selekcji opowiadanego materiatu, aby stworzy¢

opis.

d) rozszerzanie stownika biernego i czynnego
Uzupetniajac ,dzienniki”, bazujemy na stownictwie rdzeniowym (ang. core words).
Sa to frekwencyjnie najczeéciej wystepujace w jezyku polskim wyrazy, wplywajace na
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ogdlny sens wypowiedzi. Moze by¢ ono zrozumiate wytacznie dla osoby znajacej kontekst
wypowiedzi. Core words stanowia szkielet wypowiedzi zrozumialy jedynie dla oséb pozo-
stajacych w okreslonej sytuacji (np. ,Mamo, daj mi to”).

Uzytkownik ,dziennikéw” nabywa stownictwa szczegélowego (ang. fringe words),
utrwala je i réwniez rozszerza wypowiedz. Sprawia, ze mozemy zidentyfikowaé to, co
uslyszeliSmy, bez wzgledu na kontekst (np. ,Mamo, podaj mi pitke z pétki, bo lezy za
wysoko”).

W dalszej kolejnosci rozszerzamy stownik o nowe wyrazy i rozbudowujemy system
werbalny uzytkownika zaréwno bierny, jak i czynny. Czyli tworzymy z wypowiedzi dwu-
symbolowej — trzy-, czterosymbolowg i dluzsza. Na tym etapie (a u uzytkownikéw, keé-
rzy opanowali czytanie i pisanie nawet wczesniej) zwracamy réwniez uwagg na popraw-
no$¢ gramatyczng i fleksyjna.

Budujemy konkretne ,schematy zdad” — doktadny opis nastgpowania po sobie ko-
lejnych schematéw przedstawita Grzegorczykowa (2008). Pamigta¢ jednak nalezy o tym,
ze aby uzytkownik ,,dziennikéw” radzit sobie z odczytywaniem samodzielnym, musimy
budowa¢ réwnowazniki zdan lub zdania dostosowane do jego mozliwosci, stworzone nie
tylko podczas tworzenia ,dziennikéw”, ale i wielokrotnie w innych w sytuacjach, nicko-
niecznie z uzyciem ,,dziennikéw”.

Pozwélmy opowiada¢ kazdemu z partneréw komunikacyjnych o przebiegu dnia czy
o ciekawych wydarzeniach z zycia. Kaide wydarzenie bedzie wielokrotnie zarejestrowane,
a potem opowiedziane z pomocg IPK. To wiasnie sprawia, ze stownictwo bierne ma szan-
s¢ przetozy¢ si¢ na czynne nabywanie stownictwa i jego utrwalenie poprzez WSJ (Aided
Language Stimulation).

Efekty:

* rozszerzanie — stownictwa biernego;
* przefozenie stownictwa biernego na czynne.

IV. Rodzice i wdrozenie ich w dziatania z,, dziennikami”

,Dzienniki” tacza komunikacyjnie obszary spoleczne rodzicéw, opiekunéw, terapeu-
toéw i nauczycieli (dom rodzinny + wydarzenia w rodzinie; miejsce edukacji/ terapii + dom
rodzinny). Tu rodzic przestaje by¢ rzecznikiem dziecka. Przestaje wyreczaé dziecko, mé-
wiac: ,,A Pawelek dzi§ byl w kinie”. Chiopiec moze sam pokazaé to w ,dzienniku” lub
— na podstawie tresci ,,dziennika” — skorzysta¢ z IPK. Dziecko:

*  uczy si¢ samo inicjowaé komunikaty;
* ma wigkszag motywacj¢ do kontakeu z terapeuts;
* moze si¢ razem z terapeutami lub innymi osobami angazowaé w przygotowanie.

Dodatkowo dowiaduje si¢ o znaczeniu w hierarchii spolecznej: rodzinnej, miejsca
edukacji. Inng hierarchi¢ b¢dzie miat rozlany sok, inng wizyta u cioci, jeszcze inng wyjazd
na turnus. Nabywa sprawnos$ci komunikacyjnych (Grabias, 2019). Jednak poczatkowo
wymagaja one nakltadu pracy partneréw komunikacyjnych i zaangazowania w dokumen-
towanie zycia uzytkownika. Ale umiejetnosci, ktére s nabywane podczas korzystania
z ,dziennikéw”, wielokrotnego przekazywania tych samych tresci, tworzenia pola wspdl-
nej uwagi i samo$wiadomosci uzytkownika, sprawiaja, ze warto si¢ wdraza¢ w prace nad
»dziennikami”. Sg one réwniez z miesigca na miesigc niesamowitym pamigtnikiem dla
wszystkich bliskich. Mamy wiec do czynienia z procesem usamodzielniania sie uzyt-
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kownika, ktéry pozwala réwniez na budowanie samoswiadomosci i samodecydowania
w pewnych wyborach lub decyzjach. Zaklada réwniez, ze osoba uczy sie $wiadomie
uczestniczy¢ w swoim Zyciu, rozszerza umiejetnosci zwiazane z tworzeniem w pamieci
dtugotrwalej historii o sobie samym.

V.,Dzienniki” jako element postepowania edukacyjnego
budujacego strukture jezyka w szkole

Szkota wymaga od uzytkownikéw komunikacji alternatywnej i wspomagajacej AAC
wysitku zwigzanego z realizowaniem okreslonych zagadnien programowych. Uzytkow-
nik AAC powinien umie¢ opowiedzie¢ o tym, co robit w domu, na wakacjach, przez
weekend, uczestniczy¢ w opowiadaniu o przeczytanych fragmentach tekstu. Jednoczesnie
nauczyciel musi mie¢ narzedzie, by sprawdzi¢ poziom nabytych umiejetnosci i zdobytej
wiedzy. Od uzytkownika wymaga si¢ uzupetnionego stownictwa obecnego w IPK, tak by
moégt on uczestniczy¢ w zajeciach.

Proces uczenia si¢ osoby korzystajacej z komunikagji alternatywnej i wspomagajacej
AAC:

*  Musimy wigc zapoznaé uzytkownika ze stownictwem do danego tematu/ rozdziatu/
zagadnienia. Modelujemy zatem tresci, kedrych uzytkownik ma si¢ nauczy¢. Uzyt-
kownik ,dziennikéw” musi mie¢ szans¢ porozmawiania o danym temacie. Wpisuje-
my jednoczesnie do ,dziennika” np. ,Dzi§ poznalimy, co to sa monety, np. polskie
zt (1 zt, 2 2zt ied.).

* Nastepnie partner komunikacyjny powinien pokaza¢, gdzie w narzedziu IPK wy-
stepuje stownictwo, czyli wielokrotnie, funkcjonalnie uzy¢ go w danym kontekscie,
podpierajac si¢ ,,dziennikami”, grami, zabawami i elementami wizualnymi.

* Nastgpnie mozna wymaga¢ od uzytkownika pokazania poziomu zdobytej wiedzy,
czgsto odtworzonej. A zatem po nauczeniu i przepracowaniu stownictwa dokonuje-
my préby sprawdzenia rozumienia i poziomu, na jakim uzytkownik ,dziennikéw”
i AAC potrafi odtworzy¢ wiedze.

Takie dziatania edukacyjne warto wprowadzaé¢ dwutorowo: z jednej strony rodzice
w domu uzupetniajg ,dzienniki” i wpisuja przebieg dnia, najistotniejsze wydarzenie,
z drugiej taka samg prace/ to samo zadanie wykonujg nauczyciele.

Efekty:

* nabywanie umiejgtnosci zwiazanych z uczeniem si¢ nowego stownictwa i uczeniem
si¢ materiatu objetego programem nauczania;

* nabywanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ stownictwem i odtwarzania (samodzielnie
badZ przy wsparciu nauczyciela wspomagajacego) nabytych umiejetnosci.

VI. Terapia uspoteczniajaca - TUS

»Dzienniki” mozna, a nawet trzeba wykorzysta¢ réwniez na zajeciach uspoleczniaja-
cych.

Na pierwszym ectapie stuza do wymiany informacji, np. tego, co robig dzisiaj, co
robitem wczoraj, co bedg robi¢ jutro. Jesli daje si¢ to robi¢ w procesie nauki, to mozna
réwniez korzystal z tego narzedzia na zasadzie wspdlnego rozmawiania o tresciach, wza-
jemnego modelowania i wymiany.
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Skoro wszyscy robig to samo na zajeciach, moga otrzyma¢ taki sam wpis w ,,dzien-
niku”: , Dzisiaj robiliémy wydmuszki”. I np. wklejona naklejke/ wycinanke w ksztalcie
jajka. Nastepnie mozemy modelowa¢ opowiadanie o tym, co robilismy (oczywiscie wy-
korzystujac do tego IPK), albo planowa¢, co bedziemy robili na nastgpnych zajeciach.
Kolejnym krokiem bedzie rozszerzanie stownictwa oraz nauka czytania i pisania, zasad
gramatycznych i fleksyjnych (Light, McNaughton, 2012). Réwniez w tym wypadku,
oprécz $wiadomosci o sobie, nabywamy $wiadomosci o tym, ze kto$ jest bardzo podobny
do nas badZ rézny, bo lubi inne rzeczy i ma odmienne zainteresowania.

W przypadku gdy zobaczymy, ze na tle grupy pojawiajg si¢ réznice w tempie naby-
wania sfownictwa lub rozszerzania wypowiedzi, mozemy réznicowaé przygotowywany
material. Oto przykiad:

Grupa 1

Dla wszystkich uzytkownikéw jednakowy komunikat ,,0zdabialismy pi-
sanki” wraz ze zdjeciem wszystkich pisanek.

Grupa 2

Dla niekt6rych uzytkownikéw komunikat dostosowany do ich poziomu
komunikacyjnego. Nalezy dokonywa¢ indywidualnego réznicowania wy-
powiedzi zamieszczanej w ,,dzienniku”. Jedna osoba moze mie¢ informacjg
o tym, ze ,robilem kolorowa pisanke” wraz ze zdjeciem pisanki. Druga
yrobitam pisanke” wraz ze zdjeciem.

Nastepnych krokiem jest zauwazanie podobiefistw i réznic, to znaczy operowanie
»okresleniami” (przymiotniki i przystéwki), np. kiedy méwimy o kolorach, ksztattach,
innych cechach opisywanych rzeczy, zdarzes etc., o tym, co lubimy, a czego nie.

»Piatek 13 sierpnia, Karol byt na koniach.
Czy Karol lubi jezdzi¢ konno?”.

Zauwazanie takich réznic bedzie nam potrzebne do tego, by wprowadza¢ umiejetno-
$ci zauwazania tego, ze drugi czlowiek mysli w zupelnie inny sposdb i ma inne potrzeby.
Czyli do kreowania $wiadomosci umystu i swiadomosci samego siebie vs. swiat.

Efekty:

* nauka wymiany informacji;
* u$wiadomienie uzytkownikowi, ze inne osoby mogg inaczej postrzega¢ dana rzecz
albo mie¢ mniej stownictwa do jej opisu.

VIl. Tworzenie struktur pamieci i okreslania swojej osoby

Rozwijanie opowiadania o swoim dniu, tygodniu, miesigcu; wracanie do WSpo-
mnianych wydarzeri; wielokrotne inicjowanie méwienia o konkretnych czynnosciach
powoduja, ze uzytkownik ,dziennikéw” nabywa samos$wiadomosci. Potrafi wskazaé na
sympatie i antypatie. Zna swoje najblizsze otoczenie — osoby, ktdre czesto pojawialy sie
w ,dziennikach”, zapoznaje si¢ np. z planem zajeé, ktéry bedzie widoczny w cyklu tygo-
dnia czy miesiaca. Zauwazanie swoich wspomnieri i nadawanie im znaczenia ma tez jesz-
cze jedna wazna role: sprawia, ze osoba z niepetnosprawnoscia uaktywnia struktury pa-



124 Elzbieta Dawidek

mieci dtugotrwalej i okresla siebie, swoja osobe i swoje granice, swoje wspomnienia. Jest
to bardzo istotne, poniewaz poprawia samodzielnos¢ uzytkownika ,dziennikéw” i daje
podstawy do coraz wigkszej samodzielnosci. Mamy wiec przed sobg ,dzienniki”, czyli
narzedzie do calosciowego wspierania rozwoju zaréwno uzycia IPK, jak i wykorzystania
wszystkich mozliwo$ci komunikacji alternatywnej i wspomagajacej AAC, a réwnocze-
$nie mozliwo$¢ wspierania rozwoju intelektualnego, samodzielnosci i samoswiadomosci.
Warto korzystaé z tego potencjatu.

Elzbieta Dawidek

Autorka jest logopedgq, terapeutq AAC, terapeutg metody PROMPT, trenerem. W pracy wykorzystuje
podejscie rozwojowe i podejscie wspomaganej stymuladji jezyka (ALS - Aided Language Stimulation).
Szkoli rodzicdw, opiekundw i nauczycieli do praktycznego wdrazania AAC w Zyciu codziennym. Na

co dzieri pracuje z dzie¢mi, mtodziezq i dorostymi z kompleksowymi problemami komunikacyjnymi.

W ramach wiasnej praktyki prowadzi gabinet logopedyczny. Autorka szkolenia ,«Dzienniki» jako pomoc
terapeutyczna we wdrazaniu alternatywnych i wspomagajqcych metod komunikacji — AAC”

Streszczenie

System jezykowy rozwija sie od chwili narodzin dziecka. W przypadku catosciowych zabu-
rzer rozwojowych moze by¢ stymulowany poprzez interwencje budujaca system lub wspo-
magajaca budowanie i strukture systemu jezykowego. Interwencja wigczajaca komunikacje
alternatywna i wspomagajaca ma kazdorazowo prowadzi¢ do tworzenia przez uzytkownika
nigdy wczesniej nieformowanych wypowiedzi. Aby uzyskac ten cel, nalezy wybra¢ Wspo-
magang Stymulacje Jezyka (ang. Aided Language Stimulation), ktéra umozliwi trenowanie
roznych wypowiedzen w zaleznosci od wyraznych potrzeb i mozliwosci w konkretnej funk-
cjonalnej sytuacji, zaréwno podczas aktywnosci zaplanowanych, jak i spontanicznych. Stad
pojawienie sie  dziennikéw" jako dodatkowych dziafan wspierajacych rozwdéj umiejetnosci,
ktére zdobywane s3 w trakcie normatywnego rozwoju bez wiekszego trudu, a musza byc
wspomagane w przypadku osob z catosciowymi potrzebami komunikacyjnymi (@ang. CCN
Complex Communication Needs). Oprécz samej funkcji komunikacyjnej, w ktorej wystepuje
indywidualna pomoc komunikacyjna, zastepujac mowe, musimy wspiera¢ usprawnianie
i wzmacnianie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych. Praca z dzieckiem z CCN wyma-
ga tego, aby Indywidualna Pomoc Komunikacyjna (IPK) byta wykorzystywana przez caty czas
w trakcie wszystkich czynnosci i szta z nim w kazde miejsce oraz przez kazdego partnera
komunikacyjnego i spotecznego.

Stowa kluczowe: AAC, wspomagana stymulacja jezyka, indywidualne narzedzie komunika-
cyjne,  dzienniki’, wspomaganie komunikacji

Journals as an Aid in Development of Language System
and Capabilities of Individuals with Complex Communication Issues
Utilizing Alternative Forms of Communication
and Alternative Assisted Communication

Abstract

The language system of a child starts to develop since the moment a child is born. In case
of complex developmental disorders the language system may be stimulated through an
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intervention establishing the system or aiding development and structure of the language
system. The intervention encompassing supporting and alternative communication should
in each instance lead to the user developing previously not formed utterances. In order to
reach this goal the Aided Language Stimulation should be selected which will enable training
various utterances depending on the explicit and clear needs and capacities in a given func-
tional situation - both during planned and spontaneous activities. Thus the emergence of
writing journals as an additional task supporting development of skills which are acquired
during the normative development without any greater effort and the acquisition of which
must be aided in case of persons with Complex Communication Needs (CCN). Apart from the
communication function which receives individual communication aid in supplanting spe-
ech we must also support improving and reinforcing communication and language com-
petences. Working with a child with CCN requires Individual Communication Aid (ICA) to be
present and in use at all times, during performing all tasks, to be provided everywhere and
by each social and communication partner.

Keywords: AAC, aided language stimulation, individual communication tool
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Wstep

Jednym z najwigkszych probleméw egzystencjalnych wspétczesnej mlodziezy pozostajg
uzywki. W obecnych czasach dostep do nich (alkoholu, papieroséw oraz niektérych lekéw
psychotropowych) jest bardzo tatwy. Sg to wszystko substancje psychoaktywne (Jarema,
2018). Jednak istniejg tez preparaty znacznie bardziej niebezpieczne i trudniejsze do zdoby-
cia. Zalicza si¢ do nich narkotyki z grupy tzw. twardych — takie jak LSD, heroina i kokaina,
jak réwniez troche stabsze (migkkie), takie jak marihuana, dopalacze i ecstasy. Wszystkie
one naleza do substancji zakazanych w ogdlnym obrocie, za samo ich posiadanie, a tym
bardziej ich produkeje i sprzedaz w wigkszej iloci grozi kara pozbawienia wolnosci.

W ostatnich latach problem uzaleznien stat si¢ czestym tematem publicznych rozwa-
7aii. Mozna go rozpatrywaé z pozycji rozmaitych srodowisk. Srodowisko studenckie tez
nie jest od niego wolne. Kazda uczelnia ma swoja specyfike, wigc prowadzac badania na
ten wrazliwy spolecznie temat, nalezy do kazdego §rodowiska akademickiego podchodzi¢
indywidualnie. Wszelkie uogdlnienia dotyczace problemu substancji psychoakeywnych
mogg by¢ mylace.

I. Wybrane rodzaje uzaleznien

Najpopularniejszym $rodkiem odurzajacym pozostaje alkohol. Wchodzi on w skiad
wielu napojéw o réznych nazwach w zaleznosci od stgzenia. Moga nimi by¢ piwo,
wino, wodka, szampan, whisky, burbon, koniak. Cztowiek nie uzaleznia si¢ od danego
rodzaju napoju alkoholowego, tylko od zawartego w nim alkoholu (Cierpiatkowska,
2000). Choroba alkoholowa jest efektem uzaleznienia od alkoholu etylowego. Spozywany
systematycznie i dlugotrwale, wywotuje pojawianie si¢ dlugotrwalych objawéw choroby.
Osobie uzaleznionej brakuje zdolnosci do kontrolowania picia, a typowym objawem sa
w owej przypadlosci trudnosci w uniknieciu rozpoczecia picia, jak i w jego zakornczeniu.
Alkoholik ma silng potrzebg spozycia alkoholu, czyli tzw. gtéd alkoholowy. Nastepuje
u niego ciagla zmiana wielkoéci przyjmowanej dawki alkoholu. Ta sama dawka, ktdra
kiedy$ zaspokajata gléd, z czasem staje si¢ juz niewystarczajaca, wigc osoba uzalezniona
musi jg ciagle zwigksza¢. Czlowiek uzalezniony traci ogromna ilo§¢ czasu na znalezienie
i zdobycie alkoholu, jak réwniez dojscie do siebie po nadmiernym spozyciu trunkéw.
Przez 6w nalég redukowana bywa znacznie aktywnos¢ spoteczna, zawodowa i rekreacyjna
(Woronowicz, 1998).
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Palenie to najbardziej subtelna z pulapek zdrowotnych zastawionych przez cztowieka
i nature. Wigkszo$¢ 0séb zaczyna pali¢ z powodéw — zdawaloby si¢ — do$¢ btahych, ta-
kich jak imprezy, spotkania towarzyskie czy nacisk otoczenia. Jednak pézniej niewinne
poczatkowo zabawy przeradzaja sie w silne uzaleznienie od nikotyny (Carr, 2021). Ba-
dacze uwazaja, ze rozpoczecie palenia wiaze si¢ $cisle z wptywami spofecznymi. Pierwszy
papieros nie jest raczej doznaniem przyjemnym. Mtodzi ludzie cz¢sto zaczynajg palié,
biorac przyklad z rodzicéw, starszego rodzeristwa czy tez pod wplywem réwiesnikéw
(Samochowiec i in., 2003). Nadmierne palenie papieroséw wéréd miodziezy uchodzi za
podstawowe zjawisko inicjujace uzaleznienie. Szacunkowo okoto 90% nalogowych pa-
laczy pierwszy kontakt z nikotyng miato przed ukonczeniem 21 lat. Jak widaé, mlodziez
pozostaje grupg docelowa duzych koncernéw tytoniowych. Nastolatkowie sg bardziej
podatni na dziatanie nikotyny, szybciej si¢ od niej uzalezniajg. Organizm mlodego czto-
wicka znacznie tatwiej ulega zatruciu dymem papierosowym.

Nowym zagrozeniem dla nastolatkéw uzaleznionych od nikotyny, ktére pojawito si¢
w ostatnich latach, sg tzw. e-papierosy, nowoczesny wynalazek rodem z Chin. Szybko
zdobyt duza popularno$¢ wéréd milionéw ludzi uzaleznionych od nikotyny. E-papie-
rosy nie s3 wyrobem tytoniowym, lecz zawierajg nikotyng uzyskiwang z tytoniu. Para
wydobywajaca si¢ z e-papierosa jedynie z wygladu przypomina dym papierosowy, w rze-
czywistosci to tylko mgietka malerikich kropelek rzekomo bez substancji rakotwérczych
i tenku wegla. Stale przyjmowanie nikotyny pod kazda postacia musi si¢ predzej czy
pézniej odbi¢ na zdrowiu (Etter, 2014).

Stosunkowo niewiele méwi si¢ w przestrzeni publicznej o lekomanii, uzaleznieniu
od lekéw farmaceutycznych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w jednym z do-
kumentéw zdefiniowata dwie kategorie problemu pod nazwa ,lekomania”. W $wietle
jednej odnosi si¢ ona do pojedynczo przyjmowanych medykamentéw (np. lorazepamuy),
w $wietle drugiej do okreslonej klasy zwiazkéw (lekéw uspokajajacych, nasennych i opio-
idéw). Uzaleznienie moze dotyczy¢ zaréwno lekéw dostgpnych powszechnie, jak i tych
na recepte. Najczgéciej w nadmiernej ilosci spozywane bywaja leki przeciwzapalne oraz
przeciwbdlowe, w tym przede wszystkim opioidy, gtéwnie morfina, czyli silny narkotycz-
ny lek u$mierzajacy bol, jak i réwniez leki nasenne, przeciwlgkowe i uspokajajace oraz
substancje halucynogenne. Uzaleznienie od lekéw to konsekwencja dtuzszego zazywania
danego leku o wlasciwosciach uzalezniajacych. Podobnie jak alkohol, leki s3 tak samo
uzalezniajace. Najpierw powstaje uzaleznienie psychiczne od lekéw, a dopiero pdzniej
fizyczne (Zalewski, 2018; Woronowicz, 2009).

Najbardziej znanym spotecznie rodzajem uzaleznienia jest narkomania. To choro-
ba polegajaca na uzaleznieniu si¢ od substancji psychoaktywnych. Charakterystycznym
symptomem tej choroby pozostaje fizyczne cierpienie spowodowane przez odstawienie
substancji uzalezniajacej, tzw. gtéd narkotykowy (Miller, Forcehimes, Zweben, 2014).
Objawem $wiadczacym o narkomanii u czlowieka moze by¢ zmiana dotychczasowego
stylu ubierania si¢, srodowiska kolezeiskiego i sposobu bycia. Narkomani bardzo cze¢sto
oddalajg si¢ od dotychczasowych przyjaciél, rodziny i znajomych, majg duze problemy
z nawigzywaniem nowych znajomosci i ze zwykta rozmowa.

Uzaleznienie uwaza si¢ za chorobg¢ mézgu, keérej rozwéj uwarunkowany bywa wply-
wem Srodowiska, czynnikéw psychospotecznych i czynnikéw kulturowych. Uzaleznienie
od narkotykéw stwarza w wielu §rodowiskach bardzo powazny problem medyczny i spo-
teczny, a zwiazane z nimi zagrozenia ciagle narastaja. Wynikaja one z duzej réznorodnosci
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dostepnych na tzw. czarnym rynku narkotykéw wytwarzanych w réznych krajach w nie-
legalnych laboratoriach oraz coraz tatwiejszej mozliwosci ich zakupu. Pomimo zagroze-
nia, jakie stanowia te substancje, stan wiedzy ludzkiej o nich jest wciaz niewystarczajacy.
Wydaje si¢ wigc, ze koniecznym dzialaniem powinno by¢ intensywne rozprzestrzenianie
w przestrzeni publicznej rzetelnych i prawdziwych informacji na temat dziatania i zagro-
zenia narkotykami (Hoffman, 2014).

Stosunkowo najmlodsza kategoriq uzaleznied pozostaje hazard. Czynnikiem
uzalezniajacym w hazardzie jest pieniadz. Wickszo$¢ graczy uprawiajacych hazard mozna
zaliczy¢ do oséb uprawiajacych go rekreacyjnie. To dla nich forma rozrywki, w kedrej
potrafig si¢ kontrolowaé, to znaczy zaprzestaé grania po jednej przegranej. Osoba
uzalezniona odczuwa potrzebg ciaglego grania, podnoszac stawki pieniezne celem zdobycia
znacznego pobudzenia. Odczuwa rozdraznienie lub zdenerwowanie, kiedy chee zaprzestaé
grania. Nieustannie mysli o grze, o wygranych w niej i pozyskaniu §rodkéw na rozpoczecie
nowej gry. Zawsze podejmuje kolejna probe, majac zamiar odzyskad utracone pieniadze,
oklamujac przy tym najblizszych, ze poswigca czas na prace.

Hazardzista z czasem zadtuza si¢ u innych oséb (Zimny, 2016). Wraz z dtugoscia
trwania natogu koszty wydawane na zaspokojenie potrzeby grania wzrastaja z kolejnym
miesigcem trwania uzaleznienia. Osoba uzalezniona od hazardu, cierpigc na ostatnie
stadium choroby, czyli hazard patologiczny, wydaje na gry wszystkie oszczednosci.
Zapotzycza sie czesto w bankach, wpada w klopoty finansowe, wplatujac w nie rodzine.
Termin ten nazywa sie ,wspdtuzaleznieniem”. Wyréwnujac niedobory finansowe, bliscy
starajg si¢ podja¢ konkretne kroki celem sptacenia dtugéw, tj. dodatkowe prace, kolejne
kredyty itp. Powoduje to, rzecz jasna, wzrost napigcia pomiedzy cztonkami rodziny,
wrogo$¢ 1 niszczenie wzajemnego zaufania (Derwich-Nowak, 2010).

Il. Charakterystyka wybranych substancji uzalezniajacych
2.1. Substancje alkoholowe

Alkohol od zawsze byl najbardziej rozpowszechniona substancjg psychoaktywna
w réznych spolecznosciach. Nadmierne spozywanie substancji zawierajacych alkohol sta-
nowi obecnie bardzo powazny problem, z jakim zmaga si¢ wiele krajéw, w tym Polska.
Problem ten wydaje si¢ tym bardziej powazny, ze wigkszo$¢ ludzi nadmiernie spozywa-
jacych alkohol po prostu si¢ nie leczy. W ostatnich dziesiecioleciach nastapit znaczny
wzrost produkeji alkoholu, a co za tym idzie — wzrosto spozycie napojéw alkoholowych
(Cierpiatkowska, 2000).

Najbardziej znanym produktem zawierajacym wysokoprocentowy alkohol jest wéd-
ka. Moze by¢ substancjg czysta bez dodatkéw, jak réwniez smakowa. Zawartos$¢ alko-
holu etylowego wynosi w niej nie mniej niz 37,5% objetoséci, a zazwyczaj jest to 40%.
Wédke najczesciej produkuje si¢ z produktéw pochodzenia rolniczego, takich jak zboze
czy ziemniaki. To jeden z najpopularniejszych produkeéw zawierajacych alkohol, ale bez
watpienia jeden z najmocniejszych pod wzgledem zawartego w niej alkoholu etylowego.

Wédka stata si¢ obecna w zyciu wielu ludzi. Stanowi wazny element polskiej kuleury.
Od dziesiatkdw lat wchodzi w jej sktad jako wazny atrybut wielu tradycji opisanych w li-
teraturze czy w muzyce (Koper, 2013). Najpopularniejszym sposobem podawania wodki
sa tzw. drinki, czyli mieszanki woédki z réznymi napojami, takimi jak soki owocowe,
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napoje gazowane itp. Drugim sposobem od lat pozostaje jej picie prosto z kieliszka. Owa
plynna substancja jest réwniez swietnym dodatkiem do réznych deserdw i ciast, dzigki
czemu nabieraja one wyjatkowego smaku i podkreslaja jako$¢ innych potraw.

Innym popularnym w wielu spotecznoéciach napojem zawierajacym alkohol jest
wino, napdj alkoholowy powstaly w wyniku fermentacji moszczu winogronowego. Na
$wiecie oferuje si¢ mnéstwo rodzajéw win ze wzgledu na duza liczbe odmian winorosli
uzywanej do ich wytwarzania. Istniejg wina biale, czerwone i rézowe, stodkie i pétstod-
kie oraz wytrawne i pétwytrawne, musujace i niemusujace. Wino ma mocny zwigzek
z kulturg ludzkosci od czaséw starozytnych. W starozytnosci uzywano go do obrzedéw
religijnych. Jego atrybuty opisane sa w wielu utworach muzycznych, literackich i malar-
skich (Robinson, 2013).

Zupelnie innym rodzajem produktu zawierajacego alkohol pozostaje piwo. To bez
watpienia najpopularniejszy napéj alkoholowy otrzymywany w wyniku fermentacji tzw.
alkoholowej brzeczki piwnej. Charakteryzuje si¢ duzym zréznicowaniem smakowym
zwigzanym z uzyciem réznych produktdéw oraz réznych technik produkgji, jak i kulturg
danego rejonu, w ktérym bywa wytwarzane. Jego wysoki poziom technologiczny w pro-
dukciji jest zaliczany do najbardziej zaawansowanych na $wiecie. W Polsce to wlasnie
piwo pozostaje trunkiem, ktérego popularnos¢ ciagle wzrasta. Wymagania konsumen-
tow co do jego jakosci przyczyniaja si¢ do jego réznorodnosci. Dlatego na rynku $wietnie
sobie radza zaréwno potezne koncerny je produkujace, jak i male browary regionalne.
Taka réznorodnoé¢ produkeji przyczynia si¢ do organizowania konkurséw, podczas kté-
rych wybiera si¢ najlepsze, zdaniem znawcéw, piwa (Kopyra, 2016).

2.2. Substancje narkotyzujace

Zasady i restrykeje dotyczace handlu i odurzania si¢ narkotykami w wigkszosci paristw
zaleza od obowigzujacego tam prawa. Handel narkotykami jest zabroniony w wigkszosci
pafstw $wiata, istniejg jednak takie kraje, gdzie sprzedaz bywa dozwolona w kontrolo-
wanych warunkach. Dotyczy to jednak wytacznie wybranych narkotykdéw (Woronowicz,
2009). Europejskim paristwem, w ktérym zalegalizowano handel i zazywanie niektérych
substancji narkotycznych, jest Holandia. Oprécz niej zezwala si¢ na to w niektérych kul-
turach paristw Ameryki Potudniowej i Srodkowej oraz w Azji.

Marihuane jako substancje narkotyczng pozyskuje sie z okreslonego rodzaju konopi
i stosuje w celach rekreacyjnych, ale takze leczniczych. Wywotuje ona rézne efekty w or-
ganizmie czfowieka w zaleznosci od wielkosci zazytej dawki. Najczgéciej po jej spozyciu
obserwuje si¢ u ludzi trudnosci z koncentracja, zaniki pamieci, zaburzenia motoryczne
i gastrofaze, czyli wzrost apetytu. Po zazyciu wigkszej dawki wystepuja halucynacje, ataki
paniki, paranoja, urojenia, a takze efekty fizyczne objawiajace si¢ problemami z prawi-
dtowym oddychaniem, nudnosciami oraz wzrostem tgtna.

Niepotwierdzona zostata naukowo dotad opinia o tym, ze marihuana posiada silne
whasciwosci lecznicze. Najpopularniejszym sposobem przyjmowania tego narkotyku jest
palenie go w tzw. skretach albo szklanych naczyniach zazwyczaj z domieszka tytoniu.
Nadmierne zazywanie marihuany prowadzi do uzaleznienia psychicznego. Narkotyk ten
zalicza si¢ do grupy miekkiej, co za tym idzie — uznaje za mniej niebezpieczny. Niestety,
palenie marihuany czgsto prowadzi do checi sprébowania mocniejszego narkotyku (Bac-
kes, 2015).
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Amfetaming z kolei zalicza si¢ do narkotykéw twardych, powodujacych bardzo silne
uzaleznienie. To $rodek psychostymulujacy, wywotujacy dtugotrwate pobudzenie. Amfe-
tamina pozostaje Srodkiem silnie uzalezniajacym psychicznie, fizycznie uzaleznia niewie-
le. Z kolei pochodna amfetaminy, metamfetamina, to bezwonny proszek koloru bialego
o gorzkim smaku, czgsto produkowany w nielegalnych laboratoriach, gdzie przyjmuje
postaé lekko zéttawego proszku o zapachu jajek (to dowdd na to, ze nie zostal w pelni
oczyszczony).

Amfetaming i jej pochodne spotyka si¢ réwniez w postaci biatych tabletek. Pierwsze
efekty po zazyciu tego narkotyku przez §luzéwke nosa mozna zaobserwowaé juz po 5
minutach od przyjecia, ale zazywajac ja doustnie, na dziatanie trzeba czekaé okoto 20
minut. Dziatanie amfetaminy zazwyczaj utrzymuje si¢ przez 2-3 godziny w zaleznosci od
stopnia przyjetej dawki. W przypadku przedawkowania wystepuja béle klatki piersiowej,
zapas¢ sercowo-naczyniowa czy tez uszkodzenie naczyri mézgowych, co moze prowadzi¢
do udaru mézgu (Connolly, 2003).

Kokaina to nast¢pny z twardych narkotykéw, kedry po zazyciu wywoluje dwa rodzaje
zachowan. Jednym z nich bywa znaczne zwigkszenie pewnosci siebie, co nieraz prowadzi
do niebezpiecznych zachowan wzgledem innych ludzi. Ale osoba uzalezniona po zazyciu
kokainy moze réwniez wpas¢ w tzw. dotek, prowadzacy do rozwoju depresji z my$lami
samobéjczymi wiacznie. Kokaina wystepuje w postaci krystalicznego proszku o biatym
badz tez zéttawym kolorze. Zazywa si¢ ja, wciagajac przez nos, rozpuszczajac w plynie
i wstrzykujac ja sobie do zyl. Mozna tez stosowad ja doustnie lub tez wcieraé sobie w dzia-
sta. Ow narkotyk dziata pobudzajaco na uktad nerwowy, gdyz zwigksza wydzielanie do-
paminy i serotoniny. Dziatanie kokainy utrzymuje si¢ do okoto 30 minut. Po uplywie
tego czasu nast¢puje tzw. dolek kokainowy. Obniza si¢ wtedy nastrdj, przez co pojawiaja
si¢ mysli samobdjcze. Efektem ubocznym po zazyciu kokainy moga by¢ silne krwotoki
z nosa. Inne skutki to bezsennos¢, depresja, impotencja, stany lgkowe oraz pojawianie si¢
choréb psychicznych.

Kokaing uznaje si¢ powszechnie za narkotyk wyjatkowo niebezpieczny, gdyz ma dzia-
tanie silnie uzalezniajace. Juz po zazyciu jednej dawki mozna popas¢ w natég (Hoffmann,
2014).

2.3. Substancje uzalezniajace w lekach

Warto wiedzie¢, ze uzaleznienie powoduja tez leki przeciwbélowe na bazie kodeiny,
uzyskiwanej z opium lub morfiny i wykazujacej mocne dziatanie uzalezniajace. Lek za-
wierajacy te substancje powoduje zmienno$¢ czynnosci psychicznych czgsto do tego stop-
nia, ze nagle przerwanie zazywania leku wywotuje duze zaburzenia czynnosci organizmu
zwane objawami abstynencji. Leki zazywane zgodnie z przeznaczeniem oraz zaleceniem
lekarza nie stanowig zagrozenia, pomagaja zwalczy¢ chorobg. Zazywane za§ w nadmier-
nej ilosci, powodujg silne uzaleznienie, stanowiac powazne zagrozenie dla zdrowia (Wo-
ronowicz, 2009).

Jedna z najszybciej uzalezniajacych substancji zawartych w lekach jest benzodiazepina
(BDZ). Uzaleznienie od niej przypomina uzaleznienie od alkoholu z tym wyjatkiem,
ze tolerancja na BDZ rozwija si¢ w réznym stopniu i w gtéwnej mierze zalezy od steze-
nia zazywanego leku. Czasami wystarczy juz tylko odstawienie przyjmowania tego leku,
by zaobserwowaé wystapienie tzw. zespotu odstawiennego. Odstawienie benzodiazepi-
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ny rzadko kiedy przebiega w sposéb poprawny, nie powodujac negatywnych skutkéw.
Dlatego tak wazne podczas odstawiania, jak i po odstawieniu pozostaje mocne wsparcie
psychologiczne. Po odstawieniu leku zawierajacego BDZ pacjent powinien natychmiast
rozpoczal realizacjg programu psychoterapii, gdyz inaczej szybko moze powréci¢ do tego
uzaleznienia (Woronowicz, 2009).

Inng groZng substancja stosowana w niektérych lekach jest dekstrometorfan (DXM).
Pomaga w walce z kaszlem suchym, zapaleniem gardta, oskrzeli oraz krtani. Ponadto ta-
godzi kaszel wywotany wdychaniem pochodzacych z zewnatrz substancji drazniacych. Po
przyjeciu dekstrometorfanu wehtania si¢ on bardzo szybko. Juz po okoto 10-30 minut
od podania mozna zaobserwowa¢ jego lecznicze dziatanie. U dzieci oraz oséb starszych
utrzymuje si¢ od 6 do 9 godzin, u 0séb dorostych dzialanie to wynosi jedynie od 5 do
6 godzin. Podczas dtuzszego stosowania moze powodowad silne uzaleznienie psychiczne,
na szczgécie prawie niemozliwe wydaje si¢ uzaleznienie fizyczne. Charakterystyczny dla
DXM jest silny wplyw na psychike, co powoduje nieraz problemy z pamigcia i koncen-
tracja oraz inne powazne zaburzenia psychiczne trudne w leczeniu. Odurzanie si¢ tym
$rodkiem bywa zalezne od dawki, stanu psychofizycznego osoby zazywajacej oraz innych
substancji, ktére mogly by¢ zazyte w tym samym czasie. Rosnaca tolerancja na ten lek
sprawia, ze naduzywa si¢ go w polaczeniu z alkoholem, co tez powoduje liczne skutki
uboczne, nieodwracalne zmiany w organizmie, a nawet $mier¢ (Bulanda, Szostek, 2020).

Barbiturany, pod inna nazwa znane jako barbituraty, to nazwa pochodnych kwasu
barbiturowego. W latach 50., 60. i 70. uzywano ich jako lekéw nasennych, znieczula-
jacych oraz przeciwpadaczkowych. Barbiturany szczegélnie zmieszane z innymi lekami
wywoluja negatywne skutki uboczne. Dlatego podczas kazdej wizyty u lekarza nalezy
zawsze informowacé go o wszelkich przyjmowanych juz farmaceutykach. Leki z tej grupy
mogg ostabia¢ dziatanie innych lekéw i réwniez znaczaco je wzmacniaé. Naduzywanie tej
substancji prowadzi do zaburzeri seksualnych, probleméw z koncentracjg oraz zaburzeri
pamigci.

Leki z tej grupy s wyjatkowo niebezpieczne, poniewaz szybko uzalezniajg fizycznie
i psychicznie i to juz po krétkim okresie zazywania. Istnieje cienka granica pomigdzy
dawkg terapeutyczng a uzalezniajaca. Uzaleznienie od tego srodka jest bardzo fatwe, po-
niewaz po zazyciu ma si¢ uczucie zadowolenia, euforii i odprezenia (Macy, 2019).

lll. Metodologiczne zatozenia prowadzonych badan

Przedmiotem zaprezentowanych badan bylo zjawisko znajomosci §rodkéw psychoak-
tywnych wéréd studentéw Pafstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Saczu. Cel
ich wynikat z checi eksploracji obszaru niebadanego jeszcze w §rodowisku nowosadeckicej
uczelni. Gléwny problem badan zawierat si¢ w pytaniu:

o Jakq wiedzg majq studenci PWSZ w Nowym Sqczu na temat substancji psychoaktyw-
nych?

Uszczegbtowieniem tak sformutowanego problemu badawczego byly nastepujace py-
tania:

* Z ktbrymi substancjami psychoaktywnymi studenci zetkneli si¢ osobiscie?

 Skqd studenci PWSZ czerpiq wiedze na temat substancji psychoaktywnych?

» Kidre z substancji psychoaktywnych studenci uwazajq za najbardziej szkodliwe dla
zdrowia?
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W badaniach przyjeto dwie zmienne: a) zmienna zalezna byl rodzaj instytutu, jako b)
zmienng niezalezng przyjeto ple¢ respondenta.

Wskaznikami w prowadzonych badaniach byly m.in. osobiste kontakty z substancja-
mi psychoaktywnymi, zaobserwowane u kolegéw (kolezanek) posiadanie srodkéw psy-
choaktywnych, sposéb czerpania wiedzy o substancjach psychoaktywnych, znajomosé
substancji psychoaktywnych i wiedza o szkodliwym dziataniu substancji psychoaktyw-
nych.

Do prowadzonych badari zastosowano metode sondazu. Technika zastosowana w ba-
daniach byla ankietyzacja przeprowadzana we wszystkich pigciu instytutach PWSZ
w Nowym Saczu:

Instytucie Ekonomicznym (IE)

Instytucie Jezykéw Obcych (o)

Instytucie Kultury Fizycznej (IKF)

Instytucie Pedagogicznym (IP)
Instytucie Technicznym (IT)
Instytucie Zdrowia (172).

IV. Analiza wynikéw badan wiasnych

W sumie do badani ze wszystkich instytutéw zostato wlaczonych 113 studentéw.

Liczba ankietyzowanych mezczyzn i liczba ankietyzowanych kobiet miata by¢ z zato-
zenia wyréwnana. Jednak okazalo si¢, ze w niektdrych instytutach bardzo trudno o réw-
ng liczbg respondentéw plei meskiej i zeriskiej. W zwiazku z tym ankiety wypelniali
losowo wybrani studenci, w formie elektronicznej. Ta forma prowadzenia ankietyzacji
pozwolita na minimalng ingerencj¢ w zajecia na uczelni.

Wszyscy respondenci zostali poinformowani o tym, ze badanie jest anonimowe i be-
dzie stuzylo jedynie celom naukowym.

4.1. Wiedza studentow o zagrozeniach w lekarstwach

Niektdre substancje psychoaktywne moga wystgpowaé w postaci lekarstw. Wyniki
badari zawarte w tabeli 1 informuja, ze wigkszo$¢ studentéw we wszystkich instytutach
jest w stanie rozpoznaé nazwy lekarstw, ktdre zawierajg substancj¢ psychoaktywna.

Najlepiej radza sobie z tym rozpoznaniem kobiety w Instytucie Zdrowia i Instytucie
Technicznym. Niekt6rzy studenci (dotyczy wszystkich instytutéw) myla substancje psy-
choaktywne oksymorfon i mirofing z lekarstwami, przy czym czeéciej dotyczy to mez-
czyzn. Najbardziej precyzyjnie udato sie rozdzieli¢ lekarstwa od substancji psychoaktyw-
nych studentom Instytutu Zdrowia. Sladowa liczba kobiet (7,7%) z Instytutu Jezykéw
Obcych rozpoznata lekarstwo w wymyslonej fikcyjnej nazwie.

4.2. Substancje, z ktorymi studenci mieli stycznos¢

Tabela 2 przedstawia wyniki badaid dotyczace bezposredniego kontaktu substancji
psychoaktywnych wéréd PWSZ w Nowym Saczu. Kontakt dotyczy réwniez okresu zycia
przed rozpoczeciem studiéw.
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Wyniki zamieszczone w tabeli jednoznacznie wskazuja, ze wlasciwie wszyscy mez-
czyzni bioracy udziat w badaniu mieli do czynienia z alkoholem. Tylko niewielka liczba
kobiet w Instytucie Ekonomicznym i Instytucie Kultury Fizycznej nie miata z nim do
czynienia, napisata, ze nigdy si¢ z nim nie zetkneta. Druga najpopularniejsza substan-
cja psychoaktywna, ktdra studenci wszystkich instytutéw brali do reki, okazat sie tyton.
Niewielka liczba studentéw we wszystkich instytutach miata tez kiedys styczno$é z ma-
rihuang i dopalaczami. Badania pokazaly, ze kokaina i heroina sg substancjami, ktére
najtrudniej spotkaé¢ w $rodowisku studentéw PWSZ w Nowym Saczu. Nikt nie mial
z nimi do czynienia. Niektdre z narkotykéw (LSD i ecstasy) byly jedynie prezentowane
podczas specjalnego pokazu w trakcie zajgé fakultatywnych.

Wyniki badaf prezentowane w tabeli 3 pokazuja, ktére substancje mogli zazywad
koledzy i kolezanki respondentdéw, kiedy chodzili oni do szkoly $redniej. Okazuje sig,
ze prawie wszyscy badani studenci zadeklarowali, iz ich znajomi w szkole $redniej mieli
kontakt z alkoholem (93,3% mezczyzn i 100 kobiet) i tytoniem (97,1% kobiet oraz
100% mgzczyzn).

Kolejng najpopularniejsza substancja psychoaktywna wéréd znajomych ankietyzowa-
nych studentéw byly leki. Wsréd najmniej popularnych $rodkéw, ktérych mogli zazywaé
znajomi badanych oséb, okazata si¢ heroina (4,4% kobiet i 11,1% mezczyzn) i kokaina
(13,2% kobiet i 17,8% mezczyzn). Co wigcej, nieliczni respondenci zaznaczali takze
takie $rodki psychoaktywne, jak LSD (8,8% kobiet i 17,8% mezczyzn) i ecstasy (10,3%
kobiet i 20% mezczyzn).

Najpopularniejszym narkotykiem, ktéry mogli zazywaé znajomi studentéw, okazata
si¢ marihuana (64,7% kobiet i 71,1% mezczyzn). Jak wynika z danych, dopalacze nie
cieszyly si¢ raczej wéréd znajomych ankietyzowanych mezezyzn popularnoscia, gdyz za-
znaczylo je zaledwie 11,1% ankietowanych mezczyzn. Ale wéréd kobiet procent ten byt
znacznie wigkszy i wynosit juz 47,1%.

Ostatnig substancjg psychoaktywng wskazang w ankiecie byly grzyby halucynogen-
ne, ktérych znajomos¢ zostata potwierdzona u blisko 30% kobiet i u nieco ponad 30%
wszystkich ankietyzowanych me¢zczyzn. Wyniki badai pokazuja, ze w szkofach $rednich
czgsto$¢ kontaktu uczniéw z substancjami psychoaktywnymi jest znacznie wigksza niz
wéréd studentdw.

4.3. Zrédta wiedzy o uzywkach

W badaniu dotyczacym Zrédet, z jakich studenci czerpali wiedzg¢ na temat substancji
psychoaktywnych, respondenci mieli do wyboru szes¢ zrédet oraz mozliwo$é wpisania
jeszeze innych blizej nie okreslonych.

Jak pokazuja wyniki badari, najpopularniejszym Zrédtem wiedzy na temat substangji
psychoakeywnych okazat si¢ internet, wybrany przez wszystkich mezezyzn i ponad 90%
kobiet. Wynika z tego, ze w obecnych czasach to on jest najpopularniejszym Zrédlem,
z ktdrego mlodziez czerpie informacje. Na drugim miejscu plasujg si¢ media. Zaznaczyto
je w sumie 51,5% kobiet i 48,9% mezczyzn. Réwnie popularnym Zrédlem pozyskiwania
wiadomodci o substancjach psychoaktywnych sa warsztaty tematyczne, a najmniej wy-
bierana mozliwoscig nauczyciele.

Jak wida¢ z przedstawionych danych, w szkotach zbyt mato rozmawia si¢ o réznych
uzywkach, a to wazne, aby mlodzi ludzie wiedzieli, jak niebezpieczne dla zdrowia sg
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rézne $rodki psychoaktywne. Wiecej niz od nauczycieli studenci dowiadywali si¢ od zna-
jomych (48,5% kobiet i 31,1% mezczyzn). W ankiecie byla tez mozliwo$¢ zaznaczenia
zrédla jako poradnikéw i zrobila to prawie potowa kobiet i nieco ponad 30% mezczyzn.
Nikt z ankietyzowanych studentéw, majac mozliwo$¢ podania innego zrédta, nie skorzy-
stal z tej mozliwosci.

W sumie niewielu z wszystkich badanych studentéw uczestniczylo w warsztatach in-
formujacych o szkodliwosci przyjmowania substangji psychoaktywnych (ponad 60%).
Najwigkszy odsetek uczestnikéw byt w Instytucie Jezykéw Obceych: 100% mezczyzn oraz
prawie 80% kobiet, ale juz w Instytucie Ekonomicznym tylko potowa kobiet uczestni-
czyta w warsztatach, u mezezyzn za$ odsetek uczestniczacych wynosit 66,7%.

Prawie taki sam rozklad procentowy wystepuje u kobiet z Instytutu Pedagogicznego
oraz u kobiet i mezezyzn z Instytutu Zdrowia. W Instytucie Technicznym 100% ko-
biet zadeklarowato, ze uczestniczyto w takich warsztatach, oraz niewiele ponad potowa
mezezyzn. W Instytucie Kultury Fizycznej procent mezezyzn uczestniczacych w takich
zajeciach wynosit prawie 70%, a kobiet trochg ponad 50%.

Taki nieréwnomierny rozktad wynikéw badari wynika zapewne z preferencji zawo-
dowych respondentéw.

4.4. Wiedza studentéw o szkodliwosci substancji psychoaktywnych

Badajac wiedze studentéw w PWSZ w Nowym Saczu na temat szkodliwosci substan-
gji psychoaktywnych, otrzymano bardzo ciekawe wyniki badan.

Kazdy badany student mégt zaznaczy¢ maksymalnie trzy odpowiedzi na pytanie o szko-
dliwos¢. Tylko $ladowa liczba kobiet z Instytutéw Zdrowia, Pedagogicznego i Jezykéw
Obcych wskazata alkohol jako substancje szkodliwa. Tak samo nieliczni studenci wybrali
grzyby halucynogenne, marihuang, tytoni oraz leki jako szkodliwe dla zdrowia. Niewielki
odsetek respondentéw wskazat LSD (23,5% kobiet i 28,9% mezczyzn) i ecstasy (39,7%
kobiet i 26,7% me¢zczyzn) jako najbardziej szkodliwe dla zdrowia.

Najczgéciej studenci za szkodliwg uznawali heroing (89,7% kobiet i 84,4% mgzczyzn),
co jest zasadne, poniewaz to bardzo niebezpieczny narkotyk z grupy twardych. Zaraz za
nig plasuje si¢ kokaina, ktdra zaznaczyto 79,4% kobiet i 82,2% mezczyzn. To tez jest
bardzo niebezpieczny narkotyk. Trzecig najbardziej niebezpieczng substancja wedlug re-
spondentéw okazaly sic dopalacze. Zadeklarowata tak prawie potowa wszystkich kobiet
(48,5%) oraz 73,3% wszystkich ankietyzowanych mezczyzn.

Tabela 6 zawierata informacje za temat najbardziej szkodliwych, zdaniem studen-
téw, substancji, tabela 7 za$ pokazuje substancje, ktére studenci uwazajg za najmniej
szkodliwe. Sposréd wszystkich w miar¢ dostgpnych substancji psychoaktywnych zaden
z respondentéw nie zaznaczyt kokainy, heroiny, LSD i ecstasy jako potencjalnie mato
szkodliwych dla zdrowia i zycia cztowieka. Tylko pojedyncze osoby z Instytutu Pedago-
gicznego, Instytutu Kultury Fizycznej oraz podobny odsetek z Instytutu Zdrowia wska-
zaly na dopalacze jako potencjalnie mato szkodliwe dla zdrowia.

Najmniej szkodliwg substancja psychoaktywna wedlug studentéw jest alkohol. Uwa-
za tak 76,9% kobiet oraz 75,6% mezczyzn. Drugg substancjg wskazang przez respon-
dentéw okazala si¢ marihuana (60,3% kobiet i 77,8% mezczyzn). Ma ona podobno
whasciwosci lecznicze i bywa w wielu krajach zalecana do stosowania przez lekarzy jako
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$rodek u$mierzajacy bol. Taka opinia o jej stosowaniu mogla spowodowal jej wysoka
pozycje w opinii popularnosci.

Kolejng z substancji uwazanych za najmniej szkodliwa okazal si¢ tyton wskazany
przez 61,8% kobiet i 68,9% mezczyzn. Wysoka pozycje w tym rankingu zawdzigcza on
prawdopodobnie popularno$ci w dostgpnosci. Trochg mniej, gdyz okoto 50% badanych
studentéw, jako substancje mato szkodliwa wybrato leki. Sladowy odsetek studentéw
wskazal na grzyby halucynogenne, chociaz respondenci z Instytutu Pedagogicznego nie
uwazajg ich za mato szkodliwe.

Ten wybdr podyktowany zostal zapewne wiedza zaczerpnieta z podrecznikéw ucza-
cych merytorycznego przygotowania do prowadzenia zajg¢ z uczniami.

Wszyscy mtodzi ludzie rozmawiaja ze sobg przy réznych okazjach. Mozna domnie-
mywac, ze temat substancji psychoaktywnych tez jest obecny w ich konwersacjach. Wy-
niki badan informujace o czgsto$ci poruszania takich tematéw zawiera tabela 8. Z danych
zawartych w tabeli wynika, ze najczesciej o substancjach psychoaktywnych rozmawia-
ja znajomi studentéw Instytucu Kultury Fizycznej (54,5% kobiet i 37,5% mgzczyzn),
a najmniej studenci Instytutu Jezykéw Obceych. S nawet tacy studenci, ktérzy nigdy nie
poruszali takiej tematyki.

W Instytucie Ekonomicznym, Kultury Fizycznej, Technicznym oraz Zdrowia nikt
nie zaznaczy! takiej opcji.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli, to mezczyZni znacznie czesciej rozmawia-
ja o substancjach psychoaktywnych. Moze to sugerowaé wigksza ciekawos¢ mezczyzn
w tym obszarze aktywnosci.

W Instytucie Pedagogicznym, w ktérym kobiety stanowig zdecydowang wigkszo$é
studentdéw, jest w sumie spora grupa respondentdw, ktérzy nigdy (10,5%) lub bardzo
rzadko (21,1%) nie poruszali tematéw dotyczacych substancji psychoaktywnych. Zatem
przyszte nauczycielki przedszkoli i edukacji wezesnoszkolnej nie stanowia potencjalnych
dyskutantéw na te tematy.

Tabela 9 pokazuje wyniki badaii méwiace o tym, jak czesto studenci PWSZ w No-
wym Saczu namawiani byli przez swoich kolegéw i kolezanki innych $rodowisk do za-
zywania réznych substancji psychoaktywnych. Jak wynika z danych zawartych w tabeli,
24,4% mezczyzn i 13,2% kobiet wszystkich ankietyzowanych studentéw odpowiedziato,
ze byli czgsto namawiani do zazywania uzywek.

Najczesciej wybierang odpowiedzig byta opcja, ze tylko czasami sa namawiani. Taka
odpowiedz wskazalo 40% mezczyzn oraz 14,7% kobiet. W Instytucie Pedagogicznym
najwigcej kobiet (42%) stwierdzilo, ze nigdy nie byly namawiane. Podobny rozkiad od-
powiedzi wystapil w Instytucie Jezykéw Obcych (30%). Ten wynik wydaje si¢ dobrym
prognostykiem, gdyz znaczna liczba studentéw z tych instytutéw to przyszli nauczyciele.

Podobnie jak w poprzedniej analizowanej tabeli to wlasnie mezczyZni byli czesciej
namawiani przez znajomych do zazywania srodkéw psychoaktywnych.

4.5. Samoocena wiedzy o substancjach psychoaktywnych

Respondenci bioracy udzial w badaniach poproszeni zostali o dokonanie samooceny
swojej wiedzy na temat substancji psychoaktywnych.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 10, nikt z ankietowanych studentéw nie
ocenit swojej wiedzy jako zdecydowanie stabej. Najlepiej swoja wiedz¢ oceniaja studen-
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ci Instytutu Zdrowia oraz Instytutu Pedagogicznego, co jest zrozumiale, poniewaz oni
podczas trwania studiéw duzo si¢ ucza na temat réznych substangji psychoaktywnych.
Najczesciej studenci uwazali, ze do$¢ dobrze znaja si¢ na substancjach psychoaktywnych.
Taki poziom wiedzy okreslito u siebie ponad 44% ankietyzowanych kobiet i mezczyzn.

Sladowa liczba respondentéw wypowiedziata sie, ze raczej 7le znaja si¢ na substan-
cjach psychoaktywnych. Do$¢ duza grupa respondentéw (35,3% kobiet i 26,7% mez-
czyzn) nie potrafita w zaden sposéb ocenié swojej wiedzy.

Podsumowanie

Badania, ktdre przeprowadzono wsréd studentéw PWSZ w Nowym Saczu, dostar-
czyly wielu nowych informacji o zachowaniach studentéw w obliczu zagrozenia wyni-
kajacego z kontaktéw z réznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi. Niepokojacy
okazuje si¢ fakt, ze pewna grupa miala kontake z narkotykami tzw. twardymi. Konieczne
w $wietle wynikéw badan wydajg si¢ dzialania o charakterze profilaktycznym, informuja-
ce studentéw w poszczegblnych instytutach o szkodliwosci zazywania réznych substangji
psychoaktywnych.

Po analizie wszystkich wynikéw badad mozna pokusi¢ si¢ o wyciagniecie kilku klu-
czowych wnioskéw:

* Najwicksza wiedz¢ na temat substancji psychoaktywnych maja studenci Instytutu
Zdrowia i Instytutu Pedagogicznego. Wynika to z merytorycznej wiedzy zdobywa-
nej na kierunkach, na ktérych si¢ ucza. Dzigki temu wiedzg oni wigcej o substan-
cjach psychoaktywnych niz studenci pozostatych instytutéw.

* Najbardziej popularnym Zrédlem, z jakiego mlodziez czerpie wiedzg o uzywkach
okazal sie internet (Tabela 4).

* Najbardziej popularnymi uzywkami wéréd studentéw i ich znajomych okazaly si¢
alkohol, tytoni i leki. Wynika to z tatwego dostgpu do tych substancji.

* Jedynie ponad potowa studentéw uczestniczyla kiedykolwiek w warsztatach, na
ktérych informowano o dziataniu lub szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

* W trakcie rozméw studentéw temat uzywek jest czgsto poruszany, podobnie jak
i czgste bywa namawianie ich w réznych $rodowiskach do brania réznych substan-
¢ji. Wynika to zapewne ze studenckiego trybu zycia oraz towarzystwa, w jakim si¢
obracaja.

* Bardzo niepokojace s wyniki méwiace, ze wigkszo$¢ studentéw oraz ich znajomi
miata styczno$¢ z réznymi (takze tymi najgrozniejszymi) substancjami psycho-
aktywnymi (Tabela 3 i 4). Dobrze by byto na ten temat przeprowadzi¢ bardziej
szczegb6towe badania.

* Niepokojace pozostaje tez zjawisko czerpania wiedzy o substancjach psychoaktyw-
nych z internetu, a nie od nauczycieli czy 0séb bedacych ekspertami w badanym
obszarze.

Podsumowujac wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, ze studenci PWSZ w Nowym Saczu
oceniajg swojg wiedzg o substancjach psychoaktywnych do$¢ dobrze (Tabela 10). Jednak
w $wietle otrzymanych wynikéw badani trzeba zauwazy¢, ze duza pracg w badanym ob-
szarze maja do zrobienia pracownicy naukowi pracujacy w uczelni. Wiadze uczelni mo-
glyby w wigkszym stopniu organizowa¢ rézne akcje informacyjne, na ktére zapraszano
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by specjalistéw znajacych si¢ na opisywanym problemie. W walce z kazda przeciwnoscia
najwazniejsza wydaje sie profilaktyka, to na nig nalezy potozy¢ duzy nacisk.

Przeprowadzone badania dobrze by byto powtérzy¢ za jakis czas, jak tez przeprowadzié
je w podobnych uczelniach w Polsce, po to, aby dowiedzie¢ si¢, jak duzy jest zakres zagro-
zenia substancjami psychoaktywnymi wsrdd studentéw z réznych osrodkéw. Taka wiedza
moglaby si¢ przyczyni¢ do skoordynowanych w ramach catego kraju dziatari zapobiegaja-
cych zjawisku narkomanii, alkoholizmu, lekomanii i nikotynizmu wsréd mlodych ludzi.

Nalezatoby zyczy¢ sobie, aby na ten cel znalazly si¢ pieniadze, z kt6rych mozna by
sfinansowa¢ wiele réznych projektéw przeciwdziatajacych tym niekorzystnym prakeykom.
Prowadzone badania uzmystawiaja niedosyt informacji o réznych uzaleznieniach czerpa-
nych wprost od mlodych ludzi. Trzeba wi¢c mie¢ nadzieje, ze prezentowane wyniki badar
nie bedg w swoim obszarze dociekani ostatnimi, ale zainicjujg dalsze prace przyczyniajace
si¢ do ograniczenia kontaktéw z substancjami psychoaktywnymi wsréd studentéw.

Zbigniew Ostrach
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Streszczenie

Na studiujgcych miodych ludzi czyha wiele zagrozen. Jednym z powazniejszych z nich jest
zagrozenie dotyczace uzywania réznego rodzaju substancji psychoaktywnych. Ta sytuacja
wymaga nieustannego monitorowania stanu $wiadomosci studentdw na temat znajomosci
réznych substancji psychoaktywnych. Prezentowane badania sa probg sprawdzenia, jak owa
problematyka przedstawia sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Nowym Saczu
(obecnie Akademia Nauk Stosowanych). Na ich podstawie nie da sie jednoznacznie okresli¢,
czy poziom znajomosci tematyki zagrozert substancjami psychoaktywnymi wsérdd studen-
téw jest zadowalajacy. Na pewno pozostaje za maty w stosunku do potencjalnych szkodliwo-
4ci, z ktérymi w tym obszarze moga sie zetkna¢ mtodzi ludzie. Nalezatoby dotozy¢ wszelkich
staran, by uzywanie substancji psychoaktywnych wérdéd studentéw nie stato sie moda lub
powinnoscia.

Stowa kluczowe: uzaleznienia, uzywki, substancje psychoaktywne, zagrozenia
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The Selected Psychoactive Substances in the Perception
of the Academy of Applied Sciences in Nowy Sacz

Abstract

Students face numerous threats and dangers. One of the more significant threats is the
danger related to consuming various psychoactive substances. This situation merits con-
stantly monitoring the awareness of students regarding various psychoactive substances.
The presented studies constitute an attempt at inspecting how this issue develops in the
State Higher Vocational School in Nowy Sacz. Determining unequivocally whether the level
of awareness of the issue of psychoactive substances'threat among the students of the State
HigherVocational School in Nowy Sacz is adequate on the base of these studies is impossible.
Certainly this level of awareness is to low in relation to the possible sources of harm students
can come into contact in this field. Thus all efforts must be made to ensure that consumption
of psychoactive substances among the students will not become a fad or an obligation.

Keywords: addictions, drugs, psychoactive substances, threats
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Socjologiczne teorie konfliktu i wymiany
w pryzmacie konstruowania interakgji
spotecznych

Wstep: konflikt jako zjawisko spoteczne

Analizujac zjawisko konfliktu, najczesciej spotyka sie¢ w kulturze masowej interpre-
tacj¢ utozsamiajaca ten stan polemiki z patogennymi konsekwencjami. Chociaz bardzo
czgsto logika takiego rozumowania ma swoje uzasadnienie, to jednak warto sobie uswia-
domi¢, ze pelne wspétbrzmienie pomigdzy aktorami spolecznymi utrudnia niekiedy
rozwéj kreatywnosci, zdolnosci do krytycyzmu i dynamicznej ekspansji. Najlepszym
sposobem prowadzacym do sprostania konfliktom wydaje si¢ wigc dostrzezenie ich po-
zytywnych warto$ci. Umozliwia to analizg szczegdlnych zachowan i wzorcéw interakeji,
ktére wystepuja w stanie niezgodnosci pogladéw, a takze eksploracji bodzcow, jakie kon-
struujg te wzorce (Stewart, 2009, s. 462). Préba ujgcia konfliktu jako interakeji ludzi,
zaleznych od siebie, ale jednoczesnie majacych $wiadomos¢ tego, ze ich cele s3 rozbiezne,
oraz postrzegajacych sicbie nawzajem jako bariery w wypracowaniu swoich zamierzeri
prowadzi do wniosku, ze wewnetrzna walka jednostki nie jest konfliktem.

Konflikt wigze si¢ nieodtacznie z komunikacjg (Folger, Poole, Stutman, 1993). Klu-
czowa w nim kwestig jest tez wzajemny stan zaleznosci stron od siebie. Jesli tylko dzia-
tania lub chociazby poglady jednego aktora spolecznego przestaja mie¢ bezposredni lub
posredni wplyw na druga strong, to najczgéciej mamy do czynienia z samoczynnym roz-
wigzaniem konfliktu. Czgste bledy przy okreslaniu stopnia ztozonosci konfliktu wynika-
ja z nieumiejetnosci rozréznienia produktywnych i nieproduktywnych antagonizméw.
W antagonizmach produktywnych aktorzy spoteczni koncentruja si¢ na realnych proble-
mach, ktdre mozna rozwiazaé poprzez aktywnos¢ interlokutoréw, podczas gdy w niepro-
duktywnych jednostki w znacznej mierze demonstrujg agresj¢, ktérej celem jest zwycig-
stwo nad przeciwnikiem i zranienie drugiej strony. Naturalng konsekwencja tego stanu
rzeczy pozostaje to, ze w konflikcie produktywnym postawy i zachowania poddaja sig
modelowaniu, w nieproduktywnym za$ czesto sg niezmienne. O konflikcie produkeyw-
nym méwimy wtedy, gdy partnerzy dialogu cheg rozpracowaé dzielace ich niezgodnosci,
a nie ignorowaé, lub wrecz oskarzaé siebie nawzajem (Stewart, 2009, s. 463). Konflike
jest zjawiskiem spolecznym i niezaleznie do tego, czy dotyka relagji jednostkowych, gru-
powych, czy wymiaru globalnego, tworzy przyblizony wzorzec interakgji. Kazdy ruch,
zachowanie, zaniechanie lub postawa ma wplyw na poczynania adwersarza, wigc wszelkie
utomnosci w zakresie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci rozwigzywania konflikeéw po-
legajace na nieswiadomym lub celowym dziataniu badz zaniechaniu bardzo tatwo moga
przerodzi¢ polemike w konstrukej¢ o charakterze destrukcyjnym.
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I. Wymiary konfliktu

Konflikt jako naturalne nastgpstwo wspétzaleznosci stron wynika czgsto z bardzo
rozbieznych potrzeb partneréw lub po prostu niezrozumienia. Dazenie przez aktoréw
spolecznych do tego samego celu przy réznych koncepcjach na jego osiagniccie badz
pragnienie realizacji réznych misji, ale przy uzyciu analogicznego narzedzia moze wy-
wotywa¢ klasyczne spory. Wystapienie konflikcu o okreslonej amplitudzie i o kontrolo-
wanym przebiegu w danym czasie jest zjawiskiem tak naturalnym, ze postrzeganie go
jako zjawiska patologicznego oraz rozpatrywanie w tym kontekscie nie jest aktywnoscia
wybitnie produktywna i racjonalng (Pulit, 2013, s. 22). Schelling stusznie zwraca uwagg
na to, ze konflikt mozna bada¢ w wymiarze zachowari jego uczestnikéw — zaréwno tych
dziatajacych logicznie i pragmatycznie, jak i tych, ktérych poczynania sa irracjonalne i
nieswiadome (Hochschild, 2009, s. 3).

Konflikt przenika rézne poziomy i zakresy, a jego rozciagtos¢ bywa najczesciej anali-
zowana juz od poziomu interpersonalnego, kiedy dwie jednostki wchodza w interakeje
twarzg w twarz. W literaturze przedmiotu mozna odnalezé konceptualizacje, by delibe-
rowaé o konflikcie interpersonalnym (Lewicki, Saunders, Barry, Minton, 2005, s. 33),
ale podzielam zdanie Golki (2007), ze to wyodr¢bnienie nie wydaje si¢ stuszne. Poza
kazusami schizofrenii owo zjawisko jest niczym innym jak przejawem myslenia, funkcjo-
nowaniem pamigci i wyobrazni, lecz nie sporem w klasycznym rozumieniu.

Do konfliktu interpersonalnego dochodzi na poziomie jednostkowym. Szefowie
i podwiladni, matzonkowie i rodzesistwo, sasiedzi, a nawet przyjaciele mierzq si¢ ze
zmienng czgstotliwoscia z rozdZzwigkiem intereséw, napigciem stosunkdéw i wzajemna
polemika. To, czy konflike bedzie zdefiniowany przez nich jako zjawisko negatywne, pro-
wadzace do zaburzen, czy raczej pozwoli wytworzy¢ nowa warto$¢ i jakos'c' relacji, jest
strategicznym dylematem wyzwalajacym liczne nastgpstwa.

Wszelkie sprzecznosci intereséw, do ktérych dochodzi wsréd stowarzyszen, grup
pracowniczych, dziataczy zespotu lub komisji, a nawet cztonkdéw rodzin, charakteryzuje
réwniez konflikt wewnatrzgrupowy. Ten typ konfliktu, inicjowany na placach zabaw,
w klasach szkolnych, zastgpach harcerskich, pozwala uswiadomi¢ jednostkom spotecz-
nym, ze konflikty dziela czgsto jedynie poziomy segmentowosci zaangazowanych w nie
jednostek oraz ztozonos$¢ problematyki stojacej przed negocjatorami lub mediatorami,
ke6rzy chcea rozwiazaé okreslony problem.

Bardziej ztozony mechanizm konfliktu migdzygrupowego, wlasnie z uwagi na znacz-
ng liczbg aktoréw spotecznych zaangazowanych w polemike i potencjalnych szans wy-
stapienia sieciowych interakeji, wznieca wyzszy poziom komplikacji pertraktacji prowa-
dzacych do rozwiazania problemu. Interesujace pozostaje to, ze konflike migdzygrupowy
moze przebiega¢ réwnoczesnie wewnatrz grup oraz pomiedzy poszczeg6lnych zbiorami
(Lewicki, Saunders, Barry, Minton, 2005, s. 34).

Dla wigkszosci aktorédw spotecznych wymiar konfliktu nie powoduje zmiany strategii
postgpowania w sytuacji sprzecznosci intereséw. To, co determinuje filozofi¢ postgpo-
wania, to subiektywny i obiektywny osad dotyczacy kontekstu sytuacyjnego, poziomu
wiedzy i umiejetnosci, jakie mozna aktywizowaé w danym kontekscie relacyjnym, oraz
taksowanie, co jest stawka w konflikcie. Prawidlowo wyciagniete konsekwencje, jakie
przyniesie toczenie sporu, wplywaja nastgpnie na zaangazowanie adekwatnej ilosci czasu
i wysitku w budowe strategii i kreacji alternatywnych rozwiazan (Stewart, 2009, s. 469).
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Il. Funkcje konfliktu

Przyjecie jednostronnej wizji funkcjonalnosci konfliktu — pozytywnej badz negatyw-
nej — skutkuje konstrukcjg strategii postgpowania nacechowana znamionami infantyli-
zmu utopijnego albo ortodoksyjnego pesymizmu. Dla zblizenia si¢ cho¢by do sympto-
méw obiektywizmu warto zaprezentowaé zaréwno negatywne, jak i pozytywne funkeje
konflikeu.

Koncepcje analizy destrukcyjnych funkeji konfliktu odnajdujemy chociazby u Deut-
scha (1973), Folgera, Poole’a i Stutmana (1993), ale takze u Hockera i Wilmota (1985),
ktérzy wyrdznili procesy konkurencyjne. Rywalizacja negocjujacych stron ma miejsca
przede wszystkim z uwagi na przekonanie o niemoznosci realizacji wlasnych planéw przy
dalszej kontynuadji strategii przeciwnika. Oczywiscie, cele te w perspektywie obiektyw-
nej rzeczywistosci nie musza by¢ sprzeczne, ale kluczowa pozostaje tutaj poczatkowa in-
terpretacja sytuacji konfliktowej przez zaangazowane w spér strony. Postgpujacy proces
konfliktowy prowadzi do znieksztalceri postrzegania w kierunku polaryzowania znaczen.
Aktorzy spoteczni sukcesywnie postrzegajg zjawiska w kategoriach, keére moga doprowa-
dzi¢ do ich definitywnego sukcesu badz tez sromotnej porazki. Préby odrzucenia wszyst-
kiego, co niezgodne z wlasna opinia, prowadzi bezposrednio do myslenia stereotypowego
i nieobiektywnego. Naturalnie implikuje to duza skal¢ emocji po kazdej ze stron zaanga-
zowanych w spér. Jesli dochodzi do zdominowania proceséw myslowych przez emogje,
w nastgpstwie bardzo cz¢sto otrzymujemy paraliz mediacji lub negocjagji. Sfrustrowani,
przestraszeni lub nasyceni gniewem adwersarze nie s w stanie w zaden sposéb podjaé
merytorycznych préb prowadzenia procesu wychodzenia z konfliktu.

Regres komunikacyjny prowadzi do rozmycia kwintesencji problemu sporu. Z uwagi
na fake, ze interlokutorzy selektywnie podejmujg akty interakeji, stroniac od dialogu
z jednostkami majacymi odmienne zdanie, materia konfliktowa postrzegana jest w pry-
zmacie dazenia do wykazania blednosci zdania drugiej strony, a nie préb zmierzenia si¢
z realnym dylematem. Wynikiem zmiany rangi postrzegania problemu staje si¢ fake, ze
nawet relatywnie duze podobiefistwa i wspélne cechy umozliwiajace redukowanie kon-
flikeu s3 deprecjonowane.

Bezposrednim efektem wszystkich tych dziatari i postaw okazuje si¢ naturalnie eska-
lacja konfliktu. Bledne zalozenie stron, ze zwigkszenie presji i sigganie po nowe zasoby
zaprowadzi do rozwigzania konfliktu, jest podstawowym czynnikiem uniemozliwiajacym
podjecie rokowan (Lewicki, Saunders, Barry, Minton, 2005, s. 35-36).

Zmiana patrzenia na konflikt pozwala wyzwoli¢ w nim z kolei pozytywne funkeje
i korzysci bezposrednie wptywajace na zachowania spoteczne. Podjgcie grupowych préb
omawiania konfliktu potgguje $wiadomos¢ cztonkéw organizacji, ze okreslony problem
w og6le istnicje. Jednostki nie muszg thumié frustracji, fobii, ale podzieli¢ si¢ tym, co
dla nich wazne. Orientacja w tym, co obniza efektywnos¢ dziatania i redukuje szanse
realizacji celu, jest jednoczesnie Zrédtem informacji o sobie samym. Konflikt pozwala
zatem wzmocni¢ samo$wiadomos¢ i §wiadomo$¢ otoczenia. Istnienie dylematéw sprzyja
rozwojowi osobowosci. Dyrektorzy firm sonduja, jak ich styl przywddztwa wptywa na
podwiladnych. Osoby, wobec ktérych podejmuje si¢ konkretne decyzje, staraja si¢ zdia-
gnozowad, jakie umiejgtnosci spoteczne i techniczne sa im niezbedne do tego, aby reali-
zowal swoje cele. Bardzo czesto pozwala to w konsekwencji wzmocnié¢ wiare we wlasne
mozliwosci i pracowaé nad redukeja egocentryzmu w procesie negocjacyjnym.
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Jesli zmieni si¢ wizje interpretacji dysharmonii, konflikt moze by¢ generatorem sa-
tysfakgji. Te jednostki spoleczne, ktére sg zaangazowane w proby wspélnego rozwiazania
problemu, odnajduja czesto zadowolenie w umiejetnosci rozwiklania ztozonych zalezno-

$ci spotecznych (Lewicki, Saunders, Barry, Minton, 2005, s. 35-37).

lll. Kierowanie konfliktem

Rubin, Pruitt i Kim prébuja dowodzié, ze zarzadzanie konfliktem mozna sprowadzi¢
do modelu podwdjnej dbatosci (1994). Wzorzec troski o tzw. whasny efekt toczacych
si¢ negocjacji wiaze si¢ z checia podejmowania rywalizacji lub strategii rozwigzywania
probleméw. Wzorzec troski o tzw. efeke innych bywa okre$lany jako o§ gotowosci do
wspdlpracy i czgsto powiazany ze strategia biernosci lub ustgpliwosci. Centralnym punk-
tem zalozenia modelu podwdjnej dbatosci pozostaje ugoda, ktéra zamyka teoretycznie
schemat wokét pigciu gtéwnych strategii.

Warto odnotowat, ze takie spojrzenie jest blizsze podejsciom deskryptywnym, ked-
re relatywnie obiektywnie analizujg kontekst sytuacyjny, w jakim daje si¢ zastosowaé
okreslong strategi¢ zarzadzania konfliktem. W teorii konfliktu i badaniach empirycznych
wielokrotnie dowodzono, ze normatywna analiza i suchy szablon realizowany niezaleznie
od sytuacji jest bezproduktywny (Turner, 2021).

Za pierwszg z pigciu strategii w modelu podwdjnej dbatosci uwaza si¢ dominacje,
w ktérej zatozeniach adwersarze koncentruja uwage na maksymalizowaniu swoich korzy-
$ci bez rejestracji, jakie efekty ich konkretne dziatanie ma na zachowanie i funkcjonowa-
nie partnera interakeji. Nie wyklucza to wobec tego psychomanipulacji, grézb, zastrasza-
nia i wszelkiego zachowania, majacego nakloni¢ druga stron¢ do ustgpstw. Dominacja
nie musi by¢ sprowadzona do makiawelicznych zachowarl i z pewnoscig jej przydatnosé
okredla kontekst sytuacyjny, w keérym dla jednej ze stron sprawa pozostaje btaha i na-
lezy podja¢ niezwloczng decyzje. Scenariusz takiego dzialania moze by¢ uzyteczny, je-
$li sprawa jest istotna dla jednostki stosujacej taka koncepcje operacyjng w konflikcie,
a jednoczesnie drugiej stronie brakuje odpowiedniej wiedzy do podejmowania formal-
nych decyzji. Konieczno$¢ podjecia niepopularnych krokéw oraz interakeja perswazyjna
z pryncypialnymi adwersarzami sg takze wskazaniem do zastosowania takiego projekru.

Uleganie jest strategia skoncentrowang wyraznie na intetlokutorze. W tej konfigura-
qji interakcyjnej to whasnie dobro, interesy i cele partnera sa na piedestale. Chociaz taki
sposdb postepowania w sytuacji konfliktu wydaje si¢ niezrozumialy, ma on zastosowanie,
jesli dla strony stosujacej te strategic wazniejsze od osiagniecia zwycigstwa w sporze jest
utrzymanie dobrych relacji grupowych lub interpersonalnych. W toku polemiki jedna
ze stron interakcji moze osiagna¢ wiedze, na podstawie ktdrej stwierdzi, ze nie ma racji
w sporze, dlatego najmniej inwazyjnym wyjsciem z sytuacji réwniez bedzie ustapienie.
Czgsto z obiektywnych przyczyn analizowana materia bywa niewspétmiernie wazniejsza
dla partnera dialogu, ale jesli w tym przypadku mozna jeszcze wynegocjowad ustgpstwo
interlokutora w jakiej$ kwestii w przysztosci za aktualng rezygnacje z profitéw w tocza-
cym sig sporze, to strategia ta wydaje si¢ warta rozwazenia.

Strategi¢ unikania pozornie identyfikuje si¢ z bojazliwoscig i pasywnoscia, podczas
gdy czesto jest szczegdtowo przemyslang takeyka w sytuacjach, kiedy jedna ze stron po-
trzebuje czasu na zapoznanie si¢ z nowymi informacjami, wnoszacymi inne tlo do tocza-
cego si¢ konflikeu. Kiedy wystepuje duze prawdopodobiedistwo nickorzystnego wyniku
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i idace za tym negatywne konsekwencje, a ranga polemiki wydaje si¢ bagatelna, strategia
unikania okazuje si¢ sztuka wojenng, ktéra moze przynies¢ sukces (Lewicki, Saunders,
Barry, Minton, 2005, s. 42).

Kompromis pomimo swej popularnosci, jako najpowszechniejsza metoda rozwiazy-
wania konfliktow, jest wlasciwie najmniej skuteczng strategia, majaca zastosowanie tyl-
ko w szczegblnych okolicznosciach. Umiarkowane préby osiagniecia wlasnych korzysci
i wstrzemieZliwe skupienie si¢ na interesach interlokutora wydaja si¢ iluzorycznie dosko-
natg koncepcja. Stosowanie strategii kompromisu zaleca si¢ jedynie w sytuacji, kiedy cele
stron wzajemnie si¢ wykluczaja, a sita obu stron jest jednakowa. Mozna rekomendowaé
korzystanie ze scenariusza kompromisu w przypadku, gdy inne style nie byly mozliwe
do zastosowania badz ich stosowanie nie przyniosto rezultatu. Lewicki, Saunders i Barry
(2005, s. 42) sugeruja, by stosowaé kompromis, kiedy potrzeba przej$ciowego rozwigzania
ztozonego problemu, ale trudno si¢ z tym zgodzi¢, majac swiadomo$¢ tego, ze juz na wstg-
pie z definicji niesie to ustgpstwa w kwestiach bedacych przedmiotem sporu. Jezeli przed-
miot polemiki nie zostal wystarczajaco mocno spenetrowany, a czynione sg kroki, by jedna
strona rezygnowata z okreslonych débr, jest to co najmniej dziatanie wysoce nierozsadne.

Integrowanie uwaza si¢ za najbardziej zlozona i najtrudniejszg strategic komunika-
cyjng w sytuacjach konflikcdéw, chociaz przy uwzglednieniu niezbednych zmiennych
koniecznych do jej realizacji przynoszaca najbardziej trwale rezultaty. Jesli obie strony
zaangazowane w spér dysponuja wystarczajaco duza iloscig czasu, ktéry moga poswieci¢
na rozwigzanie problemu, oraz majg wzajemng $wiadomo$¢, ze pomyslnos¢ przedsie-
wzigcia zalezy w réwnym stopniu od adwersarza, to synteza idei interlokutoréw przynosi
najbardziej pragmatyczne efekty.

IV. Proces konfliktowy w perspektywie teorii socjologiczne;j

Podstawowe zatozenie Karola Marksa o procesach konfliktowych, méwiace o tym,
ze konflikt intereséw i ksztattowanie si¢ zbiorowosci dominujacych oraz podporzadko-
wanych uzaleznione bywa od podzialu débr w systemie, wydaje si¢ takze dobrym dys-
kursem do analizy podtoza dysharmonii w relacjach spotecznych (Turner, 2021, s. 179).
Podzial d6br z natury musi by¢ nieréwny, gdyz z przyczyn mniej lub bardziej zaleznych
od jednostek i grup spotecznych dobra rozlokowane sg nieréwnomiernie, a zatem zawsze
beda egzystowali w interakeji dominujacy i podporzadkowani. Dyskusyjna powinna po-
zosta¢ jedynie kwestia proporcji nieréwnosci: a) jakie dzielg partneréw interakgji i fakeu,
b) w jakim stopniu system powinien je regulowal. Regulacja w celu redukeji intensyfika-
qji i gwattownosci konfliktu, o czym wspominat Simmel (1956), pozwolitaby na wzrost
solidarno$ci przy utrzymywaniu systematycznej zmiany. Normowanie potencjalnych
nieréwnosci powinno przebiega¢ za posrednictwem edukowania i karania. W kontekscie
konfliktu i w dobie XXI wicku te dwa pojecia nabierajg jednak mniej klasycznego wymia-
ru niz nomenklatura, wokét ktérej zwykty uprzednio funkcjonowaé. Edukowanie w celu
redukowania skrajnych dysproporcji powinno mie¢ miejsce poprzez inspirowanie do mo-
dyfikowania i udoskonalania porzadku spolecznego, a nicjednokrotnie wystarczajaca kara
powinno by¢ przynajmniej czasowe zablokowanie dostepu do nagréd. Zaréwno edukacja,
jak i karanie musi przebiega¢ w spos6b kontrolowany i moderowany, gdyz historia wie-
lokrotnie ukazata bolesne skutki nieograniczonego putapu manifestacji réznic w kazdym
wymiarze pomigdzy grupami i jednostkami. Najnowsze przyktady konformizmu powstate



Socjologiczne teorie konfliktu i wymiany... 155

za przyczyng dziatania socjotechnik, jakie prezentujg popkultura i §rodki masowego prze-
kazu, sa wyraznym sygnalem, ze 7le rozumiana metodyka utylitarnego niwelowania réznic
spotecznych moze prowadzi¢ whasnie do zaburzenia proporcji z uwagi na narastanie liczby
aktoréw spotecznych, dotkliwie odczuwajacych deficyty w dowolnym obszarze débr. Ka-
tegorycznos$¢ w tym wymiarze postgpowania jest zatem wysoce ryzykowna.

Kluczowe w perspektywie proceséw konfliktowych wydaje si¢ réwniez twierdzenie
Simmla (1956¢), w ktérym dowodzi, ze poziom gwaltownosci konfliktu wzrasta wraz
z zaangazowaniem emocjonalnym partneréw interakeji. Emocje ogrywaja fundamental-
ng rol¢ w kazdym procesie konfliktowym. Wigkszo$¢ socjologéw uwaza, ze w znaczne;j
mierze s3 one spolecznie konstruowane, a przypadek interakgji o charakterze dysharmonii
dobitnie to akcentuje. Spoleczne tworzenie emocji w kontekscie sprzecznosci intereséw
rozumiane jest jako generowanie uczué na podstawie socjalizacji i uczestnictwa w struk-
turach spolecznych (Turner, Stets, 2009, s. 16) Przyktady kontrahentéw grozacych wy-
cofaniem si¢ z umowy przed samg finalizacjg dokumentacji, nieuczciwych handlowcéw
twierdzacych, ze usterka, jaka wystapita w ich towarze, nie zostala objgta gwarancja, po-
zwalaja chociaz w przyblizeniu oszacowad range emocji w toczacym si¢ konflikcie (Fisher,
Shapiro, 2009, s. 14). Emocje mobilizujg w takiej sytuacji jednostki do dziatania czesto
dalekiego od racjonalnego, ale sprowokowane zachowania trudno kontrolowa¢. Emocje
sa bodzcem porzadkujacym nie tylko subiektywne doswiadczenia ludzi, ale nadajacym
dynamike oraz kierunek tym sitom (Turner, Stets, 2009, s. 25).

Kojarzenie emocji w sytuacji konfliktowej jedynie jako negatywnej, dekonstruujacej
sity pozostaje bledem o tym samym 7rédle i cigzarze gatunkowym, co przeciwstawienie
racjonalnosci i afekeu (Turner, Stets, 2009, s. 36). Badania prowadzone w kontekscie neu-
rologii emocji dowiodly, ze odtaczanie obszaréw kory mézgowej, ze szczeglnym uwzgled-
nieniem plata przedczotowego od podkorowych osrodkéw emocji w mézgu, prowadzi
do tego, ze jednostki majg problemy z podejmowaniem jakichkolwiek wyboréw i niemal
w kazdej sytuacji robia to, co wydaje im si¢ nieracjonalne badZ chociazby nicoptymalne.
Dostarcza to jednoznacznych wnioskéw, ze w sytuacji konflikcowej aktorzy spoteczni nie
sa w stanie nadawa¢ funkcjonalnosci i wartosciowari alternatywnym mozliwosciom (Da-
masio, 1999, 2005). Collins dowodzi, ze tylko jednostki zdolne do pobudzania zasobéw
emocjonalnych s3 w stanie komplementarnie rozwigzywaé problemy (Camp, 2005). Teo-
ri¢ t¢ wspiera Frank, wskazujac, ze wyalienowanie emocji w sytuacji dysharmonii prowa-
dzitoby do konwencji, w ktdrej by strony realizowaly jedynie wlasne cele, nie biorac pod
uwage intereséw innych. Implikacja tego byloby réwniez zalamanie porzadku spotecznego
(1988). Aktorzy spoteczni moga si¢ angazowal w cele zbiorowe i wartosci spoteczne dzigki
emocjom, tonujacym dazenie do natychmiastowej nagrody. Ta sama sila, ktéra w jednej
sytuacji kaze zaangazowanym interlokutorom mysle¢ o maksymalizacji zysku, w innych
okoliczno$ciach prowadzi¢ bedzie do odruchéw polegajacych na $wiadezeniu pomocy.

Idylliczny proces konfliktowy wydaje si¢ najblizszy analizom Cosera. Zakladaja one,
ze nieréwny poziom zintegrowanych elementéw skladowych catosci prowadzi do erupcji
sporu pomigdzy poszczegdlnymi elementami sktadowymi, co w konsekwengji szeregu
negocjacji moze doprowadzi¢ do tymczasowej powtérnej konsolidacji. W pewnych oko-
licznosciach ten proces konfliktowy otwiera aktorom spolecznym sposobnosé zwigkszenia
elastycznosci strukeury systemu. Jesli partnerzy zaangazowani w konflike wykorzystuja tg
szansg, to automatycznie zostaje rozszerzona zdolnos¢ systemu do rozstrzygania poprzez
konflike przysztych stanéw, jakie interpretowane sg jako brak réwnowagi wewngtrznej.
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Efektem tego moze by¢ uzyskanie systemu charakteryzujacego si¢ wysokim poziomem
adaptowalnosci do zmieniajacych si¢ warunkéw (Coser, 2009).

Emocje moga by¢ zatem doskonaty wskazéwka do dalszych krokéw na drodze roz-
wigzywania sporu, jak instruuje Hochschild (2009, s. 27), ale i destrukcyjna sita, jaka
dekonstruuje wszelkie préby racjonalnego dziatania, o czym wspomina Camp (2005)
w swych dyrektywach prowadzenia procesu rozwiazywania sporu. Wiasciwe prowadze-
nie procesu konfliktu wymaga zatem balansu migdzy emocjami i logicznym rozumem
(Fisher, Brown, 2010, s. 57).

V. Strategie perswazyjne w teorii wymiany

Teoretycy wymiany zakladali, ze racjonalni aktorzy spoteczni bedq najczesciej da-
zyli do realizacji wlasnych intereséw, a to stanowi esencje¢ komunikacji perswazyjnej.
Juz podstawowe zalozenie wydaje si¢ kontrowersyjne w kontekscie osadzenia go w wielu
sytuacjach spotecznych implikujacych budowanie wigzi, pozadanych intereséw, konfor-
mistycznych zachowan, dzigki gestom altruistycznym. Niemniej jednak pewne zalozenia
utylitarystyczne zawarte réwniez w kanonach ekonomii klasycznej zostaly przyjete w so-
cjologii i stanowia okazje do budowy strategii perswazyjnych w ramach teorii wymiany.

Jedno z nich méwi, ze ludzie zawsze podejmuja préby uzyskania pewnych korzysci
w swych transakcjach z innymi. Taki punkt wyjscia pozwala konstruowaé zar6wno me-
chanizmy ofensywne, jak i obronne o charakterze perswazyjnym. Nieodparta che¢ zysku
jest bodzcem do realizacji celéw i motywacja, nawet jesli na drodze pojawiaja si¢ prze-
szkody o wieloaspektowym charakterze. Z kolei §wiadomo$¢ istnienia tej checi u part-
nera interakcji w sytuacji spotecznej pozwala moderowaé skale potrzeb, identyfikujac
jedynie uprzednio, ktére z nich w danym momencie sg zZrédlem najwickszego pozadania.

Inne zalozenie utylitarystyczne méwi o tym, ze ludzie, rozpoczynajac stosunek wy-
miany, s3 ograniczeni przez zasoby, ktérymi dysponuja, i samo dazenie do osiagniccia
zysku. Manipulowanie zasobami poprzez udostgpnianie jednostkom rozszerzonego do-
stgpu do zasobdéw badz jego ograniczanie powoduje, ze aktor posiadajacy taka wiadzg
staje w uprzywilejowanej pozycji w ramach stosunkéw wymiany.

Chociaz kwintesencja wymiany wydaja si¢ cele materialne, to jednak aktorzy spotecz-
ni wymieniajg réwniez niematerialne dobra, takie jak uczucia, ustugi i symbole. Objecie
wszystkich wymiaréw interakcji kontekstem perswazyjnym stanowi petnoprawna podsta-
we do uznania teorii wymiany za zrédlo efektywnych instrumentéw wptywu spotecznego.

Konstruujac pytanie, w jaki sposéb bazowe procesy wymiany buduja bardziej ztozone
relacje miedzyludzkie, trzeba sie réwniez przyjrze¢ funkcjonowaniu systemom spotecz-
nym w kategoriach przywilejéw, prestizu i wladzy. Posiadanie débr materialnych i nie-
materialnych umozliwia tym, kt6rzy je maja, wywieranie presji i wykorzystywanie tych,
ke6rzy takich przywilejéw nie posiadaja, a w konsekwencji sprawowanie mniej lub bar-
dziej formalnej kontroli nad nimi.

Postugujac si¢ systemem wymiany kula Bronistawa Malinowskiego (2005), mozna do-
strzec dominacj¢ w obszarze rotacji w przedmiocie informacji. Era wiedzy jest kontynuacja
odwiecznej wymiany miedzy tymi, ktdrzy wiedza, a tymi, ktdrzy nie sa $wiadomi pewne-
go zakresu danych. Wymiana przebiega takze obecnie mi¢dzy jednostkami spotecznymi
o poréwnywalnym statusie i rolach spotecznych jako element wspétzawodnictwa w ob-
nazaniu danych poufnych przy okazji budowania profili w mediach spotecznosciowych.



Socjologiczne teorie konfliktu i wymiany... 157

Konstruuje to strukture spolecznav status, reguluje stosunki spoicczne i wyznacza
role. Jak faraon, szaman, kaplan, specjalista w okreslonej branzy, tak i nauczyciel ma
odpowiedni zaséb wiedzy, ktérym moze si¢ podzieli¢ z podopiecznymi. Przekazywanie
wiedzy odbywa si¢ na okreslonych, uregulowanych warunkach wyznaczajacych réznice
w statusie, roli i pozycji spotecznej. To okresla zdolnos¢ zarzadzania wadza i wyznacza
mozliwo$¢ decydowania o ludzkim losie.

Handel dokonuje si¢ réwniez w wymiarze mieszanym, czyli ekonomicznym i symbo-
licznym w sytuacji, kiedy warto$¢ informadji czy sita emocji doprowadza do pézniejszej
wymiany na pieniadze czy ciato. Potwierdzatoby to w tym aspekeie tez¢ Malinowskiego,
ze to najczgsciej potrzeby psychologiczne, a nie ekonomiczne sg sita, ktdra zapoczatko-
wuje i utrwala stosunki wymiany (Malinowski, 2005). Chociaz Marcel Mauss (2001)
btednie interpretowal etnografi¢ Malinowskiego, a w konsekwencji podwazat status po-
trzeb psychologicznych, to jednak paradoksalnie dzigki temu doszedt do uzupetnienia
koncepcji wymiany o analize strukturalng. Spoleczeristwo wywiera presj¢ na jednostce,
ktéra staje si¢ wyrazicielem kodekséw moralnych grupy. Transakcje wymiany przepro-
wadzane sa w zgodzie z regutami zbiorowosci, jednoczesnie je wzmacniajac, a w koricu
tworzac moralno$¢ grupows.

Interpretacje t¢ wspiera réwniez koncepcja Lévi-Straussa (1970), ktéra odrzucajac
uproszczony behawioryzm psychologiczny, podkresla fakt, ze aktorzy spoteczni sa wypo-
sazeni w dziedzictwo kulturowe zlozone z norm i wartosci. Szczeg6lnie w perspektywie
wymian zachowanie ludzkie jest jako$ciowo odmienne od zachowania zwierzgcego, gdyz
to wlasnie wartosci i reguly stanowia o ich unikatowosci w tym ujeciu.

Wedlug Lévi-Straussa (1970) wszystkie stosunki wymiany pociagajg za sobg okreslone
koszty dla jednostek, ale w odréznieniu od psychologicznych i ekonomicznych eksplikacji
generujg one ceng przypisang do spoleczeristwa, a konkretnie do jego obyczajéw, regut,
praw i wartosci. Dystrybucja wszystkich rzadkich i wartosciowych débr regulowana jest
przez normy i wartoéci. Obejmuje to zatem zaréwno przedmioty materialne, jak i dobra
symboliczne. Lévi-Strauss (1970) akcentuje réwniez to, ze egzystowanie réznorodnych
wzoréw norm i wartosci sugeruje w jednych sytuacjach bezposrednie nagradzanie partnera
interakeji, a w innych umozliwia zawarcie transakcji posredniej, w ktérej jednostki spo-
teczne nie odwzajemniajg $wiadczenia bezposrednio, ale za posrednictwem oséb trzecich.

Jednostki spoteczne nie tylko wykazuja si¢ ztozonym mySleniem, lecz takze nadawa-
niem temu procesowi cech emocjonalnych, co w polaczeniu z ograniczeniami sit spo-
tecznych i kulturowych skutecznie paralizuje prostolinijny behawioryzm psychologicz-
ny w odniesieniu do gatunku ludzkiego. Partneréw interakeji nalezy rozpatrywaé jako
osobnikéw wzajemnie wplywajacych na swoje mozliwosci uzyskiwania nagréd. Dzigki
mysleniu abstrakcyjnemu, kalkulowaniu, umiarkowanej zdolnosci przewidywania rezul-
tatéw, szacowaniu alternatyw i potencjatowi do wykonywania wielu ukrytych manipulagji
poznawczych istota ludzka nie moze stanowi¢ analogii do przeptywu synonimicznych pro-
ceséw w $wiecie zwierzat, a szczegdlnie tych kontrolowanych w warunkach laboratoryj-
nych. Nie tylko zatem ,,prawo zarzucenia” Thorndike’a, méwiace o redukowaniu zwiazku
sytuacji z reakcjg w przypadku niewystarczajacej prakeyki, wydaje sic w wielu sytuacjach
przeceniane, ale takze teza, ze okreslona jednostka zareaguje emocjonalnie, gdy zachowa-
nie poprzednio nagradzane w tej samej lub podobnej sytuacji nie przyniesie nagrody, jest
wysoce obarczona ryzykiem bledu, gdyz nie uwzglednia réznic indywidualnych, struk-
tur spolecznych i kulturowych oraz specyfiki samej sytuacji spotecznej. To whasnie owe
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réznice indywidualne, a szczegdlnie struktury spoleczne i kulturowe w przestrzeni edu-
kacyjnej powstrzymuja ucznia czy studenta od zaniechania wymiany informacji miedzy
nauczycielem a nim samym. Sukcesywna rezygnacja w szkolnictwie wyzszym z poziomu
i ekspansywnosci nagradzania podopiecznego w stosunku do wlozonej przez niego pracy
wydaje si¢ tego dobrym przykladem. Na etapie edukacji przedszkolnej nawet symboliczny
gest o charakterze niematerialnym, emitowany przez ucznia, wynoszony jest przez tutora
do rangi zachowania wymagajacego szczegélnej adnotacji. Burzliwe brawa, naklejki, dy-
plomy i przedszkolne odznaczenia sa konsekwentnie zastgpowane przez lapidarny, choc
pozytywny komentarz wyktadowcy akademickiego, ktéry ma w teorii wynagrodzi¢ nie-
wspdlmierna, nawet w stosunku do rozwoju psychicznego i fizycznego, prace studenta.
Gdyby nie utrwalone w miedzyczasie wzorce strukeuralne i implementowane schematy
kulturowe, zapewne wypelnitoby si¢ behawiorystyczne proroctwo doprowadzajace do po-
wszechnego spadku zainteresowania nauka miodych adeptow, a wszystko to wieiczone
bytoby rozwojem burzliwego konfliktu spotecznego. Poza indywidualnymi odchyleniami,
stanowigcymi margines statystyczny, nie rejestruje si¢ jednak takiego trendu.

Mozna prébowaé tworzy¢ sztuczne podzialy w obronie wezesnego behawioryzmu
dla kategorii moderowanych intencja materialna i niematerialna, ale zdolno$¢ myslenia
abstrakcyjnego jednostki spotecznej obala te aspiracje. Czlowick, podtrzymujac niema-
terialng i czasowo niekorzystna dla siebie wymiang w sensie jej ogélnego odbioru dla
$wiata zewngtrznego, moze sobie wizualizowa¢ korzysci natury materialnej wynikfe z sie-
ci wymian powiazanych nie wprost. W ten sam sposéb student skoncentrowany na celu,
jakim moze by¢ wymarzona praca, dobrze platna posada, ukoriczenie okreslonego roku
studiéw, pomimo spadku powierzchownej, zewngtrznej stymulacji w postaci nagrody
od nauczyciela nie wycofuje zaangazowania swoich zasobéw, majac na wzgledzie wysoce
indywidualne obszary bonifikaty.

Nauczyciel w tym samym czasie poszerza zakres swoich wplywéw, stymulujac pod-
opiecznych do tego, by sami organizowali si¢ w sposéb umozliwiajacy im zwickszenie za-
sobéw (Marks, Engels, 2007). Jednoczesnie pedagog doprowadza do wytworzenia u nich
nawyku akceptacji faktu, ze pragnac utrzymaé dostgp do statego zrédla jednakowych
korzysci, ktdre symbolizuje konkretna ocena, musza proponowaé w zamian coraz szersze
pakiety wiedzy i umiejetnosci. Dwie strony w trakcie wymiany balansujg na granicy ryzy-
ka, poniewaz zaréwno nauczyciel zdaje sobie sprawe z tego, ze nadmierny przymus i eks-
pansja oczekiwai moga wywotaé zorganizowany protest podopiecznych, jak i uczniowie
maja $wiadomo$¢, ze bezrefleksyjne paralizowanie bodZcéw prowadzacych do ich rozwoju
moze wywota¢ aktywizacje strukeur kontroli spotecznej i wdrozenie konkretnych sankgji.
Naturalnie zawsze nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze warto$¢ wymiany podlega wahaniom
i, jak podkreslat Simmel (2012), wiaze sie z indywidualnym odczuciem i potrzeba. Cho-
ciaz manifestacja kwestii, ktére uczniowie uznaja za zasadne, pozyteczne i godne uwagi,
zalezy zwykle od wzoréw spotecznych i kulturowych, to jednak niezmienne pozostaje
to, ze warto$¢ przedmiotu pozostaje proporcjonalna do intensywnosci potrzeby odczu-
wanej przez drugg osobeg i rzadkosci przedmiotu. Mozna w tych zmiennych upatrywad
potencjonalnosci na kreacje wrazenia odbiegajaca od stanu obiektywnego. Wzbudzenie
poziomu pragnienia osiagnig¢ powiazanych posrednio z celami naukowymi generowane
jest przez zr¢ezne zabiegi socjotechniczne motywujacego pedagoga.

Zasada odczuwania sympatii we wszelkich interakcjach odgrywa istotng role, ponie-
waz pozwala wyzwoli¢ konformizm u jednostek nawet w sytuacjach, gdy analiza deduk-
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cyjna zlozonej oferty daje wynik negatywny, sprzeczny z logika, badZ wrecz intuicyj-
nie niekorzystny z materialnego punktu widzenia dla zaangazowanej strony. Inwestycja
w budowanie relacji ze strony nauczyciela, czyli wybér odpowiedniej strategii komuni-
kacyjnej dostosowanej do konkretnej sytuacji i potencjatu uczniéw, owocuje konstruk-
cja wiezi wplywajacej pdzniej pozytywnie na stosowane argumentacje, poteguje profil
zaufania, a cz¢sto, w sytuacjach trudnych rekompensuje deficyty przekazywanych moty-
wéw o charakterze centralnym.

Zbudowanie sympatii poprzez konstruowanie okreslonej komunikacji w szkole i na
uczelni jest tez naturalng trampoling do uformowania autorytetu. Przekaz nowej wiedzy
i informagji przez jednostke uznawang za specjalist¢ w danej dziedzinie generuje wzmo-
zong podatno$¢ na reprezentowang przez nig lini¢ argumentacji i redukuje potencjalng
skale watpliwosci w grupie absorbujacej przekazywane jej tresci. W przypadku ograni-
czonego czasu na ekspozycje informacji i duzej liczby gloséw, jakie mogg zaabsorbowa¢
jednego prowadzacego wyklad czy lekgje, jest to newralgiczny czynnik decydujacy o po-
wodzeniu realizacji programu nauczania. Uzyskana sympatia i autorytet s3 wymieniane
na elastyczno$¢ i bezkonfliktowos$é, ktérej nauczyciel potrzebuje w ztozonym procesie
przekazywania i weryfikowania wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych.

Sympatia i zakotwiczony autorytet pozwala adaptowaé regule spotecznego dowodu
stusznogci. Deliberowana jest jako zmiana w zachowaniu spowodowana prawdziwym
lub wyobrazonym naciskiem ze strony innych oséb i pozwala odrézni¢ jg od perswazji,
ktéra w zatozeniu ma takze osiaga¢ modyfikacj¢ w przekonaniach i postawach jednostki
(Kenrick, Neuberg, Cialdini, 2002), (Bohner, Winke, 2004), (Wren, 2005). Nawet jedli
potraktujemy wplyw spoteczny tylko jako §rodek prowadzacy do ostatecznego celu beda-
cego wiarg w nowg definicje sytuacji, stanowi to cz¢sto dostateczny etap dla podmiotéw
zaangazowanych w interakcje. Chociaz prywatna akceptacja i publiczny konformizm
sa gwarancjg trwalej immunizacji dla inicjatora wplywu, to jednak decyzja o wyborze czy
skresleniu okreslonej opcji bedacych w puli przed jednostka, u jakiej weryfikowana jest
wiedza w procesie dydaktycznym, niesie za sobg analogiczne konsekwencje, jak gdyby
byla wywotana przez perswazj¢ (Aronson, Wilson, Akert, 2012).

W dobie cyfryzacji i w erze informacji, kiedy jednostki spoleczne sa intensywnie sty-
mulowane bodZcami zewngtrznymi, w naturalnym odruchu, posréd napredce konstru-
owanych heurystyk, poszukujg szans nabycia gotowych odpowiedzi na swoje pytania
u partnerdw interakgji. Informacyjny wplyw spoteczny jest mechanizmem w niejasnych
lub nieoczywistych sytuacjach aktywujacym konformizm wobec bliznich, ktérzy zda-
ja sie plynniej porusza¢ w konkretnym obszarze materii. Niestety, kluczowe pozostaje to
owo generowane wrazenie, ze grupy, ttum czy spofecznos¢ sa w posiadaniu wlasciwego
rozwigzania sytuacji, przed ktdra zostali pozostawieni. Czas wyznaczajacy rytm kolejnych
czynnoéci i rytualizm polegajacy na biernym odtwarzaniu schematéw zachowar zaobser-
wowanych u innych i asymilowanych w nastgpstwie jako nawyk nie sa w tym wypadku
sprzymierzericami na drodze do autonomicznego myslenia. Uczniowie czy studenci nie
stanowia wyrdzniajacego si¢ bytu znieczulonego na medialne przekazy przepojone so-
cjotechnikami, z uzyciem percepcji subliminalnej. Wreez przeciwnie — jako grupy szcze-
gblnie aktywne w mediach elektronicznych, niejednokrotnie wyjatkowo uzaleznieni od
aprobaty rowiesnikdéw, stanowia najbardziej prozaiczny cel twércodw strategii perswazyj-
nych w koncepcji wymiany.
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Powolywanie si¢ na niezweryfikowane lub zmanipulowane dane majace ilustrowaé
entuzjastyczng aprobate spoleczeristwa wobec okreslonego obiektu lub koncepcji wywo-
tuje u adresatéw strategii stan, ktéremu blizej do poszukiwania histerycznego roztado-
wania napiecia niz jakiejkolwiek refleksji konfrontowanej z zimna kalkulacja i dialogiem.
Ma to wyraz zaréwno w zakupach okre$lonych produktéw, agresji werbalnej na forach
internetowych, oddaniu glosu na konkretnego przedstawiciela partii, jak i preferencjach
w budowaniu wi¢zi intymnych.

Obecnie leniwy akrtor spoteczny chionie jak gabka indoktrynowane przekazy medial-
ne skonstruowanej za niego rzeczywistosci, czujac si¢ doceniony faktem, ze coraz czgsciej
bywa zwalniany z kalorycznego procesu myslenia. Symultanicznie nieustannie wyraza fa-
scynacjg dla zdobyczy technologicznych, poswigcajac wigcej energii na pozyskanie kolej-
nych udogodnien redukujacych swoja fizyczng i psychiczng akeywno$é niz proby reflek-
sjl, czyje interesy reprezentuja wybrane telewizje oraz jakg retoryke przyjmuja prywatne
medialne koncerny. Sprzyja to réwniez strategii normatywnego wplywu funkcjonuja-
cego w ramach spolecznego dowodu stusznosci (Crisp, Turner, 2015). Niestety, ludzie
podporzadkowuja si¢ innym po to, by by¢ przez nich zaakceptowanym, unikna¢ kary
czy pozyskaé profity. Grupa, ktéra ma konkretne oczekiwania wobec swoich czlonkéw,
nie prowadzi szczegétowej analizy psychologicznej, czy konkretni jej dziatacze dokonali
zmiany swoich postaw lub przekonafi, co najczeéciej w tym przypadku i tak nie zacho-
dzi, ale jedynie liczy na zmiane zewnetrznych emblematéw zachowania. Wpisuje si¢ to
plynnie w socjologiczng koncepcje wymiany, kiedy wykazujac si¢ konformizmem, otrzy-
mujemy w zamian wsparcie emocjonalne, mozliwo$¢ dzielenia przyjemnych doswiad-
czeri, unikniecia izolacji lub wykluczenia. Odzwierciedleniem tego typu interakcyjnych
transakeji sg relacje szkolne, w jakich dominujaca grupa uczniéw intensywnie koryguje
préby zmiany dyskursu zachowan przez pojedyncze jednostki spoteczne. Motywem préb
odejscia od dominujacego paradygmatu poszczegdlnych ucznidw jest czgsto niecheé wo-
bec potencjalnych sankeji wyniklych z przystawania na dewiacyjne formy zachowan pre-
zentowane przez miodziez. Whasciwie poprowadzony proces wychowania w rodzinnych
domach i wyrazony w postaci checi uczestnictwa w toku lekcji bywa czgsto paralizowany
przez stygmatyzowanie i etykietowanie pozostalej czgéci grupy.

Innym wyrazem koncepcji wymiany ujawniajacym si¢ w normatywnym wplywie
spotecznym sa préby aspirowania uczniéw do wewnatrzklasowych mikrogrup. Czesto,
pomimo wyraznej nieakceptacji obowiazujacych w grupie norm i wartoéci, jednostka
decyduje si¢ na to, by wejs¢ w proces, szacujac, ze noszenie okreslonej odziezy badz wdro-
zenie do jezyka pewnych sloganowych wyrazen jest niska ceng za otrzymywana sympatig
i akceptacje. Chociaz w selektywnych sytuacjach taka forma wymiany moze si¢ wydawaé
racjonalna, to jednak nalezy wzia¢ pod uwagg fakt, ze wykorzystywanie innych oséb do
definiowania rzeczywistoéci spolecznej moze mie¢ réwniez istotny wptyw na nasze emo-
cje odgrywajace istotne role w procesie podejmowania decyzji, a tym samym transakgji.

Mechanizmem obronnym dla jednostek osadzonych w transakcji wymiany, niezalez-
nie od jej ztozonosci, pozostaje zawsze préba oszacowania przez jednostke, czy pozostale
strony zaangazowane w uklad wyposazone sq w wigkszy pakiet wiedzy o przedmiocie
negocjacji. Waznym zagadnieniem, ktére powinno si¢ nasunaé, jest nie tylko pytanie
o istnienie eksperta mogacego zabra¢ glos w konkretnej sprawie, ale rowniez weryfikacja
tresci jego wypowiedzi. Selektywny konformizm wobec grupy, szczegélnie z perspekey-
wy, ktdra liczy wigcej osob, a taka naturalnie pozostaje klasa szkolna czy spotecznosé
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akademicka, pozwala skorzysta¢ w procesach wymiany na kredycie zaufania. Jesli jed-
nostka spoteczna w perspektywie dtugiego czasu dostosowuje si¢ do norm grupowych na
podstawie racjonalnych przestanek, moze si¢ w pewnym momencie zachowa¢ niezgodnie
z sugestiami, jednocze$nie redukujac ryzyko odwetu ze strony grupy. Uczen, ktéry od-
méwil wzigcia udziatu w jednej niebezpiecznej zabawie, a uprzednio uczestniczyt akeyw-
nie w zyciu spolecznym klasy, prawdopodobnie nie bedzie podlegat ostracyzmowi, gdyz
grupa ma $wiadomo$¢ tego, ze w przeszlosci w innych obszarach dzialania nastgpowato
podporzadkowywanie, a wigc wypracowanie incydentalnego prawa do bycia innym.

To, co Simmel (2012) okreslat rzadkoscia przedmiotu, charakteryzowane bywa réw-
niez stopniem niedostgpnosci. Najistotniejszy jednak jest fake, ze obecnie prezentowana
unikatowo$¢ w procesie wymiany nie ma zbyt wiele wspélnego ze stanem rzeczywistym
obiektu. Naturalnie w dobie spoleczefistw ponowoczesnych i nasilania si¢ sprzecznych
trenddéw, takich jak: konsumpcjonizm i indywidualizm, globalizacja i glokalizacja, erozja
klas i wzrost nieréwnosci spotecznych oraz problemy tozsamo$ciowe, mozna sobie wy-
obrazi¢ relatywnie obiektywne sytuacje, w ktérych dochodzi do emisji tego typu zjawiska
(Bauman, 2007). W zdecydowanej wickszoéci w toku wymian interakcyjnych mamy
natomiast do czynienia ze sztuczng kreacja niedostgpnosci przedmiotu na drodze mniej
lub bardziej wysublimowanych strategii perswazyjnych.

W najczesciej spotykanym kluczu budujacym efektywnos¢ funkcjonowania tej strate-
gii wymienia si¢ zmienne czasu i ilosci. Majg one przybiera¢ postaé niezaleznych wartosci
determinujacych dziatanie, podczas gdy sa jedynie sztucznymi, demagogicznymi hasta-
mi. Reklama moze imitowa¢ informacje, ze ograniczona liczba stu egzemplarzy konkret-
nego produktu jest dostgpna jedynie do najblizszej $rody, co stanowi synergi¢ influencji
perswazyjnej zmiennych czasu i ilosci.

Hogan (2011), analizujac prawo limitu, przypomina o powtarzajacych si¢ wydarze-
niach z okresu $wiatecznych zakupdw, kiedy w 1996 roku z duzym sukcesem zaimple-
mentowano regule niedostgpnosci, angazujac do niej najmlodsze dzieci. W owym czasie
w Minnesocie (USA) w mediach elektronicznych intensywnie promowano lalke dla dzie-
ci Elmo Tickle Me. Kiedy jej warto$¢ w umystach klientéw docelowych siegneta zenitu,
a wszelkie pedagogiczne komunikaty rodzicéw w interakgji z dzie¢mi zostaly spacyfiko-
wane, rynek odnotowat absurdalne — wydawato si¢ — zjawisko: niedosyt podazy. Lalki nie
wyprodukowano w dostatecznej liczbie, aby mozna byto podbija¢ jej cene do zawrotnych
rozmiaréw. Z bazowych 30 dolaréw wyceny u progu promocji w centrach handlowych
na koniec osiagneta ona na aukcjach warto$¢ 700 dolaréw za sztuke. Pomimo intensyw-
nych ogloszeni w prasie takze ogloszenia prywatne znalazly swéj limit, a rozgoryczeni ro-
dzice, sprowadzeni uprzednio do roli monetarnej, musieli ja rozszerzy¢ o terapeutyczna,
kupujac w zastgpstwie inny prezent gwiazdkowy dzieciom w tej samej sieci sprzedazy.
Wkrétce tworcom lalek ,,udato si¢” odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie spoleczeristwa,
tym samym wprowadzajac do sprzedazy ogromne partie egzemplarzy, a rodzice, ktérzy
uprzednio obiecali dzieciom zakup wymarzonego produktu, teraz zmuszeni byli ponow-
nie wréci¢ do tych planéw, kupujac de facto drugi prezent w tej same;j sieci handlowe;j
(Hogan, 2011).

Druzgocacy jest jednak fake, ze od tych wydarzed minglo blisko ¢wier¢ wieku,
a w mniej lub bardziej wyrafinowanej formule strategia ta stosowana jest z podobng efek-
tywnoscig na calym $wiecie. Jednostka spoteczna z duma chciataby si¢ odrdéznia¢ od
zwierzat, ale powtarzajac bezrefleksyjnie wzor Homansa (1974, 1992) méwiacy o tym,
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ze dziatanie = warto$¢ x, prawdopodobnie nie ufatwia adwersarzom polemiki z podej-
$ciem behawiorystycznym w teorii wymiany zaréwno w wymiarze teoretycznym, jak
i praktycznym.

Nie mozna si¢ zatem dziwié, ze zaréwno dzieci, jak i nauczyciele w toku dialogéw
wykorzystuja wzajemnie t¢ strategic perswazyjna, liczac na to, ze druga strona, w zalez-
nosci od roli, bedzie bardziej skora do absorpcji wiedzy badz tez do redukcji oczekiwani
i obnizenia kosztéw wymian w procesie edukagji.

Peter Blau (1992, 2010) dowodzi, ze ludzie prébuja formutowaé okreslone oczekiwa-
nia, jaki poziom nagrody powinien zosta¢ wygenerowany wskutek ustalonych stosunkéw
wymiany, a nastgpnie standaryzowaé je normatywnie. Taka proporcje nagréd do kosztéw
zwyklo si¢ okresla¢ normami wymiany sprawiedliwej, jednak istotne wydaje si¢ zaznacze-
nie, ze w kazdej sytuacji spolecznej i danej relacji moze by¢ ona inna. Dodatkowo okolicz-
nosci komplikuje fake, ze wigkszo$¢ jednostek bywa zmuszona do jednoczesnego angazo-
wania si¢ w wickszg liczb¢ wymian. Doprowadza to do powstania zaleznosci, w ktdrych
réwnowaga i stabilizacja jednej relacji wymiany czesto wywotuje brak réwnowagi i emitu-
je napiecia w innych nieodzownych stosunkach wymiany. Z uwagi na ograniczenia per-
cepcyjnosci, przerzutnosci uwagi, a takze wplywu wielu innych zmiennych niezwiazanych
bezposrednio z biologia jednostki mamy do czynienia z sytuacja, w ktérej jednostka mniej
lub bardziej $wiadomie dokonuje wyboru mniej kosztownej wymiany.

Dazac do osiagnigcia najbardziej optymalnego efektu, ludzie starajq si¢ przyjac¢ per-
spektywe innych. W zaleznosci od tego, jak skuteczny w konkretnym przypadku po-
zostaje to zabieg, wnioskuja w ten sposéb o potrzebach innych. Wiedza o potrzebach
interlokutora w wymianie jest szczegélnie cenng wartoscia, dzigki ktérej mozna budowaé
kluczowa przewage negocjacyjng (Fisher, Ury, Patton, 2016). Peter Blau (2010) propo-
nuje cztery og6lne klasy nagréd, ktére mozna uzyskaé, posiadajac wartosciowe zasoby
i wyrazajac wolg uzyczenia ich innym. Naleza do nich a) pieniadze, b) akcepracja spo-
teczna, ¢) szacunek oraz d) uleglo$¢. Amerykanski socjolog wyjasnia, ze istnieje mnéstwo
sytuacji spotecznych, w ktérych by nie bylo stosowne proponowanie pienigdza jako od-
powiedniej nagrody. Z kolei wielu aktoréw spotecznych nie poszukuje bazowej akeep-
tacji spolecznej jako elementu wymiany, gdyz juz jej doswiadcza, ale zabiega o szacunek
i powazanie. Blau (2010) sytuuje uleglo$¢ wobec czyichs zadari na samym szczycie na-
gréd, jakie mozna otrzymad.

Mysle, ze warto si¢ jednak zastanowi¢ nad powtérng refleksja zaproponowanych
przez Blaua kategoryzacji z uwagi na potrzebe zblizenia teorii socjologicznej z praktyka
spoteczna. Sadze, ze pieniadze, akceptacja i szacunek moga by¢ wyrazem szeroko rozu-
mianej uleglo$ci. Postanowienie o wyptacie funduszy jest elementem decyzyjnym, w kté-
rym jednostka szacuje, ze poswigca okreslona wartos¢, uszczupla swoje zasoby, gdyz, w jej
interpretacji, nie ma innej mozliwoséci, aby uzyskaé obiekt, na ktérym jej zalezy. Uze-
wnetrznia zatem uleglosé. Analogicznie sytuacja przedstawia si¢ z akceptacja spoleczna.
W spoleczeristwie informacyjnym i dobie mediéw elektronicznych szczegdlnie mocnym
echem zaznacza si¢ desperackie ubieganie o uwagg i dostrzezenie produktu badz osoby.
Manifestuje si¢ intensywnie komunikaty, ze jednostka musi zosta¢ zaaprobowana przez
grupe, wkupi¢ si¢ w jej faski i dostosowaé do ogdlnych trendéw, okazujac tym samym
szeroki wachlarz konformistycznych zachowan. Stawiajac siebie w roli, do ktérej jest
przyporzadkowany, zdefiniowany zestaw dzialad, wyrazed emocji oraz wyboréw styléw
zycia, cztowiek okazuje uleglo$¢ w najczystszej postaci, sytuujac siebie w wasalnej pozycji.
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Szacunek, podobnie jak akceptacja spoteczna w elementarnym wydaniu, jest podstawo-
wym wyrazem tolerangji, jednak jako element nieosiagnietych aspiracji i wyraz zabiegdéw
o uznanie spoteczne i adoracj¢ moze by¢ postrzegany jako wyraz ulegtosci, gdyz to jed-
nostka stawia si¢ w roli petenta pretendujacego do otrzymania takiej nagrody.

Uleglo$¢ rozumiana w pryzmacie interpretacji Blaua jest wyznacznikiem sprawowa-
nia kontroli przez drugg strong, czyli posiadania wladzy. Polega na moznosci odmawiania
ustug nagradzajacych, a jednoczesnie karania badz naktadania duzych kosztéw wobec
jednostek, ktére sprébowatyby odméwi¢ podporzadkowania si¢ (Turner, 2020). Blau
proponuje rozrdznienie stopni sprawowania kontroli, sugerujac stusznie, ze im mniej
alternatywnych zrédet nagréd maja ludzie, w tym wigkszym stopniu strona $wiadcza-
ca warto$ciowe ustugi moze wymuszaé ulegtos¢ (Turner, 2020, s. 314). Podkreslajg ten
aspeke Camp (2005), Lewicki, Saunders, Barry i Minton (2008), Ury (2013, 2015),
dowodzac sily alternatyw w relacji wymiany. Sita negocjacyjna, a tym samym mozliwos¢
stosowania perswazji absolwenta opuszczajacego mury uczelni w relacji z potencjalnym
pracodawcy pozostaje nieporéwnywalnie wigksza w sytuagji, kiedy dysponuje on opra-
cowanymi i zweryfikowanymi alternatywami dla toczacych si¢ negocjacji. Wykorzystujac
swoj potencjal umiejetnosci i wiedzy, nawet docierajac do wezesniej wyznaczonego dol-
nego progu akceptowalnych warunkéw, nie jest on zmuszony ich modyfikowaé z uwagi
na wybér korzystniejszych, przygotowanych uprzednio opcji.

Warto zwrdci¢ uwage, ze w twierdzeniu Blaua, méwiacym o tym, ze w im mniej-
szym stopniu ci, ktérzy otrzymuja wartosciowe ustugi, mogg si¢ bez nich obejéé, w tym
wigkszym stopniu strona $wiadczaca je moze wymuszaé uleglos¢ (Turner, 2020, s. 314),
ukryty zostat watek psychologiczny. To bowiem, co strona uznaje za wartosciowq ustuge,
jest zawsze efektem subiektywnej oceny. Sktadaja si¢ na nig plaszczyzny biologiczne, oso-
bowosciowe, kulturowe, spoteczne i sytuacyjne, a zatem pozostajg wysoce indywidualne
w kazdym kontekscie. Nie mozna wyprowadzi¢ neutralnej zmiennej osadzajacej wysoka
czy niska warto$¢ danego obiekeu.

W strukturze relacji nauczyciel — uczert réwniez mamy do czynienia z intensywnymi
probami wytwarzania wrazenia jako$ci ustugi. Szczegélnie mozna dostrzec t¢ analogie,
kiedy deliberujemy naciski w kierunku integracji w pryzmacie konceptualizacji Blaua,
odnoszace si¢ do wysitkéw przemiany wladzy w autorytet z perspektywy pedagoga.
Kiedy wytworzy on w uczniach przekonanie o istnieniu wzajemnosci i sprawiedliwosci
w stosunkach wymiany, doprowadza do sytuacji konformistycznych dzialad opartych
na prze§wiadczeniu o panowaniu obopdlnych norm akceptowanych przez strony. Wy-
obrazenie w grupie uczniéw, ze nauczyciel prawomocnie dokonuje okreslonych aktéw
wymian, oczekujac weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w danej
formie, jest celem redukujacym potencjalne sytuacje konfliktowe. Jesli lider wygeneruje
to wrazenie, doprowadza do wypracowania wspélnej definicji sytuacji, w ktorej hipo-
tetyczne linie oporu w toku wymian zostaja przekierowane horyzontalnie, a nie werty-
kalnie. Osiagnigcie wrazenia przez nauczyciela, ze podzielane sa wspdlne wartosci, skut-
kuje minimalizowaniem faz wywierania presji migdzy uczniami na poczet potggowania
swoich statuséw jako lojalnych czlonkéw klasy szkolnej lub spotecznosci akademickiej.
Jesli nawet one si¢ pojawiaja, skierowane bywaja do podgrup klasowych. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze uczniowie dazg do zaakceptowania swych statuséw i manipulujg swoimi za-
chowaniami, aby upewni¢ si¢, ze uzyskaja uznanie spoteczne od kolegéw i kolezanek
jako nagrode za konformizm wobec norm grupy. Jednoczesnie nauczyciel jest zwolniony
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z obowiazku ciaglego demonstrowania swojego statusu, co pozwala mu si¢ skoncentrowaé
na doskonaleniu sposobéw przekazania tresci, a nawet przyjecia bardziej liberalnego stylu
w ramach interakcji. W tym czasie spada odsetek konfrontacji bezposrednich miedzy
poszczegblnymi uczniami a nauczycielem, gdyz ake kontroli grupy i uszeregowania jej
cztonkéw nie musi byé¢ ustawicznie negocjowany. Konsekwencja spadku odsetka inte-
rakeji bezposrednich jest utworzenie podgrup, gdyz zaréwno w klasie szkolnej, jak i spo-
tecznosci akademickiej jednostki wchodza w interakeje z tymi, ktérzy pozostajg na tym
samym poziomie uwarstwienia. Pomimo ze uznanie spoleczne ze strony kolegéw i koleza-
nek w toku wymian interakcyjnych nie jawi si¢ jako szczegélnie cenna nagroda, to jednak
rekompensuje to fake, ze moze by¢ uzyskane przy relatywnie niskich kosztach, pozwalajac
na zdobycie dostatecznych korzysci. Cata strukeura i charakter interakcji moze naturalnie
w kazdej chwili ulec modyfikacji, kiedy nauczyciel popetni btad w toku autoprezentaciji,
sprobuje w nieuzasadniony sposéb wprowadzi¢ badz zmodyfikowaé ugruntowane normy
lub tez uczniowie podwaza sens otrzymywanych nagréd.

Prawdopodobieristwo wystapienia negowania wymiany rosnie, gdy jednostki do-
$wiadczg tych zachowan zbiorowo. Klasa szkolna lub spoleczno$¢ akademicka stanowi
wicc dobry przyktad grup, ktére moga w czasie rzeczywistym werbalnie i niewerbalnie
plynnie si¢ komunikowa¢, oceniajac tym samym na biezaco potencjalng jako$¢ wymiany.
W sytuacji zdiagnozowania elementéw wywotujacych niepewnos¢ badz poczucie niespra-
wiedliwosci wiréd grupy tatwiej buduje si¢ poczucie solidarnosci i generuje to w efekcie
bardziej intensywna oraz skonsolidowana forme sprzeciwu wobec sprawujacych kontrolg.
Emerson (Homans, 1974) argumentowal, ze moze do tego doj$¢ réwniez w sytuacji, kie-
dy grupa zwigkszy liczbe alternatywnych Zrédet wzmocnien lub nagréd otrzymywanych
w tym wypadku od prowadzacego zajecia. Klasa szkolna lub spotecznos$¢ akademicka
moze w ten sposéb zredukowaé odczuwang strukturalnie lub psychologicznie zaleznos¢
od nauczyciela, co naturalnie dzieje si¢ wbrew intencjom organizujacego proces wymiany
niezréwnowazonej.

W okresie nizu demograficznego, wzrostu konkurencyjnosci i rywalizacji szkét oraz
uczelni o zasoby utrzymanie stabilnej pozycji w wymianie jest trudnym zadaniem. W in-
terpretacji sieci i wymian Emersona, kiedy dynamika obraca si¢ wokoét zaleznosci, sto-
sowania wladzy i réwnowazenia, intencjg w tej sytuadji jest to, by nie doprowadzi¢ do
zrtéwnowazenia, a z drugiej strony nie zainicjowaé sytuacji konfliktowej. Optymalnym
rozwigzaniem dla nauczyciela pozostaje zatem model monopolu jednostronnego. Aktor
spoleczny prowadzacy wyktad, dzigki interesujacej tresci i formom przekazu wiedzy, wy-
zwala koncentracje i fascynacje stuchaczy, jednoczesnie redukujac pokusy skorzystania z al-
ternatyw. Niestety, zgodnie z kodem definicji Emersona model jednostronny z uwagi na
fakt, ze pozostaje niezréwnowazony, narazony jest tym samym na zmiany (Turner, 2020).

Obecnie, zgodnie z koncepcja podstaw kontroli spotecznej Michaela Hechtera (1987),
sytuacji komplikujacych plynny przebieg wymian miedzy stronami posiadajacymi dys-
proporcje w zasobach mozna uniknaé. Efektcywnym sposobem podejmowanym w tym
celu jest dbanie o to, by posiadane dobro nie bylo osiagalne poza grupa, koszty wystapie-
nia z grupy lub jej zmiany, lub wyrazanie troski o budowg silnych wigzi osobistych byly
wysokie. Na polu intensywnej edukacyjnej rywalizacji obserwujemy zatem nierzadko wy-
$cig marketingowych sentencji i haset majacych niekoniecznie najrafniej opisywac ofero-
wane kierunki studiéw, ale by¢ najbardziej pragmatycznym magnesem, ktdrego intencja
jest przykucie uwagi zakoriczone licznymi zapisami na studia w wybranej uczelni. Coraz
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bardziej elastyczne programy studiéw prébuja wytworzy¢ wrazenie, ze aktor nieuprzywi-
lejowany ma hipotetyczna kontrole nad przebiegiem wymian, ale de facto instytucje nie
rezygnuja z istotnej roli ciagtego monitorowania jednostki, wiedzac o zwiazanych z tym
procesem zagrozeniach. Ranga zaangazowania, budowy zaufania i oczekiwan normatyw-
nych pojawia si¢ takze w programach normatywnych Lindy Molm (1994), w kt6rych
podkresla ona atut przewidywalnosci otrzymywanych korzysci i interpretuje przywiazanie
jako szans¢ na redukeje niepewnosci w relacjach migdzyludzkich.

Zakonczenie

Istnienie gatunku ludzkiego uzaleznione jest od wzajemnej wspétpracy. Nieunikniong
implikacja interakeji pozostaje jednak konflike. Nie musi on naturalnie charakteryzowaé
si¢ radykalng amplituda, gra o sumie zerowej i zatozeniem unicestwienia drugiej strony.
Intencjonalna wspétpraca nie wyklucza konfliktu, zatem nie mozna postrzegaé go jako
efektu ubocznego, ale rozpatrywaé jako szanse na rozwdj intelektualny i kulturowy jed-
nostki spolecznej (Ury, 2006, s. 78).

Prawdopodobieristwo wystapienia konfliktu wzrasta wraz z sieciami zaleznosci, co
uwidacznia si¢ juz na przykladzie rodziny, firmy lub przedsigbiorstwa, poprzez struktury
wladzy lokalnej i paristwowej, a na sprzezeniach globalnych koriczac. Niezaleznie od tego,
czy mamy do czynienia z konfliktami intereséw, stanowisk badz sil, wiedza o sposobach
kierowania konfliktem pozwala wyselekcjonowaé adekwatng strategi do kontekstu sy-
tuacyjnego i profilu drugiej strony. Nie ma jednej drogi, ktéra wyprowadza z okoliczno-
$ci konfrontacyjnych, podobnie jak nie istnieje jeden klucz komunikacyjny otwierajacy
umyst partnera interakcji na wlasne argumenty. Kazda préba narzucenia ramy sytuacyjnej
(Goftman, 2010), chociaz pozyteczna, musi zosta poprzedzona wnikliwg analizg profilu
interlokutora.

Jak pokazuje historia czterech milionéw lat ewolucji cztowieka, pomimo ze przebieg
kazdego procesu konfliktowego nie zostat opisany jednoznacznym schematem, to wyzwo-
lenie si¢ jednostki spotecznej od egocentryzmu przy prébach pertraktacyjnych przynosi
pokéj niezaleznie od uprzedniego nastawienia partnerdw interakeji.

Perswazja to nieodlaczny element konstruowania relacji migdzyludzkich. Jesli majq
by¢ one harmonijne w interpretacji poszczeg6lnych stron zaangazowanych w interakdje,
niezwykle istotne pozostaje to, by proces komunikacji przebiegatl na drodze wzajemnego
wypracowywania pozycji, rdl i funkgji. Chociaz dla niezaangazowanego obserwatora stano-
wi¢ to moze element nieustannej rywalizacji prowadzacej do konfliktu, jest to najbardziej
efektywny sposéb dbania o réwnowagg systemu spotecznego. W sytuacji kiedy kazda ze
stron, $wiadoma swoich praw i obowiazkéw, reprezentujac swoje interesy, negocjuje kwe-
stie materialne, uczucia, ustugi, symbole — uzyskuje réwniez pewno$¢, ze zmierza w kierun-
ku zaspokojenia realizacji rzeczywistych wlasnych potrzeb, a nie tych, jakie sa postrzegane
w interpretacji nawet najbardziej demokratycznie nastawionego partnera interakgji.

Nie inaczej wyglada sytuacja w przestrzeni edukacyjnej. Dzi¢ki strategiom wplywu
stosowanym w toku wspélpracy jako$¢ i forma przekazywanych treéci réwniez podlegaja
ewaluagji. To wreszcie perswazja wyzwala kreatywno$¢ w aktorach spotecznych zaangazo-
wanych w interakeje i umozliwia ciagla weryfikacje zastanych norm. Stosowaniu strate-
gii wplywu zaréwno przez ucznidw, jak i nauczycieli zawdzigczamy oceng i modyfikacje
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kontroli spotecznej, jak réwniez szanse na wyznaczenie nowych kierunkéw rozwoju we
wzajemnej wspStpracy. W erze wiedzy, dobie cyfryzacji i nowych probleméw ponowo-
czesnosci jeszcze bardziej potrzeba §wiadomego reagowania oraz wypracowania dazeri
zgodnych z potencjalem, pasjami i obranymi kierunkami, a nie biernego, konformistycz-
nego asymilowania przygotowanych scenariuszy.

Teorie konfliktu i wymiany, jako jedne z kluczowych koncepcji socjologicznych,
otwieraja mozliwosci, aby czerpa¢ z ich zalozen najlepsze wzorce umozliwiajace budowe
optymalnych relacji miedzyludzkich. Przez wiele lat realizowane sa badania i projekty
potwierdzajace weiaz zywy wkiad protoplastéw tej teorii. Nalezy mie¢ nadzieje, ze z tej
wiedzy b¢da korzystaé réwniez kolejne pokolenia, keérym przyjdzie si¢ zmierzy¢ z histo-
rig i wyzwaniami przyszlosci.
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Streszczenie

Autor podejmuje sie analizy wybranych socjologicznych teorii konfliktu i wymiany, ukazu-
jac je w pryzmacie uzupetniajgcych sie koncepgji, ktére moga stuzy¢ wyjasnianiu przebie-
gu interakgji spotecznych. Odejscie od interpretacji konfliktu jako pejoratywnego zjawiska
pozwala jednostkom spotecznym aktywizowac zasoby umozliwiajace postrzeganie sporu
jako szansy zwiekszenia zdolnosci systemu do rozwigzywania probleméw poprzez kon-
frontacje brakéw réwnowagi wewnetrznej. Autor podkresla range zarzgdzania konfliktem,
ktéra w swym procesie zaktada zbalansowanie emodji i racjonalnosci. Konflikt jest obecny
w kazdym wymiarze zycia spotecznego, dlatego recypowanie wiedzy o hipotetycznych
mozliwosciach jego wystapienia oraz efektywnym zarzadzaniu procesem dochodzenia do
porozumienia jest zasadnicza rolg kazdej jednostki spotecznej funkcjonujacej w przestrze-
ni publicznej. Teoria wymiany stanowi doskonate tto badawcze do uzasadnienia budowy
harmonijnych relacji miedzyludzkich. Rozszerzenie analiz wymiany poza cele materialne,
na ustugi, symbole i uczucia, stanowi réwniez podstawe do objecia analizami przypadkéw
wszystkich typéw relacji. Eksploracja strategii perswazyjnych w teorii wymiany umozliwia
ukazanie ich wielowarstwowych profitéw, daleko wykraczajgcych poza uzyskanie indywi-
dualnych, egocentrycznych korzysci. Podniesienie jakosci i formy przekazywanych tresci,
kreatywno$¢ w reagowaniu na komunikaty drugiej strony, weryfikacja zastanych norm,
ocena i modyfikacje kontroli spotecznej sa tylko przykfadowymi z wielu profitdw wyniktych
ze stosowania strategii perswazyjnych. Kluczowym celem strategii perswazyjnych jest pod-
niesienie poziomu relacji miedzyludzkich do putapu, w ktdrym wszystkie zaangazowane
w interakcje strony wykazuja satysfakcje i ze spokojem konstruuja plany budowy przysztych
kontaktow niezaleznie od stopnia ich skomplikowania.
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The Sociological Theories of Conflict and Communication
in the Context of Developing Social Interactions

Abstract

The author tackles the issue of analysis of selected sociological theories of conflict and com-
munication and presents them in the context of supplementing concepts which may aid in
explaining progress of social interactions. The departure from perceiving a conflict as a pejo-
rative phenomenon enables social individuals to activate the resources enabling perceiving
a dispute as a chance at increasing problem-solving capabilities of a system through con-
fronting deficiencies in internal balance. The author emphasizes the significance of conflict
management which assumes balancing emotions and rationality. Conflicts are present in
all aspects of social life therefore receiving knowledge regarding hypothetical possibility for
emergence of a conflict and efficiently managing the process of reaching an agreement is
of crucial importance for each social unit operating in public space. The theory of commu-
nication constitutes an excellent research backdrop for justifying developing harmonious
interpersonal relations. Expanding the analysis beyond the material goals, into the area of
services, symbols and feeling also constitutes a foundation for covering all types of relations
with analysis. Exploring strategies of persuasion in the communication theory enables us to
present the multi-layer and complex benefits and profits of said strategies which reach far
beyond reaching individualistic, self-centred gains. Improving the quality and form of the
conveyed messages, creativity in reacting to communication of the other party, verifying
contemporary standards, assessment and modification of the social control are only some
of the examples of numerous benefits of implementing persuasion strategies. The key goal
of persuasion strategies is improving the level of interpersonal relation to the level when all
parties engaged in interactions demonstrate satisfaction and calmly develop designs for
establishing future contact regardless of their degree of complexity.

Keywords: theory of conflict, theory of communication, social interactions, sociological
theory

Bibliografia

Aronson, E., Wilson, T., Akert R. (2012). Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznai: Wydawnic-
two Zysk i S-ka.

Bauman, Z. (2007). Plynne zycie. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Blau, P. (1992). Sprawiedliwos¢ w wymianie spotecznej. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Blau, 2. (2010). Wymiana i wladza w zyciu spolecznym. Krakéw: Wydawnictwo Nomos.

Bohner, G., Winke, M. (2004). Postawy i zmiany postaw. Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne.

Camp, J. (2005). Zacznij od nie. Taszéw: Wydawnictwo Moderator.

Cialdini, R. (2020). Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka. Gdanisk: Wydawnictwo GWP.

Collins, R. (1993). Emotional energy as the common denominator of rational action. ,Rationality
and Society”, nr 5, s. 203-230.

Coser, L. (2009). Funkecje konfliktu spolecznego. Krakéw: Wydawnictwo Nomos.

Crisp, R., Turner, R. (2015). Psychologia spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Damasio, A. (1999). Blgd Kartezjusza: emocje, rozum i ludzki mézg. Poznani: Wydawnictwo Rebis.

Damasio, A. (2005). W poszukiwaniu Spinozy: radosé, smutek i czarujgcy mézg. Poznan: Wydaw-
nictwo Rebis.

Emerson, R. (1976). Social exchange theory. Vol. 2, p. 335-362. Washington: Wydawnictwo An-
nual Reviews.

Deutsch, M. (1973). The resolution of conflict. New Haven: Wydawnictwo Yale University Press.



168 Michat Pulit

Fisher, R., Brown, S. (2010). Nietoksyczne negocjacje. Gliwice: Wydawnictwo Helion.

Fisher, R., Shapiro, D. (2009). Emocje w negocjacjach. Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski
& Co Agencja Wydawnicza.

Fisher, R., Ury, W., Patton, B. (2016). Dochodzqc do TAK. Negocjowanie bez poddawania sig. War-
szawa: Wydawnictwo PWE.

Folger, J., Poole, M., Stutman, R. (1993), Working Through Conflict: Strategies for Relationships,
Groups, and Organizations. Boston, MA: Wydawnictwo Allyn and Bacon.

Frank, R. (1988). Passion with reason: The strategic role of the emotions. New York: Wydawnictwo
W.W. Norton.

Goffman, E. (2010). Anraliza ramowa. Krakéw: Wydawnictwo Nomos.

Golka, M. (2007). Bariery w komunikowaniu i spofeczeristwo (dez)informacyjne. Warszawa: Wy-
dawnictwo PWN.

Hechter, M. (1987). Principles of Group Solidarity. Berkley: Wydawnictwo University of Califor-
nia Press.

Hochschild, A. (2009). Zarzgdzanie emocjami. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Hocker, J.L., Wilmot W.W. (1985). Interpersonal conflict. Dubuque: Wydawnictwo Wm.
C. Brown.

Hogan, K. (2011). Nauka perswazji. Poznan: Wydawnictwo Rebis.

Homans, G. (1974). Social behavior: Its elementary forms. New York: Wydawnictwo Harcourt.

Homans, G. (1992). Podstawowe procesy spoteczne, [w:] M. Kempny, J. Szmatka (red.). Wspdtezesne
teorie wymiany spolecznej, Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Kenrick, D., Neuberg S., Cialdini, R. (2002). Psychologia spoleczna. Rozwigzane tajemnice.
Gdarisk: Wydawnicewo GWP.

Lewicki, R., Saunders, D., Barry, B., Minton, J. (2005). Zasady negocjacji. Poznari: Wydawnictwo
Rebis.

Lévi-Strauss, C. (1970). The Elementary Strutures of Kinship. Boston: Wydawnictwo Beacon Press.

Malinowski, B. (2005). Argonauci zachodniego Pacyfrku. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Marks, K., Engels, E (2007). Manifest Partii Komunistycznej. Warszawa: Wydawnictwo UW.

Mauss, M. (2001). Socjologia i antropologia. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Molm, L. (1994). Depedence and Risk: Transforming the Structure of Social Exchange. Social Psycho-
logy Quarterly” Vol. 57, p. 163-176.

Pulit, M. (2013). Negocjacje pragmatyczne i taktyki perswazji w spoleczenistwie informacyjnym. Kra-
kéw: Wydawnictwo Nomos.

Rubin J., Pruitt D., Kim S. (1994). Social Conflict: Escalation, Stalemate and Settlement. New York:
Wydawnictwo The McGraw-Hill Companies.

Shelling., T.C. (2013). Strategia konfliktu. Warszawa: Wyd. Oficyna.

Simmel, G. (1956). Conflict; The Web of Group Affilition. Glencoe. Free Press.

Simmel, G. (2012). Filozofia pienigdza. Warszawa: Wydawnictwo Aletheia.

Stewart, J. (2009). Mosty zamiast muréw. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Turner, J.H. (2020). Struktura teorii socjologicznej. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Turner, J.H., Stets, ].E. (2009). Socjologia emocji. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Ury, W. (2006). Dochodzgc do zgody. Taszéw: Wydawnictwo Moderator.

Ury, W. (2013). Odchodzgc od NIE. Negocjowanie od konfrontacji do kooperacji. Warszawa: Wy-
dawnictwo PWE.

Wren, K. (2005). Wplyw spoleczny. Gdarisk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.






W ROZDZIALEV:

Magdalena Palacz

Terapia pedagogiczna wobec wyzwan terazniejszosci

Natalia Nowak

Czynniki warunkujace realizacj¢ innowacji pedagogicznych

w przedszkolu



Magdalena Palacz

Szkota Podstawowa nr 8 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Wtadystawa Jagietty w Nowym Sqczu

Terapia pedagogiczna wobec wyzwan
terazniejszosci

Wprowadzenie

Wezesna diagnoza zaburzed rozwojowych i podjecie dziatari wspierajacych uczniéw
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢, najlepiej na etapie przejawiania sympto-
moéw ryzyka dysleksji rozwojowej, decyduje o przebiegu kariery szkolnej dziecka i przy-
sztosci zawodowej. Dostrzezony problem i jego rozpoznanie jest podstawa do zakwali-
fikowania dziecka na zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Terapia
pedagogiczna prowadzona przez terapeute pedagogicznego to ,caloksztalt oddziatywan
pedagogicznych stosowanych wobec dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie.
Oddziatywania te maja charakter zaje¢ korekeyjno-kompensacyjnych, ukierunkowanych
z jednej strony — na usprawnienie zaburzonych funkgji (korekcja), z drugiej za§ — na
wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych sie, tak aby mogty by¢ wsparciem dla funkeji
zaburzonych lub je zastapi¢ (kompensacja)” (Skorek, 2016, s. 9). Rozwdj technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz nauczanie zdalne stanowily impuls do wzmocnie-
nia roli mediéw w procesie terapeutycznym. Terapeuci pedagogiczni poszukujg nowych
metod i form pracy oraz $rodkéw dydakeycznych, ktdre uatrakeyjnia zajecia, podniosg
ich efektywno$¢, a takze wplyna pozytywnie na motywacjg uczniéw. Dostgpnoéé rézno-
rodnych rozwigzari dydakeycznych sklania do refleksji nad ich jakoscig oraz kryteriami
doboru z uwzglednieniem nie tylko potrzeb i mozliwosci dziecka, ale takze jego predys-
pozydji i zainteresowan. Istota kompensacji zaburzen nie powinna by¢ bowiem pomija-
na w procesie terapeutycznym, a zajecia korekcyjno-kompensacyjne zorientowane nie
tylko na eliminacj¢ niepowodzen szkolnych, lecz optymalizacjg ograniczei w obszarach,
w ktérych dziecko ma szansg osiagna¢ sukces.

l. Szkota wsparciem dla uczniéw
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

Z uplywem lat poszerzana jest wiedza oraz zakres oddziatywan placéwek edukacyj-
nych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Udziela si¢ jej m.in. uczniom
z trudnosciami w uczeniu si¢, ktérego to terminu uzyto po raz pierwszy w Chicago
w 1963 roku, w Polsce za$§ wzmianki o nich mozna znalezé w artykutach powstatych
w okresie migdzywojennym. Jak donosi Bogdanowicz (1996; za: Dabrowska-Jabloriska,
2012, s. 17), termin ten jest zdefiniowany w ujeciu szerszym jako ,wszelkiego rodzaju
trudnosci w uczeniu si¢, uwarunkowane réznorodnymi czynnikami, wlacznie z uposle-
dzeniem umystowym, schorzeniami neurologicznymi, uszkodzeniami mézgu, uszko-
dzeniem narzadéw zmystu i ruchu, a takze zaburzeniami emocjonalnymi”. W wezszym
rozumieniu pojecie to odnosi si¢ do dzieci, ktdre nie osiagaja sukceséw w nauce ,,pomi-
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mo prawidtowego poziomu inteligencji, dojrzalosci w ogélnym rozwoju, przebywania
we wiasciwym $rodowisku kulturowym i odpowiednich warunkéw dydakeycznych dla
przyswojenia wiedzy i umiejetnosci szkolnych”. Lewandowska-Kidon i Skatbania (2019)
wskazuja réznorodna perspektywe problematyki z punktu widzenia nauk, takich jak
medycyna, psychologia i pedagogika. Orientacja medyczna wiaze przyczyng trudnosci
w uczeniu si¢ z nieprawidlowoéciami budowy i funkcjonowania o$rodkowego uktadu
nerwowego. Z perspektywy psychologicznej maja natomiast swoje podloze w opéznie-
niach lub niedojrzatosci funkcjonalnej, co moze by¢ zwiazane z zakléceniami w obszarze
socjalizacyjnym i adaptacyjnym, spowodowane zaréwno czynnikami wewnetrznymi, jak
i zewnetrznymi. Ujecie pedagogiczne wedlug autorek ukazuje to zjawisko jako wszelkie
trudnodci w uczeniu si¢ niezaleznie od etiologii, w wezszym za$ znaczeniu definiuje je
jako diagnozowane pod katem dysleksji rozwojowej. Autorki podkreslaja, ze cho¢ okre-
$lenie trudnosci i specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ czgsto bywajg traktowane jedno-
znacznie, to jednak majg zréznicowany zakres semantyczny. Odnosza si¢ do objasnienia
Bogdanowicz, okreslajacego je jako niespecyficzne, uwarunkowane niepetnosprawnoscia
intelektualna, dysfunkcjami sensorycznymi czy zaburzeniami emocjonalnymi. Specyficz-
ne trudnosci w uczeniu si¢ definiowane sg natomiast jako odnoszace si¢ do czytania
i pisania, poprawnej pisowni czy matematyki. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na to, ze
nie dotycza one dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, niewidomych i niestyszacych,
a takze uczniéw zaniedbanych wychowawczo z powodu niewtasciwych warunkdéw roz-
woju i edukacji.

Lewandowska-Kidon i Skatbania (2019) wymieniaja grupg wlasciwosci typowych dla
uczniéw z trudno$ciami w uczeniu sig, bez wzgledu na etiologic zjawiska: zaburzenia
funkeji percepceyjnych, percepeyjno-motorycznych, zaktécenia koordynacji ruchowej,
nadpobudliwos¢ i deficyty uwagi, zaburzenia pamigci i mySlenia, zaktécenia rozwoju
jezyka, braki w obszarze umiejgtnosci szkolnych, nieprawidtowosci w rozwoju spotecz-
nym i emocjonalnym, w tym trudnosci adaptacyjne. Zdaniem Wejner-Jaworskiej (2020)
waznym aspektem w zakresie pomocy uczniom z dysleksjg rozwojows jest ksztattowanie
postrzegania przez nich obrazu wiasnej osoby. Najczgdciej dzieci te doswiadczajg rozbiez-
nosci w ocenie poczucia sprawstwa i stawianych im wymagani. Powoduje to wewngtrzny
stres, frustracjg, co skutkuje poczuciem winy, buntem czy lgkiem i moze prowadzi¢ do de-
presji. Posiadanie sprzymierzedicéw w zmaganiach z narastajacymi trudnosciami w ucze-
niu si¢ pozostaje niezwykle waznym etapem ich pokonywania. Zmystowska (2020) zwra-
ca uwagg na fake, ze cho¢ specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ dotycza 10-15% sposréd
wszystkich uczniéw, to jednak majg oni szans¢ mie¢ wybitne osiagniecia, jesli otrzymaja
odpowiednie wsparcie nauczycieli i rodzicéw.

Szkota powinna by¢ miejscem wspierajacym uczniéw z trudnosciami w uczeniu sig,
gdzie sa respektowane i zaspokajane ich potrzeby. Dzieci przejawiajace je kieruje si¢ na
diagnoz¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej, na podstawie ktdrej sporzadza sig
opini¢ na temat ucznia, czyli dokument przedstawiajacy stanowisko poradni z uzasad-
nieniem. Zawiera on zalecenia dotyczace dostosowania wymagari edukacyjnych oraz wa-
runkéw zdawania egzaminéw zewnetrznych czy objecia ucznia pomocg psychologiczno-
-pedagogiczng wraz z zaleceniami do pracy.

Zgodnie z trescig Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej regulujacego udzie-
lanie i organizacj¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach
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i placéwkach obowiazkiem dyrektora szkoty jest organizacja, a nauczycieli, wychowaw-
cow i specjalistéw realizacja pomocy psychologicznej we wspdtpracy z rodzicami, porad-
nig psychologiczno-pedagogiczna, placéwkami doskonalenia nauczycieli, organizacjami
pozarzadowymi (Dz.U. 2017 r., poz. 1591). Wsparcie udzielane jest w trakcie biezacej
pracy z uczniem, a ponadto w formie klas terapeutycznych, zaje¢ dydaktyczno-wyréw-
nawczych, rozwijajacych umiejetnosci uczenia sig, stuzacych wyborowi kierunku ksztat-
cenia, zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia oraz zaje¢ specjalistycznych rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoleczne, socjoterapeutyczne, a takze korekeyjno-kompen-
sacyjne. Ostatnie z wymienionych w szczegdlnosci kieruje si¢ do dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢ i na ich organizacji koncentruje si¢ tre$¢ niniejszego artykutu.
Nadmieni¢ nalezy, ze na te zaj¢cia mogg zostaé zakwalifikowani uczniowie nieposiadajacy
opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, lecz potrzebujacy wsparcia wedtug rozpo-
znania nauczycieli czy zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej funkcjonujace-
go w placéwee. Rozpoczecie terapii pedagogicznej nastgpuje po uzyskaniu pisemnej zgo-
dy rodzica na udziat dziecka w zajeciach. Prowadzi jg terapeuta pedagogiczny posiadajacy
adekwatne kwalifikacje udokumentowane dyplomami ukoriczenia:

o studiéw w zakresie terapii pedagogicznej na poziomie wymaganym do zajmo-
wania stanowiska nauczyciela w danym typie szkoly lub placéwki, oraz posiada
przygotowanie pedagogiczne lub

* studiéw na poziomie wymaganym do zajmowania stanowiska nauczyciela w da-
nym typie szkoty lub rodzaju placéwki i studia pierwszego stopnia, studia pody-
plomowe lub kurs kwalifikacyjny, w zakresie terapii pedagogicznej, oraz posiada
przygotowanie pedagogiczne” (Dz.U. z 2017 ., poz. 1575, § 22, pkt 1 i 2).
Wedtug Olechowskiej (2013) takie kwalifikacje 56% sposrdd ankietowanych w pro-

cesie ogdlnopolskiego badania uzyskalo w wyniku ukoriczenia studiéw podyplomowych,

32% poprzez kurs kwalifikacyjny, 9% na studiach licencjackich, a tylko 3% na studiach

magisterskich. Dzigki nabytej wiedzy terapeuci usprawniaja zaburzone funkcje dziecka,

wdrazajac réznorodne metody oraz strategie, m.in. éwiczenia pamicciowe utatwiajace
uczenie si¢ w formie mnemotechnik. Oddziatujg takze na sfer¢ emocjonalng dziecka,
tagodzac zaburzenia wynikajace z niepowodzeni szkolnych i wspomagajac motywacje
dziecka. Co wigcej, rola terapeuty pedagogicznego jako sprzymierzesica uczniéw z trud-
no$ciami w uczeniu si¢ nie powinna si¢ ogranicza¢ wylacznie do pracy z uczniem, lecz
dotyczy¢ takie wspdlpracy z innymi nauczycielami. Zmystowska (2020) wymienia ich
nieodpowiednie postawy wobec problemu dziecka, takie jak krytyka na forum klasy za
niepowodzenia edukacyjne czy przygotowywanie sprawdzianéw niedostosowanych do
potrzeb dziecka (np. mata czcionka) czy duza liczba zadart wymagajacych bogatej wy-
powiedzi pisemnej, nie tylko na lekcjach jezyka polskiego. Autorka wskazuje réwniez
na to, ze uczniowie sygnalizujg takze nierespektowanie ich prawa do wydluzania czasu
pracy podczas kartkéwek czy sprawdzianéw. Niezrozumienie ich trudnosei powoduje, ze
kazda lekcja staje si¢ Zrédlem Igku i niecheci wobec edukacji. Nie mozna réwniez zapo-
mnie¢ o koniecznosci wspétpracy terapeuty pedagogicznego z rodzicami. Powinna by¢
zorientowana na wspétdziatania dazace do niwelowania ograniczen i éwiczeniu strategii
pozwalajacych na samorealizacjg¢ dziecka oraz wspieranie jego poczucia wlasnej wartosci.
Nie moze si¢ ona ogranicza¢ jedynie do préby ciaglego obnizania wymagan i zwalniania
z koniecznoéci systematycznej pracy dziecka nad przezwycigzaniem trudnosci.
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Obowiazek wsparcia ucznia z trudnosciami w uczeniu si¢ w placéwee wymaga wigc
wielotorowego oddzialywania i dotyczy nie tylko dziecka, lecz takie jego rodzicéw, rd-
wiesnikéw i nauczycieli. Wiaze si¢ nie tylko z osiagnigciami edukacyjnymi, ale réwniez
sfera emocjonalno-spoteczna. Terapeuta pedagogiczny jako specjalista dysponujacy wie-
dza i kompetencjami powinien by¢ sprzymierzedicem uczniéw z dysleksja rozwojowa
na obszarze szkoly. Jego zadaniem jako koordynatora pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej wraz z pedagogiem szkolnym musi by¢ egzekwowanie praw tychze ucznidw,
ksztaltowanie zrozumienia ich ograniczed przez inne osoby, jednoczesnie wystrzegajac
si¢ pobtazliwosci.

Il. Technologie informacyjno-komunikacyjne
w terapii pedagogicznej

Czas nauki zdalnej wymusit wprowadzenie zmian w oddzialywaniach edukacyjno-
-terapeutycznych, gdyz konieczne okazato si¢ skorzystanie z technologii informacyj-
nych i ksztalcenia na odleglos¢ takze w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Wdrozenie tych metod cechowato wiele ograniczen i stabych stron, lecz stalo si¢ réwniez
przyczyna zastosowania nowych mozliwosci. Warto przytoczy¢ stanowisko Nowickiej
(2010), kedra podkresla, ze technologie informacyjne ufatwiajg funkcjonowanie osobom
z dysleksja. Z uwagi na to, ze specyficzne trudnosci w nauce wskazuja na ich indywidu-
alny charakter, zadaniem nauczyciela jest pomoc dziecku w dostosowaniu metod i narzg-
dzi, z kedrych korzysta, do jego potrzeb i mozliwosci. Autorka eksponuje réwniez kwestig
organizacji atrakcyjnych zaje¢ terapeutycznych, keérych przebieg bedzie odmienny od
codziennych lekcji. Wykorzystanie technologii informacyjnych przez terapeute pedago-
gicznego moze stuzy¢ osiagnieciu tych celéw, kedre powinny przy$wiecaé dtugoplanowej
pracy, jak réwniez by¢ rozpatrywane pod katem projektowania poszczegélnych jednostek
zaje¢ korekeyjno-kompensacyjnych.

Zdaniem Krasowicz-Kupis (2020) poza uatrakcyjnieniem zaje¢ programy edukacyjne
maja wiele innych zalet. Pozwalaja na indywidualizacje poprzez dynamiczne i elastyczne
dostosowanie metod uczenia do mozliwodci i przyzwyczajei dziecka, sprzyjajac takze
wydluzeniu jego czasu koncentracji. Autorka podkresla takze korzysci wielomodalnych
oddziatywan na sfer¢ poznawczg i emocjonalng ucznia, co zwicksza trwato$é osiaganych
rezultatéw. Dodatkowo mozliwo$¢ samodzielnego kontrolowania i monitorowania tem-
pa oraz efektéw dziatarh wplywa motywujaco na sam proces terapeutyczny, a takze wdraza
ucznia do samokontroli i samoksztalcenia. Ponadto stosowanie réznego rodzaju narzedzi
podczas zajg¢ i mozliwos¢ kontynuacji nauki poprzez zabawe w domu zachgca do rozwi-
jania i stosowania strategii kompensacyjnych. Dabrowska-Jabtoriska (2012) sygnalizuje
potrzebg racjonalnego zastosowania mediéw w terapii. Wykorzystanie narzedzi techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych niewatpliwie stanowi element uatrakcyjniajacy czy
wspomagajacy inne formy i metody, lecz nie powinien dominowaé w terapii dziecka.
Praca z komputerem powinna si¢ réwniez odbywa¢ pod ciagtym nadzorem terapeuty,
aby wyjasnia¢ trudne kwestie, zapewnia¢ pomoc techniczng oraz czuwaé nad tym, by
dziecko, napotykajac trudno$¢, nie wskazywato odpowiedzi w spos6b losowy ani nie po-
mijato zadnych istotnych elementéw oprogramowania. Jesli terapeuta proponuj¢ prace
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z gra w domu jako kontynuacje dziatari terapeutycznych, w rozmowie z rodzicem nalezy
podkresli¢ jego role w nadzorowaniu aktywnosci dziecka i pomoc w razie niejasnosci.

Motzliwe jest wskazanie wylacznie wartych uwagi gier, aplikacji czy stron edukacyj-
nych, nie sposéb bowiem sformutowa¢ gotowe rozwiazania adekwatne do terapii peda-
gogicznej kazdego dziecka. Najwazniejsza pozostaje zdolno$é¢ do krytycyzmu terapeuty
pedagogicznego wobec stosowanych metod, form i §rodkéw dydakeycznych. Istotna jest
takze otwarto$§¢ wobec nowosci metodycznych, cheé ich wyprébowania oraz selekcja.
Czgsto pomocne mogg si¢ okazaé tylko poszczegdlne elementy danych propozycji, bywa
réwniez, ze nowy pomyst okaze si¢ catkowicie nietrafiony. Powstaje bowiem sporo nie-
sprawdzonych i tym samym niskiej jakoéci gier oraz ¢éwiczen, nie zawsze s3 one réw-
niez adekwatne do potrzeb i mozliwosci naszych uczniéw. Poswigcony na taka pozycje
czas nie bedzie jednak zmarnowany, gdyz zapoznanie si¢ z innym rozwiazaniem moze
stanowi¢ inspiracj¢ do przeksztalcenia go we wlasny pomyst, czyli pomoc dydakeyczng
dopasowang do preferencji konkretnego dziecka czy grupy. Stuzy to nie tylko osigganiu
zatozonych celéw pracy terapeutycznej, satysfakeji i radosci dzieci, ale réwniez samoroz-
wojowi nauczyciela.

Sadownik (2019) przywotuje klasyfikacje gier stosowanych w terapii pedagogiczne;j
z uwzglednieniem $rodkéw wykorzystywanych do ich realizacji oraz sposobu przepro-
wadzania. Wyréznia gry terenowe, czyli harcerskie, z podzialem na role i ruchowe, edu-
kacyjne, ukierunkowane na ksztattowanie umiejetnosci, spoteczne, planszowe, karciane,
papierowe, kosciane, komputerowe, sprawnosciowe, logiczne, wiedzy, psychologiczne,
strategiczne, negocjacyjne, motywacyjne, ekonomiczne i jezykowe. Autorka zwraca jed-
nak uwage na wlasciwy dobér akeywnosci do czasu zajgé oraz liczebnosei grupy. Chot¢
wiele z nich jawi si¢ jako takie, ktére mozna realizowaé wylacznie stacjonarnie w trady-
cyjny sposéb, to jednak obecnie kazda z nich daje si¢ osadzi¢ w wirtualnej rzeczywistosei
w calo$ci podczas nauczania zdalnego badZ skonstruowaé w formie online tylko pojedyn-
cze aktywnoéci. Nie mozna zapomnieé, ze wylonienie zwyciczey to wazny element gry,
gdyz wtedy dzialalno$¢ dziecka jest celowa, a starania docenione przez mozliwo$¢ przezy-
cia sukcesu. Proponowana aktywnos$¢ powinna by¢ réwniez dopasowana do etapu pracy,
na jakim jest dziecko, gdyz moze si¢ okaza¢, ze wymaga ono nadal indywidualnego po-
dejscia i przejawia trudnosci podczas rozgrywek grupowych. Dotyczy to przede wszyst-
kim uczniéw z niska odpornoscia emocjonalna, odczuwajacych silne frustracje w obli-
czu wyzwania, w szczegdlnosci w sytuacjach spotecznych. Sadownik rozwaza réwniez
stanowisko przeciwnikéw stosowania gier w terapii pedagogicznej, ktérzy postrzegaja
rywalizacje w grze jako sytuacj¢ trudng i niesprzyjajaca uczniom i ich harmonijnemu roz-
wojowi. Autorka jednakze wyraza opozycyjna opini¢ oparta na przekonaniu, ze wspét-
zawodnictwo pozostaje naturalnym elementem zycia kazdego cztowieka, w tym dziecka,
wigc wlasciwie zaaranzowane do§wiadczenia zdobyte w gabinecie ksztattuja kompetencje
emocjonalno-spoteczne dziecka przydatne w przyszlosci.

Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych nie ogranicza si¢ do roli
narzedzi dydakeycznych, generujacych nowa specyfike procesu nauczania dzigki hetero-
genicznos$ci form oddziatywari i ewaluacji oraz nacisku na indywidualny rozwéj ucznia.
Cecelek (2021) zwraca uwagg na to, ze sg réwniez narzedziem komunikacyjnym oraz
kompensacyjnym, gdyz stanowig techniczne wsparcie w interakcji z otoczeniem i reali-
zacjg zadan, ke6re utrudniajg im ich ograniczenia. To wazny aspekt, rozpatrywany nawet
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w przypadku dostosowania warunkéw egzaminacyjnych, gdyz uczniowie majg mozli-
wo$¢ zapisywania odpowiedzi do zadan na komputerze w przypadku, gdy glebokos¢
zaburzenia grafii uniemozliwia prawidtowa oceng arkusza egzaminacyjnego. Sa takze
uprawnieni do korzystania z pomocy nauczyciela w odczytywaniu tekstéw w przypadku
glebokiej dysleksji rozwojowej, co powinno by¢ poprzedzone przygotowaniem do takiej
wspétpracy. Zmystowska (2020) proponuje wdrozenie codziennej pomocy w obszarze
czytania i pisania w domu czy tez w trakcie lekcji w postaci tzw. assisitive technology
(AT), czyli technologii wspierajacej w zakresie komunikacji i edukacji. Sg to urzadzenia
i ustugi, tzn. oprogramowanie stosowane przez nauczyciela w trakcie procesu ksztatcenia
lub stuzace uczniowi podczas rozwigzywania zadan w czasie lekcji. Autorka zaleca wyko-
rzystanie aplikacji (np. Speak it!, Natural Reader, Oratlas) lub rozszerzenia przegladarki
internetowej typu Chrome umozliwiajacej zamiang tekstu na mowg, co stuzy $ledzeniu
tekstu i wzrostowi jego rozumienia. Ponadto rozszerzenie Chrome o nazwie Dyslexia
Friendly pozwala na dostosowaniu czcionki do potrzeb dziecka poprzez zamiang na bar-
dziej czytelng (Open Dyslexic i Comic Sans), wykorzystaniu linijki lub oznaczanie ko-
lorem akapitéw.

Istnieja takze narzedzia o odwrotnych whasciwosciach, takie jak Voice Typing czy Spe-
echnotes, ktére dokonuja zamiany tekstu méwionego na pisany. Osobom z trudno$ciami
w zakresie poprawnej pisowni pomoze funkcja autokorekty w programach do tworze-
nia tekstu. Co wazne, nie moze to zastapi systematycznej pracy ucznia z trudno$ciami
w pisaniu i czytaniu, ale ma petni¢ funkcj¢ wspierajaca w codziennym funkcjonowaniu,
zwlaszcza gdy wysoka liczebnos¢ klasy ogranicza mozliwosci indywidualnej pracy na-
uczyciela z takimi uczniami podczas zajeé. Stanowi réwniez szansg dziecka na lepsze
wypelnianie obowiazkéw, takich jak przyswajanie nowych treéci czy wykonywanie prac
domowych ze wszystkich przedmiotéw szkolnych. Dotyczy to zwlaszeza ucznidw z gle-
bokg dysleksja rozwojowa, ktérzy borykaja si¢ ze znacznymi trudnosciami w pisaniu
oraz rozumieniu tekstu, gdyz opanowali umiej¢tnosé czytania na poziomie elementar-
nym lub liczba popetnianych bledéw jest bardzo wysoka. Stosowanie tych rozwiazan jest
jednak w polskich szkotach rzadkim zjawiskiem, by¢ moze ze wzgledu na stabe wypo-
sazenie szkét w odpowiedni sprzgt lub brak wiedzy nauczycieli na ten temat wynikajacy
z niedostatecznej liczby informacji podczas szkolen dotyczacych specyficznych trudnosci
W uczeniu sie.

Technologie informacyjno-komunikacyjne otwieraja przed terapeuta nowe mozliwo-
§ci, dzigki ktérym ich podopieczni moga lepiej funkcjonowaé w codziennosci szkolnej
oraz w dtuzszej perspektywie czasowej przezwycigzaé swoje ograniczenia dzigki wzrosto-
wi motywadji i polimodalnym oddzialywaniom optymalizujacym posiadane dysfunkcje.
Wymaga to jednak ciaglego samoksztalcenia nauczyciela, poszukiwania ciekawych roz-
wigzan, krytycyzmu wobec gotowych propozycji oraz kreatywnosci w ich wykorzystaniu.

lll. Metoda Ortograffiti, czyli nowatorstwo
w terapii pedagogicznej
Praca z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢ wymaga zindywidualizowanego po-

dejscia i innowacyjnych metod pracy. Wartg uwagi propozycjg stanowi rekomendowana
przez Polskie Towarzystwo Dysleksji Metoda Ortografiti, ktdrej autorks jest autorytet
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w dziedzinie dysleksji prof. Marta Bogdanowicz oraz specjalista w zakresie diagnozy i te-
rapii pedagogicznej mgr Renata Czabaj. Wedtug Glac (2020) zaklada ona systematyczng
prace z zastosowaniem szeregu usystematyzowanych dziatani, ktére dzigki powtarzalnosci
pozwalaja osiagna¢ oczekiwane efekty. Zakwalifikowad ja mozna do metod aktywizuja-
cych i polimodalnych, gdyz rozwija zainteresowania i umiejgtnos$¢ pracy w zespole, jak
réwniez pobudza do dziatania wszystkie zmysty, twércze myslenie uczniéw i wzbogaca
zaséb stownictwa. Jednoczesnie stanowi atrakcyjng forme pracy podczas zajeé pozalek-
cyjnych, dzicki czemu zach¢ca do czynnego udziatu w nich, ksztattuje samodzielnos¢
i cickawo$¢ poznawcza (Czabaj, 2009). Terapeuta pedagogiczny w zaleznosci od wieku
swoich podopiecznych moze skorzystaé z zeszytéw éwiczen dla klas 1-3 zatytutowanych
»Ortografliti z Bratkiem”, jak réwniez ,,Czytam, rozumiem, piszg”, ,MySle, rozumiem,
licz¢” lub ,Pisz¢ coraz tadniej” skierowanych do uczniéw klas 4-6 badZz propozycji dla
7- 1 8-klasistéw z zakresu jezyka polskiego i matematyki. Wymienione tytuly stosowane
sa nie tylko na terenie placéwek, lecz rowniez jako kontynuacja dzialad w czasie wolnym.
Badania prowadzone przez Borkowska (2018) wykazaly, ze 46,2% sposréd badanych
dyslektykéw korzysta z zeszytéw Ortograffiti w ramach samodzielnej pracy nad poprawa
umiejetnosci poprawnego zapisu w domu. Zostaly one uznane jako bardzo skuteczne
przez 8% ankietowanych, za raczej skuteczne przez 46,3%, 36,2% ocenito je przecietnie,
negatywna za$ opini¢ wyrazito 9,4% respondentéw, wskazujac, ze sa raczej lub zupelnie
nieskuteczne.

W ramach pracy Metoda Ortografhiti w placéwce Wydawnictwo Operon zachgca do
zakladania w szkotach Klubéw Ortograffiti. Nauczyciel, ktéry podejmuje taka inicja-
tywe, musi zostaé certyfikowanym Animatorem Ortograffiti poprzez ukonczenie kursu
dostepnego w formie online. Nauczyciele rozwijaja w ten sposéb nie tylko wiedze doty-
czacg metody, ale réwniez swoje umiejgtnosci z zakresu technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych. To szczegdlnie wazne, biorac pod uwagg, ze owo rozwigzanie dydakeyczne
pozwala na prowadzenie kreatywnych zaje¢ z wykorzystaniem warto$ciowych materia-
téw, zaréwno w formie zdalnej, jak i stacjonarnej, w gabinecie z zastosowaniem sprzgtu
komputerowego. Animator poza wlasnymi narz¢dziami ma dostgp do gotowych porad-
nikéw, scenariuszy zajeé czy kart pracy, jak réwniez materiatéw multimedialnych za po-
$rednicewem Multiteki Ortograffiti. Po zarejestrowaniu Klubu uczniowie powinni zostaé
wyposazeni we wlasne zeszyty ¢wiczen, a ponadto otrzymujg od wydawnictwa bezptatne
materialy klubowe. W trakcie kazdego semestru w danym roku szkolnym Animator Or-
tograffiti wraz z uczniami ma obowiazek zrealizowad przynajmniej jeden dowolny projekt
edukacyjny. W tym celu mozna skorzysta¢ z udostgpnionej przez Wydawnictwo Operon
bazy pomystéw badZ zrealizowaé wiasna koncepcje. Relacja z ich wdrozenia w formie
opisowej badz zawierajacej zdjecia czy filmy powinna zosta¢ przestana na adres e-mail
koordynatora lub opublikowana w grupie Ortograffiti w mediach spotecznosciowych.
Jesli zalozenia Klubu zostang zrealizowane, wraz z koricem roku uczniowie otrzymaja
dyplomy, Animator — Certyfikat Innowatora Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
a szkota — Certyfikat Polskiego Towarzystwa Dysleksji.

Na podstawie wlasnych doswiadczen mogg stwierdzié, ze zatozenie Klubu sprzyja nie
tylko pokonywaniu trudnosci w uczeniu sig i uatrakcyjnianiu zajgé korekcyjno-kompen-
sacyjnych, lecz sprawia, ze nadawany jest im inny charakeer. Dzieci przestajg traktowaé
spotkania jako te organizowane dla 0séb z deficytami, lecz stajg si¢ one ciekawymi zaje-
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ciami pozalekcyjnymi, a przynalezno$¢ do Klubu nabiera charakteru elitarnego. Zatozy-
ciele Klubéw powinni si¢ postara o to, zeby dziatania uczniéw zostaly zaprezentowane
na forum szkoly (np. poprzez strong internetowa). Warto réwniez zorganizowac wrecze-
nie dyploméw podczas uroczystej akademii czy godziny wychowawczej, by stworzy¢ oka-
zj¢ do tego, by uczniowie, ktdrzy rzadko osiagaja sukcesy edukacyjne, zostali docenieni za
swojg prace w obecnosci spotecznosci szkolnej.

Poczatkowo mozna mieé obawy, czy zarejestrowanie Klubu nie bedzie obligowato do
zdeterminowania zaj¢é zadaniami zawartymi w zeszytach ¢wiczen, ktére sa bogate w sto-
sunku do czasu trwania zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w wymiarze 45 minut ty-
godniowo. Okazuje sig, ze nic bardziej mylnego. Orto kilka pomystéw na realizacjg zajgé
zastosowanych przeze mnie w ramach dziatalnosci Klubu Ortograffiti w Szkole Podsta-
wowej nr 8 z Oddziatami Integracyjnymi im. Wiadystawa Jagielty w Nowym Saczu. £a-
czylam pracg tg metodg z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Kazdy cztonek Klubu posiada swoj zeszyt éwiczeri zawierajacy nie tylko ¢wiczenia fa-
czace usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych z utrwalaniem poprawnej pisow-
ni, lecz takze rozwijajace umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem. Zgodnie z zalozeniem,
ze zajecia korekcyjno-kompensacyjne nie powinny si¢ opiera¢ jedynie na pracy z ksiaz-
ka, przygotowywalam wczesniej wybrane zadania z zeszytu ¢wiczert lub wlasne pomysty
zwiazane z tematem zaje¢ w formie gier interaktywnych. Znajdowato to zastosowanie
zaréwno podczas zajec online w czasie nauki zdalnej, jak i spotkan stacjonarnych. Cwi-
czenia te mozna w prosty sposob zaprojektowaé na whasny uzytek, przestrzegajac praw
autorskich, za pomocg takich narzedzi, jak Quizziz, Kahoot, Learning Apps, Genially czy
Wordwall. Warto réwniez przejrze¢ gotowe zasoby przygotowane przez innych nauczy-
cieli. Jesli chcemy przygotowaé zestaw réznorodnych zadan dostgpnych na jednej stronie,
np. puzzle, krzyzéwke, uzupetnianie luk w tekécie, dopasowywanie wyrazéw do kategorii
czy zaznaczanie wyrazéw w zdaniach, to mamy taka mozliwo$¢, korzystajac z Zintegro-
wanej Platformy Edukacyjnej. Jesli dzieci rozwigzujg zadania samodzielnie, w przypadku
niektérych narzedzi (Wordwall, Quizziz, Kahoot) mozemy ustawi¢ zapisywanie odpo-
wiedzi i poréwnad rezultaty. Dzigki wprowadzeniu elementu rywalizacji wzrasta atrak-
cyjnos¢ zajeé, a w konsekwencji motywacja uczniéw do pracy. Ponadto warto wplesé
w przebieg zaje¢ innowacyjne gry dostgpne na stronie www.brainmax.pl, ktére zostaly
opracowane przy udziale specjalistéw z zakresu pedagogiki, psychologii i neuropsycholo-
gii. Doskonalg one funkcje poznawcze mézgu, a twércy serwisu ulatwiajg nauczycielowi
zadanie zwiazane z ich doborem poprzez ich podzial na aktywnosci ¢wiczace pamied,
koncentragje, percepcje, logike, jezyk oraz pomocne w terapii dysleksji. Gry te posiadaja
atrakcyjna szatg graficzng i réznorodna tematyke, totez znakomicie tacza nauke z zabawa.

Kreatywnym sposobem pracy jest wykorzystanie escape roomu w edukacji. Jak wy-
jasnia Wojciechowska (2020), to tematyczna gra polegajaca na rozwiazywaniu zagadek,
ktére prowadza uczestnikéw do wydostania si¢ z pomieszczenia. Wymaga to zazwyczaj
spostrzegawczosci, kreatywnosci, logicznego myslenia, a przede wszystkim wspdlpracy.
Kazdy uczestnik wnosi do zespolu inny potencjat i doswiadczenie, co zazwyczaj zostaje
docenione w swobodnych rozmowach dzieci po zakoriczeniu dziatar. Autorka nadmie-
nia, iz escape room w edukacji sprzyja réwniez oswojeniu si¢ z przestrzenia szkoly czy
gabinetu, w ktérym odnajduja listy, koperty i rekwizyty. Zastosowanie rywalizacji sktania
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ponadto do podejmowania zadar, ktére nie wydaja si¢ atrakcyjne, gdyz zamieniaja pro-
ces w zabawe. Dzigki temu mozna przemyci¢ wiele cennych, cho¢ zmudnych éwiczesi.
Jesli pracujemy zdalnie, pokdj zagadek mozna zaprojektowaé za pomoca Genially,
gdyz daje mozliwo$¢ wykonywania interaktywnych ¢wiczeni i przechodzenia do kolej-
nych poprzez podawanie odpowiednich rozwiazan, a takie powracanie do poprzednich
w celu zgromadzenia tresci szyfru na podstawie wszystkich dotychczasowych ¢éwiczen.
Narzedzie to pozwala réwniez na jednoczesne korzystanie z innych aplikacji poprzez
umieszczenie hiperlacza z zaprojektowanym éwiczeniem, nawet w formie graficzne;.
Jezeli jednak mamy mozliwo$¢ przeprowadzenia go na zywo, entuzjazm bedzie o wie-
le wigkszy. Cztonkowie Klubu Ortograffiti w przywotanej wczesniej szkole w ramach
jednego z projektéw zmierzyli si¢ z tym wyzwaniem, pracujac w grupach liczacych do
4 os6b. Dzigki temu, ze w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych moze bra¢ udzial nie
wiecej niz 5 oséb, kazdy uczen ma mozliwo$¢ czynnego udziatu w rozwiazywaniu zaga-
dek. Nauczyciel moze zaplanowaé escape room w dowolny sposéb z uwzglednieniem
¢wiczen odpowiadajacych celom, kedre chee osiagnaé. W przypadku terapii pedagogicz-
nej s3 to cele dlugoterminowe, wigc zadania zorientowane na usprawnianie poszczeg6l-
nych funkgji, utrwalanie poprawnej pisowni badz ewaluacji podejmowanych wczesniej
dziataii terapeutycznych. Pokdj zagadek moze by¢ nieliniowy, co oznacza, ze kolejnos¢
odnajdywania i rozwigzywania tamigléwek jest dowolna. Jeli za$ proponujemy uczniom
pokdj liniowy, jedna zagadka bedzie powiazana z kolejna, o czym nalezy poinformowa¢
na poczatku, tak aby wszyscy cztonkowie grupy pracowali jednoczesnie nad tym samym
zadaniem. Pomysty na ¢wiczenia mozna zaczerpnad z zeszytéw ¢wiczeni Ortografhiti, a in-
spiracje dotyczace realizacji escape roomu znalezé w postach nauczycieli umieszczanych
w grupach tematycznych, ktére sg dostgpne w mediach spotecznosciowych.
Przygotowujac materialy, warto wykorzystaé roznego rodzaju kreatory obrazéw, puz-
zli, rebuséw, krzyzéwek, chmur wyrazowych czy kodéw QR, ktére mozna odczytaé po-
przez darmowg aplikacje zainstalowang w telefonie. Moi uczniowie zmierzyli si¢ z escape
roomem o tematyce $wigtecznej, a ich zadaniem byto odnalezienie prezentéw, keére skra-
dziono Swictemu Mikotajowi. Do realizacji tego pokoju wykorzystano materiaty Anny
Albrecht z bloga www.szkolneinspiracje.pl i wlasne pomysty. Oprécz zaaranzowania sali
do potrzeb tego projekeu, dzigki zyczliwosci pielggniarki szkolnej, to whasnie jej gabinet
mieszczacy si¢ tuz obok klasy lekcyjnej stat si¢ ostatnim punktem zajeé, a ona sama straz-
niczka prezentéw, ktére przekazata uczniom po podaniu przez nich whasciwego kodu.
Zajecia w formie escape roomu powinny si¢ rozpoczaé zapoznaniem uczniéw z fabuly
historii i przekazaniem im pierwszej wskazoéwki. W przypadku moich uczniéw byta to
karta ze zrzutem ekranu wykonanym podczas ogladania lokalnych wiadomosci dotycza-
cych kradziezy. Nastgpnie dzieci odszukiwaly w sali gadzety §wiateczne zwiazane z kolej-
nymi zadaniami. Byly to:
* plansza z ukrytym hastem mozliwym do odczytania za pomocg wspétrzednych;
* pocicta mapa, z ktérej nalezalo odczyta¢ dane dotyczace najkréeszej drogi, a na-
stepnie dokona¢ obliczenia i zamalowa¢ wlasciwa cyfre na kodzie QR;
* instrukcja w odbiciu lustrzanym dotyczaca tekstu, w ktérym trzeba bylo odnalez¢
bledy ortograficzne, policzy¢ je i dokonaé whasciwych dziatan, aby zamalowa¢ ko-
lejng cyfre;
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* trimino z tabliczka mnozenia, ktére po ulozeniu tworzylo figure stanowiacg ko-
lejng podpowiedz;

* sylaby do ulozenia wyrazéw zwiazanych ze $wigtami i policzenia w nich wskaza-
nych samogtosek, co byto konieczne do zamalowania kolejnej cyfry.

Powstaty kod QR oraz dodatkowy, znaleziony na choince, nalezato odczyta¢ poprzez
czytnik dostepny jako aplikacja w telefonie, przygotowany do uzycia przez nauczyciela.
Uczniowie musieli ponadto znalez¢ skrzynke z zagadka, a jej rozwiazanie skierowalo ich
do gabinetu pielegniarki wraz z hastem odczytanym z kodu QR. Po podaniu cyfr otrzy-
manych poprzez uzycie czytnika dzieci odebraly skradzione prezenty i zostato wykonane
pamiatkowe zdjecie. W sytuacji gdy przynajmniej 2 grupy mierza si¢ z przejéciem tego
samego escape roomu, pojawia si¢ element rywalizacji. Dzieci sa ciekawe, jak szybko
poprzednia grupa rozwigzata zagadki, poréwnuja, keérym zadaniom musiaty poswieci¢
najwiccej czasu, oraz co byto najciekawsze.

Interesujacy inicjatyws jest réwniez zaplanowanie pokoju zagadek wraz z uczestni-
kami poszczegélnych grup dla siebie nawzajem. Przygotowanie ¢wiczen dla kolegéw
i kolezanek ma niewatpliwg warto$¢ edukacyjna, gdyz w trakcie tego procesu ¢wiczone
sa wszystkie funkcje percepcyjno-motoryczne, a ponadto aktywno$é ta rozwija tworcze
myslenie uczniéw. Jedynym ograniczeniem jest wyobraznia, a takze czas, gdyz samo wy-
konanie materialéw pozostaje pracochlonne, a zaprojektowanie spéjnych elementéw
réwniez wymaga dluzszego namystu. Przygotowanie uczniéw do takiego zadania war-
to wigc rozpoczaé od mniejszego przedsigwzigcia (np. zaprojektowania edukacyjnej gry
planszowej).

Wdrozenie Klubu Ortograffiti jako formy zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych jest
pozytywng inicjatywa nie tylko z edukacyjnego punktu widzenia, skupiajacego si¢ na
rozwijaniu umiejgtnosci czytania i pisania, ksztaltowaniu wrazliwosci ortograficznej czy
usprawnianiu funkcji percepcyjno-motorycznych. Dotyczy réwniez sfery emocjonalno-
-spolecznej dziecka, wspierania jego poczucia wlasnej wartosci i wszechstronnego rozwo-
ju, dzicki czemu ma szansg otworzy¢ si¢ i osiggaé sukcesy w innych dziedzinach, wyko-
rzystujac swoje mocne strony. Przynalezno$¢ do Klubu sprzyja utozsamianiu si¢ z grupa,
budowaniu wi¢zi, a prowadzenie zajg¢ w postaci escape roomu pozwala integrowac sig
jego cztonkom, dostrzega¢ wzajemnie swoje zalety. Terapeuta pedagogiczny, bedac mo-
deratorem gry i jej obserwatorem, ma jednoczesnie szans¢ dostrzec potencjat ucznia, jego
do$wiadczenia i zainteresowania, zeby nastgpnie pomdc mu je rozwijaé i wykorzystywaé
nie tylko do kompensacji zaburzen, lecz takze pod katem przysztosci.

Podsumowanie

Terapia pedagogiczna jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej skierowanej
do ucznidw z trudnosciami w uczeniu si¢ jest wsparciem w eliminowaniu ich ograniczen,
lecz réwnoczesnie szansg na wszechstronny rozwdj. Dobér efektywnych metod i form
pracy oraz §rodkéw dydaktycznych pozostaje kwestig rownorzgdng do wspierania mo-
tywacji dzieci, kedrych poczucie wlasnej wartoéci jest obnizane wskutek niepowodzeri
szkolnych. Technologie informacyjno-komunikacyjne nie tylko sg wigc rozwiazaniem
stosowanym w czasie nauczania zdalnego, aby zapewni¢ ciaglos¢ oddzialywani terapeu-
tycznych, lecz takze narzedziem wspomagajacym codzienng prace w gabinecie i jej prze-
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dtuzenie w ramach ¢wiczed w domu. Zastosowanie ich jako narzedzia dydakeycznego
oraz komunikacyjnego i kompensacyjnego umozliwia nie tylko prace nad ograniczenia-
mi, lecz wspomaganie niezaburzonych obszaréw i predyspozycji, w przypadku starszych
uczniéw nawet pod katem przyszlego zawodu. Klub Ortograffiti jest rekomendowana
forma zaj¢¢, ktdéra zamienia je w kolo zainteresowar, a jednoczesnie umozliwia wdroze-
nie ciekawych rozwiazari dydaktycznych, takich jak escape room. Cwiczenia wplatane
w postaci zagadek tworzg atrakcyjng cato$¢ integrujaca grupe, usprawniajaca zaburzone
funkcje oraz kompensujaca trudnosei poprzez wykorzystanie mocnych stron kazdego
dziecka. Projektowanie tamigtéwek i ich realizacja sprawia przyjemno$¢ zaréwno tera-
peucie, jak i dzieciom, a takze rozwija kreatywno$é, czyli potencjal thwigcy w uczniach
z dysleksja rozwojowa, ktdrego nie mozna zaprzepascié.
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eliminowaniu niepowodzeri szkolnych oraz ich emocjonalnych i spotecznych konsekwencji

Streszczenie

Liczba ucznidw wymagajacych terapii pedagogicznej w szkofach wcigz wzrasta, na co
wplyw miat m.in. dtugi okres nauczania zdalnego. Coraz wieksza rola mediéw w zyciu dzieci
oddziatuje réwniez na to, ze organizacja zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych musi ulegac
ciggtym ulepszeniom, tak aby oferta byta dostosowana do potrzeb dzieci i zalecert poradni
psychologiczno-pedagogicznej, a jednoczesdnie atrakcyjna. Wdrozone w trakcie ksztatcenia
na odlegtos¢ metody i techniki z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunika-
cyjnych znajdujg réwniez zastosowanie w salach szkolnych, wyposazonych w odpowied-
ni sprzet. Rekomendowane jest takze wdrazanie nowatorskich rozwigzan dydaktycznych,
ktére oprécz osiggniecia celdw terapeutycznych pozwolg rozwingc twércze myslenie dzieci
i umiejetnos¢ pracy w grupie, a ponadto rozbudzg ich motywacje i ciekawos¢ poznawcza.
W artykule poruszono kwestie ich doboru, jak rowniez zaproponowano warte uwagi meto-
dy i formy pracy oraz narzedzia na podstawie wtasnych doswiadczen.

Stowa kluczowe: terapia pedagogiczna, terapeuta pedagogiczny, technologie informacyj-
no-komunikacyjne, Metoda Ortograffiti, escape room w edukacji

Pedagogical Therapy In The Face Of Modern Challenges

Abstract

The number of pupils requiring pedagogical therapy in schools is constantly increasing as
a result of influence of e.g. prolonged period of remote education. Increasingly significant
role of media in life of children also resulted in the need for constantly improving the orga-
nization of remedial classes in order to adapt the education offer to needs of children and
recommendations of the psychological-pedagogical dispensaries and at the same time in
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the need for making the education offer more attractive. The methods and techniques uti-
lizing information and communication technologies implemented during the remote edu-
cation period are also utilized in school classrooms furnished with appropriate hardware.
Implementation of innovative educational solutions which apart from reaching education
goals enable developing creative thinking and teamwork skills among children and which
also spark children’s motivation and cognitive curiosity is also recommended. The paper to-
uches upon the issue of selecting such techniques and presents several proposals regarding
noteworthy methods and forms of work as well as the tools developed on the basis of own
experience.

Keywords: pedagogical therapy, pedagogical therapist, information and communication
technologies, the Orthograffiti method, escape room in education
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Czynniki warunkujace realizacje innowacji
pedagogicznych w przedszkolu

Wprowadzenie

Dynamiczne zmiany, jakie nastgpuja wraz z gwaltownym rozwojem spotecznym,
gospodarczym i cywilizacyjnym, warunkuja koniecznos¢ szybkiej adaptacji do nowych
elementéw w otaczajacej nas rzeczywistosci. Dostrzeganie tych przemian powinno mie¢
odzwierciedlenie w podejmowaniu dziatai bedacych na nie odpowiedzia przede wszyst-
kim w obszarze edukacji. Dzieci, z ktdrymi spotykamy si¢ w codziennej pracy, oczekuja
od poszczegblnych podmiotéw edukacji przygotowania do zycia w nowych, zmieniaja-
cych si¢ realiach, a takze uksztattowania w nich umieje¢tnosci adaptowania si¢ do zmie-
niajacych warunkdéw i oczekiwan, jakie stawia przed nimi §wiat. Wspétczesna eduka-
cja powinna zatem napgdzaé¢ dokonujgce si¢ przemiany, a jednoczesnie sprostaé im i na
nie odpowiedzie¢. Majac na uwadze wartosci i idealy, jakie powinny by¢ pielggnowane
w spoleczeristwie, konieczne jest poszukiwanie sposobéw na przekazanie ich miodemu
pokoleniu w sposéb, ktéry bedzie dla nich inspirujacy alternatywa.

Zainteresowana koncepcja pedagogiczng ,Niepublicznego Przedszkola Galicyjskie-
go”, zdecydowalam si¢ poglebi¢ tematyke innowacji pedagogicznych. Misja, jaka od
zatozenia przys$wieca tej placéwee — ,,Z tradycja w nowoczesno$¢” — opiera si¢ na faczeniu
rozwijania kompetencji kluczowych u dzieci, dostgpu do nowych technologii, aktywizu-
jacych metod pracy wychowawczo-dydaktycznej czy srodkéw dydaktycznych z zajeciami
dotyczacymi regionalizmu oraz checig przekazania dzieciom dorobku i bogactwa kul-
turowego. Zagadnienie to jest aktualne w kontekscie koncepcji wspétezesnej edukacji.

Poszukiwanie sposobéw na zwigkszenie efektywnosci i atrakcyjnosci edukacji przed-
szkolnej ma odzwierciedlenie w nowatorskim spojrzeniu na to, co juz zastane. Edukacja
w ciagu lat stanowi nieustannie podstawg refleksji wielu badaczy na gruncie teorii i prak-
tyki, a wspétczesnie charakteryzuje si¢ wysoka dynamika zmian zwigzanych z intensyw-
nymi oddzialywaniami postepu cywilizacyjnego i technologicznego. Bazujac na tym, co
niezmienne od zarania dziejéw, ksztattuje si¢ swoista gotowo$¢ do podejmowania dziatari
na polu tego, co najnowsze. Takie spojrzenie na edukacj¢ pozwala na dziatanie i po-
step pedagogiczny, w kedrym podaza si¢ w nowoczesno$é, szanujac tradycje. U podstaw
zmian znajdujg si¢ dziatania kreatywne i innowacyjne. Sg one niezwykle pozadane we
wspdlczesnym $wiecie, a takze kreowane oraz wyzwalane na szeroka skale w poszezegél-
nych podmiotach edukacji.

Podazajac za swoimi zainteresowaniami, postanowilam zajaé si¢ zagadnieniem zwia-
zanym z realizacjg innowacji pedagogicznych w przedszkolach. Jest to zagadnienie od-
noszace si¢ do aktualnych wyzwar, jakie pojawiaja si¢ przed placéwkami o§wiatowymi.
Innowacje pedagogiczne moga stanowi¢ punkt wyjscia do podejmowania zmian w edu-
kacji. Konieczne jest poszukiwanie nowych alternatywnych rozwiazan, ktére stanowi¢
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beda motywacje do samodoskonalenia nauczycieli i zaspokojenia potrzeb dzieci. Celem
przeprowadzonych badari wasnych bylo poznanie, opisanie i wyjasnienie, jak realizowa-
ne s3 innowacje pedagogiczne w badanych przedszkolach.

I. Czynniki warunkujace realizacje innowacji pedagogicznych
w przedszkolu — w kontekscie analizy literatury przedmiotu

W dobie szybkich i dynamicznych przemian otaczajacego nas $wiata budowanie edu-
kacji opartej na innowacyjnosci daje szanse i mozliwosci na wszechstronny rozwdj dziec-
ka. ,Obecng fazg rozwoju kulturowego mozna nazwac epoka hiperinnowacyjna, w ktérej
innowacyjnos¢ stata si¢ wartoscia sama w sobie, ale takze realizowana jest w coraz liczniej-
szych, coraz bardziej nowatorskich formach” (Bendyk, 2008, s. 17). Nieustajacy ped ku
innowacjom widoczny bywa na wielu plaszczyznach zycia spolecznego. Podejmowanie
przez przedszkola dziatari innowacyjnych zalezy od wielu czynnikéw zaréwno material-
nych, jak i tych w postaci kapitatu ludzkiego. Innowacje pedagogiczne wpisujg si¢ w pra-
cg kazdej placéwki przedszkolnej, umozliwiajac jej adaptacje do ciagle zmieniajacej si¢
rzeczywistodci i udoskonalajac ich funkcjonowanie. Juz w okresie powojennym na grunt
polskiej pedagogiki przedszkolnej zostaly przeniesione koncepcje uznane na catym $wie-
cie. Nalezg do nich zatozenia pedagogiki Marii Montessori i Celestyna Freineta. Programy
nauczania skupione wéwczas na realizacji celéw opiekuriczych i wychowawczych ustapity
miejsca ksztattowaniu u dzieci ich kompetencji kluczowych. ,,Innowacje implikujg zatem
zmiang, rozwéj i postep” (Schulz, 1990, za: Przyborowska, 2013, s. 91). Warto opisaé
determinanty dzialad innowacyjnych w przedszkolach publicznych i niepublicznych.

Czynniki warunkujace wprowadzenie innowacji pedagogicznych zostaty okreslone
przez Marte Kotarbe-Kafczugowska. Autorka sklasyfikowata je w obrebie czterech grup
(2009, s. 37). Grupa pierwsza dotyczy wilasciwosci innowacji, a doktadnie ich uzytecz-
nosci praktycznej. W kontekscie przeobrazen kultury, zmiennosci wzorcéw i dorobku
spoleczefistw powstanie danej innowacji zawsze pozostaje odpowiedzia na cheé zmiany
dotychczasowego, niezadowalajacego stanu rzeczy. Owo niezadowolenie moze si¢ wy-
wodzi¢ z réznych dziedzin przedszkolnej rzeczywistosci: rezultatéw whasnej pracy, nie-
dogodnosci wynikajacych z funkcjonowania placéwki, checi sprostania wzrastajacym
oczekiwaniom odbiorcéw ustug edukacyjnych czy wlasnym aspiracjom zawodowym
(Bender, 2016, s. 6). Nie wystarczy samo zapotrzebowanie na innowacje, wazna jest row-
niez jej uzyteczno$¢ prakeyczna. Podkresla sig, ze innowacje majg na celu usprawnienie
organizacji pracy, a takze zwigkszenie skutecznosci procesu ksztalcenia. Podejmowanie
dziatari innowacyjnych powinno wychodzi¢ naprzeciw konkretnym potrzebom przeja-
wianym przez poszczeg6lne podmioty biorace udziat w edukacji przedszkolnej, 4. dzieci,
rodzicéw, nauczycieli i dyrekeje. Powstanie innowacji w edukacji przedszkolnej okazuje
si¢ odpowiedzig na zmieniajace si¢ oczekiwania spoteczeristwa dotyczace tego typu pla-
céwek. Wprowadzenie innowacji pedagogicznych nalezy poprzedzi¢ diagnoza potrzeb
i mozliwosci pozwalajacych na ich realizacje.

Dynamicznie zmieniajacy si¢ $wiat wymusza ciagly akeualizacje podejscia do edu-
kacji. Konieczne wydaje si¢ ksztalcenie w taki sposdb, by przyszte pokolenia stawaly sie
kreatywne, twércze, zdolne do nauki przez cale zycie i przeksztalcania otaczajacej ich
rzeczywistosci. Okreslajac w ten sposob cel edukacji przedszkolnej, nalezy podja¢ no-
watorskie i aktywizujace metody oraz formy ksztalcenia i je stosowaé. Uczgszczajac do
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takich placéwek, dzieci majg mozliwo$¢ uczy¢ si¢ w sposdb ciekawy i atrakcyjny. ,,Sto-
sowna do czaséw forma opieki instytucjonalnej zaspokaja rodzicielskie potrzeby dawania
dzieciom tego, co dla nich najlepsze, gwarantujace réwny start w przysztosci, a nawet
wyzwalajace zainteresowania, talenty i zdolnosci dziecigce, nieuswiadamiane sobie przez
rodzicéw” (Kaliszewska, 2016, s. 4). Dobro ucznia pojawia si¢ tu jako cel nadrzedny, na
tej podstawie podejmuje si¢ dziatania zmierzajace do inicjowania zmian w jego mysleniu,
emocjach czy zachowaniu (Marzec, 2017, s. 131).

Kolejng grupe czynnikéw stanowia whasciwosci okregu szkolnego. Dotycza one re-
zultatéw wezesniejszych préb podejmowania dziatalnoéei innowacyjnej w placéwkach
(proces przesylania informacji naukowo-pedagogicznej, poparcie i zaangazowanie ku-
ratorium, doskonalenie nauczycieli, cechy charakteryzujace dane $rodowisko, w jakim
innowacja powstaje) (Kotarba-Kanczugowska, 2009, s. 38). Sg to czynniki wspierajace
powstawanie inicjatyw innowacyjnych w przedszkolach. Udane innowacje pedagogiczne,
ktére przyniosty oczekiwane efekty w danej grupie, stajg si¢ sila napedows dalszych po-
szukiwanl nowatorskich rozwiazan. Podobne rezultaty przynosi naglasnianie aktualnych
osiagnie¢ polskich i zagranicznych pedagogéw, ktdre stajg si¢ inspiracja dla nauczycieli.
Za przyktad moze tu postuzy¢ wydany w 2019 roku przez Osrodek Rozwoju Edukagji
w Warszawie poradnik dla dyrektoréw i nauczycieli, zawierajacy inspiracje do poszuki-
wania innowacyjnych rozwiazan. Znajduja si¢ w nim badania i raporty ukazujace sens
zmian w polskiej szkole, jak réwniez charakterystyki lideréw tych zmian (w publikagji
przytoczono konkretne przyktady zmian i dziatal innowacyjnych).

Za trzeci czynnik warunkujacy realizacje innowacji nalezy uznaé zasoby, jakimi dys-
ponuje szkofa, w ktérej wprowadza si¢ dana innowacje. W ich zakresie miesci si¢ za-
réwno postawa nauczyciela, jak i potrzeby dzieci w konkretnej placéwcee. Znaczaca
role przypisuje si¢ réwniez dyrektorowi, ktéry moze by¢ z jednej strony inicjatorem
zmian, a z drugiej hamowania aktywnosci nauczycieli mu podlegajacych w tym obsza-
rze. Konieczna wydaje si¢ tu umiejetno$¢ wspdlpracy w zespole nauczycielskim, wza-
jemne zaufanie i che¢¢ dzielenia si¢ do§wiadczeniem (Kotarba-Kariczugowska, 2009,
s. 38). Zaréwno nauczyciele, jak i dyrektorzy odczuwajg potrzebg innego spojrzenia
na edukacj¢ chociazby ze wzgledu na wspétczesng walke rynkowa na gruncie placo-
wek wychowania przedszkolnego. Wielos¢ i réznorodnoéé tego typu instytucji przekla-
da si¢ na niepisang konkurencje zwiazang ze zwrdceniem uwagi rodzicéw na specjalng
oferte wybranych przedszkoli. Nauczyciele jako grupa zawodowa charakteryzujaca sig
duza potrzeba rozwoju osobistego zmierzaja do podnoszenia kwalifikacji i wyksztat-
cenia. Zgrany zespél nauczycielski za zgoda dyrektora ma mozliwo$¢ realizowaé réz-
norodne innowacje pedagogiczne nawet na terenie jednej placéwki. Wsparcie dyrekdji
w formie motywadji stownej, zapewnienia niezbednych warunkéw lokalowych i $rodkéw
dydaktycznych wzmacnia oddolne inicjatywy nauczycieli. Whasciwa wspé6tpraca pobudza
postawy proinnowacyjne. Z kolei niedogodnosci pojawiajace si¢ w tych plaszczyznach moga
wydluzy¢, a nawet wstrzymad realizacj¢ innowacji pedagogicznych. Jak pisze Anna Klim-
-Klimaszewska, do barier dziatalnosci innowacyjnej naleza brak zachgty ze strony kolegéw,
dyrekcji i rodzicéw, narazenie si¢ na krytyke §rodowiska, brak dopingu finansowego, ograni-
czony dostep do literatury fachowej, ograniczone warunki lokalowe, biurokracja i trudnoscei
z uzyskaniem zgody na wprowadzenie innowagji, jak i konieczno$¢ udowadniania sen-
su wprowadzanych zmian (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 178). Kieron Kirkland i Dan
Sutch podkreslaja w raporcie, ze istotna role odgrywa tez zakorzenione zrozumienie tego,
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co to znaczy by¢ nauczycielem, oraz postrzeganie przez nauczycieli ich whasnej roli jako
innowatoréw. Autorzy akcentuja jednak silne powiazanie miedzy postawami nauczycieli
a narz¢dziami, do ktdrych maja dostep. Pojawia si¢ w nim kwestia dotyczaca wspdlnego
spojrzenia na innowacje zaréwno przez dyrektoréw placowek, jak i nauczycieli. Odlegte
punkty widzenia w tym zakresie przektadajg si¢ na szanse powodzenia wprowadzenia da-
nego rozwigzania (ttumaczenie wlasne, 2009, s. 17). Nauczyciel innowator to osoba twér-
cza: a) skupiona na realizacji okre$lonych celéw; b) odznaczajaca si¢ bogatg wyobraznia;
¢) $wiadczaca swoja osobg o checi nieustannego rozwoju nowych umiejetnosci, inspiracji
i motywacji; d) budujaca swéj warsztat pracy na wiedzy opartej na gruncie teoretycz-
nym; e) pozostawiajaca przestrzefi na nieustanne wzbogacanie go; f) wykazujaca si¢ pro-
fesjonalizmem i rozlegla wiedzg w zakresie dydakeyki, teorii wychowania i psychologii
rozwojowej; g) inspirujaca wspdlpracownikéw do wymiany do§wiadczest, wzajemnej in-
spiracji i wspdldziatania. Nauczanie staje si¢ jego pasja, kt6rg chee sukcesywnie rozwijaé
dla siebie oraz wychowankéw. W pracy czerpie inspiracje z biezacej obserwacji poczynari
dzieci, a takze ich nieustajacej wyobrazni i kreatywnosci. Jest inicjatorem dziatan, jednak
pozostawia podopiecznym duza doze indywidualnosci i kreatywnosci. Korzysta w pracy
z zasobéw technologii informacyjno-komunikacyjnej i wskazuje dzieciom mozliwos¢ ich
efektywnego eksploatowania. Cechuje go otwarto$¢ na szeroko pojeta wspdtprace ze $ro-
dowiskiem lokalnym, co staje si¢ Zrédlem jego inspiracji. Jako osoba ambitna odczuwa
wewnetrzng potrzebe wprowadzania innowacji pedagogicznych, by przygotowaé dzieci do
zycia w $wiecie dynamicznych zmian. Bedac twoérczym pracownikiem, prezentuje reflek-
syjno$¢ ukierunkowang na $rodowisko, w jakim pracuje, dazy do poprawy jego jakosci,
wykazujac si¢ elastycznoscia i adaptacyjnoscia do zmieniajacych si¢ warunkéw pracy.
sIstotng grupg uwarunkowan stanowia czynniki zewngtrzne, a mianowicie rola agend
rzadowych oraz funduszy z zewnauz” (Kotarba-Kadczugowska, 2009, s. 30). Padstwo
powinno wspiera¢ instytucje o§wiatowe, tworzac warunki do rozwoju i zmian w systemie
edukacji. Zapewnienie niezb¢dnych srodkéw finansowych umozliwi dyrektorom przed-
szkoli zaréwno motywowanie kadry, jak i dostarczenie im §rodkéw na realizacje dziatari
innowacyjnych w postaci wyposazenia placéwki.
Zlozono$¢ innowacji przektada si¢ na wielo$¢ czynnikéw bezposrednio decydujacych
o tym, jak zostanie przyjeta. Cechy poszczegdlnych innowacji wplywaja na szybkos¢ ich
wdrozenia, a takze na to, czy bedzie ona przedmiotem rozwazan teoretycznych czy ba-
dawczych. Jeden ze sposobéw podziatu whasciwosci innowacji pedagogicznych zostat za-
prezentowany przez Romana Schulza. Wyréznia on:
* naukowy stopienl innowacji — innowacje posiadajace status naukowy szybko si¢ upra-
womocniaja;
* koszt — czynnik mogacy hamowa¢ proces adaptacji innowacjis
* uzyteczno$¢ — przydatnos¢ innowacji;
* zlozono$¢ — wielo$¢ elementéw sktadajacych si¢ na dana innowacje, ktére moga
utrudniaé jej przyswojenie;
* radykalno$¢ — innowacje wprowadzajace znaczne zmiany przyjmujg si¢ wolniej;
* zgodnos§¢ — korelacja migdzy istniejacymi wartosciami i przysztymi oczekiwaniami
odbiorcéw;
* podzielno§¢ — dotyczy tego, w jakim stopniu innowacja jest mozliwa do wyprébowa-
nia na ograniczong skalg;
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*  przekazywalnos¢ — w jaki sposdb wyniki zastosowania innowacji moga przenika¢ do
cztonkéw spoteczeristwa (Schulz, 1996 za: Przyborowska, 2013, s. 59-60).

Il. Metodologia badan wiasnych

Przedmiotem badar stata sig realizacja innowacji pedagogicznych w przedszkolu. Wy-
korzystalam w tym celu metod¢ sondazu diagnostycznego i opracowatam narzedzie au-
torskie Kwestionariusz ankiety dla nauczyciela. Dyspozycje do wywiadu z dyrektorem. Probg
badawcza stanowili nauczyciele wychowania przedszkolnego (100 os6b) oraz dyrektorzy
przedszkoli publicznych (10 o0séb) i niepublicznych.

Problem gtéwny moich badan zostat zawarty w nastgpujacym pytaniu: Jak innowacje
pedagogiczne s realizowane w przedszkolu?

Z problemu gtéwnego wynikaja nastgpujace problemy szczegétowe:

1. Jaka wiedz¢ i umiejgtnosci posiadaja nauczyciele wychowania przedszkolnego na
temat realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu?

2. Jakie czynniki warunkujg realizowanie innowacji pedagogicznych w przedszkolu?

3. Jakie sa opinie nauczycieli, dyrektoréw i rodzicéw badanych przedszkoli na temat
innowacji pedagogicznych?

Przyjeto nastepujacy hipoteze ogélna, adekwatnie do problemu ogdlnego:

H? Potowa badanych przedszkoli deklaruje realizacj¢ innowacji pedagogicznych, 80%
nauczycieli ocenia swojg wiedz¢ i umiejetnosci jako wystarczajace w tym zakresie, 70%
wdrazanych innowacji dotyczy obszaru poznawczego, 90% badanych postrzega osobg
nauczyciela jako czynnik warunkujacy realizacje innowacji pedagogicznych, najczesciej
nauczyciele realizuja innowacje metodyczne, wszyscy nauczyciele, dyrektorzy i rodzice
badanych przedszkoli wyrazaja pozytywna opini¢ na temat innowacji pedagogicznych.

Wyszczegélniono takze hipotezy szczegétowe:

H' Ponad potowa badanych nauczycieli ocenia swoja wiedz¢ i umiejetnosci jako niskie
i niewystarczajace do samodzielnej realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu,
ponadto ponad polowa badanych nauczycieli nie podejmuje samodoskonalenia z tego
zakresu, a Zrédtem pozyskiwania tej wiedzy sq gléwnie fora internetowe.

H? Wigkszo$¢ badanych deklaruje realizacj¢ innowacji pedagogicznych w przedszko-
lu, ponad potowa badanych realizuje innowacje metodyczne przez caty rok pracy wycho-
wawczo-dydaktycznej, a réwniez ponad potowa badanych nauczycieli realizuje innowa-
cje pedagogiczne z zakresu edukacji matematycznej i przyrodniczej, korzystajac przy tym
z metody samodzielnych do$wiadczen.

H? Sposréd badanych nauczycieli ponad potowa deklaruje, ze gléwnymi czynnikami
warunkujacymi realizacj¢ innowacji pedagogicznych w przedszkolu sa kompetencje na-
uczyciela, wsparcie kadry przedszkolnej i wyposazenie placéwki.

H* Opinie nauczycieli, dyrektoréw i rodzicéw sa w ponad 80% zgodne co do korzy-
$ci wynikajacych z realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu.

Zmiennie niezalezne dotycza: wicku badanych nauczycieli, posiadanego przez nich
stopnia awansu zawodowego, a takze miejsca, w jakim pracujg (placéwka publiczna, nie-
publiczna).

Tabela 1 zawiera zestawienie zmiennych i wskaznikéw, jakie obrane zostaty do zwery-
fikowania hipotez przeze mnie przyjgtych.
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W trakcie prowadzenia badad postuzylam si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Za-
stosowatam zatem technike obserwacji, ankiety, wywiadu oraz badania dokumentéw.
W tym celu opracowatam autorskie narzedzia badawcze. Kwestionariusz ankiety dla na-
uczyciela skladajacy sie z 30 pytadi, w tym 6 otwartych, 16 pétotwartych i 8 zamknietych.
Ankieta byla anonimowa, co umozliwito uzyskanie w miar¢ rzetelnych odpowiedzi. Do
zadan ankietowanych nalezalo zaznaczenie jednej lub wigcej odpowiedzi w zaleznosci od
pytania badz sformutowanie wlasnych przemysled w wyznaczonych do tego miejscach.
Urzeczywistnieniu techniki badawczej, jaka jest wywiad, postuzyly opracowane przeze
mnie dyspozycje do wywiadu z dyrektorem oraz dyspozycje do wywiadu z rodzicem.
Pozwolily one na poznanie opinii dyrektoréw i rodzicéw dzieci na temat realizacji inno-
wacji pedagogicznych w przedszkolu.

Badania prowadzitam na terenie Nowego Sacza w powiecie nowosadeckim, w naste-
pujqcych placéwkach:

Przedszkola publiczne i niepubliczne na terenie Gminy Grdédek nad Dunajcem;

» Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Podolu-Gérowej;

o Zesp6t Szkét w Grédku nad Dunajcem im. Kardynata Stefana Wyszysiskiego;

» Szkota Podstawowa w Lipiu;

* Niepubliczne Przedszkole Galicyjskie oddziat Gorzkéw w Nowym Saczu;

* Niepubliczne Przedszkole Galicyjskie oddzial Miasteczko Galicyjskie w Nowym Sa-
czu;

*  Przedszkole ,,Lokomotywa” Nowy Sacz;

* Niepubliczne Przedszkole ,,Fun & Play” Nowy Sacz;

* Niepubliczne Przedszkole Integracyjne w Strézach.

Podczas prowadzenia badari przygotowany przeze mnie kwestionariusz ankiety wy-
petnito 100 nauczycieli wychowania przedszkolnego. Na pytania opracowane na potrze-
by przeprowadzonego wywiadu odpowiedzi udzielito 10 dyrektoréw przedszkoli oraz
40 rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym. W prowadzonych obserwacjach udziat brato
50 przedszkolakéw. Zgodnie z podjetg przeze mnie tematyks, jaka jest realizacja innowa-
¢ji pedagogicznych w przedszkolu, facznie prébe badawczg w moich badaniach stanowito
200 oséb.

lll. Czynniki warunkujace realizacje innowacji pedagogicznych
w przedszkolu - analiza wynikéw badan wiasnych

Wprowadzenie i realizacj¢ innowacji pedagogicznych w przedszkolu determinujg
rozmaite czynniki wewnetrzne i zewngtrzne, np. podejmowanie zmian w rzeczywistoéci
edukacyjnej ma réznorodne podloze czy ch¢é zmiany niezadowalajacego nas obszaru
sktania do poszukiwania inspirujacych nas innowacyjnych rozwiazan. Ta czgs¢ tekstu za-
wiera¢ bedzie wyniki badan wlasnych dotyczacych czynnikdw, keore sktaniajg badanych
nauczycieli wychowania przedszkolnego i dyrektoréw przedszkoli publicznych i niepu-
blicznych do realizacji innowacji pedagogicznych.

Jak wskazuja ponizsze dane ilo$ciowe, nauczyciele znajdujacy si¢ w przedziale wie-
kowym 20-30 lat najcz¢sciej decyduja si¢ na realizacje innowacji pedagogicznych, ma-
jac na uwadze wzbogacenie warsztatu pracy (20 odpowiedzi), a takze dbanie o renomg
przedszkola (17 oséb). Niewiele mniej, gdyz 15 respondentéw, robi to ze wzgledu na
troske o wszechstronny rozwdj dzieci. Badani w wieku 31-40 lat najczeéciej kierujq sig
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dbaniem o renomg przedszkola (15 odpowiedzi) i troskg o wszechstronny rozwéj dzieci
(12 odpowiedzi). Najstarsi respondenci bioracy udziat w badaniach uwzgledniaja dba-
tos¢ o renome przedszkola i zgrany zespét nauczycieli, ktéry wzajemnie motywuje si¢
do pracy (5 odpowiedzi). Wsréd wszystkich kategorii wiekowych najmniej istotne dla
badanych okazato si¢ wsparcie dyrektora (7 odpowiedzi). Najistotniejsza z kolei byta
che¢ dbania o renome przedszkola (37 odpowiedzi), a dla 31 respondentéw wzbogacenie
warsztatu pracy. Niewiele mniej, 30 ankietowanych, wskazalo troske o wszechstronny

rozwoj dzieci.

Tabela 2. Motywy badanych nauczycieli do realizacji innowacji pedagogicznych
w przedszkolu, biorac pod uwagg wiek badanych nauczycieli (V = 100)

Motywy sklaniajace Wiek badanych nauczycieli Liczba
do realizacji innowacji odpowiedzi

pedagogicznych w przedszkolu 20-30lat | 31-40lat | 41-50 lat razem
Wzbogacanie warsztatu pracy 20 7 4 31
Dbanie o renome przedszkola 17 15 5 37
Troska o wszechstronny rozwéj dzieci 15 12 3 30
Zgrany zespét nauczycieli 5 10 5 20
Wsparcie dyrektora 5 2 0 7

7rédto: badania wlasne

Nauczyciel Nauczyciel Nauczyciel
stazysta kontraktowy mianowany

Nauczyciel
dyplomowany

[ srodki finansowe

[ wsparcie kadry

T 1 [ wyposazenie placéwki

[0 zaangazowanie dzieci

[l kompetencje nauczyciela

W lokalizacja placowki

W wsparcie organu sprawdzajacego

Rys. 1. Czynniki warunkujace realizacj¢ innowacji pedagogicznych w przedszkolu a stopiert awansu
zawodowego (V = 100).
* Liczby oznaczaja liczbg odpowiedzi.

7 rédto: badania wlasne
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Projektujac badania, postanowitam réwniez sprawdzi¢, jakie czynniki warunkujace
wdrazanie innowacji pedagogicznych w przedszkolu sa istotne dla badanych nauczycieli
wychowania przedszkolnego. Analizy deklarowanych czynnikéw dokonatam pod katem
posiadanego przez badanych stopnia awansu zawodowego.

Na podstawie przeprowadzonych dziatadt mozna zauwazy¢, ze dla badanych nauczy-
cieli wychowania przedszkolnego na kazdym stopniu awansu zawodowego najwazniejsze
sa kompetencje nauczyciela (46 odpowiedzi), wyposazenie placéwki (41 odpowiedzi),
a takze dla 29 ankietowanych $rodki finansowe. Najmniej istotne okazalo si¢ zaangazo-
wanie dzieci (10 odpowiedzi) i wsparcie dyrektora (17 odpowiedzi).

Co ciekawe, dyrektorzy przedszkoli (10 0séb) bioracy udziat w badaniach dostrzegaja
rol¢ swojej osoby w realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu. Zauwazaja, ze
udziat dyrektora w planowaniu, wdrazaniu, modyfikacji i ewaluacji innowacji pedago-
gicznych to przede wszystkim motywowanie nauczycieli do ich stosowania. Ich zdaniem
dyrektor powinien mie¢ glos doradczy w czasie planowania i poszczegdlnych etapéw
wdrazania i modyfikacji innowacji pedagogicznych. Wedtug nich dyrektor musi nadzo-
rowaé, a na etapie ewaluacji pomagaé nauczycielom wyciagac whnioski, oceniaé stopien
osiagania celéw i planowaé przyszte innowacje na podstawie wyciagnietych wnioskéw.
W trakcie przeprowadzonego wywiadu poruszali oni kwesti¢ stwarzanych przez nich
warunkéw pracy nauczycieli wychowania przedszkolnego jako czynnika warunkujacego
ich ch¢¢ do podejmowania nowatorskich rozwiazan. ,, Podstawowq kwestiq w realizacji
innowacji pedagogicznych jest zapewnienie nauczycielom mozliwosci organizacyjnych, w tym
atmosfery, kultury organizacyjnej, ktdra umozliwia planowanie i wdrazanie innowacji pe-
dagogicznych. Czynnikami tymi sq takze: stopieri motywacji nauczycieli do poszukiwania
nowatorskich rozwiqzat i cigglego podnoszenia kwalifikacji (w tym awansu zawodowego),
praychylnosé i aktywnosé dyrekrora (ktdry przeciez wprowadza, za dobrowolng zgodg na-
ucgyciela, innowacje) i jego cechy inspirujgce nauczycieli, realnosé zgloszonej (planowanej)
innowacyji’.

Planujac badania i cheac poglebi¢ wiedzg na temat osoby nauczyciela, postanowitam
zapytaé ankietowanych o ich zdanie dotyczace znaczenia osobowosci nauczyciela wy-
chowania przedszkolnego w zakresie realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu.
Wszyscy badani (100 osdb) zgodnie uznali, ze nauczyciel i posiadane przez niego kom-
petencje majg istotne znaczenie. Swoje odpowiedzi uzasadniali nastgpujaco: ,, Nauczyciel
zaangazowany, kreatywny moze osiggngc duzo lepsze efekty”; ,, Nauczyciel powinien poszu-
kiwad nowych rozwigzan w swojej pracy zawodowej, to on jest inicjatorem takich dziatan’;
» Lok, jesli ktos jest chetny i zaangazowany oraz pomystowy, to dziata to na korzysé innowacji.
Natomiast jesli nauczyciel jest zamknigty na rozwdj i nowosci, niestety innowacje nie bedg
mialy powodzenia’; ,Ma bardzo duze, to nauczyciel okresla cele i przyjmuje rozwiqzania do
ich realizacji’; ,, Tak, bardzo duze, jego poziom zaangazowania, pasja, tworczos¢”; ,,Nauczy-
ciel i jego predyspozycje odgrywajq istotng rolg”.

Rysunek 2 prezentuje cechy osobowosci nauczyciela innowatora, ktére najczesciej
wskazywali badani nauczyciele.

Jak pokazuja dane, najistotniejszymi cechami nauczyciela innowacyjnego sa: otwar-
t0$¢ (53 odpowiedzi), che¢ zmian (49 odpowiedzi), a takze jego przygotowanie meryto-
ryczne (41 odpowiedzi). Niewiele mniej, 38 ankietowanych, deklaruje kreatywne roz-
wiazywanie trudnosci, 36 0sdb pasje. Kolejno wymieniano: twérczo$é, adaptacyjnosé¢ do
nowych warunkéw i wspétprace w zespole.
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Informacje na temat znaczenia osoby nauczyciela w podejmowaniu dziatast innowa-
cyjnych w placéwee zestawitam ze zdaniem dyrektoréw placéwek, w ktérych pracowali
ankietowani. Zdanie obu grup badawczych jest zgodne: wszyscy dyrektorzy réwniez do-
strzegaja istot¢ osoby nauczyciela w realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu.
Uzasadniali to, zwracajac uwagg na to, ze osobowo$¢ nauczyciela ma nieocenione znacze-
nie w calej jego pracy wychowawczo-dydaktycznej, a w realizacji innowacji pedagogicz-
nych w szczegdlnoscei. ,, fest to zawdd wymagajqcy ciggtego uzupetniania wiedzy, poszukiwa-
nia nowatorskich rozwiqzar pojawiajgcych si¢ probleméw, duzej energii i wysokiego stopnia
motywacji, a takze ambicji, kreatywnosci i poczucia satysfakcji z odnoszonych sukceséw, dla-
tego te cechy bedq sprayjaty nauczycielom cheqeym wdrazaé innowacje pedagogiczne”.

60

oA
(=R -]

Liczba odpowiedzi
W
S

20
10
0
S 3 = v D W g2 < N N
8 %2 0§ g3 wE f<5 ¢ % g
s O = Q 9 X oA, & N] =]
= £ I =8| a2 & S k=N
B>\ < IS — —-— Q) = >
3 & g = B8 B R o) 17}
S g g ) s 3 O & 5
s e 3 $E §5 %% 2
[ ©) = g 2 ® = =]
El\v &) - %_I: B Y
£ B S g0 =4
~ < <§
SN
& =
e}
E av}
e}
—

Cechy nauczyciela innowacyjnego

Rys. 2. Cechy nauczyciela innowacyjnego (V= 100)

Zrédto: badania whasne
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Nie- Stabo Wystarczajace Bogato
wystarczajace Wwyposazone Wwyposazone

[ placéwka publiczna [ placéwka niepubliczna

Rys. 3. Ocena wyposazenia placéwki, uwzgledniajac placéwki publiczne i niepubliczne (V= 100)

Zrédlo: badania whasne
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Z danych zgromadzonych w czasie prowadzenia badan wlasnych majacych na uwadze
poznanie opinii nauczycieli wychowania przedszkolnego odnosnie wyposazenia placéw-
ki, w jakiej pracuja, w kontekscie realizacji innowacji pedagogicznych mozna zauwazy¢
pewne réznice, analizujac zebrany materiat ze wzgledu na placéwki, publiczne i niepu-
bliczne. Rysunek 3 prezentuje, jak nauczyciele oceniali poziom wyposazenia placéwki.

[T

[ przedszkole publiczne [ przedszkole niepubliczne

el SN CRSTESHINTN
OV OoOWnoOWnownowm

Liczba odpowiedzi

‘Wyposazenie
placéwki
Srodki
finansowe
Kompetencje
nauczyciela
Kadra
Dyrektor
Srodowisko
lokalne
Typ placéwki
(publiczna,
niepubliczna)

Rys. 4. Czynniki zachecajace do realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu a rodzaj placéwki
(N = 100)

7rédto: badania wlasne

Na podstawie zgromadzonych danych daje si¢ zauwazy¢, ze nauczyciele pracujacy
w niepublicznych placéwkach wychowania przedszkolnego oceniaja je jako bogato wy-
posazone (40 odpowiedzi) lub wystarczajace (19 odpowiedzi). Dwéch nauczycieli pra-
cujacych w placéwee niepublicznej uwaza, ze wyposazenie pozostaje niewystarczajace.
Z kolei wyposazenie placéwek niepublicznych uznawane jest przez badanych gléwnie
za niewystarczajace (18 odpowiedzi) lub stabo wyposazone (6 odpowiedzi). Nauczyciele
czgsto w uzasadnieniu swojej opinii zglaszali konieczno$¢ korzystania z wlasnych mate-
riatéw, cheac realizowad innowacje pedagogiczne w ich miejscu pracy.

Ustalitam tez, ktére z czynnikéw warunkujacych wdrazanie innowacji pedagogicz-
nych w przedszkolu zachgcaja i zniechgcaja nauczycieli do podejmowania tego typu roz-
wigzani w pracy z dzie¢mi. Uzyskane wyniki opracowalam, majac na uwadze przedszkola
publiczne i niepubliczne. Prezentujg je rysunki 4 i 5.

Dla nauczycieli pracujacych w placéwkach niepublicznych czynnikami zachgcajacymi
do wdrazania innowacji pedagogicznych w przedszkolu sa gtéwnie wyposazenie placéwki
(39 odpowiedzi) i typ placéwki, w kedrej pracuja (28 odpowiedzi). Motywujg to tym,
ze wigksza konkurencja na rynku placéwek niepublicznych sklania ich do poszukiwania
alternatywnych rozwigzari pozwalajacych zwigkszy¢ swojg atrakcyjnosé na rynku. Taka
sama liczba odpowiedzi dotyczyta kompetencji nauczyciela, ktére badani chcg nieustan-
nie rozwija¢ i wzbogaca¢ w ten spos6b swoj warsztat pracy. 25 os6b ma na uwadze kadrg
wzajemnie motywujacg si¢ do poszukiwania nowych i twérczych rozwiazan. Niewiele
mniej, 24 ankietowanych, wskazuje na $rodki finansowe i $rodowisko lokalne — pod
wzgledem zadowolenia dzieci i wymagari stawianych przez ich rodzicéw. Nauczyciele
pracujacy w placéwkach publicznych najliczniej wskazujg na typ placéwki (17 odpowie-
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dzi), kadre, z jaka majg mozliwo$¢ pracowa¢ (15 odpowiedzi), a takze $rodowisko lokalne
(13 odpowiedzi) i kompetencje nauczyciela (10 odpowiedzi).
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Rys. 5. Czynniki zniechgcajace do realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu a rodzaj

placéwki (V = 100)

Zrédlo: badania whasne

Czynniki zniechecajace nauczycieli placéwek niepublicznych to przede wszystkim
kompetencje nauczyciela (35 odpowiedzi), a takze srodowisko lokalne (21 odpowiedzi).
Nauczyciele pracujacy w przedszkolach publicznych wymieniajg z kolei §rodki finanso-
we (40 odpowiedzi), kompetencje nauczyciela (37 odpowiedzi), wyposazenie placéwki
(30 odpowiedzi) oraz kadre, ktéra nie wspiera inicjatyw innowacyjnych (32 odpowiedzi).
Warto zwrdci¢ uwagg na to, ze zdanie nauczycieli pracujacych w obu typach placéwek
jest zgodne co do kompetencji nauczyciela. Posiadane przez nich kompetencje znieche-
caja do podejmowania innowacji pedagogicznych.

W badaniu ankietowym uwzglednitam pytania dotyczace rozumienia przez nauczy-
cieli terminu ,innowacji pedagogicznych”, znanych badanym rodzajéw innowacji peda-
gogicznych oraz procedury wdrazania innowacji. Respondenci dokonali tez oceny swojej
wiedzy i umiej¢tnosci w 5-stopniowej skali.

Termin ,innowacji pedagogicznych” jest znany wigkszoéci badanych nauczycieli,
91% badanych definiuje trafnie to pojecie, tylko 8% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie.

LInnowacje pedagogiczne” wedtug nauczycieli to: ,, Zmiany wprowadzane do rzeczywi-
stosci edukacyjnej”; ,Nowosci, wyszukane pomysty pedagogiczne’; ,,Innowacje pedagogiczne
to wprowadzenie wiasnego pomystu prowadzenia zaje¢ w wybranym zakresie tematycznym’;
»Nowatorskie rozwigzanie metodyczne, programowe badz organizacyjne, ktdrego celem jest
polepszenie funkcjonowania placéwki’: ,,Nowos¢ wprowadzana w edukacji”; ,,Jako nowe
metody prowadzenia zaje¢ dydaktycznych oraz wspierania réznych sfer rozwoju dziecka’;
»Lmiany w czgsci lub catej pracy wychowawczo-dydaktycznej zgodnie z podstawg progra-
mowq’; ,,Nowatorskie dziatania edukacyjne”; ,,Modernizacja sposobu realizowania tresci
edukacyjnych’.
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Analiza odpowiedzi, jakich udzielili nauczyciele, pozwolita na ich skategoryzowanie
i dostrzezenie pewnych tendencji, ktére zostaly przedstawione na ponizszym rysunku.

[0 Nauczyciel dyplomowany

Brak znajomosci terminu [ Nauczyciel mianowany

[ Nauczyciel kontraktowy
[ Nauczyciel stazysta
Nowo$¢ w praktyce

edukacyjnej

Tworcze i kreatywne
dziatania w pracy
wychowawczo-dydaktycznej

Ulepszenie tego,
co dotychczas stosowane

|27

Zmiany w szeroko rozumianej

praktyce pedagogicznej 17

| | | | |
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Liczba odpowiedzi

Rys. 6. Rozumienie terminu innowacji pedagogicznych przez nauczycieli a stopieri awansu
zawodowego (/V =100)

7Zrédto: badania whasne

W ogdlnym zarysie ankietowani utozsamiajg termin ,innowacji pedagogicznych” ze
swoista zmiang w praktyce wychowawczo-dydaktycznej, opartej na twérczym i kreatyw-
nym dziataniu. Z danych pokazanych na powyzszym rysunku mozna zauwazy¢, ze na-
uczyciele dyplomowani najczesciej (27 odpowiedzi) termin ,innowacji pedagogicznych”
wiaza ze zmianami w szeroko rozumianej praktyce pedagogicznej. Za to najwicksza trud-
no$¢ ze zdefiniowaniem terminu ,innowacji pedagogicznych” wykazali w badanej grupie
nauczyciele mianowani (4 odpowiedzi).

Wiedza nauczycieli w zakresie innowacji pedagogicznych wyraza si¢ tez w rodzajach
innowacji, jakie sa im znane. Respondenci w pytaniu wielokrotnego wyboru mogli wska-
zal z kafeterii pototwartej znane im rodzaje innowacji pedagogicznych (rysunek 7).

Analizujac zebrany material empiryczny, mozna zauwazy¢, ze najczesciej wskazywa-
nym przez nauczycieli rodzajem innowacji pedagogicznych sa innowacje metodyczne
(64 odpowiedzi), a takze innowacje programowe (46 odpowiedzi), 6 ankietowanych nie
znalo rodzajéw innowacji pedagogicznych wymienionych w kafeterii pétotwartej. Jesli
chodzi o uwzglednienie stazu pracy badanych nauczycieli, to zgromadzone dane wska-
zaly, ze wéréd respondentéw z najmniejszym stazem pracy, tj. 1-5 lat, najbardziej znane
sa innowacje metodyczne (34 odpowiedzi) i programowe (23 odpowiedzi). Sytuacja wy-
glada podobnie, kiedy wezmie si¢ pod uwage odpowiedzi udzielone przez 10 ankietowa-
nych pracujacych od 6-10 lat. Innowacje metodyczne wskazato 15 0séb, a programowe
10. Z kolei w grupie 15 badanych z najdtuzszym stazem pracy wynoszacym 16-20 lat
najliczniej wskazywano innowacje organizacyjne (10 odpowiedzi), 4 ankietowanych nie
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wskazato zadnego rodzaju. Zebrany materiat faktograficzny pokazuje, ze nauczyciele wy-
kazujacy najdtuzszy staz (21 i wiecej lat) przejawiali najwicksza trudno$¢ ze wskazaniem
znanych im rodzajéw innowacji pedagogicznych.
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Rys. 7. Arkusz analizy dokumentéw — programu przedszkola, realizacja innowacji pedagogicznych
w przedszkolu a ich staz pracy (IV = 100)

Zrédlo: badania whasne

Tabela 3. Znajomo$¢ procedury wdrazania innowacji wedtug nauczycieli wychowania
przedszkolnego a ich stopiei awansu zawodowego (N = 100)

Stopien awansu zawodowego

Odpowiedz Razem
Stazysta | Kontraktowy | Mianowany |[Dyplomowany|
Opisanie poprawnej 6 17 6 7 38
procedury wdrazania
Nieznajomos¢ procedury 1 12 9 18 25
Brak odpowiedzi 2 4 8 15 29

7rédto: badania wlasne

Znajomos¢ procedury wdrazania innowacji pedagogicznych przez wszystkich bada-
nych nauczycieli pozwala sprawdzi¢ posiadang przez nich wiedzg i umiejetnosci w zakre-
sie realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu. Tabela 3 pokazuje odpowiedzi,
jakich udzielili badani.

Analizujac zebrany material z uwzglednieniem stopnia awansu zawodowego bada-
nych nauczycieli, mozna zauwazy¢, ze ponad potowa badanych wykazata si¢ nieznajo-
moscia procedury wdrazania innowacji pedagogicznych w swojej placéwee. Wsréd re-
spondentéw 38 oséb opisato pokrétce schemat wdrazania innowacji pedagogicznych
w ich miejscu pracy. Znaczaca wigkszo$¢ odpowiedzi udzielonych przez nauczycieli dy-
plomowanych (35 0séb) wskazywata na brak znajomosci procedury wdrazania innowacji
pedagogicznych w przedszkolu — 15 0séb z tej grupy badanych nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie, a 18 zadeklarowato brak wiedzy na ten temat. Powyzsze dane pokazuja, ze
nauczyciele kontraktowi (33 osoby) stanowili grupe, kedra najliczniej wykazata si¢ znajo-
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moscig procedury wdrazania innowacji pedagogicznych, 17 respondentéw wykazalo si¢
wiedza w tym zakresie. Odpowiedzi, jakich udzielali ankietowani, byly jednak ogélniko-
we i nie dotyczyly istotnych elementéw. Oto przyktadowe odpowiedzi: ,, Nauczyciel lub
zespdt nauczycieli musi zglosi¢ dyrektorowi szkoty, ze chee wdrozenia innowacji pedagogicz-
nej, przedstawia jq w formie pisemnej oraz wypetniong kartg innowacji’; ,, Dyrektor szkoby,
gdy otrgyma od nauczyciela lub zespotu nauczycieli karty zgloszenia innowacji, a rakze za-
laczniki, pokazuje jq na zebraniu rady pedagogicznej”; ,,Innowacja jest dopiero wtedy reali-
zowana, gdy zostanie przyjeta w formie uchwaly przez rade pedagogiczng’; ,,Sporzqdzanie
innowacji, ugyskanie zgody na wprowadzenie innowacji, przeprowadzenie zaplanowanych
dziatan i podsumowanie ich”; ,, Praygotowanie innowacji, zgloszenie jej dyrektorows i jesli on
wyrazi zgodg, przystgpienie do realizacji’; ,,Po przygotowaniu innowacji, kidrg chce wdra-
zad, przedstawienie jej wraz z deklaracjq gotowosci do jej podjecia dyrekcji, wprowadzenie jej
i przeprowadzenie ewaluacji”; ,, Podczas spotkania poprzedzajgcego rok szkolny na zebraniu
informuge sig dyrektora o pomysle realizacji innowacji. Krdtko opisuje pomyst, nastgpnie pi-
semnie przedstawia sig rodzaj innowacji, jej cele, okres trwania, a takze przebieg”; ., Przy-
gotowanie dokumentu z zapisem innowacji zgodnie z dokumentacjq przyjetq w placswee,
przedstawienie pomystu dyrekcji, przystapienie do realizacji innowacji’.

Badajac wiedze i umiejetnosci nauczycieli wychowania przedszkolnego dotyczacych
realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu, respondenci w 5-stopniowej skali
samodzielnie oceniali swoja wiedz¢ i umiejetnosci przy zatozeniu, ze 1 to niska ocena,
a 5 bardzo wysoka.

Rysunek 8 i9 ilustruja, jak nauczyciele oceniajg posiadang wiedz¢ i umiejetnosci,
ktére umozliwiaja im realizacj¢ innowacji pedagogicznych w przedszkolach. Nauczyciele
w wieku 20-30 lat (50 0séb) w wickszosci deklaruja wysoki (15 odpowiedzi) lub bardzo
wysoki (20 odpowiedzi) poziom wiedzy. Podobnie wygladajg dane dotyczace umiejgtno-
$ci, jakimi wykazujg si¢ badani nauczyciele w tym obszarze: 15 ankietowanych deklaruje
wysokg ocen¢ umiejetnosci, a 20 bardzo wysoka. Respondenci w przedziale wickowym
31-40 lat (31 badanych) oceniajg swoja wiedz¢ nisko (6 os6b) lub umiarkowanie (17
os6b), analogicznie prezentujg si¢ dane dotyczace posiadanych przez nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego umiej¢tnosci dotyczacych realizacji innowacji pedagogicznych.
Warto podkresli¢, ze 57 nauczycieli ocenia swojg wiedzg i umiejgtnosci jako bardzo ni-
skie, niskie lub umiarkowane, co moze si¢ znaczaco przeklada¢ na podejmowanie i ini-
cjowanie przez nich ewentualnych rozwiazad innowacyjnych w pracy zawodowe;j.

Powyzsze dane zestawitam z wypowiedziami dyrektoréw placéwek wychowania
przedszkolnego na temat tego, jak oceniaja wiedzg i umiejgtnosci nauczycieli pracujacych
w prowadzonych przez nich placéwkach. Na pytania zawarte w wywiadzie odpowiedzi
udzielito 5 dyrektoréw placéwek publicznych i 5 placéwek niepublicznych. Co ciekawe,
bez wzgledu na typ przedszkola oceniali oni wiedzg i umiejetnosei zatrudnianych przez
siebie nauczycieli bardzo wysoko, chetnie uzasadniali swojg ocene: ,,Mam szczgscie po-
siadac wsrdd kadry osoby z prawdziwg pasjq do nauczania najmiodszych. Sq to energiczne,
Swiadome i ambitne jednostki. Nauczyciele w naszym przedszkolu wiedzq, czym sq innowacje
pedagogiczne, dostrzegajq zalety ich wdrazania, potrafiq zrezygnowaé z bigdnie wdrazanych
rozwiqzatn lub modyfikowad je w miarg potrzeb. Sq kreatywni, chetnie si¢ uczq, dostrzegajq
potrzebe rozwoju zawodowego i sens w swojej pracy. Dlatego nie tylko realizujg innowacje
pedagogiczne, ale takze planujq ich wigcej w prayszlosci”; ,,Nauczyciele, z ktdrymi mam
mozliwosé wspétpracowac, chemie siggajg po nowe rozwiqzania, skutecznie dostosowujgc je
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do potrzeb dzieci i placéwki’, ,, Wielokrotnie w ciggu roku nauczyciele inicjujq nowatorskie
rozwiqzania oraz potrafiq opisac wdrazang innowacje i merytorycznie jq uzasadnic”.
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Rys. 8. Ocena poziomu wiedzy nauczycieli dotyczacej realizacji innowacji pedagogicznych
w przedszkolu a wiek badanych (V= 100)

7Zrédto: badania wlasne
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Rys. 9. Ocena poziomu umiejgtnosci nauczycieli dotyczacej realizacji innowacji pedagogicznych
a wiek badanych (V= 100)

Zrédlo: badania whasne

Ukoriczenie studiéw kierunkowych daje fundament do budowania wlasnego wize-
runku nauczyciela, jego warsztatu pracy i wyznaczenia kierunku oddziatywan dydak-
tyczno-wychowawczych, rozpoczynajac prace zawodowa. W kontekscie rozwazai moich
badan postanowitam ustali¢, jak nauczyciele oceniaja swoje przygotowanie do realizacji
innowacji pedagogicznych w przedszkolu, majac na uwadze ukoriczone przez nich studia.

Zebrane wyniki wskazuja, ze ponad potowa badanych (52 osoby) uwaza, iz ukos-
czone przez nich studia nie daly im wystarczajacej wiedzy w tym zakresie. Nauczyciele,
uzasadniajac udzielong odpowiedz, zwracali uwage na pominiecie lub zbyt ogélnikowe
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przedstawienie zagadnienia w programie studiéw. Wielu z nich uwaza, ze dopiero praca
zawodowa umozliwila im poszerzenie wiedzy o innowacjach pedagogicznych. Analizujac
zebrane dane, zauwaza si¢ réwniez, ze wéréd 38 nauczycieli deklarujacych wystarczajace
przygotowanie w zakresie realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu po ukoni-
czonych studiach wiekszo$¢ to nauczyciele w przedziale wiekowym 20-30 lat (28 odpo-
wiedzi), co moze $wiadczy¢ o pozytywnych zmianach w procesie ksztatcenia przyszlych
pedagogdw.

Nie wiem

Nie, studia nie przygotowaty
mnie wystarczajaco

Tak, studia przygotowaly
mnie wystarczajaco

0 5 10 15 20 25 30
Liczba odpowiedzi

Rys. 10. Przygotowanie do realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu po ukosczonych
studiach a wiek badanych (V= 100)

Zrédto: badania wiasne

Posiadanie niewystarczajacej wiedzy z zakresu innowacji pedagogicznych sktania do
poszukiwania alternatywnych zrédet w celu jej uzupetnienia. Brak podejmowania sa-
moksztalcenia w tym zakresie deklaruje 25 nauczycieli. Pozostali — 75 0séb — poszukuje
sposobéw na uzupelnienie brakéw w tym zakresie. Rysunek 11 prezentuje odpowiedzi
ankietowanych na ten temat, mogli oni wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz z kafeterii
pétotwartej.

Kursy/szkolenia,
23*

studia czasopisma
podyplomowe, pedagogiczne,
23 65
radio, 4
Fora literatura
internetowe, przedmiotu,
53 53

Rys. 11. Zrédta pozyskiwania wiedzy przez nauczycieli o innowacjach pedagogicznych (V = 100)

* Liczba wskazuje liczbg odpowiedzi
Zrédo: badania whasne
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Przytoczone dane informuja, ze najwicksza cze$¢ nauczycieli poszukuje wiedzy, ko-
rzystajac z czasopism pedagogicznych — 65 respondentéw, nieco mniej, bo 53 osoby,
sigga do literatury przedmiotu i foréw internetowych. Studia podyplomowe oraz kursy
i szkolenia wskazalo 23 nauczycieli, najrzadziej — 4 odpowiedzi — dotyczyly radia.

IV. Praktyczna realizacja innowacji pedagogicznych
w przedszkolu

Wiedza i umiejetnosci nauczycieli wychowania przedszkolnego przektadaja si¢ na
praktyczna realizacj¢ innowacji pedagogicznych. Stosowane przez nich metody pracy
wychowawczo-dydaktycznej zaleza od ich indywidualnych predyspozycji i warunkéw
$rodowiskowych, w ktérych przyszto im pracowaé. Prowadzac badania, zebratam ma-
teriat badawczy pozwalajacy przedstawié, jak nauczyciele w prakeyce realizujg innowacje
pedagogiczne. W artykule opisatam wyniki badan uzyskane przy pomocy kwestionariu-
sza ankiety, arkusza obserwacji oraz arkusza analizy dokumentéw.

Sposréd badanych nauczycieli prawie potowa, 49 ankietowanych, nie podejmuje si¢
realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu. Uzasadniajac to, wskazuja na krétki
staz pracy, brak czasu, niewystarczajace wyposazenie placéwki, niesatystakcjonujace efek-
ty po przeprowadzeniu poprzednich innowagji, zbyt duzg liczb¢ dokumentacji, niewy-
starczajacq motywacj i brak wsparcia uzyskiwanego od dyrekgji.

Wigkszo$¢ nauczycieli (51 odpowiedzi) deklaruje realizacje innowacji pedagogicz-
nych, sposréd nich zdecydowana wickszos¢ pracuje w przedszkolach niepublicznych
(35 o0sdb). Rysunek 12 prezentuje rodzaje innowacji pedagogicznych realizowanych
przez badanych nauczycieli w przedszkolach.

Innowagje organizacyjne

Innowacje metodyczne

Innowacje programowe

Rys. 12. Najczedciej realizowane innowacje pedagogiczne w badanych przedszkolach (V = 100)

* Liczba wskazuje procent odpowiedzi

7rédto: badania wlasne

Na podstawie zgromadzonych danych mozna powiedzie¢, ze nauczyciele najczgsciej
realizuja innowacje metodyczne (52%), a takze innowacje programowe (16%). Najrza-
dziej siggaja po innowacje organizacyjne (16%).

Nauczyciele wypowiedzieli si¢ tez co do czasu trwania podejmowanych przez nich
innowacji pedagogicznych. Najliczniej wskazywali na realizacj¢ innowacji w ciagu cate-
go roku pracy wychowawczo-dydaktycznej (34 odpowiedzi) lub w czasie 2-3 miesigcy
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(16 odpowiedzi). Najrzadziej deklarujg podejmowanie tego typu dziatad w catym cyklu
wychowawczym (4 osoby) lub w 2-3 jednostkach zaje¢ (6 oséb).

Innowacje pedagogiczne moga si¢ odnosi¢ do wszystkich tresci z podstawy progra-
mowej. W kazdym aspekcie pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢émi mozna zna-
lez¢ elementy, w ktére wprowadzi¢ mozna element nowatorstwa. Ankietowani najcze-
$ciej wskazywali realizacje zagadniert matematycznych (25 odpowiedzi) oraz jezykowych
(15 odpowiedzi). Niewiele mniej, 10 respondentéw, wskazywalo na realizacje tresci spo-
teczno-emocjonalnych i artystycznych. Tabela 4 przedstawia obszary tematyczne, ktére
zostaly wskazane przez nauczycieli, wraz z przyktadowa tematyka omawiang w trakcie
realizowania innowacji pedagogicznych w ich przedszkolu.

Tabela 4. Obszary tematyczne realizowanych przez nauczycieli innowacji pedagogicznych
w przedszkolu (N = 100)

Obszary tematyczne Przykladowa tematyka

* Kodowanie;

* Programowanie ,,Ozoboty”;

* Doskonalenie poj¢¢ matematycznych: orientacja przestrzenna, rytm i ryt-
miczna organizacja czasu, dodawanie i odejmowanie, klasyfikacja, waga,

Edukacja matematyczna | miary pojemnosci, intuicja matematyczna;

* Dodawanie, odejmowanie na konkretach, sekwencje, rytmy, odzwiercie-
dlanie wzoréw, klasyfikowanie, praktyczne rozwiazywanie probleméw
matematycznych. Reklama, gospodarowanie czasem wolnym, organiza-
cja czasu pracy.

* Ksztattowanie §wiadomosci ekologicznej, pozytywne nawyki dbania zero
Edukacja przyrodnicza waste, $wiadomy i odpowiedzialny konsument, wspétpraca ze srodowi-
skiem lokalnym.

* Patriotyzm;

* Wolontariat;

Edukacja * Podejmowanie akji charytatywnych w §rodowisku lokalnym;
spoteczno-emocjonalna | * Radzenie sobie z emocjami;

* Nawiazywanie wspdlpracy w grupie;

* Preorientacja zawodowa, poznawanie zawoddw rodzicow.

* Wiedza o poszczegélnych regionach Polski, mapa Polski, stroje regional-
ne, kultura i tradycja poszczeg6lnych regionéw, historia Polski, uksztatto-
wanie terenu, miasta i wojewddztwa Polski;

Edukacja jezykowa * Tresci dotyczace Nowego Sacza;

* Nauka czytania z wykorzystaniem metody krakowskiej J. Cieszyriskiej,
M. Bogdanowicz;

* Zwroty, stownictwo w jezyku angielskim.

* Fitness terapeutyczny wg A. Chartanowicz;
* Prawidlowa postawa ciata;

¢ Taniec;

* Grafomotoryka.

Edukacja fizyczna

* Warsztaty florystyczne;
Edukacja artystyczna * Warsztaty kreatywne zwiazane z tematyka $wiag;
* Techniki malarskie.

7rédlo: badania wlasne
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Tabela 5. Metody pracy wychowawczo-dydaktycznej przyjete w analizowanych innowacjach

pedagogicznych

Nazwa i rodzaj
innowacji pedagogiczne;j

Metody pracy wychowawczo-dydaktycznej

Innowacja metodyczna
»Kodowanie na dywanie”

* Metody czynne: zadan stawianych do wykonania, metoda ¢wi-
czen;

* Metody ogladowe: obserwadji i pokazu;

* Metody stowne: objasnienia i instrukcje.

Innowacja metodyczna
»Magiczny dywan”

* Metody czynne: zadari stawianych do wykonania, éwiczeri prak-
tycznych;

* Metody ogladowe: obserwadji i pokazu;

* Metody stowne: objasnienia i instrukeje.

Innowacja programowa
,-Przedsiebiorczo$¢”

* Metody czynne: kierowania wlasng aktywnoscia, zadan stawia-
nych do wykonania, metoda ¢wiczen;

* Metody ogladowe: obserwacji i pokazu, przyktadu osobistego
nauczyciela, udost¢pniania sztuki;

* Metody stowne: rozmowy, zagadki, opowiadania, instrukcje,
sposoby spolecznego porozumiewania sig;

® Drama;

* Klasyczna metoda problemowa;

* Metody aktywizujace: burza mézgéw, stoneczko, mapa mental-
na, metoda 6 myslowych kapeluszy E. de Bono.

Innowacja programowa
,Kreatywno$¢ ma moc”

* Metody czynne: kierowania wlasng aktywnoscia, zadan stawia-
nych do wykonania, metoda éwiczeri;

* Metody ogladowe: obserwacji i pokazu, przyktadu osobistego
nauczyciela, udostgpniania szeuki;

* Metody stowne: rozmowy, zagadki, opowiadania, instrukcje,
sposoby spolecznego porozumiewania sig;

® Drama;

* Klasyczna metoda problemowa;

* Metody aktywizujace: burza mézgdw, stoneczko, mapa mental-
na, metoda 6 myslowych kapeluszy E. de Bono.

Innowacja programowa
»Regionalizm w Niepublicznym
Przedszkolu Galicyjskim”

* Metody czynne: kierowania wlasng aktywnoscia, zadan stawia-
nych do wykonania, metoda ¢éwiczeri;

* Metody ogladowe: obserwacji i pokazu, przyktadu osobistego
nauczyciela, udostgpniania szeuki;

* Metody stowne: rozmowy, zagadki, opowiadania, instrukcje,
sposoby spolecznego porozumiewania sig;

* Metody aktywizujace: burza mézgéw, mapa mentalna, o$ czasu.

Zrédlo: badania whasne

Planujac okreslong innowacj¢ pedagogiczna, nalezy uwzgledni¢ metody' towarzy-
szace procedurze osiggania zamierzonych celéw dydakeyczno-wychowawczych. Tabela 5
przedstawia dane uzyskane w trakcie analizy zapisu poszczegdlnych innowacji pedago-

gicznych.

! Klasyfikacja metod pracy wychowawczo-dydaktycznej za: M. Kwiatowska (1985).
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Materiat badawczy dotyczacy metod organizacji zaje¢ wykorzystywanych przez bada-
nych nauczycieli w realizacji innowacji pedagogicznych przedszkolu zebrany przy pomo-
cy kwestionariusza ankiety pokazany zostal na rysunkach 13-15.

Metoda ¢éwiczen 5

Metoda zadani 13 [0 Nauczyciel dyplomowany

stawianych dziecku . X
2 [ Nauczyciel mianowany

Metoda kierowania [ Nauczyciel kontraktowy
wlasng aktywnoscia 15
dziecka

Metoda
samodzielnych 12
doswiadczert 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Liczba odpowiedzi

[ Nauczyciel stazysta

Rys. 13. Metody czynne stosowane przez nauczycieli w celu realizacji innowacji pedagogicznych
w przedszkolu a posiadany przez nich stopiert awansu zawodowego (/V = 100)

Zrédto: badania whasne

Badani nauczyciele najczgéciej siggaja po metodg samodzielnych doswiadczeri w czasie
realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolach (34 odpowiedzi). Niewiele mniej,
gdyz 30 ankietowanych, wskazuje metody kierowania wlasna akeywnoscia dziecka. Naj-
rzadziej nauczyciele deklarujg prace metoda éwiczeni (12 odpowiedzi). Rozpatrujac dane
ze wzgledu na posiadany przez nauczycieli stopielt awansu zawodowego, mozna zauwa-
zy¢, ze najczeéciej wskazywana metoda wsréd nauczycieli kontraktowych jest metoda za-
dan stawianych do wykonania oraz kierowania wlasng aktywnoscia dziecka. Nauczyciele
mianowani najliczniej wskazywali metode samodzielnych dos§wiadczen, a takze zadart
stawianych dziecku do wykonania.

16

14
o 12
5
.; 10 [0 Nauczyciel dyplomowany
_§- 8 [ Nauczyciel mianowany
= [ Nauczyciel kontraktowy
2 6 . .
S [ Nauczyciel stazysta
4

2

1
0
Metoda obserwacji ~ Metoda przyktadu Metoda
i pokazu wlasnego nauczyciela  udostgpniania sztuki

Rys. 14. Metody ogladowe, stosowane przez nauczycieli w celu realizacji innowacji pedagogicznych
w przedszkolu a stopieri awansu zawodowego badanych (V= 100)

Zrédto: badania wiasne
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Najpopularniejsza metodg ogladowa wérdd nauczycieli na podstawie przeprowadzo-
nych badafi jest metoda obserwacji i pokazu, a takze przyktadu wlasnego nauczyciela —
odpowiedziato tak 34 ankietowanych. Metode udostgpniania sztuki w realizacji innowa-
¢ji pedagogicznych w przedszkolach wybrato 17 nauczycieli. Nauczyciele dyplomowani
najczesciej siggaja po metodg obserwacji i pokazu. Metoda udostgpniania sztuki wysuwa
si¢ na pierwszy plan wéréd respondentéw, ktérzy posiadajg stopnielt nauczyciela kon-
traktowego. Odpowiedzi grupy badanych posiadajacych najwyzszy stopieri awansu wska-
zywaly na metodg obserwacji i pokazu, a takze metode przyktadu wlasnego nauczyciela.

14
12
3 10
§ —— Nauczyciel dyplomowany
8
_§- = Nauczyciel mianowany
-é 6 = Nauczyciel kontraktowy
= 4 4—/ Nauczyciel stazysta
2
0

Rozmowy,  Objasnienia Sposoby Metody zywego
opowiadania i instrukcje spotecznego stowa
porozumiewania si¢

Rys. 15. Metody stowne stosowane przez nauczycieli w celu realizacji innowacji pedagogicznych
w przedszkolu a stopiert awansu zawodowego badanych (V= 100)

Zrédto: badania whasne

Co do metod stownych, to najliczniej wskazywano stosowanie rozméw i opowiadan,
31 nauczycieli wybralo objasnienia i instrukcje. Metode zywego stowa zadeklarowato
10 respondentéw. Rozmowy i opowiadania to najpopularniejsza metoda stowna stoso-
wana przez nauczycieli mianowanych. Z badan wynika, ze nauczyciele kontraktowi i dy-
plomowani najcz¢dciej siggaja po objasnienia i instrukcje. Metodg dominujaca posrod
nauczycieli stazystéw sa sposoby spotecznego porozumiewania sig.

Warto zauwazy¢, ze trzy z pigciu przeanalizowanych innowacji pedagogicznych odno-
sz3 si¢ w swoich zatozeniach i planowanych dzialaniach do wszystkich metod zawartych
w klasyfikacji przyjetej na potrzeby mojej pracy dyplomowej, co za tym idzie — zaktadaja
one zréznicowane aktywnosci dzieci. Ponadto analizowane innowacje programowe za-
ktadaja wzbogacenie podstawowych metod pracy o takie metody, jak: drama, klasyczna
metoda problemowa, a takze metody aktywizujace. W kontekscie innowacji metodycz-
nych zakres metod ogranicza si¢ do stosowania metod ograniczajacych swobodna eks-
presj¢ dzieci, tj. metoda zadari stawianych do wykonania, czy objasnienia i instrukeje.
Obserwujac zajecia, podczas ktérych realizowano analizowane innowacje pedagogiczne,
zauwazylam, ze nauczyciele stosuja metody zaplanowane w czasie realizacji poszczegdl-
nych aktywnosci, ptynnie faczac je w trakcie prowadzenia zaje¢ dla dzieci.

Nauczyciele oceniali takze aktywno$¢ dzieci w trakcie realizacji innowacji pedago-
gicznych w przedszkolu. Wigkszo$¢ z nich deklaruje, ze dzieci byly bardzo aktywne
(36 odpowiedzi) i aktywne (16 odpowiedzi). Tylko 9 nauczycieli nie ma zdania na ten
temat. Wyniki uzyskane za pomocg sondazu diagnostycznego postanowitam uzupelni¢
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o obserwacje dzieci w trakcie zajgé, podczas ktérych realizowane byly innowacje pedago-
giczne. Dokonatam 5 obserwacji, trwajacych po 30 minut, facznie 150 minut. Dziatania
te prowadzitam w dwoéch grupach przedszkolnych: 5-, 6-latkéw oraz grupie mieszanej.
Obie grupy liczyly po 25 dzieci. Prowadzac obserwacje zajeé, w czasie ktérych nauczycie-
le realizowali innowacje pedagogiczne, zauwazytam wysoka aktywnos¢ i zaangazowania
dzieci. Wielokrotnie zglaszaly one che¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie zadane przez
nauczyciela lub samodzielnie konstruowaly pytania zwigzane z omawianym tematem.
Wykazywaly si¢ przy tym wnikliwoscig i kreatywnoscia, $miato prezentowaty swoje zda-
nie na forum grupy. Przytocze¢ przyktadowe pytania dzieci uslyszane w czasie obserwacji
zaje¢ dotyczacych reklamy w ramach realizacji innowacji ,,Przedsi¢biorczoé¢ w Niepu-
blicznym Przedszkolu Galicyjskim™: ,Jak powstaje reklama?”, ,Dlaczego ludzie wierza
reklamie?”, ,Ciociu, czy reklamy s3 dobre?”, ,Co si¢ dzieje ze starymi reklamami?”.
W czasie obserwacji dzieci wykonaty reklame przedszkolnej zabawki i zaprezentowaly
ja mlodszym kolegom, podaly sposoby na nieuleganie bezmyslnie reklamie, odnalazly
elementy fikgji i rzeczywistosci w otaczajacych ich reklamach. Potrafity poda¢ przyktady
réznych reklam, a takze uzasadni¢ swoje zdanie. Kiedy obserwowatam innowacje pro-
gramowy ,,Regionalizm w Niepublicznym Przedszkolu Galicyjskim”, dato si¢ zauwazy¢
zainteresowanie dzieci swoim najblizszym $rodowiskiem, usystematyzowaly one wiedze,
tworzac mape mysli o Nowym Saczu.

Dzialania nauczycieli w czasie kazdej obserwacji oscylowaty wokét dostarczenia kon-
kretnych materialéw i zadani do realizacji. Pozostawiali jednak miejsce na swobodna eks-
presje dzieci, ich wlasne przemyslenia i propozycje dotyczace zaplanowanych przez nich
aktywnosci.

Plany dotyczace analizy dokumentéw zastanych, tj. innowacji pedagogicznych, mu-
sialy zostaé przeze mnie zweryfikowane co do do liczby innowadji, jakie zamierzalam
przeanalizowaé. Nowatorskie dziatania podejmowane przez nauczycieli zazwyczaj nie sg
ujete w formie ujednoliconego zapisu innowacji przyjetego w placéwee.

Nastgpnym czynnikiem, ktéry utrudnit prowadzenie innowacji, jest objecie ich pra-
wem autorskim. Realizacja cickawej innowacji stanowi istotny element w podnoszeniu
renomy placoéwki. Posiadanie kreatywnego pomystu, odpowiednio przygotowanego me-
rytorycznie i uzasadnionego potrzebami dzieci i placéwki, stanowi karte przetargowa na
arenie placdwek wychowania przedszkolnego, kt6rych liczebno$¢ na rynku zwicksza sig
z biegiem lat. Placéwki staraja si¢ chroni¢ podejmowane przez nich dziatania, by zapo-
biec ewentualnym nieetycznym prébom ich rozprzestrzeniania.

Udato mi si¢ przeanalizowad zapis pi¢ciu innowacji pedagogicznych o zréznicowanej
tematyce. Oprécz oméwionych dotychezas elementdw, takich jak: metody pracy wycho-
wawczo-dydaktycznej, aktywnosci dzieci czy rodzaju wprowadzanej innowagji, skupitam
si¢ na elementach, ktére choé¢ mniej oczywiste, powinny si¢ pojawi¢ w zapisie innowacji
pedagogicznej.

Wszystkie analizowane innowacje mialy w zapisie temat, rodzaj, czas przeznaczony na
realizacje, adresatéw i harmonogram dziatari wprowadzanej innowacji. Cel gtéwny i cele
szczegdlowe s zgodne z planowanym w nich harmonogramem poszczegélnych dziatan.
Kazda z innowacji zawierata opis wdrazanych rozwigzan, uwzgledniajac metody i formy
pracy. Zrédta finansowania nie zostaly podane w poszczegélnych zapisach innowagji.
Tylko dwie innowacje okreslaly przewidywane efekty i podawaty konkretne propozycje
ich ewaluacji.
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V. Opinie nauczycieli, dyrektoréw i rodzicow badanych
przedszkoli na temat realizacji innowacji pedagogicznych
w przedszkolu

Zmieniajacy si¢ dynamicznie $wiat wymusza na wszystkich podmiotach edukacji do-
stosowanie si¢ do nowej rzeczywistoéci. Zagadnienie innowacji pedagogicznych jest za-
tem uzasadnione i aktualne. Wdrazanie zmian zalezy od tego, jak si¢ z nimi utozsamiamy,
jakie jest podejscie do podjecia dziatart majacych na celu od$wiezenie tego, co dotychczas
uznane i praktykowane. W tej czgéci opiszg wyniki badai dotyczace opinii nauczyciel,
dyrektoréw i rodzicéw placéwek wychowania przedszkolnego co do realizacji innowacji
pedagogicznych w przedszkolu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 21 nauczycieli nie wyrazito zdania na temat
realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu. Ale 79 sposréd 100 badanych na-
uczycieli odnosi si¢ pozytywnie do realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolach.
Wskazuja na to ich wypowiedzi: ,, Chernie siggam po nowe rozwiqzania, planujgc prace na
nowy rok’; ,Zmiany sq konieczne w edukacji’; ,Moim zdaniem to bardzo cickawe przed-
sigwzigcie. Poniewaz mozna zaangazowal w to zardwno ucznidw, jak i naucgycieli oraz
dyrekcje. Im bardziej nietypowa innowacja, tym ciekawiej”; ,, Pomimo wieloletniego stazu
pracy wciqz poszukuje innowacyjnych rozwiqzan’; ,Jest to ciekawe rozwigzanie. Realizu-
jac poszczegdlne stopnie awansu, poszukiwatam réznych innowacji do wdrozenia w mojej
placowee’; ,Dobra innowacja moze wnies¢ wiele korzysci”; ,, Praemyslana innowacja moze
wniesé wiele korzysci dla placowki’.

Rysunek 16 przedstawia zdanie, jakie wedlug nauczycieli posiadaja dyrektorzy przed-
szkoli na temat realizacji innowacji pedagogicznych w placéwkach publicznych i niepu-
blicznych.

Dyrektor pozytywnie
odnosi si¢ do innowacji
pedagogicznych

Dyrektor nie wyraza
zdania na ten temat

Zdanie dyrektoréw

0 5 10 15 20 25 30 35 40
W przedszkole publiczne E przedszkole niepubliczne

Rys. 16. Opinia nauczycieli na temat zdania dyrektoréw placéwek, w jakich pracuja, o innowacjach

pedagogicznych w przedszkolach publicznych i niepublicznych (V= 100)

7 rédto: badania wlasne

Analizujac odpowiedzi nauczycieli, mozna zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ ba-
danych dyrektoréw przedszkoli niepublicznych daje odczué zatrudnianym przez siebie
nauczycielom swéj pozytywny stosunek do realizacji innowacji pedagogicznych (39 od-
powiedzi). Swiadcza o tym wypowiedzi nauczycieli odczuwajacych motywacje i czynne
wsparcie dyrektora do podejmowania dzialad innowacyjnych. Respondenci pracujacy
w przedszkolach publicznych czgéciej deklarujg brak wyrazania zdania przez ich dyrektora
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w zakresie realizacji innowacji pedagogicznych w placéwcee (35 0séb). Warto w tym miej-
scu przytoczy¢ odpowiedzi dyrektoréw placéwek, ktérzy udzielili odpowiedzi na to samo
pytanie, jakie zadatam nauczycielom. Wszyscy dyrektorzy deklaruja pozytywne nasta-
wienie do innowacji pedagogicznych. W ich opinii realizacja innowacji pedagogicznych
w obecnych realiach systemu o$wiaty to nie tylko obowiazek jednostek, ale takze przywi-
lej: ,.Innowacje pozwalajq bowiem na rozwigqzania programowe, organizacyjne czy metodycz-
ne wyzwalajqce kreatywnost, pozwalajgce na rozwiggywanie istniejqcych problemdw, skutku-
Jace wzrostem efektywnosci nauczania, a takze w realiach wolnorynkowej konkurencyjnosci
Jjednostek niepublicznych — na odréznienie (in plus) oferty od innych podmiotéw’.

Opinie rodzicéw na temat realizacji innowacji pedagogicznych sg réwniez w wigk-
szo$ci pozytywne (32 odpowiedzi). Uwazajg oni, ze innowacje przekladaja si¢ na atrak-
cyjno$¢ zajgé prowadzonych dla ich dzieci, a takze ich wszechstronny rozwdj. Jedynie
8 rodzicéw nie ma zdania na ten temat. Odnoszac si¢ do opinii rodzicéw w zakresie zwra-
cania uwagi na realizacj¢ innowacji pedagogicznych w ofercie placéwki, daje si¢ zauwazy¢
pewng tendencj¢ w trakcie analizowania danych ze wzgledu na rodzicéw decydujacych
si¢ na podjecie nauki przez ich dzieci w przedszkolach publicznych lub niepublicznych.
Zaleznos¢ te ilustruje rysunek 17.
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innowacji pedagogicznych  dla mnie znaczenia

Rys. 17. Zwracanie przez rodzicéw uwagi na realizacje innowacji pedagogicznych w przedszkolach

publicznych i niepublicznych (V = 40)

Zrédto: badania wlasne

Na rysunku 17 mozna zauwazy¢, ze zaréwno w przedszkolach publicznych, jak
i niepublicznych wigkszo$¢ rodzicéw zwraca uwage na realizacj¢ innowacji pedagogicz-
nych w placéwee ich dziecka (23 osoby). Wigksze zainteresowanie ta kwestia wykazuja
rodzice posylajacy dzieci do placéwek niepublicznych (19 odpowiedzi). Tylko w nielicz-
nych przypadkach byli oni jednak w stanie udzieli¢ informacji na temat tego, jakie kon-
kretnie innowacje pedagogiczne realizuje wybrana przez nich dla dziecka placéwka. Poja-
wialy si¢ informacje dotyczace zajg¢ z zakresu robotyki i konstruowania (6 odpowiedzi).

Zestawione opinie poszczeg6lnych podmiotéw bioracych udzial w realizacji innowa-
¢ji pedagogicznych w przedszkolu pokazuja, ze dyrektorzy, nauczyciele i rodzice dostrze-
gaja liczne korzysci z podejmowania dziatari nowatorskich w przedszkolach publicznych,
jak i niepublicznych. Podkreslajg oni zwigkszenie poziomu i efektywnosei nauczania,
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Tabela 6. Zestawienie pluséw dostrzeganych przez nauczycieli (/V = 100), dyrektoréw
(V= 10) i rodzicéw (N = 40) w realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu

Plusy dostrzegane przez poszczegélne podmioty dla

placéwki

dziecka

nauczyciela

rodzicéw

Nauczyciele

¢ atrakcyjniejsza
oferta;

* renoma placéwki;

* zwigkszenie jako-
$ci nauczania;

* unowoczes$nienie
placéwki;

* prestiz placéwki.

* zwiekszenie
aktywnosci dzieci
na zajeciach;

* indywidualizacja
pracy z dzieémi.

* rozw6j osobisty
nauczyciela;

* cickawy sposéb
prowadzenia zajgé;

* wzbogacenie
warsztatu pracy.

* zwigkszenie jakosci
nauczania dzieci.

Rodzice

* rozwdj placéwki;
* zwiekszenie reno-
my na rynku.

* poszerzanie hory-
zontéw dziecka;

* wicksza motywa-
¢ja, by uczestni-
czyé w zajeciach;

* rado$¢ i zadowole-
nie z zajeé.

* ciekawsze zajecia;
* szacunek i podziw
dzieci i rodzicéw;

* rozwdj osobisty.

¢ zadowolenie
z placowki.

Dyrektorzy

* renoma placéwki;

¢ atrakeyjniejsza
oferta;

* zwickszenie
jakosci nauczania;

* unowoczesnienie
placéwkis

* prestiz placéwki.

* wszechstronny
rozwdj dzieci;
* nauka poprzez

zabawe.

* rozw6j osobisty
nauczyciela;

* cickawy sposéb
prowadzenia zaj¢é;

* wzbogacenie
warsztatu pracy.

¢ zadowolenie
z poziomu
edukadji,
z jakiego
korzysta dziecko.

Zrédlo: badania whasne

Tabela 7. Zestawienie minuséw dostrzeganych przez nauczycieli (V = 100), dyrektoréw
(V= 10) i rodzicéw (N = 40) w realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu

Minusy dostrzegane przez poszczegélne podmioty dla

placéwki

dziecka

nauczyciela

rodzicéw

Nauczyciele

* zwickszone koszty;
* zbyt duzo
,-papierologii”.

¢ zaniedbanie
tre$ci wynikaja-
cych z podstawy.

* wieksza liczba
obowiazkéw
nauczyciela;

* wigkszy naktad
pracy;

* duzy wkiad wha-
sny nauczyciela.

Rodzice

Dyrektorzy

* wieksza liczba
obowiazkéw
nauczyciela.

7Zrédto: badania wlasne
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zadowolenie i rozwdj dzieci, nauczyciela oraz placéwki. Jedli chodzi o zauwazane mozli-
we negatywne skutki realizacji innowacji, podkresla si¢ zwigkszenie liczby obowiazkéw
nauczyciela i ponadprogramowe formalnosci.

Poszczegblne podmioty majg swiadomos$é pozytywéw (tabela 6), jakie niosg ze soba
nowatorskie inicjatywy. Zauwazane przez badanych mozliwe negatywne skutki to przede
wszystkim zwigkszona liczba obowiazkéw dla nauczyciela

Podsumowanie i wnioski

Innowacje pedagogiczne mogg stanowi¢ punkt wyjécia do podejmowania zmian
w edukacji. Konieczne jest poszukiwanie nowych, alternatywnych rozwiazan, keére sta-
nowi¢ beda motywacjg do samodoskonalenia nauczycieli i zaspokojenia potrzeb dzieci.

Przeprowadzone badania wlasne dotycza wiedzy i umiejetnosci posiadanych przez
nauczycieli. Na podstawie przeprowadzonych badari stwierdza sie, ze opinie nauczycieli
i dyrektoréw, dotyczace wiedzy i umiejgtnosci posiadanych przez nauczycieli wychowa-
nia przedszkolnego w zakresie realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolu, réznig
si¢. Dyrektorzy oceniajg je wysoko, nauczyciele zauwazajg jednak braki w ich zakresie po
ukoriczeniu studiéw kierunkowych. Trafnie definiujg oni pojecie ,innowacji pedagogicz-
nych” oraz wskazuja znane im rodzaje innowacji. Pojawia si¢ trudno$¢ w precyzyjnym
okredleniu procedury ich wdrazania w placéwce. Nauczyciele zauwazaja koniecznos¢ po-
dejmowania samoksztatcenia w zakresie praktycznej realizacji innowacji pedagogicznych,
odnoszac si¢ do stosowanych metod pracy wychowawczo-dydaktycznej, form organizacji
zaje¢ czy stosowanych §rodkéw dydakeycznych.

Zaréwno dyrekrorzy, jak i nauczyciele dostrzegajg zwiazek miedzy podejmowaniem
innowacji pedagogicznych a kompetencjami nauczyciela i wyposazeniem placéwki. Dy-
rektorzy i nauczyciele maja $wiadomos$é swojej roli w inicjowaniu poszukiwania alterna-
tywnych rozwiazan w swoich placéwkach. W wyniku badan czynnikiem bardziej znacza-
cym od wsparcia kadry okazaly si¢ dla nauczycieli $rodki finansowe.

Wszystkie podmioty biorace udzial w badaniu wykazaly pozytywny stosunek do
innowadji pedagogicznych. Badajac udzielone odpowiedzi, mozna zauwazy¢ liczne ko-
rzysci plynace z podejmowania nowatorskich rozwiazan, dostrzegane przez dyrektoréw,
nauczycieli i rodzicéw.

Nauczyciele realizujg innowacje pedagogiczne w przedszkolach, bazujac na posia-
danej wiedzy i umiejetnosciach, ktdre nie zawsze okreslane s przez nich jako wystar-
czajace do efektywnej pracy. Dostrzegaja znaczenie swojej osoby jako czynnika warun-
kujacego realizacj¢ innowacji pedagogicznych w przedszkolach. Najczgsciej sigga sig
po innowacje metodyczne i programowe. Opinia dyrektoréw, nauczycieli i rodzicéw
jest zgodna i w catosci odnosi si¢ do pozytywnego postrzegania dziatard innowacyjnych
w placéwkach.

Przeprowadzone przeze mnie badania nad realizacja innowacji pedagogicznych
w przedszkolu nie pozwalajg na ich uogélnianie. Niemniej jednak z zebranego w toku
badan materiatu i dokonanych analiz mozna wysuna¢ kilka wnioskéw i zalecert odnosza-
cych si¢ do prakeyki wychowania przedszkolnego. W zakresie realizacji innowacji peda-
gogicznych w przedszkolu sa one nastgpujace:

* Ukonczenie studiéw kierunkowych nie wyposaza nauczycieli w wystarczajaca wiedzg

i umiejegtnosci dotyczace innowacji pedagogicznych. Badani nauczyciele zauwazajg
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konieczno$¢ uzupelnienia samodoskonalenia w tym zakresie, by rozpocza¢ realizacje
innowacji pedagogicznych w przedszkolach.

* Placéwki niepubliczne ze wzgledu na duza konkurencje¢ na rynku cz¢sciej realizu-
ja innowacje pedagogiczne, majac na uwadze wszechstronny rozwéj dzieci i renome
placéwki.

* DPozytywne opinie na temat realizacji innowacji pedagogicznych w przedszkolach, ja-
kie deklarujg badani dyrektorzy i nauczyciele, daja podstawy do zwigkszenia tego
typu dziatad w placéwkach wychowania przedszkolnego. Warto zwigkszy¢ $wiado-
mo$¢ rodzicéw na temat korzysci i treéei, jakie realizowane sa w ramach innowagji
pedagogicznych w placéwkach, do jakich uczgszczajq ich dzieci, by zmieniaé obraz
edukacji przedszkolnej w ich oczach.

* Nauczyciele dostrzegaja swoja rolg jako podmiotu, ktérego zadaniem jest inicjowanie
dziatari innowatorskich w placéwee.

*  Wsparcie dyrektora w opinii nauczycieli nie jest czynnikiem znaczaco warunkujacym
realizacj¢ innowacji pedagogicznych w przedszkolu, niemniej jednak wskazuja oni
brak $rodkéw jako czynnik zniechecajacy do stosowania takich rozwigzad. Pozyski-
wanie §rodkéw pozostaje jednym z zadad dyrektora, warto zwickszy¢ czestotliwos¢
podejmowania rozméw dotyczacych innowacji pedagogicznych w placéwkach.

* Zauwazane braki w wiedzy i umiejetnosci nauczycieli niezbednych do realizacji in-
nowacji pedagogicznych w przedszkolu przektadaja si¢ na niezgodnosci w zakresie
prawidlowego zapisu innowacji pedagogiczne;.

*  Prakeyczna realizacja innowacji pedagogicznych powinna czgsciej si¢ opiera¢ na me-
todach aktywizujacych i poszukiwaniu nowatorskich $rodkéw dydaktycznych, by
zwickszy¢ efektywno$¢ nauczania.

*  Zgodno$¢ poszczegblnych podmiotéw badani co do tematyki moich badan przektada
si¢ na mozliwo$¢ zwigkszenia dziatar zmierzajacych do ujednolicenia oddziatywari
wychowawczych w zakresie innowacji pedagogicznych.

Na podstawie dotychczas zaprezentowanego materiatu mozna powiedzieé, ze przepro-
wadzone badania pozwolily na zgl¢bienie realizacji innowacji pedagogicznych w przed-
szkolu.

Natalia Nowak

Autorka jest nauczycielem wychowania przedszkolnego posiadajgcym stopieri nauczyciela
kontraktowego. Pracuje w Niepublicznym Przedszkolu Galicyjskim w Nowym Sqczu

Streszczenie

Innowacje pedagogiczne mogg stanowi¢ punkt wyjscia do podejmowania zmian w edu-
kacji. Konieczne jest poszukiwanie nowych alternatywnych rozwiazan, ktére stanowi¢ beda
motywacje do samodoskonalenia nauczycieli i zaspokojenia potrzeb dzieci. Znajomosc
czynnikow warunkujacych realizacje innowacji pedagogicznych w przedszkolach zwieksza
szanse na przeanalizowanie ich w kontekscie dziatan placowki, w ktérej podejmuije sie pro-
by wdrazania nowatorskich rozwigzan. Przedmiotem rozwazan w tym artykule sg czynniki
warunkujace realizacje innowacji pedagogicznych w przedszkolach w ujeciu teoretycznym
i wynikow badan wiasnych.
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Stowa kluczowe: innowacje pedagogiczne, czynniki warunkujgce realizacje innowacji pe-
dagogicznych, przedszkole, nauczyciel wychowania przedszkolnego

The Factors Conditioning Implementation of Pedagogical
Innovations in a Pre-School Institution

Abstract

The pedagogical innovations may constitute a starting point for effecting changes in the
education system. Search for the new, alternative solutions which will become a motivation
for self-development of teachers and which will satisfy needs of children is necessary. The
knowledge regarding the factors conditioning implementation of pedagogical innovations
in pre-school institutions increases the chances of analyzing these factors in the context of
operations of the institution where attempts are being made at implementing innovati-
ve solutions. The subject of the deliberations presented in this paper consist of the factors
conditioning implementation of pedagogical innovations in pre-school institutions in the
theoretical approach and in consideration of the results of own studies.

Keywords: pedagogical innovations, factors conditioning implementation of pedagogical
innovation, pre-school institution, pre-school education teacher.
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Przewodniki turystyczne jako teksty kultury
(perspektywa diachroniczna)

Przewodnik turystyczny jest czgicig literatury turystycznej znang od starozytnosci,
cho¢ oczywiscie w innej formie niz wspdlczesnie (Ziarkowski, 2016, s. 265). Pierwsze
opisy podrézy, ktérych przewodniki turystyczne sa pochodnymi, powstawaty na dtugo
przed tym, niz zaczgto uprawial turystyke zorganizowana (Merski, Piotrowski, 2010,
s. 11). Mimo dlugiej obecnosci tych publikacji na rynku wydawniczym kwestia ich de-
ﬁnicji, typologii czy historii nie zostata do tej pory wystarczajaco opracowana, o czym
$wiadezy fake, ze literatura przedmiotu jest stosunkowo skapa i trudno dostgpna. Nie
istniejg réwniez jednoznaczne wyznaczniki, ktére by pomogly zaklasyfikowa¢ dang pu-
blikacj¢ jako przewodnik turystyczny. Dyskusyjne dla badaczy sa réwniez plynne granice
miedzy poszczegdlnymi rodzajami ksiazki turystycznej, co wynika z rozbudowanej typo-
logii tej galezi literatury. Najbardziej problematyczne wydaja si¢ przede wszystkim dwie
kwestie. Po pierwsze — okreslenie definicji, ktéra by jednoznacznie wyznaczata kryteria
przynaleznosci publikacji do dziatu przewodnikéw turystycznych, po drugie zas — skon-
struowanie wyczerpujacej typologii i ustalenie szczegdtowych kryteriéw podziatu tego
typu publikacji.

l. Definicja

Definicji stownikowych jest wiele, jednak zasadniczo nie réznig si¢ od siebie. Przy-
ktadowo Wielki stownik jezyka polskiego definiuje przewodnik jako ‘ksiazke zawierajaca
wiadomosci o danym regionie, opisujaca trasy turystyczne, zabytki, podajacg informacje
o noclegach itp.’, a Nowy stownik jezyka polskiego informuje, ze przewodnik to ‘ksiazka
zawierajaca praktyczne wiadomosci, instrukcje dotyczace jakiej$ dziedziny, takze ksigzka
krajoznawcza zapoznajaca turystg z wybranym regionem kraju, miasta’® (Polariski, red.,
2008, s. 679; Sobol, red., 2002, s. 791). Jak widaé, w zacytowanych definicjach pojawiaja
si¢ takie cechy przewodnika, jak informacje prakeyczne dotyczace zwiedzania, propozycje
tras zwiedzania oraz informacje historyczne, geograficzne i ciekawostki na temat kon-
kretnego obszaru.

Od przedstawionych definicji znaczaco réznia si¢ definicje przewodnika, ktére moz-
na spotka¢ w literaturze przedmiotu. Wspoétczesny badacz, Wlodzimierz Nowotarski,
stwierdzit, ze definicje encyklopedyczne sg zbyt skrétowe, poniewaz nie dostarczajg wska-
zéwek dla autorédw i wydawcéw, co wynika z tego, ze definicje do stownikéw czy ency-
klopedii tworza ludzie niezwigzani w sposdb praktyczny z uprawianiem turystyki czy tez
tworzeniem i wydawaniem przewodnikéw turystycznych (Nowotarski, 2020, s. 147).

Szczegélnie warto si¢ przyjrzeé blizej dwém definicjom. Pierwsza z nich zostata utwo-
rzona pod koniec lat 70. XX wieku przez krajoznawcéw i autoréw przewodnikéw — Wo-
dzimierza Eeckiego i Piotra Maluskiewicza:
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»LPrzewodnik” jest to ‘wydawnictwo stuzace turystom, w keérym w spos6b
popularny, lecz $cisty, w wywazonych proporcjach objetosciowych, przed-
stawiane sa najwazniejsze wiadomosci dotyczace $rodowiska naturalnego,
historii i wspélczesnoéci opisywanego regionu, prezentowane sg trasy zwie-
dzania lub wedréwek oraz podane niezbedne informacje uzytkowe’ (Eecki,
Maluskiewicz, 1980, s. 44).

Druga propozycja jest autorstwa Nowotarskiego, ktdry postulowal koncepcje no-
wej definicji przewodnika turystycznego — definicji, kedra bedzie pomocna takze wy-
dawcom i autorom przewodnikéw, poniewaz jego zdaniem chaos panujacy na rynku
literatury turystycznej w duzej mierze ma swoje korzenienie juz na etapie nadawania
tytutu i formy publikacji predestynowanej do bycia przewodnikiem turystycznym oraz
w okresleniu, a wlasciwie braku okreslenia, konkretnego odbiorcy. Méwi ona, ze:

»Przewodnik turystyczny” jest to ‘publikacja ksiazkowa o rozpoznawalnym
tytule dla turystéw i pracownikéw branzy turystycznej, w ktdrej w spo-
s6b popularny i zarazem precyzyjny przedstawiono informacje z zakresu
§rodowiska naturalnego, geografii, historii i wspélczesnosci. Zapropono-
wano miejsca i trasy do zwiedzania lub wedréwek, z uwzglednieniem spe-
cyfiki form curystyki i segmentu odbiorcéw, do kedrego jest dedykowany
przewodnik. W wywazonych proporcjach zawarto wstep i spis tresci oraz:
niezb¢dne informacje uzytkowe, konteksty kulturowe, informacje doty-
czace etyki, zréwnowazonego rozwoju w turystyce, zasady bezpieczeristwa
podrézowania i pobytu w miejscu odwiedzanym, a takze zalaczono sko-
rowidz nazw geograficznych, indeksy, mapy, plany, zdjecia i wazniejsza li-
terature. Do rodzaju uprawianej turystyki dostosowano wymiary i wagg
publikacji oraz rodzaj materialéw do zapisu tekstu, a takze sposéb faczenia

kart bloku przewodnika z okladka’ (Nowotarski, 2010, s. 155).

Definicje, a w szczeg6lnosci ta ostatnia, zaproponowane przez badaczy blisko zwia-
zanych z tematem turystyki sa duzo bardziej rozbudowane i drobiazgowe. Nowotarski
w zaproponowanej przez siebie koncepcji, w odréznieniu od autoréw poprzednich defi-
nigji, zwrécit uwage na strukture przewodnika — podzial na wstep, spis tresci, a takze na
dodatki, takie jak plany, mapy czy indeksy. Co wigcej, wszystko to, co zawarte w prze-
wodniku, zaréwno jego objetos¢, jak i forma zewnetrzna (papier i sposéb taczenia kart),
musi by¢ dostosowane do adresata i rodzaju uprawianej przez niego turystyki. Nowortar-
ski stusznie zwrécil w definicji uwage na wyglad zewngetrzny przewodnika, a takze na jego
typografi¢, poniewaz aspekty te w przypadku wydawnictw przewodnikowych pozostaja
réwnie wazne jak tre$¢ (Nowotarski, 2010, s. 155).

Kazda publikacja powinna mie¢ skonkretyzowanego odbiorcg, poniewaz kazda in-
formacja zakfada istnienie nadawcy i odbiorcy (Schramm, 1980b, s. 92). W przypadku
przewodnikéw turystycznych $ciste sprecyzowanie adresata pozostaje szczegdlne wazne,
gdyz istniejg rézne rodzaje turystyki — w zalezno$ci od rodzaju uprawianego sportu lub
preferowanego sposobu podrézowania. Jezeli potencjalny nabywca nie dostrzeze wyraz-
nego okreslenia, dla kogo przeznaczony jest przewodnik, najprawdopodobniej po niego
nie siggnie (Nowotarski, 2010, s. 151, 162). Nawet jesli w publikacji zostanie okreslony
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odbiorca czy to w tytule, czy to w krétkim opisie lub nocie od wydawcy, ale formatem
bedzie ona odbiega¢ od specyfiki danego rodzaju turystyki, to nawet osoba uznana za
segment docelowy moze nie zdecydowac si¢ na zakup.

Przewodnik turystyczny jest skierowany przede wszystkim do turysty indywidualne-
go (cho¢ oczywiscie nie wyklucza si¢ odbiorcéw podrézujacych w sposéb zorganizowa-
ny). Wynika to z faktu, ze podczas podrézy zorganizowanej turystom towarzyszy bardzo
czgsto cztowiek przewodnik (Schramm, 1980b, s. 94). Mimo ze w przypadku przewod-
nikéw turystycznych najwazniejszy jest odbiorca, a nadawca pozostaje na dalszym planie
(nierzadko zdarza si¢, ze na okladce przewodnika nie widnieje nawet nazwisko autora),
to jednak przewodnik turystyczny jest publikacja subicktywng. Co prawda, autor podaje
$ciste fakty i w opisie zwykle nie wartosciuje atrakeji, jednak proponujac trasy zwiedza-
nia, prezentuje subiecktywny wybér (Schramm, 1980b, s. 92-93; Merski, Piotrowski,
2010, s. 20). Subicktywizm jest niezwykle wazng cecha przewodnika, poniewaz, zda-
niem niekedrych badaczy, pozostaje cechg wyrdzniajaca przewodniki turystyczne sposrod
pozostatych rodzajéw literatury turystyczno-krajoznawczej (Merski, Piotrowski, 2010,
s. 20).

Il. Typologia

Przewodnik turystyczny jest jedna z form literatury turystyczno-krajoznawczej stu-
z3cq jako calos¢ krajoznawczemu wedrowaniu (Merski, Piotrowski, 2010, s. 16), jed-
nakze réznorodno$¢ tych publikacji uniemozliwia ich kategoryzowanie jedynie hastem
»przewodnik” i wymaga dalszych podziatéw. Wsréd polskich badaczy istnieje wiele pro-
pozycji, jednak zadna z nich nie przyjela si¢ jako powszechny sposéb kategoryzowania
przewodnikéw turystycznych. Nie ulega watpliwosci, ze ten typ wydawnictw wymaga
szczegdlowej, a co za tym idzie rozbudowanej i skonkretyzowanej klasyfikacji.

Pierwszej préby typologii przewodnikéw turystycznych w Polsce dokonat Krzyszeof
Radostaw Mazurski. Zdaniem badacza typologia przewodnikéw powinna by¢ wielokry-
terialna, mimo Zze na rynku ksiazki turystycznej dominuja przewodniki podlegajace kry-
teriom podziatu w zakresie przestrzeni (Mazurski, 1993, za: Nowotarski, 2010, s. 156).
Jego badania stanowily punkt wyjscia dla przemysledt Wiodzimierza Nowotarskiego oraz
podwaliny jego préby typologii przewodnikéw turystycznych.

Ryszard Wiktor Schramm w artykule Przewodniki, ich funkcja informacyjna i wycho-
wawcza przedstawit propozycje klasyfikacji, w ktérej skupit sie jedynie na kryterium
zasiggu terytorialnego. Wyréznit wigc przewodniki po §wiecie i po konkretnych konty-
nentach, a nast¢pnie przewodniki po krajach skupiajace si¢ na przedstawieniu waloréw
danego paristwa. Nizej w klasyfikacji znalazly si¢ przewodniki regionalne, np. wydaw-
nictwa opisujace tereny Wielkopolski czy Mazur. Pézniej wystapily przewodniki rejo-
nowe — po miastach i miejscowosciach. Jako ostatnie wymienit Schramm przewodniki
po poszczegdlnych obiekeach turystycznych (np. dotyczace Wawelu, Zamku w Kérniku
czy Drzwi Gnieznieriskich). Badacz zauwazyl takze ogdlng tendencje, wedle ktorej im
przewodnik dotyczy mniejszego i bardziej skonkretyzowanego obszaru, tym jest bardziej
szczegdlowy (Schramm, 1980a, s. 118-120).

Z kolei badacze Lecki i Maluskiewicz, oprécz propozycji definicji ,,przewodnika
turystycznego”, w artykule Nowoczesny przewodnik i folder krajoznawczo-turystyczny
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przedstawili swojg koncepcje podziatu publikacji przewodnikowych na przyktadzie na-
szego kraju. Jako pierwsza kategori¢ wyrédznili przewodnik po Polsce, ktéry by miat
zawieraC trzy stopnie atrakcyjnos’ci atrakcji turystycznych, zwiqzly opis krajoznawczy,
a takze ograniczony zakres informacji uzytkowych. Nastepnie wyrédznili przewodniki
po duzych miastach i regionach historyczno-geograficznych. Kolejna kategoria sa prze-
wodniki po ciekawszych regionach turystycznych danego kraju. Moga to by¢ regiony
wyznaczone granicami historycznymi lub zwyczajowymi, choé niekoniecznie admi-
nistracyjnymi. Beda to na przyklad przewodniki po Tatrach, Sudetach czy Pojezierzu
Drawskim. W tego typu publikacjach powinien si¢ znalez¢é dokladny opis krajoznawczy
wraz z licznymi trasami zwiedzania, a takze szczegétowe informacje uzytkowe. Dalej
badacze wyréznili przewodniki po matych miastach, niewielkich obszarach i obiektach.
Tutaj réwniez powinny si¢ znalezé szczegdlowe opisy krajoznawcze i bogata w szczegé-
ty uzytkowe czgé¢ informacyjna. Ostatnia kategorig przewodnikéw, jaka wyszczegdlnili
Lecki i Maluskiewicz, sg przewodniki trasowe, charakeeryzujace si¢ tym, ze opisuja je-
dynie konkretng tras¢ zwiedzania. Tre$¢, w tym informacje uzytkowe, dotyczy w tym
wypadku wylacznie obiektéw znajdujacych si¢ na tej trasie lub w jej bezposrednim
sgsiedztwie. Do tej kategorii badacze zaliczyli przewodniki dla turystéw zmotoryzo-
wanych, dla turystéw pieszych, jak réwniez dla turystéw uprawiajacych kajakarstwo
(Eecki, Maluskiewicz, 1980, s. 45-47).

Jak moina zauwazy¢, zaréwno Schramm, jak i fecki z Maluskiewiczem skupili sie
gléwnie na aspekcie przestrzennym, a ich kategoryzacja obejmuje jedynie podzial prze-
wodnikéw turystycznych ze wzgledu na zasieg terytorialny. Para badaczy w odréznieniu
od Schramma zwrécila uwage réwniez na sposéb podrézowania turysty badZ na rodzaj
uprawianego przez niego sportu. Jednakowoz podziat na przewodniki dla turystéw pie-
szych, podrézujacych samochodem lub innym $rodkiem transportu oraz kajakarzy czy
rowerzystéw wydaje si¢ szczatkowy i niewystarczajacy, biorac pod uwagg réznorodnosé
przewodnikdéw spotykanych na rynku wydawniczym.

Najbardziej pelna i, jak si¢ wydaje, najbardziej aktualng typologi¢ przewodnikéw tu-
rystycznych zaproponowat Wlodzimierz Nowotarski w artykule Tjpologia przewodnikéw
turystycznych i jej uzus w tytulaturze. Nowotarski przyjat za Mazurskim podziat publikacji
przewodnikowych na trzy podstawowe zbiory spelniajace okreslone kryteria: a) kryte-
rium formalne — dotyczace obszaru wiedzy i zastosowanego jezyka wynikajacego z po-
ziomu wyksztatcenia domniemanego odbiorcy, b) kryterium przestrzenne — dotyczace
zasiegu terytorialnego oraz c) kryterium powszechnosci uczestnictwa, by od nich popro-
wadzi¢ dalsze, bardziej szczegétowe podziaty (Nowotarski, 2010, s. 156-157). Nowotar-
ski wzial pod uwagg nie tylko kwestie przestrzenne, ale réwniez inne aspekty zwiazane
z turysta i jego stanem wiedzy, a takze z samg turystyka i rozmaitymi sposobami jej upra-
wiania. Co wigcej, zdaniem badacza wyréznione przez niego kryteria powinni mie¢ na
wzgledzie zaréwno autorzy, jak i wydawcy przewodnikéw, by utatwié czytelnikowi wy-
bér najbardziej odpowiadajacej jego zainteresowaniom publikacji. Ponadto Nowotarski
zwrécil uwagg na to, ze typologia przewodnikéw turystycznych powinna by¢ nieustannie
aktualizowana przez wzglad na rozwoj gatunku, jak réwniez rozwéj samej turystyki i po-
jawiania si¢c nowych sposobdéw jej uprawiania (Nowotarski, 2010, s. 162).
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lll. Historia przewodnikdw turystycznych

Jak juz wyzej wspomniano, historia przewodnikéw turystycznych siega starozytnosci
(Ziarkowski, 2016, s. 265). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze utwory, ktére uznajemy dzis za
pierwowzory przewodnikdéw turystycznych i literatury turystyczno-podrézniczej w ogé-
le, znacznie réznily si¢ od znanej nam obecnie formy tego typu publikacji. Wynika to
miedzy innymi z fakeu, ze przewodniki turystyczne w postaci znanej wspétezesnie zaczely
powstawa¢é dopiero w XIX wieku (Ziarkowski, 2016, s. 266). Niniejsza proba przesle-
dzenia ewolucji przewodnikéw turystycznych i przedstawienie ich Zrédet dotyczy przede
wszystkim publikacji przewodnikowych powstatych na gruncie polskim lub stworzonych
przez polskich autoréw.

3.1. Prekursorzy literatury podrézniczej

W starozytnosci przekaz informacji, w tym opisy i relacje z podrézy miaty forme ust-
na, co wiazato si¢ z niedoktadnoscia tej formy doniesiert. Wskazéwki przekazywane przez
podréznych ich nastgpcom byly niejednokrotnie niepewne, mylace lub w zestawieniu ze
sobg catkowicie sprzeczne (Schnayder, 1959, s. 55-56).

Juz Herodot (V w. p.n.e.), Strabon (I w. p.n.e./I w. n.e.) i Pliniusz (I w. n.e.) wnikli-
wie opisali odwiedzone przez siebie kraje i do§wiadczenia, jakie zdobyli podczas swych
podrézy. W relacjach poruszyli wszystkie dziedziny zycia, jakie mogtyby interesowaé po-
drézujacego do danego miejsca turyste, dzicki czemu stanowig dzi§ cenne zrédlo wiedzy
o starozytnym $wiecie (Schnayder, 1959, s. 15-16). Jednakze dopiero Pauzaniasz, ktéry
w I w. n.e. sporzadzit wnikliwy i wyczerpujacy opis poszczegélnych regiondéw Grecji, jest
uznawany przez Zbigniewa Kulczyckiego — polskiego historyka — za prekursora literatury
przewodnikowej. W odréznieniu od podréznikéw relacjonujacych swoje podréze dzieto
Pauzaniasza nie bylo wylacznie zapisem jego subiektywnych wrazed. Podréznik tworzyt
je z mys$la o przyszlych podrézujacych do tego kraju (Kulczycki, 1982, za: Ziarkowski,
2016, 5. 266), zawart w nim wigc wskazéwki, ktdre by mogly zosta¢ wykorzystane zaréw-
no na etapie przygotowan, jak i w czasie samej podrézy.

Starozytni Rzymianie postugiwali si¢ natomiast rozkazami podréznymi (tzw. itine-
raria scripta), majacymi stuzy¢ urzgdnikom podrézujacym w celach paristwowych: sta-
nowi¢ dla nich plan podrézy, zawiera¢ informacje o miejscu docelowym, a takze wska-
zywaé punkty, w ktérych podrézni mogliby si¢ posili¢ (Schnayder, 1959, s. 56-57).
Z biegiem czasu ,,podrézowanie stalto si¢ nawykiem zamoznego patrycjatu rzymskiego”,
a wigc po prostu przyjemnoscia i jedng z form spedzania czasu, wobec czego zaczely sig
pojawia¢ porady dla podréznych innego typu (Kulezycki, 1977, s. 16).

3.2. Literatura podréznicza do XIX wieku

W okresie wieckéw $rednich najczestsza motywacja do podjecia podrézy byly wzgledy
religijne, praktyczne i zarobkowe. Wzgledami religijnymi kierowali si¢ pielgrzymi we-
drujacy do Ziemi Swietej, czeladnicy i rzemiedlnicy z kolei podrézowali w celach natury
ckonomicznej i zawodowej — mieli w czasie podrézy zdoby¢ umiejetnosdei i kwalifika-
cje, ktére mialy przeloiy¢ sie na ich dochody (Kulezycki, 1977, s. 16). Jednakze wraz
z uplywem kolejnych lat ludzie coraz cz¢dciej udawali si¢ w podréz bez konkretnego celu
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zawodowego, religijnego czy politycznego (Kulezycki, 1977, s. 18). Zdaniem Kulczyc-
kiego pierwszym turysta, ktérego motywacja i celem podrézy byto poznanie kraju i za-
mieszkujacych go ludzi, byt Michel de Montaigne (XVI w.). Zostawit on po sobie, oprécz
opisu swej podrézy, analiz¢ odwiedzonego kraju oraz zapis obyczajéw tamtejszej ludnosci
(Kulczycki, 1977, s. 17). Jednak wedréwki wynikajace z wewngtrznej potrzeby oraz cie-
kawosci $wiata i innych ludzi zaczely si¢ nasila¢ dopiero pod koniec XVIII wieku, a ich
rozpowszechnienie na szersza skale przynidst dopiero wiek XIX (Kulezycki, 1977, s. 23).

Wraz z nastaniem nowej epoki, mniej wigcej od czasu odkrycia przez Krzysztofa
Kolumba Ameryki, ,fala wedréwek narasta jak lawina. Jeden po drugim poddajg sig
niezbadane zakatki kuli ziemskiej” (Kulczycki, 1977, s. 17). Masowe podrézowanie i za-
petnianie bialych plam na mapie $wiata byto motywowane gléwnie cickawoscig $wiata
i checia zysku, ale niewatpliwg zachete do dalekich podrdzy stanowily réwniez relacje
z wypraw juz odbytych. Powyzsze stwierdzenie potwierdza juz sam przyklad Kolumba,
ktérego do odbycia podrézy w znacznej mierze zachecily, dwezesnie bardzo poczytne,
opisy wedréwek Marca Polo (Kulczycki, 1977, s. 16). W historii ksztattowania si¢ 6wcze-
snych przewodnikéw turystycznych nie sposéb tez pomina¢ kronik i relacji z dworskich
podrézy zagranicznych, z ktérych najwiecej przypada na schytek XV wieku. Mozna byto
w nich znalez¢ wiele technicznych porad dotyczacych podrézy morskich czy ladowych,
jak réwniez zapozna¢ sie przed rozpoczeciem podrézy z obyczajami innych kultur czy
narodéw (Maczak, 1998, s. 11).

Az po wiek XVII takie gatunki literatury podrézniczej, jak pamietnik czy dziennik
z podrézy, byly utozsamiane z przewodnikami turystycznymi i bardzo trudno bytoby dzi$
przeprowadzi¢ migdzy nimi wyrazng granice. Stowem, trudno dzi§ oddzieli¢ | literacka
fikcje od naocznego $wiadectwa” (Maczak, 1984, s. 6). Mimo to, jak stwierdzit Antoni
Maczak: ,$redniowiecze, choé nie wytworzylo prawidet $cistosci narracji i wiernosci re-
portazu, ktére powstawaé beda z wolna i z trudem od renesansu az po wiek XX, przynio-
sto szereg opiséw podrdzy nader wiarygodnych” (Maczak, 1984, s. 7).

Poczatki funkcjonowania przewodnikéw turystycznych na polskim rynku wydaw-
niczym przypadajg na przetom XVI i XVII wicku. Wtedy to wlasnie przewodniki stop-
niowo zaczely si¢ wyodrebnia¢ z innych form literatury podrézniczej (Ziarkowski, 2016,
s. 266). Wigzalo si¢ to migdzy innymi z faktem, ze od korica XVI wicku dalo si¢ za-
uwazy¢ wzrost migracji Europejczykdéw, wynikajacy z rozpowszechnienia si¢ mody na
edukacje zagraniczna. Jak podat Kulczycki: , W XVII i XVIII stuleciu cztowiek, ktdry nie
odbyl pewnych podrézy, nie mégt uwazaé sie za osobe wyksztatcong” (Kulczycki, 1977,
s. 17). Masowe podrézowanie miodych ludzi po catej Europie spowodowato zapotrzebo-
wanie na drukowane przewodniki, ktére mialy im pomdéc przygotowad si¢ do podrézy,
a pézniej takze odnalezé si¢ na obczyznie. Poczatkowo byly to opisy i relacje z podré-
zy w postaci zapiskéw pamigtnikarskich czy dziennikéw pisanych w pierwszej osobie,
nierzadko zreszta zabarwianych fikcja literacka. Dopiero péiniej zaczely powstawaé pu-
blikacje przewodnikowe pisane w formie bezosobowej, cho¢ weiaz w oparciu o osobi-
ste doswiadczenia podréznika (Maczak, 1998, s. 5). Na przelomie XVI i XVII wieku,
jak podaje Maczak, powstat réwniez rynek ksiazki podrézniczej. Co ciekawe, juz wtedy
zwracano uwage na format ksigzek stuzacych podréznym za przewodniki turystyczne.
Byly one wydawane w taki sposéb, aby mogly fatwo zmieéci¢ si¢ w bagazu podréznym

(Maczak, 1984, s. 7-9).
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W I potowie XVII wieku pojawit si¢ styl podrézowania znany pod nazwa Grand
Tour — tak zwana podréz edukacyjna. Stal si¢ on niezbednym elementem wyksztatcenia
mtodych arystokratéw i szlachcicéw oraz co zamozniejszych mieszczan (Maczak, 1998,
s. 7). Jak napisata Dorota Zotadz, byly to podréze ,,podejmowane dla $wiata i ludzi, ob-
cych obyczajéw i kultur, obcych jezykdéw itp.”, a ich istota bylo podrézowanie dla samej
podrézy, podczas ktérej mozna byto zwiedzaé¢ — by¢ w ciaglym ruchu i poznawaé nowe
miejsca oraz zaspokoi¢ wrodzona cztowiekowi ciekawo$¢ §wiata (Zotadz, 1994, s. 31).
Wraz z rozpowszechnieniem si¢ postawy wyksztatconego humanisty mlodziez szkolna
wyjezdzala na studia uniwersyteckie najcze¢sciej do Wioch. By ulatwi¢ podrézowanie
uczgcym si¢ poza granicami kraju studentéw, powstawaly specjalnie dla nich przeznaczo-
ne podreczniki (Maczak, 1984, s. 8).

Niemalze réwnoczesnie z instrukcjami dla uczacej si¢ mlodziezy pojawily si¢ opraco-
wania bedace przewodnikami powstajacymi w ramach serii wydawniczych, kedre Maczak
nazywa ,delicjami”. Jak podat badacz: ,, Te «rozkosze» poszczegélnych krajéw, odbijane,
przerabiane, ttumaczone w wielu wydaniach przynosily przez caly XVII wiek zaréwno
rady praktyczne (co obejrzed, jak trafié, gdzie nocowad), jak i miejscowe legendy stabo
oddzielone od faktéw” (Maczak, 1984, s. 210). Janusz Merski i Jan Pawel Piotrowski,
podobnie jak Maczak, pierwszej serii przewodnikéw dopatrzyli si¢ juz w XVII wieku.
Para badaczy wskazala dwanascie przewodnikéw Marcina Zeillera, ktéry korzystat za-
réwno z literatury naukowej, jak i z wlasnego doswiadczenia oraz jako jeden z pierwszych
ustalit proporcje miedzy informacjami praktycznymi a informacjami ogélnymi (Merski,
Piotrowski, 2010, s. 24; Maczak, 1984, s. 210).

Jednak juz pod koniec XVII wieku wsréd szlachty zaczeta szerzyé si¢ wrogos¢ w sto-
sunku do cudzoziemcéw i wszystkiego, co nieznane. Z tym nastawieniem wigzala si¢
niech¢¢ do opuszczania granic kraju, kedra w duzej mierze skutkowata zaprzestaniem
ksztalcenia mlodziezy w $wiatowej stawy uniwersytetach. Postawa uprzedzenia wobec
wszystkiego, co nie byto rodzime doprowadzita do tego, ze: ,Na przestrzeni XVII i po-
towy XVIII wicku zanikta w spoleczeristwie znajomos¢ geografii nie tylko Europy, ale
i wlasnego kraju. Podréz do Gdariska ze zbozem lub na krélewska elekeje wyczerpywaty
w zasadzie plan wojazy szlachty” (Kulczycki, 1977, s. 21). Powolne zmiany w tym mysle-
niu o $wiecie zaszly wraz z reformacjg szkolnictwa przez Stanistawa Konarskiego i dzia-
talnoscig Komisji Edukacji Narodowej, czyli dopiero w drugiej potowie XVIII stulecia
(Kulezycki, 1977, s. 22). Wplyw na wzmozenie turystyki mialy tez warunki historyczno-
-polityczne panujace w tym okresie w Polsce, ktére powodowaly przymusowe migracje
ludnoéci po Europie.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze autorzy relacji i pamietnikéw z podrézy doby XVIII
wieku czgsto wykorzystywali fikcje literacka w swoich utworach. Albo opierali si¢ na
fikeyjnych wydarzeniach, takich jak mity czy legendy i podania ludowe, albo sami je
wytwarzali. Wynikalo to po pierwsze z faktu, ze literatura o§wiecenia szczegélnie cenita
sobie dydaktyzm, ktéry zobowiazywal pisarzy do wyrazania przez nig okreslonych pogla-
déw politycznych, ideologicznych i wyrazenia w zakoriczeniu utworu moratu (Kulezycki,
1977, s. 17), po drugie — dlatego ze fikcyjny opis podrézy zwickszat atrakcyjnosé powie-
$ci i dynamizowat fabule (Maczak, 1984, s. 6). Przyktadem takich powszechnie znanych
fabularyzowanych utworéw podrézniczych s migdzy innymi Przypadki Robinsona Cru-
soe Daniela Defoe, Podréze Guliwera Jonathana Swifta, czy Mikotaja Doswiadczyriskiego
przypadki polskiego pisarza Ignacego Krasickiego (Kulezycki, 1977, s. 17).
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W opinii Kulezyckiego dopiero na przetomie XVIII i XIX wieku zaczeta wyste-
powaé turystyka w dzisiejszym jej rozumieniu. W XVIII wieku pojawity si¢ pierwsze
serie edycji i reedycji opiséw podrézy, poswigcone gléwnie wyprawom odkrywezym
(Maczak, 1984, s. 15). Na okres ten przypadta dziatalno$¢ Stanistawa Staszica i Juliana
Ursyna Niemcewicza, ktérzy wprowadzili do turystyki element poznawczy. Nalezy jed-
nakze zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ publikacji osiemnastowiecznych byta jedy-
nie wznowieniami, nie powstat praktycznie zaden nowy przewodnik, nie liczac oczywi-
$cie pamictnikéw czy diariuszy, ktére w tym okresie przezywaly swéj rozkwit (Maczak,
1984, s. 212). Brak nowosci na rynku wydawniczym Dominik Ziarkowski prébowat
ttumaczy¢ przede wszystkim tym, ze na terenach dzisiejszej Polski juz od polowy XVII
wieku toczyly si¢ liczne wojny, ,ktdére spowodowaly stagnacje gospodarcza, demogra-
ficzng i spoleczng’, a wige w znaczny sposéb wplynely na zahamowanie turystyki. A jak
wiadomo, jesli ludzie nie podrézuja, to brak popytu na publikacje stuzace jako prze-
wodniki turystyczne (Ziarkowski, 2016, s. 269-270).

3.3. Najstarszy polski przewodnik turystyczny

Wsrédd badaczy nie ma zgody co do tego, ktéra publikacja jest pierwszym polskim
przewodnikiem turystycznym. Najczgéciej za pierwsza polska publikacje przewodniko-
w4 uznaje si¢, napisany w oryginale po polsku, Gosciniec abo krétkie opisanie Warszawy
Adama Jarzgbskiego z 1643 roku. Zdaniem Merskiego i Piotrowskiego mimo elemen-
téw fikeji literackiej utwér ten zawiera wiele ciekawych faktéw przydatnych w badaniach
historycznych. Z tego powodu badacze nie neguja wartoéci dzieta i nie odbieraja mu
tytutu pierwszego polskiego przewodnika (Merski, Piotrowski, 2010, s. 32). Z kolei dla
Ziarkowskiego obecnos¢ fikgji jest niedopuszczalna i, w potaczeniu z wierszowang forma,
catkowicie dyskwalifikuje utwér z kregu tytutéw, keére pretenduja do miana najstarszego
polskiego przewodnika (Ziarkowski, 2016, s. 268).

Z kolei zdaniem Kulczyckiego to Marcin Kromer byl autorem najstarszego prze-
wodnika po Polsce, dedykowanego krélowi Henrykowi Walezemu. Publikacja, w ory-
ginale napisana po tacinie, w przekladzie Wtadystawa Syrokomli nosita tytul: Polska,
cgyli o potozeniu, obyczajach, urz¢dach Replitej Krélestwa Polskiego, powstala w drugiej
potowie XVI wieku. Badacz zaznaczyl, ze mimo watpliwej jakosci informacji, branych
z pewnoscig z drugiej reki, jest to pierwsze opracowanie krajoznawcze stworzone przez
Polaka i dotyczace Polski (Kulczycki, 1977, s. 20). Z Kulczyckim nie zgodzit si¢ Ziar-
kowski, ktéry negujac pierwszeristwo Kromera, prekursora literatury przewodnikowej
upatrywat we Franciszku Cezarym i jego opracowaniu z 1647 roku o tytule Stofecznego
miasta Krakowa koscioly i klejnoty (Ziarkowski, 2016, s. 268-269).

Pierwsza polska publikacja z okresleniem ,przewodnik” w tytule byt anonimowo
wydany w 1603 roku Przewodnik abo kosciotéw krakowskich krotkie opisanie. Jednak-
ze zdaniem Ziarkowskiego wydawnictwo to ,trudno uznad za rzeczywisty przewodnik,
gdyz nie zawiera praktycznych informacji dotyczacych zwiedzania, a jedynie zwiczly opis
46 krakowskich koscioléw”, cho¢ mozna stwierdzi¢ z cala pewnoscia, ze byta to publi-
kacja pomy$lana jako poradnik dla pielgrzyméw odwiedzajacych Krakéw (Ziarkowski,
2016, s. 267).

Cho¢ wszystkie wymienione utwory wéréd réznych polskich badaczy pretendujg do
tytutu najstarszego polskiego przewodnika turystycznego, to nalezy zastrzec, ze ich bu-
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dowa i zawarto$¢ znacznie odbiegaja od formy, jaka znana jest obecnie, poniewaz wy-
ksztalcita sie ona dopiero w XIX wieku. Z tego wzgledu wielu badaczy nie uznaje ich za
przewodniki turystyczne sensu stricto, dlatego trafna wydaje si¢ propozycja Dariusza Opa-
lifiskiego, by okresla¢ te publikacje mianem ,,quasi-przewodnikéw” (Opaliriski, 2013, za:
Ziarkowski, 2016, s. 269).

3.4. Przewodniki dziewietnastowieczne

Nie ulega watpliwosci, ze wszystkie formy podrézopisarstwa, ktére pojawity si¢ przed
wiekiem XIX na rynku wydawniczym, cho¢ nie byly pomyslane jako przewodniki w dzi-
siejszym rozumieniu, bezposrednio przyczynily si¢ do powstania ostatecznego ksztal-
tu nowoczesnego przewodnika turystycznego, keérego zrédet badacze upatrujg whasnie
w XIX stuleciu (Opalinski, 2002, za: Merski, Piotrowski, 2010, s. 17). Nalezy jednak
pamietad, ze: ,,Juz w XVIII stuleciu ustalit si¢ 6w znany dzi§ dobrze schemat przewod-
nika ulozonego wedtug tras, informujacego zaréwno o obicktach wartych zwiedzenia,
jak i o podazy wygdd (hotele, restauracje, ceny, szczegdlne zalecenia)” (Maczak, 1984,
s. 214). Przewodnik turystyczny byt dwczesnie uwazany za ksiazke o malym formacie,
w przystgpnej cenie, w ktérej mozna byto znalez¢ propozycje wycieczek, a takze obszerne
opisy wszystkich ciekawych i wartych zwiedzenia obiektéw znajdujacych si¢ na trasie.
To wiasnie te elementy decydowaly, czy dana publikacje mozna uzna¢ za przewodnik
turystyczny czy nie (Opaliriski, 2002, za: Merski, Piotrowski, 2010, s. 17). Wyzej wymie-
nione elementy przewodnika w znacznej mierze do dzi§ pozostaly jego wyznacznikami.

Zdaniem Merskiego i Piotrowskiego mniej wigcej od potowy XIX wicku zaczely po-
jawia¢ si¢ przewodniki zblizone struktura i uktadem tresci do tych znanych wspétczesnie.
Mimo tego, ze: ,przewodnik jest jeszcze w tym czasie trochg literacko rozgadany, bywa
pelen obszernych cytatéw z opiséw podrézy, stara si¢ by¢ dowcipny”, a takze ,cierpi
na chorob¢ wieku: nadmiar informacji, ktérych nie sposéb wchtona¢”, to jednak coraz
bardziej ,nabiera szczegétowosci, rozwija system umownych znakéw, schematyzuje opis
[...] pomaga przygotowal si¢ do podrdzy, utozy¢ jej kosztorys, wybraé trasy, srodki ko-
munikacji” (Maczak, 1984, s. 212-214).

Oprécz wyksztalcenia si¢ przewodnika turystycznego w nowoczesnej formie, w XIX
wieku nastapit takze ich niespotykany dotad rozwéj, na co bezposredni wplyw miata
dynamizacja i umasowienie turystyki, ktora dokonata si¢ dzigki utatwiajacej przemiesz-
czanie si¢ kolei (Ziarkowski, 2016, s. 270). Mniej wigcej od polowy XIX wicku szata
graficzna i uktad tredci przewodnikéw, poprzez wprowadzenie podziatu na czgé¢ ogdl-
na i szczegbtowa, upodobnity je do tych, jakie mozna spotkaé obecnie (Maczak, 1984,
s. 212). Wraz z rozwojem przewodnikéw powickszyla si¢ takze réznorodno$¢ tematyczna
tego rodzaju publikagji, a z czasem zaczely ukazywaé si¢ rowniez pierwsze przewodni-
ki specjalistyczne, skierowane do o0séb uprawiajacych turystyke kwalifikowana (Merski,
Piotrowski, 2010, s. 26).

Weiaz, podobnie jak w wiekach poprzednich, dominowaly przewodniki po duzych
miastach, ale coraz czgéciej pojawialy si¢ opracowania dotyczace na przyklad miejsco-
wosci uzdrowiskowych, terenéw gérskich czy poszczegdlnych obiektéw. Najwiccej prze-
wodnikéw dziewigtnastowiecznych dotyczyto Krakowa, a najwazniejszym autorem tych
publikacji byt Ambrozy Grabowski, ktéry wraz ze swym najstynniejszym dzietem Histo-
ryczny opis miasta Krakowa i jego okolic (1822) stal si¢ wzorem dla nastgpnych pokolert
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(Ziarkowski, 2016, s. 270-271). Drugim polskim miastem, ktére cieszyto si¢ ogromnym
zainteresowaniem turystow, byta Warszawa. Najwiecej przewodnikéw po Warszawie wy-
dano w latach 90. XIX wieku oraz w pierwszych dziesigcioleciach wieku XX (Ziarkowski,
2016, s. 272).

Jesli chodzi o miejscowosci uzdrowiskowe, to najwigkszym zainteresowaniem auto-
6w i wydawcéw cieszyly si¢ Szczawnica, Zakopane oraz Krynica. Rozwéj miejsc o cha-
rakeerze kurortowym i uzdrowiskowym rozpoczat si¢ wlasciwie juz u schytku XVIII stu-
lecia, ale dopiero w wicku nastgpnym miat miejsce ich petny rozkwit. W przewodnikach
turystycznych z korica XIX wicku mozna znalezé szczegbtowe informacje prakeyczne
i krajoznawcze méwiace o walorach przyrodniczych, obiektach zabytkowych w okolicach
kurortu, a nawet informacje o urzadzeniach leczniczych znajdujacych si¢ na jego terenie
(Ziarkowski, 2016, s. 273).

W przypadku przewodnikéw po poszczegdlnych regionach nalezy wspomnieé, ze
w wieku XIX najwickszym zainteresowaniem cieszyly si¢ rejony gdrskie, gléwnie Tatry
(Ziarkowski, 2016, s. 273). Rynek przewodnikéw o tematyce tatrzariskiej zdominowat
Walery Elijasz Radzikowski, ktdrego Kulezycki nazywa twérca polskiej literatury prze-
wodnikowej (Kulczycki, 1977, s. 34). Zawarto$¢ przewodnikéw gérskich w znaczny
sposéb réznita si¢ trescig od innych przewodnikéw przede wszystkim tym, ze najwigcej
miejsca poswigcano w nich na cz¢§¢ przygotowawcza, ktéra dotyczyla wyboru sprzetu,
ubioru czy prowiantu. Oprécz tego mozna bylo w nich znalezé opisy szczytéw i porady,
w jaki sposéb mozna je zdoby¢.

3.5. Przewodniki wspotczesne (XX i XXI wiek)

W latach 20. i 30. XX wieku zaczely ukazywal si¢ przewodniki o charakeerze lokal-
nym. Tytuly te do tego stopnia zdominowaly rynek wydawniczy, ze praktycznie kazde
miasto lub powiat dysponowat w tym okresie przynajmniej jednym przewodnikiem tury-
stycznym. Byly to publikacje ukazujace si¢ przede wszystkim naktadem Polskiego Towa-
rzystwa Krajoznawczego, ale takze réznych towarzystw regionalnych, zarzadéw miejskich
lub prywatnych firm. Przewodniki turystyczne po Polsce jako kraju byly w tameym czasie
rzadkoscia. Z tych nielicznych mozna tu wymieni¢ na przyklad lustrowany przewodnik
kolejowy po Polsce z 1930 roku autorstwa Mieczystawa Orlowicza. Cechg charakeery-
styczng przewodnikéw tamtych lat byta dominacja waloréw antropogenicznych, czyli
og6lnie pojetych débr wytworzonych przez cztowieka, nad walorami przyrodniczymi,
ktérych opisy wystgpowaly najliczniej w przewodnikach gérskich (Merski, Piotrowski,
2010, s. 53-55).

Stanistaw Cieplowski stwierdzil, ze mozna méwié o znacznym wzroscie aktywnosci
turystycznej spoleczefistwa na poczatku XX wieku. Przede wszystkim nastapit wtedy in-
tensywny rozwdj turystyki zorganizowanej, ktéry wymusit na twércach przewodnikéw
turystycznych konieczno$¢ dostosowania si¢ do potrzeb i zainteresowari okreslonych
grup turystow, zwiedzajacych dane miejsca w sposéb planowy, a nie jak bywato do tej
pory — okazjonalny. Inna przyczyng zwigkszenia si¢ aktywnosci turystycznej moze byé
fake, ze wielu turystow zmienito $rodek transportu w czasie podrézy z pociggu na sa-
mochdd, przez co stali si¢ bardziej mobilni (Merski, Piotrowski, 2010, s. 26). Zdaniem
Cieplowskiego od poczatku XX wicku mozna zaobserwowaé rosnaca mode na przewod-
niki turystyczne pozbawione kontekstu historycznego i zaopatrzone jedynie w niewielka
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mape lub plan miasta. Byly to przewodniki przeznaczone przede wszystkim dla oséb,
ktére posiadaly odpowiednia wiedze historyczng (Cieptowski, 2001, s. 212-213).

Po drugiej wojnie $wiatowej nastapito w Polsce scentralizowanie dziatalnosci wydaw-
niczej, co oznacza, ze niemal wszystkie publikacje ukazywaly sie wytacznie w wyspecja-
lizowanych do tego wydawnictwach. Ten stan rzeczy zmienit si¢ dopiero po 1989 roku,
kiedy nastapit znaczny wzrost tytutéw publikacji turystyczno-krajoznawczych, ktérych
edycja zajmowali si¢ wydawcy prywatni. Jako$¢ wydawanych tytuléw znacznie spadta,
poniewaz ze wzgledu na brak dotacji wydawcom zalezato na wydawaniu publikacji ge-
nerujacych male koszty i gwarantujacych szybki zbyt (Merski, Piotrowski, 2010, s. 58).

W okresie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej wladze prébowaly narzuci¢ tworzonym
wtedy publikacjom charakter propagandowy (Merski, Piotrowski, 2010, s. 27). Wszyst-
kie wydawnictwa powojenne musialy zawiera¢ tak zwany ,pierwiastek ideologiczny”,
keéry decydowat o mozliwosci ich wydania i ktéry byt w nich zamieszczany wbrew woli
autoréw. Byta to przede wszystkim informacja popierajaca panujacy wéwczas rezim i po-
tepiajaca jednoczes$nie wszystko to, co miato miejsce w Polsce przed wprowadzeniem
ustroju socjalistycznego (Merski, Piotrowski, 2010, s. 68). Wraz z glebokimi zmianami
politycznymi, ktére nastapity na przelomie 1949 i 1950 roku, zmienily si¢ réwniez spo-
soby i mozliwosci podrézowania, a co za tym idzie forma i jezyk literatury podréznicze;j.
Wskutek nasilonej inwigilacji kazdy turysta byt przed planowana podréza poddawany
przestuchaniu przez pracownikéw panelu Funduszu Wezaséw Pracowniczych (FWP),
ktéry decydowat o przydziale miejsca w pensjonacie i w znaczny sposéb ingerowat w or-
ganizowanie czasu wolnego. W odniesieniu do przewodnikéw turystycznych zmiany te
skutkowaly przede wszystkim ograniczeniem do minimum informacji prakeycznych.

Na poczatku lat 50. nastapit catkowity kres réznorodnosci na rynku wydawniczym,
ktéra przez cate wieki charakteryzowata literature turystyczno-krajoznawcza. Owczesne
publikacje ukazywaty si¢ niemal wylacznie naktadem dwéch wydawnictw: Spétdzielcze-
go Instytutu Wydawniczego ,Kraj” i padstwowego wydawnictwa ,,Sport i Turystyka”.
Na przetomie lat 50. i 60. ponownie doszlo do centralizacji rynku wydawniczego, co
spowodowato zanik jakichkolwick inicjatyw lokalnych. Monopolistg w obszarze litera-
tury podrézniczej byto wydawnictwo ,Sport i Turystyka”. Nastapit okres regresu rynku
wydawnictw turystyczno-krajoznawczych. Problemem byta niewspétmierna do zaintere-
sowania czytelniczego liczba tytuléw oraz okres oczekiwania na ukazanie si¢ przewodnika
wydtuzony do pigciu, a czasami nawet do dziesigciu lat.

Dopiero okoto roku 1962 mozna bylo zaobserwowa¢ pierwsze proby decentraliza-
cji organizacji calego ruchu turystycznego. Na rynku ksiazki turystycznej pojawily sig,
oprécz kontynuadji serii przewodnikéw naktadem ,,Sportu i Turystyki”, takie pierwsze
publikacje innych wydawnictw, jak na przyktad: Wydawnictwa Poznariskiego, Ossoli-
neum czy Wydawnictwa Morskiego. Wraz ze zwigkszeniem si¢ liczby wydawcéw po-
jawila si¢ takze nowa tematyka, inna od dominujacych dotychczas przewodnikéw po
miejscowosciach uzdrowiskowych, pasmach gérskich czy po najwigkszych polskich mia-
stach. Inicjatywe wydawnicza zaczely przejmowaé réwniez niekedre oddzialy Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK). Nieoceniong role¢ w decentralizacji
wydawnictw turystycznych odegrato utworzenie w 1962 roku Centralnego Osrodka In-
formacji Turystycznej, poniewaz zapoczatkowato ono lawing powstawania coraz to no-
wych oérodkéw informacji turystycznej, ktdrych zadaniem bylo gléwnie realizowanie
publikagji o zasi¢gu regionalnym. Przewodniki turystyczne publikowane byly nie tylko
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nakfadem duzych wydawnictw, ale takze coraz czgsciej oséb prywatnych. Jak podali Mer-
ski i Piotrowski, rok 1963 byl niezmiernie wazny dla polskiej turystyki ze wzgledu na
rozpoczecie dziatalnosci przez wszystkie wojewddzkie osrodki informadji turystycznej,
ktére przez zwiekszenie naktadéw publikacji turystyczno-krajoznawczych zaradzily pa-
nujacemu na rynku przewodnikéw turystycznych deficytowi (Merski, Piotrowski, 2010,
s. 73=79).

Wazng rol¢ w pismiennictwie turystyczno-krajoznawczym od poczatku lat 70. pelnily
przewodniki po miastach wojewddzkich. Jednakze juz w 1975 roku nastgpita zmiana
w podziale administracyjnym kraju, przez co przestano wznawia¢ dawne przewodniki po
wojewddztwach z powodu ich nieaktualnosci, nowych za$ nie tworzono przez brak po-
mystu na stworzenie serii po nowo powstatych wojewddztwach. Z tego powodu zaczgly
powstawaé gléwnie przewodniki po duzych regionach i krainach historycznych Polski.
Rok 1975 okazat si¢ przelomowy, réwniez ze wzgledu na powstanie Krajowej Agendji
Wydawniczej, kedra wydata ponad 400 tytuléw wysoko nakladowych przewodnikéw
turystycznych po miastach, regionach turystycznych i krainach geograficznych Polski.
Ich najwigksza zaleta byta przystgpna cena, ktdra jednak nie wiazata si¢ z obnizeniem
jakosci publikacji, a takze ich powszechna dostgpnos¢ (Merski, Piotrowski, 2010, s. 65,
97, 101). Wraz z koficem lat 80., zdaniem Merskiego i Piotrowskiego, nastapity znacz-
ne przemiany w obrebie literatury turystyczno-krajoznawczej. Po pierwsze mial miejsce
systematyczny wzrost cen przewodnikéw turystycznych, a takze zmniejszenie si¢ na nie
popytu (Merski, Piotrowski, 2010, s. 28). Po drugie — zmniejszyta si¢ liczba wydawanych
tytutéw przewodnikéw turystycznych przez trzech najwickszych wydawcéw w Polsce:
Krajowa Agencje Wydawnicza, wydawnictwo ,Sport i Turystyka” oraz wydawnictwo
PTTK ,Kraj”. Po trzecie za$ nastapito zdominowanie rynku wydawniczego przez prze-
wodniki tworzone przy udziale wtadz lokalnych i stowarzyszed, a w latach 1988-1989
réwniez z udzialem prywatnych firm (Merski, Piotrowski, 2010, s. 106).

Przemiany spofeczno-polityczne zachodzace w Polsce pod koniec XX wicku odbity
si¢ takze echem w dziedzinie turystyki i wydawnictw turystyczno-krajoznawczych. Z naj-
wazniejszych konsekwencji mozna tu wymieni¢ przede wszystkim zniesienie cenzury
(takze tej wojskowej, ktdra ograniczala precyzyjnosé map i planéw) oraz wprowadzenie
swobody dzialalnosci gospodarczej. Poza tym nastapito réwniez zniesienie reglamentacji
papieru i przyspieszenie cyklu poligraficznego dzigki wprowadzeniu sktadu komputero-
wego. Turystyka zaczeta si¢ z kolei rozwija¢ wskutek ulatwionego przekraczania granic,
cho¢ ze wzgledu na wysokie koszty podrdzy zagranicznych nadal preferowano zwiedza-
nie Polski (Merski, Piotrowski, 2010, s. 109-110). W zwiazku z tym pod koniec lat
90., bardzo czesto pojawialy sie przewodniki o charakterze lokalnym, ktére najczesciej
obejmowaly obszar jednostek administracyjnych lub jednostek fizyczno-geograficznych
(Merski, Piotrowski, 2010, s. 120). Ograniczenie turystyki w duzej czeéci jedynie do
granic Polski nie zmienia jednak faktu, ze 6wczesna turystyka ulegta komercjalizacji, a co
za tym idzie, ze publikacje turystyczne staly si¢ towarem rynkowym, ktérym pozostaty
do dzi$§ (Merski, Piotrowski, 2010, s. 109).

Postepujaca w XXI wieku cyfryzacja, powszechny dostep do internetu i wzrost mobil-
nosci ludzi postawily przed rynkiem wydawniczym przewodnikéw turystycznych nowe
wyzwania. Zmiany polityczne, do ktérych doszto w koricu XX wicku i ktére doprowa-
dzily do pojawienia si¢ na mapie Europy i Azji nowych, niepodlegtych padstw w wyniku
rozpadu Zwiazku Radzieckiego, zaowocowaly zwickszeniem zakresu i zasiggu mobilnosci
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mieszkaricédw tej czesci $wiata. Blok wschodni przestat by¢ obszarem odcigtym i izoluja-
cym sie od Zachodu, co w efekcie doprowadzito do zwigkszenia potencjatu turystycznego
tego regionu.

Kolejnym milowym krokiem dla rodzimej turystyki bylo przyjecie Polski w pierw-
szych latach XXI wieku do Unii Europejskiej, a nastgpnie do Ukladu Schengen, ktd-
ry gwarantowal swobodne przekraczanie granic przez obywateli paristw cztonkowskich.
Ksztattujaca si¢ w poczatku XXI wieku europejska wspélnota paristw stata si¢ dostgpna
i otwarta takze dla polskich turystéw. Podobnie jak w minionych wiekach, wydarzenia
zaréwno lokalne, jak i globalne mialy wpltyw (negatywny lub pozytywny) na podrézo-
wanie, a wigc w sposéb posredni takze na rynek przewodnikéw turystycznych. Podré-
zowanie na wlasng reke utatwilo takze powstanie tanich linii lotniczych — koszty lotow
miedzynarodowych staly si¢ od tej pory bardziej przystepne. Turystyka indywidualna
rozwingla si¢ takie wraz z rozwojem platform, ktére umozliwily szybkie wyszukanie
miejsca noclegu i zarezerwowanie go, zakup biletu lotniczego czy kolejowego, a takze
wynajecie samochodu w miejscu docelowym.

Negatywnie na turystyke zawsze oddziatywaly wszelkiego rodzaju wydarzenia o cha-
rakterze zbrojnym czy terrorystycznym. Znacznie na losy turystyki wplynely takie wy-
darzenia, jak na przyktad zamach na World Trade Center we wrze$niu 2001 roku (Ma-
deyska, 2002, s. 34), rosyjska aneksja Krymu (Grzebyk, 2014, s. 19), a takie okresowe
eskalacje konfliktu izraelsko-palestyriskiego, trwajacego z rézna intensywnoscia od roku
1947 (Madeyska, 2008, s. 34—37). Jednak wydarzeniem bezprecedensowym, ktére spa-
ralizowato caly ruch turystyczny na niespotykana dotad skale, a takze wywarto ogromny
wplyw na rynek wydawniczy przewodnikéw turystycznych, byt wybuch pandemii CO-
VID-19 na przetomie 2019 i 2020 roku'. W tym okresie niewiele 0séb podejmowalo si¢
wyjazdéw zagranicznych przez ograniczenia zwigzane z przekraczaniem granic i wstrzy-
maniem lotéw zagranicznych. Z drugiej jednak strony wydarzenia te ozywily ruch tury-
styczny w nieznanych dotad rejonach $wiata. Nawet w szczytowych okresach pandemii,
kiedy podrézowanie bylo po pierwsze ryzykowne, po drugie wciaz bardzo ograniczone,
ludzie starali si¢ w miar¢ swoich mozliwo$ci wyjezdzaé za granicg. Miejscami atrakcyj-
nymi turystycznie staly si¢ paristwa, ktérych granice pozostaly otwarte oraz te, ktére nie
wymagaly od turystéw testéw antygenowych w kierunku SARS-CoV-2 (np. Meksyk,
Dominikana czy Tanzania). Masowe wyjazdy w te rejony $wiata spowodowaly wzrost
zainteresowania tytutami dotyczacymi tych wiasnie miejsc.

Wzrost cyfryzacji i rozwéj technologii spowodowaly, ze powszechnie spotkaé mozna
przewodniki nie tylko w wersji papierowej, ale réwniez elektronicznej. Przewodniki tu-
rystyczne coraz czgéciej posiadaja odnosnik w postaci np. kodu QR czy aplikacji, kedre
pozwalaja na dostgp do tresci réwniez na urzadzeniach mobilnych lub komputerach.
Dostep do internetu doprowadzit réwniez do powstania licznych stron internetowych
i blogéw poswicconych podrézom i spelniajacych de facto funkcje tradycyjnych prze-
wodnikdéw. Tworzone sg one bardzo czgsto przez hobbystéw, podréznikéw lub miesz-

! Wedtug danych podanych przez Swiatowa Organizacje Turystyki Narodéw Zjednoczonych [online]
liczba turystéw przybywajacych do Stanéw Zjednoczonych po 11.09.2001 jest nizsza o okoto 10%
wzgledem lat poprzednich. Liczba 0séb przybywajacych na Ukraing po roku 2014 jest nizsza o blisko
potowe wzgledem lat poprzednich. Natomiast liczba turystéw przybywajacych do Palestyny i Izraela
nieznacznie (migdzy ok. 4% a 9%) spada w latach 20002004, 2009 czy 2014, https://www.unwto.
org/tourism-statistics/key-tourism-statistics [dostgp: 10.06.2022 r.].
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kaicéw danego rejonu, dzigki czemu zawieraja tatwo dostepne, bezptatne i w zatozeniu
sprawdzone informacje o regionie, co pozytywnie wplywa na ich atrakcyjnos¢ i tworzy
konkurencje dla ksigzkowych przewodnikéw. Ponadto wzrost powszechnosci i wielo-
funkcyjnos¢ internetowych map sprawia, ze zapotrzebowanie na te tradycyjne jest wy-
raznie mniejsze. Tury$ci moga réwniez znalezé informacje w mediach spotecznoscio-
wych czy na tematycznych forach internetowych.

Karolina Ptonka

Autorka jest studentkq magisterskich studiow polonistycznych specjalnosci edytorskiej w Instytucie
Filologii Polskiej Uniwersytetu Gdariskiego. Jej gtdwne zainteresowania badawcze dotyczq literatury
podrézniczej, edytorstwa, polskiego rynku wydawniczego

Streszczenie

Przedmiotem artykutu jest opis zmian, jakie na przestrzeni wiekdw zaszty w obrebie literatu-
ry turystycznej i podrézniczej zardwno na swiecie, jak i w Polsce. Literatura przewodnikowa
i turystyczna, znana juz w zasadzie od czasdw starozytnych, znacznie zmienita swojg forme
i wspotczesnie jest kompendium wiedzy o wybranych kierunkach podrézy i turystycznych
regionach swiata. W artykule przedstawiono réwniez przyktadowe definicje oraz typolo-
gie przewodnikdéw turystycznych, a takze zwrécono uwage na fakt, iz, mimo starozytnego
rodowodu tego typu literatury, nie istnieja jednoznaczne kryteria pozwalajace uzna¢ wy-
dawnictwo za przewodnik turystyczny. Znaczne réznice miedzy dawnymi przewodnikami
a wydawnictwami wspdtczesnymi oraz zmiany ich formy, ktére miaty miejsce na przestrzeni
ostatnich kilkunastu wiekow, sg wynikiem z jednej strony réznych potrzeb ich uzytkowni-
kéw, z drugiej zas — rozwoju wiedzy i technologii.

Stowa kluczowe: przewodniki turystyczne, literatura podréznicza, turystyka, historia litera-
tury podrézniczej

Tourist Guides as Cultural Texts (the Diachronic Perspective)

Abstract

The subject of this paper is the description of the changes occurring across the ages in the
field of travel and tourist literature in Poland and across the world. The guide books and
tourist literature, in essence known since ancient times, changed their form significantly
and contemporarily serve as a compendium of knowledge regarding selected travel desti-
nations and tourism regions of the world. The paper also presents selected definitions and
typology of tourist travel guides; the attention has also been drawn to the fact that despite
the ancient heritage of this type of literature the unambiguous criteria enabling marking
a publication as a tourist guide do not exist. The significant differences between the old
guides and their modern counterparts as well as the changes in the form of guides occur-
ring across the past few centuries are a result of various needs of readers on one hand and
development of technology and knowledge on the other.

Keywords: tourist guides, travel books, tourism, history of travel books
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Wplyw wirtualnej rzeczywistosci na rozne aspekty
wspotczesnego zycia

Wprowadzenie

Rzeczywistos¢ wirtualna, rozpoznawalna bardziej pod angielska nazwa jako virtu-
al reality (VR), jest powszechnie znanym $rodowiskiem wytworzonym komputerowo.
Technologia, ktéra wkracza z impetem w wiele obszardw zycia, ma korzenie w XIX wie-
ku. Siggaja one poczatkdw praktycznej fotografii, a konkretnie wynalezienia pierwszego
stereoskopu wykorzystujacego dwa lustra do projekcji pojedynczego obrazu. Pierwsze
multisensoryczne symulacje jazdy na motorze, pozwalajace na zobaczenie drogi, uslysze-
nie silnika, odczuwanie wibracji, a nawet doznanie zapachu wyziew6w pojazdu stworzo-
ne byly na potrzeby Hollywood. Ich autor Morton Heilig w latach 50. XX wieku chciat
bowiem, by ludzie ogladajacy film poczuli si¢ tak, jakby brali w nim udzial. Urzadzenie
zwane Sensorama pokazywalo jadacy przez Brooklyn pojazd, dajac wrazenie ogladaja-
cemu, ze uczestniczy w przejazdice, jednak bez mozliwosci interakeji. Ivan Sutherland
w 1965 roku stworzyt The Ultimate Display, urzadzenie bedace wedlug autora ,,oknem
do wirtualnego $wiata”'. Nowe wazne urzadzenia poszukujace mozliwosci poruszania
si¢ w wirtualnej przestrzeni i wchodzenia w interakeje pojawialy si¢ w latach 70. i 80.,
np. tzw. Sword of Damocles (miecz Damoklesa), Wired Gloves (przewodowe rekawi-
ce) czy Power Glove (r¢kawica mocy) (Goncalves Vilas Boas, 2013). Pierwsza konsolg
oferujaca grafike tréjwymiarowa wyswietlang za pomoca gogli VR byta konsola Virtual
Boy zaprojektowana w latach 90. przez Gunpei Yokoi, twércg Game Boya. Z powodu
ograniczen technologicznych cieszyta si¢ znikomym zainteresowaniem. Obecnie stanowi
pozadany obiekt kolekcjonerski?.

Nazwa ,virtual reality” pierwszy raz zostala uzyta w latach 80. przez Jarona Laniera,
ke6ry pracowat nad urzadzeniem wykorzystujacym rekawice i gogle do odbioru tego, co
nazwal wirtualng rzecgywistoscig®. Wirtualna rzeczywisto$¢ zwigzana jest ze §rodowiskiem
komputerowym majacym na celu stworzenie wirtualnego $wiata ze zdolnoscia do inter-
akcji z tym $wiatem poprzez uzywanie odpowiednich urzadzed potrzebnych do prze-
prowadzenia symulacji. Do$wiadczenie powinno by¢ jak najbardziej realne (Goncalves
Vilas Boas, 2013). Zazwyczaj warunkiem uczestniczenia w tym wymiarze symulacji jest
zatozenie specjalnych okularéw, dzigki ktérym zastgpujg one realne otoczenie tresciami
z wirtualnej rzeczywistoéci. Dla pelni doznad najlepiej réwniez stosowaé stuchawki, re-
kawiczki, czasami nawet uprzeze badz bieznie, ktére wzmagaja odczucia i utatwiajg zagte-

! Zrédto: hetps://www.fi.edu/virtual-reality/history-of-virtual-reality [dostep: 20.05.2022 r.].
2 Zrédto: hetps://www.youtube.com/watch?v=11lvBJUF8psU [dostep: 23.05.2022 r.].
3 Zrédlo: hetps://www.fi.edu/virtual-reality/history-of-virtual-reality [dostep: 20.05.2022 r.].
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bienie si¢ w symulacje*. Urzadzenia VR wykorzystuja oddziatywanie na narzad wzroku,
stuchu, wechu, dotyku z zastosowaniem monitoréw, okularéw ciektokrystalicznych. Spe-
cjalistyczne rekawice, przestrzenne myszy czy inne urzadzenia pomagaja w odtworzeniu
bodzcéw dotykowych, ruchéw ciata, np. wrazenia hamowania, spadania (Wilk, 2018).

Wspomniane okulary catkowicie odcinajg uzytkownika od bodZcéw wzrokowych
dochodzacych ze $wiata zewngetrznego, poniewaz sg szczelnie zabudowane po bokach.
Jest to oczywiscie zabieg celowy, pozwalajacy na skupienie uwagi wylacznie na sztucz-
nym obrazie widocznym tuz przed oczami uzytkownika. Obraz VR moze przedstawiaé
zaréwno fikcje, jak i bardziej realistyczny $wiat. Wszystko zalezy od koncepgji, w ktéra
celuja tworcy symulacji. ,Im wigksza liczba bodZcéw jest zaangazowana w odbidr obrazu
kreowanego przez wirtualng rzeczywisto$é, tym wigkszy jest tak zwany stopient zanurze-
nia w rzeczywisto$¢ wirtualng przez odbiorcg” (Wilk, 2018, s. 280). Nowa technologia
zaczyna si¢ wkrada¢ do coraz liczniejszych dziedzin zycia i dociera¢ do odbiorcédw o zréz-
nicowanych potrzebach jej uzytkowania.

I. Wirtualna rzeczywistos¢ (wybrane przyktady zastosowania)

Wirtualna rzeczywisto§¢ ma na celu wywolanie jak najbardziej naturalnych doznan
u uzytkownikéw, jednak obecnie nie udato si¢ jeszcze stworzy¢ VR nie do odréznienia
od prawdziwego $wiata. , W ujeciu $wiata wirtualnego w écisle technologicznym sensie
wirtualnos¢ jest iluzjg sensomotorycznej interakeji z modelem komputerowym” (Siwak,
2016, s. 358). Mézg cztowieka wciaz potrafi wytapaé najmniejsze detale pozwalajace na
rozréznienie fikcji od rzeczywistoéci. Giéwnym tego powodem wydaje si¢ fake, ze w trak-
cie zaglebiania si¢ w VR trzeba uzywaé réznych urzadzer, ktére bezustannie przypomi-
najg cztowiekowi, iz obecnie patrzy na iluzj¢ wytworzong komputerowo. Dodatkowo nie
ma jeszcze gier az tak doktadnie oddajacych rzeczywisto$é, aby przypominad jg tudzaco.
Nowoczesna grafika jest juz na bardzo zaawansowanym poziomie i zawiera w sobie coraz
wigcej detali, ale nadal brakuje intensywnej stymulacji pozostatych zmystéw poza wzro-
kiem. Autorzy réznorodnych symulacji stojg caly czas przed wyzwaniem, by stworzy¢ jak
najlepsze odwzorowanie doznas, kedre kazdy cztowiek odczuwa na co dzies.

Najczgstszym zastosowaniem technologii VR pozostaje obecnie rozrywka, gh’)wnie gry
pozwalajace na wirtualne wejscie do innego uniwersum (przyktadowo Skyrim, ktérego fa-
buta rozgrywa si¢ w fantastycznym $wiecie inspirowanym $redniowieczem, wzbogaconym
o magie i réznego rodzaju stwory). Uzytkownik w trakcie gry moze si¢ sta¢ czgscia fanta-
zyjnego $wiata, co daje niesamowite przezycia oraz zach¢ca nowych graczy do zglebiania
fabuly. W ramach rozrywki wirtualna rzeczywisto$¢ sprawdza si¢ réwniez w filmach 360°,
dostepnych takze na platformie YouTube. W produkcjach 360° widz otoczony jest obra-
zem z kazdej strony, a najmniejszy ruch glowa wywotuje ruch na ekranie gogli.

Wirtualna rzeczywisto$¢ znalazta tez zastosowanie w architekturze, gdzie projektant
moze pokazaé projekt klientowi za pomocg wspomnianych okularéw. W ten sposéb zle-
ceniodawca jest w stanie sprawdzi¢, czy wizualizacja spetnia jego oczekiwania, co ulatwia
komunikacj¢ obu stron i realizacj¢ zlecenia. Réwniez dzigki VR architeke potrafi pra-
cowal z ludZzmi z calego $wiata. Wystarczy, ze przy uzyciu aplikacji zaprezentuje swoja

4 Zrédlo: hteps://www.techtarget.com/whatis/definition/VR-headset-virtual-reality-headset [dostep:
20.05.2022 r.].
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koncepcje, a klient bedzie mégt obejrze¢ wymarzony dom w wirtualnej rzeczywistosci,
bez potrzeby bezposredniego spotkania sie¢ z projektantem, co zaoszczedza czas obu stro-
nom. Dzigki VR architekt dokladnie oglada i sprawdza budynek, zanim powstanie on
realnie. Moze tez dokona¢ poprawek projektu na kazdym etapie jego realizacji’. Urbano-
wicz i Szulifski (2020) prezentujg wykorzystanie VR w wizualizacji wirtualnego osiedla
firmy Murator. Potencjalni nabywcy mogli si¢ doktadnie zapoznaé z wybranymi przez
siebie mieszkaniami, przebywajac na niewielkiej przestrzeni targowej. Osiedla mieszka-
niowe firmy Nexity zaprezentowano publicznosci w formie panoram stereoskopowych
za pomocy przegladarki internetowej. Kazdy posiadacz smartfona, tableta czy kompute-
ra z dostgpem do internetu swobodnie ,zwiedzal” osiedle. Kolejnym zaprezentowanym
rozwigzaniem jest aplikacja do projektowania pomieszczeri — wznoszenia $cian, ume-
blowania wngtrz. Architekt przez gogle widzi projektowane wngtrze w wybranej ska-
li oraz $ledzi caly proces — od planowania przestrzeni po jej wyposazenie. Technologia
VR pozwala ,,(...) teleportowaé si¢ do (...) projektu, ktérego nie da si¢ przemiesci¢ do
miejsca, gdzie chcemy go zaprezentowaé uczestnikom targéw” (Urbanowicz, Szulifski,
2020, s. 3). Zdaniem autoréw wirtualna rzeczywisto$¢ bedzie nieroztaczng czgdcia naszej
codziennej egzystencji i ja bardzo zmieni.

Wirtualna rzeczywisto$¢ ma szerokie zastosowanie w wojsku jako trening symula-
cyjny skomplikowanych sytuacji bojowych czy éwiczeniowych. Na przyktad symulacja
lotu odbywa si¢ w specjalnie stworzonym wirtualnym kokpicie z zaawansowanym opro-
gramowaniem, maksymalizujacym doznania uzytkownika. Przeprowadzane bywaja sy-
mulagje jazdy w pojazdach ladowych, wodnych, zastosowania zréznicowanej broni. Za
pomoca VR wojsko ma mozliwo$¢ doskonalenia i ¢wiczenia umiejetnosci niemozliwych
lub rzadkich do poznania w rzeczywistoéci pokoju. Technologia VR pozwala na lepszy
trening zolnierzy, testowanie sprzgtu wojskowego, ¢wiczenie taktyk wojskowych, co nie
byloby mozliwe w realiach (Wilk, 2018).

Wirtualng rzeczywisto$¢ wykorzystuje si¢ w marketingu, aby ubarwi¢ reklame pro-
duktdw, jak na przyktad reklame popularnej gumy do zucia przenoszacej widza do nie-
realnego, zmystowego $wiata réznorodnych doznati, co przelozylo si¢ na wysokie wyniki
sprzedazy. Liczba atrakcyjnych reklam, wirtualnych sklepéw, show-rooméw w sklepach
stacjonarnych, czyli ekranéw cyfrowych pokazujacych produke z oferty sklepu, bedzie
rosta (Wilk, 2018). Pandemia wzmocnita popularnos¢ sklepéw on-line, ktére obecnie
sa niezbednym sktadnikiem marketingu kazdej wigkszej firmy w dziedzinie sprzedazy.

Inng mozliwoscia zastosowania wirtualnej rzeczywistosci jest obszar sztuki. Czas pan-
demii pokazal, ze tzw. wirtualne muzea czy galerie staly si¢ hitem wsréd zamknietych
w domu ludzi. Petny zakres wirtualnej rzeczywistosci wykorzystywany bywa chetnie przez
kreatywnych twércéw. Przykladem moze by¢ Luc Courchesne, kanadyijski artysta i nauko-
wiec, od lat poszukujacy mozliwosci wdrazania do swego artystycznego przekazu nowych
mediéw, interaktywnych rozwigzan odbioru sztuki. Juz w latach 90. stworzyt stynne re-
alizacje pt. ,,Portret Jeden” (Portrait One, 1990), z pojawiajacy si¢ fikcyjna postacia Marie
(llustracja 1), z ktora widzowie wehodzili w interakeje, konwersacje, czy prace pt. ,,Portret
Rodziny” (Family Portrait, 1993), wykorzystujaca pierwotne spotkanie artysty z osobami,
z kedrych portretami widz wchodzi pézniej w interakeje (Gagnon, 2000).

5 Zrédto: hteps://parametric-architecture.com/virtual-reality-and-how-are-architects-using-it-in-
design/ [dostgp: 20.05.2022 r.].
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Ilustracja 1. Luc Courchesne, Portrait One, 1990 (zrédto: https://www.fondation-langlois.org/html/e/
page.php?NumPage=158 )

Courchesne powiedziat:

Uzywam hipermediéw, zeby stworzy¢ portrety. Portret osoby jest wypadkowa
spotkania pomigdzy autorem a obiecktem. Malowane portrety byly wykonywane
przez diugi czas i z tego powodu sg bardziej konceptualne niz portrety fotograficz-
ne. Zawieraja w jednym obrazie godziny interakeji migdzy modelem a malarzem.
Fotografia natomiast tworzy realistyczne portrety. Talent fotografa portretéw po-
lega na tym, aby poczekad i wybraé odpowiedni moment. Moment, w ktérym
osoba wyraza glebie swojego jestestwa; obieke i fotograf czekaja na magiczny mo-
ment wspétudziatu. W moich portretach zawarte jest cale spotkanie i uzyskiwany
jest materiat do skonstruowania mechanizmu interakeji, keéry pozwoli ogladaja-
cym przeprowadzi¢ ich wlasne rozmowy (Gagnon, 2000)¢

Przytoczone realizacje sa stosunkowo wezesnymi pracami, jednak zaawansowanymi
konceptualnie i technologicznie, w ktérych motywem przewodnim jest poszukiwanie
mozliwosci wirtualnych interakeji z odbiorca. Spotkanie z fikcyjna postacia Marie rozbu-
dza réznorodne reakcje widza poprzez mimike postaci, kontake wzrokowy, bezposrednie
zwracanie si¢ postaci do widza. Rozmowa nabiera cech ludzkiej konwersacji, mimo ze
zostala stworzona przez artystg za pomocg komputerowych technologii. Wirtualny pod-
miot (Marie) rozmawia z rzeczywistym widzem, a razem staraja si¢ ustali¢ plaszczyzng
porozumienia, jak w rozmowie mi¢dzy ludZzmi. Konwersacja odbywa si¢ za pomoca my-
szy komputerowej, programu, swoistej gry z systemem komputerowym, ktéra moze by¢
zakoriczona, jesli nie uda si¢ odnalez¢ widzowi i Marie plaszczyzny porozumienia. Prace
Courchesne’a odnosza si¢ symbolicznie do chetnego przenoszenia si¢ w wirtualny $wiat,
ucieczki w przestrzen nierealng zamiast poszukiwania komunikacji w rzeczywistosci (Ga-
gnon, 2000).

Za pionierke technologii VR w sztuce mozna takze uznaé kanadyjska artystke Janet
Cardiff, kedra stworzyta ,spacery audialne” — przechadzki kierowane poleceniami gloso-
wymi i efektami akustycznymi w przestrzeni fizycznej, za pomoca aplikacji uzywajacej
AR (augmented virtuality, czyli rozszerzona rzeczywisto$¢) (Siwak, 2016). Autor zazna-

6 Zrédto: hetps://www.fondation-langlois.org/html/e/page.php?NumPage=158 [dostep: 24.05.2022 r.].
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cza takze, ze technologia VR pojawiajaca si¢ masowo w nowych mediach poprzedzona
byta kinem 3D, kinem sensorycznym (5D, 7D), projekcjami rzeczywistoéci rozszerzone;.

Kolejnym, tym razem najnowszym, przyktadem wkraczania technologii VR w $wiat
tworczosci jest wykorzystanie oprogramowania VR w pracy projektantéw mody. Anna
Pyrkosz (2021) prezentuje przyktady zastosowania wirtualnej rzeczywisto$ci w ksztalce-
niu studentéw Pracowni Projektowania Tkaniny i Ubioru krakowskiej Akademii Sztuk
Picknych, aby mogli si¢ lepiej odnalezé na rynku pracy. W ramach tzw. Fashion Start-
-up studenci majg mozliwo$¢ realizacji kolejnych etapéw swych projektéw w technologii
VR. Opracowana aplikacja Fashion Show ROOM pomaga w przetozeniu wizji mlo-
dych projektantéw na wizualizacje cyfrowe, co wyposaza ich w doswiadczenia przydatne
w pracy projektanta mody. Syczewska (2021) szczegdlowo opisuje mozliwosci zastosowa-
nia technologii VR w ksztatceniu studentdéw Pracowni Projektowania Tkaniny i Ubioru
Wydziatu Architekeury. Opisane warsztaty VR Fashion Design Workflow 1.0 odbyly si¢
z wykorzystaniem aplikacji Tilt Brush VR i Marvelous Designer oraz procedury wiacza-
nia technologii VR, CAD oraz 3D do procesu projektowania. Dzigki uzytej technologii
i nowoczesnym rozwiazaniom udaje si¢ stworzy¢ nie tylko prace, ale takze wirtualng
prezentacje projektéw tacznie z aranzacja przestrzeni pokazu mody. Innowacyjne rozwia-
zanie, wedtug autorki, sprawito, ze ASP w Krakowie byto w roku 2021 ,,(...) jedna z nie-
wielu, a w Polsce pierwsza jednostka akademicks specjalizujaca sie w dziedzinie fashion
design (...)” (Syczewska, 2021, s. 94), ktéra stosuje technologi¢ VR.

Wirtualna rzeczywisto$¢ pojawia si¢ coraz czgéciej w obszarze medycyny. Lekarze uzy-
wajg technologii VR, by poméc si¢ pacjentom zmierzy¢ ze strachem i pozby¢ fobii, za-
checajac coraz wigcej ludzi do chodzenia na sesje terapeutyczne do specjalistéw. Oprécz
tego uzycie VR dla kontroli bélu to jedno z najlepiej udokumentowanych zastosowari tej
technologii w obszarze medycyny. Wykorzystujac VR, w prosty sposéb mozna odwrécié
uwagg pacjenta od odczuwanego dyskomfortu. ,Dzigki wirtualnej rzeczywistoéci moze-
my pomoéc modulowaé sposéb myslenia pacjenta, aby byt mniej skoncentrowany na bélu
i niepokoju”, méwi Thomas Caruso, pediatra i anestezjolog w Lucile Packard Children’s
Hospital Stanford’. ({lustracja 2).

Jest on réwniez wspélzatozycielem CHARIOT (Childhood Anxiety Reduction thro-
ugh Innovation and Technology) — programu, dzigki ktéremu ponad 150 pacjentéw
miesi¢gcznie uzywa VR podczas leczenia. Carusowi zalezy, zeby dzieci nie baly si¢ np.
podczas zabiegdéw dentystycznych lub zastrzykéw. W ramach CHARIOT dzieci anga-
zowane s w gry przedstawione w VR, a mlodzi pacjenci odczuwajg znikomy bél i dys-
komfort podczas zabiegéw oraz nie tworzg negatywnych powiazan z nieprzyjemnymi
procedurami medycznymi. W przypadku dorostych wirtualna rzeczywistos¢ bywa czesto
wykorzystywana u ofiar poparzeni w taki sam sposéb, co u dzieci. Zastosowanie VR wraz
z lekarstwami pozwala zredukowa¢ bél i utatwia rekonwalescencje poparzonych oséb.

Technologia VR ma tez szerokie zastosowanie w $rodowisku edukacyjnym, na przy-
ktad w zakresie fizyki. Aplikacje: NewtonWorld, MaxwellWorld and PaulingWorld
umozliwiaja poznawanie regul fizyki, np. prawa Gaussa, elektrostatyki i innych (Gonca-
Ives Vilas Boas, 2013). Przyktadem wykorzystania VR w edukacji moze by¢ np. Google
Expeditions Pioneer Program, dzigki ktéremu nauczyciele ,zabieraja” uczniéw bezplat-
nie do réznych miejsc, takich jak muzea, cuda §wiata czy niedost¢pne glebiny lub po-

7 Zrédto: hetps://www.stanfordchildrens.org/en/innovation/chariot? [dostgp: 21.05.2022 r.].
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wierzchnia Marsa®. Projekty takie udowadniaja, ze wykorzystanie technologii VR nie
musi si¢ wigza¢ z zakupami kosztownych, specjalistycznych urzadzesi. Rozwiazanie typu
Google Cardboard pozwala doswiadcza¢ wirtualnej rzeczywistosci przy pomocy zwykle-
go smartfona umieszczonego w wykonanych z tektury goglach.

Tlustracja 2. Pacjent w Lucile Packard Children’s Hospital Stanford, 2018 (zrédto: heps://www.
stanfordchildrens.org/en/innovation/chariot/national-leader-in-scaling-vr)

Portal ClassVR ma na celu wsparcie polskich szkét w propagowaniu i wdrazaniu
technologii VR w pracy szkolnej, ,,(...) aby poméc w zwigkszeniu zaangazowania i lep-
szym przyswajaniu wiedzy przez uczniéw w kazdym wieku™. Firma dostarcza szkotom
sprzgt oraz treci dostosowane do programu nauczania ,(...) zapewniajac wszystko, czego
potrzebuja nauczyciele, aby wprowadzi¢ wirtualng rzeczywisto$¢ do klasy”. Innowacyjne
rozwigzanie dla szkSt wsparte jest publikacjq zawierajaca 50 kreatywnych pomystéw na
wykorzystanie zestawéw ClassVR na lekcjach. Producenci zapewniajg, ze technologia
zwigksza przyswajanie wiedzy przez uczniéw nawet o 75% oraz stymuluje zaangazowanie
uczniéw w proces edukacji dzigki nauce wizualnej, a nawet poprawia wyniki egzamindw.
Mozna zaltozy¢, ze tego typu oferty beda si¢ pojawiaé coraz czgiciej w $rodowisku edu-
kacyjnym.

Wirtualng rzeczywisto$¢ spotkamy: w handlu — jako aplikacje umozliwiajace wirtual-
ne dotykanie i przymierzanie towaréw; w mediach — jako nowy wymiar dziennikarstwa
umozliwiajacy przekaz materialéw za pomoca VR; w turystyce — jako ogladanie niezna-
nych miejsc, symulacja wydarzel czy miejsc historycznych (Hatalska, raport TrendBo-
ok, 2016; za: Siwak, 2016, s. 366). Technologie VR i AR wkraczaja réwniez w kreacje
teatralng. Teatr wirtualny zapoczatkowany w latach 90. rozwija si¢ preznie, szczeglnie
za granica. Widownia zaopatrywana zostaje w okulary 3D, a przedstawienie wypetnione
bywa réwniez projekcjami tréjwymiarowymi sterowanymi wirtualnie. Technologia VR
przenika tez do innych dziedzin sztuki, takich jak grafika czy malarstwo. Namalowane
tréjwymiarowo obrazy mozna ogladaé z zewnatrz oraz wewnatrz, co stanowi novum (Si-

8 Zrédto: hteps:/iscarfedigitalsandbox.teach.educ.ubc.ca/google-expeditions-pioneer-program/
[dostep: 10.08.2022 r.].

9 Zrédto: heeps://www.classvr.com/pl [dostep: 1.08.2022 r.].
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wak, 2016, s. 370-371). Przytoczone przyktady pokazuja ogrom mozliwosci zastosowa-
nia technologii VR i u$wiadamiaja rozwojowy aspekt tej dziedziny.

Il. VR - negatywne aspekty

Whaczanie si¢ w rzeczywisto$¢ wirtualng pozostaje dosy¢ gwattownym i radykalnym
odcigciem si¢ od otaczajacego nas $wiata. Negatywne odczucia moga si¢ pojawié bar-
dzo szybko, szczegélnie u 0séb w ogéle nieprzyzwyczajonych do korzystania z urzadzeri
wspomagajacych. Czesto wystepujacymi dolegliwosciami sa mdlosci, nazywane choroba
symulatorow'®. Ostabienie i zle samopoczucie wystepuja wtedy, gdy w symulacji po-
staé zaczyna si¢ ruszaé, a cialo uzytkownika stoi w miejscu. Naplyw sprzecznych in-
formacji doprowadza nawet do mdlosci. Innymi symptomami tej dolegliwosci s béle
glowy i utrata réwnowagi''. W grach w wirtualnej rzeczywistosci uzytkownik widzi, jak
si¢ wokot niego porusza $wiat, nie bgdac pewnym, czy to samo dzieje si¢ w $wiecie fi-
zycznym. Ciekawym rozwiazaniem byto dodanie w grze Eagle Flight dziobu na $rodku
ekranu, bedacego swego rodzaju zastgpstwem nosa'?. Ludzki mdzg jest przyzwyczajony
do widoku nosa i go ignoruje, jednak brak takiego ,punktu odniesienia” w grach VR
powodowat szybsze wystepowanie mdtosci u badanych ludzi. Jak zaznacza Wilk (2018,
s. 287), ,(...) negatywne skutki uzytkowania czy tez naduzywania narzedzi VR moga by¢
powazniejsze, niz ludzie przypuszczajq”. Autorka wymienia wéréd nich m.in. zaktamanie
lub zamazanie realnej rzeczywistosci, naduzywanie gier i symulatoréw, szczegdlnie przez
mtlodych ludzi. Skrajnoscig jest odbieranie przez dzieci sytuacji z gry jako co$ realnego,
co z przerazajacym skutkiem wdrazaja w zyciu realnym. Pojawia si¢ takze tzw. choroba
wirtualna, wynikajaca z poddania osobie korzystajacej z VR nadmiernym, dtugotrwalym
bodzcom, czego wynikiem jest oszotomienie, potliwosé, nudnosci, béle gtowy, klopoty
z koncentracja, a nawet depresja (www.komputerswiat.pl, za: Wilk, 2018).

Poprzez wpatrywanie si¢ w ekran na bardzo matej odleglosci wzrasta ryzyko wyste-
powania lub pogorszenia krétkowzrocznosci. Przypadlosé ta zwykle rozwija si¢ wtedy,
gdy oczy meczg si¢ i skupiajg na obiekcie postawionym blisko soczewki (w tym wypad-
ku chodzi o wys$wietlacz w okularach). Béle glowy sa réwniez czgsto raportowane jako
problem podczas uzywania urzadzeri wspomagajacych. Moze on by¢ powodowany przez
same okulary, ktére czesto bywajg cigzkie, a pasek trzymajacy je na glowie za bardzo
uciska uzytkownika.

Kolejnym problemem moze by¢ zagubienie granicy miedzy rzeczywistoscia a cyfro-
wym $wiatem. Im dluzej ludzie przebywaja w wirtualnej rzeczywistosci, tym trudniej
jest im si¢ przyzwyczai¢ do realnosci po wylaczeniu urzadzed. Dwa $wiaty nachodza na
siebie, dezorientujac mézg, przez co moga wystgpowal nawet ztudzenia i halucynagje.
Uzytkownik YouTube’a Jak Wilmot, znany jako Disrupt, nagrat film pod tytutem ,Spe-
dzitem tydzied w zestawie VR, oto, co si¢ stalo”’?), a nastepnie opowiedziat o swoim

10 7 rédto: hetps://vrpolska.cu/skad-sie-bierze-choroba-symulatorowa/ [dostgp: 21.05.2022 r.].

1" Zrédto: https://servreality.com/blog/can-virtual-reality-cause-brain-damage/ [dostep: 21.05.2022 r.].
12 7:4dlo: https://uploadvr.com/how-ubisoft-created-eagle-flight-sickness/ [dostgp: 21.05.2022 r.].

13 7 rédto: hetps://www.youtube.com/watch?v=BGRY14znFxY [dostep: 21.05.2022 r.].
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przezyciu w TED Talks'%. W trakcie eksperymentu czas stat si¢ ,,zwyklymi numerkami
w rogu ekranu”, nieméwiacymi mu nic o tym, czy powinno by¢ teraz jasno na zewnatrz,
czy ciemno. Jego zegar biologiczny mial nowe zadanie, by odnalez¢ si¢ w tak dziwnej sy-
tuacji. Réwniez przez pierwsze dni po odlaczeniu od gogli Disrupt inaczej odbierat ludzi
wokdét niego. Stwierdzil, ze postrzega ich jako non-playable characters (tzw. bohater nie-
zalezny wystepujacy w grach, czyli postaé, w ktérg nie weiela si¢ zaden uczestnik gry'),
jako grupe ztaczonych istot, niemajacych swoich oddzielnych ,zy¢”. Swiat VR wydaje sie
lepszy, co moze skutkowaé wykluczeniem spolecznym, zatracaniem si¢ granicy migdzy
realnoscia a $wiatem wirtualnym. Profilaktyka i edukacja w zakresie higienicznego i roz-
sadnego korzystania z technologii wirtualnej rzeczywistoéci staje si¢ zatem koniecznoscia
od najmtodszych lat uzytkownikéw.

W obliczu tak wielu platform i aplikacji VR warto réwniez wspomnieé o Metaver-
se, stworzonym przez firm¢ Meta, weze$niej znang jako Facebook'. Mark Zuckerberg
zaznacza, ze Metaverse bedzie mozna uzywaé na réznych urzadzeniach, tak by angazo-
wac si¢ w spoleczno$¢ wedle wlasnego zapotrzebowania (to znaczy albo przez VR, albo
przez AR). Technologia AR ,naklada” na realne otoczenie elementy wytworzone cyfrowo
w czasie realnym, podczas patrzenia na otoczenie przez kamerg. Do korzystania z rozsze-
rzonej rzeczywistosci potrzebny jest telefon, tablet lub gogle. Czgsto stosuje si¢ AR do
wyswietlania informacji, np. podczas jazdy w samochodzie na szybie pojawia si¢ napisy,
umozliwiajac kierowcy przeczytanie wiadomosci i kontynuowanie bezpiecznej jazdy, po-
niewaz kierowca nie musi przenie$¢ wzroku na telefon'’.

Latwo daje si¢ zauwazy¢, ze ludzie weale nie chea spedzad catego czasu z zestawem VR
na glowie, co izoluje od wielu bodzcéw i pozostawia bezbronnymi wobec zewngtrznych
zagrozeri. Youtuber Eddy Burback zaproponowat, zeby wyobrazi¢ sobie, iz uzywanie in-
ternetu jest mozliwe wylacznie dzigki VR'®. W takiej wyimaginowanej sytuacji za kaz-
dym razem, chcac skorzystaé z internetu, przeczytaé wiadomosci lub odpisaé znajomym,
kazdy musiatby najpierw zatozy¢ okulary VR oraz natozy¢ stuchawki, odcinajac si¢ cal-
kowicie od zycia codziennego. Mozna uzna¢, ze przy hipotetycznym, ograniczonym do
pobytu w domu dostepie do informagji tylko nieliczne osoby spedzatyby duza ilo$¢ czasu
w internecie. Trudno by bylo korzysta¢ z sieci w taki sposéb w tramwaju, na spacerze lub
gdziekolwiek poza domem.

Zuckerberg ekscytuje si¢ i zapowiada, ze platforma Metaverse bedzie nowym sposo-
bem na zycie, jednakze to raczej dystopijna wizja przysztosci. Nie da si¢ bowiem przenies¢
wszystkich doznani do wirtualnej rzeczywistosci. Obecnie nie jesteSmy w stanie odtwo-
rzy¢ natury, picknych i intensywnych zapachéw lub rzeczywistego fizycznego odczucia.
Wizja odcigcia si¢ od $wiata zewngtrznego jest wrgez depresyjna, poniewaz to wlasnie
natura poprawia nasze samopoczucie.

14 7 rédto: hetps://www.ted.com/talks/jak_wilmot_what_i_learned_from_spending_a_week_in_vir-
tual_reality [dostgp: 22.05.2022 r.].

15 Zrédto: www.technopedia.com/definition/1920/non-player-character-npc [dostep: 22.05.2022 r.].
16 7rédto: https://www.youtube.com/watch?v=Uvufun6xer8 [dostep: 22.05.2022 r.].

17 Zrédto: hteps://www.yrpoint.pl/baza-wiedzy/czym-rozni-sie-ar-od-vr/ [dostep: 23.05.2022 r.].

18 Zrédto: hetps:/Iwww.youtube.com/watch?v=yo7-vKKsGKo&t=15s [dostep: 22.05.2022 r.].
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Podsumowanie

Jak wida¢ na przytoczonych przyktadach, VR jest istotnym postgpem technologicz-
nym, stosowanym w celach rozrywki, ale tez na profesjonalnych polach zawodowych. To
nie tylko rozrywka, lecz takze edukacja, medycyna, architektura, armia, media, turysty-
ka, terapia, protetyka, aplikacje dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, np. dla niewidomych,
to ,chmury” edukacyjne, robotyka, automatyka i wiele innych nowoczesnie rozwijanych
dziedzin (Siwak, 2016).

W obszarach niezwigzanych z rozrywka, takich jak medycyna lub architektura, woj-
skowo$¢ VR pozostaje doskonala pomoca oraz wsparciem wielu wymiaréw pracy. Jak
twierdzi Peter H. Diamandis, zalozyciel XPIZE Foundation i Singularity University,
dzi¢ki zaawansowanej technologii okres zycia cztowieka w zdrowiu wydtuzy si¢ o 10 lat,
mozliwa bedzie rehabilitacja po urazach rdzenia kregowego, podbite zostana przestrzenie
dzigki samochodom latajacym, zwickszy si¢ dobrobyt, wzrosnie uzycie energii odnawial-
nych i kooperacja sztucznej inteligencji i ludzi w wymiarze pracy (za: Pyrkosz, 2021,
s. 111). Moze dzisiaj zbyt wyidealizowana wizja Diamandisa nie przekonuje wszystkich
uzytkownikéw nowych mediéw, ale nie da si¢ zaprzeczy¢, ze zapoczatkowane zmiany
beda intensywnie ewoluowad.

Technologia VR ma wicle zalet, jak i ztych stron, dlatego uzytkownicy powinni roz-
waznie z niej korzystaé, by nie pogorszy¢ swego stanu zdrowia oraz si¢ nie uzaleznid.
Wirtualna rzeczywisto$¢ niesie ze sobg takze zagrozenia, zwlaszcza te dotyczace sfery
psychicznej, jako ztudzenie przebywania w innym wymiarze czy swiecie. Czg$¢ badaczy
twierdzi wige, ze VR jest doznaniem, a nie technologia (Nort, North, 2011, za: Wilk,
2018, s. 279). Miczka zaznacza, ze ,(...) uzytkownicy mediéw elektronicznych tylko
testuja realno$é, majac swiadomo$¢ tego, ze jest ona wylacznie przyblizeniem, a nie od-
tworzeniem rzeczywistosci, zanurzajac sic w niej stabo lub co najwyzej $rednio i krét-
kotrwale (...)” (2018, s. 20). W celu uswiadomienia sobie ogromu wplywu wirtualnej
rzeczywistosci na wspdlczesnego, najczgsciej mlodego czlowieka, mozna przytoczy¢ za
autorem fakt, ze w roku 2007, czyli stosunkowo dawno, w sieci zarejestrowanych byto
9 mln graczy jednej z popularnych wéwczas gier. Z tego powodu coraz czgéciej pojawia
si¢ okreslenie rzeczywisto$ci rozszerzonej, ktéra coraz bardziej taczy $wiat realny z wirtu-
alnym (Miczka, 2018).

Nie da si¢ przewidzie¢, w jakg strong i jak szybko rozwinie si¢ technologia, jednak
wirtualna rzeczywisto$¢ jest coraz powszechniej uzywana w najrézniejszych celach. Moz-
na przypuszczaé, ze w przysztosci bedzie jeszcze bardziej znormalizowana i udoskona-
lona — zaréwno w zakresie powszechnej cyfrowej rozrywki, jak i wspomagania wielu
dziedzin zycia cztowieka. Koncepcja smart life — smart connections, smart health, smart
travel, smart work i smart world wydaje si¢ utopijna, jednak zachecajaca (Siwak, 2016,
s. 380-381).

Od uzytkownika zalezy, czy bedzie wykorzystywat VR rozsadnie, czy stanie si¢ jego
niewolnikiem. Wazne, aby nie da¢ si¢ zwies¢. , Przeciwnosci realnego $wiata nie da si¢
przekroczy¢ dzigki »chytroéci rozumuc ani tez dzigki zastapieniu ich przez rzeczywisto$é
wirtualng” (Banse, za: Miczka, 2018, s. 22). Jak zaznacza Miczka, nie przeniesiemy sie-
bie samych do VR, ale mozemy madrze i kreatywnie wykorzysta¢ t¢ nowa, intrygujaca
technologig dla naszych — ludzkich celéw — waznych, ale takze zwiazanych z nowoczesna
rozrywka. Nadchodzi era VR, AR, MR (Mixed Reality) i na pewno innych, bardziej
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zaawansowanych rozwiazal. Madros¢ cztowieka jest tutaj najwigkszym atutem i nadzieja
dla rozwoju technologii wirtualnej rzeczywistosci.

Nadia Bigos

Autorka ukoriczyta | rok studiéw na kierunku digital design na Uniwersytecie Pedagogicznym im. Komisji
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Streszczenie

Artykut przybliza zjawisko wirtualnej rzeczywistosci oraz jego znaczacego wptywu na liczne
gatezie ludzkiej egzystendcji. Autorka przedstawia istote fenomenu technologii VR i zagad-
nienia techniczne stuzace do jej odbioru. Wirtualna rzeczywistos¢ trwale wkroczyta do wielu
dziedzin zycia, nie tylko tych zwiagzanych z rozrywka, ale tez takich, jak wojskowos¢, medy-
cyna, architektura, edukacja czy sztuka i jej dziedziny. Lepszemu zobrazowaniu zagadnie-
nia stuzy przyblizenie wydarzert dawniejszych, o charakterze prekursorskim, jak na przyktad
sztuka artysty Luca Courchesne'a, w potaczeniu z najnowszymi osiggnieciami rozwijajacej
sie technologii. Artykut wskazuje zastosowanie aktualnych rozwigzan z uzyciem VR, jak na
przyktad wkroczenie technologii do obszaru wspoétczesnego projektowania, mody, form
sprzedazy. Prezentacja szerokiego zakresu wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci i tenden-
¢ji rozwojowych skontrastowana zostata z jej negatywnymi skutkami naduzywania. W arty-
kule zwraca sie uwage na konieczno$¢ krytycznego podejscia do nowosci, jaka wciaz jest
VR. Choroby, uzaleznienie, nieumiejetnos¢ rozréznienia fikcji od realnosci sa jednymi z wielu
zagrozen i ubocznych skutkdw. Artykut ma na celu prébe przyblizenia kwestii VR z wielu
punktéw widzenia, jako zjawiska juz nieroztacznie zwigzanego z zyciem cztowieka.

Stowa kluczowe: wirtualna rzeczywistos¢, rozszerzona rzeczywistos¢, VR, AR, MR, zastoso-
wanie VR, zagrozenia

The Influence of Technology Development
on Various Aspects of Modern Life

Abstract

The article introduces a phenomenon of virtual reality and its significant impact on nume-
rous branches of human existence. The author presents the essence of the phenomenon of
VR technology and technological issues for its perception. Virtual reality has permanently
entered many areas of life, not only related to entertainment, but also in such areas as milita-
ry, medicine, architecture, education or art and its fields. Events from the past are brought up
here to visualize better the issue, such as the art of the artist Luc Courchesne, in combination
with the latest achievements of developing technology. The article presents application of
current solution with the use of VR, like the entry of technology into the area of contem-
porary design, fashion, different forms of sales. The presentation of a wide range of usage
of virtual reality and developments trends has been contrasted with its negative effects of
its overuse. The article draws attention to the necessity of a critical approach to the novelty
that s still VR. lliness, addiction and the inability to distinguish between reality and fiction are
among the many dangers and side effect.
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The article aims to bring closer the phenomenon of VR from many points of view, which is
already inseparable from the contemporary human life.

Keywords: virtual reality, augmented reality, VR, AR, MR, usage of VR, treats
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