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Wstŗp 
 

Pedagogiczny dyskurs na temat wyzwaŒ, doŜwiadczeŒ, a takŨe refleksji w obszarze 

edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej dzieci jest poŨŃdany i obecny w nauce oraz 

praktyce od zawsze. W kontekŜcie dynamicznie zmieniajŃcej siň wsp·ğczesnej 

rzeczywistoŜci spoğeczno-kulturowej i prawnej w oŜwiacie, przed nauczycielami tych 

dw·ch specjalnoŜci zawodowych staje wiele wyzwaŒ, kt·rym muszŃ sprostaĺ, Ũeby 

skutecznie dziağaĺ w procesie przygotowania najmğodszych do Ũycia i edukacji nie tylko 

we wsp·ğczesnoŜci, ale i w przyszğoŜci.  

Pojňcie Ăwyzwanieò jest rozumiane jako trudne zadanie, wymagajŃce zmierzenia 

siň z nowŃ sytuacjŃ, nie zawsze poŨŃdanŃ i oczekiwanŃ, przez zaangaŨowanie wszystkich 

funkcji psychofizycznych osoby. Podjňcie wyzwania wymaga wiele poŜwiňcenia, 

odpornoŜci emocjonalnej na trudne sytuacje, w kt·rych sprawdzane sŃ kompetencje 

osobiste i zawodowe czğowieka, co w przypadku nauczycieli ma duŨe znaczenie, gdyŨ 

wykonujŃ oni zaw·d spoğeczny, podlegajŃcy nieustannej ocenie ze strony dzieci, uczni·w, 

ich rodzic·w, organu nadzoru pedagogicznego (dyrektora przedszkola/szkoğy, kuratora 

oŜwiaty) i organu prowadzŃcego przedszkole/szkoğň (gminy). NiewŃtpliwie jest to sğuszne, 

gdyŨ wychowanie i ksztağcenie mğodego pokolenia - rozumiane jako og·ğ czynnoŜci oraz 

proces·w - wymaga stağej ewaluacji i kontroli przekazywanej wiedzy, a takŨe ksztağtowania 

umiejňtnoŜci oraz cech osobowych dziecka. Warto podkreŜliĺ, Ũe wyzwania zawodowe 

podejmowane przez nauczycieli wzbogacajŃ ich doŜwiadczenia i wywoğujŃ refleksjň 

pedagogicznŃ, niezbňdnŃ w stawaniu siň profesjonalistŃ, zdolnym do adekwatnych, 

innowacyjnych i nowatorskich dziağaŒ pedagogicznych, zmieniajŃcych na lepsze losy 

wielu dzieci i uczni·w. Proces nauczycielskiej profesjonalizacji rozpoczyna siň juŨ od 

poczŃtku 5-letnich jednolitych studi·w magisterskich na kierunku Edukacja przedszkolna 

i wczesnoszkolna na uczelni i trwa przez cağe Ũycie zawodowe. JuŨ jako nauczyciele sŃ 

zobowiŃzani wspieraĺ cağoŜciowy (holistyczny) rozw·j dzieci i uczni·w ï fizyczny, 

emocjonalno-wolicjonalny, spoğeczno-moralny, poznawczy, jak teŨ duchowy. Poprzez 

wieloaspektowe dziağania wspierajŃce realizowane w ramach prawa oŜwiatowego, 

powinni wprowadzaĺ najmğodszych w Ŝwiat wartoŜci, respektujŃc ich podmiotowoŜĺ, 

indywidualne moŨliwoŜci i potrzeby. WaŨnym wyzwaniem wsp·ğczesnej edukacji jest 

integrowanie ksztağcenia i wychowania, Ũeby dziecko harmonijnie funkcjonowağo na 

poziomie wiedzy, umiejňtnoŜci, wartoŜci i postaw zar·wno w przedszkolu, jak r·wnieŨ 

w szkole. Jest to warunek i podstawa dalszego harmonijnego Ũycia. Zgodnie z literŃ prawa 

oŜwiatowego, wsparcie cağoŜciowego rozwoju dziecka w przedszkolu i szkole musi byĺ 

realizowane przez proces opieki, wychowania i nauczania ï uczenia siň. Efektem tego 

procesu powinno byĺ odkrywanie przez nie wğasnych moŨliwoŜci, sensu dziağania oraz 

gromadzenie doŜwiadczeŒ na drodze prowadzŃcej do prawdy, dobra i piňkna. 
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Przedstawiona monografia jest opracowaniem tworzonym przez profesor·w, 

adiunkt·w oraz doŜwiadczonych nauczycieli wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, terapeut·w pedagogicznych, a takŨe osoby zarzŃdzajŃce instytucjami 

oŜwiatowymi i prowadzŃce przedszkola. Skğada siň z dw·ch tematycznych czňŜci, w kt·rych 

poruszono problematykň wspierania rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym i mğodszym 

szkolnym, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w r·Ũnych aspektach, 

uwzglňdniajŃc analizň teorii naukowej, wsp·ğczesne wyzwania wynikajŃce z teorii i prawa 

oŜwiatowego, doŜwiadczeŒ w pracy pedagogicznej i refleksji z nich wynikajŃcych. 

CzňŜĺ pierwsza - Wyzwania oraz doŜwiadczenia w edukacji przedszkolnej  

i wczesnoszkolnej - zawiera dziesiňĺ rozdziağ·w, w kt·rych autorzy podejmujŃ waŨne 

i trudne problemy, zwiŃzane ze wsp·ğczesnymi wyzwaniami oraz doŜwiadczeniami 

edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej.  

W pierwszym rozdziale, Wybrane aspekty kompetencji nauczyciela edukacji 

przedszkolnej i wczesnoszkolnej, Tomasz Nesterak, analizujŃc literaturň naukowŃ, zrňcznie 

kreŜli obraz kompetentnego nauczyciela edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej. 

Odnosi siň takŨe do oczekiwaŒ spoğecznych wobec nauczycieli w aspekcie wymog·w 

prawnych i ksztağcenia w szkole wyŨszej, przygotowujŃcego ich do zawodu. 

W rozdziale drugim, zatytuğowanym Przedszkole marzeŒ ï projekt serca, czyli 

mini-poradnik ĂJak zağoŨyĺ przedszkoleò, Agnieszka Bugajska z duŨŃ dozŃ entuzjazmu 

ukazuje krok po kroku, jak zağoŨyĺ niepubliczne przedszkole marzeŒ. KorzystajŃc  

z wğasnych doŜwiadczeŒ, omawia siedem obszar·w badaŒ, kt·re naleŨy zrealizowaĺ 

zanim zostanŃ podjňte formalne kroki, zmierzajŃce do zağoŨenia przedszkola w oparciu 

o aktualne przepisy prawa. Zdaniem tej autorki, przedszkole powinno byĺ Ăprojektem 

sercaò, kt·ry dotyczy odpowiedzialnego wspierania rozwoju dzieci w szczeg·lnym 

okresie ich Ũycia.  

Trzeci rozdziağ, Dom rodzinny w percepcji dzieci z klas III ze szk·ğ podstawowych 

w Nowym SŃczu, zostağ opracowany przez Edytň Pociechň i Agatň PopğawskŃ. Autorki 

analizujŃ literaturň pod kŃtem teorii naukowej, dotyczŃcej domu rodzinnego, atmosfery 

i relacji w nim panujŃcych, postaw rodzicielskich, styl·w wychowawczych, a takŨe 

dzieciŒstwa, szans rozwojowych i zagroŨeŒ powodujŃcych dysfunkcje Ũycia rodzinnego. 

PrezentujŃ takŨe wyniki interesujŃcych badaŒ wğasnych, ukazujŃc, jak postrzegajŃ dom 

rodzinny uczniowie klas III  ze szk·ğ podstawowych w Nowym SŃczu. PodkreŜlajŃ 

wartoŜĺ prowadzenia takich badaŒ w kontekŜcie pracy wychowawczej i dydaktycznej 

z uczniami na tym etapie ksztağcenia. 

W rozdziale czwartym, zatytuğowanym Integralne wychowanie przedszkolne dzieci 

wedğug koncepcji bğ. Edmunda Bojanowskiego ï wczoraj, dziŜ, jutro, s. Maria Loyola 

Opiela i s. Dorota GoŜciŒska ukazujŃ teoretyczny oraz praktyczny wymiar systemu 

pedagogicznego bğ. Edmunda Bojanowskiego ï patrioty oraz dziağacza spoğecznego, 

propagatora integralnego wychowania czğowieka w odniesieniu do chrzeŜcijaŒskiego 

systemu wartoŜci. Autorki prezentujŃ interesujŃce i cağoŜciowe praktyczne zastosowanie 

pedagogicznych wskazaŒ bğ. Edmunda Bojanowskiego we wsp·ğczesnej edukacji dzieci 

w ochronkach Si·str SğuŨebniczek, kt·rych praca oparta jest o Program wychowania 

przedszkolnego wedğug koncepcji pedagogicznej bğ. E. Bojanowskiego. SğuŨy on 

nauczycielom do realizacji pracy wychowawczej, opiekuŒczej i dydaktycznej w celu 

wspierania rozwoju fizycznego, umysğowego, spoğecznego, kulturowego, moralnego 

i religijnego dzieci nie tylko w Polsce, ale takŨe w wielu krajach Ŝwiata.  
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Rozdziağ piŃty, Rola przedszkola w osiŃganiu przez dzieci 6-letnie gotowoŜci 

szkolnej, autorstwa Zbigniewa Ostracha, odnosi siň do stale aktualnej w teorii i praktyce 

edukacyjnej kwestii przygotowania dziecka do edukacji szkolnej. Istotna jest diagnoza 

z uŨyciem adekwatnych narzňdzi diagnostycznych i opracowanie na jej podstawie 

koncepcji wspierania dziecka w procesie edukacyjnym. Autor konkluduje, Ũe znajomoŜĺ 

zagadnieŒ gotowoŜci szkolnej jest kluczowa dla rodzic·w i nauczycieli przedszkoli, gdyŨ 

ich Ŝwiadome zaangaŨowanie siň w ten proces przyczynia siň do lepszego funkcjonowania 

dzieci w szkole, a ponadto korzystnie wpğywa na ocenň pracy plac·wki i pracujŃcych 

w niej nauczycieli.  

W rozdziale sz·stym, o intrygujŃcym tytule Dzieciňca matematyka w zabawie 

ukryta, Angelika KuŦma i s. Agata Koğodziej prezentujŃ teoretyczne i praktyczne aspekty 

realizacji edukacji matematycznej dzieci w wieku przedszkolnym w ujňciu E. Gruszczyk- 

-KolczyŒskiej i innych autorytet·w w tym obszarze. Atutem tego opracowania w wymiarze 

praktycznym sŃ interesujŃce propozycje zabaw oraz gier rozwijajŃcych kompetencje 

matematyczne dzieci w wieku przedszkolnym, wywiedzione z wğasnych doŜwiadczeŒ 

autorek. Czytelnik znajdzie w nim poglŃdowo opracowanŃ propozycjň profesjonalnego 

materiağu nauczania, obudowanŃ opisem i wizualizacjŃ metodycznych rozwiŃzaŒ.  

Kolejny - si·dmy - rozdziağ, zatytuğowany Tworzenie sytuacji edukacyjnych 

sprzyjajŃcych budowaniu zainteresowania jňzykiem angielskim dzieci w przedszkolu  

i klasach I-III , zostağ opracowany przez Marzenň Kieğbasň i Karolinň Fiut. Autorki na 

podstawie teoretycznych oraz metodycznych zağoŨeŒ nauczania jňzyka angielskiego 

w przedszkolu i klasach I-III prezentujŃ ciekawe, niestandardowe propozycje zabaw 

dydaktycznych, zadaŒ, ĺwiczeŒ oraz Ŝrodk·w dydaktycznych, przeznaczonych do 

wykorzystania podczas zajňĺ z dzieĺmi.  

W rozdziale ·smym, noszŃcym tytuğ Rola rodzic·w i nauczycieli w rozwijaniu 

zainteresowaŒ czytelniczych uczni·w klas I-III, Gabriela Chochorowska, analizujŃc 

teoretyczne i praktyczne aspekty edukacji czytelniczej uczni·w klas I-III, stwierdza, Ũe 

powszechnie uwaŨa siň, iŨ uczniowie w tym wieku nie interesujŃ siň czytaniem, mimo 

Ũe przynosi ono wiele korzyŜci rozwojowych. Na podstawie swoich ustaleŒ badawczych 

dowiodğa, Ũe w istocie uczniowie klas I-III wykazujŃ zainteresowania czytelnictwem, 

a w rozwoju ich zainteresowaŒ czytelniczych duŨŃ rolň odgrywajŃ rodzice, nauczyciele, 

rodzeŒstwo i r·wieŜnicy.  

W rozdziale dziewiŃtym, Etyczna i religijna edukacja dzieci w przedszkolach 

katolickich w Bawarii, ks. Krzysztof Matejczuk wprowadza Czytelnika w ciekawe 

zagadnienie dotyczŃce struktury oraz zasad etycznej i religijnej edukacji dzieci w katolickich 

przedszkolach w Bawarii, w kraju zwiŃzkowym Republiki Federalnej Niemiec. Ukazuje, 

jak w praktyce odbywa siň integralne wychowanie dzieci w wieku od 1 do 6 lat  

w przedszkolach we Feuchtwangen i w D¿rrwangen, wedğug zağoŨeŒ Programu wychowania 

przedszkolnego wedğug koncepcji pedagogicznej bğ. E. Bojanowskiego. Ponadto, na 

podstawie swoich badaŒ, opisuje wsp·ğczesne wyzwania kulturowe, spoğeczne oraz 

religijne, przed jakimi codziennie stajŃ pracownicy pedagogiczni tych przedszkoli. 

Rozdziağ dziesiŃty, zatytuğowany Edukacja dzieci w przedszkolu im. M§rii  

Podh§jeckiej w Preszowie na Sğowacji, Ren§ty Gumanovej, prezentuje koncepcjň edukacji 

dzieci w Przedszkolu Profesor M§rii Podh§jeckiej w Preszowie na Sğowacji. Omawia 

drogň zawodowŃ oraz dorobek naukowy prof. M§rii Podh§jeckiej, kt·ra byğa nestorkŃ 

wychowania przedszkolnego na Sğowacji, wybitnym nauczycielem przedszkola, dyrektorem 
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przedszkola, nauczycielem akademickim, naukowcem, ale przede wszystkim wspaniağym 

czğowiekiem. Znakomicie ğŃczyğa teoriň naukowŃ z praktykŃ edukacyjnŃ i badaniami 

naukowymi, prowadzonymi we wsp·ğpracy z oŜrodkami naukowymi w kraju i za 

granicŃ. Autorka rozdziağu prezentuje praktyczny wymiar realizacji idei edukacji dzieci 

w przedszkolu poprzez zabawň, kt·ra jest tematem licznych projekt·w wdraŨanych 

w przedszkolu przy ul. Bajkalskiej 31 w Preszowie we wsp·ğpracy z rodzicami, 

instytucjami krajowymi i zagranicznymi. 

Druga czňŜĺ monografii, noszŃca tytuğ Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna 

dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, tworzy ramy do prezentacji piňciu 

rozdziağ·w, w kt·rych ğŃcznie opisano wyniki badaŒ opisowo-wyjaŜniajŃcych w formie 

siedmiu studi·w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym i mğodszym szkolnym ze 

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W aspekcie teoretycznym i praktycznym jest to 

jedno z najwaŨniejszych wyzwaŒ i zadaŒ wsp·ğczesnej edukacji na kaŨdym etapie 

wychowania oraz ksztağcenia mğodych pokoleŒ. 

W rozdziale pierwszym tej czňŜci, opatrzonym tytuğem Edukacja i terapia 4-letniego 

dziecka z dysharmonijnym rozwojem psychoruchowym w przedszkolu, s. Ilona Piňkosz 

i Aleksandra DobrzaŒska dokonujŃ analizy wğaŜciwoŜci psychomotorycznego rozwoju 

dzieci zdrowych i z dysfunkcjami w obszarze psychomotoryki oraz moŨliwoŜci stosowania 

pedagogicznych oddziağywaŒ, wspierajŃcych dzieci przez nauczycieli, specjalist·w 

i rodzic·w. WaŨnym elementem wywodu jest pogğňbione studium przypadku 4-letniego 

chğopca z nieharmonijnym rozwojem psychoruchowym i bardzo dobrze udokumentowany 

opis pracy z przypadkiem, a takŨe autorski program zajňĺ korekcyjno-kompensacyjnych, 

bňdŃcy wynikiem procesu badawczego. 

W drugim rozdziale, zatytuğowanym Praca z dzieckiem 6-letnim z zaburzeniami 

rozwoju motorycznego w przedszkolu: studium przypadku, Kinga Semyrko na tle analizy 

teoretycznej nakreŜlonego w tytule rozdziağu zagadnienia opisuje interesujŃce studium 

przypadku 6-letniej dziewczynki z zaburzeniami w rozwoju motorycznym. Na podstawie 

wynik·w badaŒ wğasnych, w tym wnikliwej diagnozy dziecka, obejmujŃcej historiň jej 

Ũycia i edukacji w Ŝrodowisku rodzinnym, przedszkolnym i szkolnym, opracowağa 

i zaprezentowağa profesjonalny program zajňĺ terapeutycznych. 

Rozdziağ trzeci, ĂZagubieni w rzeczywistoŜciò. Studium przypadku dzieci  

w spektrum autyzmu ï perspektywa rodzic·w, autorstwa Moniki Madej-Cetnarowskiej, 

Magdaleny Pawğowskiej i Natalii Tomasiak, opisuje, analizuje oraz wyjaŜnia trzy odrňbne 

przypadki chğopc·w w spektrum autyzmu. Wstňpem do szczeg·ğowej analizy pojedynczych 

przypadk·w sŃ rozwaŨania wok·ğ Ŝwiata baŜni, a dokğadnie Kr·lowej śniegu H.Ch. 

Andersena, bňdŃce wedğug autorek alegoriŃ zaburzenia, jakim jest autyzm (ASD ï Autism 

Spectrum Disorder), kt·ry ğŃczy siň z Ăzagubieniemò zar·wno dziecka, jak i rodzica. 

W podsumowaniu autorki (mamy chğopc·w oraz dziağaczki ĂStowarzyszenia Rodzin  

i Przyjaci·ğ Os·b w Spektrum Autyzmu AUtopozytywniò) wyraŨajŃ refleksjň dotyczŃcŃ 

negatywnego wydŦwiňku pola semantycznego termin·w Ăautyzmò i Ăautystycznyò, co 

wpğywa na pejoratywny odbi·r spoğeczny. W zamian proponujŃ zmianň interpretacji 

tych termin·w.  

W rozdziale czwartym, zatytuğowanym Edukacja i terapia ucznia klasy II z ryzykiem 

dysleksji rozwojowej, Diana Kosakowska prezentuje teoretycznŃ analizň kwestii zwiŃzanych 

z istotŃ umiejňtnoŜci czytania i pisania, definicyjne ujňcia termin·w: Ădysleksja rozwojowaò, 

Ăryzyko dysleksjiò, Ăspecyficzne trudnoŜci w uczeniu siňò, a takŨe wybrane klasyfikacje 
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oraz typy dysleksji. Ukazuje r·wnieŨ, w jaki spos·b naleŨy programowaĺ i planowaĺ 

zajňcia dla uczni·w z syndromem ryzyka dysleksji. Ciekawym elementem wywodu jest 

opis i wyjaŜnienie przypadku ucznia klasy II z ryzykiem dysleksji rozwojowej wraz 

z autorskŃ propozycjŃ programu terapii jego trudnoŜci.  

Rozdziağ piŃty, Identyfikacja i wspieranie rozwoju uzdolnieŒ matematycznych 

uczennicy szkoğy podstawowej: studium przypadku, opracowany przez Marzenň Kieğbasň 

i Mirosğawň Sochň, zawiera teoretyczne om·wienie kwestii uzdolnieŒ matematycznych 

starszych przedszkolak·w i mğodszych uczni·w. Czytelnik znajdzie w nim analizň  

i wyjaŜnienie przypadku uczennicy uzdolnionej matematycznie oraz podejmowane 

wobec niej dziağania wspierajŃce ze strony nauczycieli i rodzic·w. Pokazuje takŨe, jak 

ksztağtowağy i zmieniağy siň jej zainteresowania na przestrzeni 8 lat Ũycia.  

NiniejszŃ monografiň kierujemy do student·w kierunku Pedagogika przedszkolna 

i wczesnoszkolna oraz specjalnoŜci terapia pedagogiczna, czynnych zawodowo nauczycieli 

wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, terapeut·w pedagogicznych, 

a takŨe rodzic·w wychowujŃcych dzieci w wieku przedszkolnym i mğodszym szkolnym 

oraz innych os·b zainteresowanych zagadnieniem wyzwaŒ, doŜwiadczeŒ i refleksji 

w obszarze edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. 

DziňkujŃc wszystkim Autorom za podjňty wysiğek, determinacjň i serce wğoŨone 

w przygotowanie tekst·w, wyraŨamy jednoczeŜnie nadziejň, Ũe stanŃ siň one ciekawym 

doŜwiadczeniem zainteresowanego Czytelnika, a moŨe takŨe przyczynŃ wğasnej refleksji 

pedagogicznej. 

 

Marzena Kieğbasa 

Mirosğawa Socha 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CZŖƐĺ I. 
WYZWANIA ORAZ DOƐWIADCZENIA W EDUKACJI 

PRZEDSZKOLNEJ I WCZESNOSZKOLNEJ 
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WYBRANE ASPEKTY KOMPETENCJI NAUCZYCIELA 
EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ I WCZESNOSZKOLNEJ   
(Tomasz Nesterak1) 

 

 

Streszczenie 

 Edukacja dzieci/uczni·w w wieku przedszkolnym i mğodszym wieku szkolnym jest 

procesem bardzo waŨnym. Dzieci w tym okresie przygotowujŃ siň do roli ucznia, wchodzŃ 

w relacje r·wieŜnicze, intensywnie siň rozwijajŃ. Stawiane sŃ przed nimi nowe zadania, 

wyzwania ï stajŃ siň uczniami. Nauczyciel, kt·ry im towarzyszy w tym rozwoju, powinien byĺ 

odpowiednio przygotowany. To przygotowanie powinno byĺ gruntowne i dotyczyĺ zar·wno 

sfery metodycznej, jak i osobowoŜciowej. Strona metodyczna w pewnej czňŜci jest uzaleŨniona 

od jakoŜci ksztağcenia w uczelni; cechy osobowoŜciowe moŨna ksztağtowaĺ zar·wno samemu 

(oczywiŜcie wsparcie innych nauczycieli jest tu nieocenione). Pewne kwestie nie zaleŨŃ jednak 

od systemu ksztağcenia czy naszych cech charakteru ï mam tutaj na myŜli np. uzdolnienia 

muzyczne. Zar·wno w wieku przedszkolnym, jak teŨ w mğodszym wieku szkolnym wiele 

element·w zajňĺ zwiŃzanych jest z muzykŃ, rytmem, zabawŃ. Nauczyciel pracujŃcy z mğodszymi 

uczniami, opr·cz cech przypisanych wszystkim nauczycielom, powinien mieĺ wiňc dodatkowy 

zestaw kompetencji, kt·re umoŨliwiŃ mu dobre wykonywanie jego zawodu. Ideağ zawodu 

nauczyciela zmieniağ siň przez wieki i w r·Ũnych okresach wymagano innych cech od przedstawicieli 

tego zawodu. Jaki dziŜ powinien byĺ nauczyciel? Jakie powinien mieĺ cechy? Czego wymagajŃ 

akty prawne, a czego oczekuje od nauczyciela spoğeczeŒstwo ï na te i inne pytania postaram 

siň w niniejszym rozdziale udzieliĺ odpowiedzi. 

 

Sğowa kluczowe: nauczyciel, kompetencje, mğodszy wiek szkolny. 

 

Summary 

 Education of children in younger school age is a very important process. Children at this 

age are preparing for the role of a pupil, they enter into peer-to-peer relations and develop intensively. 

They face new tasks and challenges ï they become pupils. The teacher accompanying them 

in this process should be property prepared. These preparations should be thorough and concern 

both methodical and personality aspects. Methodical side in some part is dependent on the 

quality of education in a given school; personality traits can be shaped both on oneôs own (of course 

other teachersô support is invaluable) as well as under the leadership. Some issues do not belong 

to the education system or our character ï here I have in mind music talents for example. Both 

at pre-school and early-school age a lot of elements are associated with music, rhythm and playing. 

Teachers working with younger pupils, apart from traits common for all teachers, should possess 

an extra set of competence, which would enable them to do their work properly. A concept of 

ideal teacher has been changing through the ages and in different times different characteristics 

were required from representatives of this profession. What should a teacher be like today? 

What characteristics should they possess? What is expected by the law and what is expected by 

the society ï for these and other questions I will try to give answers in this chapter. 

 

Keywords: teacher, competence, pre-school and early school education. 

 

                                                           
1 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu. 
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Wprowadzenie  
 Zaw·d nauczyciela jest zawodem szczeg·lnym. KaŨdy czğonek wsp·ğczesnego 

spoğeczeŒstwa (poza nielicznymi wyjŃtkami) ma w swoim doŜwiadczeniu Ũyciowym 

spotkanie z nauczycielami. Obok rodzic·w sŃ to najwaŨniejsze osoby w Ũyciu wsp·ğczesnego 

czğowieka ï na pewnym etapie rozwoju oczywiŜcie. Przedstawiciele tego zawodu majŃ 

duŨy wpğyw na Ũycie zar·wno cağego spoğeczeŒstwa, jak i poszczeg·lnych jednostek. 

Od najmğodszych lat (nawet od 3. roku Ũycia) sŃ obecni i swojŃ wiedzŃ, umiejňtnoŜciami 

starajŃ siň przygotowaĺ mğodych ludzi do Ũycia w spoğeczeŒstwie. Tego zadania czňsto 

nie rozumiejŃ wsp·ğczeŜni rodzice, o kt·rych wielu nauczycieli m·wi, Ũe sŃ roszczeniowi 

i coraz trudniejsi. W tym obszarze pojawia siň konflikt interes·w. Rodzice oczekujŃ, Ũe 

ich dziecko bňdzie traktowane w spos·b szczeg·lny, bardzo indywidualny, a nauczyciel 

ma przed sobŃ zesp·ğ dzieci/uczni·w i czňsto nie ma moŨliwoŜci, Ũeby sprostaĺ 

oczekiwaniom rodzic·w czy tego zespoğu dzieci/uczni·w. Nie staram siň tutaj podwaŨyĺ 

zasady indywidualizacji ï chcň tylko podkreŜliĺ, Ũe coraz czňŜciej pojawiajŃ siň sytuacje, 

w kt·rych nauczyciel - pomimo swoich kompetencji i doŜwiadczenia - nie jest w stanie 

sprostaĺ oczekiwaniom wszystkich rodzic·w. Mam na myŜli sytuacje, w kt·rych w jednej 

grupie/klasie mamy do czynienia z dzieĺmi/uczniami, wobec kt·rych nauczyciel ma 

obowiŃzek zastosowaĺ dostosowanie wymagaŒ edukacyjnych. Taki przypadek stawia 

przed nauczycielem zupeğnie nowe wyzwania. W przypadku nauczycieli pracujŃcych 

z dzieĺmi w wieku przedszkolnym i mğodszym wieku szkolnym problemy wynikajŃ nie 

tylko z r·Ũnic w kwestii zdolnoŜci dzieci, ale teŨ z powodu nier·wnego tempa rozwoju 

dzieci. Ostatnie lata dla nauczycieli byğy kolejnym wyzwaniem ï pojawiğa siň pandemia 

COVID-19, kt·ra wymusiğa zmianň trybu pracy na wiele miesiňcy. Nauczyciele wszystkich 

poziom·w i przedmiot·w stanňli przed trudnym zadaniem zdobycia nowej wiedzy oraz 

umiejňtnoŜci w bardzo kr·tkim czasie, gdyŨ zamkniňcie szk·ğ odbyğo siň w zasadzie 

w ciŃgu kilku dni od ogğoszenia stanu pandemii. Wydaje siň, Ũe szczeg·lnie trudne zadanie 

zostağo postawione przed nauczycielami najmğodszych dzieci i uczni·w klas I-III, gdyŨ 

tam spotkanie ucznia oraz nauczyciela jest szczeg·lne. Mğodsze dzieci wymagajŃ 

zaopiekowania, innych, gğňbszych emocji, zrozumienia dla trudnoŜci, z kt·rymi siň 

borykajŃ. Nauczanie zdalne nie umoŨliwiağo budowania czy podtrzymywania takich 

relacji. Kim powinien byĺ zatem nauczyciel/Jaki powinien byĺ? 

 

1. Kompetencje nauczyciela w Ŝwietle literatury przedmiotu 
 Na poczŃtku naleŨy przypomnieĺ, co w literaturze przedmiotu moŨna przeczytaĺ 

na temat kompetencji nauczyciela. Kompetencje zawodowe nauczyciela stanowiŃ strukturň 

poznawczŃ, zğoŨonŃ z okreŜlonych zdolnoŜci pedagogicznych, zasilanych wiedzŃ oraz 

doŜwiadczeniem (Zi·ğkowski, 2016, s. 33). Bardziej rozbudowanŃ definicjň kompetencji 

nauczyciela podaje I. OksiŒska (za: Ibidem, s. 37-38), kt·ra sformuğowağa nastňpujŃce 

wnioski: 
 

- kompetencje sŃ strukturŃ ï cağoŜciŃ, w kt·rej tkwiŃ wartoŜci, wiedza, 

specyficzne umiejňtnoŜci oraz relacje tych element·w; 

- istotň kompetencji stanowiŃ zdolnoŜci osoby ï zdolnoŜĺ doszukiwania 

siň sensu w tym, co robimy, w tym, co siň dzieje w otoczeniu, w nas 

samych, wartoŜciowania, wypowiadania sŃd·w i ocen opartych na 

uznanym systemie wartoŜci; 
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- kompetencje sŃ wğaŜciwoŜciŃ czğowieka, gdyŨ tylko czğowiek interpretuje, 

dokonuje ocen moralnych, komunikuje siň z otoczeniem spoğecznym 

i przyrodniczym; 

- nabywanie kompetencji wiŃŨe siň z wykorzystywaniem wğasnych 

zdolnoŜci, z pozytywnŃ motywacjŃ, zainteresowaniami czğowiekiem 

i Ŝwiatem, z osobistym trudem i wysiğkiem, systematycznŃ pracŃ nad 

sobŃ, uczestnictwem w sytuacjach wartoŜciowych poznawczo i duchowo; 

- gğ·wnymi wskaŦnikami posiadania kompetencji sŃ postawy, np. postawa 

refleksji i autorefleksji postawa moralnego rozumowania, postawa 

argumentowania i inne.  
 

 AnalizujŃc powyŨsze elementy skğadowe kompetencji, moŨna stwierdziĺ, Ũe 

kompetencje nauczyciela to jego wiedza, umiejňtnoŜci, zdolnoŜci i indywidualne cechy 

konkretnej osoby. M. Taraszkiewicz (2001; za: Strykowski, 2005), omawiajŃc kompetencje 

nauczycieli, wyr·Ũnia r·Ũne ich rodzaje i obszary. NajczňŜciej spotykany podziağ obejmuje: 

1) kompetencje merytoryczne, dotyczŃce zagadnieŒ nauczanego przedmiotu ï 

nauczyciel jest ekspertem i doradcŃ przedmiotowym; 

2) kompetencje dydaktyczno-metodyczne, dotyczŃce warsztatu pracy nauczyciela 

i ucznia, a zatem metod oraz technik nauczania i uczenia siň, zwğaszcza 

aktywizujŃcych, projektowych i pracy grupowej ï nauczyciel jest ekspertem 

i doradcŃ dydaktycznym; 

3) kompetencje wychowawcze, dotyczŃce r·Ũnych sposob·w oddziağywania 

na uczni·w; naleŨŃ do nich umiejňtnoŜci komunikacyjne, nawiŃzywania 

kontakt·w, rozwiŃzywania problem·w danego wieku rozwojowego itp. ï 

nauczyciel jest doradcŃ wychowawczym i Ũyciowym.   

 W powyŨszych opisach widoczny jest podziağ kompetencji od wielu lat zaznaczany 

w opisie zawodu nauczyciela. Z jednej strony jest to podejŜcie technologiczne, w kt·rym 

gğ·wnŃ kategoriŃ opisu sŃ okreŜlone czynnoŜci zawodowe (Kwiatkowska, 2008; za: 

Rugağa, 2020), zaŜ z drugiej strony wyraŦnie wskazuje siň na stronň osobowoŜciowŃ 

kompetencji. W ujňciu technologicznym warto wymieniĺ dziewiňĺ typ·w zachowaŒ 

majŃcych miejsce w interakcji nauczyciel-uczeŒ, kt·re wyodrňbniğ N.A. Flanders. WŜr·d 

tych odnoszŃcych siň do nauczyciela naleŨy wymieniĺ: akceptacjň stan·w emocjonalnych 

uczni·w, nagradzanie, wykorzystywanie ich pomysğ·w, zadawanie pytaŒ, nauczanie, 

udzielanie wskaz·wek, wyraŨanie krytycznych uwag. Natomiast do typ·w zachowaŒ 

odnoszŃcych siň do uczni·w naleŨy zaliczyĺ: reagowanie na zadawane pytania, wyraŨanie 

wğasnej inicjatywy, spos·b reakcji na moment ciszy lub zamieszanie w klasie. R. Adams 

z kolei ujŃğ podstawowe czynnoŜci nauczyciela w postaci wyraŨeŒ czasownikowych: 

pyta, poleca, informuje, nagradza, ocenia, wyjaŜnia (Kwiatkowska, 2008; za: Rugağa, 

2020). Drugie wspomniane wyŨej podejŜcie to opis ĂosobowoŜciowyò (J.W. Dawid, 

Z. Mysğakowski, S. Szuman, S. Baley i inni). W tym opisie nauczyciela i jego cech m.in. 

znalazğy siň: empatia, odwaga, odpowiedzialnoŜĺ, dŃŨenie do odpowiedzialnoŜci, 

umiejňtnoŜĺ porozumiewania siň z drugim czğowiekiem, cierpliwoŜĺ, entuzjazm, 

rozumienie psychiki dziecka, zdolnoŜci artystyczne (por. Rugağa, 2020). Ten opis skğada 

siň z cech, stan·w czğowieka, co do kt·rych moŨna mieĺ wŃtpliwoŜci, czy uda siň je 

wyksztağciĺ w procesie studiowania pedagogiki. OczywiŜcie naleŨy pracowaĺ nad wğasnŃ 

osobowoŜciŃ, ale naturalne cechy i predyspozycje osoby dajŃ jej pewnŃ przewagň nad 

innymi nauczycielami juŨ na poczŃtku drogi zawodowej. 
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2. Wybrane kompetencje nauczyciela przedszkola i nauczyciela edukacji 

wczesnoszkolnej w perspektywie ksztağcenia nauczycieli 
 Angielski Departament OŜwiaty i Zatrudnienia (DFEE) stawiağ wym·g kontroli 

wobec poczŃtkujŃcych nauczycieli w zakresie postňpu zdobywania kompetencji w okresie 

wstňpnego ksztağcenia. JeŨeli chodzi o student·w (przyszğych nauczycieli) zamierzajŃcych 

uczyĺ w szkole podstawowej, wymagane kompetencje dzielŃ siň na cztery zasadnicze 

obszary: 

1) treŜĺ programu nauczania, planowanie i ocenianie z uwzglňdnieniem cağego 

programu nauczania i wiedzy przedmiotowej; 

2) przekazywanie wiedzy, jej ocenianie i rejestrowanie postňp·w uczni·w; 

3) metody nauczania z uwzglňdnieniem przyjňtego przez dzieci sposobu uczenia 

siň oraz metod i technik nauczania; 

4) dalsze samodoskonalenie zawodowe (Cohen i in., 1999; za: LemaŒska- 

-Lewandowska, 2009).    

 Takie podejŜcie jest bliskie opisanemu wyŨej opisowi technologicznemu, w kt·rym 

nie zwraca siň wiňkszej uwagi na stronň osobowoŜciowŃ, z czym trudno siň zgodziĺ, 

biorŃc pod uwagň wiek dzieci i uczni·w oraz ich potrzeby.  

 W Polsce wprowadzono nowe standardy ksztağcenia nauczycieli przedszkola oraz 

edukacji wczesnoszkolnej w 2019 roku. Od tego roku standardy wymagajŃ, aby byğy to 

jednolite studia magisterskie. OkreŜlono spos·b organizacji ksztağcenia, wymagania 

wzglňdem os·b prowadzŃcych ksztağcenie, efekty uczenia siň ï zar·wno og·lne, jak 

i szczeg·ğowe, a takŨe sposoby weryfikacji efekt·w uczenia siň. W opisywanym akcie 

prawnym okreŜlono, Ũe: 

 

  Proces ksztağcenia przygotowujŃcego do wykonywania zawodu 

nauczyciela przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-III szkoğy 

podstawowej) ma charakter zindywidualizowany. Rozpoczňcie realizacji 

procesu ksztağcenia poprzedza diagnoza mocnych i sğabych stron studenta 

jako przyszğego nauczyciela. W procesie ksztağcenia studenci powinni 

uzyskiwaĺ wsparcie w planowaniu i realizacji zadaŒ o charakterze 

samorozwojowym oraz w ksztağtowaniu postawy refleksyjnego praktyka, 

w szczeg·lnoŜci przez budowanie profesjonalnego osŃdu w oparciu o analizy 

indywidualnych przypadk·w. W procesie ksztağcenia studentom naleŨy 

zapewniĺ indywidualne doradztwo metodyczne wspierajŃce integrowanie 

wiedzy w zakresie dyscyplin naukowych zwiŃzanych z edukacjŃ, jednoczeŜnie 

ksztağtujŃce samodzielnoŜĺ i odpowiedzialnoŜĺ student·w za przebieg 

i efektywnoŜĺ wğasnego ksztağcenia (Dz.U. z 2021 r., poz. 890, zağ. 2). 
 

  Studia przygotowujŃce do zawodu nauczyciela wychowania przedszkolnego  

i edukacji wczesnoszkolnej powinny rozpoczŃĺ siň diagnozŃ mocnych i sğabych stron 

przyszğego nauczyciela. Mowa jest o wsparciu planowania samorozwoju, wsparciu 

metodycznym i ksztağtowaniu samodzielnoŜci i odpowiedzialnoŜci za przebieg ksztağcenia. 

AnalizujŃc og·lne efekty uczenia siň, moŨna je umownie podzieliĺ na takie, kt·re sŃ 

Ătechnologiczneò i takie, kt·re sŃ ĂosobowoŜcioweò. Efekty zwiŃzane z wiedzŃ oraz 

umiejňtnoŜciami sŃ raczej tymi z zakresu technologii, a efekty z zakresu kompetencji 

spoğecznych sŃ tymi osobowoŜciowymi. Przykğady pierwszych: 
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 Absolwent zna i rozumie: 

- gğ·wne Ŝrodowiska wychowawcze, ich specyfiki i procesy w nich zachodzŃce; 

- strukturň i funkcje systemu oŜwiaty oraz alternatywnych form edukacji: 

podstawy, cele, organizacjň oraz funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, 

wychowawczych i opiekuŒczych; 

- zagadnienie edukacji wğŃczajŃcej, a takŨe sposoby realizacji zasady inkluzji; 

- metodykň wykonywania zadaŒ ï normy, procedury i dobre praktyki stosowane 

w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej; 

- rolň innowacji pedagogicznych w obszarze wychowania przedszkolnego  

i edukacji wczesnoszkolnej, inspirujŃcych do planowania i organizacji wğasnej 

pracy;   

 Absolwent potrafi: 

- rozpoznawaĺ potrzeby, moŨliwoŜci i uzdolnienia dzieci lub uczni·w oraz 

projektowaĺ i prowadziĺ dziağania pedagogiczne, a takŨe planowaĺ, realizowaĺ 

i oceniaĺ spersonalizowane programy ksztağcenia i wychowania; 

- dobieraĺ, tworzyĺ, testowaĺ i modyfikowaĺ materiağy, Ŝrodki oraz metody 

adekwatnie do cel·w wychowania i ksztağcenia; 

- rozwijaĺ kompetencje kluczowe dzieci lub uczni·w, w szczeg·lnoŜci kreatywnoŜĺ, 

krytycznŃ refleksjň i umiejňtnoŜĺ samodzielnego oraz zespoğowego rozwiŃzywania 

problem·w; 

- efektywnie pracowaĺ w Ŝrodowiskach zr·Ũnicowanych pod wzglňdem 

kulturowym oraz z dzieĺmi z doŜwiadczeniem migracyjnym, w tym z dzieĺmi, 

dla kt·rych jňzyk polski jest drugim jňzykiem, wykorzystujŃc kompetencje 

miňdzykulturowe i glottodydaktyczne (Ibidem). 
 

Wymienione wyŨej wybrane efekty uczenia siň sŃ takimi, kt·rych moŨna siň 

wyuczyĺ na zajňciach teoretycznych, warsztatach czy praktykach. Trzecia grupa efekt·w 

to kompetencje spoğeczne. WŜr·d nich znalazğo siň kilka, kt·re sŃ ŜciŜle zwiŃzane  

z osobowoŜciŃ, cechami charakteru. Do nich moŨna zaliczyĺ: 

- posğugiwanie siň uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziağalnoŜci 

zawodowej, kierujŃc siň szacunkiem dla kaŨdego czğowieka; 

- budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu pomiňdzy wszystkimi 

podmiotami procesu wychowania oraz ksztağcenia, w tym rodzicami lub 

opiekunami dziecka lub ucznia, oraz wğŃczania ich w dziağania sprzyjajŃce 

efektywnoŜci edukacyjnej; 

- porozumiewanie siň z osobami pochodzŃcymi z r·Ũnych Ŝrodowisk i o r·Ũnej 

kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwiŃzywania konflikt·w oraz tworzenia 

dobrej atmosfery dla komunikacji w grupie przedszkolnej i klasie szkolnej 

oraz poza nimi. 
 

Wymienione w tym obszarze kompetencje sŃ bardzo poŨŃdanymi w zawodzie 

nauczyciela przedszkola i w edukacji wczesnoszkolnej. Normy etyczne, umiejňtnoŜĺ 

zabawy, gğňbokie poczucie sprawiedliwoŜci, szacunek do drugiego czğowieka, umiejňtnoŜĺ 

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu czy umiejňtnoŜĺ tworzenia dobrej 

atmosfery sŃ waŨne na kaŨdym etapie edukacji, ale sŃ szczeg·lnie waŨne na poczŃtku drogi 

szkolnej mğodego czğowieka, kt·ry jest z jednej strony bezbronny wobec dorosğych i musi 

byĺ szczeg·lnie chroniony, a z drugiej strony od pozytywnego wejŜcia w Ũycie szkolne 

zaleŨy to, jak bňdzie postrzegağ szkoğň, obowiŃzki i wğasny rozw·j. Jak podkreŜlajŃ 
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W. LeŨaŒska i E. Pğ·ciennik, ideŃ kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna 

powinno byĺ ï zgodnie z oczekiwaniami spoğecznymi ï podniesienie kompetencji 

przyszğych nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Jest to istotne, gdyŨ 

rola wsp·ğczesnego nauczyciela radykalnie zmienia siň, coraz czňŜciej podkreŜla siň, Ũe 

nadrzňdnym jego zadaniem jest wspieranie cağoŜciowego rozwoju dziecka i planowanie 

zindywidualizowanych program·w dla dzieci (LeŨaŒska, Pğ·ciennik, 2021, s. 445). Od 

nauczyciela wczesnej edukacji oczekuje siň posiadania takich cech, kt·rymi powinien 

dysponowaĺ kaŨdy, kto przygotowany jest profesjonalnie do roli doradcy wspomagajŃcego 

rozw·j ucznia (Szkolak, 2013). Opr·cz wyŨej wymienionych kompetencji nauczyciela 

wczesnej edukacji, naleŨy dodaĺ jeszcze wiedzň i umiejňtnoŜci zwiŃzane z procesem 

diagnozowania. WskaŦnikami takiej kompetencji w obszarze diagnozy bňdŃ:  

- umiejňtnoŜĺ organizacji procesu diagnozowania; 

- systematycznoŜĺ, rzetelnoŜĺ i spostrzegawczoŜĺ w prowadzeniu obserwacji 

zachowania dziecka/ucznia oraz przejaw·w jego mocnych i sğabych stron; 

- wiedza psychopedagogiczna, pozwalajŃca na wğaŜciwe interpretacje oraz 

wyciŃgniňcie wniosk·w z tych informacji; 

- zdolnoŜĺ reþeksji i przeksztağcenia tych wniosk·w na planowanie kierunk·w 

pracy indywidualnej z kaŨdym z dzieci/uczni·w i oddziağywaŒ terapeutyczno- 

-kompensacyjnych (LeŨaŒska, Pğ·ciennik, 2021, s. 445). 

 

3. Ewolucja funkcji zawodu nauczyciela w perspektywie opisanej przez  

H. KwiatkowskŃ 
Perspektywa ta powiŃzana jest ze zmianami spoğecznymi, co jest uzasadnione, gdyŨ 

nauczyciele i dzieci/uczniowie nie funkcjonujŃ w pr·Ũni. H. Kwiatkowska wymieniğa 

nastňpujŃce zmiany dotyczŃce ewolucji funkcji zawodu nauczyciela (2008, s. 40-45): 

- Od przekazu wiedzy do uczenia samodzielnoŜci poznawczej i egzystencjalnej ï 

pozycja nauczyciela powinna byĺ wyznaczona nie tyle sposobem przekazu 

wiedzy czy wartoŜci, ile organizowaniem procesu uczenia siň, a przede 

wszystkim kompetencjŃ w zakresie uczenia trudnej sztuki wartoŜciowania, 

odnajdywania i tworzenia sensu w pluralistycznym Ŝwiecie, w kt·rym 

krzyŨujŃ siň czňsto opozycyjne wartoŜci poznawcze i aksjologiczne. 

- Od sterowania do inspirowania rozwoju ï inspirowanie rozwoju dziecka/ucznia 

wymaga od nauczyciela refleksyjnych dziağaŒ, namysğu nad wğasnymi decyzjami, 

ograniczenia postawy dyktatu na rzecz porozumienia, dialogu, kompromisu, 

a gğ·wnie indywidualnoŜci wychowanka. UŜwiadamianie dziecku odrňbnoŜci, 

tego, Ũe siň liczy, Ũe ma gğos, jest podstawŃ skutecznoŜci wychowania. 

- Od prostego przekazu do wprowadzania dziecka/ucznia w Ŝwiat wiedzy ï

wprowadzanie dziecka/ucznia w Ŝwiat wiedzy wsp·ğczeŜnie jest utoŨsamiane 

bardziej z opanowaniem metody tworzenia wiedzy niŨ z przyswojeniem 

wynik·w procesu badawczego. 

- Od funkcji przekazu wiedzy do czynienia ğadu w informacjach ï idea szkoğy 

jako jedynego Ŧr·dğa wiedzy odchodzi pomağu w przeszğoŜĺ. Era spoğeczeŒstwa 

informacyjnego lokuje sens szkoğy raczej w umiejňtnoŜciach integrowania 

wiedzy, kt·rŃ czğowiek otrzymuje z r·Ũnych, czňsto opozycyjnych system·w 

przekazu. Zadaniem nauczycieli bňdzie zatem przygotowanie uczni·w do 

integracji danych, informacji, wiedzy, kt·re czğowiek otrzymuje codziennie. 
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- Od dominacji intelektu do r·wnowagi Ŝwiata myŜli i uczuĺ w edukacji 

szkolnej ï coraz czňŜciej podkreŜlamy znaczenie efektywnoŜci, skutecznoŜci, 

ekonomicznoŜci nauczania. Nauczyciel, chcŃc za wszelkŃ cenň byĺ efektywnym, 

skutecznym, moŨe stawaĺ siň coraz mniej ludzki, np. mniej dbaĺ oto, kim 

jest dla ucznia w sensie egzystencjalnym (wsparcie, wzmocnienie, pomoc), 

a bardziej zabiegaĺ o to, kim jest w sensie poznawczym (wiedza, rozumienie).  

- Od alternatywy do dialogu ï umiejňtnoŜci dialogiczne, osiŃganie kompromisu 

ï to sprawnoŜci potrzebne w debatach zwaŜnionego Ŝwiata. SŃ sposobem 

ğagodzenia napiňĺ pomiňdzy narodami i r·Ũnymi kulturami. Szkoğa jest 

laboratorium ich ksztağtowania. 
 

Wszystkie wymienione zmiany w rzeczywistoŜci spoğecznej, w Ŝwiecie wiedzy 

wymagajŃ nowego spojrzenia na edukacjň i nowych umiejňtnoŜci od nauczycieli. 

Wsp·ğczesny czğowiek musi posiadaĺ instrumenty zdobywania wiedzy i jej ciŃgğej 

aktualizacji. Do niedawna uczeŒ zdobywağ wiedzň, informacjň, a dziŜ naleŨy go 

przygotowywaĺ do przeksztağcania rzeczywistoŜci.  

 
Podsumowanie 
 Kompetencje nauczyciela sŃ w edukacji bardzo waŨne. Jak wykazano, istnieje 

pewien uniwersalny zestaw cech, kt·re warunkujŃ dobrŃ pracň nauczyciela. JednakŨe, 

w zaleŨnoŜci od specjalnoŜci nauczycielskiej, niekt·re cechy sŃ waŨniejsze od innych 

lub powinny mieĺ inne natňŨenie. Dzieci na tym etapie Ũycia przedszkolnego i w edukacji 

wczesnoszkolnej zaczynajŃ funkcjonowanie w innej grupie spoğecznej niŨ rodzina i jest 

to dla nich okres trudny. MuszŃ przejŜĺ okres adaptacji, nauczyĺ siň spňdzaĺ czas bez 

rodzic·w, poza wğasnym domem. PodstawowŃ formŃ aktywnoŜci dzieci jest zabawa 

ï nauczyciel musi mieĺ umiejňtnoŜci organizacji zabawy. W edukacji przedszkolnej oraz 

wczesnoszkolnej na pierwszy plan powinny wybijaĺ siň umiejňtnoŜci/cechy zwiŃzane 

z empatiŃ, zrozumieniem, cierpliwoŜciŃ, tworzeniem grupy, rozwiŃzywaniem konflikt·w. 

Dodatkowe wymagania stawia przed pedagogami rzeczywistoŜĺ, kt·ra siň zmienia 

i wymusza zmiany w obszarze wiedzy i kompetencji. Coraz wiňcej danych, informacji 

napğywajŃcych ze Ŝwiata zewnňtrznego trzeba umieĺ integrowaĺ i nadawaĺ takiej wiedzy 

osobisty charakter. To zupeğnie nowe zadanie stojŃce przed nauczycielami ï nowe i nieğatwe, 

r·wnieŨ z tego wzglňdu, Ũe powinni przekazywaĺ tň umiejňtnoŜĺ swoim podopiecznym. 
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PRZEDSZKOLE MARZEŻ ð PROJEKT SERCA, CZYLI  
MINI -PORADNI K ăJAK ZAğOƬYĺ PRZEDSZKOLEó 
(Agnieszka Bugajska1)  
 

ĂNajwartoŜciowsze marzenia to, te kt·re nas rozwijajŃ,  

a ich realizacja sğuŨy r·wnieŨ innym ludziomò 

(J. Walkiewicz) 
 

Streszczenie 

Rozdziağ m·wi o tym, jak zağoŨyĺ przedszkole niepubliczne. W tekŜcie wyodrňbnionych 

zostağo siedem czynnik·w, o kt·re naleŨy zadbaĺ, by projekt Ăwğasne przedszkoleò nabrağ 

realnych ksztağt·w. ZağoŨenie przedszkola pod wzglňdem formalnym wydaje siň doŜĺ proste, 

prawo jednoznacznie o tym stanowi. Warto jednak przyjrzeĺ siň zasobom zar·wno wewnňtrznym 

(odwaga, uŜmiech, wizja), jak teŨ zewnňtrznym (ludzie, finanse, czas) i Ăna nichò oraz Ăz nimiò 

budowaĺ przedszkole marzeŒ. Istotne jest r·wnieŨ, by zakğadanie przedszkola byğo Ăprojektem 

sercaò, gdyŨ wspieranie i towarzyszenie dzieciom w tym okresie ich Ũycia jest niewŃtpliwie 

misjŃ.  
 

Sğowa kluczowe: przedszkole niepubliczne, prawo, oŜwiata, zakğadanie przedszkola. 
 

Summary 

 The chapter talks about how to start a non-public kindergarten. The text singles out seven 

factors that need to be examined in order for the "own kindergarten" project to take shape. Formally, 

the establishment of a kindergarten seems quite simple, the law clearly states this. However, it 

is worth looking at internal resources (courage, smile, vision) and external resources (people, finances, 

time) and "on them" and "with them" build a dream kindergarten. It is also important that the 

establishment of a kindergarten is a "project of the heart", since supporting and accompanying 

children in this period of their lives is undoubtedly a mission. 
 

Keywords: non-public kindergarten, law, education, establishment of kindergarten. 

 

 

Wprowadzenie 
 Gdy poproszono mnie o napisanie rozdziağu, kt·ry byğby odpowiedziŃ na pytanie, 

ĂJak zağoŨyĺ przedszkole?ò, pomyŜlağam, Ũe nie bňdň w stanie tego zrobiĺ. Rok szkolny 

2022/2023 dla mnie - jako zağoŨyciela trzech przedszkoli, dw·ch klub·w dzieciňcych  

i Ũğobka - byğ niezwykle trudny. ZğoŨyğo siň na to wiele czynnik·w: braki kadrowe, 

obniŨona dotacja, wzrost koszt·w utrzymania. Pierwszy raz od 13 lat miağam ochotň 

zrezygnowaĺ. Gdy przeanalizowağam cağŃ tň drogň, kt·rŃ pokonağam od 2011 roku, 

stwierdziğam jednak, Ũe zağoŨenie przedszkola moich marzeŒ to byğ i jest Ăprojekt sercaò, 

a jego realizacja nieustannie mnie rozwija. Psycholog J. Walkiewicz (2023) w swojej 

ksiŃŨce Peğna moc moŨliwoŜci stwierdziğ, Ũe prawdziwe projekty realizuje siň z pozycji 

serca, nie z pozycji umysğu i dlatego wszystkim tym, kt·rzy marzŃ o swoim przedszkolu, 

Ũyczň odwagi w speğnianiu tego marzenia. JeŜli to czujecie, to siň nie wahajcie, tylko 

zacznijcie dziağaĺ. Ja tymczasem podzielň siň doŜwiadczeniem organu zağoŨycielskiego 

przedszkola niepublicznego. Zrobiň to trochň nietypowo. Przedstawiň siedem element·w, 

kt·re wedğug mnie sŃ niezbňdne, by Ăprojekt sercaò stağ siň sukcesem. 

                                                           
1 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu. 
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1. Odwaga 
Czy czğowiek odwaŨny to taki, kt·ry siň nie boi? Ot·Ũ nie! Strach naleŨy traktowaĺ 

jako sprzymierzeŒca, dziňki niemu stajemy siň uwaŨni i czujni. Zawsze powtarzam, Ũe 

lepiej Ũağowaĺ rzeczy, kt·rŃ siň zrobiğo, a nie wyszğa, niŨ Ũağowaĺ czegoŜ, czego siň nie 

zrobiğo, gdyŨ pojawiğ siň strach przed nowym. To naturalne, Ũe boimy siň wyjŜĺ poza 

strefň komfortu, ale kaŨdy taki Ăspacerò prowadzi do zdobycia nowych, cennych 

doŜwiadczeŒ. To, co nieznane, niepewne bŃdŦ niestağe generuje obawy. Ale gdy tylko 

pozwolimy wykorzystaĺ moc naszych moŨliwoŜci, zadziejŃ siň cuda. Odwaga ma cztery 

skğadowe: zaufanie do samego siebie, ryzyko, decyzje oraz zaangaŨowanie. Decyzja 

o zağoŨeniu przedszkola kieğkowağa we mnie od czas·w studi·w licencjackich; wyrosğa 

na zaufaniu do samej siebie ï Ădam radň!ò; wymagağa podjňcia ryzyka i podsycana byğa 

zaangaŨowaniem. Sukces wymaga myŜlenia w trybie dokonanym. JeŜli chcesz zağoŨyĺ 

przedszkole, to zacznij od wyobraŨenia tego, Ũe to przedszkole istnieje, a nastňpnie r·b 

wszystko, by to wyobraŨenie nabrağo realnych ksztağt·w. Nie rezygnujcie ï nawet, jeŨeli 

na waszej drodze pojawi siň niejedna przeszkoda. Nie traĺcie radoŜci z tego, co robicie, 

miejcie zaufanie do siebie, bŃdŦcie gotowi na doŜwiadczenie strachu i wchodzenie w to 

co nowe i nieznane. 

 
2. Finanse 

Realizacja projektu przedszkola marzeŒ wymaga aktywnego podejŜcia do sprawy 

Ŝrodk·w finansowych. Bez pieniňdzy niewiele moŨemy zdziağaĺ. To nie znaczy, Ũe te 

pieniŃdze musimy mieĺ na koncie bankowym, kiedy rodzi siň marzenie, powinniŜmy 

jednak stworzyĺ plan finansowy, kt·ry bňdzie wskazywağ Ŧr·dğa finansowania oraz 

zagospodaruje aktywa (jeŜli takie sŃ). NaleŨy wejŜĺ w tryb Ăczğowieka o mentalnoŜci 

bogaczaò ï i od razu zaznaczň, Ũe nie jest to osoba, kt·ra pğawi siň w luksusie, lecz taka, 

kt·ra aktywnie podchodzi do braku Ŝrodk·w finansowych. Nie narzeka, nie Ũyje w Ŝwiecie 

ograniczeŒ i wyrzeczeŒ, ale niedostatek postrzega jako wyzwanie i szuka moŨliwoŜci 

dofinansowaŒ, usuwa niedobory (Elsner, 1996). Od czego wiňc zaczŃĺ? Od solidnego 

biznesplanu, kt·ry bňdzie wyglŃdağ r·Ũnie w zaleŨnoŜci od naszych zasob·w. JeŜli 

dysponujemy lokalem, kt·ry jest usğugowy i jego dostosowanie pod przedszkole nie 

bňdzie wiŃzağo siň ze znacznym nakğadem finansowym, to bňdzie znacznie ğatwiej. JeŜli 

zaŜ chcemy budowaĺ przedszkole od podstaw i nie mamy wğasnych Ŝrodk·w, trzeba 

przygotowaĺ siň na to, Ũe droga do wymarzonego przedszkola bňdzie nieco dğuŨsza  

oraz kosztowniejsza. Z doŜwiadczenia wiem, Ũe kaŨdy kosztorys naleŨy zwiňkszyĺ 

o przynajmniej 30%, co bňdzie swoistym wentylem bezpieczeŒstwa na nieprzewidziane 

wydatki, kt·re (o dziwo) zawsze siň pojawiajŃ.  

 Zachňcam do aktywnego poszukiwania Ŧr·değ finasowania. Szukajcie ich na stronach 

rzŃdowych, serwis gov.pl, w szczeg·lnoŜci zakğadki ĂUsğugi dla przedsiňbiorcyò i ĂUsğugi 

dla rolnikaò. Na gğ·wnej stronie moŨna znaleŦĺ informacje o aktualnych programach 

rzŃdowych. Warto teŨ odwiedziĺ funduszeeuropejskie.gov.pl i zakğadkň ĂHarmonogram 

nabor·w wniosk·wò, gdzie znajdziemy aktualne wiadomoŜci o dostňpnych funduszach 

europejskich dla naszego regionu. Rozejrzyjcie siň r·wnieŨ za wsparciem pğynŃcym 

z Urzňd·w Pracy, lokalnych fundacji lub stowarzyszeŒ. Gdy powyŨsze opcje nie sŃ 

dostňpne, moŨna skorzystaĺ z kredyt·w inwestycyjnych w bankach lub zağoŨyĺ przedszkole 

na podstawie umowy franczyzowej. BudujŃc przedszkole od podstaw, korzystağam 

z Funduszy Europejskich, wğasnych Ŝrodk·w, program·w rzŃdowych oraz kredyt·w. 
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Wykorzystywağam wiňc r·Ũne drogi finasowania i nie mam jasnej odpowiedzi, kt·ra 

opcja jest najkorzystniejsza, gdyŨ zaleŨy to od wielu czynnik·w. Pamiňtajcie o tym, Ũe 

pieniŃdze z Funduszy Europejskich czy program·w rzŃdowych naleŨy ŜciŜle wydatkowaĺ 

wedğug zatwierdzonego kosztorysu i waŨnym aspektem jest okres trwağoŜci projektu, 

kt·ry przewaŨnie trwa 5 lat.  

Istotne jest r·wnieŨ, by zabezpieczyĺ Ŝrodki finansowe na tzw. start (przynajmniej 

na pierwsze 3 miesiŃce): wypğaty pracownik·w, zabawki i pomoce edukacyjne, media 

oraz reklama, czynsz. Pomocna w tym moŨe byĺ dotacja z budŨetu gminy, jednak by jŃ 

otrzymaĺ, trzeba speğniĺ warunki. Zgodnie z obowiŃzujŃcym prawem oŜwiatowym, 

niepubliczne przedszkole otrzymuje na kaŨde dziecko dotacjň z budŨetu gminy w wysokoŜci 

r·wnej 75% podstawowej kwoty dotacji dla przedszkoli publicznych, a niepubliczna 

inna forma wychowania przedszkolnego 40% ï z tym, Ũe na dziecko niepeğnosprawne 

wysokoŜĺ dotacji nie moŨe byĺ niŨsza niŨ kwota, jakŃ zaplanowağa gmina w og·lnej 

czňŜci subwencji oŜwiatowe (art. 17 ust. 3 Ustawy z dnia 27 paŦdziernika 2017 r. 

o finansowaniu zadaŒ oŜwiatowych ï Dz.U. z 2020 r., poz. 17 ze zm.). Warunkiem 

ubiegania siň o dotacjň przez osobň prowadzŃcŃ niepubliczne przedszkole, jest: 

1) przekazanie organowi dotujŃcemu informacji o planowanej liczbie uczni·w 

nie p·Ŧniej niŨ do dnia 30 wrzeŜnia roku bazowego; 

2) przekazanie danych do systemu informacji oŜwiatowej wedğug stanu na dzieŒ 

30 wrzeŜnia roku bazowego (art. 33 ust. 1 ww. ustawy).   

 Osoba prowadzŃca niepubliczne przedszkole moŨe teŨ po speğnieniu warunk·w 

okreŜlonych w ustawie Prawo oŜwiatowe (Dz.U. z 2021 r., poz. 762 ze zm.) przystŃpiĺ 

do otwartego konkursu ofert i ubiegaĺ siň o dotacjň w wysokoŜci 100% (Ğyszczarz, 2019). 

 
3. Prawo 

Zakğadanie przedszkola, jak teŨ jego p·Ŧniejsze funkcjonowanie reguluje wiele 

przepis·w, kt·re trzeba solidnie przeanalizowaĺ. Zacznijmy wiňc od tego, jak zağoŨyĺ 

przedszkole od strony prawnej i jakich formalnoŜci naleŨy dopeğniĺ. Zajrzyjmy do: 

- Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oŜwiatowe (tj. Dz.U. z 2019 r., poz. 

1148); 

- Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 

1025 ze zm.); 

- Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (tj. Dz.U. z 2019 r., 

poz. 713); 

- Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 1491 

ze zm.); 

- RozporzŃdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.  

w sprawie wymagaŒ, jakim powinna odpowiadaĺ osoba zajmujŃca stanowisko 

dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze w publicznym przedszkolu, 

publicznej szkole podstawowej, publicznej szkole ponadpodstawowej oraz 

publicznej plac·wce (Dz.U. z 2017 r., poz. 1597). 
   

 Przedszkola niepubliczne mogŃ byĺ prowadzone wyğŃcznie przez osoby fizyczne 

i inne niŨ jednostki samorzŃdu terytorialnego osoby prawne (stowarzyszenia, fundacje). 

Osoba fizyczna zakğadajŃca przedszkole niepubliczne speğniaĺ musi okreŜlone warunki, 

czyli posiadaĺ peğnŃ zdolnoŜĺ do czynnoŜci prawnych i nie moŨe byĺ czňŜciowo lub 
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cağkowicie ubezwğasnowolniona. Na podstawie art. 168 ust. 1 ustawy Prawo oŜwiatowe 

(Dz.U. z 2021 r., poz. 762), osoby prawne i fizyczne mogŃ zakğadaĺ przedszkola niepubliczne 

po uzyskaniu wpisu do ewidencji prowadzonej przez jednostkň samorzŃdu terytorialnego 

obowiŃzanŃ do prowadzenia odpowiedniego typu publicznych szk·ğ i plac·wek, w tym 

oczywiŜcie przedszkoli. PoniewaŨ prowadzenie przedszkoli jest zadaniem wğasnym gminy, 

to wğaŜnie ta jednostka samorzŃdu jest obowiŃzana do prowadzenia ewidencji przedszkoli, 

zatem zgğoszenie do ewidencji naleŨy zğoŨyĺ do prezydenta miasta (burmistrza, w·jta). 

Zgğoszenie do ewidencji, stosownie do art. 168 ust. 4 ustawy Prawo oŜwiatowe, powinno 

zawieraĺ: 

1) oznaczenie osoby zamierzajŃcej prowadziĺ przedszkole, jej miejsca zamieszkania 

lub siedziby; 

2) wskazanie miejsca prowadzenia przedszkola oraz informacjň o warunkach 

lokalowych zapewniajŃcych:  

- moŨliwoŜĺ prowadzenia zajňĺ dydaktyczno-wychowawczych, 

- realizacjň innych zadaŒ statutowych, 

- bezpieczne i higieniczne warunki nauki i pracy, speğniajŃce wymagania 

okreŜlone w przepisach w sprawie bezpieczeŒstwa i higieny w publicznych 

i niepublicznych szkoğach i plac·wkach, przepisach o ochronie Ŝrodowiska, 

przepisach o PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej, przepisach techniczno- 

-budowlanych i przepisach o ochronie przeciwpoŨarowej; speğnienie tych 

wymagaŒ potwierdza siň przez doğŃczenie do zgğoszenia odpowiednio: 

pozytywnej opinii  wğaŜciwego paŒstwowego powiatowego inspektora 

sanitarnego i pozytywnej opinii komendanta powiatowego (miejskiego) 

PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej; 

3) statut przedszkola; 

4) dane dotyczŃce kwalifikacji pracownik·w pedagogicznych oraz dyrektora, 

przewidzianych do zatrudnienia w przedszkolu; 

5) dane niezbňdne do wpisania szkoğy lub plac·wki do krajowego rejestru 

urzňdowego podmiot·w gospodarki narodowej, czyli do nadania numeru 

REGON. 
 

Przez oznaczenie osoby prowadzŃcej naleŨy rozumieĺ wskazanie imienia oraz 

nazwiska, jeŨeli tŃ osobŃ jest osoba fizyczna, lub nazwy, jeŨeli osobŃ prowadzŃcŃ jest 

inna niŨ jednostka samorzŃdu terytorialnego osoba prawna. Ponadto Ustawa Prawo 

oŜwiatowe (Dz.U. z 2020 r., poz. 910 ze zm.) wyraŦnie zobowiŃzuje wnioskodawcň do 

okreŜlenia miejsca zamieszkania lub siedziby organu prowadzŃcego. Nastňpny element 

zgğoszenia to wskazanie miejsca prowadzenia przedszkola niepublicznego, czyli okreŜlenie 

adresu (wskazanie ulicy, numeru domu, numeru lokalu, kodu pocztowego, dzielnicy), pod 

kt·rym przedszkole bňdzie funkcjonowaĺ. Kolejnym elementem zgğoszenia jest opisanie 

warunk·w lokalowych prowadzenia dziağalnoŜci. Potwierdzeniem faktu, Ũe przedszkole 

zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki nauki oraz pracy, sŃ pozytywne opinie 

powiatowego inspektora sanitarnego i komendanta powiatowego (miejskiego) PaŒstwowej 

StraŨy PoŨarnej. NaleŨy przy tym pamiňtaĺ, Ũe opinie te muszŃ odnosiĺ siň konkretnie 

do lokalu (budynku), w kt·rym bňdzie prowadzone przedszkole, i wyraŦnie wskazywaĺ, 

Ũe StraŨ PoŨarna oraz Inspektor Sanitarny zbadali warunki panujŃce w plac·wce, uznajŃc 

je za speğniajŃce wymagania do prowadzenia przedszkola. Warto juŨ na etapie dostosowania 

lokalu pod przedszkole udaĺ siň z jego projektem do StraŨy PoŨarnej oraz Inspekcji 
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Sanitarnej, by sprawdzono, czy warunki lokalowe sŃ zgodne z ich wytycznymi. Dalej 

w zgğoszeniu trzeba zawrzeĺ statut przedszkola niepublicznego, nadany przez osobň 

prowadzŃcŃ. Jego niezbňdne elementy wskazuje art. 172 ust. 2 i  3 ustawy Prawo 

oŜwiatowe (Dz.U. z 2021 r., poz. 762), zgodnie z kt·rym statut przedszkola niepublicznego 

powinien okreŜlaĺ: 

1) nazwň przedszkola i jego zadania; 

2) osobň prowadzŃcŃ plac·wkň; 

3) prawa i obowiŃzki pracownik·w oraz uczni·w, w tym przypadki, w kt·rych 

uczeŒ moŨe zostaĺ skreŜlony z listy uczni·w; 

4) spos·b uzyskiwania Ŝrodk·w finansowych na dziağalnoŜĺ przedszkola; 

5) zasady przyjmowania uczni·w do przedszkola; 

6) cele i zadania przedszkola wynikajŃce z przepis·w prawa, w tym w zakresie 

udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizowania opieki nad 

dzieĺmi niepeğnosprawnymi, umoŨliwiania dzieciom podtrzymywania poczucia 

toŨsamoŜci narodowej, etnicznej, jňzykowej i religijnej, z uwzglňdnieniem 

zasad bezpieczeŒstwa oraz zasad promocji i ochrony zdrowia; 

7) spos·b realizacji zadaŒ przedszkola, z uwzglňdnieniem wspomagania 

indywidualnego rozwoju dziecka i wspomagania rodziny w wychowaniu dziecka 

i przygotowaniu go do nauki w szkole, a w przypadku dzieci niepeğnosprawnych 

ï ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem rodzaju niepeğnosprawnoŜci; 

8) spos·b sprawowania opieki nad dzieĺmi w czasie zajňĺ w przedszkolu oraz  

w czasie zajňĺ poza przedszkolem; 

9) szczeg·ğowe zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola przez 

rodzic·w lub upowaŨnionŃ przez nich osobň zapewniajŃcŃ dziecku peğne 

bezpieczeŒstwo; 

10) formy wsp·ğdziağania i czňstotliwoŜĺ organizowania kontakt·w z rodzicami; 

11) szczeg·ğowe kompetencje, a takŨe szczeg·ğowe warunki wsp·ğdziağania 

organ·w przedszkola oraz spos·b rozwiŃzywania spor·w pomiňdzy tymi 

organami; 

12) organizacjň pracy przedszkola, w tym organizacjň wczesnego wspomagania 

rozwoju dzieci, jeŨeli przedszkole takie wspomaganie prowadzi, a takŨe zajňĺ 

rewalidacyjno-wychowawczych, jeŨeli przedszkole takie zajňcia prowadzi; 

13) czas pracy przedszkola ustalony przez organ prowadzŃcy na wniosek dyrektora 

przedszkola, w uzgodnieniu z radŃ przedszkola, a w przypadku braku rady 

przedszkola ï z radŃ rodzic·w; 

14) zasady odpğatnoŜci za pobyt dzieci w przedszkolu i korzystanie przez nie  

z wyŨywienia, ustalone przez organ prowadzŃcy; 

15) zakres zadaŒ nauczycieli i innych pracownik·w, w tym zadaŒ zwiŃzanych z: 

- zapewnieniem bezpieczeŒstwa dzieciom w czasie zajňĺ organizowanych 

przez przedszkole, 

- wsp·ğdziağaniem z rodzicami w sprawach wychowania i nauczania dzieci, 

z uwzglňdnieniem prawa rodzic·w do znajomoŜci zadaŒ wynikajŃcych 

z programu wychowania przedszkolnego realizowanego w danym oddziale 

i uzyskiwania informacji dotyczŃcych dziecka, jego zachowania i rozwoju, 

- planowaniem i prowadzeniem pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz 

odpowiedzialnoŜciŃ za jej jakoŜĺ, 
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- prowadzeniem oraz dokumentowaniem obserwacji pedagogicznych 

majŃcych na celu poznanie i zabezpieczenie potrzeb rozwojowych 

dzieci, 

- wsp·ğpracŃ ze specjalistami ŜwiadczŃcymi pomoc psychologiczno- 

-pedagogicznŃ, opiekň zdrowotnŃ i innŃ; 

16) prawa i obowiŃzki dzieci, w tym przypadki, w kt·rych dyrektor przedszkola 

moŨe skreŜliĺ dziecko z listy uczni·w; 

17) warunki stosowania sztandaru przedszkola, godğa przedszkola i ceremoniağu 

przedszkolnego, o ile zostağy ustanowione. 
 

Kolejnym elementem zgğoszenia do ewidencji sŃ dane dotyczŃce kwalifikacji 

pracownik·w pedagogicznych i dyrektora, przewidzianych do zatrudnienia w przedszkolu 

niepublicznym. Ten element wymaga zatem sporzŃdzenia dokğadnego wyliczenia, 

obejmujŃcego imiona i nazwiska dyrektora (r·wnieŨ w·wczas, gdy funkcjň tň bňdzie 

peğniĺ sama osoba prowadzŃca) oraz nauczycieli przyszğego przedszkola. NaleŨy teŨ 

wskazaĺ poziom, kierunek (specjalnoŜci) wyksztağcenia kaŨdej z tych os·b i posiadanego 

przez niŃ przygotowania pedagogicznego. Kwalifikacje posiadane przez dyrektora 

przedszkola okreŜla RozporzŃdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 

2017 r. w sprawie wymagaŒ, jakim powinna odpowiadaĺ osoba zajmujŃca stanowisko 

dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze w publicznym przedszkolu, publicznej 

szkole podstawowej, publicznej szkole ponadpodstawowej oraz publicznej plac·wce 

(Dz.U. z 2021 r., poz. 1449 i z 2023 r., poz. 108). Tytuğ tego aktu wskazuje zakres jego 

zastosowania ï dotyczy on wyğŃcznie publicznych jednostek systemu oŜwiaty, nie odnosi 

siň zatem do przedszkoli niepublicznych. Dyrektor przedszkola niepublicznego nie musi 

wiňc posiadaĺ stosownego stopnia awansu zawodowego, nie musi nawet byĺ nauczycielem, 

a zatrudnienie osoby niebňdŃcej nauczycielem na stanowisku dyrektora nie wymaga 

zgody ani nawet opinii organu sprawujŃcego nadz·r pedagogiczny. Ostatnim z wymaganych 

element·w zgğoszenia jest podanie danych niezbňdnych do wpisania szkoğy lub plac·wki 

do krajowego rejestru urzňdowego podmiot·w gospodarki narodowej (REGON). Zgodnie 

z art. 168 ust. 9 ustawy Prawo oŜwiatowe (Dz.U. 2021 r., poz. 762), organ ewidencyjny 

dokonuje wpisu do ewidencji w ciŃgu 30 dni od daty zgğoszenia i z urzňdu dorňcza 

zgğaszajŃcemu zaŜwiadczenie o wpisie do ewidencji, a jego kopiň przekazuje wğaŜciwemu 

kuratorowi oŜwiaty oraz organowi podatkowemu. ZaŜwiadczenie zawiera:  
 

- nazwň organu, kt·ry dokonağ wpisu do ewidencji szkoğy lub plac·wki; 

- datň i numer wpisu do ewidencji; 

- nazwň przedszkola; 

- okreŜlenie osoby prawnej lub fizycznej prowadzŃcej przedszkole; 

- adres przedszkola; 

- informacjň o otrzymywaniu dotacji.   

 Organ ewidencyjny moŨe jednak odm·wiĺ dokonania wpisu ï dzieje siň tak  

w przypadkach okreŜlonych w art. 168 ust. 12 Prawa oŜwiatowego, czyli jeŜli zgğoszenie 

nie zawiera wszystkich wymaganych danych i mimo wezwania nie zostağy uzupeğnione 

w wyznaczonym terminie, jak r·wnieŨ w przypadku, kiedy statut przedszkola jest 

sprzeczny z obowiŃzujŃcym prawem i mimo wezwania nie zostağ zmieniony (Ğyszczarz, 

2019). 
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4. Czas 
Czas to najcenniejszy zas·b. Sztuka gospodarowania nim to koncentracja na tym, 

co Ăterazò jest najwaŨniejsze. Jako organ zağoŨycielski nie raz i nie dwa bňdziecie 

Ăwalczyĺò z czasem, dotrzymywaĺ termin·w i planowaĺ dziağania tak, by wasz kalendarz 

to Ăwytrzymağò. Zawsze naleŨy pamiňtaĺ, by szanowaĺ czas sw·j i innych. Trudna to 

sztuka, szczeg·lnie Ũe brak czasu to bolŃczka wsp·ğczesnoŜci, ale warto zrobiĺ zoom na 

priorytety, odsunŃĺ od siebie sprawy drobne, uczyĺ siň sztuki delegowania zadaŒ. Wadliwe 

gospodarowanie czasem powoduje: marnowanie czasu, bağagan w sprawach pilnych i tych, 

kt·re mogŃ zaczekaĺ, zabieranie pracy do domu, uczucie przemňczenia, zwiňkszenie 

poziomu frustracji, choroby stresogenne, konflikty w zespole. Codziennie planuj tylko 50% 

swojego czasu, co pozwoli na terminowe wywiŃzanie siň z zağoŨeŒ, a w przypadku, gdy 

pojawi siň coŜ pilnego, bňdzie moŨna bez problemu siň tym zajŃĺ. Naucz siň prawidğowej 

klasyfikacji zağatwianych spraw wedğug stopnia ich waŨnoŜci, znajdŦ Ăzğodziei czas·wò, 

a nastňpnie spr·buj wykorzystaĺ Metodň ABC, kt·ra opiera siň na hierarchizowaniu zadaŒ 

do wykonania. KaŨdŃ sprawň do wykonania z listy naleŨy odpowiednio zaklasyfikowaĺ: 

- klasa A ï najwaŨniejsze zadania, kt·re muszŃ zostaĺ wykonane w pierwszej 

kolejnoŜci - to sŃ priorytety. Nie naleŨy ich zlecaĺ innym do wykonania. Jest to 

grupa 20% wszystkich zadaŒ, ale ich wykonanie stanowi 80% realizacji cel·w; 

- klasa B ï sprawy waŨne, ale nie pilne. Najlepiej wykonaĺ je samemu, jednak 

moŨna je oddelegowaĺ; 

- klasa C ï zadania mağo waŨne, kt·re mogŃ zostaĺ zrealizowane p·Ŧniej, czňsto sŃ 

to zrutynizowane czynnoŜci dnia codziennego, kt·re najlepiej oddelegowaĺ innym.  

Wizja przyszğoŜci ĂrzŃdziò czasem teraŦniejszym. D. Elsner (1996) opracowağa 

12 reguğ, dziňki kt·rym ğatwiej zostaĺ menedŨerem wğasnego czasu. Warto ï wedğug 

autorki ï wybraĺ poczŃtkowo dwie, trzy reguğy, stosowaĺ siň do nich i modyfikowaĺ na 

bieŨŃco w zaleŨnoŜci od dziağaŒ: 

- Bez jasno wytyczonego celu (cel·w) nie przystňpuj do pracy. 

- Koncertuj siň na priorytetach. 

- Pracuj zgodnie z planem. 

- Scalaj czas w bloki i nie pozw·l by ci przeszkodzono. 

- Na zadania Ătrudneò wykorzystuj lepszy czas. 

- Nie przyzwyczajaj innych, Ũe masz zawsze czas. 

- Niezbňdne informacje, miej zawsze pod rňkŃ. 

- BŃdŦ przygotowany na pojawienie siň jağowego czasu. 

- Nagradzaj innych za to, Ũe ceniŃ tw·j czas. 

- Unikaj Ăzğodzieiò czasu. 

- Usprawniaj gospodarowaniem czasem. 

- Nie zapomnij o relaksie. 
 

Umiejňtne gospodarowanie czasem zaowocuje tym, Ũe Ăprojekt sercaò nabierze 

realnego ksztağtu. Czas przeznaczony na planowanie nigdy nie bňdzie czasem straconym. 

Dziňki planowaniu moŨecie r·wnomiernie rozkğadaĺ pracň w czasie, rozdzielaĺ 

proporcjonalnie zadania dla pracownik·w, eliminowaĺ zbiegi termin·w i spiňtrzanie 

zadaŒ, racjonalnie wykorzystywaĺ czas, koncentrujŃc uwagň na realizacji tego, do czego 

siň zmierza, zmniejszaĺ zaskoczenie, przewidujŃc przyszğe zdarzenia i lepiej gospodarowaĺ 

zasobami rzeczowymi. 
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5. Wizja  i misja 
Wizja to wyobraŨenie stanu rzeczy, a jej tworzenie jest procesem tw·rczym. 

ĂProjekt sercaò, czyli przedszkole marzeŒ, wymaga stworzenia wizji, kt·ra bňdzie sp·jna 

dla wszystkich zaangaŨowanych podmiot·w. Wizja silnie motywuje do dziağania, 

umoŨliwia nabycie dystansu do spraw, kt·re nie prowadzŃ do jej urzeczywistnienia, 

uğatwia wyb·r priorytet·w, skupia zbiorowŃ uwagň i wyzwala zbiorowŃ energiň, pomaga 

osiŃgnŃĺ poŨŃdane efekty. Misja i wizja to kluczowe wartoŜci, kt·re naleŨy propagowaĺ 

poprzez dziağalnoŜĺ przedszkola. ĂMisja przedszkolaò powinna okreŜliĺ, dlaczego 

przedszkole ma zaistnieĺ i jakie cele bňdŃ mu przyŜwiecaĺ ï jest to podejŜcie og·lne, 

a szczeg·ğy powinniŜmy zawrzeĺ w strategii przedszkola. Wizja przedszkola odnosi siň 

do sposob·w realizacji cel·w okreŜlonych w misji przedszkola. W pracy przedszkola 

winniŜmy uwzglňdniaĺ jego toŨsamoŜĺ, mieĺ okreŜlone jednoznaczne tory funkcjonowania; 

oferta powinna byĺ szyta na miarň potrzeb dzieci, tak by stwarzağa im moŨliwoŜci 

holistycznego rozwoju; metody pracy powinny byĺ zr·Ũnicowane, jednak warto wybraĺ 

koncepcjň pedagogicznŃ, kt·ra wskaŨe kierunek dziağaŒ. PoczŃtkowo w swoich 

przedszkolach nie podŃŨaliŜmy okreŜlonym nurtem pedagogicznym, jednak z czasem 

- po przeanalizowaniu literatury, pr·bach wdraŨania element·w r·Ũnych koncepcji - 

wybraliŜmy pedagogikň freblowskŃ. W tym miejscu chciağbym poleciĺ ksiŃŨkň pod 

redakcjŃ M. ŧyliŒskiej pt. Nurty Edukacji Alternatywnej w Ŝwietle wiedzy o procesach 

uczenia siň, a szczeg·lnie rozdziağ ĂPedagogika Friedricha Fr eblaò, napisany przez 

S. Kustosz, freblankň (Elsner, 1996), a takŨe jej autorskŃ pozycjň Frederich Frṳebel ï 

ŧycie. Edukacja. Inspiracja. Pierwszy certyfikat przedszkola freblowskiego zdobyliŜmy 

po 7 latach od zağoŨenia przedszkola i byliŜmy pierwszym przedszkolem freblowskim 

na NowosŃdecczyŦnie. Wszystkie moje przedszkola pracujŃ wedğug tej koncepcji. 

Dlaczego? Filozofiň edukacyjnŃ Fr ebel oparğ na trzech gğ·wnych ideach:  

- jednoŜci wszechŜwiata; 

- szacunku dla dziecka i jego indywidualnoŜci; 

- wartoŜci zabawy w toku rozwoju.   

 Fr ebel uwaŨağ, Ũe naleŨy integrowaĺ elementarne trzy siğy: gğowy (intelekt), rŃk 

(rozw·j fizyczny i manualny) oraz serca (duchowoŜĺ i socjalizacja). Fenomen freblowskiej 

pedagogiki upatrywany jest w wizjonerstwie. Jego poglŃdy, zağoŨenia wychowawcze, 

wizja dziecka i systemu edukacyjnego, rola nauczyciela sŃ w moich przedszkolach 

wdraŨane w codziennych dziağaniach. Szacunek, indywidualizacja oraz to, Ũe dziecko 

Ăjest wartoŜciowym aktywnym podmiotem i kreatorem wğasnego rozwojuò, a nauczyciel 

ĂciŃgğe wykazuje siň w roli dwoistej, dziağa i wyczekuje, stanowi i daje wolnoŜĺò przekonağy 

mnie, Ũe filozofia Fr ebla jest mojŃ filozofiŃ (Kustosz, 2020).  

PowracajŃc do rozwaŨaŒ dotyczŃcych misji i wizji, powinniŜmy siň skupiĺ na 

nastňpujŃcych aspektach: 
 

- OsiŃgniňcia ï warto eksponowaĺ wszystkie dokonania przedszkola, tak by 

pokazaĺ cağy proces rozwoju plac·wki. Gdy przedszkole zaczyna dopiero 

swojŃ historiň, trzeba zaakcentowaĺ osiŃgniňcia tworzŃcych plac·wkň os·b. 

Tym samym wskazujemy, Ũe rozw·j plac·wki bňdzie realny dziňki tym osobom. 

- WartoŜci i cele pracownik·w ï ukazanie, Ũe wartoŜci i cele pracownicze,  

w tym kadry zarzŃdzajŃcej, odzwierciedlajŃ siň w kierunku, w jakim zmierza 

rozw·j przedszkola. 
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- Potrzeby dzieci i rodzic·w ï potrzeby rodzica, dziecka powinny znaleŦĺ obraz 

w kierunku, w jakim dziağa przedszkole. 

- MoŨliwoŜci i ograniczenia przedszkola ï nasze zağoŨenia, kt·re sŃ realne do 

realizacji. Zrezygnujmy od samego poczŃtku z rzeczy. kt·rych nie jesteŜmy 

w stanie Ăprzeskoczyĺò z r·Ũnych powod·w, np.: finansowych, infrastruktury, 

odmiennej wizji  kadry. Pomocna w tym bňdzie analiza SWOT ï mocne strony, 

sğabe strony, szanse i zagroŨenia.  
 

Dobrze Ăzaprojektowanaò wizja i misja Ăzaowocujeò, jednak zanim zbierzemy 

Ăowoceò, warto skupiĺ siň na promocji przedszkola, czyli rozpowszechnianiu wizji   

i misji. Zacznijmy juŨ na etapie powstawania przedszkola. Zaciekawmy naszŃ ofertŃ 

potencjalnych klient·w, relacjonujmy proces tworzenia. 

 
6. Ludzie 

Przedszkola sŃ plac·wkami, kt·re muszŃ byĺ nastawione na dziağanie o charakterze 

dğugofalowym. DziağajŃ w zakresie usğug spoğecznych, silnie zwiŃzanych z zaufaniem 

i Ŝrodowiskiem lokalnym. Oznacza to, Ũe przedszkole powinno byĺ nastawione nie tylko 

na zdobywanie mağych klient·w ï dzieci, ale takŨe musi budowaĺ ŜcisğŃ kooperacjň  

z rodzicami, obejmujŃcŃ wsp·lne dziağania cağej kadry. Wsp·ğpraca plac·wki powinna 

zatem odbywaĺ siň teŨ na linii  przedszkole-rodzice. Tym samym, dziağania przedszkola 

realizujŃ wymagania, jakie stawiajŃ rodzice i odpowiadajŃ na ich potrzeby. Od poczŃtku 

naleŨy dbaĺ o wizerunek przedszkola, czyli o spos·b, w jaki widzŃ je nasi odbiorcy ï 

dzieci, rodzice, lokalna spoğecznoŜĺ. PowinniŜmy kierowaĺ siň budowaniem stabilizacji 

i konsekwencji w dziağaniu przedszkola, dziňki czemu spoğeczne zaufanie do przedszkola 

bňdzie miağo trwağe fundamenty. NaleŨy teŨ dopasowywaĺ siň do zmieniajŃcych siň 

potrzeb i moŨliwoŜci dzieci, ale takŨe zwracaĺ uwagň na wymagania rodzic·w.  

Ludzie to przede wszystkim zesp·ğ, kt·ry bňdzie tworzyĺ kadra przedszkola. JeŜli 

bňdziecie wsp·ğdziağaĺ, wsp·ğtworzyĺ, wsp·ğpracowaĺ, to powstanie Ădream teamò, kt·ry 

gra do Ăjednej bramkiò. Istotne jest to, ŨebyŜcie razem realizowali wizjň. W zjednoczonej 

grupie ğatwiej wymieniaĺ siň doŜwiadczeniami, wsp·lnie siň uczyĺ, udzielaĺ psychicznego 

wsparcia w sytuacjach trudnych, wzajemnie sobie pomagaĺ, wsp·lnie cieszyĺ siň sukcesem. 

Pozytywne interakcje, tw·rczy klimat pracy, czňsta integracja stworzŃ cudowny zesp·ğ, 

z kt·rym bňdzie moŨna przenosiĺ g·ry i przezwyciňŨaĺ kaŨdy kryzys. Dlatego doceniajcie 

swoich wsp·ğpracownik·w, a nie oceniajcie, nigdy nie wywyŨszajcie siň, bŃdŦcie 

liderem, a nie szefami, bŃdŦcie Ũyczliwi i przyjacielscy, pozw·lcie kaŨdemu robiĺ to, 

co potrafi najlepiej, a okaŨe siň, Ũe wasi wsp·ğpracownicy to fenomenalni ludzie. Warto 

stworzyĺ zesp·ğ, kt·ry myŜli o jutrze wedğug wskaz·wek D. Carnegie (1955):  
 

- Stw·rz wsp·lne poczucie celu. 

- Niech cele stanŃ siň celami zespoğu. 

- Traktuj ludzi tak, jak kaŨdy na to zasğuguje. 

- Niech kaŨdy bňdzie odpowiedzialny za rezultat pracy zespoğu. 

- Dziel siň chwağŃ, uznaj bğňdy. 

- Wykorzystaj kaŨdŃ okazjň by wzmocniĺ w zespole jego wiarň w siebie. 

- ZaangaŨuj siň i nie traĺ entuzjazmu. 

- BŃdŦ mentorem (Elsner, 1996). 
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Wasze otoczenie teŨ jest waŨne, wiňc otaczajcie siň ludŦmi, kt·rzy dodajŃ skrzydeğ. 

Unikajcie toksycznych os·b, kt·re zatruwajŃ relacje, wampir·w energetycznych, kt·re 

wysysajŃ waszŃ energiň, nie pozw·lcie, by ludzie, kt·rzy zazdroszczŃ, deptali wasze 

marzenia. Krytykň przyjmijcie, jeŜli jest konstruktywna. Szukajcie grup wsparcia: sieĺ 

wsp·ğpracy nauczyciela wychowania przedszkolnego i dyrektor·w, kt·re organizowane 

sŃ w centrach doskonalenia nauczycieli, fora internetowe dyrektor·w przedszkoli 

niepublicznych, znajomoŜci studenckie. Aktywnie podchodŦcie teŨ do sprawy wğasnego 

rozwoju, tak aby stanowiĺ dla innych pozytywny wz·r, wykorzystujcie wiedzň o rozwoju 

ludzi dorosğych do stymulowania rozwoju zawodowego wsp·ğpracownik·w, stw·rzcie 

w przedszkolu sprzyjajŃcŃ rozwojowi atmosferň. Rekomendujň r·wnieŨ uczestnictwo 

w Forum Wychowania Przedszkolnego, kt·re co roku organizuje redakcja czasopisma 

ĂBliŨej Przedszkola. Jak m·wiŃ organizatorzy, jest to Ŝwiňto nauczycieli wychowania 

przedszkolnego, podczas kt·rego, Ăğaduje siňò nauczycielskie akumulatory, poszukuje 

siň wsp·lnie (i kaŨdy indywidualnie w swoim sercu) nauczycielskich skarb·w. Jest 

niewŃtpliwie waŨnym przystankiem w zawodowej drodze nauczyciela przedszkola. To 

doskonağa okazja do zatrzymania siň, spojrzenia na swojŃ dotychczasowŃ zawodowŃ 

drogň, a takŨe jej rozpoczňcie. To czas zabawy, uczenia siň, ale takŨe czasé decyzji, by 

dokonaĺ wewnňtrznej przemiany, Ũeby potem podŃŨyĺ dalej, bňdŃc niesionym na 

skrzydğach forumowych spotkaŒ, doŜwiadczeŒ, radoŜci, uŜmiechu. Miağam okazjň 

uczestniczyĺ w siedmiu takich wydarzeniach i za kaŨdym razem byğo to niezwykğe 

doŜwiadczenie. Na jednym z takich spotkaŒ Ăzakochağam siňò we freblowskiej koncepcji 

pedagogicznej. Forum to okazja do nabycia literatury naukowej i praktycznej, pomocy 

edukacyjnych, spos·b na poszerzenie kontakt·w, a zwğaszcza okazja do wysğuchania 

autorytet·w w dziedzinie nie tylko wychowania przedszkolnego, tj. E. Gruszczyk- 

-KolczyŒska, E. ZieliŒska, J. PyŨalski, M. Kaczmarzyk, D. Okrzesik, D. Waloszek,  

A. Piotrowska.  

JeŜli wsp·ğtworzycie przedszkole z drugŃ osobŃ lub grupŃ os·b, warto, mimo 

dzielŃcych was r·Ũniĺ, byĺ jednoŜciŃ ï nie tylko jeŜli chodzi o wizjň, misjň, ale takŨe  

strategiň zarzadzania. Posiadanie wsp·lnik·w generuje wiele korzyŜci, ale najwaŨniejsza 

to taka, Ũe smutki siň dzieli, a radoŜci mnoŨy. Kiedy pojawiŃ siň Ăgorsze dniò, to zawsze 

moŨna liczyĺ na tň drugŃ osobň. Wsp·ğpraca z mojŃ wsp·lniczkŃ zaczňğa siň od poszukiwaŒ 

osoby, kt·ra bňdzie posiadağa zasoby finansowe ï ja miağam pomysğ i 2-letnie doŜwiadczenie 

w prowadzeniu punktu przedszkolnego, jednak niewystarczajŃce aktywa, by zağoŨyĺ 

kolejnŃ plac·wkň. Powstağa wiňc sp·ğka cywilna. Dzieli nas wiele: wiek, wyksztağcenie, 

spojrzenie na Ŝwiat, charakter. Mimo tych r·Ũnic, zawsze wypracowujemy jednak wsp·lne 

stanowisko. Naturalnie siň teŨ podzieliğyŜmy, jeŜli chodzi o obowiŃzki. Wsp·lniczka 

zajmuje siň tym, Ăco jest terazò, finansami, terminami, mocno stŃpa po ziemi. Jest 

praktyczna i realnie patrzy na Ŝwiat. Ja zajmujň siň czňŜciŃ dydaktycznŃ, Ătym, co bňdzieò, 

jestem niespokojnym duchem, lubiň marzyĺ i dziağaĺ, by te marzenia speğniĺ, poszukujň 

nowych rozwiŃzaŒ. Wzajemnie siň wspieramy i od 10 lat tworzymy zgrany zesp·ğ. 

 

7. UŜmiech 
 Mam dwa motta, kt·rymi siň kierujň w Ũyciu i dziňki kt·rym jest ğatwiej pokonywaĺ 

trudnoŜci dnia codziennego, a oba zwiŃzane sŃ radoŜciŃ: 

- ĂKiedy Ŝmieje siň dziecko, Ŝmieje siň cağy Ŝwiatò (J. Korczak); 

- ĂUŜmiech to taka krzywa, kt·ra wszystko prostujeò (P. Diller). 
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 Dlaczego uŜmiech oraz radoŜĺ Ũycia sŃ tak waŨne? Dlaczego warto zaraŨaĺ siň 

optymizmem? Ot·Ũ, optymizm zawsze zostawia otwarte drzwi, wpuszcza Ŝwiatğo, pozwala 

powstaĺ, gdy siň upadnie, daje nadziejň, wyzwala radoŜĺ. Bycie optymistŃ niesie ze sobŃ 

wiele korzyŜci zdrowotnych, sprzyja skutecznemu radzeniu sobie ze stresem i rozwiŃzywaniu 

problem·w, zwiňksza nasz subiektywny dobrostan i poprawia nastr·j. Wedğug koncepcji 

optymistycznego stylu atrybucyjnego, amerykaŒskiego psychologa M. Seligmana, pozytywne 

myŜlenie nie jest wyğŃcznie uwarunkowane genetycznie i moŨna siň go wyuczyĺ. 

PoczŃtkowo trudno przestawiĺ siň z podejŜcia pesymistycznego na optymistyczny, ale 

im czňŜciej bňdziemy w sobie uruchamiaĺ optymistň, tym pozytywne myŜlenie stanie 

siň nawykowe (GabiŒska, 2020). To nie jest tak, Ũe Ũycie optymist·w nie jest mniej 

obciŃŨone trudnymi sytuacjami ani przepeğnione samymi sukcesami, oni jedynie inaczej 

patrzŃ na to, co ich otacza. Czynnikiem najbardziej obiecujŃcym oraz dğugofalowo 

wpğywajŃcym na rozw·j optymizmu jest posiadanie lub znalezienie sensu rozumianego 

jako dğugofalowy cel, kt·ry dotyczy dziağaŒ dla innych ludzi, realizacji spraw waŨnych 

dla spoğecznoŜci. ZağoŨenie przedszkola jest takim celem. Jednym sposobem zaraŨenia 

siň optymizmem, jest uŜmiech. N. Cousins chorowağ na zwyrodnieniowe zapalenie stan·w 

i wymyŜliğ terapiň Ŝmiechem. Na cağym Ŝwiecie istniejŃ grupy, kt·re spotykajŃ siň, by 

siň poŜmiaĺ. śmiejŃc siň, uwalniamy endorfiny, czyli hormony szczňŜcia. Dziňki temu 

nie tylko pozytywniej patrzymy na Ŝwiat, ale teŨ dotleniamy organizm i zwiňkszamy 

siğň ukğadu odpornoŜciowego (Prusakowski, 2020). BŃdŦmy wiňc uŜmiechniňci, gdyŨ nic 

to nie kosztuje, a generuje wiele korzyŜci. 

 Na koniec zostawiam was z sğowami Konfucjusza: ĂWybierz pracň, kt·rŃ kochasz, 

i nie przepracujesz ani jednego dnia wiňcej w twoim Ũyciuò, gdyŨ kiedy praca jest pasjŃ, 

to moŨna wszystko. To nie jest tak, Ũe nie bňdzie chwil zwŃtpienia, Ũe nigdy nie bňdzie 

Ăpod g·rkňò. Bňdzie i to nawet czňsto, ale wğasne przedszkole to Ăprojekt sercaò, kt·ry daje 

niezwykğŃ radoŜĺ, speğnienie. To wyzwanie, cel, marzenie, kt·re moŨna speğniaĺ kaŨdego 

dnia, to misja i przygoda. ŧyczň wam uŜmiechu, odwagi i dobrych ludzi wok·ğ. 
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DOM  RODZINN Y W PERCEPCJI DZIECI  Z KLAS III  
ZE SZKĎğ PODSTAWOWYCH W NOWYM  SŇCZU1 
(Edyta Pociecha, Agata PopĠawska)2 

 

 
Streszczenie 

Dom rodzinny jest podstawowŃ i najistotniejszŃ przestrzeniŃ Ũycia oraz rozwoju osobowego. 

To przestrzeŒ nie tylko materialna, ale zwğaszcza wsp·lnoty najbliŨszych os·b, poğŃczonych wiňziŃ 

emocjonalnŃ. W rozdziale przedstawiono w Ŝwietle literatury przedmiotu takie zagadnienia, 

jak: dom rodzinny, atmosfera oraz relacje w domu rodzinnym, postawy rodzicielskie, style 

wychowawcze, dzieciŒstwo szans rozwojowych, zagroŨenia powodujŃce dysfunkcjň Ũycia 

rodzinnego. Ukazano teŨ, jak postrzegajŃ dom rodzinny dzieci z klas III  ze szk·ğ podstawowych 

w Nowym SŃczu.  

  

Sğowa kluczowe: dom, rodzina, dom rodzinny, dzieci w mğodszym wieku szkolnym.  

 

Summary 

The family home is the fundamental and most essential space for life and personal 

development. It is not only a material space, but above all a space of the community of the 

closest people connected by an emotional bond. The chapter presents in the light of the literature 

such issues as the family home, the atmosphere and relationships in the family home, parental 

attitudes, parenting styles, the childhood of developmental opportunities, the dangers that cause 

dysfunction in family life. Also shown is how third-grade children from elementary schools in 

New SŃcz perceive the family home. 

 

Keywords: home, family, family home, children younger school age. 

 

 

Wprowadzenie 
Dom rodzinny niewŃtpliwie jest szczeg·lnym i waŨnym miejscem, w kt·rym 

dziecko powinno doŜwiadczaĺ miğoŜci, uznania, zrozumienia, wsparcia, szacunku oraz 

pomocy w rozwoju. Co wiňcej, jest to miejsce, kt·re powinno zapewniĺ mğodemu 

czğowiekowi poczucie bezpieczeŒstwa i akceptacjň bez wzglňdu na popeğniane bğňdy, 

wady czy niedoskonağoŜci. Dziňki przyjaznej atmosferze, wğaŜciwemu zaspakajaniu 

potrzeb oraz prawidğowym relacjom miňdzy czğonkami rodziny dziecku stwarza siň 

odpowiednie warunki do wielostronnego rozwoju. Rodzina stanowi pierwsze i istotne 

Ŝrodowisko wychowawcze. Choĺ rodziny r·ŨniŃ siň strukturŃ, stylami wychowawczymi 

czy postawami rodzicielskimi, to jednak ich wpğyw na ksztağtowanie siň mğodego 

czğowieka jest niezaprzeczalny. Rodzice sŃ pierwszymi nauczycielami Ũycia, pokazujŃcymi, 

jak okazywaĺ emocje, rozwijaĺ swoje zainteresowania, nawiŃzywaĺ relacje spoğeczne 

i to oni majŃ najwiňkszy wpğyw na rozw·j dziecka, ksztağtowanie umiejňtnoŜci, 

poznawanie wartoŜci oraz postrzeganie Ŝwiata. 

                                                           
1 Rozdziağ zawiera fragmenty niepublikowanej pracy magisterskiej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem dr hab. 

prof. ucz. Agaty Popğawskiej, w Uniwersytecie Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. 
2 Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. 
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DzieciŒstwo to okres w Ũyciu czğowieka, kt·ry ma duŨŃ wartoŜĺ. Wsp·ğczeŜnie 

zwraca siň uwagň zar·wno na szanse, jak i zagroŨenia tego istotnego etapu ludzkiego 

istnienia, wiele zaleŨy od tego, w jakich warunkach dziecko Ũyje, jakim podlega procesom, 

jakich doŜwiadcza sytuacji w domu rodzinnym i Ŝrodowisku przedszkolnym/szkolnym 

i lokalnym. Dziecko obecnie postrzega siň jako osobň godnŃ szacunku, autonomiczny 

podmiot, kt·ry aktywnie uczestniczy w zmienianiu samego siebie oraz otaczajŃcej 

rzeczywistoŜci. Dziecko charakteryzuje siň jako rozumne, otwarte, wraŨliwe i pragnŃce 

rozwijaĺ sw·j potencjağ, ksztağtowaĺ osobowoŜĺ. PierwszŃ przestrzeniŃ, w kt·rej dziecko 

poznaje rzeczy, ludzi i wartoŜci jest przestrzeŒ domu rodzinnego, gdzie znajduje zrozumienie 

i odpowiednie wsparcie. WğaŜciwe warunki tworzy rodzina prawidğowo wypeğniajŃca 

funkcje opiekuŒczo-wychowawcze i spoğeczne, dajŃc dziecku szansň na uporzŃdkowane 

Ũycie biologiczne, psychiczne i spoğeczne. Obecnie jednak dostrzega siň nowe zagroŨenia, 

powodujŃce dysfunkcjň Ũycia rodzinnego. Relacje w Ŝrodowisku rodzinnym czňsto 

zakğ·cajŃ takie zjawiska, jak mediatyzacja czy brak komunikacji pomiňdzy czğonkami 

rodziny, prowadzŃce do konflikt·w. Sytuacja najmniej korzystna wychowawczo wystňpuje 

w rodzinach z czasowŃ nieobecnoŜciŃ rodzica, gdzie zapracowani rodzice nie poŜwiňcajŃ 

wystarczajŃco duŨo czasu dziecku. Bycie rodzicem to trudne i wymagajŃce zadanie. 

Jednak warto staraĺ siň, by dom rodzinny byğ miejscem peğnym ciepğa, empatii, gdzie kaŨdy 

czuje siň dobrze i do kt·rego pragnie siň wracaĺ. Czğowiek wychowany w prawidğowej 

atmosferze rodzinnej wkracza w dorosğe Ũycie, wierzŃc w siebie, umiejŃc pokonywaĺ 

trudnoŜci, czujŃc siň osobŃ szczňŜliwŃ.  

W rozdziale przedstawiono w Ŝwietle literatury przedmiotu takie zagadnienia, 

jak: dom rodzinny, atmosfera i relacje w domu rodzinnym, postawy rodzicielskie, style 

wychowawcze, dzieciŒstwo szans rozwojowych, zagroŨenia powodujŃce dysfunkcjň Ũycia 

rodzinnego. Ukazano r·wnieŨ, jak postrzegajŃ dom rodzinny dzieci z klas III  ze szk·ğ 

podstawowych w Nowym SŃczu. 

 
1. Dom rodzinny, atmosfera i relacje osobowe 

Dom rodzinny to nie tylko miejsce przebywania, wartoŜĺ przestrzenna, ale i wartoŜĺ 

symboliczna, odnoszŃca siň do r·Ũnorodnych sposob·w przeŨywania sytuacji rodzinnych 

(SkupieŒ, 2016). Dom rodzinny jako wartoŜĺ symbolicznŃ tworzŃ zwyczajne, codzienne 

interakcje miňdzy samymi mağŨonkami, relacje rodzice ï dzieci i pomiňdzy rodzeŒstwem. 

Stanowi on swoistŃ przystaŒ, obiekt identyfikacji, mağŃ ojczyznň (MariaŒski, 2021).  

W domu rodzinnym tworzy siň szczeg·lny rodzaj wiňzi i bliskoŜci pomiňdzy 

ludŦmi. WiňŦ rodzinna moŨe ulegaĺ przemianom, byĺ wzmacniana lub sğabnŃĺ w r·Ũnych 

fazach rodzinny. Jak wskazuje J. Izdebska (2014, s. 55), ĂW budowaniu wiňzi rodzinnej 

istotnŃ rolň odgrywajŃ dwa filary, na kt·rych opierajŃ siň siğy scalajŃce domownik·w: 

1) ŜwiadomoŜĺ ğŃcznoŜci z innymi osobami w rodzinie, poczucie przynaleŨnoŜci 

do wsp·lnoty rodzinnej przejawiajŃce siň w uczuciach, myŜlach, dŃŨeniach, 

co ma niewŃtpliwie duŨe znaczenie w tworzeniu postaw w stosunku do 

uznawanych przez innych czğonk·w rodziny wartoŜci, norm moralno-spoğecznych, 

ocen, wzor·w zachowaŒ; 

2) uwarunkowania zewnňtrzne, kt·re mogŃ wzbogacaĺ, wzmacniaĺ wiňŦ rodzinnŃ 

lub jŃ osğabiaĺò. MoŨna przyjŃĺ, Ũe wiňŦ rodzinna to wypadkowa wewnňtrznych 

siğ istniejŃcych w rodzinie i siğ zewnňtrznych dziağajŃcych na jej czğonk·w oraz 

cağŃ rodzinň. 
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Znaczenie domu rodzinnego jest niepodwaŨalne i niezastŃpione. Posiadanie domu 

zar·wno w postaci zmaterializowanej, jak i duchowej moŨna uznaĺ za jednŃ z podstawowych 

potrzeb czğowieka. To wğaŜnie w domu zamyka siň egzystencja rodzinnej wsp·lnoty. 

ŧycie czğowieka ŜciŜle powiŃzane jest z rodzinŃ oraz domem, kt·ry stanowi dla niej 

najwaŨniejsze miejsce na ziemi. Posiadanie domu to posiadanie os·b bliskich sercu, 

wspomnieŒ, gğňbokich przeŨyĺ, korzeni (Dyczewski, 2003). Dom jest przestrzeniŃ dziecka 

i dzieciŒstwa, obszarem niepowtarzalnych przeŨyĺ i doŜwiadczeŒ ksztağtujŃcych czğowieka. 

Jak zauwaŨa M. Rembierz, ,,Z domu wychodzi siň na spotkanie drugiego czğowieka, 

ŨyjŃcego ,,gdzieŜò, w innym domu, w Ŝwiecie. Czğowiek, kt·ry wyszedğ w Ŝwiat, swojŃ 

postawŃ zaŜwiadcza o jakoŜci wewnňtrznego Ũycia domu. świadczy o domu ujawniajŃc 

swojŃ toŨsamoŜĺò (1998, s. 127). 

J. Wilk  (2002) wskazuje, Ũe dom speğnia piňĺ istotnych funkcji: 

- komunikowania (dom to miejsce wzajemnego wpğywania na siebie, zwierzeŒ, 

wymiany myŜli); 

- ochrony (miejsce zakorzenienia poprzez speğnianie potrzeb opieki oraz 

bezpieczeŒstwa); 

- emocjonalnŃ (w domu rozwija siň Ũycie uczuciowe czğowieka); 

- odprňŨenia (miejsce, gdzie moŨna zregenerowaĺ siğy i wypoczŃĺ); 

- rozdzielania ï w sensie pozytywnym (posiadanie w domu wğasnej autonomii 

wpğywa pozytywnie na zdrowie psychiczne)  
 

M·wiŃc o domu rodzinnym, naleŨy mieĺ na uwadze dziecko i warunki, w jakich 

siň ono rozwija, jak r·wnieŨ stosunek domownik·w do dziecka czy spos·b spňdzania 

wolnych chwil. W rodzinie formujŃ siň wszystkie dyspozycje i cechy dziecka decydujŃce 

o jego przyszğoŜci. To w Ŝrodowisku rodzinnym dziecko jest poddawane oddziağywaniu 

wychowawczemu, a wiňc rodzina kieruje procesem odkrywania przez nie Ŝwiata, kultury 

i przyrody oraz procesem rozumienia fakt·w i zjawisk otaczajŃcej rzeczywistoŜci. Z domu 

rodzinnego wynosi siň zasady i normy, ğad moralny oraz prawdy stajŃce siň podstawŃ 

egzystencji kaŨdego czğowieka. DoŜwiadczenia z domu rodzinnego pozostawiajŃ Ŝlad 

w pamiňci, psychice i duszy czğowieka. W Ŝrodowisku rodzinnym dziecko ma moŨliwoŜĺ 

zaspokojenia potrzeby miğoŜci, przynaleŨnoŜci oraz bezpieczeŒstwa. Silne poczucie wiňzi 

i stan bliskoŜci istniejŃce w domu rodzinnym to elementy, kt·re tworzŃ sytuacjň poŨŃdanŃ 

i wğaŜciwŃ. U dorastajŃcego dziecka, na fundamencie wiňzi z bliskimi ludŦmi, buduje 

siň znajomoŜĺ Ŝwiata. BliskoŜĺ dziecka z rodzicami konkretyzuje siň w Ũyciu rodzinnym 

majŃcym postaĺ domu, w kt·rego funkcjonowaniu udziağ bierze dziecko. Dziecko ujawnia 

niedostrzegany sens domu rodzinnego, przez co ubogaca Ŝwiat domowych wartoŜci 

(Rembierz, 1998).  

Dom rodzinny stanowi miejsce wzajemnych kontakt·w, wsp·lnego przebywania, 

wypoczynku i pracy. Jego wartoŜĺ polega na tym, Ũe moŨe to byĺ przestrzeŒ na prawdziwe 

spotkanie os·b bliskich sobie emocjonalnie. Wzajemna miğoŜĺ dzieci i rodzic·w oraz 

rodzeŒstwa, odpowiedzialnoŜĺ za innych, wsp·lne cele i dŃŨenia czyniŃ dom rodzinny 

ï domem bezpiecznym. Dom rodzinny stwarzaĺ powinien domownikom poczucie 

bezpieczeŒstwa, a jednoczeŜnie byĺ miejscem otwartym dla innych. Dom rodzinny to 

takŨe rodzinne rozmowy, kt·re wymagajŃ czasu, wymiany myŜli i wzajemnego sğuchania 

siebie. CzuğoŜĺ wyraŨajŃca siň w sğowach i gestach wzbudza pragnienie przebywania 

razem, zaprasza do wsp·lnej pracy i wypoczynku, wsp·lnych rozm·w (Izdebska, 2000). 

Jak podaje B. KrzesiŒska-ŧach, ,,Model rodzinnego domu zakğada, Ũe dom to jedyne miejsce 
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na ziemi, miejsce nie tylko fizyczne, ale i przestrzeŒ duchowa, wypeğniona zrozumieniem 

i miğoŜciŃ, pozwalajŃca znosiĺ trudy Ũycia. To przystaŒ, schronienie, Ŝwiat bliski i przyjazny, 

miejsce dajŃce poczucie bezpieczeŒstwa, spokoju, odpoczynku i schronieniaò (2015, s. 296). 

Wzajemna miğoŜĺ mağŨonk·w, a takŨe rodzic·w do dzieci, miğoŜĺ rodzeŒstwa, troszczenie 

siň nawzajem o siebie, poczucie odpowiedzialnoŜĺ za siebie oraz innych, udzielanie lub 

otrzymywanie wsparcia w potrzebie czyniŃ dom rodzinny przestrzeniŃ bardzo bezpiecznŃ. 

Na przestrzeni wiek·w w ŜwiadomoŜci spoğecznej powstağo oraz ugruntowağo siň 

przekonanie, Ũe podstawowŃ siğň pedagogicznŃ stanowi dom rodzinny. Pojňcie i zagadnienia 

majŃce zwiŃzek z rodzinŃ sŃ niezwykle istotne nie tylko w Ũyciu spoğecznym, lecz 

zajmujŃ teŨ waŨne miejsce w wielu r·Ũnorodnych obszarach. Problematyka rodziny 

szczeg·lne miejsce zajmuje w pedagogice, w kt·rej wyodrňbniono nawet subdyscyplinň 

ï pedagogikň rodziny. Dom rodzinny tworzy rodzina, pojňcie, kt·re nie jest ğatwe do 

zdefiniowania. S. Kawula (Kawula, BrŃgiel, Janke, 2009) zaznacza, Ũe odpowiednia definicja 

uwzglňdniaĺ powinna wszystkie formy Ũycia rodzinnego, obejmowaĺ wszelkie typy 

rodzin (np. rodziny zrekonstruowane, rodziny zastňpcze, rodziny grupowe itp.). Z kolei 

wybitna pedagog rodziny, J. BrŃgiel, definiuje rodzinň w nastňpujŃcy spos·b: ,,podstawowe, 

naturalne i pierwotne Ŝrodowisko, w kt·rym dziecko rozwija siň i wychowuje, majŃce 

ogromny wpğyw na ksztağtowanie osobowoŜci dziecka, rozw·j jego zdolnoŜci i umiejňtnoŜci 

osiŃgania sukcesuò (1994, s. 12). WaŨnym procesem zespolonym z domem rodzinnym 

jest wychowanie dzieci. Rodzinna w spos·b naturalny tworzy okreŜlone sytuacje 

wychowawcze. Silna wiňŦ rodzinna w r·Ũnych relacjach: rodzice ï dziecko, rodzeŒstwo 

ï rodzeŒstwo, dziadkowie ï dzieci, stanowi jeden z istotnych warunk·w skutecznoŜci 

procesu wychowania.  
 

 W normalnie funkcjonujŃcej rodzinie wychowanie jest zawsze 

ukierunkowane na dobro dziecka, ma wiňc charakter podmiotowy, a jego 

podstawŃ jest uznanie dziecka za osobň obdarzonŃ wolnoŜciŃ i godnoŜciŃ, 

zdolnŃ do budowania wğasnej osobowoŜci dziňki innym osobom i wsp·lnie 

z nimi. Wychowanie w domu rodzinnym moŨna okreŜliĺ jako wsparcie, 

pomoc dziecku w jego rozwoju poprzez codzienne, rodzinne spotkania, 

wyjŜcie zawsze sobie naprzeciw, poszukiwanie tego, co ğŃczy, co moŨe 

byĺ podstawŃ porozumiewania siň, komunikacji, zrozumienia i dialogu 

(Izdebska, 2014, s. 59). 

 
1.1. Atmosfera i relacje w domu rodzinnym 

PodstawowŃ wartoŜĺ rodzinnego domu stanowi niepowtarzalna atmosfera, klimat 

rodzinny. W pedagogice atmosfera rodzinna rozumiana jest jako specyficzne warunki 

konieczne dla prawidğowego procesu wychowawczego. środowisko rodzinne skğada siň 

z zespoğu warunk·w oraz przedmiot·w (materialnych i niematerialnych). TworzŃ je teŨ 

osoby zğŃczone ze sobŃ w niepowtarzalny i oryginalny spos·b ï pokrewieŒstwem oraz 

wiňzami krwi. Taki ukğad nie jest statyczny. Wszystkie elementy wchodzŃ bowiem ze 

sobŃ w r·Ũnego rodzaju relacje, stosunki czy powiŃzania, czego wynikiem jest klimat 

rodzinny, atmosfera domowa (Wilk,  2016). KaŨda rodzina wytwarza swojŃ atmosferň 

we wğasny spos·b, ale istniejŃ pewne warunki ksztağtowania siň prawidğowej atmosfery 

rodzinnej, moŨna takŨe okreŜliĺ jej stağe wychowawcze skutki. Do warunk·w, kt·re 

okreŜlajŃ powstanie atmosfery rodzinnej, naleŨy zaliczyĺ wszystko to, co tworzy Ũycie 
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rodzinne. WaŨne w tworzeniu klimatu rodziny sŃ zar·wno warunki wpğywajŃce na 

standard Ũycia rodziny, tj. warunki materialne, mieszkaniowe i bio-socjo-kulturowe, 

ale przede wszystkim naturalna wiňŦ miğoŜci ğŃczŃca rodzic·w ze sobŃ i z dzieĺmi, 

rodzeŒstwa miňdzy sobŃ. MoŨna wiňc powiedzieĺ, Ũe najwaŨniejszym Ŧr·dğem atmosfery 

w rodzinie sŃ osoby jŃ tworzŃce i jakoŜĺ relacji interpersonalnych. 

W og·lnej typologii wyr·Ũnia siň atmosferň Ũycia rodzinnego, kt·ra jest korzystna 

pod wzglňdem wychowawczym dla rozwoju i  ksztağtowania osobowoŜci dziecka 

(czğonkowie rodziny poğŃczeni sŃ pozytywnymi wiňziami emocjonalnymi), oraz atmosferň 

niekorzystnŃ, wpğywajŃcŃ ujemnie na rozw·j dziecka i prowadzŃcŃ do r·Ũnego rodzaju 

zaburzeŒ (relacje rodzinne cechuje konfliktowoŜĺ, agresja, brak porozumienia, nieufnoŜĺ 

i nerwowoŜĺ) (KrzesiŒska-ŧach, 2007).  

Bardziej szczeg·ğowego podziağu typ·w atmosfery rodzinnej dokonağ S. Cudak 

(2014), wyr·ŨniajŃc: (a) atmosferň ciepğŃ o pozytywnych wiňziach emocjonalnych, peğnŃ 

miğoŜci i zrozumienia; (b) atmosferň dobrŃ, dla kt·rej charakterystyczne jest wzajemne 

zaufanie, dialog, wsp·lne rozwiŃzywanie konflikt·w; (c) atmosferň obojňtnŃ, z pozoru 

spokojnŃ, jednak opierajŃcŃ siň na sğabych wiňziach pomiňdzy czğonkami rodziny;  

(d) atmosferň chğodu emocjonalnego, charakteryzujŃcŃ siň brakiem miğoŜci, wzajemnego 

szacunku i akceptacji oraz wystňpujŃcymi nieporozumieniami. 

W oparciu o liczne badania, a takŨe analizy, okreŜla siň pewne typy rodzin  

z uwzglňdnieniem panujŃcej w nich atmosfery i jej wychowawczych skutk·w. J. Wilk  

w swoich pracach (2002, 2016) wyr·Ũnia rodziny o atmosferze: demokratycznej, 

autokratycznej, bezğadnej.  

W rodzinie o atmosferze demokratycznej panujŃ warunki najbardziej sprzyjajŃce 

prawidğowemu wychowaniu. W takiej rodzinie istniejŃ wzajemne zaufanie i ŨyczliwoŜĺ. 

Rodzice w relacjach z dzieckiem zwracajŃ uwagň na jego potrzeby, lecz nie ulegajŃ 

wszystkim zachciankom. W rodzinie o atmosferze demokratycznej pobudzane sŃ ambicje 

i samokontrola dzieci, majŃ one szansň podejmowania inicjatywy. W tego typu rodzinie 

obowiŃzujŃ normy, kt·re porzŃdkujŃ Ũycie, jednak nie sŃ one formuğowane w spos·b 

drobiazgowy ï w uzasadnionych sytuacjach tolerowane sŃ odstňpstwa. PrzeciwieŒstwem 

rodziny o atmosferze demokratycznej jest rodzina o atmosferze autokratycznej, w kt·rej 

rodzice nie liczŃ siň z potrzebami dzieci, ustalajŃc odg·rnie normy, nakazy i zakazy. 

Odstňpstwa nie sŃ tolerowane ï rodzice wymagajŃ cağkowitego posğuszeŒstwa i stosujŃ 

kontrolň. W tego typu rodzinie za przekroczenia ustalonych zasad dziecko spotykajŃ 

represje. NiesprzyjajŃce warunki wychowawcze panujŃ takŨe w rodzinie o atmosferze 

bezğadnej. W takiej rodzinie relacjami rzŃdzi zamňt, przypadek, niekonsekwencja oraz 

niezdecydowanie. Dotyczy to szczeg·lnie relacji rodzic·w z dzieckiem. W rodzinie 

o atmosferze bezğadnej nie przywiŃzuje siň wagi do Ũadnych norm, stale sŃ one przekraczane 

(Wilk , 2016). 

InteresujŃcego rozr·Ũnienia dokonağa D. Kornas-Biela, wskazujŃc na istnienie 

nastňpujŃcych typ·w klimatu domu rodzinnego: 
 

ī dom-hotel charakteryzuje siň materialnym zabezpieczeniem, 

administracyjnym ğadem oraz wypeğnianiem i egzekwowaniem obowiŃzk·w 

przez czğonk·w rodziny, pod wzglňdem emocjonalnym panuje obcoŜĺ, 

osamotnienie, chğ·d; 
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ī dom-puszcza funkcjonuje w spos·b nieprzewidywalny i zdezorganizowany, 

dominuje prawo silniejszego; relacje oparte sŃ o strach, egoizm, system 

kar i agresjň; klimat jest zimny i mroŦny; ten dom zwykle szybko pustoszeje; 

ī dom-pustynia tworzony przez osoby, kt·re ğŃczy przyzwyczajenie, sprawy 

Ũycia codziennego; kaŨdy wykonuje swoje obowiŃzki, ale bez zapağu 

i poŜwiňcenia; dom jest bezbarwny i nudny; jednak, Ũe posiada w sobie 

potencjağ gğňbokich uczuĺ, kt·re trzeba wzbudziĺ; 

ī dom-ognisko tworzŃ osoby, kt·re ğŃczy miğoŜĺ, ŨyczliwoŜĺ, bezinteresownoŜĺ, 

zdolnoŜĺ do wybaczania; dom peğni rolň ogniska, kt·re rozŜwietla ciemnoŜĺ, 

odstrasza zğo, rodzi poczucie bezpieczeŒstwa i zakorzenienia; w takim 

domu kaŨdy kocha kaŨdego, a ta miğoŜĺ skğania do wsp·lnego spňdzania 

czasu i bycia odpowiedzialnym za kaŨdego czğonka rodziny i funkcjonowanie 

domu (za: Bğasiak, 2010, s. 140). 

 

Wpğyw na funkcyjnoŜĺ lub dysfunkcyjnoŜĺ rodziny ma jakoŜĺ relacji rodzicielskich 

w mağŨeŒstwie. Poczucie rodzinnego szczňŜcia oddziağuje na klimat rodziny zwğaszcza 

w zakresie zaspokajania gğ·wnych potrzeb. Rodzina, w kt·rej panuje harmonia, zapewnia 

teŨ jednorodny poglŃd wychowawczy i wyŨszy poziom kompetencji rodzicielskich. 

Relacje ze wsp·ğmağŨonkiem wpğywajŃ na model interakcji z dzieckiem. Konflikt istniejŃcy 

miňdzy mağŨonkami czňsto zahamowuje kontakty z dzieckiem. Wzajemne relacje miňdzy 

rodzicami sŃ dla dziecka pierwszym wzorem zachowaŒ interpersonalnych, zwğaszcza 

na pğaszczyŦnie emocjonalnej. Ten prototypowy model relacji oddziağuje p·Ŧniej na 

stosunek dziecka do innych os·b. Kiedy mağŨonkowie odczuwajŃ zadowolenie ze swojego 

Ũycia, ma to pozytywny wpğyw na funkcjonowanie Ũycia domowego i odwrotnie ï 

dysfunkcja w relacjach mağŨeŒskich powoduje chaos w Ŝrodowisku rodzinnym (Gağkowska, 

1999, s. 66-68).  

Klimat Ũycia rodzinnego, w kt·rym dzieci ksztağtujŃ i rozwijajŃ wğasnŃ osobowoŜĺ, 

w najwiňkszym stopniu wynika z jakoŜci relacji mağŨeŒskiej. NiewğaŜciwa relacja miňdzy 

rodzicami tworzy atmosferň, kt·ra nie sprzyja zaspokajaniu potrzeb psychicznych dzieci 

ï czujŃ siň one niekochane, nieszczňŜliwe, sŃ podatne na r·Ũnego typu patologie. Z kolei 

dobra jakoŜĺ relacji mağŨeŒskiej ksztağtuje klimat sprzyjajŃcy rozwojowi dziecka. 

Prawidğowe relacje w mağŨeŒstwie stanowiŃ fundament Ũycia rodzinnego. Rodzina ma 

ogromne znaczenie w wychowaniu dziecka. W Ŝrodowisku rodzinnym dziecko uczy siň 

pierwszych sğ·w, wyraŨania uczuĺ i myŜli, reagowania na dane zachowanie, wartoŜciowania. 

Rodzice to najbardziej znaczŃce osoby w Ũyciu dziecka, szczeg·lnie na etapie wczesnego 

dzieciŒstwa, kiedy ï w opinii psycholog·w oraz pedagog·w ï formujŃ siň zrňby jego 

osobowoŜci. WaŨne w tym czasie jest oddziağywanie relacji mağŨeŒskich, gdyŨ dziňki 

nim ma miejsce ksztağtowanie siň postaw dziecka (Marynowicz-Hetka, 2007, s. 505). 

 
1.2. Postawy rodzicielskie 

środowisko rodzinne stanowi jeden z wielu waŨnych czynnik·w, kt·re determinujŃ 

rozw·j dziecka. Rodzina oddziağuje na rozw·j umysğowy, moralny oraz spoğeczny dzieci, 

ksztağtuje okreŜlone wartoŜci i normy postňpowania, formuje osobowoŜĺ. środowisko 

rodzinne szczeg·lnŃ rolň odgrywa w pierwszych latach Ũycia dziecka, lecz ma r·wnieŨ 

duŨe znaczenie w okresach p·Ŧniejszych, poniewaŨ: ,,atmosfera domowa ma najwiňkszy 

wpğyw na to, jak szczňŜliwe, spokojne i odporne psychicznie jest dziecko, jak odnosi siň 
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ono do dorosğych, do swoich koleg·w i innych dzieci, jak ocenia siebie i swoje zdolnoŜci, 

czy okazuje swoje uczucia, czy raczej jest zamkniňte w sobie, jak reaguje na nowe 

sytuacjeò (Campbell, 1990, s. 14).  

Postawa jest wzglňdnie stağŃ skğonnoŜciŃ do pozytywnego bŃdŦ negatywnego 

ustosunkowania siň czğowieka wobec osoby. SkğonnoŜĺ tň moŨna rozpatrywaĺ w oparciu 

o jej trzy mechanizmy: postawy jako rezultatu przekonaŒ, postawy jako rezultatu emocji 

oraz postawy jako rezultatu zachowaŒ. Postawa traktowana jako rezultat przekonaŒ 

czğowieka opiera siň gğ·wnie na zağoŨeniu, Ũe jego emocjonalny stosunek do drugiej 

osoby stanowi wynik Ŝwiadomych opinii na jej temat. Natomiast postawa rozumiana jako 

rezultat emocji jest zwiŃzana z warunkowaniem klasycznym ï postawa przyjmowana 

wobec danej osoby wynika z emocji (pozytywnych lub negatywnych), kt·re wobec niej 

odczuwamy. Z kolei postawy stanowiŃce rezultat naszych zachowaŒ opierajŃ siň  

w gğ·wnej mierze na teorii autopercepcji ï sŃ wynikiem tego, jak rozpoznajemy oraz 

spostrzegamy postawy innych os·b (Wojciszke, 2000, s. 83). 

Postawy silnie wiŃŨŃ siň z zachowaniami, kt·re czğowiek przejawia na kaŨdym 

etapie swojego rozwoju. Badania sğuŨŃce opisowi i wyjaŜnianiu postaw rodzic·w, a takŨe 

ich oddziağywania na zachowania dzieci umoŨliwiğy opracowanie typologii postaw 

rodzicielskich. Zawiera ona podstawowe typy postaw wymagajŃcych modyfikacji lub 

podtrzymania, rozwiniňcia i wzmocnienia, jak r·wnieŨ okreŜla warunki prawidğowego 

rozwoju dzieciňcej osobowoŜci. Do form zaburzeŒ kontaktu zalicza siň kontakt agresywny, 

kt·ry przejawia siň niezwracaniem uwagi na potrzeby oraz motywy zachowania dziecka, 

wycofanie siň z kontaktu z nim. Z kolei, kiedy rodzice nadmiernie koncentrujŃ siň na 

dziecku, w·wczas uporczywie i bezkrytycznie dŃŨŃ do korygowania jego zachowania, 

dŃŨŃ do wycofania go z kontakt·w spoğecznych. Kontakt agresywny, tak jak kontakt 

uporczywie korygujŃcy powiŃzany jest z dominacjŃ rodzic·w nad dzieckiem. Nadmierny 

dystans powoduje, Ũe kontakty rodzic·w z dzieckiem sŃ powierzchowne. Dystans uczuciowy 

moŨe prowadziĺ, w skrajnych postaciach, do pojawienia siň zachowaŒ aspoğecznych, 

a w niekt·rych przypadkach do antyspoğecznych (Skibska, 2014, s. 356-357). 

Fundamentem prawidğowych postaw wobec dziecka jest swobodny kontakt z nim, 

pozwalanie mu na stawanie siň autonomicznŃ jednostkŃ, respektowanie jego praw oraz 

zr·wnowaŨona uczuciowoŜĺ rodzic·w. Do prawidğowych postaw rodzic·w wobec dziecka 

M. Ziemska (1986, s. 182-185) zalicza: 
 

- akceptacjň dziecka takim, jakie jest (kontakt z dzieckiem daje rodzicom 

satysfakcjň, dziecko jest mobilizowane do podejmowania wyzwaŒ i chwalone, 

rodzice dajŃ dziecku poczucie bezpieczeŒstwa, poznajŃ jego potrzeby oraz 

pozwalajŃ mu na uczuciowŃ niezaleŨnoŜĺ); 

- wsp·ğdziağanie z dzieckiem (rodzice sŃ zainteresowani zabawŃ i pracŃ dziecka, 

angaŨujŃ je w sprawy Ũycia domowego, rodzice odczuwajŃ przyjemnoŜĺ 

w byciu z dzieckiem i podejmowaniu wsp·lnych dziağaŒ); 

- dawanie dziecku swobody stosownej do wieku (rodzice fizycznie oddalajŃ siň 

od dziecka przy jednoczesnym budowaniu i wzmacnianiu wiňzi psychicznej); 

- uznanie praw dziecka przez rodzic·w (rodzice pozwalajŃ dziecku na 

odpowiedzialnoŜĺ za wğasne postňpowanie, szanujŃ jego indywidualnoŜĺ, 

oczekiwania wobec dziecka nie przekraczajŃ jego moŨliwoŜci). 

 

 



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna ð wyzwania, doƑwiadczenia i refleksje 

 

- 38 - 

Z kolei do postaw negatywnych, wedğug M. Ziemskiej (Ibidem), naleŨŃ: 

- postawa odtrŃcajŃca (rodzice wykazujŃ siň dominacjŃ i nadmiernym dystansem 

uczuciowym, demonstrujŃ oni krytykň i dezaprobatň dziecka, kierujŃ dzieckiem 

przy pomocy zastraszania, rozkaz·w, kar, co sprzyja ksztağtowaniu siň u dziecka 

nieposğuszeŒstwa, agresywnoŜci, kğamliwoŜci); 

- postawa unikajŃca (wynika z nadmiernego dystansu uczuciowego rodzic·w, 

ich biernoŜci i ulegğoŜci, obcowanie z dzieckiem nie sprawia im przyjemnoŜci, 

rodzice czňsto unikajŃ kontaktu, zaniedbujŃ potrzeby uczuciowe dziecka, co 

skutkowaĺ moŨe wystňpowaniem u dziecka nieufnoŜci, niezdolnoŜci do 

nawiŃzywania stağych wiňz·w uczuciowych i dokonywania obiektywnych 

ocen); 

- postawa nadmiernie chroniŃca (rodzice traktujŃ swoje dziecko jako wz·r 

doskonağoŜci, sŃ nadmiernie opiekuŒczy, ograniczajŃ swobodň dziecka, nie 

pozwalajŃ mu na samodzielnoŜĺ, przez co u dziecka mogŃ wystŃpiĺ op·Ŧnienia 

dojrzağoŜci emocjonalnej i spoğecznej, nadmierna pewnoŜĺ siebie, wymagajŃce 

oraz egoistyczne nastawienie); 

- postawa nadmiernie wymagajŃca (rodzice sŃ nadmiernie skoncentrowani na 

dziecku, kt·re musi dostosowaĺ siň do ich wymagaŒ, rodzice stawiajŃ dziecku 

wyg·rowane wymagania, nie pozwalajŃ mu na samodzielnoŜĺ, stosujŃ sztywne 

reguğy, co sprzyja ksztağtowaniu siň u dziecka lňkliwoŜci, barku wiary we 

wğasne siğy, pobudliwoŜci, ulegğoŜci, niepewnoŜci). 
 

Dom rodzinny jest miejscem, w kt·rym dziecko w pierwszej kolejnoŜci ksztağtuje 

istotne formy zachowaŒ i wytwarza wiňzi spoğeczne. Zdobyte w Ŝrodowisku rodzinnym 

doŜwiadczenia, ze wzglňdu na siğň emocjonalnego zaangaŨowania oraz czas gromadzenia, 

sŃ wyjŃtkowo trwağe, dlatego wpğywajŃ nie tylko na aktualne zachowanie dziecka, lecz 

warunkujŃ teŨ przyszğe postňpowanie, postawy i zainteresowania (Skibska, 2014, s. 359).  

 
1.3. Style wychowawcze 

Zakres treŜciowy pojňcia Ăstyl wychowaniaò jest szerszy niŨ zakres treŜciowy 

terminu Ăpostawa rodzicielskaò. Styl wychowania to specyficzny dla danej rodziny zesp·ğ 

zasad, metod i technik stosowanych przez wszystkich czğonk·w rodziny. KaŨda rodzina 

posiadaĺ moŨe swoje wğasne metody dziağania bŃdŦ teŨ techniki wychowawcze, 

wykorzystywane w procesie wychowania. Styl wychowania zaleŨy od cech osobowych 

rodzic·w, ich samooceny, systemu wartoŜci i ŜwiatopoglŃdu, wzor·w wyniesionych 

z wğasnych rodzin. Dzieci, przychodzŃc na Ŝwiat w danym systemie, od samego poczŃtku 

podlegajŃ jego oddziağywaniu. Atmosfera panujŃca w Ŝrodowisku rodzinnym zawaŨyĺ 

moŨe na Ũyciu czğowieka, nawet dorosğego. BagaŨ doŜwiadczeŒ rodzic·w moŨe byĺ 

podobny lub r·Ũny. W przypadku r·Ũnic w tym zakresie istnieje ryzyko pojawienia siň 

niejednolitego stylu wychowania, charakteryzujŃcego siň stawianiem dziecku sprzecznych 

wymagaŒ, wykorzystywania r·Ũnych system·w nagr·d i kar. NiejednolitoŜĺ stylu 

wychowania czňsto prowadzi do niekonsekwencji w postňpowaniu, a wiňc przypadkowoŜci 

oraz zmiennoŜci oddziağywaŒ na dziecko. W takim przypadku podejmowane Ŝrodki 

wychowawcze nie sŃ celowe i zaplanowane. Dziecko, kt·re jest wychowywane w taki 

spos·b, staje siň bezradne, niepewne, wycofane lub agresywne, ma niskŃ samoocenň 

i obniŨone poczucie wğasnej wartoŜci (Wasilewska, Kuleta, 2006, s. 83). 
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W literaturze istniejŃ r·Ũne typologie styl·w wychowania. NajczňŜciej jednak 

wyr·Ũnia siň: styl autokratyczny, styl demokratyczny oraz styl liberalny.  

Styl autokratyczny charakteryzuje siň cağkowitym podporzŃdkowaniem dzieci 

wğadzy dorosğych. W skrajnej postaci tego stylu pojawiajŃ siň kary fizyczne, kt·re 

wywoğujŃ u dziecka poczucie winy i lňk. W rodzinach stosujŃcych taki styl wychowanie 

oparte jest na przymusie i strachu, dziecko ma ŜwiadomoŜĺ cağkowitej kontroli ze strony 

rodzica. Taki styl wychowania nie sprzyja wğaŜciwemu formowaniu siň osobowoŜci dziecka. 

Dzieci z takich rodzin przejmujŃ postawy rodzic·w bŃdŦ stajŃ siň wycofane i zlňknione, 

niezdolne do samodzielnego myŜlenia oraz dziağania.  

Styl demokratyczny jest uznawany za najbardziej sprzyjajŃcy rozwojowi osobowoŜci 

dziecka, kt·re uczestniczy w Ũyciu rodzinnym, w podejmowaniu decyzji, bierze 

odpowiedzialnoŜĺ za swoje wybory. W rodzinach preferujŃcych taki styl wychowania 

rodzice starajŃ siň porozumieĺ z dzieckiem, dostrzegajŃ jego potrzeby. Dziecku okazuje 

siň pozytywne uczucia, w tym zaufanie i ŨyczliwoŜĺ, co ksztağtuje silnŃ wiňŦ emocjonalnŃ 

miňdzy rodzicami a dzieckiem. Styl demokratyczny sprzyja ksztağtowaniu siň u dziecka 

samodyscypliny, zdolnoŜci do samokontroli, adekwatnej samooceny.  

Styl liberalny oparty jest na przekonaniu, Ũe dziecko ma mieĺ cağkowitŃ swobodň 

rozwoju ï trzeba tylko stworzyĺ mu wğaŜciwe warunki. W takich rodzinach wpajanie 

zasad i norm rozpoczyna siň dosyĺ p·Ŧno, co op·Ŧnia proces socjalizacji dziecka. Taki 

styl wychowania sprawia, Ũe dziecko dğuŨej pozostaje w fazie egocentryzmu, wykazuje 

problemy w nawiŃzywaniu prawidğowych relacji z r·wieŜnikami (Ibidem). 

Om·wione powyŨej style wychowania rzadko wystňpujŃ w czystej postaci ï 

przewaŨnie jeden z nich dominuje, budujŃc tym samym atmosferň Ũycia w rodzinie. Na 

style wychowania wpğyw majŃ zmiany cywilizacyjne oraz kulturowe. KoniecznoŜĺ 

dostosowania siň do szybko zmieniajŃcej siň rzeczywistoŜci powoduje pojawienie siň 

nowych standard·w w wychowaniu dzieci. Przekonania i postawy rodzic·w determinujŃ 

styl wychowania oraz spos·b peğnienia roli rodzica. 
 

2. DzieciŒstwo szans rozwojowych ï godnoŜĺ dziecka i wartoŜĺ dzieciŒstwa 
DzieciŒstwo stanowi rzeczywistoŜĺ majŃcŃ wğasne znaczenie ï to peğnowartoŜciowe 

stadium ludzkiej egzystencji z wğasnŃ wartoŜciŃ oraz wğasnym znaczeniem. Pojňcie 

,,dzieciŒstwoò obejmuje r·Ũnorodne treŜci. NajczňŜciej uŨywa siň okreŜleŒ dzieciŒstwa 

jako: przemijajŃcej fazy Ũycia czğowieka, obszaru wpğyw·w edukacyjnych, przygotowania 

(politycznego, ekonomicznego i ŜwiatopoglŃdowego) mğodego czğowieka do przyszğego 

Ũycia, zesp·ğ doŜwiadczeŒ Ũyciowych zdobywanych przez dzieci, dzieciňce myŜlenie, 

dziağanie oraz przeŨywanie (KrzesiŒska-ŧach, 2015, s. 288). 

 DzieciŒstwo to okres szczeg·lnie istotny z perspektywy rozwoju kaŨdego 

czğowieka. W kulturze europejskiej dzieciŒstwo utoŨsamia siň ze szczňŜciem, radoŜciŃ, 

beztroskŃ zabawŃ. W okresie dzieciŒstwa czğowiek gromadzi doŜwiadczenia w duŨej 

mierze wpğywajŃce na spos·b jego spoğecznego oraz psychologicznego funkcjonowania, 

a takŨe na ksztağt osobowoŜci. Etap dzieciŒstwa jest czasem intensywnego poznawania 

Ŝwiata. W·wczas dziecko w spos·b spontaniczny i zamierzony konstruuje sw·j Ŝwiat, 

przez co uczestniczy w procesie odkrywania wiňkszego Ŝwiata r·Ũnych kultur i ludzi 

(Nikitorowicz, 2005, s. 8-9). 

Problematyka dzieciŒstwa rozpatrywana jest przez wiele dyscyplin naukowych. 

MoŨna zauwaŨyĺ nowy, interdyscyplinarny dyskurs o dzieciŒstwie. świadectwo zmiany 

podejŜcia do tematyki dzieciŒstwa stanowi formowanie siň nowej strategii badawczej. 
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W tym nowym podejŜciu nastňpuje odkrywanie dzieciňcego Ŝwiata, dziağania i myŜlenia. 

DzieciŒstwo jest bardzo istotnym okresem w Ũyciu kaŨdego czğowieka, gdyŨ wtedy 

ksztağtujŃ siň relacje oraz uczucia do otaczajŃcego dziecko Ŝwiata ï szczeg·lnie tego 

tworzonego przez rodzinň. W tym czasie waŨne oparcie w procesie ksztağtowania siň 

osobowoŜci dziecka, Ŝwiata jego uczuĺ, dŃŨeŒ, myŜli stanowiŃ rodzice. Istotne staje siň, 

w jaki spos·b dziecko odbiera zachowania i postawy rodzic·w w rozmaitych momentach 

Ũycia rodzinnego, jaki wizerunek rodziny powstanie w jego osobowoŜci (KrzesiŒska-ŧach, 

2015, s. 290). 

CharakteryzujŃc r·Ũne oblicza i wymiary dzieciŒstwa, J. Izdebska wskazuje na: 

dzieciŒstwo nowych szans rozwojowych i dzieciŒstwo zagroŨone. DzieciŒstwo nowych 

szans rozwojowych ma r·Ũne wymiary (Izdebska, 2015, s. 57-59): 

- dzieciŒstwo wspomagajŃce rozw·j i edukacjň dziecka urzeczywistnia siň  

w rodzinach, gdzie stworzona jest przestrzeŒ sprzyjajŃca ksztağtowaniu przez 

dziecko poŨŃdanych cech charakteru, ksztağtowaniu postaw prospoğecznych, 

poznawaniu i przeŨywaniu Ŝwiata i okreŜlonych wartoŜci, norm moralnych; 

uczeniu siň umiejňtnoŜci wyboru, podejmowaniu decyzji, poznawaniu siebie, 

ksztağtowaniu samorefleksji, kreowaniu siebie poprzez odpowiedŦ na pytanie 

kim jestem, kim mogň byĺ;  

- dzieciŒstwo wsp·lnotowo-rodzinne Ărealizuje siňò w domu rodzinnym 

rozumianym w znaczeniu symbolicznym. Taki dom rodzinny cechuje: bliskoŜĺ, 

intymnoŜĺ, poczucie bezpieczeŒstwa, prywatnoŜĺ, otwartoŜĺ, hierarchicznoŜĺ, 

szczňŜcie. WychowujŃc tworzy siň optymalne warunki do wzrastania wŜr·d 

najbliŨszych os·b. Wsp·lnota domu rodzinnego buduje silnŃ wiňŦ ï wiňŦ 

rodzinnŃ. MiğoŜĺ ğŃczŃca rodzic·w i dziecko, mağŨonk·w, rodzeŒstwo staje 

siň Ŧr·dğem cennych doznaŒ, przeŨyĺ oraz doŜwiadczeŒ. Stağe kontakty, 

komunikowanie siň, dialog, wzajemne otwarcie siň, empatia stanowiŃ bazň 

rozwoju oraz integrowania rodziny;  

- dzieciŒstwo szczňŜliwe pozwala na ciŃgğe stawanie siň w kontekŜcie rozwoju 

osobowoŜci dziecka, urzeczywistniane sŃ tu najcenniejszych wartoŜci. 

SzczňŜliwe dzieciŒstwo to takie, w kt·rym dziecko czuje siň kochane, otoczone 

troskŃ, waŨne, bezpieczne, obdarzone wolnoŜciŃ i miğoŜciŃ, otoczone opiekŃ 

i troskŃ dorosğych. Ma prawa i obowiŃzki, doŜwiadcza poczucia podmiotowoŜci, 

poszanowania godnoŜci. Obdarzane jest przez najbliŨszych szacunkiem;  

- dzieciŒstwo telewizyjne, medialne ï zwiŃzane jest z ustawicznym obcowaniem 

dzieci z mediami. Odpowiednie korzystanie z medi·w staje siň Ŧr·dğem 

pozytywnych zmian w sferze poznawczej, emocjonalnej, motywacyjnej, 

w sferze zachowaŒ, relacji miňdzyludzkich. Media umoŨliwiajŃ zdobycie wiedzy 

z r·Ũnych dziedzin, przyczyniajŃ siň do rozwoju zainteresowaŒ, ksztağtowania 

postaw prospoğecznych;  

- dzieciŒstwo multimedialno-sieciowe ï przestrzeŒ wychowania i uczenia siň 

tworzŃ nowoczesne technologie. Nowa jakoŜĺ Ũycia dziecka zwiŃzana jest ze 

stağym korzystaniem z multimedi·w i Internetu, kreujŃcych miejsce r·Ũnorodnych 

doŜwiadczeŒ, przeŨyĺ, komunikacji, stanowiŃcych Ŧr·dğo inspiracji, motywacji 

i aspiracji. W dzieciŒstwo to wpisany jest prywatno-domowy spos·b spňdzania 

czasu wolnego przy urzŃdzeniach elektronicznych. Nie moŨna zapominaĺ, Ũe 

choĺ media sŃ waŨnym ogniwem procesu rozwoju i wychowania to nie tylko 
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stwarzajŃ szanse, ale teŨ niosŃ szereg zagroŨeŒ w przypadku nieracjonalnego 

ich wykorzystania. Ujemne skutki to pogorszenie stanu zdrowia, zaburzenia 

w sferze emocjonalnej (lňki, nadpobudliwoŜĺ czy odwraŨliwienie), wzrost 

agresywnoŜci osamotnienie dziecka przed szklanym ekranem, bezkrytyczne 

uleganie wpğywowi medi·w.  
 

W rozwaŨaniach dotyczŃcych osoby dziecka waŨne miejsce zajmuje zagadnienie 

jego godnoŜci. GodnoŜĺ to pozytywna wartoŜĺ czğowieka, kt·ra powinna przysğugiwaĺ 

w kontakcie z innymi. Z kolei godnoŜĺ osobista jest postawŃ i cechŃ charakteru. Wynika 

ona ï wedğug J. Gajdy: ,,z natury czğowieczeŒstwa i apeluje do poczucia wğasnej wartoŜci 

jako osoby kierujŃcej siň w Ũyciu wyznawanym systemem wartoŜci, ideağ·w, potrafiŃcej 

broniĺ wğasnych racjiò (2003, s. 80-81). Czğowiek jest wartoŜciŃ dla siebie i innych. 

GodnoŜĺ ma wiňc zwiŃzek z takimi pojňciami, jak indywidualnoŜĺ, toŨsamoŜĺ, wartoŜĺ 

wğasnego ,,jaò, osobista wolnoŜĺ. Stanowi fundament wszelkiego wychowania. WyjŃtkowŃ 

rolň w walce o godnoŜĺ dziecka odegrağ J. Korczak. W swojej pracy pedagogicznej 

zwracağ on szczeg·lnŃ uwagň na wartoŜci moralne ï szacunek, prawdň, dobro, wiernoŜĺ 

dziecku ï czğowiekowi, godnoŜĺ, uczciwoŜĺ, solidarnoŜĺ, sprawiedliwoŜĺ, tolerancjň. 

Autor ,,Prawa dziecka do szacunkuò domagağ siň od dorosğych: szacunku dla niepowodzeŒ 

i ğez dziecka, szacunku dla jego niewiedzy, szacunku dla dzieciňcych tajemnic, szacunku 

dla wğasnoŜci dziecka (ŧebrowski, 2009). Ochrona godnoŜci dziecka przez dorosğych 

wiŃŨe siň takŨe zaspokajaniem potrzeb, co umoŨliwia jego prawidğowy rozw·j. 

Dziecko od pierwszych lat Ũycia wymaga ochrony prawnej i opieki ze strony 

dorosğych. Jednak godnoŜĺ dziecka bardzo ğatwo jest naruszyĺ. DoroŜli czňsto mylŃ 

godnoŜĺ czğowieka z godnoŜciŃ, na kt·rŃ naleŨy zasğuŨyĺ. W zakresie godnoŜci ludzkiej 

wszyscy ludzie sŃ jednak sobie r·wni, teŨ dzieci. Wychowawcy, wobec fenomenu dziecka, 

kierowaĺ siň powinni etykŃ pedagogicznŃ, poczuciem pokory i odpowiedzialnoŜci wzglňdem 

niepowtarzalnej indywidualnoŜci kaŨdego dziecka. Dorosğy jest odpowiedzialny za obronň 

dziecka i jego godnoŜci, co podkreŜla A. Leszcz-Krysiak (2000), twierdzŃc, Ũe dziecku 

naleŨy siň specjalna ochrona, poniewaŨ jest ono szczeg·lnie naraŨone na bezdusznoŜĺ 

wsp·ğczesnego Ŝwiata, a nie umie samo skutecznie siň broniĺ. 

DzieciŒstwo stanowi nie tylko pierwszy etap Ũycia, czas wszechstronnego rozwoju 

i silnych oddziağywaŒ Ŝrodowiska, ale takŨe jest ono Ŝwiatem dziecka, sumŃ jego 

aktywnoŜci, wartoŜci, przeŨyĺ. DzieciŒstwo, bňdŃc pierwszŃ fazŃ Ũycia, konstruowane 

zostaje przez kontekst spoğeczny i kulturowy. Pojmuje siň je jako szczeg·lnŃ formň 

w strukturze kaŨdego spoğeczeŒstwa, istotny jego komponent, wartoŜĺ podlegajŃcŃ takim 

samym siğom instytucjonalnym oraz ekonomicznym, kt·re obowiŃzujŃ w Ũyciu os·b 

dorosğych. Dzieci zar·wno wzrastajŃ w spoğeczeŒstwie, jak r·wnieŨ je budujŃ i tworzŃ, 

biorŃc aktywny udziağ w codziennej rzeczywistoŜci. Ujňcie dzieciŒstwa w spos·b 

podmiotowy nasuwa wiňc waŨne pytania o Ŧr·dğa dzieciňcych zachowaŒ i doŜwiadczeŒ, 

o Ŝwiat dzieciňcych przeŨyĺ, o to, kim dziecko jest, kim siň staje oraz kim moŨe ono byĺ. 

 
3. ZagroŨenia powodujŃce dysfunkcjň Ũycia rodzinnego 

Rodzicielstwo to niezwykğe wyzwanie, kt·re wiŃŨe siň z duŨŃ odpowiedzialnoŜciŃ. 

Determinuje ono Ũycie dziecka i samych rodzic·w, gdyŨ czğowiek dorosğy, oddziağujŃc 

na dziecko poŜrednio, oddziağuje takŨe na siebie. Dobre i zğe doŜwiadczenia, kt·re 

wynoszone sŃ z domu rodzinnego, ksztağtujŃ p·Ŧniejsze losy czğowieka, o czym pisze 

J. Izdebska: ,,z jakim bagaŨem doŜwiadczeŒ i przeŨyĺ dziecko w przyszğoŜci bňdzie 
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wchodziğo w dorosğe Ũycie, w olbrzymim stopniu decyduje jego dom rodzinny, wyniesione 

z niego bogactwo ,,duchoweò. (é) Dlatego teŨ niezwykle waŨne jest to, w jakim domu 

dziecko wzrastaò (2006, s. 136). 

Obecnie dostrzega siň wiele zagroŨeŒ, kt·re powodujŃ dysfunkcjň tak istotnego 

Ŝrodowiska wychowawczego, jakim jest rodzina.  

Szczeg·lnie bolesne doŜwiadczenie dla dziecka stanowi rozstanie rodzic·w. 

Coraz powszechniejszym problemem jest emigracja w celach zarobkowych jednego lub 

obojga rodzic·w. Wychowanie dziecka w rodzinach niepeğnych moŨe wiŃzaĺ siň  

z wieloma skomplikowanymi sytuacjami ï dzieci w takich rodzinach czňsto przejawiajŃ 

trudne zachowania, a rodzice niekiedy nie radzŃ sobie i popeğniajŃ powaŨne bğňdy 

wychowawcze. Jednak wiele badaŒ pokazuje, iŨ najwiňcej zaburzeŒ przejawiajŃ dzieci 

pochodzŃce nie z rodzin rozbitych, lecz z nieszczňŜliwych. Dziecko wychowujŃce siň  

w domu, gdzie panuje napiňta atmosfera, konflikty miňdzy rodzicami, brak bliskoŜci, 

przeŨywa na co dzieŒ uczucia, z kt·rymi przewaŨnie nie potrafi sobie poradziĺ. Tego 

typu dom, zamiast byĺ miejscem zapewniajŃcym spok·j, wsparcie i zrozumienie, staje 

siň miejscem, w kt·rym zaburzona zostaje r·wnowaga emocjonalna dziecka, jego poczucie 

bezpieczeŒstwa oraz poczucie wartoŜci. 

DuŨe znaczenie w budowaniu wiňzi rodzinnych ma wsp·lnie spňdzany czas. 

AnalizujŃc kwestiň wğaŜciwego wykorzystania czasu wolnego, trzeba zwr·ciĺ uwagň na 

znaczenie mass medi·w we wsp·ğczesnej rodzinie. Bardzo czňsto wypeğniajŃ one 

wiňkszoŜĺ wolnych chwil zar·wno dzieci, jak r·wnieŨ dorosğych, a to zdecydowanie nie 

pomaga w umacnianiu relacji pomiňdzy rodzicami a potomstwem, zaŜ w skrajnych 

przypadkach moŨe doprowadziĺ do uzaleŨnienia. 
 

3.1. Mediatyzacja Ũycia rodzinnego 

Mediatyzacja stanowi proces polegajŃcy na poŜrednictwie medi·w w poznawaniu 

Ŝwiata. Polega on na ksztağtowaniu rzeczywistoŜci spoğecznej przy udziale medi·w. 

Mediatyzacja oddziağuje nie tylko na to, co czğowiek sŃdzi o otaczajŃcym go Ŝwiecie, 

lecz r·wnieŨ na to, jakie dziağania w nim podejmuje.  

Media majŃ swoje pozytywne strony, gdyŨ mogŃ ksztağtowaĺ wğaŜciwe postawy, 

poszerzaĺ horyzonty myŜlowe. Jednak niekiedy bardzo negatywnie wpğywajŃ na postawy 

mğodego pokolenia ï poprzez zalew i brutalizacjň demoralizujŃcych treŜci, promowanie 

niepoŨŃdanych wartoŜci. Badania psychologiczne potwierdzajŃ waŨny zwiŃzek pomiňdzy 

wszechobecnŃ przemocŃ pojawiajŃcŃ siň w Ŝrodkach masowego przekazu, a agresjŃ  

w zachowaniu ich odbiorc·w, szczeg·lnie dzieci i mğodzieŨy. TreŜci, kt·re pojawiajŃ 

siň w mass mediach, nie sŃ zaleŨne od rodzic·w, jednak powinni oni mieĺ ŜwiadomoŜĺ, ile 

czasu ich potomstwo spňdza przed komputerem czy telewizorem oraz jakie programy 

oglŃda. Dodatkowe zagroŨenie stanowiŃ gry komputerowe, przepeğnione brutalnoŜciŃ 

oraz przemocŃ (Izdebska 2006). 

Zdobycze techniki czňsto sŃ wykorzystywane w taki spos·b, aby kierowaĺ mğodym 

pokoleniem dla uzyskania wğasnych korzyŜci, nie zwaŨajŃc na wychowanie i promowanie 

pozytywnych wartoŜci. E. Urban-Kojs podkreŜla, Ũe: ,,SpoŜr·d medi·w najwczeŜniej 

telewizja wkracza w Ũycie dziecka jako druga (czasami r·wnoczeŜnie) z kolei po rodzinie 

instytucja wychowawcza, wyprzedzajŃc kontakty z innymi instytucjamiò (2010, s. 158). 

Czňsto zanim dziecko trafi do plac·wki oŜwiatowej, w kt·re bňdzie siň uczyĺ zasad 

funkcjonowania i wsp·ğŨycia z r·wieŜnikami, jest juŨ przepeğnione obrazami z Internetu 

czy telewizji, co moŨe skutkowaĺ pr·bami przeniesienia ich do rzeczywistoŜci.  
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InnŃ problematycznŃ kwestiň w kontekŜcie wychowania stanowiŃ ,,autorytetyò 

medialne, kt·rymi czňsto sŃ celebryci czy inne osoby. Ich zachowania, niejednokrotnie 

niemoralne bŃdŦ nieetyczne, obecnie w niekt·rych Ŝrodowiskach sŃ obiektem podziwu. 

Podziw ten czňsto wzmacniajŃ Ŝrodki masowego przekazu, publikujŃc filmiki  czy zdjňcia 

z udziağem takich os·b, zapraszajŃc je do telewizji, piszŃc o nich codziennie. Mğodzi 

ludzie zyskujŃ przekonanie, Ũe wulgarnoŜĺ, agresja, bezczelnoŜĺ, wyszydzanie innych sŃ 

zachowaniami cennymi. WartoŜci typu kultura osobista, praca, rozwijanie pasji, szacunek 

dla innych, godnoŜĺ czy moralnoŜĺ tracŃ na znaczeniu przy gğoŜnej i kolorowej promocji 

antywartoŜci. W wiňkszoŜci program·w rozrywkowych, kt·re sŃ nadawane w ciŃgu 

dnia, promuje siň postawy nie mogŃce byĺ uznawane za normň. Niestety dla mğodych 

ludzi to, iŨ ktoŜ pojawiğ siň w Ŝrodkach masowego przekazu, czňsto oznacza, Ũe jest to 

osoba godna naŜladowania i podziwu. Sğawa i bycie popularnym to coŜ, co imponuje, 

niezaleŨnie od tego, w jaki spos·b siň do tego doszğo. Szczeg·lnie niekorzystna sytuacja 

wystňpuje w·wczas, kiedy nieodpowiednie treŜci medialne trafiajŃ do mğodych umysğ·w 

systematycznie. J. Izdebska (2010, s. 430) ostrzega:  
 

Globalizacja medi·w elektronicznych prowadziĺ moŨe do osğabienia 

domu, jego wsp·lnotowoŜci. Media elektroniczne sŃ zespolone z codziennym 

Ũyciem rodziny [é], a nieprawidğowe korzystanie z nich przez domownik·w 

drastycznie ogranicza czas na wsp·lne rodzinne rozmowy, osğabia wiňŦ 

emocjonalnŃ miňdzy nimi. [é] Dom mediatyzowany to taki, w kt·rym 

[é] bezpoŜrednie relacje miňdzyludzkie ulegajŃ ograniczeniu. 
 

środki masowego przekazu mogŃ mieĺ korzystny lub negatywny wpğyw zar·wno 

na mğodych odbiorc·w, jak teŨ na realizowanie funkcji wychowawczych przez rodzic·w. 

Internet coraz bardziej konkuruje z ksiŃŨkŃ, turystykŃ sportem, ze spňdzaniem 

wsp·lnych chwil z prawdziwymi ludŦmi. Z kolei telewizja moŨe zdezorganizowaĺ Ũycie, 

zawğadnŃĺ czasem czğowieka, podporzŃdkowaĺ i uzaleŨniĺ. Konsekwencjň tego stanowiŃ 

liczne zaburzenia w sferze zdrowia i rozwoju, nieprzystosowanie spoğeczne, postawy 

aspoğeczne, agresja w zachowaniu, przemoc, obojňtnoŜĺ wobec ludzkich problem·w  

i cierpieŒ, a takŨe nadpobudliwoŜĺ, zalňknienie, osamotnienie, biernoŜĺ spoğeczna, 

intelektualna i fizyczna. Dzieciňcej telemanii sprzyja to, Ũe wsp·ğczeŜnie wielu rodzic·w 

jest zabieganych i zatroskanych o sprawy zawodowe. Dzieci czňsto same decydujŃ  

o czňstotliwoŜci i iloŜci spňdzania czasu przed szklanym ekranem (Olender, 2015, s. 401).  

DzieciŒstwo wsp·ğczesnych dzieci czňsto okreŜla siň jako dzieciŒstwo medialne. 

Czas wolny, jaki dzieci majŃ do dyspozycji, moŨe byĺ wykorzystany na wykonywanie 

czynnoŜci zwianych z rozrywkŃ, odpoczynkiem i rozwijaniem wğasnych zainteresowaŒ. 

NajwartoŜciowsze sŃ dla nich formy wypoczynki kompensujŃce braki codziennego 

Ũycia oraz ksztağtujŃce aktywnŃ postawň. Dzieci i mğodzieŨ czňsto jednak chňtniej 

wybierajŃ takie czynnoŜci, kt·re nie wymagajŃ zbyt duŨego wysiğku i sprawiajŃ im 

przyjemnoŜĺ. Im wiňcej jest w Ũyciu dzieci telewizji, tym mniej zostaje miejsca na 

naturalnŃ dzieciňcŃ ekspresjň (Ibidem, s. 406-407). Zdarza siň, Ũe zar·wno rodzice, jaki 

dzieci wybierajŃ jako formň spňdzania czasu wolnego samotne korzystanie z medi·w, 

nie doceniajŃc roli wypoczywania w gronie rodzinnym.  

Bezkrytyczne przyswajanie treŜci medialnych dotyczy gğ·wnie najbardziej 

bezbronnej i chğonnej czňŜci spoğeczeŒstwa, czyli dzieci i mğodzieŨy, kt·rzy nie sŃ w stanie 

dostatecznie panowaĺ nad Ŝwiatem techniki, a takŨe wybieraĺ i wartoŜciowaĺ w spos·b 

trafny przekazywanych informacji. Dziecko, kt·re tkwi w wirtualnym Ŝwiecie i korzysta 
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bez ograniczeŒ z komputera, Internetu czy telewizji, czňsto przeŨywa dzieciŒstwo 

podporzŃdkowane mediom. Mass media m.in. wciŃgajŃ odbiorc·w w Ŝwiat teledysk·w, 

reklam, kt·ry potajemnie i powoli zajmuje miejsce rzeczywistego Ŝwiata czğowieka i jego 

rodziny. PojawiajŃce siň w mediach reklamy sŃ integralnŃ czňŜciŃ codziennoŜci, manipulujŃ 

ludzkimi uczuciami ï pozwalajŃ myŜleĺ, Ũe Ũycie jest piňkne (Ibidem, s. 406-407). 

J. Izdebska (2015) wskazuje na takie ujemne skutki nieracjonalnego wykorzystania 

medi·w, jak chociaŨby pogorszenie stanu zdrowia, zaburzenia w sferze emocjonalnej 

(lňki, nadpobudliwoŜĺ, odwraŨliwienie), wzrost agresywnoŜci osamotnienie dziecka 

przed szklanym ekranem, bezkrytyczne uleganie wpğywowi medi·w. 

Rodzice mogŃ mieĺ skğonnoŜĺ, by obwiniaĺ telewizjň, Internet czy nowe technologie 

za stwarzanie dla ich dzieci niebezpieczeŒstw. Zbyt krytyczne podejŜcie, odcinanie dostňpu 

do Internetu czy nakğadanie kar nie bňdzie jednak miağo pozytywnych efekt·w. Bardziej 

korzystne bňdzie, jeŜli rodzice wyjdŃ mediom naprzeciw, pr·bujŃc przekazaĺ dzieciom 

wiedzň na ich temat. Rodzinna percepcja przekaz·w medialnych, jeŜli zostanie doceniona, 

moŨe siň przyczyniĺ do ksztağtowania okreŜlonych nawyk·w wsp·lnego odbioru 

przekazywanych przez mass media treŜci. Nie ulega wŃtpliwoŜci, Ũe Ŝrodki masowego 

przekazu sŃ w Ũyciu wsp·ğczesnych ludzi wszechobecne. Nieracjonalny odbi·r treŜci 

pğynŃcych z mass medi·w zawsze ma negatywny wpğyw na rodzinň ï ujemnie oddziağuje 

nie tylko na wykonywanie codziennych obowiŃzk·w, lecz teŨ na kontakty interpersonalne 

czğonk·w rodziny. PrzestajŃ wymieniaĺ wsp·lne doznania i myŜli, rozmawiaĺ o problemach, 

a wtedy istotne rodzinne sprawy czy szkolne problemy odsuwane sŃ na dalszy plan.  

J. Izdebska (2015), charakteryzujŃc dzieciŒstwo zagroŨone, zwraca uwagň na to, 

Ũe nie tylko nadmierna mediatyzacja Ũycia dziecka wywiera niekorzystny wpğyw na 

funkcjonowanie rodziny, ale takŨe wskazuje na inne inhibitory, takie jak bieda, przemoc 

psychiczna i fizyczna oraz skomercjalizowanie Ũycia. 
 

3.2. NiewğaŜciwa komunikacja jako Ŧr·dğo konflikt·w w rodzinie 

W Ŝrodowisku rodzinnym duŨŃ rolň odgrywa m.in. komunikacja. Zaburzenia 

w jej obrňbie mogŃ doprowadziĺ do wielu dysfunkcji i konflikt·w w Ũyciu rodziny. 

Konflikt,  jak podaje jedna z definicji, to: ,,interakcja ludzi zaleŨnych od siebie, 

kt·rzy uwaŨajŃ, Ũe majŃ niezgodne cele oraz postrzegajŃ siebie nawzajem jako przeszkody 

w osiŃgniňciu owych cel·wò (Folger, Poole, Stutman, 2000, s. 495). Sytuacje konfliktowe 

majŃ miejsce w kaŨdej grupie spoğecznej. Ich wystňpowanie jest szczeg·lnie zauwaŨalne 

w Ũyciu rodzinnym, gdyŨ dotykajŃ os·b, kt·re sŃ sobie bliskie. Rodzina tworzy system, 

dlatego jej czğonkowie wsp·ğtworzŃ sieĺ relacji. Z tego powodu wystŃpienie konflikt·w 

rodzinnych skutkuje: zaburzeniem relacji interpersonalnych, powstaniem uraz·w 

emocjonalnych, zniszczeniem wiňzi uczuciowych. Wszyscy czğonkowie rodziny wpğywajŃ 

na siebie ï poŜrednio lub teŨ bezpoŜrednio. Ze wzglňdu na to, Ũe rodzina ma charakter 

systemowy, interakcje konfliktowe w Ũyciu rodzinnym mogŃ wystňpowaĺ w r·Ũnorodnych 

formach i wiŃzaĺ siň ze specyficznymi problemami. Przyczyny konflikt·w wystňpujŃcych 

miňdzy czğonkami rodziny odznaczajŃ siň czňsto zğoŨonoŜciŃ. 

ťr·dğo konflikt·w zachodzŃcych w Ŝrodowisku rodzinnym mogŃ stanowiĺ czynniki 

podmiotowe, takie jak cechy charakteru czy osobowoŜci, tworzŃce bariery w psychicznym 

funkcjonowaniu. TrudnoŜci mogŃ takŨe dotyczyĺ stosowania niewğaŜciwych styl·w 

komunikacji, nieumiejňtnego wyraŨania potrzeb bŃdŦ teŨ braku zdolnoŜci komunikacji 

interpersonalnej. Konflikty powstajŃ takŨe z powodu sytuacji losowych, sprzyjajŃcych 

tworzeniu siň napiňĺ i nieporozumieŒ.  
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Komunikacja to podstawowe oraz niezbňdne w Ũyciu codziennym narzňdzie 

porozumiewania siň ludzi pomiňdzy sobŃ. OkreŜliĺ jŃ moŨna jako sztukň, kt·ra jest 

niezwykle wymagajŃca i trudna. Komunikacja w rodzinie ma charakter interakcyjny 

ï wszystkie zachowania jednego czğonka rodziny skğadajŃ siň na szeroko pojmowany 

komunikat dla innych, z kolei on sam zawsze jest zar·wno nadawcŃ, jak teŨ odbiorcŃ 

komunikat·w od pozostağych czğonk·w danej rodziny. DokonujŃc charakterystyki 

komunikacji wewnŃtrzrodzinnej, naleŨy zwr·ciĺ uwagň na style komunikowania siň  

w rodzinie. Wymieniane sŃ zazwyczaj dwa gğ·wne style ï styl partnerski i styl niepartnerski. 

Pierwszy z nich polega na tym, Ũe osoba prowadzŃca rozmowň uwaŨa wğasne pragnienia 

i potrzeby za tak samo istotne, co oczekiwania partnera komunikacji ï wykazuje tolerancjň 

wobec przekonaŒ rozm·wcy, stara siň unikaĺ formuğowania rad, nakaz·w i zakaz·w. 

Komunikacja partnerska sprzyja porozumieniu, prowadzi do ekspresji odczuĺ i wzajemnego 

przekazywania komunikat·w zwrotnych, jak r·wnieŨ umoŨliwia okazywanie szacunku 

i zrozumienia partnerowi (czğonkowi rodziny) oraz pomaga w integracji Ũycia rodzinnego 

(Matyjas, 2017, s. 39-41).  

Z kolei w ramach komunikacji niepartnerskiej moŨna wyszczeg·lniĺ dwie jej 

formy: egocentrycznŃ oraz allocentrycznŃ. Pierwsza z tych form odznacza siň tym, Ũe 

czğowiek jest skupiony tylko na sobie, na wğasnych oczekiwaniach i potrzebach, dlatego 

nie sğucha partnera rozmowy, manipuluje nim. Forma allocentryczna jest przeciwieŒstwem 

formy egocentrycznej. W takim przypadku osoba czňsto rezygnuje z osobistych oczekiwaŒ 

i potrzeb, by speğniĺ wymagania, kt·re pragnie osiŃgnŃĺ jej rozm·wca. Komunikacja 

allocentryczna uniemoŨliwia przekazanie informacji zwrotnej, dzielenie siň wğasnymi 

przeŨyciami, dojŜcie do porozumienia. Ta forma komunikacji stwarza ryzyko, Ũe partnerzy 

interakcji nie osiŃgnŃ porozumienia (Ibidem).  

WaŨnŃ kwestiŃ zwiŃzanŃ z procesem wychowania jest uczenie dziecka dialogu. 

Ta nauka powinna siň rozpoczŃĺ juŨ w domu rodzinnym. JeŨeli dziecko nie posiada 

moŨliwoŜci zadawania pytaŒ oraz uzyskiwania odpowiedzi, prowadzenia autentycznej 

rozmowy, wtedy trudniej bňdzie siň mu otworzyĺ na dialog z innymi i empatyczne kontakty 

spoğeczne. Rozmowy w rodzinie, szczeg·lnie prowadzone tak, Ũe dziecko jest faktycznym 

ich uczestnikiem, uczŃ dzieci rozumienia r·Ũnych zjawisk, rozwijajŃ ich zainteresowania, 

dostarczajŃ im wiedzy na temat otaczajŃcego Ŝwiata. R·wnoczeŜnie dziňki takim rozmowom 

rodzice lepiej poznajŃ dziecko, dowiadujŃ siň o jego poglŃdach, myŜlach, uczuciach 

i przeŨyciach. Dialog to jedna z umiejňtnoŜci, kt·re sŃ charakterystyczne dla wychowania 

interpersonalnego. Badania pokazujŃ, Ũe dzieci pochodzŃce z rodzin wykorzystujŃcych 

dialog jako podstawowŃ formň komunikacji, cieszyğy siň wiňkszym zaufaniem otoczenia 

i byğy bardziej akceptowane. W dialogu istotne sŃ cechy, kt·re charakteryzujŃ stosunek do 

innych os·b, na kt·re skğadajŃ siň okreŜlone postawy: altruizm i ŨyczliwoŜĺ, sprawiedliwoŜĺ, 

tolerancja oraz poszanowani godnoŜci (CeliŒska-Miszczuk, WiŜniewska, 2014, s. 214). 

Dialog jest r·wnieŨ wsp·lnym odczuwaniem i empatiŃ, znajomoŜciŃ w zakresie 

emocji drugiego czğowieka oraz uczuciowoŜci. Skutecznego porozumiewania siň moŨna 

i naleŨy siň nauczyĺ. WaŨny aspekt empatii oraz dialogu stanowi uwaŨne sğuchanie. 

Zabiegani rodzice niejednokrotnie sğuchajŃ dziecka nieuwaŨnie, czňsto wykonujŃc  

w tym czasie innŃ czynnoŜĺ, co jest jednŃ z barier w komunikacji interpersonalnej. 

W relacjach z dzieĺmi rodzice powinni znaleŦĺ czas na rozmowy, kt·re budujŃ bliskoŜĺ. 

Dialog, uwaŨne sğuchanie, podmiotowe podejŜcie sprzyjajŃ porozumieniu, kt·re z wielu 

przyczyn jest cenne. J. Wyczesany (2001, s. 67) pisze na ten temat:  
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JeŜli zabraknie zrozumienia miňdzy rodzicami a dzieĺmi, powstaje 

przepaŜĺ. Nastňpuje izolacja psychiczna ze strony dorastajŃcych, zamykanie 

siň w sobie. RodzŃ siň teŨ trudnoŜci w nawiŃzywaniu wartoŜciowych 

kontakt·w ze Ŝwiatem zewnňtrznym [é]. Potňguje siň uczucie osamotnienia 

i niezrozumienia przez innych [é], co moŨe prowadziĺ ku patologicznym 

sposobom rozwiŃzywania problem·w i rozğadowania napiňĺ emocjonalnych.  

 

Z tego powodu prawidğowa komunikacja interpersonalna nie tylko uğatwia kontakty 

miňdzypokoleniowe, lecz wiŃŨe siň teŨ z wyrabianiem odpowiednich postaw, kt·re 

wpğywajŃ na dziağania mğodych ludzi. 

IstotnŃ funkcjň wiňzi spoğecznych stanowi stabilizowanie Ũycia czğowieka, 

dokonujŃce siň przede wszystkim dziňki funkcjonowaniu w systemie rodzinnym. Jednym 

z najwaŨniejszych wskaŦnik·w funkcjonowania tego sytemu jest komunikacja w rodzinie. 

Kontakty z innymi jednostkami to pierwotna potrzeba wymagajŃca szerokiego wachlarza 

form komunikacyjnych, kt·re umoŨliwiajŃ porozumiewanie siň os·b miňdzy sobŃ. 

Jednak ze wzglňdu na to, Ũe okolicznoŜci oraz warunki w trakcie trwania cyklu Ũycia 

rodzinnego zmieniajŃ siň, nastňpuje zmiana jakoŜci relacji wewnŃtrzrodzinnych. Jeden 

ze skutk·w zmian stanowiĺ mogŃ roŨnego rodzaju konflikty oraz napiňcia. MogŃ one 

zar·wno zaburzaĺ stan harmonii i r·wnowagi Ũycia rodzinnego, jak teŨ przyczyniaĺ siň 

do integracji  cağego systemu rodzinnego. Integracja zaŜ uwarunkowana jest prawidğowŃ 

komunikacjŃ umoŨliwiajŃcŃ czğonkom rodziny przekazywanie informacji o swoich 

potrzebach i oczekiwanie, Ũe zostanŃ one speğnione (Bejma, 2014). 

 

4. Postrzeganie domu rodzinnego przez dzieci z klas III  ze szk·ğ podstawowych 

w Nowym SŃczu ï badania wğasne 
Badanym dzieciom dom rodzinny kojarzy siň przede wszystkim z miejscem, 

gdzie jest rodzina, gdzie czekajŃ na nich rodzice. Dla wiňkszoŜci jest to najwaŨniejsze 

miejsce, zapewniajŃce poczucie bezpieczeŒstwa i szczňŜcie. Jedna trzecia badanych 

trzecioklasist·w wskazağa, Ũe w domu rodzinnym czuje siň waŨna oraz potrzebna. 

W trudnych sytuacjach wiňkszoŜĺ badanych deklarowağa, Ũe moŨe liczyĺ na pomoc 

rodzic·w, a prawie poğowa znajduje w sytuacji  problemowej zrozumienie u bliskich. 

Najwiňksze zaufanie w takiej sytuacji dzieci majŃ do mamy, w nastňpnej kolejnoŜci do 

taty, a potem do babci i rodzeŒstwa. 

W rodzinach badanych uczucia okazywane sŃ na r·Ũne sposoby ï najczňŜciej 

poprzez gesty (uŜmiech, przytulanie), sğowa ,,Kocham Ciňò, spňdzanie razem czasu. 

WiňkszoŜĺ badanych wskazywağa teŨ na doŜwiadczanie szacunku, wsparcia, docenienia. 

Poğowa respondent·w wybrağa kategorie ĂBycie wobec siebie miğymiò, ĂPrezentyò, 

ĂCağowanieò, ĂKomplementyò. OsobŃ szczeg·lnie waŨnŃ w rodzinach badanych jest 

mama ï wiňkszoŜĺ uczni·w ma z mamŃ najlepszy kontakt i zwraca siň do niej w kaŨdej 

sytuacji.  

Badania pokazujŃ, Ũe w rodzinach zdarzajŃ siň konflikty. Poğowa badanych 

zadeklarowağa, Ũe w ich rodzinach nie ma konflikt·w czy nieporozumieŒ. JeŜli takie 

sytuacje siň zdarzajŃ, to wiňkszoŜĺ badanych w nich nie uczestniczy. Dzieci zapytane 

o sposoby rozwiŃzywania sytuacji trudnych w domu rodzinnym wskazywağy, Ũe czğonkowie 

rodziny spokojnie rozmawiajŃ i kaŨdy moŨe wtedy wyraziĺ swoje zdanie. JednoczeŜnie 

ponad jedna trzecia badanych uczni·w sygnalizowağa, Ũe w czasie spor·w dochodzi do 
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podnoszenia gğosu przez rodzic·w. Niespeğna jedna piŃta respondent·w utrzymywağa, 

Ũe w sytuacji niezgody rodzice decydujŃ o wszystkim. Mimo to w odczuciu wiňkszoŜci 

dzieci w ich domu czğonkowie rodziny odnoszŃ siň do siebie z szacunkiem. WiňkszoŜĺ 

uczni·w okreŜla rodzic·w jako kochajŃcych i troskliwych, a poğowa jako sprawiedliwych. 

WiňkszoŜĺ trzecioklasist·w uwaŨa, Ũe w ich rodzinnym domu panuje przyjazna atmosfera. 

W domach rodzinnych badanych najczňŜciej rozmawia siň o szkole czy pracy ï 

tak optuje wiňkszoŜĺ badanych. Czňstym tematem rozm·w sŃ takŨe wydarzenia danego 

dnia. Ponad poğowa badanych wskazywağa, Ũe rozmawia siň zar·wno o osiŃganych 

sukcesach, jak i doŜwiadczanych poraŨkach czy wystňpujŃcych problemach. Nieco mniej 

niŨ poğowa dzieci podawağa, Ũe porusza siň tematy zwiŃzane ze sprawami rodzinnymi 

i tematy dotyczŃce ich zainteresowaŒ, uczuĺ, relacji z innymi ludŦmi. 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ respondent·w ma w domu jakieŜ obowiŃzki. NajczňŜciej 

sŃ to proste zadania, na miarň moŨliwoŜci dzieci, takie jak sprzŃtanie pokoju, opieka nad 

zwierzňtami, ale teŨ opieka nad rodzeŒstwem. Jedna trzecia wskazywağa na pomoc 

w przygotowywaniu posiğk·w, nakrywaniu do stoğu czy w pracach gospodarskich. 

JednoczeŜnie dzieci okreŜlağy, Ũe najwiňcej obowiŃzk·w w domu ma mama, kt·ra 

najczňŜciej zajmuje siň przygotowywaniem posiğk·w, sprzŃtaniem, pomaga w odrabianiu 

lekcji czy teŨ towarzyszy dziecku w czasie choroby. 

W badaniach dŃŨono r·wnieŨ do ustalenia, jakie wartoŜci sŃ cenione w rodzinie. 

Stwierdzono, Ũe w wiňkszoŜci dom·w badanych uczni·w panuje zwyczaj wsp·lnego 

spoŨywania posiğk·w i zwyczaj wsp·lnego spňdzania czasu. Wsp·lny czas najczňŜciej 

uczniowie spňdzajŃ z bliskimi spacerujŃc, rozmawiajŃc, oglŃdajŃc telewizjň czy teŨ 

jeŨdŨŃc na wycieczki. Niespeğna poğowa badanych wskazywağa na wsp·lne zakupy, ale 

teŨ ponad jedna trzecia badanych deklarowağa wsp·lne uprawianie r·Ũnych sport·w, 

granie w gry planszowe, wyjŜcia do miejsc kultury, np. kina. Badania pokazujŃ, Ũe 

w rodzinach wiňkszoŜci uczni·w dba siň o tradycjň. Analiza deklaracji dzieci dotyczŃcych 

przekazywanych im przez rodzic·w czy dziadk·w wartoŜci pozwala stwierdziĺ, Ũe sŃ 

to przede wszystkim miğoŜĺ, prawda, dobro i sprawiedliwoŜĺ. W nastňpnej kolejnoŜci 

(ok. trzy czwarte wskazaŒ) zdrowie, wiara, religijnoŜĺ i odpowiedzialnoŜĺ, pracowitoŜĺ. 

MniejszŃ liczbň wskazaŒ uzyskağa: tolerancja, wolnoŜĺ, godnoŜĺ. Uczniowie deklarowali, 

Ũe urzeczywistniajŃ przekazywane im wartoŜci w codziennym Ũyciu.  

W badaniach interesowağo nas r·wnieŨ, jakŃ pozycjň zajmuje dziecko w rodzinie, 

czy jest traktowane w spos·b podmiotowy, czy moŨe podejmowaĺ decyzje w sprawach 

waŨnych dla siebie. Ustalono, Ũe w domach wiňkszoŜci uczni·w rodzice biorŃ pod uwagň 

zdanie dzieci w czasie rozm·w. Ponad poğowa badanych moŨe decydowaĺ o wyborze zajňĺ 

dodatkowych, na kt·rych rozwija swoje zainteresowania. DuŨa czňŜĺ dzieci otrzymuje 

kieszonkowe i moŨe samodzielnie zarzŃdzaĺ swoim mağym budŨetem. WiňkszoŜĺ uczni·w 

wskazywağa takŨe, Ũe posiada w domu rodzinnym wğasne miejsce ï sw·j pok·j. Dzieci 

decydujŃ teŨ o sposobach spňdzania czasu wolnego - prawie poğowa przyznağa, Ũe po 

lekcjach spňdza czas, grajŃc na telefonie lub oglŃdajŃc telewizjň, nieco mniej spňdza czas 

z r·wieŜnikami, a ok. jedna trzecia uczňszcza na zajňcia dodatkowe lub gra na komputerze.  

Badanym trzecioklasistom najbardziej w domu rodzinnym podoba siň panujŃca 

tam atmosfera miğoŜci i zrozumienia oraz wsp·lne spňdzanie czasu. JeŜli  chodzi o rzeczy, 

kt·re badane dzieci chciağyby zmieniĺ w swoim domu, to wiňkszoŜĺ uczni·w nie pragnie 

zmieniĺ niczego. Na podstawie wynik·w badaŒ moŨna stwierdziĺ, Ũe wiňkszoŜĺ dzieci 

okreŜliğa stosunek innych czğonk·w rodziny do wğasnej osoby jako dobry i bardzo dobry. 
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Analiza wynik·w badaŒ pozwala na wyciŃgniňcie nastňpujŃcych wniosk·w: 

1) Dom rodzinny dla badanych trzecioklasist·w jest miejscem, gdzie przeŨywajŃ 

wiele pozytywnych emocji. DoŜwiadczajŃ miğoŜci, poczucia bezpieczeŒstwa, 

przynaleŨnoŜci, sŃ szczňŜliwi i szanowani. CzujŃ, Ũe jest to ich miejsce na ziemi, 

Ũe sŃ waŨni i potrzebni, kochani, otoczeni troskŃ i wsparciem najbliŨszych. 

2) Dobre relacje pomiňdzy rodzicami a dzieĺmi majŃ duŨy wpğyw na ich rozw·j 

i funkcjonowanie. W wiňkszoŜci rodzin trzecioklasist·w czğonk·w ğŃczy silna 

wiňŦ, badani doŜwiadczajŃ akceptacji ze strony rodzic·w, interakcji opartych 

na dialogu, wsp·lnie spňdzajŃ czas, otwarcie dzielŃ siň radoŜciami i troskami, 

sukcesami i poraŨkami. W sytuacji konfliktowej czğonkowie rodziny poszukajŃ 

dobrego rozwiŃzania, wysğuchujŃc argument·w wszystkich zainteresowanych. 

Wystňpuje komunikacja partnerska. 

3) Prawidğowa atmosfera domu rodzinnego stanowi istotny czynnik spajajŃcy 

rodzinň. Ciepğy, Ũyczliwy klimat domowy w badanych rodzinach sprawia, Ũe 

dom postrzegany jest jako miejsce bezpieczne, wypeğnione pozytywnymi 

emocjami. CzuğoŜĺ wyraŨana jest tu w sğowach i gestach, w codziennych 

zachowaniach. MoŨna powiedzieĺ, Ũe w domach rodzinnych trzecioklasist·w 

panuje atmosfera demokratyczna, najbardziej sprzyjajŃca prawidğowemu 

wychowaniu. W rodzinach istnieje wzajemne zaufanie, zauwaŨane i zaspakajane 

sŃ potrzeby dziecka, moŨe ono funkcjonowaĺ w spos·b podmiotowy. 

4) W domach rodzinnych trzecioklasist·w przekazywany jest dzieciom wğaŜciwy 

wzorzec zachowaŒ oraz normy i wartoŜci moralne, kt·re niewŃtpliwie bňdŃ 

stanowiğy dobrŃ bazň do dalszego rozwoju osobowoŜci. Rodziny kultywujŃ 

okreŜlone zwyczaje i przekazujŃ takie wartoŜci jak: miğoŜĺ, prawda, dobro, 

sprawiedliwoŜĺ, zdrowie, wiara, odpowiedzialnoŜĺ, pracowitoŜĺ. Dzieci 

deklarujŃ, Ũe urzeczywistniajŃ przekazywane im wartoŜci. 

5) TrzecioklasiŜci traktowani sŃ w swoich domach rodzinnych jako peğnoprawni 

czğonkowie rodziny, osoby kt·re majŃ moŨliwoŜĺ wyraŨania wğasnego zdania. 

MogŃ ksztağtowaĺ swojŃ osobowoŜĺ np. poprzez poznawanie i rozwijanie 

wğasnych zainteresowaŒ. Nie wszystkie podejmowane przez dzieci decyzje sŃ 

wğaŜciwe, zachodzi obawa, Ũe nadmierne korzystanie z medi·w moŨe przynosiĺ 

negatywne skutki. Istotnym wyzwaniem staje siň wiňc ochrona dzieci przed 

nadmiernŃ mediatyzacjŃ Ũycia. 
 

Podsumowanie 
Rodzina to niewŃtpliwie pierwsze i najwaŨniejsze Ŝrodowisko Ũycia dziecka. To 

wğaŜnie w Ŝrodowisku rodzinnym uczy siň ono okazywania uczuĺ, przestrzegania zasad, 

nawiŃzywania relacji spoğecznych. Na rozw·j dziecka w duŨej mierze wpğywajŃ klimat 

domu rodzinnego i relacje pomiňdzy czğonkami rodziny. Akceptacja dziecka, okazywanie 

mu miğoŜci, jasne zasady, wğaŜciwa komunikacja sŃ czynnikami, kt·re z cağŃ pewnoŜciŃ 

sprzyjajŃ prawidğowemu funkcjonowaniu mğodego czğowieka. DzieciŒstwo jest jednym 

z etap·w Ũycia. To bardzo istotny okres, poniewaŨ wpğywa na p·ŦniejszŃ egzystencjň 

czğowieka. Dziecko to osoba, kt·ra ma prawo do szacunku i traktowania w spos·b godny. 

Wsp·ğczesnoŜĺ przynosi wiele zagroŨeŒ, kt·re mogŃ negatywnie wpğywaĺ na wsp·lnotň 

rodzinnŃ. Dlatego tak waŨne staje siň docenianie roli rodziny jako najistotniejszego 

Ŝrodowiska wychowawczego. J. Korczak powiedziağ, Ũe bez radosnego, szczňŜliwego 
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dzieciŒstwa cağe Ũycie potem jest kalekie. W dorosğym Ũyciu dajŃ o sobie znaĺ skutki 

zaniedbania szans rozwojowych w dzieciŒstwie. Warto jeszcze raz podkreŜliĺ, Ũe 

prawidğowy rozw·j osobowoŜci mğodego czğowieka stymuluje ciepğy, Ũyczliwy klimat 

domu rodzinnego, w kt·rym chce siň byĺ i do kt·rego chce siň wracaĺ, miejsce, w kt·rym 

panuje odpowiedni rytm Ũycia, gdzie wystňpuje komunikowanie siň przez dialog, 

a czas wolny czğonkowie rodziny spňdzajŃ wsp·lnie.  

Aby rodzice mogli w spos·b Ŝwiadomy podejmowaĺ swe obowiŃzki wychowawcze, 

jak teŨ dobrze wychowywaĺ swoje dzieci, muszŃ byĺ do tego odpowiednio przygotowani, 

a co wiňcej w peğni Ŝwiadomi roli matki i ojca, jaka na nich spoczywa. M·wiğ o tym 

piňknie Jan Paweğ II:  ĂRodzice sami muszŃ byĺ dobrze wychowani, aby wychowywaĺ 

i sami wciŃŨ teŨ muszŃ siň wychowywaĺ, aŨeby wychowywaĺ. Tylko pod takimi 

warunkami, przy takiej postawie wewnňtrznej, proces wychowania moŨe byĺ owocnyò. 

W badaniach dotyczŃcych domu rodzinnego, rodziny czňsto odwoğuje siň do 

bardzo osobistych doŜwiadczeŒ i przeŨyĺ, co moŨe stanowiĺ pewne utrudnienie w ich 

realizacji. Warto jednak poddawaĺ analizie tŃ istotnŃ sferň Ũycia czğowieka. Badania 

wğasne pozwoliğy na dokğadniejsze okreŜlenie roli domu rodzinnego w Ũyciu dziecka. 

Wyniki badaŒ mogŃ stanowiĺ podstawň do dalszego, dokğadniejszego zgğňbiania tematyki 

zwiŃzanej z dzieciŒstwem i znaczeniem rodziny w rozwoju dziecka. 
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INTEGRALNE  WYCHOWANIE  PRZEDSZKOLNE  
DZIECI  WEDğUG KONCEPCJI Bğ. EDMUNDA  
BOJANOWSKIEGO ð WCZORAJ, DZIƐ, JUTRO 
(s. Maria Loyola Opiela1, s. Dorota GoƑciżska2)  

 

 
Streszczenie 

Bğogosğawiony Edmund Bojanowski szukağ dobra dla dziecka w dziedzinie wychowania. 

RozeznajŃc wŜr·d wsp·ğczesnych mu pedagog·w i filozof·w, stworzyğ system wychowania 

uwzglňdniajŃcy dziecko cağoŜciowo ï system integralnego wychowania. Siostry SğuŨebniczki 

odczytujŃ zamysğ bğ. Edmunda Bojanowskiego, dostosowujŃc wszelkie wskaz·wki do aktualnych 

potrzeb wychowawczych, opiekuŒczych i dydaktycznych. Proces wychowania poprzez ochranianie 

rodzinnych wartoŜci odbywa siň na gruncie wsp·ğpracy ochronki z rodzinŃ wychowanka. 

 

Sğowa kluczowe: dziecko, wychowanie integralne, obszary rozwoju dziecka, rodzina, bğ. Edmund 

Bojanowski. 

 

Summary  

Blessed Edmund Bojanowski sought the good for a child in the field of education. 

Contemplating among contemporary educators and philosophers, he created a system of education 

that considers the child holistically ï a system of integral education. The Sisters of Servants of 

the Blessed Edmund Bojanowski interpret the intention of Blessed Edmund, adapting all guidance 

to the current educational, caring and didactic needs. The process of education, through the 

protection of family values, takes place in the context of collaboration between the Preschool 

and the childôs family.  

 

Keywords: areas of child development, integral education, child, family, blessed Edmund 

Bojanowski. 

 

 
Wprowadzenie 

Edmund Bojanowski, dzisiaj juŨ bğogosğawiony, to wielki pedagog, kt·ry Ũyğ 

w XIX  wieku i w tych czasach stworzyğ koncepcjň wychowania dzieci. ChociaŨ 

opracowana ponad 150 lat temu, jest aktualna do dziŜ. WczytujŃc siň oraz zagğňbiajŃc 

w spuŜciznň, jakŃ po sobie pozostawiğ ten wybitny pedagog, nasuwa siň wniosek, Ũe we 

wsp·ğczesnej edukacji dzieci w wieku przedszkolnym naleŨy czerpaĺ z niej peğnymi 

garŜciami, szczeg·lnie z trafnych i cennych wskaz·wek dedykowanych rodzicom oraz 

wychowawcom. MyŜl przewodniŃ koncepcji wychowania najmğodszych dzieci, kt·ra 

stağa siň podstawŃ opracowania programu wychowawczego, waŨnego w·wczas dzieğa 

pedagogicznego, ukazujŃ piňkne sğowa, jakie Bojanowski zapisağ:  

 

                                                           
1 Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawğa II. 
2 Ochronka Zgromadzenia Si·str SğuŨebniczek BDNP, Niepubliczne Przedszkole w Rudniku nad Sanem. 
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Cağa teŨ ta poezja ludu najpierwsze potrzeby serca i ducha zaspokajajŃca, 

cağa w obrňbie tylko domowego Ũycia i cn·t rodzinnych zawarta, a na 

obrazach zmysğowych to Ũycie otaczajŃcych, wszňdzie dostňpnych  

i powszechnie znajomych osnuta, odpowiada najwğaŜciwiej takŨe 

poczŃtkowemu ksztağceniu dzieci, kt·re zar·wno z ludem, nie oddalajŃc 

siň jeszcze od strzechy domowej ani siň ocierajŃc jeszcze pomiňdzy obcymi 

narodowoŜciami, powinny siň rozwijaĺ pod wyğŃcznym wpğywem swojskich 

i jedynie im zrozumiağych Ũywioğ·w narodowych (Gigilewicz, Opiela, 2016, 

s. 246). 

 

Celem rozdziağu w tym kontekŜcie jest ukazanie istotnych zağoŨeŒ i sposob·w 

wychowania dzieci w wieku przedszkolnym wedğug koncepcji pedagogicznej bğ. Edmunda 

Bojanowskiego. W pierwszym punkcie ukazano ujňcie teoretyczne koncepcji integralnego 

wychowania, a w drugim obecne sposoby wykorzystania jego myŜli pedagogicznej 

w pracy z dzieĺmi w wieku przedszkolnym w ochronkach Si·str SğuŨebniczek. W ostatnim 

podjňto pr·bň okreŜlenia wyzwaŒ na przyszğoŜĺ dla tych pedagog·w, kt·rzy zechcŃ 

pochyliĺ siň nad tematem wychowania poprzez ochronň dzieci w wieku przedszkolnym 

wedğug wskazaŒ bğ. Edmunda Bojanowskiego. 

 
1. Integralne wychowanie wedğug Edmunda Bojanowskiego ï ujňcie teoretyczne 

 

Wychowanie integralne w najwiňkszym skr·cie moŨna okreŜliĺ jako ğŃczenie tego, 

co duchowe z tym, co materialne, fizyczne. PoczŃtek bierze ono juŨ w rodzinie, nastňpnie 

realizowane jest takŨe w przedszkolu, szkole, naturalnych relacjach spoğecznych oraz 

r·wieŜniczych. Dlatego tak waŨne jest zağoŨenie mŃdrego, dobrego wychowawczego 

fundamentu. Chodzi o cağoŜciowe wsparcie rozwoju dziecka we wszystkich obszarach 

wedğug zasady Ăw zdrowym ciele zdrowy duchò. Dla bğ. E. Bojanowskiego podstawŃ 

wychowania byğo dojrzağe spojrzenie na czğowieka, dziecko jako osobň w chrzeŜcijaŒskim 

nurcie filozofii  i religii. Jedynie tak uformowana wizja czğowieka daje sposobnoŜĺ 

nakreŜlenia celu i drogi wychowania, w kt·rej czğowiek ma stawaĺ siň na wz·r oraz 

podobieŒstwo Boga. Byğ bowiem Ŝwiadomy, Ũe ĂJak najwyŨszym celem wychowania 

jest, aby czğowiek stağ siň obrazem i podobieŒstwem Boga na ziemi, tak lud, gğňboko 

tenŨe cel pojmujŃc, obrağ dla dzieciňcia za wz·r jedyny Wcielonego Boga, Zbawiciela 

Ŝwiataò (Gigilewicz, Opiela, 2016, s. 251). 

ZağoŨenie fundamentu wychowania wymaga teŨ nadbudowy, czyli doskonalenia 

wiedzy, umiejňtnoŜci i postaw na miarň moŨliwoŜci rozwojowych dziecka, prowadzŃcych 

do rozwoju jego samodzielnoŜci i przejŜcia w przyszğoŜci na drogň samowychowania. 

Na etapie przedszkolnym konieczna jest realizacja nie tylko mŃdrego programu 

wychowawczo-dydaktyczno-opiekuŒczego, ale takŨe wsparcia podstawowego Ŝrodowiska 

wychowawczego, jakim jest rodzina, a w niej szczeg·lnie bğ. E. Bojanowski zwracağ 

uwagň na rolň kobiety. Pisağ: ĂKobieta ŜciŜlej z naturŃ powiŃzana i ŜciŜlej religijna, 

ŜciŜlej do wieku dzieciňcego zbliŨona ma w sobie skupione Ũywioğy wychowawcze, 

estetyczne, ona pielňgnuje teŨ obrzňdowoŜĺ nadobnŃ, bo sama nadobna i ğŃczy siň  

z nadobnŃ mğodoŜciŃ dzieciò (Ibidem, s. 10). Istota ochronek jest ŜciŜle zwiŃzana z rodzinŃ, 

w kt·rej widziağ tak wielkŃ potrzebň ochraniania dziecka i dzieciŒstwa z jego prostotŃ 

oraz naturalnoŜciŃ. 
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Jak waŨne jest znaczenie wychowania, bğ. E. Bojanowski wielokrotnie podkreŜlağ, 

m.in. takŨe kreŜlŃc wizjň osoby odpowiedzialnej za proces wychowania. Natomiast 

Ŝrodkiem, poprzez kt·ry osoba wychowawcy bňdzie mieĺ wpğyw na dziecko, to dobrze 

pojňte sğowo Ăksztağcenieò. Nie miağ on na myŜli szkoğy, a wrňcz przeciwnie ï takie 

otoczenie dziecka z mŃdrŃ miğoŜciŃ i wychowaniem, by nie zaniedbaĺ Ũadnej ze sfer 

rozwoju: umysğowej, fizycznej, kulturowej, religijnej, spoğecznej i moralnej. Ochronki nie 

miağy peğniĺ roli Ăprzytuğk·w nňdzyò bŃdŦ byĺ szkoğŃ o nadmiernym akcentowaniu 

nauki (Ibidem, s. 240). Bğogosğawiony Edmund szukağ we wsp·ğczesnych mu poglŃdach 

pedagogicznych tego, co miağo najlepiej sğuŨyĺ dzieciom. Tak powstawağa myŜl 

wychowania integralnego, kt·ra bazuje na sferze religijnej, w kt·rej dostrzegağ cel 

duchowy, ugruntowany na naturze, kt·ra jest tak waŨna w prawidğowym poznawaniu 

potrzeb i moŨliwoŜci rozwojowych dzieci oraz na historii, kt·ra jest Ŧr·dğem i drogŃ 

poszukiwaŒ prowadzŃcŃ proces wychowania, poniewaŨ: 
 

jest to owo dziecinne wprawdzie, ale juŨ Ũywotne kojarzenie Ŝwiatowych 

jaw i zaŜwiatowych tajemnic, kt·re jak na najdrobniejsze stosunki Ũycia 

naszego rolniczego ludu rozprowadzone widzimy, tak teŨ za podstawň 

pierwotnego rozwijania dzieci w ochronkach przyjňliŜmy, zwğaszcza Ũe 

cağa ta obrzňdowoŜĺ domowa zgadza siň zupeğnie z porzŃdkiem roku 

koŜcielnego (Ibidem, s. 559).  
 

 ZagğňbiajŃc siň w notatki bğ. E. Bojanowskiego, kt·ry korzystağ podczas ich 

opracowania z r·Ũnorodnych Ŧr·değ, dostrzegamy, jak dociekağ, co dla dziecka jest 

najistotniejsze, gdy podejmowağ pr·bň stworzenia sp·jnego systemu wychowania. To 

jego dzieğo ma swoje uporzŃdkowanie. Pierwszym wydaje siň byĺ to, co nakreŜla kierunek 

podejmowanej inicjatywy: okreŜlenie, czym jest ochrona. I formuğuje to nastňpujŃco:  
 

Ochrona bierze swojŃ nazwň od chronienia, zachowywania i szanowania 

Ŝwiňtych obyczaj·w rodzinnych i jest jakoby posp·lnym domkiem 

macierzyŒskim, a Matki naszej duchownej KoŜcioğa drobnym wizerunkiem. 

I jest jak nasza ziemia macierzyŒska, posp·lnej Matce naszej Maryi 

poŜwiňconŃ gospodŃ i przypomnieniem owej. Ochronň obieramy za, ognisko 

moralnego oŜwiecenia i zagrzewania ludu (Ibidem, s. 709-711). 
 

Wnioskowaĺ naleŨy, Ũe istotŃ ochronki, a w niej systemu wychowania, wedğug 

Bojanowskiego, jest ochranianie, zachowywanie oraz wdraŨanie w Ũycie wartoŜci 

spoğecznych, rodzinnych, a nade wszystko duchowych. Z nich wypğywaĺ powinny 

wszelkie zachowania i dziağania ï Ŝwiadome, planowe, poddawane autorefleksji najpierw 

samego nauczyciela, a potem umiejňtnie wdraŨane w codziennym wychowaniu dziecka. 

ĂOchronki sŃ skierowane dla kaŨdego: sŃ zar·wno potrzebŃ miast, jak teŨ wiosek, ale 

w naszym kraju rolniczym ludnoŜĺ wiejska bo znacznie nad miejskŃ przemaga: kraj: 

sielski, nar·d: ludem luduò (Ibidem, s. 616). 

 Ochrona poprzez wychowanie odbywaĺ siň powinna wedğug kolejnych wskaz·wek 

Bojanowskiego. Ujmuje on je w pewien schemat: dziecko ï jako podmiot wychowania, 

nauka ï wychowawczyni jako podmiot wychowania, Ŝrodki i metody wychowania,  

a takŨe organizacja ï jako cağoŜĺ. KaŨdy z tych element·w ma swoje usystematyzowanie, 

kt·re pokr·tce zostanie przedstawione poniŨej3. 
                                                           
3 Bojanowski poŜwiňca w swych notatkach wiele miejsca na usystematyzowanie cağego procesu wychowania. 
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 Dziecko w cağym systemie wychowania jest podmiotem najwaŨniejszym. To wok·ğ 

niego nadbudowywana jest reszta. Otoczone miğoŜciŃ, szacunkiem, z zachowaniem 

godnoŜci Dziecka BoŨego ma szansň staĺ siň osobŃ dojrzağŃ, odpowiedzialnŃ w Ũyciu 

rodzinnym, spoğecznym, a przed Bogiem stawaĺ jako Jego Dziecko, gdyŨ ono jest 

niewinne, szczere, proste. Ujmuje je w trzech wymiarach: fizycznym, umysğowym oraz 

obyczajowym.  

I. Dziecko (Ibidem, s. 403): 

1. Fizycznie: 

a) dietetyka, 

b) gimnastyka, 

c) roboty. 

2. Umysğowo: 

a) wyobraŨenia, 

b) pamiňĺ, 

c) rozum. 

3. Obyczajowo: 

a) chytroŜĺ, 

b) szlachetnoŜĺ, 

c) moralny charakter. 
 

Drugim elementem jest nauka, jednak na etapie przedszkolnym chodzi przede 

wszystkim o naukň Ũycia, czyli wychowanie. To tutaj E. Bojanowski widzi gğ·wnie rolň 

wychowawczyni, kt·ra ma kierowaĺ procesem wychowania i oddziağywaĺ wğasnym 

przykğadem. Nastňpnie naleŨy wymieniĺ Ŝrodki wychowania, kt·re sŃ najbardziej 

odpowiednie do wieku dzieciňcego oraz metody.  
 

II. Nauka (Ibidem): 

1. Ochmistrzyni: 

a) zewnňtrznie, 

b) wewnňtrznie, 

c) obyczajowo. 

2. środki ï igraszki: 

a) gimnastyka: 

b) dietetyka, 

c) ĺwiczenia ciağa, 

d) roboty; 

e) muzycznoŜĺ: 

f) powieŜci, 

g) Ŝpiew, pieŜni, 

h) przysğowia; 

i) obrzňdy: 

j) Maj·wka, 

k) Gwiazdka, 

l) wyjŜcie z ochrony ï postrzyŨyny. 

3. Metoda: 

a) akromatyczna, 

b) sokratyczna, 

c) dialog. 
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Trzecim elementem jest organizacja ochron. Jest to miejsce szczeg·lnego 

oddziağywania na Ŝrodowisko lokalne i rodzinne dziecka. Tu takŨe widziağ wpğyw 

wychowawczy samych Ochroniarek nie tylko na dzieci w ochronce, ale takŨe ich spos·b 

Ũycia, przejawiane postawy w Ŝrodowisku. Praca Si·str miağa byĺ skierowana nie tylko 

do dzieci, ale takŨe do ubogich i chorych, kt·rym r·wnieŨ w miarň moŨliwoŜci pomagağy 

dzieci. Tu takŨe jest miejsce na dbağoŜĺ o wyglŃd ochronki, jej obejŜcia, wystr·j sal, 

wietrzenie itd. 
 

III.  Organizacja ï og·lnie (Ibidem, s. 405): 

1. Organizacja zewnňtrzna. 

2. Organizacja wewnňtrzna. 

3. Organizacja og·lna ï opieka. 

 

 Ochronkň, a w niej wychowanie, E. Bojanowski rozumiağ takŨe jako wydobycie  

i rozwiniňcie tkwiŃcych w dzieciach moŨliwoŜci i wspieranie ich rozwoju przez wğaŜciwe 

dla wieku aktywnoŜci. OkreŜla je mianem Ũywioğ·w, kt·re - dobrze wykorzystane oraz 

ukierunkowane - mogŃ prowadziĺ do ksztağtowania mocnej i dojrzağej osobowoŜci.  
 

IV. ŧywioğy (Ibidem): 

I. Zabawy: II. Zbudowania:  III.  Zatrudnienia: 

1. Igraszki.  1. Powiastki.  1. Roboty. 

2. Gry.  2. PieŜni.   2. Monitorstwo. 

3. TaŒce.  3. ObrzŃdki.   3. UroczystoŜci. 
 

 Zabawa jest podstawowŃ aktywnoŜciŃ dziecka oraz bardzo waŨnym elementem 

wychowania w ochronce. Wsp·ğczesna literatura pedagogiczna i psychologiczna takŨe 

ukazuje, jak ogromna jest rola zabawy dla dziecka. Bğogosğawiony E. Bojanowski 

systematyzuje zabawň, uwzglňdniajŃc stopnie jej rozwiniňcia. Najpierw miağy byĺ igraszki 

zwiŃzane z gimnastykŃ ciağa. Gimnastyka ta powinna zaczŃĺ siň od ĺwiczeŒ rŃk, n·g, 

a nastňpnie cağego ciağa. Starsze dzieci mogŃ juŨ byĺ wdraŨane w ĺwiczenia zmysğ·w: 

wzroku, sğuchu i dotyku oraz wyobraŦni. Drugim stopniem zabawy sŃ gry ĺwiczŃce 

uwagň, pamiňĺ i rozum. NajwyŨszym stopniem rozwiniňcia zabawy sŃ taŒce, kt·re 

synchronizujŃ, scalajŃ wszystkie formy aktywnoŜci.  

Zbudowania, kt·re sŃ kolejnym Ũywioğem wychowania, sğuŨyĺ majŃ ubogaceniu 

moralnemu charakteru dziecka. Aby wewnňtrznie ksztağtowaĺ postawy dziecka, odbywaĺ 

siň to moŨe za pomocŃ r·Ũnego rodzaju form literatury. W pedagogii bğ. Edmunda sŃ to: 

powiastki, bajki, klechdy, pieŜni i obrzŃdki.  

 Wielki nacisk kğadğ bğ. E. Bojanowski takŨe na pracň, nazywajŃc jŃ zatrudnieniem. 

To Ũywioğ wychowania przysposabiajŃcy dziecko do umiejňtnego wdraŨania w role 

spoğeczne. WŜr·d nich wylicza: roboty, wyroby, doŜwiadczenie, naukň, uroczystoŜci. 

W myŜl bğ. E. Bojanowskiego, dzieci miağy podejmowaĺ pracň w ogrodzie, pleŜĺ wianki, 

skubaĺ zioğa. Natomiast nauka powinna odbywaĺ siň w nastňpujŃcej kolejnoŜci: rysunki, 

czytanie i rachunki. Ksztağceniu obyczajowemu sğuŨyĺ majŃ teŨ uroczystoŜci, do kt·rych 

zalicza: Maj·wkň, Gwiazdkň, Odprawň. WaŨnŃ rolň ma takŨe tzw. monitorstwo, czyli 

opieka dzieci starszych nad mğodszymi. 

Metody, jakimi miağy oddziağywaĺ Ochroniarki na dzieci w ochronkach, to ustne 

przekazywanie wiedzy, nazwane metodŃ opowiadajŃcŃ, akromatycznŃ. Wedğug bğ. 

E. Bojanowskiego, najwaŨniejsze jest to, by opowiadanie byğo ustnie przekazywane przez 
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nauczyciela, a nie czytane. W metodzie sokratycznej nauczyciel miağ tak kierowaĺ 

pytaniami, by dziecko dochodziğo do wiedzy przez samodzielne myŜlenie. Inna metoda 

proponowana to dialog. Te trzy metody nazwane sŃ metodami nauczania. Wpğyw na 

dziecko majŃ takŨe metody wychowania, takie jak: pielňgnowanie, zbudowanie i karnoŜĺ. 

Og·lnie m·wiŃc, pielňgnowanie tego, co dotyczy wdraŨania dzieci w higienň otoczenia, 

wğasnŃ, porzŃdek. Zbudowania sğuŨŃ obyczajowemu oraz religijnemu wychowaniu. 

Natomiast karnoŜĺ odnosi siň do ksztağtowania pozytywnych postaw, osobistej dyscypliny, 

ze szczeg·lnym nakierowaniem na rodzaj, intensywnoŜĺ kary i nagrody, jak r·wnieŨ 

okolicznoŜci.  

 Bğogosğawiony E. Bojanowski chciağ, by SğuŨebniczki przez wychowanie ochraniağy 

wartoŜci duchowe, moralne, a tym samym uczyğy odrzucaĺ to, co jest zğe, zgubne. Bardzo 

waŨna jest w tym kontekŜcie wsp·ğpraca z rodzinŃ. MoŨliwe to bňdzie, gdy wychowawca 

sam bňdzie dbağ o rozw·j nie tylko intelektualny, ale i moralny, duchowy, by swym 

Ũyciem uczyğ wychowank·w, jak majŃ Ũyĺ, a nie sğowem. Jak zaznaczağ Bojanowski: 

ĂSğowa nauki tu nie wystarczŃ: dzieci, lud nie sğowem, lecz Ũyciem uczyĺ trzeba, jak 

Ũyĺ majŃò (Ibidem, s. 619). ĂW ochronie powinny dzieci pierwej siň nauczyĺ Ũyĺ niŨ 

czytaĺ, pisaĺò (Ibidem, s. 559).  

Bğogosğawiony E. Bojanowski ukazuje, jak powinien byĺ wypeğniony kaŨdy dzieŒ 

tygodnia ï patron, zatrudnienie, nauczki, katechizm (Opiela, 2016, s. 170). 

 
2. Praktyczne zastosowanie pedagogicznych wskazaŒ bğ. E. Bojanowskiego 

we wsp·ğczesnej edukacji dzieci w ochronkach Si·str SğuŨebniczek 
 AnalizujŃc wsp·ğczesne wyzwania, jakie stawia Ŝwiat, kultura, spoğeczeŒstwo, moŨna 

poczuĺ siň zagubionym. Bğogosğawiony E. Bojanowski jednak i w tym kontekŜcie 

wychodzi jakby naprzeciw troskom, jakie wsp·ğczesny wychowawca/nauczyciel ma 

w swoim sercu, by mŃdrze prowadziĺ w procesie wychowania nie tylko dzieci, ale siebie 

oraz rodziny. Sam bğ. E. Bojanowski we wsp·ğczesnym jemu czasie analizowağ dzieje 

wychowania. Nie byğ obojňtny na to, co niosğa kultura i nowe prŃdy pedagogiczne. 

Analizowağ historiň, wsp·ğczesnoŜĺ, wybierajŃc jedynie to, co miağo sğuŨyĺ dobru 

wychowanka. Dziecko pojmowağ jako osobň i w tym nurcie filozofii,  jakŨe waŨnym, 

tworzyğ system wychowania. Obecnie jego myŜl wychowania ma swoje szerokie 

przeniesienie na rzeczywistoŜĺ. SğuŨebniczki, podejmujŃc siň odczytania spuŜcizny 

ZağoŨyciela, przygotowağy ĂProgram wychowania przedszkolnego wedğug koncepcji 

pedagogicznej bğ. E. Bojanowskiegoò (Opiela i in., 2021). Jest on przetğumaczony na  

jňzyki: hiszpaŒski, angielski, rosyjski, francuski, ukraiŒski, portugalski, niemiecki, gdyŨ 

taka jest potrzeba Ŝrodowisk wychowawczych w r·Ũnych miejscach na Ŝwiecie (linki  

do wszystkich wersji jňzykowych programu znajdujŃ siň w zağŃczonej netografii). 

Dostosowywany zostağ teŨ do wymagaŒ Podstawy programowej obowiŃzujŃcej w danym 

paŒstwie. Ma on opracowany szczeg·ğowo kaŨdy obszar wychowania, zawierajŃc ponadto 

propozycjň programu pracy z rodzinŃ, przykğadowy plan miesiňczny, arkusz obserwacji, 

diagnozy, procedurň ewaluacji. Ukazuje takŨe specyfikň ochronki ï jako przedszkola: 

wizja, misja, specyfikň wychowania, a takŨe zasady wychowania i wsp·ğpracy z rodzinŃ. 

W najnowszej wersji Programu ukazağy siň m.in.: osoba nauczyciela-wychowawcy 

w ochronce, miejsce i rola wychowawcy-mňŨczyzny w dziele ochronek, wychowanie 

ekologiczne w ochronce. 
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Naukowo zostağa opracowana myŜl wychowawczo-dydaktyczna bğ. E. Bojanowskiego 

przez s. dr hab. Mariň Opielň w ksiŃŨce Integralna pedagogika przedszkolna w systemie 

wychowania Edmunda Bojanowskiego. Kontynuacja i zmiana (2013). Siostra Maria 

Opiela kontynuuje w swojej naukowej pracy odczytywanie we wsp·ğczesnych wyzwaniach 

myŜli pedagogicznej E. Bojanowskiego, promujŃc integralne wychowanie4. Dla cel·w 

edukacyjnych opracowane jest takŨe ĂKompendium edukacyjne Edmunda Bojanowskiegoò 

(Opiela, 2016), sğuŨŃce pedagogom w szerszym poznawaniu jego myŜli pedagogicznej. 

Koncepcja wychowania wedğug bğ. E. Bojanowskiego nie ogranicza siň jedynie do 

przedszkoli. To takŨe propozycja dla katechet·w, pedagog·w, kaŨdego, kto chce mieĺ 

stycznoŜĺ z wychowaniem dziecka w tym duchu. StŃd powstağ takŨe ĂKatechizm wedğug 

bğ. Edmunda Bojanowskiegoò (KiciŒski, 2023) do programu integralnego wychowania. 

W pomocy wychowawcom/nauczycielom Siostry SğuŨebniczki przygotowağy r·wnieŨ 

obrzňdowoŜĺ ochronki (Opiela, 2022). Ukazağy siň ponadto opowiadania, gry i zabawy 

wedğug notatek bğ. E. Bojanowskiego ï materiağy audio i wideo zostağy udostňpnione 

takŨe na YouToube oraz w formie papierowej z pğytŃ CD (Ibidem). 

KorzystajŃc z tak bogatego dorobku, sam wychowawca/nauczyciel, przygotowujŃc 

plan swej pracy wychowawczo-dydaktyczno-opiekuŒczej, moŨe dobieraĺ do swoich 

cel·w proponowane materiağy metodyczne. Szukanie inspiracji w tak bogatych Ŧr·dğach 

jest pasjonujŃcŃ przygodŃ. Szczeg·lnie pomaga odpowiedzieĺ sobie na pytanie: jaki jest 

sens wychowania, mojej sğuŨby? Ochraniaĺ poprzez wychowanie to dziağanie, kt·re 

powinno realizowaĺ nie tylko Ŝrodowisko przedszkolne, ale takŨe rodzina, Ŝrodowisko 

lokalne, codzienne, naukowe. 

W poniŨszych tabelach zamieszczone zostağy ĺwiczenia gimnastyczne pochodzŃce 

z opracowania ĂPrace, szkice i notatki Edmunda Bojanowskiegoò, t. I i II  (Gigilewicz, 

Opiela, 2016), kt·re zostağy uğoŨone na podstawie wskaz·wek stopniowania poszczeg·lnych 

rodzaj·w fizycznej aktywnoŜci, dostosowujŃc je takŨe do poszczeg·lnych p·r roku. 
 

Tabela 1  

Przykğadowe zabawy ruchowe proponowane przez bğ. Edmunda Bojanowskiego ujňte w zestaw 

ĺwiczeŒ gimnastycznych 

Zestaw I 

CzňŜĺ wstňpna: 

Ĺwiczenie n·g 

1. HuŜtawka ï ĺwiczenie n·g i wszystkich czňŜci ciağa. 

2. Ğazy ï wprawne chodzenie po r·Ũnych zwyŨkach. 

CzňŜĺ gğ·wna: 

Ĺwiczenie wszystkich 

czňŜci ciağa 

1. KrŃg ï ĺwiczenie zrňcznoŜci. 

2. Kamyczki do jamy ï ĺwiczenie zrňcznoŜci, ruchu i zgrabnoŜci 

ciağa, wzroku. 

3. Derkacz ï ĺwiczenie sğuchu. 

4. ślimak ï ĺwiczenie dotykania. 

5. Lis ï ĺwiczenie uwagi, ĺwiczenie chodu i biegania. 

6. Skorupka ï ĺwiczenie uwagi i pamiňci 

7. Tropy ï ĺwiczenie rozumu i bystrego rozmysğu. 

CzňŜĺ trzecia: 1. Gaik ï plŃs zwiŃzany z chodem. 
 

ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie materiağ·w Ŧr·dğowych. 

                                                           
4 Publikacje, z kt·rych moŨna skorzystaĺ pobierajŃc z Repozytorium KUL, zostağy udostňpnione pod linkiem: 

https://repozytorium.kul.pl/search?query=Opiela%20Maria%20Loyola. 
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Tabela 2 

Zabawy ruchowe dla dzieci ujňte w kolejny zestaw ĺwiczeŒ gimnastycznych 

Zestaw II 

CzňŜĺ I: 

Ĺwiczenia w chodzie, 

bieganiu, rŃk 

1. Szczudğa ï chodzenie na szczudğach ï ĺwiczenia n·g, ĺwiczenie  

w zwinnoŜci w chodzie i bieganiu. 

2. Skağka na wodň ï ĺwiczenie rŃk. 

CzňŜĺ II: 

Ĺwiczenia wszystkich 

czňŜci ciağa 

1. Taczanie obrňczy ï ĺwiczenie zrňcznoŜci, ruch i zgrabnoŜĺ 

wszystkich czňŜci ciağa. 

2. KoŒ ï ĺwiczenie wzroku. 

3. BruŨas ï ĺwiczenie sğuchu. 

4. Kom·rka ï gra ĺwiczŃca bacznoŜĺ. 

5. Ptaki ï ĺwiczenie pamiňci. 

6. ZajŃczek w kotlinie ï gra wykorzystywana do wielostronnego 

ĺwiczenia ciağa. 

CzňŜĺ III: 

TaŒce, pochody 
1. Jask·ğka ï plŃs.  

Zestaw III 

CzňŜĺ I: 

Ĺwiczenia w chodzie, 

bieganiu, rŃk 

1. Bieganie z naczyniem peğnym ï szkopki. 

2. Kamyczki. 

CzňŜĺ II: 

Ĺwiczenia wszystkich 

czňŜci ciağa 

1. KoŒ ï ĺwiczenie koordynacji oka i rňki. 

2. Kiszka ï ĺwiczenie wzroku, koordynacji oka i rňki. 

3. Szpilka ï ĺwiczenie sğuchu. 

4. Jňctwo ï ĺwiczenie bacznoŜci uwagi. 

5. Pğ·tno ï gra ĺwiczŃca pamiňĺ. 

6. Garnuszek ï gra ĺwiczŃca uwagň i bieg. 

CzňŜĺ III: 

TaŒce, pochody 
1. ŧaby i bociany ï plŃs zwiŃzany z chodem i biegiem. 

 

ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie materiağ·w Ŧr·dğowych. 

 
Tabela 3  

Zestaw ĺwiczeŒ gimnastycznych dla dzieci 

Zestaw IV 

CzňŜĺ I: 

Ĺwiczenia w chodzie, 

bieganiu, rŃk 
1. Badylki ï ĺwiczenie n·g. 

CzňŜĺ II: 

Ĺwiczenia wszystkich 

czňŜci ciağa 

1. Rak ï Gry ĺwiczŃce zrňcznoŜĺ, ruch i zgrabnoŜĺ ciağa. 

2. Mendle ï ĺwiczenie rŃk i zrňcznoŜci. 

3. Wymijanka ï ĺwiczenie zrňcznoŜci. 

4. Gorieğka ï ĺwiczenie uwagi. 

5. ślepa babka ï ĺwiczenie uwagi. 

CzňŜĺ III: 

TaŒce, pochody 

1. Kukuğka - plŃs powiŃzany z chodem. 

2. GŃska ï plŃs powiŃzany z chodem. 
 

ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie materiağ·w Ŧr·dğowych. 
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Tabela 4 

Zestaw ĺwiczeŒ w porze letniej 

Zestaw I 

CzňŜĺ I: 

Ĺwiczenia w chodzie, 

bieganiu, rŃk 

1. ŧoğnierze ï ĺwiczenie w maszerowaniu. 

2. Wiatraczki ï ĺwiczenia w chodzie i bieganiu. 

CzňŜĺ II: 

Ĺwiczenia wszystkich 

czňŜci ciağa 

1. Rzucanie obrŃczek ï ĺwiczenie wszystkich czňŜci ciağa ï 

prawdopodobnie rzucanie k·ğek na jakiŜ przedmiot. 

2. Nie bňdzie jej ten piğ ï ĺwiczenie uwagi. 

3. PierŜcionek ï ĺwiczenie uwagi, ruch i zgrabnoŜĺ ciağa. 

4. Zğota kula ï ĺwiczenie uwagi. 

CzňŜĺ III: 

TaŒce, pochody 
1. Przepi·rka ï plŃs. 

Zestaw II 

CzňŜĺ I: 

Ĺwiczenia w chodzie, 

bieganiu, rŃk 

1. Latawce. 

2. Gregorianki ï ĺwiczenie chodu i biegania. 

3. K·ğko na haczyk ï ĺwiczenia rŃk, ruch i zgrabnoŜĺ rŃk. 

CzňŜĺ II: 

Ĺwiczenia wszystkich 

czňŜci ciağa 

1. Kğaniany ï ĺwiczenie wzroku. 

2. Garnek ï ĺwiczenie bacznoŜci i wszystkich czňŜci ciağa. 

CzňŜĺ III: 

TaŒce, pochody 

1. ZajŃczek litewski ï plŃs. 

2. ŧurawek ï plŃs. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie materiağ·w Ŧr·dğowych. 

 
Tabela 5 

Jesienny zestaw ĺwiczeŒ gimnastycznych 

Zestaw I 

CzňŜĺ I i II: 

Ĺwiczenia wszystkich 

czňŜci ciağa 

1. Wchodzenie na drzewa ï w celu znalezienia ptak·w i owoc·w. 

2. Cuma ï rozwijanie wszystkich czňŜci ciağa. 

3. Nawğ·czka ï nawlekanie igğy na garneczku. 

4. Piğka ï rozwija szczeg·lnie ruch ciağa. 

CzňŜĺ III: 

TaŒce, pochody 

1. Top·r (jabğuszko). 

2. Zawierucha ï zabawa naŜladowcza. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie materiağ·w Ŧr·dğowych. 

 

 

Tabela 6 

Zestaw ĺwiczeŒ gimnastycznych zimowych 

Zestaw I 

CzňŜĺ I: 

Ĺwiczenia w chodzie, 

bieganiu, rŃk 

1. ślizgawka ï ĺwiczenie w chodzi i bieganiu. 

2. Budki z kart - ĺwiczenie rŃk. 

CzňŜĺ II: 

Ĺwiczenia wszystkich 

czňŜci ciağa 

1. Kr·l ï ĺwiczenie rŃk. 

2. Cyga ï ĺwiczenie ruchu ciağa, ruch i zgrabnoŜĺ rŃk. 

3. Wicie wiank·w i bacik·w ï wzmacnianie rŃk. 

4. Ptaszek na ulicy. 

CzňŜĺ III: 

TaŒce, pochody 

1.   Konopka. 

2.   Hajduk. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie materiağ·w Ŧr·dğowych. 
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Tygodniowy plan pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci 5-6-letnich  

na miesiŃc wrzesieŒ 

 

Temat tygodnia: Z MaryjŃ modlimy siň na r·ŨaŒcu 
 

Cele og·lne:  

- zachňcanie do oddawania siň w opiekň Matki BoŨej poprzez modlitwň,  

- udziağ w r·Ũnych naboŨeŒstwach,  

- pielgrzymowanie do Kapliczki Maryi, 

- rozwijanie orientacji w przestrzeni. 
 

środki dydaktyczne: tekst piosenki ĂPani Fatimskaò, muzyka: Joachim Mencel, sğowa: 

Beata Mencel, wiersz ĂKiedy przyszğaŜ do nas z niebaò B. GğaŨewskiej, ğaweczka 

gimnastyczna, drabinki, lina, woreczki gimnastyczne, plastelina, druciki kreacyjne. 

 
Tabela 7 

Przykğadowy tygodniowy plan pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci 5-6-letnich 

        DzieŒ 

tygodnia 

Cel 

operacyjny 

Obszary pracy wychowawczo-dydaktycznej 

fizyczny umysğowy spoğeczny kulturowy  moralny religijny  

P
o
n
i
e
d
z
i
a
ğ
e
k

 

S
p
o

tk
a
n
ia 

z 
M
a
r
y
j
Ń
.

 

Dziecko 

opowiada  

o objawieniach 

Matki BoŨej  

w Lourdes  

i Fatimie,  
Prawidğowo 

okreŜla na 

kartce papieru 

brzegi 

Ĺwiczenia poranne 

ï zabawy z ğaweczkŃ 

gimnastycznŃ;  

Spacer na ŜwieŨym 

powietrzu;  

Zabawa ruchowa 
ĂDğuga drogaò  

Ĺwiczenia 

uğatwiajŃce 

dzieciom 

orientacjň na 

kartce papieru ï 

kartka : brzeg 
g·rny, dolny, 

lewy, prawy 

ĂFatima, Lourd,  

Czňstochowa, 

Guadalupeò ï 

spotkania z MaryjŃ 

ï om·wienie 

najwaŨniejszego 
przesğania Maryi 

ï nawr·cenie  

i modlitwa 

r·ŨaŒcowa 

Zabawy 

rozwijajŃce 

percepcjň 

sğuchowŃ  

ĂCo sğyszyszò 

Zabawy  

w wybranych 

kŃcikach 

zainteresowaŒ ï 

zwr·cenie uwagi 

na obdarzanie 
szacunkiem  

i dobrociŃ siebie 

nawzajem. 

Przypomnienie  

o wyciszonej 

zabawie w piŃtek 

Rytmika   

Piosenka 

ĂPani 

fatimskaò 

ĂMam szczerŃ 

wolňò ï wdraŨanie 

do przestrzegania 

praw i obowiŃzk·w 

w grupie. 

 
Refleksja nad 

wğasnym 

postňpowaniem: 

ĂCzy dla mojego 

kolegi i koleŨanki 

dzisiaj byğem/ğam 

miğa/y? Czy 

szanujň to, co 
oni dzisiaj zrobili 

i powiedzieli, 

czy z nich siň 

Ŝmiağam/ğem?ò 

Modlitwa  

poranna ï 

dzieŒ BoŨej 

OpatrznoŜci  

Modlitwa  

przed i po 
posiğku,  

ĂAnioğ 

PaŒskiò 

Czytanie 

fragmentu 

Pisma 

Ŝwiňtego 

Katecheza 

W
to

re
k

 

R
·
Ũ
a
Œ
c
o
w
e

 t
a

je
m

n
ic

e
. 

Dziecko 

omawia 

poszczeg·lne 

tajemnice 

r·ŨaŒcowe na 

podstawie 

obrazk·w. 
Prawidğowo 

okreŜla kierunki 

wyznaczone 

przez 

nauczyciela 

Ĺwiczenia poranne 

ï zabawy  

z przeciŃganiem liny;  

Ĺwiczenia 

gimnastyczne 

og·lnorozwojowe;  

Zabawa ruchowa 
ĂKoralikiò 

Spacer na ŜwieŨym 

powietrzu 

Ĺwiczenia 

uğatwiajŃce 

dzieciom 

orientacjň na 

kartce papieru ï 

kartka  ï rogi 

g·rne i dolne 
ĂTajemnice 

R·ŨaŒcoweò ï 

pogadanka oparta 

na ilustracjach  

i fragmentach 

Pisma Ŝwiňtego 

zwiŃzana  

z tajemnicami 
R·ŨaŒca Ŝwiňtego; 

Zabawy 

rozwijajŃce 

percepcjň 

sğuchowŃ  

ĂCo sğyszyszò 

j.  angielski 

Piosenka 

ĂPani 

fatimskaò 

 Modlitwa  

poranna ï 

dzieŒ Anioğa 

Str·Ũa 

Modlitwa  

przed i po 

posiğku,  
ĂAnioğ 

PaŒskiò 

Czytanie 

fragmentu 

Pisma 

Ŝwiňtego 
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ś
r
o
d
a

 

M
is

y
jn

y 
r
·
Ũ
a
n
i
e
c

 

Dziecko 

uwaŨnie sğucha 

opowiadania 
goŜcia ï otacza 

szacunkiem 

jego osobň. 

KreŜli pod 

dyktando 

nauczyciela 

Ĺwiczenia 

poranne ï zabawy 

z celem rzutu do 
celu;  

zabawy na 

ŜwieŨym powietrzu;  

Zabawa ruchowa 

ĂAnielska bramkaò 

Spacer na ŜwieŨym 

powietrzu 

Ĺwiczenia 

uğatwiajŃce 

dzieciom 

orientacjň na 

kartce papieru ï 

kreŜlenie 

egipskich wzor·w 

ĂMali 

misjonarzeò ï 

pogadanka 
dotyczŃca kraj·w 

misyjnych ï 

wzbogacenie 

sğownictwa 

ĂKiedy przyszğaŜ 

do nas z niebaò 

ï rozmowa 

kierowana na 
temat treŜci wiersza 

TaŒce 

Piosenka 

ĂPani 
fatimskaò 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 Modlitwa  

poranna ï 

dzieŒ Ŝw. 
J·zefa 

Modlitwa  

przed i po 

posiğku,  

ĂAnioğ 

PaŒskiò 

Czytanie 

fragmentu 

Pisma 

Ŝwiňtego 

Katecheza 

C
z
w

a
rt

e
k
 

M
o
d
lim

y
 s
i
ň

 n
a 
r
·
Ũ
a
Œ
c
u

 

Dziecko 

wsp·lnie  

z innymi modli 

siň na r·ŨaŒcu.  

KreŜli labirynty. 

Ĺwiczenia 

poranne ï zabawy 

z piğkŃ;  

Zabawa ruchowa 

ĂPalantò 

Spacer na ŜwieŨym 

powietrzu; 

Ĺwiczenia 

uğatwiajŃce 

dzieciom 

orientacjň na 

kartce papieru ï 

labirynty 

Zapoznanie  

z zapisem 

graficznym 

wyraz·w: 

Ăr·Ũaniecò i Ăr·Ũaò 

ï przeliczanie 

liter w wyrazach, 

zwr·cenie uwagi 

na podobieŒstwo 
wyraz·w.  

Ĺwiczenia 

grafomotoryczne 

j.  angielski 

Piosenka 

ĂPani 

fatimskaò 

ĂMisyjny 

r·Ũaniecò ï 

wyklejanie 

r·ŨaŒca  
z plasteliny  

i nawlekanie 

na drucik ï 

rozwijanie 

mağej 

motoryki  

i koordynacji 

wzrokowo- 
-ruchowej 

 Modlitwa  

poranna ï 

dzieŒ 

Eucharystii 

Modlitwa  

przed i po 

posiğku,  
ĂAnioğ 

PaŒskiò 

Czytanie 

fragmentu 

Pisma 

Ŝwiňtego 

P
i
Ń
t
e
k

 

O
d

w
ie

d
z
a

m
y M
a
r
y
j
ň
.

 

Dziecko 

odwiedza  

w koŜciele 

kapliczkň 
Maryi.  

Poprawnie 

ukğada 

przedmioty 

pod dyktando 

nauczyciela. 

Ĺwiczenia 

poranne ï zabawy 

z piğkŃ;  

Zabawa ruchowa 
ĂDğuga drogaò 

Spacer na ŜwieŨym 

powietrzu; 

Ĺwiczenia 

uğatwiajŃce 

dzieciom 

orientacjň na 

kartce papieru ï 

utrwalenie 

umiejňtnoŜci 

orientacji ï 

ĺwiczenia pod 

dyktando 

Przypomnienie 

zasad 
bezpieczeŒstwa 

w czasie 

przechodzenia 

przez ulicň ï 

wyjŜcie do 

KoŜcioğa pw. 

Ducha świňtego 

ï modlitwa 

dziesiŃtkiem 

r·ŨaŒca w kaplicy 

Matki  BoŨej 

Fatimskiej ï 

wskazywanie 

r·Ũnic pomiňdzy 

figurŃ Matki 
BoŨej Fatimskiej 

a Niepokalanej. 

Piosenka 

ĂPani 

fatimskaò 

 Modlitwa  

poranna ï 

dzieŒ 

NajŜw. 
Serca Jezusa 

Modlitwa  

przed i po 

posiğku,  

ĂAnioğ 

PaŒskiò 

Czytanie 

fragmentu 

Pisma 

Ŝwiňtego 

ťr·dğo: opracowanie wğasne.  
 

W planowaniu pracy wychowawczo-dydaktycznej oraz realizacji wszelkich 

zaplanowanych rozwiŃzaŒ praktycznych kaŨda SğuŨebniczka ï nauczycielka kieruje siň 

przekonaniem o wartoŜci i koniecznoŜci wychowania integralnego. Planowanie sğuŨy 

wğaŜciwej, peğnej i harmonijnej realizacji procesu wspierania rozwoju dzieci wedğug 

programu wychowania, kt·ry jest zgodny z aktualnie obowiŃzujŃcŃ podstawŃ programowŃ. 

Dlatego teŨ, jak powyŨszy plan tygodniowy, zawiera wiodŃce treŜci, wok·ğ kt·rych 
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bňdŃ koncentrowağy siň aktywnoŜci nauczyciela i dzieci w danym tygodniu. OkreŜlenie 

tematyki uzaleŨnione jest od p·r roku i zmian zachodzŃcych w przyrodzie, a takŨe od 

ŜwiŃt paŒstwowych, religijnych, regionalnych i miňdzynarodowych. Gğ·wny temat 

rozpisany na poszczeg·lne dni tygodnia realizowany jest przez kolejne dni i powinien 

odnosiĺ siň do kaŨdego z 6 obszar·w rozwojowych, a treŜci i dziağania ï odpowiadaĺ 

potrzebom i moŨliwoŜciom rozwojowym dzieci w grupie wiekowej, w kt·rej bňdŃ 

realizowane. 

Dob·r oraz integrowanie zadaŒ i treŜci zawartych w poszczeg·lnych dziağach 

programu w planowaniu pracy na poszczeg·lne miesiŃce, tygodnie i dni sğuŨy ciŃgğoŜci 

i systematycznoŜci pracy wychowawczo-dydaktycznej. Swoistym wyrazem realizowanej 

tematyki sŃ zmiany zachodzŃce w wystroju sali przedszkolnej.  

Integralnemu wychowaniu nie sprzyja przeakcentowanie kt·regoŜ z aspekt·w 

rzeczywistoŜci ludzkiej ï ani sfery fizycznej, ani rozumowej, ani duchowej. Ich dynamiczna 

harmonia, pozwalajŃca im wzajemnie dopeğniaĺ siň, tworzy odpowiednie warunki, 

by wğaŜciwie wychowanie pojmowaĺ i realizowaĺ dla wspomagania integralnego 

rozwoju dziecka. SğuŨy takŨe integralnej organizacji Ŝrodowiska wychowawczego, 

w kt·rym ten rozw·j przebiega. 

 
3. Osoba i rodzina w koncepcji pedagogicznej bğ. Edmunda Bojanowskiego 

ï wsp·ğczesne wyzwania 
 RefleksyjnoŜĺ Ũycia dzisiaj jest ogromnym wyzwaniem, przed kt·rym staje kaŨdy 

czğowiek. Ta zdolnoŜĺ pozwala obroniĺ dzisiaj w sobie godnoŜĺ Dziecka BoŨego, kt·rŃ 

teŨ jako nauczyciele/wychowawcy powinniŜmy ochroniĺ w wychowankach. PodejmujŃc 

codzienny trud samowychowania, bňdziemy mogli teŨ takŃ refleksjŃ objŃĺ to, co pojawia 

siň w mediach, w kulturze, newsach, modzie i tym samym promieniowaĺ na wychowanka. 

Wyzwaniem dla dzisiejszego wychowawcy wydaje siň byĺ wğaŜciwe okreŜlenie cel·w 

ï by nie zagubiĺ mğodego czğowieka. Aby to byğo moŨliwe, sam wychowawca powinien 

najpierw dla siebie ten cel okreŜliĺ, a potem umiejňtnie realizowaĺ go w procesie 

wychowania. W kontekŜcie systemu wychowania bğ. E. Bojanowskiego dziecko jest 

ujmowane jako Dziecko BoŨe. Czğowiek potrafi podejmowaĺ wolne decyzje, co jest 

podstawŃ dojrzağej osobowoŜci. WynikajŃ one z faktu wiernoŜci dobrze obranym 

wartoŜciom. 

 Drugim wyzwaniem jest umiejňtne nawiŃzanie wsp·ğpracy z rodzinŃ dziecka. 

Zagubienie wizji  czğowieka jako osoby, jako BoŨego Dziecka doprowadza do negatywnych 

konsekwencji, m.in. negacji rodziny. Rozpoznanie osoby w drugim czğowieku daje 

moŨliwoŜĺ zafascynowania siň tym, co jest dobre, piňkne i prawdziwe. Sam wychowawca, 

formujŃcy wğasne sumienie w takim duchu, bňdzie oddziağywağ swym Ũyciem na 

wychowanka, by stawağ siň dobrym czğowiekiem, budowağ dobre relacje, byğ dojrzağy 

i odpowiedzialny w spoğeczeŒstwie. 

 Bğogosğawiony E. Bojanowski dŃŨyğ r·wnieŨ do tego, aby przez dzieci docieraĺ 

do rodzic·w z przekazem treŜci i praktyk waŨnych dla ich osobistego rozwoju oraz 

wspierania rodziny w realizacji jej funkcji wychowawczych. Dziağania te miağy na celu 

ochronň osoby i rodziny wobec ·wczesnych wyzwaŒ cywilizacyjnych, dlatego zostağa 

opracowana pedagogika integralnego rozwoju oraz edukacji w koncepcji ochrony 

E. Bojanowskiego (Opiela, 2019). Jego pedagogika pozostaje nadal bardzo aktualna 

i powinna byĺ realizowana zar·wno w przedszkolu, jak i rodzinie. Bardzo znaczŃce sŃ tu 
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dziağania wychowawc·w/nauczycieli w przedszkolu w nawiŃzaniu relacji w rodzicami, 

zaangaŨowanie we wsp·ğpracň i czynne wspieranie integralnego rozwoju dzieci przez 

wychowanie oparte na niezmiennych wartoŜciach najwyŨszych. Wymaga to Ŝwiadomie 

zaplanowanych dziağaŒ w harmonii natury, religii i historii wpisanych w codziennoŜĺ 

Ũycia i dziağaŒ oraz Ŝwiňtowanie w przedszkolu i rodzinie, co posğuŨy budowaniu 

szlachetnych postaw chrzeŜcijaŒskich i obywatelskich. 

 
Tabela 8 

Przykğadowy plan wsp·ğpracy z rodzinŃ 

MiesiŃc 

TreŜci programu ï 

tematyczne 

spotkania dla 

rodzic·w  

(Opiela, 2021) 

Zadanie dla dzieci ï realizowane  

w ochronce 

Zadanie dla rodzic·w  

i dzieci przeŨywane w rodzinie 

w
r
z
e
s
i
e
Œ

 

Cnoty: wdziňcznoŜĺ i wzajemny szacunek 

B·g Ŧr·dğo miğoŜci 

¶ Odkrywanie 

miğoŜci Boga jako 

Ojca do czğowieka. 

¶ DoŜwiadczenie 

BoŨej miğoŜci  

w Ũyciu czğowieka  

 

Cel: Dziecko buduje pozytywny obraz 

wğasnej osoby wiedzŃc, Ũe jest kochane 

przez Boga Ojca. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

samodzielnoŜĺ, dobroĺ, cierpliwoŜĺ, szacunek, 

wzajemna pomoc, bezpieczeŒstwo, 

opanowanie. 

Refleksja nad wğasnym postňpowaniem: 

utrwalenie zasad wsp·lnej zabawy  

w odniesieniu do miğoŜci Pana Boga 

wzglňdem dzieci i ich relacji do siebie 

nawzajem: ĂCzy pamiňtam o zasadach 

wsp·lnej zabawy?ò 

Cel: Ukazanie wzajemnej 

zaleŨnoŜci miňdzy obdarowaniem 

miğoŜciŃ przez Boga i Ŝwiadczenie 

jej pomiňdzy czğonkami w rodzinie.  

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie: 

Codzienna wsp·lna modlitwa 

ĂOjcze naszò.  

Zwr·cenie uwagi dziecka, Ũe B·g 

to dobry Ojciec, kt·ry dağ nam 

Ũycie, stworzyğ wszystko dla nas, 

opiekuje siň nami 

 Cnoty: zapobiegliwoŜĺ, zaradnoŜĺ, wdziňcznoŜĺ, skromnoŜĺ i pracowitoŜĺ 

p
a
Ŧ
d
z
i
e
r
n
i
k

 

GodnoŜĺ i rola 

kobiety  

¶ Maryja ï wz·r 

kobiety 

¶ Kobieta jako 

mağŨonka, matka, 

wychowawczyni. 

WartoŜĺ macierzyŒstwa 

Cel: Dziecko wsp·lnie z innymi rozwaŨa 

jednŃ tajemnicň r·ŨaŒcowŃ kaŨdego dnia. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

wdziňcznoŜĺ, niestrudzona sğuŨba, 

poznawanie godnoŜci dziewczynki i chğopca. 

Refleksja: Z kim dzisiaj siň najchňtniej 

bawiğem? Jak wyglŃdağa moja zabawa? 

Cel: W tajemnicach r·ŨaŒca 

Ŝwiňtego odnajdywanie roli 

kobiety jako Ũony i matki. 

Ksztağtowanie postawy szacunku 

do kobiety jako Ũony, matki. 

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie:  

Modlitwa dziesiŃtkŃ r·ŨaŒca, 

lub uczestniczenie we wsp·lnej 

modlitwie r·ŨaŒcowej w KoŜciele, 

szczeg·lnie za mamy i Ũony 

 Cnoty: pamiňĺ, patriotyzm, wielkodusznoŜĺ i wytrwağoŜĺ 

li
s
to

p
a
d
 

B·g Ŧr·dğo miğoŜci 

¶ ŧycie darem Pana 

Boga. 

¶ Uznanie Boga za 

Stw·rcň i Pana 

ludzkiego Ũycia 

Cel: Dziecko stara siň naŜladowaĺ poznane 

wzorce osobowe. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

dobro, miğoŜĺ, patriotyzm, honor, solidarnoŜĺ, 

odpowiedzialnoŜĺ, wytrwağoŜĺ, sumiennoŜĺ, 

uczciwoŜĺ. 

Refleksja: Jakie dzisiaj uŨywağem sğowa 

podczas wsp·lnej zabawy? Czy byğy to 

sğowa: proszň, dziňkujň, przepraszam? Czy 

dzisiaj moje sğowa byğy jak prawdziwych 

Polak·w i patriot·w, piňkne, czy moŨe 

komuŜ moim sğowem sprawiğem przykroŜĺ? 

Cel: Dostrzeganie Boga jako 

dawcy Ũycia kaŨdego czğowieka  

i otaczanie modlitwŃ zmarğych.  

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie:  

w codziennej modlitwie 

wyraŨenie wdziňcznoŜci Bogu za 

dar Ũycia. Modlitwa za zmarğych 

z rodziny i zmarğych polegğych za 

Ojczyznň. 

Wsp·lne czytanie Ũyciorysu 

Ŝwiňtego Patrona kaŨdego 

czğonka rodziny 
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Cnoty: religijnoŜĺ, posğuszeŒstwo, dobroĺ, ŨyczliwoŜĺ 

Dziecko ï owoc 

miğoŜci mağŨeŒskiej 

¶ Dziecko jako 

gğ·wny podmiot 

wychowania. 

¶ DzieciŃtko Jezus 

jako wz·r do 

naŜladowania 

Cel: UwraŨliwienie dziecka na dobre 

przeŨycie czasu Adwentu, jako dobrego 

przygotowania siň do BoŨego Narodzenia. 

Podejmujemy codziennŃ lekturň Pisma 

świňtego. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

wiara, miğosierdzie, dobroĺ, sğuchanie Pisma 

Ŝwiňtego. 

Refleksja: Co dobrego udağo mi siň dzisiaj 

zrobiĺ? Co dobrego dzisiaj zobaczyğem  

u kolegi i koleŨanki? Czego mogğem/ğam 

siň od nich nauczyĺ dobrego? 

Cel: Przygotowanie do dobrego 

przeŨycia Ŝwiat BoŨego 

Narodzenia. 

Wyznaczenie rodzinnego 

postanowienia adwentowego. 

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie:  

udziağ w Roratach. Realizacja 

kaŨdego dnia adwentu rodzinnego 

postanowienia 

s
t
y
c
z
e
Œ

 

Cnoty: wdziňcznoŜĺ, wielkodusznoŜĺ, hojnoŜĺ, pamiňĺ 

GodnoŜĺ osoby 

ludzkiej  

¶ PodobieŒstwo 

czğowieka do Boga. 

¶ Dzieciňctwo BoŨe.  

Szacunek wobec 

kaŨdego ludzkiego 

Ũycia (osoby 

niepeğnosprawne, 

starsze, nieuleczalnie 

chore) 

Cel: Ksztağtowanie postawy miğoŜci 

wzglňdem Boga i drugiego czğowieka. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

wdziňcznoŜĺ Bogu za Jego bğogosğawieŒstwo, 

wsp·ğpraca, wsp·ğdziağanie, odpowiedzialnoŜĺ, 

troska, wraŨliwoŜĺ, rodzina, przebaczenie, 

poszanowanie Ũycia, dobroĺ. 

Refleksja: Za kogo dzisiaj byğem 

odpowiedzialny? Czy pomagağem/ğam 

innym w czasie zabawy i pracy? 

Cel: Otaczanie troskŃ  

i ksztağtowanie postawy szacunku 

wobec ludzi starszych, chorych 

samotnych w rodzinie, 

sŃsiedztwie. 

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie:  

przygotowanie rodzinnego 

upominku dla Dziadk·w, 

Pradziadk·w. Pomoc  

w porzŃdkach osobom starszym, 

odwiedziny os·b samotnych, 

chorych, starszych 

lu
ty

 

Cnoty: wiedza, mŃdroŜĺ, rozsŃdek, prawdom·wnoŜĺ 

¶ Szacunek do Ũycia 

Przejawy braku 

szacunku do Ũycia 

ludzkiego (aborcja, 

eutanazja, 

antykoncepcja, in 

vitro, samob·jstwo, 

zab·jstwo) 

Cel: Zapoznanie dzieci z podstawowymi 

zasadami dobrego wychowania ï np. 

stosowanie zwrot·w grzecznoŜciowych, 

pozdrowieŒ, grzecznego odnoszenia siň do 

innych. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

wsp·lnota, dobroĺ, pokora, odpowiedzialnoŜĺ, 

wdziňcznoŜĺ, ğagodnoŜĺ, szacunek, godnoŜĺ 

czğowieka, uprzejmoŜĺ. 

Refleksja: Jakie sğowa dzisiaj uŨywağem/ğam 

podczas zabawy i pracy? Czy pamiňtağem/ğam 

o sğowach grzecznych i miğych dla wszystkich? 

Czy byğem cierpliwy, a moŨe zğoŜciŃ 

skrzywdziğem kogoŜ? 

Cel: Rozmowa miňdzy 

Rodzicami dotyczŃca tego, co 

niszczy, a co buduje wzajemne 

relacje kaŨdego dnia.  

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie:  

zwr·cenie uwagi na sğowa 

kierowane do siebie nawzajem 

kaŨdego dnia, ton gğosu, mimikň, 

spos·b wypowiadania w emocjach. 

Czy to, co i jak m·wiň buduje czy 

niszczy relacje w mojej rodzinie? 

 Cnoty: posğuszeŒstwo, wdziňcznoŜĺ, wytrwağoŜĺ, wielkodusznoŜĺ 

m
a
rz

e
c 

GodnoŜĺ i rola 

mňŨczyzny 

¶ świňty J·zef ï 

wz·r ojcostwa. 

¶ MňŨczyzna jako 

mağŨonek, ojciec, 

wychowawca 

WartoŜĺ ojcostwa 

Cel: Ksztağtowanie postawy niesienia 

pomocy innym ludziom. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

miğoŜĺ, dobro, wiara, przyjaŦŒ, wdziňcznoŜĺ, 

bezinteresownoŜĺ. 

Refleksja: Komu tak szczeg·lnie dzisiaj 

chcň powiedzieĺ sğowo przepraszam?  

A komu chcň zapomnieĺ przykroŜĺ, jakŃ mi 

uczyniğ? Komu chcň podziňkowaĺ za miğŃ 

zabawň? 

Cel: Ksztağtowanie postawy 

dokğadnoŜci i solidnoŜci  

w codziennej racy na wz·r Ŝw. 

J·zefa. Rozwijanie postawy 

szacunku do mňŨczyzny jako 

ojca, mňŨa.  

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie:  

LitaniŃ do Ŝw. J·zefa otoczenie 

modlitwŃ mňŨczyzn, tatusi·w. 

Wyznaczenie dzieciom 

obowiŃzku w domu i rozmowa 

na temat zaangaŨowania i jej 

dokğadnoŜci 
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Cnoty: wielkodusznoŜĺ, stağoŜĺ, wdziňcznoŜĺ, ŨyczliwoŜĺ 

Sakrament 

mağŨeŒstwa 

¶ Znaczenie i rola 

sakramentu 

mağŨeŒstwa w Ũyciu 

mağŨonk·w. 

¶ Szacunek i miğoŜĺ 

mağŨeŒska. 

¶ OdpowiedzialnoŜĺ 

za otrzymany dar 

rodzicielstwa 

Cel: WdraŨanie do wyraŨania wdziňcznoŜci 

Panu Bogu i ludziom za okazanŃ miğoŜĺ. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

miğosierdzie, szacunek, wdziňcznoŜĺ, 

poszanowanie Ũycia, 

Refleksja: Za co dzisiaj chcň podziňkowaĺ 

dzieciom ï za jakie zauwaŨone dobre gesty? 

Czy podczas zabawy dbam o zdrowie 

swoje i innych dzieci poprzez bezpiecznŃ 

zabawň? 

Cel: Ksztağtowanie postawy 

wyraŨania wdziňcznoŜci za gesty 

dobroci wzglňdem siebie.  

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie: 

Podczas wsp·lnej modlitwy 

podziňkowanie P. Bogu za to, co  

w ciŃgu dnia wydarzyğo siň 

dobrego.  

Ucağowanie obrŃczki Ŝlubnej 

rano kaŨdego dnia z myŜlŃ  

o mağŨonku jako darze od Pana 

Boga 

M
a

j 

Cnoty: opatrznoŜĺ, posğuszeŒstwo, szlachetnoŜĺ, religijnoŜĺ 

Rodzina ï 

podstawowe 

Ŝrodowisko 

wychowawcze 

¶ Wychowawczy 

wpğyw miğoŜci 

rodzicielskiej. 

¶ Przekaz wartoŜci  

w rodzinie i ich 

urzeczywistnianie. 

¶ Zwyczaje, obrzňdy 

w rodzinie 

Cel: Oddajemy siň w opiekň Maryi poprzez 

modlitwň, udziağ w naboŨeŒstwach 

majowych. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

wiara, wdziňcznoŜĺ, rodzina, dom, dobroĺ, 

odpowiedzialnoŜĺ, posğuszeŒstwo. 

Refleksja: Czy sğuchağem/ğam tego, co 

m·wiğa dzisiaj Siostra i Pani? Czy 

wykonağem/ğam chňtnie to, o co prosiğa? 

Czy podczas modlitwy pamiňtam  

o kolegach i koleŨankach? 

Cel: Ksztağtowanie postawy 

zawierzenia Maryi.  

Formowane dobre 

przyzwyczajenia: udziağ  

w naboŨeŒstwach majowych  

z cağŃ rodzinŃ w miarň 

moŨliwoŜci. 

Wyjazd wsp·lny poza dom  

w celu zawiŃzania gğňbszych 

wiňzi i odpoczynek 

C
z
e
rw

ie
c 

Cnoty: religijnoŜĺ, wiedza, mŃdroŜĺ, uwaga 

¶ Rola 

sakrament·w 

Ŝwiňtych 

Sakramenty Ŝwiňte 

jako Ŧr·dğo jednoŜci  

i wiernoŜci mağŨeŒskiej 

oraz rodzinnej 

Cel: Dziecko w miarň moŨliwoŜci wraz  

z rodzicami uczestniczy w niedzielnej 

Mszy Ŝwiňtej oraz naboŨeŒstwach 

czerwcowych 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

Dzieciňctwo BoŨe, wdziňcznoŜĺ, miğoŜĺ, 

szacunek, higiena, sumiennoŜĺ, cierpliwoŜĺ, 

uprzejmoŜĺ, opanowanie. 

Refleksja: Czy na modlitwie w Ochronce  

i  KoŜciele pokazujň, Ũe kocham Pana 

Jezusa? Czy bezpiecznie bawiň siň  

w Ochronce? 

Cel: Ksztağtowanie postawy 

skupienia na Mszy Ŝwiňtej  

i  Ŝwiadome przystňpowanie do 

sakrament·w.  

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie:  

w kaŨdŃ niedzielň z cağŃ rodzinŃ 

uczestniczenie we Mszy Ŝwiňtej 

na kt·rej rozwijana bňdzie 

umiejňtnoŜĺ skupienia i uwagi na 

tym, co siň dokonuje siň na 

Oğtarzu 

L
ip

ie
c
 

s
i
e
r
p
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Cnoty: wstrzemiňŦliwoŜĺ, umiejňtnoŜĺ odpoczywania, zgoda 

ZagroŨenia 

wsp·ğczesnej rodziny 

¶ Osğabienie i zanik 

wiňzi rodzinnych.  

¶ Negatywne wzorce 

spoğeczne.  

¶ Bezrobocie 

(bezsens Ũycia, 

depresja, strach, 

kğ·tnie, przemoc, 

kryzys rodzinny) 

Cel: WdraŨanie do budowania 

przyjaznej wsp·lnoty podczas 

wakacyjnej zabawy. 

Formowane dobre przyzwyczajenia: 

wsp·ğpraca, wsp·ğdziağanie, 

odpowiedzialnoŜĺ, troska, wdziňcznoŜĺ, 

przyjaŦŒ. 

Refleksja: Kogo zaprosiğem/ğam do 

wsp·lnej zabawy? Komu chcň dzisiaj 

podziňkowaĺ za wsp·lnŃ zabawň? 

Ksztağtowanie postawy 

odpowiedzialnoŜci za czğonk·w 

rodziny i za swoje postawy.  

Formowane dobre 

przyzwyczajenia w rodzinie: 

kaŨdego dnia umacnianie wiňzi 

rodzinnych poprzez wsp·lnŃ 

zabawň kaŨdego dnia przez ok. 

0,5 h 

ťr·dğo: opracowanie wğasne.  
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Wsparcie rodzic·w, poprzez ich zaangaŨowanie we wsp·ğpracň z przedszkolem, 

ale takŨe uŜwiadamianie im wğaŜciwych r·l oraz znaczenia jest koniecznoŜciŃ z racji 

wsp·ğczesnych wyzwaŒ. Koncepcjň pedagogicznŃ bğ. E. Bojanowskiego charakteryzuje 

oryginalna sp·jnoŜĺ miejsca oraz czasu. Wychowanie jest wpisane w naturalny rytm 

przyrody (pory roku), kultury (narodowej i og·lnoludzkiej ï obyczaje i tradycje), wiary 

(rok liturgiczny) oraz ludzkiej pracy (w domu, w ogrodzie). Proponowağ on szereg dziağaŒ, 

kt·re miağy przygotowaĺ dziecko do Ŝwiňtowania, pielňgnowania zwyczaj·w i tradycji, 

a takŨe ksztağtowania jego osobowoŜci.  

Stopniowe wprowadzanie dziecka w Ŝwiat wartoŜci duchowych pğynŃcych z religii, 

tradycji, kultury jest dla niego fundamentalne dla integralnego rozwoju. Bardzo waŨne 

jest takŨe dla budowania wzajemnych relacji w rodzinie. Wsparcie rodzin w tym aspekcie 

moŨe stanowiĺ ĂKatechizm wedğug bğ. E Bojanowskiegoò (KiciŒski, 2023) i ukazane 

na poniŨszych zdjňciach opracowania teoretyczne oraz praktyczne. 

 

       
 

     
 

   
 

Fotografie 1-8. Wybrane opracowania dotyczŃce pedagogiki bğ. Edmunda Bojanowskiego. 
ťr·dğo: materiağy wğasne. 
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Podsumowanie 
 ZbierajŃc w cağoŜĺ spojrzenie na wskazania pedagogiczne bğ. Edmunda 

Bojanowskiego, moŨna Ŝmiağo powiedzieĺ, Ũe sŃ one niezmiernie potrzebne dla tych, 

kt·rym proces wychowania dzieci nie jest obojňtny. DostrzeŨenie, kogo i kto wychowuje, 

kim jest wychowanek jako osoba jest podstawŃ do tego, by ochraniaĺ czğowieka przez 

wychowanie, cağoŜciowo, integralnie, nie pomijajŃc Ũadnej ze sfer rozwojowych, zwğaszcza 

tej duchowej. Do tego potrzebna jest wsp·ğpraca obu Ŝrodowisk wychowawczych: 

rodziny i instytucji ï ochronki. W misji Si·str SğuŨebniczek formacjŃ i wychowaniem 

obejmowane sŃ cağe rodziny, poniewaŨ dobrze przygotowane dziewczňta i chğopcy juŨ 

od mğodoŜci do roli matki i ojca sŃ nadziejŃ na mocne, trwağe i oparte na Ewangelii 

rodziny.  

AktualnoŜĺ myŜli pedagogicznej bğ. E. Bojanowskiego i przyjňty przez niego styl 

wykorzystania wiedzy w praktyce stanowi podstawň do dalszych badaŒ pedagogicznych 

i zastosowania ich w realizacji koncepcji ochrony osoby przez wychowanie wsp·ğczeŜnie. 

OdnoszŃc siň do niezmiennych wartoŜci i praw rozwojowych wynikajŃcych z natury 

czğowieka, naleŨy tak wykorzystaĺ aktualny dorobek nauki, kultury, moŨliwoŜci 

technicznych i Ŝrodowiskowych, by zastosowaĺ odpowiednie metody, formy i Ŝrodki 

wychowania. Wtedy dobrze przygotowany nauczyciel/wychowawca, wykorzystujŃc 

wskazania pedagogiczne bğ. Edmunda, bňdzie tw·rczo i skutecznie odpowiadağ na 

potrzeby i wyzwania wsp·ğczesnoŜci w procesie integralnego wychowania dzieci, by 

razem z rodzicami przyczyniaĺ siň do budowania dobrej przyszğoŜci.  
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ROLA PRZEDSZKOLA W OSIŇGANIU PRZEZ DZIECI  
6-LETNIE  GOTOWOƐCI SZKOLNEJ 
(Zbigniew Ostrach1) 
 

 

Streszczenie 

Edukacja przedszkolna jest pierwszym etapem edukacji dziecka. KoŒczy siň zazwyczaj 

sprawdzeniem wiadomoŜci i umiejňtnoŜci, kt·re dziecko nabyğo w trakcie rocznego w przypadku 

dzieci 6-letnich lub teŨ kilkurocznego w przypadku dzieci, kt·re uczňszczağy do plac·wki 

przedszkolnej dğuŨej, pobytu. Zasadniczym celem edukacji przedszkolnej jest przygotowanie 

dziecka do edukacji szkolnej. Jej wynikiem jest osiŃgniňcie gotowoŜci szkolnej, kt·rŃ okreŜla 

siň zazwyczaj na podstawie planowej obserwacji. Bada ona umiejňtnoŜci i wiadomoŜci z zakresu 

przygotowania do nauki czytania, pisania, liczenia oraz bycia uczniem spoğecznoŜci szkolnej. 

ZnajomoŜĺ zagadnieŒ gotowoŜci szkolnej jest kluczowa dla rodzic·w i nauczycieli przedszkoli, 

gdyŨ ich Ŝwiadome zaangaŨowanie siň w ten proces przyczynia siň do lepszego funkcjonowania 

dzieci w szkole oraz wyŨszej oceny jakoŜci pracy plac·wki i pracujŃcych w niej nauczycieli.  

 

Sğowa kluczowe: edukacja przedszkolna, gotowoŜĺ szkolna, program edukacyjny przedszkola, 

umiejňtnoŜci dzieci, przygotowanie do nauki szkolnej. 

 

Summary 

Preschool education is the first stage of a childôs education. Usually it ends with a verification 

of knowledge and skills that a child acquired during its stay at preschool ï within one year for 

six-year-olds or within a couple of years for children who attended preschool institutions longer. 

The fundamental goal of a preschool education is to prepare a child for a school education. Its 

result is a school readiness level that is usually defined based on planned observation. It checks 

skills and knowledge in the field of preparation for learning to read, write, count and for being 

a pupil in a school community. Understanding of school readiness problems is crucial for parents 

and preschool teachers, because their conscious involvement in this process contributes to a better 

functioning of children at school and to higher rating of an institutionôs work as well as of teachers 

working there. 

 

Keywords: preschool education, school readiness, preschool education programme, childrenôs 

skills, preparation for school learning. 

 

 

Wprowadzenie  
Ğagodne przejŜcie dzieci 6-letnich ze Ŝrodowiska przedszkolnego do klasy I szkoğy 

podstawowej jest celem dŃŨeŒ nauczycieli przedszkola i rodzic·w. SŃ oni Ŝwiadomi, Ũe 

osiŃgniňcie przez dzieci gotowoŜci szkolnej ma fundamentalne znaczenie w dalszej 

edukacji i Ũyciu. ZasadniczŃ rolň w ksztağtowaniu gotowoŜci szkolnej dzieci odgrywa 

przedszkole. W tej instytucji gromadzŃ one szereg doŜwiadczeŒ, kt·re sŃ im niezbňdne 

do sprostania szkolnym wyzwaniom, jakie wiŃŨŃ siň z peğnieniem roli  ucznia. 

Przygotowaniu dzieci do satysfakcjonujŃcego peğnienia tej roli sğuŨy nauczycielom 

podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.), 

                                                           
1 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu. 
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w kt·rej wskazano cel, zadania profilaktyczno-wychowawcze przedszkola oraz efekty 

realizacji zadaŒ w postaci cel·w osiŃganych przez dzieci na zakoŒczenie wychowania 

przedszkolnego. Podstawowym celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie 

cağoŜciowego rozwoju dziecka, kt·re jest realizowane przez proces opieki, wychowania 

i nauczania ï uczenia siň. Ma on umoŨliwiĺ dziecku odkrywanie wğasnych moŨliwoŜci, 

sensu dziağania i gromadzenie doŜwiadczeŒ. W efekcie takiego wsparcia dziecko powinno 

osiŃgnŃĺ gotowoŜĺ do podjňcia edukacji na pierwszym etapie edukacji w szkole. 

Dokument ten okreŜla szczeg·ğowe warunki, jakie przedszkole powinno tworzyĺ 

dzieciom, by mogğy nabyĺ opisane w nim osiŃgniňcia. MoŨna przyjŃĺ, Ũe jest to zasadnicza 

rola tej instytucji oŜwiatowej, polecona do realizacji we wsp·ğpracy z rodzicami.  

 

1. OsiŃgniňcia dzieci koŒczŃcych wychowanie przedszkolne jako wyznaczniki 

gotowoŜci szkolnej 
OsiŃgniňcia dzieci okreŜlone w podstawie programowej wychowania przedszkolnego 

(Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.) pogrupowano w cztery obszary rozwoju dziecka, tj.: 

fizyczny, emocjonalny, spoğeczny oraz poznawczy. W kaŨdym z nich okreŜlono, jakimi 

umiejňtnoŜciami dziecko przygotowane do podjňcia nauki w szkole powinno siň wykazywaĺ.  

Dziecko koŒczŃce przedszkolnŃ edukacjň wykazuje w obszarze fizycznym rozwoju 

m.in.: samodzielne wykonywanie podstawowych czynnoŜci higienicznych, samoobsğugowych 

i komunikacyjnych. Ponadto charakteryzuje je: uczestnictwo i inicjowanie r·Ũnych zabaw, 

umiejňtnoŜĺ trzymania przedmiot·w jednŃ rňkŃ oraz oburŃcz, utrzymywanie mağych 

przedmiot·w z wykorzystaniem odpowiednio uksztağtowanych chwyt·w dğoni. Jest 

gotowe do stosowania chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreŜlenia i podejmowania 

pierwszych pr·b pisania. Dziecko prezentuje r·wnieŨ sprawnoŜĺ ciağa i koordynacjň  

w stopniu pozwalajŃcym na rozpoczňcie systematycznej nauki czynnoŜci zğoŨonych, 

takich jak czytanie i pisanie.  

Dziecko gotowe do szkolnej edukacji wykazuje w emocjonalnym obszarze rozwoju 

m.in. umiejňtnoŜci: rozpoznawania, nazywania i szanowania emocji i uczuĺ wğasnych 

oraz innych. Powinno takŨe umieĺ je przejawiaĺ, uŨywajŃc do tego charakterystycznych 

dla siebie form wyrazu. IstotnŃ rolŃ nauczyciela w przedszkolu jest wsparcie dziecka 

w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie oraz rozumienie jego uczuĺ. WaŨne 

w ksztağtowaniu emocji u dziecka jest, aby dostrzegağo, Ũe nie tylko ludzie, ale i zwierzňta 

majŃ zdolnoŜĺ odczuwania, co powinno przejawiaĺ siň w jego Ũyczliwym stosunku do 

nich. Przedszkolak stojŃcy u progu szkolnej edukacji powinien dostrzegaĺ emocjonalnŃ 

wartoŜĺ otoczenia przyrodniczego jako Ŧr·dğa satysfakcji estetycznej. 

Dziecko przygotowane do podjňcia nauki w szkole w spoğecznym obszarze rozwoju: 

przejawia poczucie wğasnej wartoŜci jako osoby, wyraŨa szacunek wobec innych os·b, 

odczuwa i wyjaŜniania swojŃ przynaleŨnoŜĺ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej 

itp. Ponadto w sytuacjach spoğecznych uŨywa zwrot·w grzecznoŜciowych, ocenia swoje 

zachowanie w kontekŜcie podjňtych czynnoŜci i zadaŒ oraz przyjňtych norm grupowych, 

a takŨe nazywa i rozpoznaje wartoŜci zwiŃzane z umiejňtnoŜciami oraz zachowaniami 

spoğecznymi, np. szacunek, ŨyczliwoŜĺ, obowiŃzkowoŜĺ, przyjaŦŒ czy radoŜĺ. Potrafi 

respektowaĺ prawa i obowiŃzki swoje oraz innych os·b, obdarzaĺ uwagŃ inne dzieci 

i osoby dorosğe, umieĺ komunikowaĺ siň z dzieĺmi i osobami dorosğymi, wykorzystujŃc 

komunikaty werbalne i pozawerbalne.  



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna ð wyzwania, doƑwiadczenia i refleksje 

 

- 71 - 

Dziecko, kt·re koŒczy wychowanie przedszkolne w poznawczym obszarze 

rozwoju, nabyğo: zdolnoŜĺ wyraŨania rozumienia Ŝwiata, zjawisk i rzeczy znajdujŃcych 

siň w bliskim otoczeniu za pomocŃ r·Ũnych komunikat·w. Powinno przy tym odr·Ũniaĺ 

elementy Ŝwiata fikcji  od realnej rzeczywistoŜci. W zakresie r·Ũnych umiejňtnoŜci 

przydatnych w edukacji szkolnej powinno: rozpoznawaĺ litery, kt·rymi jest zainteresowane 

na skutek zabawy i spontanicznych odkryĺ, odczytywaĺ kr·tkie wyrazy utworzone  

z poznanych liter, a takŨe umieĺ czytaĺ obrazy, wyodrňbniaĺ i nazywaĺ ich elementy, 

symbole i znaki znajdujŃce siň w otoczeniu, jak r·wnieŨ wyjaŜniaĺ ich znaczenie. Dziecko 

powinno teŨ wykonywaĺ i nadawaĺ znaczenie czynnoŜciom, wğasnym eksperymentom 

jňzykowym, muzycznym, graficznym i tw·rczym w zakresie przedstawiania ekspresji. 

Ponadto powinno klasyfikowaĺ przedmioty wedğug rozmaitych kryteri·w, szacowaĺ, 

przewidywaĺ, dokonywaĺ pomiaru dğugoŜci przedmiot·w, wykorzystujŃc np. dğoŒ, stopň, 

but, okreŜlaĺ kierunki i ustalaĺ poğoŨenie przedmiot·w w stosunku do wğasnej osoby, 

a takŨe w stosunku do innych przedmiot·w. Powinno teŨ bez problem·w rozr·Ũniaĺ 

stronň lewŃ i prawŃ oraz umieĺ przeliczaĺ elementy zbior·w. Dziecko, kt·re ukoŒczyğo 

wychowanie przedszkolne, powinno posiadaĺ umiejňtnoŜci posğugiwania siň w zabawie 

i w trakcie wykonywania innych czynnoŜci pojňciami dotyczŃcymi nastňpstwa czasu, 

np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami p·r roku, nazwami dni 

tygodnia i miesiňcy. Powinno teŨ rozpoznawaĺ modele monet i banknot·w o niskich 

nominağach, porzŃdkowaĺ i rozumieĺ, do czego sğuŨŃ pieniŃdze w gospodarstwie domowym. 

Dziecko powinno r·wnieŨ rozumieĺ i posğugiwaĺ siň pojňciami dotyczŃcymi zjawisk 

przyrodniczych, np. tňcza, deszcz, burza, itp. WaŨnŃ kwestiŃ jest teŨ podejmowanie przez 

nie samodzielnej aktywnoŜci poznawczej, np. przez oglŃdanie ksiŃŨek, zagospodarowywanie 

przestrzeni wğasnymi pomysğami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnych technologii 

itp. Dziecko powinno potrafiĺ nazywaĺ zawody wykonywane przez rodzic·w i osoby 

z najbliŨszego otoczenia oraz umieĺ wyjaŜniĺ, czym zajmuje siň osoba wykonujŃca dany 

zaw·d.  

WaŨnym osiŃgniňciem dzieci w wieku 6 lat jest rozumienie bardzo prostych 

poleceŒ w jňzyku obcym nowoŨytnym i reagowanie na nie. JeŨeli pochodzi ono ze 

Ŝrodowiska majŃcego kontakt z mniejszoŜciami narodowymi, to powinno teŨ reagowaĺ 

na proste polecenia w jňzyku mniejszoŜci narodowej lub etnicznej, uŨywaĺ obcojňzycznych 

wyraz·w i zwrot·w majŃcych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych przez 

siebie czynnoŜciach. Powinno takŨe reagowaĺ na proste polecenia w jňzyku regionalnym, 

np. kaszubskim. 
 

2. Pojňcie i obszary gotowoŜci szkolnej dziecka  
 Pojňcie ĂgotowoŜĺ szkolnaò w literaturze przedmiotu czňsto jest stosowane zamiennie 

z terminem ĂdojrzağoŜĺ szkolnaò. W powszechnym uŨyciu istnieje teŨ pojňcie ĂgotowoŜĺ 

do nauki szkolnejò. Termin ĂgotowoŜĺ szkolnaò odnosi siň do poziomu rozwoju fizycznego, 

intelektualnego i spoğecznego dziecka. UmoŨliwia mu peğny udziağ w Ũyciu szkolnym. 

GotowoŜĺ szkolna dziecka nie zaleŨy tylko od niego samego, ale takŨe od warunk·w, 

kt·re posiada w domu, jakie wyksztağcenie posiadajŃ jego rodzice, od jego zdrowia 

i zdolnoŜci (OkoŒ, 2004, s. 81-82). Eksperci wsp·ğpracujŃcy z OŜrodkiem Rozwoju Edukacji 

w Warszawie uwaŨajŃ, Ũe gotowoŜĺ szkolna to oczekiwane i poŨŃdane umiejňtnoŜci 

dzieci, kt·re koŒczŃ przedszkole i majŃ rozpoczŃĺ naukň w klasie I szkoğy podstawowej. 

Tych umiejňtnoŜci dzieci uczŃ siň nie tylko w przedszkolu, ale takŨe poza nim w domu, 

na spacerze, wycieczkach, zabawach (Skura, Lisicki, SumiŒska, 2014, s. 15-16). 
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 GotowoŜĺ do nauki w szkole moŨna rozpatrywaĺ jako gotowoŜci do nauki czytania, 

pisania i nauki matematyki, a wiňc gotowoŜĺ do bycia uczniem. Wszystkie obszary 

aktywnoŜci szkolnej w roli ucznia wymagajŃ od dziecka odpowiedniego poziomu rozwoju 

umysğowego, emocjonalno-motywacyjnego, spoğecznego, a takŨe fizycznego. Dziecko 

umysğowo gotowe do szkoğy to takie, kt·re wykazuje chňĺ do nauki, z zainteresowaniem 

m·wi o obowiŃzkach szkolnych, interesuje siň czytaniem i pisaniem, jest ciekawe Ŝwiata. 

Powinno umieĺ siň komunikowaĺ, dysponowaĺ odpowiednim zasobem sğ·w, aby znaĺ 

pojňcia, rozumieĺ polecenia nauczyciela i rozumieĺ czytane teksty. ,,Dziecko umysğowo 

gotowe do podjňcia nauki w szkole powinno posiadaĺ pewien zas·b doŜwiadczeŒ oraz 

wyobraŨeŒ bňdŃcych podstawŃ do rozwoju myŜlenia, proces·w analizy i syntezy wzrokowej 

i sğuchowej, na kt·rych opiera siň nauka czytania, pisania i matematyki w klasie pierwszejò 

(Klim-Klimaszewska, 2010, s. 143). 

 Emocjonalno-motywacyjna gotowoŜĺ dziecka do szkoğy wskazuje, Ũe przedszkolak 

gotowy do nauki szkolnej powinien panowaĺ nad emocjami, mieĺ poczucie obowiŃzku 

i odpowiedzialnoŜci, nie zniechňcaĺ siň przy pierwszych trudnoŜciach wystňpujŃcych 

przy wykonywaniu zadania. Dziecko dojrzağe do szkoğy powinno chcieĺ poznawaĺ, 

dociekaĺ i stopniowo ksztağtowaĺ uczucia spoğeczne, takie jak np. wsp·ğczucie bŃdŦ 

przyjaŦŒ (Janiszewska, 2012, s. 5).  

 

 2.1. GotowoŜĺ dziecka przedszkolnego do nauki czytania  

 W przedszkolu przygotowanie dziecka do nauki czytania dzieli siň na dwa etapy, 

kt·re r·ŨniŃ siň miňdzy sobŃ zakresem umiejňtnoŜci, ale stanowiŃ integralnŃ cağoŜĺ. Etap 

pierwszy to dominacja dŦwiňku. W tym etapie dziecko powinno wykazywaĺ wolň 

sğuchania opowiadaŒ i potrafiĺ o nich rozmawiaĺ oraz umieĺ ukğadaĺ kr·tkie zdania 

oraz dzieliĺ je na wyrazy, zaŜ wyrazy na sylaby lub gğoski. Drugi etap natomiast 

charakteryzuje siň graficznym odpowiednikiem dŦwiňku ï literŃ (obrazem). Dziecko 

powinno byĺ w stanie zrozumieĺ informacje zawarte w rysunkach oraz symbolach 

(Klim-Klimaszewska, 2010, s. 150). Gğ·wnŃ kwestiŃ gotowoŜci do nauki czytania 

jest zainteresowanie czytaniem. MoŨe siň ono objawiaĺ tym, Ũe dziecko prosi rodzic·w 

o czytanie mu tekst·w, szyld·w czy ksiŃŨek. MoŨe to byĺ takŨe takie zachowanie 

dziecka, w kt·rym udaje ono, Ũe samo czyta, np. wymyŜlajŃc sobie jakiŜ tekst (Skura, 

Lisicki, SumiŒska, 2014, s. 52). 
 

 2.2. GotowoŜĺ dziecka przedszkolnego do nauki pisania 

 Dziecko, przygotowujŃc siň do nauki czytania, jednoczeŜnie przygotowuje siň do 

nauki pisania. Dziecko, kt·re jest gotowe do nauki pisania, powinno byĺ zainteresowanie 

procesem pisania, w skğad kt·rego wchodzi umiejňtnoŜĺ zapamiňtania tego, co jest 

przedstawiane mu na pokazywanych obrazkach. Musi teŨ posiadaĺ umiejňtnoŜci manualne, 

kt·re sŃ konieczne do rysowania, wydzierania i wycinania (Klim-Klimaszewska, 2010, 

s. 154-155). 

 Zainteresowanie procesem pisania moŨe siň przejawiaĺ np. w proŜbie o napisanie 

swojego imienia czy nazwiska przez osobň dorosğŃ i podjňciem pr·by przepisania go przez 

dziecko. Dziecko niekiedy tworzy swoje wğasne pismo, zapisuje wyraz, kt·ry tylko ono 

jest w stanie odczytaĺ. Jest to bardzo dobra sytuacja. świadczy ona o tym, Ũe dziecko 

rozumie sens kodowania, czyli zapisywania informacji. Zawsze trzeba pom·c dziecku 

wybraĺ odpowiedni przyrzŃd do pisania, kt·ry bňdzie ono w stanie wygodnie trzymaĺ 

(Skura, Lisicki, SumiŒska, 2014, s. 53). 
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 OdrňbnŃ kwestiň w wyrabianiu gotowoŜci do nauki pisania stanowi orientacja 

przestrzenna, kt·ra pozwala dziecku na rozpoznawanie kierunk·w i poğoŨenia. Dobrym 

jej prognostykiem sŃ sytuacje, w kt·rych dziecko poprawnie wykonuje kierowane do 

niego polecenia, np. narysuj kwadracik w prawym dolnym rogu kartki, co wskazuje na 

dobrŃ orientacjň przestrzennŃ. IstotnŃ rolň odgrywa r·wnieŨ zrňcznoŜĺ manualna, czyli 

sprawne posğugiwanie siň dğoŒmi, koordynacja wzrokowo ï sğuchowa i sğuchowo-ruchowa. 

WaŨnŃ kwestiŃ w przygotowaniu dziecka do nauki pisania jest wytworzenie u niego 

wyobraŨenia ksztağt·w graficznych. Dziecko zapoznaje siň z nimi poprzez kreowanie 

linii  prostych i element·w literopodobnych. SpecyficznŃ umiejňtnoŜciŃ, wskazujŃcŃ na 

gotowoŜĺ do nauki pisania, jest spos·b trzymania przez dziecko oğ·wka, umiejňtnoŜĺ 

posğugiwania siň nim oraz odpowiednia siğa, z jakŃ przykğada go do kartki papieru. 

WyrabiajŃc gotowoŜĺ do nauki pisania, nie powinno siň dopuszczaĺ, aby dziecko pisağo 

drukowanymi literami, poniewaŨ taka aktywnoŜĺ moŨe powodowaĺ u niego problemy 

z naukŃ pisania w latach przyszğych (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 154-155). 

 

2.3. GotowoŜĺ dziecka przedszkolnego do nauki matematyki 

Badacze wykazujŃ, Ũe opr·cz dojrzağoŜci do nauki czytania i pisania istotna jest 

dojrzağoŜĺ do uczenia siň matematyki. ,,Dziecko wykazuje dojrzağoŜĺ do nauki matematyki, 

gdy: rozumie i umie praktycznie okreŜliĺ stosunki przestrzenne, czasowe i iloŜciowe, 

potrafi sklasyfikowaĺ przedmioty wedğug przeznaczenia, wielkoŜci, ksztağtu i koloru, umie 

dokonywaĺ na konkretach dodawania i odejmowania w zakresie 10ò (Brejnak, 2006, s. 44). 

 Dziecko od samego poczŃtku edukacji przedszkolnej ma stycznoŜĺ z matematykŃ. 

Wszelkiego rodzaju zabawy w sklep, wymiany towar·w, porzŃdkowanie zbior·w, 

dopasowanie ksztağt·w, takich jak koğo czy tr·jkŃt do zabawek, przelewanie wody 

w r·Ũnych objňtoŜciowo naczyniach, to mimowolne ĺwiczenia oswajajŃce z zadaniami 

matematycznymi. RolŃ nauczyciela jest pokazanie, Ũe Ŝwiat matematyki jest ciekawy 

i przyjazny. NaleŨy pozwalaĺ dziecku na bğňdy i nie karaĺ go, jeŜli chwilowo czegoŜ nie 

rozumie. O gotowoŜci do metodycznej nauki matematyki bňdŃ Ŝwiadczyĺ stworzone 

przez nauczyciela sytuacje, w kt·rych dziecko samo dostrzeŨe bğŃd lub go znajdzie. Istotne 

jest teŨ zaskakiwanie matematykŃ, pokazywanie dziecku zagadek matematycznych, 

majŃcych na celu zainteresowanie go matematykŃ, liczeniem, por·wnywaniem (Jegier, 

2010, s. 95-97).  
 

3. Programowe warunki  ksztağtowania gotowoŜci szkolnej dziecka 
Podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Dz.U z 2017 r., poz. 356 ze 

zm.) opisuje warunki i spos·b jej realizacji. Dokument ten jest uszczeg·ğowiony w programie 

wychowania przedszkolnego, kt·ry nauczyciel przyjmuje do realizacji w swojej 

przedszkolnej grupie dzieciňcej. NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe program musi byĺ zgodny  

z podstawŃ programowŃ. Na jego podstawie nauczyciel organizuje dzieciom zajňcia 

wspierajŃce ich rozw·j. BiorŃc pod uwagň ksztağtowanie gotowoŜci szkolnej dzieci, 

powinien wykorzystywaĺ do tego kaŨdŃ sytuacjň i moment pobytu dziecka w przedszkolu, 

czyli tzw. zajňcia kierowane i niekierowane. Nauczyciele, organizujŃc zajňcia kierowane, 

powinni braĺ pod uwagň moŨliwoŜci dzieci, ich oczekiwania poznawcze oraz potrzeby 

wyraŨania swoich stan·w emocjonalnych, komunikacji oraz chňci zabawy. Zabawy 

przygotowujŃce do nauki pisania liter prowadziĺ powinny jedynie do optymalizacji 

napiňcia miňŜniowego, ĺwiczeŒ planowania ruchu przy kreŜleniu znak·w o charakterze 

literopodobnym, ĺwiczeŒ czytania liniatury, wodzenia po Ŝladzie i zapisu wybranego 
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znaku graficznego. Dziecko nie musi uczyĺ siň czynnoŜci zğoŨonych z udziağem cağej 

grupy, lecz przygotowuje siň indywidualnie do nauki czytania i pisania oraz uczestniczy 

w procesie alfabetyzacji. Nauczyciele majŃ obowiŃzek diagnozowaĺ oraz obserwowaĺ 

dzieci i  tw·rczo organizowaĺ przestrzeŒ ich rozwoju, wğŃczajŃc do niekierowanych 

zabaw i doŜwiadczeŒ przedszkolnych uwalniajŃcy siň potencjağ tkwiŃcy w dzieciach. 

Powinny do tego celu wykorzystywaĺ zaciekawienie dzieci elementami otoczenia.  

Wsp·ğczesny przedszkolak musi funkcjonowaĺ w dynamicznym, szybko 

zmieniajŃcym siň otoczeniu, stŃd przedszkole powinno staĺ siň miejscem, w kt·rym 

dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku 

w przedszkolu oparta powinna byĺ na rytmie dnia, czyli powtarzajŃcych siň systematycznie 

fazach, kt·re pozwolŃ dziecku na stopniowe zrozumienie pojňcia czasu i organizacji 

oraz dadzŃ poczucie bezpieczeŒstwa i spokoju, zapewniajŃc mu zdrowy rozw·j. Pobyt 

w przedszkolu powinien byĺ czasem wypeğnionym zabawŃ, kt·ra pod okiem specjalist·w 

stworzy pole doŜwiadczeŒ rozwojowych budujŃcych dojrzağoŜĺ szkolnŃ. Nauczyciele 

muszŃ zwracaĺ uwagň na koniecznoŜĺ tworzenia stosownych nawyk·w ruchowych 

u dzieci, kt·re bňdŃ niezbňdne, aby rozpoczŃĺ naukň w szkole, a takŨe na rolň poznawania 

wielozmysğowego. Ponadto nauczyciele muszŃ systematycznie informowaĺ rodzic·w 

o postňpach w rozwoju ich dziecka, zachňcaĺ ich do wsp·ğpracy w realizacji programu 

wychowania przedszkolnego oraz opracowaĺ diagnozň dojrzağoŜci szkolnej dla tych dzieci, 

kt·re w danym roku bňdŃ rozpoczynaĺ naukň w szkole. 

BiorŃc pod uwagň warunki realizacji wyŨej przywoğanej podstawy programowej, 

duŨo miejsca poŜwiňca siň w nich na aranŨacjň przestrzeni, kt·ra w spos·b zdecydowany 

powinna wpğywaĺ na aktywnoŜĺ wychowank·w. Dlatego teŨ proponuje siň takie jej 

zagospodarowanie, kt·re ma pozwoliĺ dzieciom na podejmowanie r·Ũnorodnych form 

dziağania. Wskazane jest w niej np. zorganizowanie stağych oraz czasowych kŃcik·w 

zainteresowaŒ. WaŨnym elementem przestrzeni sŃ takŨe zabawki i pomoce dydaktyczne, 

wykorzystywane w motywowaniu dzieci do podejmowania samodzielnego dziağania, 

odkrywania zjawisk oraz zachodzŃcych proces·w, utrwalania zdobytej wiedzy  

i  umiejňtnoŜci, inspirowania do prowadzenia wğasnych eksperyment·w. Istotne w tym 

obszarze jest, by kaŨde dziecko miağo moŨliwoŜĺ korzystania z nich bez nieuzasadnionych 

ograniczeŒ czasowych. Elementem przestrzeni w przedszkolu sŃ r·wnieŨ odpowiednio 

wyposaŨone miejsca przeznaczone na odpoczynek dzieci (leŨak, materac, mata, poduszka), 

jak r·wnieŨ elementy wyposaŨenia odpowiednie dla dzieci o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych. Estetyczna aranŨacja wnňtrz ma umoŨliwiaĺ celebrowanie posiğk·w 

(kulturalne, spokojne ich spoŨywanie poğŃczone z naukŃ posğugiwania siň sztuĺcami), 

a takŨe dawaĺ moŨliwoŜĺ wybierania potraw przez dzieci (walory odŨywcze i zdrowotne 

produkt·w), a nawet ich komponowania. AranŨacja wnňtrz musi teŨ stwarzaĺ dzieciom 

moŨliwoŜĺ podejmowania prac porzŃdkowych, np. po i przed posiğkami, po zakoŒczonej 

zabawie, przed wyjŜciem na spacer.  

OdnoszŃc siň z kolei do kwestii przygotowania dzieci do posğugiwania siň jňzykiem 

obcym nowoŨytnym, warunki wypeğnienia tego obszaru edukacji przedszkolnej zalecajŃ 

realizowaĺ te dziağania przede wszystkim w formie zabawy. NaleŨy stworzyĺ warunki 

umoŨliwiajŃce dzieciom osğuchanie siň z jňzykiem obcym w r·Ũnych sytuacjach Ũycia 

codziennego. MoŨe to zostaĺ zrealizowane m.in. przez kierowanie do dzieci prostych 

poleceŒ w jňzyku obcym w toku r·Ũnych zajňĺ i zabaw, wsp·lnŃ lekturň ksiŃŨeczek 

dla dzieci w jňzyku obcym, wğŃczanie do zajňĺ rymowanek, prostych wierszyk·w, 
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piosenek oraz materiağ·w audiowizualnych w jňzyku obcym. Nauczyciel prowadzŃcy 

zajňcia z dzieĺmi powinien wykorzystaĺ naturalne sytuacje wynikajŃce ze swobodnej 

zabawy dzieci, aby powt·rzyĺ lub zastosowaĺ w dalszych zabawach poznane przez 

dzieci sğowa lub zwroty (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). 

Szczeg·ğowe i precyzyjne okreŜlenie zapis·w podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego powoduje, Ũe nauczyciel pracujŃcy z dzieckiem w przedszkolu ma jasnoŜĺ 

postňpowania edukacyjnego, kt·re ma pomoc dziecku uzyskaĺ gotowoŜĺ do nauki szkolnej. 

MoŨe ten cel osiŃgnŃĺ w kaŨdym typie przedszkola, w tym innej formie wychowania 

przedszkolnego (Dz.U. z 2020 r., poz. 1520 ze zm.), w kt·rej realizowana jest podstawa 

programowa. Jej zapisy nie precyzujŃ, w co konkretnie ma byĺ wyposaŨone przedszkole, 

ale odnoszŃ siň do nabycia przez dziecko okreŜlonej wiedzy i umiejňtnoŜci, kt·re moŨna 

ksztağtowaĺ w r·Ũnych przestrzeniach edukacyjnych. 

Kwestiň uzyskiwania efekt·w edukacyjnych przez dzieci w postaci gotowoŜci 

szkolnej regulujŃ zadania zamieszczone w cytowanej w tym rozdziale podstawie 

programowej wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Zadania 

przedszkola ujňto w szczeg·ğowych zapisach, odnoszŃcych siň do wspierania 

wielokierunkowej aktywnoŜci dzieci, tworzenia warunk·w umoŨliwiajŃcych im swobodny 

rozw·j, zabawň i odpoczynek, oraz wzmacnianie poczucia wartoŜci, indywidualnoŜci 

i oryginalnoŜci. Zadaniem plac·wki przedszkolnej jest takŨe organizowanie sytuacji 

sprzyjajŃcych rozwojowi nawyk·w i zachowaŒ prowadzŃcych do samodzielnoŜci, 

dbanie o zdrowie, sprawnoŜĺ ruchowŃ i bezpieczeŒstwo dzieci w nich przebywajŃcych. 

Ponadto w zadaniach przedszkola sŃ zapisy m·wiŃce o przygotowywaniu dziecka do 

rozumienia emocji, uczuĺ wğasnych i innych ludzi, a takŨe dbania o zdrowie psychiczne, 

realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji pojawiajŃcych siň w przedszkolu 

oraz sytuacji zadaniowych, uwzglňdniajŃcych treŜci adekwatne do intelektualnych 

moŨliwoŜci i oczekiwaŒ rozwojowych dzieci. 

Z zapis·w w rozporzŃdzeniu (Ibidem) wynika, Ũe przedszkole odpowiedzialne 

jest za tworzenie sytuacji edukacyjnych budujŃcych wraŨliwoŜĺ dziecka, w tym wraŨliwoŜĺ 

estetycznŃ, w odniesieniu do wielu sfer aktywnoŜci czğowieka, takich jak mowa, 

zachowanie, ruch, Ŝrodowisko, ubi·r, muzyka, taniec, Ŝpiew, teatr i plastyka. Opr·cz tego 

przedszkole odpowiedzialne jest z tworzenie warunk·w pozwalajŃcych na bezpiecznŃ, 

samodzielnŃ eksploracjň otaczajŃcej dziecko przyrody, stymulujŃcych rozw·j wraŨliwoŜci 

i umoŨliwiajŃcych poznanie wartoŜci oraz norm odnoszŃcych siň do Ŝrodowiska 

przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka. Musi przy tym tworzyĺ warunki 

umoŨliwiajŃce dzieciom bezpiecznŃ, samodzielnŃ eksploracjň element·w techniki 

w otoczeniu i stwarzaĺ sytuacje edukacyjne sprzyjajŃce budowaniu zainteresowania 

dziecka jňzykiem obcym nowoŨytnym i rozbudzaĺ chňci poznawania innych kultur.  

WaŨnŃ kwestiŃ w zapisach cytowanego rozporzŃdzenia jest obszar wsp·ğdziağania 

z rodzicami, r·Ũnymi Ŝrodowiskami, organizacjami i instytucjami uznanymi przez 

rodzic·w za Ŧr·dğo istotnych wartoŜci, na rzecz tworzenia warunk·w umoŨliwiajŃcych 

rozw·j toŨsamoŜci dziecka, jak r·wnieŨ systematyczne uzupeğnianie, za zgodŃ rodzic·w, 

realizowanych treŜci wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajŃce z pojawienia siň 

w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczeŒstwa i harmonijnego 

rozwoju. JednŃ z podsumowujŃcych zadania przedszkola wytycznych jest zapis m·wiŃcy 

o systematycznym wspieraniu rozwoju mechanizm·w uczenia siň dziecka, prowadzŃcym 

do osiŃgniňcia przez nie poziomu umoŨliwiajŃcego podjňcie nauki w szkole. 
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4. Edukacyjne wspieranie dzieci w osiŃganiu gotowoŜci szkolnej  
 UkoŒczenie przez dzieci etapu przedszkolnego i wejŜcie w nowy etap ksztağcenia 

(szkoğy) jest dla dziecka nowym doŜwiadczeniem, kt·re moŨe powodowaĺ stan stresu. 

MajŃc na uwadze ksztağtowanie gotowoŜci do edukacji szkolnej, naleŨy dziecko 

przygotowaĺ do tej zmiany po to, aby nie byğa ona dla niego bardzo drastyczna. Zatem 

w trakcie edukacji przedszkolnej naleŨy ksztağtowaĺ u dziecka r·Ũnorodne poŨŃdane 

w szkole cechy, np. samodzielnoŜĺ radzenia sobie w sytuacjach problemowych, poczucie 

obowiŃzkowoŜci, punktualnoŜci, rzetelnoŜci. MoŨna to osiŃgnŃĺ, wymagajŃc od dziecka 

reagowania na polecenia dotyczŃce np. przyniesienia liŜci i zrobienia z nich bukiet·w 

lub przygotowania r·Ũnych innych materiağ·w, kt·re nauczyciel wykorzysta na zajňciach 

w przedszkolu. Dziecko powinno wiedzieĺ, Ũe ma obowiŃzki nie tylko w domu, lecz 

r·wnieŨ w przedszkolu. Powinno byĺ zachňcane do rzetelnego peğnienia roli dyŨurnego 

i wykonywania r·Ũnych prac z wğasnej inicjatywy lub z polecenia nauczyciela. Dziecko 

powinno byĺ w miarň moŨliwoŜci zawsze o tej samej godzinie przyprowadzane do 

przedszkola, aby wdraŨaĺ je do punktualnego przychodzenia i nie sp·Ŧniania siň na zajňcia.  

 Aby pom·c dziecku przygotowaĺ siň do uczestniczenia w lekcji, naleŨy ĺwiczyĺ 

juŨ w przedszkolu zasady oraz nawyki panujŃce w klasie szkolnej. MoŨna to osiŃgnŃĺ 

poprzez przypominanie dziecku o podnoszeniu rňki w przypadku chňci zabrania gğosu 

i doskonalenie umiejňtnoŜci skupiania siň przez dğuŨszŃ chwilň na jednej wykonywanej 

czynnoŜci, np. grze lub zabawie opartej na reguğach uwzgledniajŃcych wsp·ğdziağanie 

lub rywalizacjň. WaŨnŃ kwestiŃ jest doprowadzanie tych aktywnoŜci do koŒca. Ciekawymi 

zajňciami przygotowujŃcymi do roli ucznia sŃ obserwacje przyrody, sğuchanie opowiadaŒ, 

baŜni itp. 

 PrzygotowujŃc przedszkolaka do roli ucznia, naleŨy teŨ zaplanowaĺ pierwsze 

zapoznanie z nowym otoczeniem, do kt·rego dziecko trafi po wakacjach. Od niego bňdzie 

zaleŨağo, czy szkoğa oraz klasa stanŃ siň miejscem przyjaznym czy tremujŃcym. JeŨeli 

nauczyciel przedszkola ma takŃ moŨliwoŜĺ, moŨe zorganizowaĺ spotkanie z przyszğym 

nauczycielem ze szkoğy. Oczywistym jest fakt ciŃgğego czuwania nad poprawnym 

rozwojem dziecka oraz praca nad korygowaniem i wyr·wnywaniem jego brak·w oraz 

trudnoŜci rozwojowych (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 155-156). 

 Nie tylko przedszkole powinno przygotowywaĺ dziecko do bycia uczniem. Powinni 

r·wnieŨ w ten proces zostaĺ wğŃczeni rodzice. Ich rola to m.in. zachňcanie dziecka do 

aktywnoŜci na ŜwieŨym powietrzu, zimŃ moŨe to byĺ wyprawa na sanki, w cieplejszych 

porach roku wsp·lne wyjŜcie na basen czy rower. Istotne jest r·wnieŨ, Ũeby rodzice 

wprowadzali zabawy stymulujŃce nadgarstek: dziecko moŨe bawiĺ siň modelinŃ, plastelinŃ, 

moŨna wsp·lnie z dzieckiem formowaĺ ciasto, babeczki, pierogi. Droga do przedszkola 

lub powrotna moŨe byĺ wykorzystywana do doskonalenia pamiňci i spostrzegawczoŜci. 

Chodzi tu o zapamiňtywanie jak najwiňkszej iloŜci szczeg·ğ·w. MoŨna zapoznawaĺ 

dziecko z przyrodŃ, np. rozr·Ũniaĺ drzewa, liŜcie, kolory itp. Dobrym przykğadem na 

ĺwiczenie pamiňci jest nauczenie dziecka adresu i podstawowych danych zar·wno swoich, 

jak i rodzic·w. KorzystnŃ formŃ pracy z dzieckiem w domu jest wsp·lne czytanie ksiŃŨek 

(Ostrach, 2014, s. 133). Dziecko opr·cz przygotowania merytorycznego powinno mieĺ 

w domu przedstawione jasne i zrozumiağe zasady wsp·ğŨycia, znaĺ wyraŦne granice 

swojego postňpowania, a rolŃ rodzic·w jest konsekwentne ich przestrzeganie. Jednak 

nie powinni byĺ w ich egzekwowaniu zbyt surowi, gdyŨ ich zadaniem jest r·wnieŨ 

budowanie w dziecku poczucia wğasnej wartoŜci i rozwijanie jego samodzielnoŜci, czyli 
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np. pozwalanie mu na dokonywanie r·Ũnych wybor·w (fasonu bluzki czy but·w). Rodzice 

muszŃ teŨ umieĺ doceniaĺ starania dziecka wğoŨone w kaŨdy wysiğek (świňcicka, JamroŨek, 

Hachulska, 2013, s. 15-16). 

 

5. Specyfika procesu oceny gotowoŜci szkolnej dziecka 6-letniego 
 Do oceny gotowoŜci szkolnej wykorzystuje siň sformalizowane arkusze oceny 

dojrzağoŜci szkolnej. SŃ one tak skonstruowane, by moŨna byğo zbadaĺ poziom dojrzağoŜci 

szkolnej, jak r·wnieŨ zobaczyĺ tempo, w jakim dziecko potrafi nadrabiaĺ zalegğoŜci. Do 

metod wykorzystywanych w ocenie gotowoŜci szkolnej zalicza siň: obserwacjň, analizň 

dokument·w i rozmowň z rodzicami (Janiszewska, 2012, s. 3).  

 Ocena gotowoŜci szkolnej to swoisty proces diagnostyczny, obarczony pewnymi 

zasadami. NaleŨy pamiňtaĺ, Ũe:  

- kaŨde dziecko jest inne, nie wolno go por·wnywaĺ z innymi; 

- kaŨde dziecko rozwija siň inaczej (w zaleŨnoŜci od jego doŜwiadczeŒ, Ŝrodowiska, 

jego aktywnoŜci); 

- u kaŨdego dziecka okreŜlone umiejňtnoŜci pojawiajŃ siň w r·Ũnym czasie 

(r·Ũne tempo rozwoju); 

- kaŨde dziecko posiada r·Ũne typy inteligencji; 

- proces rozwoju jest ciŃgğy, dziecko cağy czas siň rozwija i dlatego nie moŨna 

jednoznacznie oceniaĺ danej cechy, poniewaŨ w niedğugim czasie moŨe siň 

ona zmieniĺ;  

- kaŨdy czğowiek, nawet dorosğy obawia siň oceny, dlatego opinie wzglňdem 

dzieci naleŨy wyraŨaĺ niezwykle delikatnie; 

- kaŨdy jest w stanie do przekroczenia okreŜlonych granic, dlatego dziecko musi 

mieĺ swobodň w wyraŨaniu siebie, swojego myŜlenia i dziağania; 

- nauczyciel, wartoŜciujŃc rozw·j dziecka, jeŨeli ma jakieŜ spostrzeŨenia lub 

zapytania, powinien je skonsultowaĺ ze specjalistami z poradni psychologiczno- 

-pedagogicznej; 

- nauczyciele towarzyszŃ dziecku przez kr·tki czas, dlatego ewentualne uwagi 

i spostrzeŨenia muszŃ uzgadniaĺ z jego rodzicami, kt·rzy znajŃ go dğuŨej 

(KwaŜniewska, ŧaba-ŧabiŒska, 2017, s. 17).   

 Diagnoza rozwoju dziecka nie musi wiŃzaĺ siň z trudnoŜciami dla nauczyciela, 

jeŜli tylko bňdzie miağ on odpowiednie przygotowanie i bňdzie posiadağ znajomoŜĺ 

metod, zasad, narzňdzi, kt·re sğuŨŃ poznawaniu cech osobowoŜci i umiejňtnoŜci dziecka 

(Skağbania, 2007, s. 37-46).  

 Dziecko uczy siň ciŃgle, lecz tempo pracy jest u kaŨdego r·Ũne. Osoby chcŃce 

wspomagaĺ rozw·j muszŃ wiedzieĺ, na jakim etapie rozwoju dziecko siň znajduje, gdyŨ 

r·Ũnice w rozwoju przedszkolak·w mogŃ byĺ ogromne. Zawsze trzeba rozpoznaĺ, na 

jakim etapie rozwoju jest mowa dziecka, jego myŜlenie, percepcja wzrokowa, sğuchowa, 

orientacja przestrzenna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, poniewaŨ dziňki temu moŨna 

pracowaĺ z kaŨdym indywidualnie. Najbardziej wszechstronnŃ metodŃ diagnozy dziecka 

jest obserwacja. Uğatwieniem w jej realizacji mogŃ byĺ prowadzone przez nauczyciela 

dzienniczki lub arkusze obserwacyjne. Arkusz sğuŨy do okreŜlenia tempa rozwoju dziecka 

w zakresie sfer: fizycznej, umysğowej i spoğeczno-emocjonalnej. Tylko peğna diagnoza 

we wszystkich trzech sferach pozwoli precyzyjnie okreŜliĺ tendencje rozwojowe dziecka. 
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 Warunki wykonywania zadaŒ diagnostycznych z wykorzystaniem arkuszy badania 

gotowoŜci szkolnej przedstawiajŃ siň nastňpujŃco:  

- zadania wykonywane przez dziecko powinny byĺ tak rozğoŨone w czasie, aby 

nie czuğo siň ono znuŨone oraz zmňczone. JeŨeli sŃ podstawy do niepokoju  

o rozw·j dziecka, badanie naleŨy przeprowadziĺ w przedszkolu (oddziağach 

przedszkolnych, domu) w kwietniu/maju, zaŜ w szkole po rozpoczňciu roku 

szkolnego; 

- naleŨy tak zorganizowaĺ pracň, aby wykonywanie zadaŒ byğo dla dziecka 

dobrŃ zabawŃ, a nie przykrŃ koniecznoŜciŃ; 

- w czasie wykonywania zadaŒ naleŨy zagwarantowaĺ dziecku spok·j, ciszň 

i poczucie bezpieczeŒstwa;  

- polecenia kierowane do dziecka naleŨy wypowiadaĺ wyraŦnie, a w razie 

potrzeby powt·rzyĺ;  

- do realizacji zadaŒ sŃ potrzebne: oğ·wek, kredki, noŨyczki, patyczki, kolorowy 

papier, farby, pňdzle, klej klocki, bibuğa, skakanka, piğka; 

- okreŜlenie rozwoju spoğecznego dziecka wymaga dğuŨszej obserwacji  

w trakcie interakcji z dzieĺmi i dorosğymi; 

- okreŜlenie poziomu rozwoju wskazanych sfer moŨe odbywaĺ siň w innej 

kolejnoŜci niŨ zaproponowano w arkuszu, natomiast zadania w kaŨdej sferze 

uğoŨone sŃ wedğug wzrastajŃcego stopnia trudnoŜci, dlatego nie naleŨy zmieniaĺ 

ich kolejnoŜci (KwaŜniewska, ŧaba-ŧabiŒska, 2017, s. 18). 

 

6. Skala GotowoŜci Szkolnej 
 Skala GotowoŜci Szkolnej jest obserwacyjnŃ metodŃ diagnozy dokonywanej 

przez nauczyciela edukacji przedszkolnej. Ma charakter skali szacunkowej. Obserwuje siň 

w niej te umiejňtnoŜci, kt·re sŃ istotne do tego, by poznaĺ upodobania, zainteresowania, 

a takŨe trudnoŜci, kt·rych dziecko doŜwiadcza odnoŜnie do osiŃgniňcia wszystkich 

cel·w w obszarach rozwoju wystarczajŃcych do podjňcia nauki w szkole. Dostňpne 

w przedszkolach arkusze pomagajŃce okreŜliĺ stopieŒ gotowoŜci szkolnej uwzglňdniajŃ 

zazwyczaj nastňpujŃce aktywnoŜci dziecka: 

- zachowania dotyczŃce poznawczej aktywnoŜci dziecka; 

- zachowania dotyczŃce tego jak dziecko wsp·ğpracuje w grupie; 

- analizň zachowania dziecka w trudnych sytuacjach; 

- aktywnoŜĺ zadaniowŃ dziecka; 

- opis zachowaŒ, kt·re majŃ przygotowaĺ dziecko do nauki czytania, pisania 

i matematyki.   

 W wyniku analiz w wyszczeg·lnionych pozycjach tworzy siň najczňŜciej kolejne 

(cztery) podskale: 

- kompetencje poznawcze; 

- aktywnoŜĺ; 

- sprawnoŜĺ psychomotoryczna; 

- odpornoŜĺ emocjonalna.   

 Wymiary te pozwalajŃ na oszacowanie stopnia gotowoŜci edukacyjnej dziecka. 

Zazwyczaj diagnozň stawia siň po przeprowadzeniu obserwacji w kwietniu, w roku 

szkolnym poprzedzajŃcym rozpoczňcie nauki w I klasie szkoğy podstawowej. Jednak 
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wğaŜciwym postňpowaniem diagnostycznym nauczyciela jest przeprowadzenie wstňpnej 

obserwacji przy pomocy zastosowanej skali pod koniec pierwszego lub na poczŃtku 

drugiego semestru rocznego przygotowania przedszkolnego. Celem pierwszej obserwacji 

jest uzyskanie informacji, kt·re mogŃ byĺ podstawŃ pracy z dzieckiem, przekazanie 

informacji rodzicom, a w razie potrzeby konsultacji ze specjalistŃ. Gdy dziecko nigdy 

wczeŜniej nie chodziğo do przedszkola, moŨe siň zdarzyĺ tak, Ũe bňdzie potrzebowaĺ 

wiňcej czasu na przystosowanie siň do warunk·w w nim panujŃcych. Celem drugiej 

obserwacji jest analiza, czy dziecko jest gotowe do podjňcia nauki w szkole, postňpy, 

jakie zrobiğo od poprzedniej obserwacji oraz przekazanie tych informacji rodzicom 

(Frydrychowicz, KoŦniewska, Matuszewski, ZwierzyŒska, 2006, s. 11-17). 

 Pierwsza z podskal, czyli kompetencja poznawcza, moŨe skğadaĺ siň w zaleŨnoŜci 

od dokğadnoŜci skali z kilkunastu element·w. Dziecko majŃce rozpoczŃĺ edukacjň 

szkolnŃ powinno m.in. umieĺ: wymieniĺ pory roku, zapamiňtaĺ i wykonaĺ polecenie, 

dzieliĺ zdania na sğowa, sğowa na sylaby i ğŃczyĺ sylaby w sğowa. Druga z podskal, 

badajŃca aktywnoŜĺ, r·wnieŨ powinna skğadaĺ siň z kilku pozycji.  W nich zadania 

dziecka skierowane mogŃ byĺ na zwr·cenie uwagi na inne dzieci, zapraszanie dzieci do 

zabaw i rozm·w, pr·by radzenia sobie z trudnoŜciami, chňci osiŃgniňcia celu oraz 

sprawdzenie, czy dziecko potrafi dokoŒczyĺ zadanie, kt·re rozpoczňğo. SprawnoŜĺ 

psychomotoryczna zawiera zazwyczaj mniej pozycji do sprawdzenia. W tej podskali uwagň 

zwraca siň na to, czy dziecko sprawnie posğuguje siň noŨyczkami, umie zbudowaĺ 

budowle z klock·w, prawidğowo trzyma oğ·wek, rysuje po Ŝladzie lub lubi ukğadanki, 

np. puzzle. OdpornoŜĺ emocjonalna to r·wnieŨ niewielka liczba pozycji do zbadania. 

Ta podskala jest zwiŃzana z tym, czy dziecko radzi sobie z nowymi, trudnymi sytuacjami  

i czy umie wyraŨaĺ swoje emocje, m.in.: czy ğatwo wybucha zğoŜciŃ, pğaczem czy unika 

zadaŒ, kt·re wymagajŃ samodzielnoŜci, czy w czasie zabaw obraŨa siň, odchodzi. 

 Celem zasadniczym obserwacji diagnozujŃcej gotowoŜĺ dziecka do edukacji 

szkolnej jest okreŜlenie przez nauczyciela stopnia jego gotowoŜci szkolnej dla 

poszczeg·lnych typ·w umiejňtnoŜci i zachowaŒ. Jest to moŨliwe dziňki standaryzacji 

dostňpnych na rynku pedagogicznym metod. Informacja o stopniu gotowoŜci szkolnej, 

obok jakoŜciowej analizy wynik·w obserwacji, jest waŨna dla rodzic·w i nauczycieli 

przy podejmowaniu decyzji dotyczŃcych edukacji dziecka. JeŨeli bňdzie przekazana 

nauczycielom w szkole, uğatwi im zaplanowanie pracy z uwzglňdnieniem potrzeb 

edukacyjnych dziecka (Ibidem, s. 39). 

 

Podsumowanie 
 Edukacja przedszkolna powinna odgrywaĺ najwaŨniejszŃ rolň w osiŃgniňciu przez 

dziecko gotowoŜci szkolnej, gdyŨ tak wynika z zapis·w w r·Ũnych dokumentach, kt·re 

sankcjonujŃ dziağania nauczyciela prowadzŃcego zajňcia z dzieĺmi w przedszkolu. 

UczňszczajŃc do plac·wki przedszkolnej, dzieci uczŃ siň wsp·ğpracy z innymi dzieĺmi, 

zdobywajŃ podstawowŃ wiedzň o otaczajŃcym je Ŝwiecie, nauczyciele przygotowujŃ je 

do nauki pisania, czytania i liczenia. Wsp·ğczesny rynek usğug edukacyjnych poddawany 

jest, tak samo jak inne gağňzie gospodarki kraju, nieustannym procesom rywalizacji 

oraz wsp·ğzawodnictwa. Planowa obserwacja dzieci pod koniec roku obowiŃzkowego 

wychowania przedszkolnego stanowi podsumowanie pracy nauczyciela i cağej plac·wki 

przedszkolnej. Od jej wynik·w zaleŨy czňsto pozycja rankingowa postrzegania plac·wki 

przedszkolnej wŜr·d rodzic·w ï potencjalnych klient·w przedszkola. Im wyŨszy stopieŒ 
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gotowoŜci szkolnej dzieci osiŃgnŃ w trakcie pobytu w plac·wce, tym lepiej jest ona 

postrzegana w swoim Ŝrodowisku. Warto wiedzieĺ, co plac·wka ma zrobiĺ, aby jej pozycja 

edukacyjna byğa na tyle mocna, Ũeby nie musiağa siň ona obawiaĺ o nab·r dzieci na 

kolejny rok dziağalnoŜci. BezpieczeŒstwo dziecka i osiŃgniňcie przez nie moŨliwie peğnej 

gotowoŜci szkolnej sŃ tymi czynnikami, kt·re nobilitujŃ bŃdŦ degradujŃ pozycjň 

przedszkola jako zakğadu pracy na rynku usğug edukacyjnych.  

 WaŨnym ogniwem, kt·rego nie moŨna pominŃĺ w realizacji procesu ksztağtowania 

gotowoŜci szkolnej, sŃ rodzice. W codziennym Ũyciu jest wiele sytuacji, kt·re rodzice 

mogŃ sprytnie wykorzystaĺ, aby pom·c swoim dzieciom osiŃgnŃĺ wyŨszy poziom 

gotowoŜci szkolnej. Powinni oni Ŝwiadomie uczestniczyĺ w podejmowaniu decyzji 

dotyczŃcych edukacji ich dzieci. Edukacja przedszkolna dostrzega ten fakt i wielokrotnie 

wykorzystuje go w swoich dziağaniach. NaleŨy zatem podkreŜliĺ, Ũe o ile rola edukacji 

przedszkolnej w osiŃgniňciu przez dziecko gotowoŜci do nauki szkolnej jest zasadnicza 

i niepodlegajŃca dyskusjom, to bez czynnego udziağu rodzic·w jej jakoŜĺ moŨe ulegaĺ 

obniŨeniu, przejawiajŃcemu siň niŨszym poziomem oczekiwanych umiejňtnoŜci oraz 

wiadomoŜci, jakie dziecko powinno nabyĺ przed wejŜciem w drugi etap nauczania, kt·rym 

jest edukacja wczesnoszkolna.  
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DZIECIŖCA MATEMATYKA  W ZABAWIE  UKRYTA 
(Angelika Kuƫma, Agata KoĠodziej)1 

 
 
Streszczenie 

 W niniejszym rozdziale prezentujemy, w jaki spos·b dzieci przedszkolne poznajŃ oraz 

bawiŃ siň matematykŃ. Skupimy siň na dzieciňcej matematyce ukrytej w zabawie przedszkolnej, 

jest ona bowiem najlepszŃ formŃ nauki w Ũyciu kaŨdego dziecka. 

 

Sğowa kluczowe: dzieci, matematyka, zabawa, matematyka w zabawie. 

 

Summary 

 In this chapter, we present how preschool children learn and play with mathematics. We 

will  focus on children's mathematics hidden in preschool play, because it is the best form of learning 

in every child's life. 
 

Keywords: children, mathematics, fun, mathematics in play. 
 

 
Wprowadzenie 

Ăświat matematyki jest dla dziecka niezwykle interesujŃcy, a ono samo ma w sobie 

niesamowitŃ, naturalnŃ siğň, kt·rej Ŧr·dğem sŃ ciekawoŜĺ i potrzeba rozwojuò (Jaworska, 

Jňdrzejewska, Nawrocka-Skolimowska, 2019, s. 24). Przytoczone powyŨej sğowa ukazujŃ, 

czym dla dziecka jest matematyka. Ta dyscyplina, zwana Ăkr·lowŃ naukò, stanowi dla 

mğodego czğowieka niezwykle inspirujŃcŃ i ciekawŃ przestrzeŒ. Wiek przedszkolny to 

okres, kiedy dziecko rozwija siň w spos·b dynamiczny, napotyka wiele wspierajŃcych 

je os·b, nowych sytuacji i zdarzeŒ i musi siň z nimi zmierzyĺ. To, w jaki spos·b bňdzie 

uczestniczyğo w tych sytuacjach, czy pozwoli siň przez nie poprowadziĺ rodzicom  

i nauczycielom, bňdzie miağo wpğyw na jego dalszy prawidğowy rozw·j.  

DzieciŒstwo, a zwğaszcza okres przedszkolny, wypeğniony jest zabawŃ. To wğaŜnie 

poprzez r·Ũnego rodzaju zabawy dziecko poznaje Ŝwiat i uczy siň w nim Ũyĺ. Rola 

dorosğego ï rodzica, nauczyciela ï jest niezmiernie waŨna w tym okresie. Staje siň on 

mentorem, kt·ry wspiera i prowadzi je przez kolejne etapy rozwoju i sprawia, Ũe owa 

Ăpodr·Ũò staje siň ğatwa, ciekawa i przyjemna. W rozw·j dziecka wpisuje siň zatem Ŝwiat 

matematyki, w kt·ry ono wejdzie z ochotŃ i radoŜciŃ, lecz pod jednym warunkiem ï Ũe 

bňdzie to Ŝwiat radosny i ciekawy, a dziecko bňdzie go kojarzyĺ z przyjemnoŜciŃ. Jakie 

sŃ wiňc podstawowe zasady, tzw. klucze do sukcesu, w Ŝwiecie dzieciňcej matematyki. 

Autorki ksiŃŨki pt. Dziecinnie prosta matematyka podajŃ trafne zasady, kt·re powinny 

towarzyszyĺ dzieciom podczas poznawania matematycznego Ŝwiata. Zasady te dotyczŃ 

postňpowania os·b dorosğych wobec dzieci. Oto one: 

- poznawaj powierzone ci dziecko wciŃŨ na nowo; 

- pozwalaj dziecku popeğniaĺ bğňdy; 

- doceniaj rolň swobodnej zabawy dziecka; 
                                                           
1 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu. 
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- nie wymuszaj szybszego rozwoju dziecka; 

- nie zmuszaj dziecka do nauki; 

- powtarzaj, wzbogacaj i rozwijaj zabawy; 

- bŃdŦ jednoczeŜnie przewodnikiem i czuğym, cierpliwym, wyrozumiağym 

obserwatorem (Ibidem). 
 

Nasuwa siň wiňc pytanie: w jaki spos·b my, doroŜli, moŨemy uczyniĺ matematykň 

przyjaznŃ dziecku? Jakie sŃ cechy przyjaznej matematyki? Zakğada siň, Ũe przyjazna 

matematyka, to taka matematyka, kt·ra jest oparta na zabawie, proponuje wiele aktywnoŜci 

niezbňdnych w procesie jej poznawania oraz doŜwiadczania. Dziecko zdobywa nowe 

wiadomoŜci i umiejňtnoŜci wtedy, gdy edukacja matematyczna bňdzie przyjazna jego 

dzieciňcemu sposobowi rozumowania. Co to znaczy? W przypadku dziecka przedszkolnego 

jest to nauka poprzez zabawň, manipulowanie r·Ũnego rodzaju przedmiotami na drodze 

wğasnej aktywnoŜci motywowanej wewnňtrznie. Bardzo waŨne jest, aby matematyka 

byğa dostosowana do aktualnego poziomu rozwoju, jaki prezentujŃ przedszkolaki, kt·re 

rozumujŃ przedoperacyjnie i w zwiŃzku z tym, aby siň skutecznie uczyĺ potrzebujŃ 

dziağaŒ na przedmiotach. W tak pojmowanej edukacji matematycznej rolŃ dorosğego jest 

czuwanie nad przebiegiem rozwoju dziecka i dawkowanie mu odpowiednich doŜwiadczeŒ 

matematycznych (Skura, 2009, s. 111). 
 

1. Zabawa jako forma wprowadzenia dzieci w Ŝwiat matematyki 
Z matematykŃ dzieci spotykajŃ siň wszňdzie. Jest ona obecna w otaczajŃcym je 

Ŝwiecie, kt·ry stwarza mn·stwo sytuacji do matematycznych zabaw, obserwacji i nauki. 

Dzieciňca matematyka poznawana poprzez zabawň to najbardziej skuteczna metoda dla 

mağego czğowieka. E. Gruszczyk-KolczyŒska (2014) w swojej ksiŃŨce pt. Starsze 

przedszkolaki. Jak skutecznie je wychowywaĺ i ksztağciĺ w przedszkolu i w domu zwraca 

uwagŃ na bardzo waŨne zagadnienie, kt·rym jest organizacja procesu ksztağcenia 

w przedszkolu. Wedğug autorki dzieci uczŃ siň poprzez: 

- zabawy spontaniczne i dydaktyczne; 

- sytuacje zadaniowe; 

- wydarzenia organizowane w przedszkolu; 

- zajňcia edukacyjne.  

Zabawa to Ăzachowanie swobodne, pozostajŃce poza zwykğym Ũyciem, 

podejmowane bezinteresownie i bez motywacji materialnych, w obrňbie wydzielonego, 

sztucznego czasu i wğasnej przestrzeni, przebiegajŃce zgodnie z przyjňtymi reguğamiò 

(Duraj-Nowakowa, Muchacka, 1998, s. 8). Spontaniczna zabawa jest najwaŨniejszŃ 

liniŃ rozwoju kaŨdego dziecka, szczeg·lnie przedszkolnego (Wygotski, 1995, s. 67). 

Jest to taka zabawa, podczas kt·rej dziecko bawi siň wedğug swojego uznania, pomysğu. 

Natomiast zabawa dydaktyczna to taka aktywnoŜĺ, kt·rŃ planuje, organizuje i prowadzi 

nauczyciel (Ibidem, s. 77). NiezaleŨnie od typu zabawy, proces uczenia siň dzieci podczas 

jej realizacji jest najbardziej dopasowany do ich potrzeb rozwojowych. My, doroŜli, czňsto 

o tym zapominamy, uwaŨajŃc, Ũe to zajňcia dydaktyczne sŃ Ŧr·dğem zdobywania wiedzy 

przez dziecko. U dzieci, szczeg·lnie u przedszkolak·w, to wğaŜnie swobodna zabawa 

stanowi doskonağŃ okazjň do nauki. To wtedy dzieci zdobywajŃ nowŃ wiedzň i umiejňtnoŜci, 

mogŃ w spos·b ğagodny, przyjemny i przyjazny poznaĺ Ŝwiat, panujŃce w nim zasady 

oraz zdobyĺ nowe umiejňtnoŜci. Zabawa nie moŨe byĺ tylko Ăswoistym wypeğniaczem 

czasuò. Powinna byĺ to przestrzeŒ do poznawania i uczenia siň siebie oraz Ŝwiata. Dzieci 
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podejmujŃ spontaniczne zabawy z wğasnej wewnňtrznej motywacji i w ten spos·b 

intensywnie siň uczŃ. Celem takiej zabawy jest bawienie siň, podczas kt·rego dzieci 

gromadzŃ wiele doŜwiadczeŒ, jakie sŃ im potrzebne do budowania umysğowych schemat·w. 

W zabawie dzieci rozwijajŃ siň pod wzglňdem psychoruchowym, oswajajŃ siň z trudnymi 

sytuacjami oraz nabywajŃ umiejňtnoŜci, kt·re pozwalajŃ im coraz lepiej funkcjonowaĺ 

w Ũyciu oraz radziĺ sobie w edukacji.  To wğaŜnie w zabawie dziecko w spos·b prosty, 

przyjemny i bezstresowy zdobywa oraz rozwija np. nowe umiejňtnoŜci matematyczne. 

Dzieci podczas zabawy uczŃ jej siň bardzo intensywnie.  

PodsumowujŃc rolň i znaczenie zabawy w Ũyciu dziecka, moŨna przytoczyĺ 

nastňpujŃce wnioski: 

- dzieci podejmujŃ swoje zabawy z przyjemnoŜciŃ, nie z obowiŃzku. KaŨdy, 

kto kieruje zabawŃ dziecka, nie moŨe go do tego zmuszaĺ, moŨe proponowaĺ, 

ale nie nakazywaĺ;  

- zabawa powinna odbywaĺ siň Ăna nibyò, ale na wz·r i podobieŒstwa Ŝwiata 

realnego; 

- podczas organizowania i przebiegu zabaw dydaktycznych naleŨy byĺ ostroŨnym 

z narzucaniem reguğ. Zabawa nie moŨe przerodziĺ siň w zadanie do wykonania. 

Najlepszym rozwiŃzaniem bňdzie wsp·lnie z dzieĺmi ustaliĺ reguğy i pozwoliĺ 

na modyfikacjň przebiegu zabawy; 

- warto podczas zabawy spontanicznej dziecka wykorzystaĺ moment i sytuacjň, 

aby w spos·b delikatny, nie zaburzajŃc przebiegu zabawy wpleŜĺ r·Ũne formy 

spontanicznego zdobywania wiedzy; 

- w zabawie dzieci intensywnie siň uczŃ i rozwijajŃ, gromadzŃ ogrom doŜwiadczeŒ, 

kt·re przetwarzajŃ w schematy umysğowe (Gruszczyk-KolczyŒska, ZieliŒska, 

2008, s. 56-57). 
 

Jak wiňc uczyĺ matematyki przez zabawň, gdzie w zabawie jest ukryta matematyka? 

W niniejszym rozdziale spr·bujemy udzieliĺ odpowiedzi na to pytanie, bazujŃc na 

osobistych doŜwiadczeniach, wynikajŃcych z pracy z dzieĺmi 5- i 6-letnimi. Dzieci w tym 

wieku bardzo lubiŃ poznawaĺ Ŝwiat matematyki. Jest to dla nich zawsze poznanie peğne 

radoŜci, przyjemnoŜci, odkrywania swoich nowych moŨliwoŜci i ksztağtowania wiary 

we wğasne siğy. Dzieci chğonŃ matematyczne wiadomoŜci. Nasze wsp·lne doŜwiadczanie 

edukacji matematycznej dzieci oparte jest w duŨej mierze na zabawie. Matematyka 

kojarzy siň dzieciom z mn·stwem pomocy dydaktycznych, rekwizyt·w, liczman·w, 

obrazk·w, figur, klock·w. Dziağania, jakie wsp·lnie podejmujemy, odbywajŃ siň na 

zajňciach dydaktycznych przez zabawň, kt·ra polega na manipulowaniu, przekğadaniu, 

ukğadaniu, por·wnywaniu, eksperymentowaniu. Odkrywanie matematyki odbywa siň teŨ 

podczas swobodnych zabaw dzieci, dlatego staramy siň wykorzystywaĺ kaŨdŃ sytuacjň, 

aby pokazaĺ przedszkolakom, Ũe matematyka jest wszňdzie. Przykğadowo, kiedy ukğadajŃ 

na dywanie wieŨň z klock·w, prosimy ich, aby zbudowağy drugŃ i por·wnağy, kt·ra jest 

wiňksza. Podczas zabawy w kŃciku kuchennym podpowiadamy, Ũeby na talerzach 

rozkğadağy po dwa, trzy, cztery owoce, warzywa i por·wnywağy liczebnoŜĺ. Takich sytuacji 

oraz moŨliwoŜci, podczas kt·rych dzieci bawiŃ siň w spos·b swobodny, jest bardzo duŨo. 

KaŨdŃ zabawň moŨna wykorzystaĺ do rozwijania kompetencji matematycznych. Te 

wsp·lne radosne doŜwiadczenia przynoszŃ dzieciom i nam - nauczycielom - ogromnŃ 

satysfakcjň.  
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2. Edukacja matematyczna dzieci w przedszkolu 
W przedszkolu, w kt·rym pracujemy dzieci poznajŃ matematykň wedğug metody 

E. Gruszczyk-KolczyŒskiej ĂDzieciňca matematykaò. Jest to metoda, kt·ra ğŃczy w sobie 

intensywny rozw·j intelektualny dziecka z ĺwiczeniem umiejňtnoŜci matematycznych. 

Dzieciňca matematyka Ăto koncepcja wspomagania rozwoju umysğowego dzieci w wieku 

przedszkolnym wraz z edukacjŃ matematycznŃ realizowana tak, aby zapewniĺ im sukcesy 

w nauce szkolnejò (Ibidem, s. 238). 

 Dzieciňca matematyka w przedszkolu obejmuje kilka obszar·w, do kt·rych naleŨŃ: 

- orientacja w przestrzeni; 

- rytmy i rytmiczna organizacja czasu; 

- ksztağtowanie umiejňtnoŜci liczenia, a takŨe dodawania i odejmowania; 

- wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania; 

- rozwijanie umiejňtnoŜci mierzenia dğugoŜci; 

- klasyfikacja; 

- ukğadanie i rozwiŃzywanie zadaŒ arytmetycznych jako dalsze doskonalenie 

umiejňtnoŜci rachunkowych dzieci; 

- waga i sens waŨenia; 

- mierzenie pğyn·w i sens mierzenia; 

- intuicja geometryczna, czyli ksztağtowanie pojňĺ geometrycznych; 

- konstruowanie gier przez dzieci. 
 

Z orientacjŃ w przestrzeni dziecko ma do czynienia praktycznie przez cağy czas. 

To od niej w duŨej mierze zaleŨy sprawne porozumiewanie siň i umiejňtnoŜĺ wsp·ğdziağania. 

Pierwszym krokiem w poznawaniu przez dzieci przestrzeni jest ŜwiadomoŜĺ wğasnego 

ciağa. Bardzo waŨne jest, aby dzieci czuğy i wiedziağy, Ũe: ĂTo jestem jaéò, ĂMam swoje 

imiňéò, ĂTo jest moje otoczenieéò. świadomoŜĺ ta dotyczy r·wnieŨ ksztağtowania siň 

wğasnych moŨliwoŜci sprawczych dziecka: ĂMogň podejŜĺ doéò, ĂMogň zabraĺéò. 

Dziňki tej ŜwiadomoŜci przedszkolak rozpatruje najbliŨsze otoczenia ze swojego punktu 

widzenia (Gruszczyk-KolczyŒska, ZieliŒska, 2015, s. 25). Wspomaganie dzieci w tym 

zakresie ksztağtowania orientacji przestrzennej polega na przestrzeganiu pewnego 

porzŃdku pedagogicznego, kt·ry uwzglňdnia model rozwojowy dzieci przedszkolnych. 

Oto poszczeg·lne etapy ksztağtowania orientacji przestrzennej u przedszkolak·w: 

- ksztağtowanie ŜwiadomoŜci schematu wğasnego ciağa; 

- ustalanie kierunk·w od osi wğasnego ciağa i okreŜlanie poğoŨenia obiekt·w 

wzglňdem wğasnego ciağa; 

- wczuwanie siň w sytuacje innej osoby i rozpatrywanie otoczenia tak jak ona 

je widzi; 

- wdraŨanie dzieci do coraz bardziej precyzyjnego porozumiewania siň odnoŜnie 

do tego, co siň znajduje i dzieje we wsp·lnym otoczeniu; 

- orientowanie siň na kartce papieru (Gruszczyk-KolczyŒska, 2014, s. 347-348).  \ 

 Bardzo waŨne jest, aby w ksztağtowaniu orientacji przestrzennej zachowaĺ podany 

wyŨej porzŃdek. Nie wolno pominŃĺ Ũadnego etapu, poniewaŨ kaŨdy nastňpny wypğywa 

z poprzedniego. Istotne jest r·wnieŨ to, jakie metody zastosujemy, aby pom·c dziecku 

poprawnie ksztağtowaĺ orientacjň w przestrzeni. Jako nauczyciele koniecznie powinniŜmy 

organizowaĺ r·Ũnego rodzaju sytuacje zadaniowe, zabawy i ĺwiczenia na miarň moŨliwoŜci 

rozwojowych dzieci. Dziecko poznaje najbliŨszŃ przestrzeŒ poprzez ruchowe aktywnoŜci 
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i manipulacje obiektami. Na podstawie tych aktywnoŜci powinno nazywaĺ gromadzone 

doŜwiadczenia oraz formuğowaĺ wnioski. W tych dziağaniach powinniŜmy towarzyszyĺ 

i podpowiadaĺ, a gdy dzieci przejawiŃ jakiekolwiek problemy, pomagaĺ im formuğowaĺ 

wnioski (Gruszczyk-KolczyŒska, ZieliŒska, 2015, s. 27-28). 

Rytmy i rytmiczna organizacja czasu to doŜĺ skomplikowane zagadnienia, z kt·rymi 

musi siň zmierzyĺ przedszkolak. Pory roku, dni tygodnia, miesiŃce, noc oraz dzieŒ sŃ to 

obliczenia w r·Ũnych systemach: czw·rkowym, si·demkom, dwunastkowym. Sğowa 

ĂtydzieŒò i Ărokò majŃ r·Ũne znaczenia, liczba dni tygodnia w miesiŃcu jest r·Ũna. Dla 

5-letniego dziecka takie przeliczanie nie jest ğatwe. W jaki wiňc spos·b moŨna rytmy 

i rytmicznŃ organizacjň czasu przedstawiĺ dzieciom? E. Gruszczyk-KolczyŒska zachňca 

do wykorzystania tzw. metody Ărytmicznej organizacji czasuò, kt·ra korzysta z wrodzonej 

zdolnoŜci dzieci do wychwytywania regularnoŜci, kt·rŃ wykorzystajŃ w swoim 

rozumowaniu. Metoda ta skğada siň z oŜmiu krok·w: 

- wychwytywanie regularnoŜci; 

- przedkğadanie dostrzeŨonych regularnoŜci z jednej reprezentacji na innŃ; 

- stağe nastňpstwo dnia i nocy; 

- rytmy i stağe nastňpstwo p·r roku; 

- tydzieŒ: dwa znaczenia tego sğowa; 

- rok: dwa znaczenia tego sğowa; 

- odczytywanie informacji w kalendarzach; 

- osadzanie wydarzeŒ w czasie, czyli prowadzenie kalendarza przeŨyĺ 

(Gruszczyk-KolczyŒska, 2014, s. 376-377). 
 

Kolejnym dziağem dzieciňcej matematyki, kt·ry przedstawimy, jest ksztağtowanie 

umiejňtnoŜci liczenia oraz rachowania. Wywodzi siň ona z rytm·w i przejmuje od nich 

kluczowy gest wskazywania. Ksztağtowanie umiejňtnoŜci liczenia to proces, kt·ry trwa 

doŜĺ dğugo. Dopiero ok. 7. roku Ũycia dziecko potrafi sprawnie liczyĺ. W procesie 

ksztağtowania liczenia wyr·Ũniamy nastňpujŃce prawidğowoŜci: 

- dziecko wyodrňbnia przedmioty, kt·re chce lepiej poznaĺ. Robi to przy pomocy 

gestu wskazujŃcego. Wskazuje wybrane przedmioty po kolei, dbajŃc 

o zachowanie rytmu; 

- podczas pokazywania przedmiot·w dziecko uŨywa liczebnik·w; 

- podczas wskazywania dziecko przestrzega reguğy Ăjeden do jednegoò ï jeden 

wskazywany przedmiot to jeden wypowiadany liczebnik; 

- dziecko przestrzega reguğy stağej kolejnoŜci, kt·ra polega na tym, Ũe liczŃc 

po kolei, wymienia liczebniki i nie pomija Ũadnego; 

- stosuje reguğň, Ũe liczebnik wymieniony na koŒcu ma podw·jne znaczenie: 

dotyczy ostatniego liczonego przedmiotu oraz okreŜla, ile jest wszystkich 

przedmiot·w razem; 

- stosuje reguğň niezaleŨnoŜci porzŃdkowej ï przelicza od poczŃtku do koŒca 

i na odwr·t oraz liczyĺ od dowolnego miejsca (Ibidem, s. 355-356). 
 

Ksztağtowanie u dzieci rozumienia sensu pomiaru dğugoŜci, pojemnoŜci, ciňŨaru 

i czasu jest niezwykle waŨne, ale teŨ trudne. Jedno jest pewne - przedszkolaki bardzo 

lubiŃ eksperymentowaĺ a mierzenie daje im tň moŨliwoŜĺ. Aby dzieci zrozumiağy sens 

pomiaru wielkoŜci ciŃgğych, kt·rymi sŃ dğugoŜĺ, pojemnoŜĺ, ciňŨar i czas, naleŨy jednak 

przestrzegaĺ nastňpujŃcej kolejnoŜci edukacyjnej: 



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna ð wyzwania, doƑwiadczenia i refleksje 

 

- 87 - 

- najpierw naleŨy zadbaĺ o to, by dzieci zgromadziğy jak najwiňcej doŜwiadczeŒ, 

kt·re pomogŃ im przejŜĺ na poziom rozumowania przedoperacyjnego  

w zakresie wnioskowania o stağoŜci wielkoŜci ciŃgğych; 

- nastňpnie pomagamy zrozumieĺ przedszkolakom sens mierzenia i zapoznajemy 

je z jednostkami pomiaru dğugoŜci, ciňŨaru, pojemnoŜci i czasu; 

- na koniec stwarzamy dzieciom sytuacji i okazji do zastosowania pomiaru, 

a takŨe posğugiwania siň jednostkami pomiaru dğugoŜci, czasu, pojemnoŜci 

i ciňŨaru w sytuacjach Ũyciowych (Ibidem, s. 370). 
 

ŧeby dzieci zrozumiağy sens mierzenia dğugoŜci, zaczynamy od zadaŒ i zabaw, 

podczas kt·rych por·wnujŃ wysokoŜci obiekt·w w stosunku do swojej sylwetki. 

Nastňpnie za pomocŃ krok·w, st·p, ğokci, dğoni i palc·w, patyka mierzymy jakŃŜ 

dğugoŜĺ. Wprowadzenie w sens pomiaru dğugoŜci naleŨy zaczŃĺ od tego, co dziecku jest 

najbliŨsze, czyli od posğugiwania siň wğasnym ciağem. Mierzenie stopŃ, ğokciami, dğoniŃ 

czy palcami jest ğatwe, poniewaŨ nie wymaga od dzieci operacyjnego rozumowania na 

poziomie konkretnym, natomiast bardzo dobrze przygotowuje je do wnioskowania  

o stağoŜci dğugoŜci (Gruszczyk-KolczyŒska, 2021, s. 143). Z doŜwiadczenia wiemy, Ũe 

jest to zadanie bardzo ciekawe oraz atrakcyjne dla przedszkolak·w. Widok, jak chodzŃ  

i mierzŃ, por·wnujŃ i dyskutujŃ miňdzy sobŃ, a co za tym idzie - odkrywajŃ sens pomiaru, 

jest inspirujŃcy dla nas jako nauczycieli, a tym bardziej dla dzieci. Wraz z nimi moŨemy 

wiňc mierzyĺ dğugoŜĺ sali za pomocŃ krok·w, dğugoŜĺ stolika za pomocŃ palc·w  

u dğoni. Dzieci mierzŃ i przeliczajŃ same lub w parach, gdzie jedno z nich przekğada stopy, 

ğokcie, a drugie liczy. W takim dziağaniu opr·cz pomiaru uczŃ siň takŨe wsp·ğpracy. 

MoŨna wykorzystaĺ naturalne Ănarzňdzia pomiaruò jak patyk, pasek papieru, kawağek 

sznurka i mierzyĺ dğugoŜĺ dywanu, korytarza, parapetu. Kolejnym etapem w ksztağceniu 

rozumowania sensu mierzenia jest wspomaganie dzieci w we wnioskowaniu o stağej 

dğugoŜci obiekt·w przy jednoczesnym obserwowaniu zmian typu Ăzwijanie, skğadanieò. 

I tu zaczyna siň wielkie eksperymentowanie ï przedszkolaki zaczynajŃ dziağaĺ i dyskutowaĺ, 

wypowiadaĺ siň. Do takich wsp·lnych zabaw naleŨy przygotowaĺ dwa sznurki jednakowej 

dğugoŜci. Najpierw dzieci rozkğadajŃ sznurki i por·wnujŃ, czy sŃ takiej samej dğugoŜci. 

Nastňpnie jeden ze sznurk·w zwijamy w kğňbek i prosimy dzieci, aby teraz por·wnağy 

ze sobŃ sznurki, czy sŃ tej samej dğugoŜci. Do tej zabawy moŨemy wykorzystaĺ r·wnieŨ 

paski z papieru, kt·re por·wnujemy miňdzy sobŃ, zwijamy w harmonijkň lub rulonik. 

Podczas kiedy dzieci eksperymentujŃ i por·wnujŃ, dorosğy nie komentuje ich wypowiedzi, 

jedynie zachňca, aby kilka razy powt·rzyğy pomiar. Ostatnim etapem jest poznawanie 

przez dzieci narzňdzi do pomiaru, jakimi sŃ: taŜma krawiecka, miarka stolarska, linijka. 

Najpierw pozwalamy dzieciom pooglŃdaĺ te narzňdzia pomiarowe, pozwalamy im, aby 

same odgadğy, jak siň nimi mierzy. W prosty spos·b naleŨy dzieciom wytğumaczyĺ, co 

znajduje siň na narzňdziach ï liczby, kreski, centymetry i pozwoliĺ im mierzyĺ. 

W wieku 5 lat dzieci juŨ sŃ gotowe do tego, aby ksztağtowaĺ u nich umiejňtnoŜĺ 

wnioskowania o stağoŜci iloŜci pğyn·w przy zmianach typu przelewanie czy napeğnianie. 

Eksperymenty z wodŃ i r·Ũnego rodzaju pğynami stanowiŃ fascynujŃcy Ŝwiat do odkrywania 

swoich nowych zdolnoŜci i umiejňtnoŜci. Niezbňdne sŃ tu r·Ũnego rodzaju butelki, lejki, 

kubeczki z zabarwionŃ wodŃ. Zaczynamy eksperymentowanie, pozwalajŃc dzieciom na 

przelewanie ï wlewanie i wylewanie wody kubkiem z jednego naczynia do drugiego. 

Podczas eksperymentowania dzieci obserwujŃ, jaki jest efekt, gdy dolewajŃ wody lub 

gdy odlewajŃ. MoŨna takŨe wraz z dzieĺmi liczyĺ, ile kubk·w wody trzeba wlaĺ do butelki, 
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aby siň zapeğniğa. Nastňpnie bawimy siň w przewracanie napeğnionej wodŃ i zakrňconej 

butelki i ustalamy, czy teraz jest tyle samo wody. Kolejnym etapem jest pomiar ï wlewamy 

kubek wody i zaznaczamy markerem poziom wody, rysujŃc podziağkň na butelce. 

Do ksztağtowania u dzieci sensu i umiejňtnoŜci waŨenia potrzebna nam bňdzie waga. 

SkŃd takŃ wziŃĺ? Na pewno warto wybraĺ siň z dzieĺmi do sklepu, w kt·rym bňdzie waga 

i poprosiĺ ekspedientkň, aby pokazağa dzieciom, jak ona dziağa. Najbardziej pomocna 

bňdzie natomiast waga, kt·rŃ wraz z dzieĺmi sami skonstruujemy. Wagň takŃ moŨna 

stworzyĺ z patyka, kija od miotğy, dw·ch toreb jednorazowych, a odwaŨnikami mogŃ 

byĺ zwykğe klocki, kasztany itp. WaŨne jest, by byğy podobne wielkoŜciŃ i masŃ (ciňŨarem). 

Kiedy dzieci poznajŃ juŨ dziağanie wagi, zaczynamy waŨenie. WaŨyĺ moŨna wszystko: 

lalki, samochodziki, misie, artykuğy spoŨywcze itp. Ile przy waŨeniu jest zabawy, radoŜci, 

zdziwienia. Przedszkolaki chcŃ waŨyĺ wszystko, tak ich to fascynuje, Ũe nie chcŃ tej zabawy 

zakoŒczyĺ. Warto podczas wizyty w sklepie pozwoliĺ dzieciom na odczytywanie 

informacji na opakowaniach ï ile co waŨy: 1 kg soli, 1 kg mŃki, İ kg cukru czy 25 dag 

czekoladek. Wizyta w sklepie jest wspaniağŃ okazjŃ do ksztağtowania u dzieci sensu 

kupowania i wymiany pieniňdzy za towar (Gruszczyk-KolczyŒska, 2014, s. 375-376). 

Rozwijanie u przedszkolak·w intuicji geometrycznych jest r·wnieŨ procesem 

bardzo ciekawym oraz lubianym przez przedszkolaki. W wieku 5 lat potrafiŃ juŨ one 

r·Ũnicowaĺ ksztağty figur, a takŨe posğugujŃ siň pojňciami: Ăkoğoò, Ătr·jkŃtò, Ăkwadratò. 

Aby podejmowane dziağania byğy skuteczne, naleŨy jednak przestrzegaĺ pewnych 

prawidğowoŜci. NaleŨy kaŨdemu dziecku pozwoliĺ manipulowaĺ r·Ũnego rodzaju 

kartonikami o r·Ũnej wielkoŜci, w r·Ũnych kolorach, ale tym samym ksztağcie, np. kwadrat. 

Dzieci muszŃ mieĺ moŨliwoŜĺ, aby poznany ksztağt samemu odtworzyĺ poprzez ruch 

rňki, w rysunku lub na geoplanie. Dziağania, jakie wraz z dzieĺmi podejmujemy, to: 

- wyodrňbnianie ksztağtu spoŜr·d innych cech przedmiotu, nazywanie oraz 

zapamiňtywanie; 

- rysowanie w powietrzu ksztağt·w figur: koğo, tr·jkŃt, prostokŃt, kwadrat, 

wyszukiwanie w otoczeniu przedmiot·w o podobnym ksztağcie, a nastňpnie 

kreŜlenie poznanego ksztağtu w powietrzu lub na geoplanie; 

- segregowanie kartonik·w wedğug ksztağtu; 

- ukğadanie r·Ũnego rodzaju szlaczk·w z kolorowych kartonik·w w podobnym 

ksztağcie; 

- ukğadanie r·Ũnych kompozycji ï wedğug pomysğu dzieci z kolorowych 

kartonik·w; 

- dostrzeganie symetrii (Ibidem, s. 381-384).  
 

InspirujŃcym i bardzo ciekawym dla przedszkolak·w zadaniem jest konstruowanie 

gier. Dzieci bardzo lubiŃ tň formň aktywnoŜci matematycznej. Konstruowanie gier 

rozwija dzieciňcy umysğ, hartuje odpornoŜĺ emocjonalnŃ i uczy waŨnych umiejňtnoŜci 

matematycznych. Aby poprawnie nauczyĺ dzieci konstruowaĺ i graĺ w gry dydaktyczne, 

naleŨy zaczŃĺ od tzw. gry Ŝciganki. Konstruowanie takiej gry zaczynamy od wytğumaczenia 

i przybliŨenia jej sensu, tj. umownoŜci Ŝcigania siň na planszy, naprzemiennego rzucania 

kostkŃ i przesuwania pionkami od startu do mety. Bardzo waŨne jest, aby dzieci wiedziağy, 

Ũe podczas gry obowiŃzujŃ pewne zasady, kt·rych naleŨy przestrzegaĺ. Pewne jest, Ũe 

podczas gry dzieciom towarzyszŃ r·Ũne emocje: radoŜĺ zwyciňstwa i smutek poraŨki. 

Kiedy juŨ dzieci opanowağy zasady gry Ŝciganki, przechodzimy do konstruowania gier 

opowiadaŒ. Tematem takich gier jest opowiadanie ï kaŨda gra to inne opowiadanie. 
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Konstruowanie odbywa siň w parach: dorosğy ï dziecko lub dziecko ï dziecko. WaŨne, 

aby pierwszŃ planszň do gry zbudowağ dorosğy, dziecko siň przyglŃda i pomaga. KolejnŃ 

grň pr·buje skonstruowaĺ dziecko, a dorosğy wspiera, podpowiada i sğuŨy pomocŃ. Po 

skonstruowaniu gry nastňpujŃ rozgrywki. Tematem gier mogŃ byĺ zwierzňta, samochody, 

osoby itp. Gry ï opowiadania naleŨŃ do gier planszowych, gdzie plansza jest zakodowanym 

opowiadaniem, a przygody w kaŨdej grze sŃ inne, narysowane w postaci puğapek i premii. 

Do skonstruowania takich gier potrzebujemy np. mağe zabawki z jajek niespodzianek, 

moŨna je r·wnie dobrze ulepiĺ samemu z masy solnej. Potrzebne sŃ takŨe kostki do gry, 

gdyŨ podczas rozgrywek jest mn·stwo liczenia i przeliczania. Grň opracowujemy na 

sporym arkuszu papieru przy pomocy mazak·w i kredek. Podczas takiej gry dzieci 

rozwijajŃ swojŃ mowň, uczŃ siň opowiadaĺ, rozwijajŃ umiejňtnoŜĺ liczenia, panowaĺ nad 

swoimi emocjami, cieszyĺ z wygranej czy znosiĺ smak poraŨki (Gruszczyk-KolczyŒska, 

ZieliŒska, 2015, s. 210-221). 

 

3. Propozycje zabaw i gier rozwijajŃcych kompetencje matematyczne dzieci 

w przedszkolu 
Rozpoczniemy od ĺwiczeŒ, a takŨe zabaw, kt·re ksztağtujŃ u dzieci orientacjň 

w przestrzeni. Najpierw naleŨy przeprowadziĺ z dzieckiem szereg zabaw wspomagajŃcych 

w ksztağtowaniu ŜwiadomoŜci schematu wğasnego ciağa. Dobrze jest usiŃŜĺ naprzeciwko 

dziecka. R·wnie dobrze moŨna to ĺwiczenie przeprowadzaĺ w parze dziecko ï dziecko. 

Dotykamy delikatnie najpierw gğowň, wğosy, czoğo, oczy, uszy, usta, brodň. Przy kaŨdej 

czňŜci ciağa na chwilň siň zatrzymujemy i gğoŜno jŃ nazywamy. Bardzo waŨne jest, aby 

ĺwiczeniu temu towarzyszyğ ciepğy uŜmiech, delikatny dotyk. Warto uŨyĺ tutaj mağych 

lusterek, w kt·rych dzieci oglŃdajŃ swojŃ mimikň ï robiŃ miny i nazywajŃ je. I tak po 

kolei dzieci oglŃdajŃ swoje rňce, nogi i tuğ·w, nazywajŃc przy pomocy i podpowiedzi 

nauczyciela poszczeg·lne ich czňŜci. Bardzo atrakcyjnŃ zabawŃ na utrwalenie nazw 

czňŜci ciağa jest zabawa przedstawiona na zdjňciu poniŨej. Potrzebujemy do niej planszy 

z sylwetkŃ dziewczynki lub chğopczyka oraz kostki do gry. Sylwetka musi zawieraĺ 

wszystkie widoczne czňŜci ciağa dziecka. Dziecko rzuca kostkŃ, liczy iloŜĺ oczek 

wyrzuconych i odnajduje na planszy kwadrat z tŃ samŃ liczbŃ oczek. Po linii  odnajduje 

konkretnŃ czňŜĺ ciağa, kt·rŃ musi nazwaĺ i pokazaĺ na sobie. Kiedy wykona prawidğowo 

zadanie, wyznacza kolejnŃ osobň do rzutu kostkŃ. Grň przedstawia rysunek 1. 
 

 
Rysunek 1. Gra ĂCzňŜci ciağaò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Aby utrwaliĺ z dzieĺmi nazwy czňŜci ciağa, moŨna zagraĺ z nimi w grň ĂJa mamé, 

kto ma?ò. KaŨde dziecko otrzymuje kartkň, kt·ra jest podzielona na p·ğ, a na kaŨdej 

poğowie jest przedstawiona ilustracja z konkretnŃ czňŜciŃ ciağa. Na g·rnej czňŜĺ znajduje 

siň wyraŨenie ĂJa mam np. gğowňò ï bo to przedstawia ilustracja, a na dolnej czňŜci jest 

wyraŨenia ĂKto ma? np. dğoŒò przedstawionŃ na ilustracji. Po wypowiedzeniu tych dw·ch 

zdaŒ odzywa siň dziecko, kt·re ma dğoŒ i odpowiada w ten sam spos·b, wywoğujŃc 

kolejnŃ osobň do odpowiedzi.  

 

 
Rysunek 2. Gra ĂJa mam, kto ma?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Kiedy dzieci opanowağy juŨ schemat wğasnego ciağa, naleŨy przejŜĺ do ksztağtowania 

zdolnoŜci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wğasnego i drugiej osoby, a takŨe 

w odniesieniu do wybranego obiektu. Wystňpuje tu szereg zabaw i ĺwiczeŒ, kt·re uczŃ 

kierunk·w w przestrzeni. Dzieci mogŃ pod dyktando nauczyciela rzucaĺ i przekğadaĺ 

woreczki: w d·ğ, w g·rň, za siebie, przed siebie itp. Bardzo ciekawŃ zabawŃ jest takŨe 

chodzenie pod dyktando nauczyciela. Nauczyciel m·wi: idŦ dwa kroki w prz·d, obr·ĺ 

siň dookoğa siebie, idŦ trzy kroki w stronň lewŃ itp. 

Aby nauczyĺ dziecko rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia drugiej osoby, 

warto wykorzystaĺ pluszowego misia. Zabawa ĂCo widzi miŜ?ò sprawdza siň tutaj bardzo 

dobrze, gdyŨ dzieci lubiŃ misiowi pokazywaĺ, co potrafiŃ i go uczyĺ. Do zabawy tej 

potrzebny bňdzie pluszowy miŜ. Siadamy z misiem na krzeseğku tak, aby miŜ plecami 

dotykağ brzuszka dziecka. Nauczyciel zwraca siň do dziecka: PokaŨ, w kt·rŃ stronň patrzy 

miŜé patrzcie w tň samŃ stronňé Postaw misia po swojej lewej stronieé miŜ patrzy 

w lewŃ stronňé Powiedz, co widzi tw·j miŜé Postaw misia z tyğu za sobŃ tak, Ũeby patrzyğ 

w przeciwnŃ stronň niŨ tyé PokaŨ, w kt·rŃ stronň patrzy miŜé a w kt·rŃ patrzysz tyé 

(Ibidem, s. 31-35). 
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Przedszkolaki bardzo lubiŃ zabawy z misiem ï staje siň on ich przyjacielem, kt·ry 

pomaga w edukacji i przynosi mn·stwo radoŜci. Dziňki misiowi nauka staje siň miğŃ zabawŃ.  

Na rysunku 3 przedstawione jest, w jaki spos·b uczyĺ dziecko rozpatrywania 

otoczenia w odniesieniu do wybranego obiektu. Potrzebujemy oczywiŜcie misia i krzeseğko. 

Najpierw nauczyciel zwraca siň do dziecka: UsiŃdŦ na krzeseğkué staŒ za krzeseğkiemé 

Nastňpnie m·wi: Poğ·Ũ misia na krzeseğkué Poğ·Ũ misia za krzeseğkiemé Poğ·Ũ 

misia pod krzeseğkiemé Poğ·Ũ misia obok krzeseğkaé Dzieci z radoŜciŃ wykonujŃ 

polecenia nauczyciela, bawiŃc siň razem z misiem.  

 

 
Rysunek 3. Zabawa ksztağtujŃca orientacjň w przestrzeni z misiem i krzeseğkiem. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Do ĺwiczeŒ oraz zabaw sprzyjajŃcych dostrzeganiu regularnoŜci ï rytm·w ï 

potrzebowaĺ bňdziemy kartonowe kolorowe k·ğka, prostokŃty, kwadraty i tr·jkŃty oraz 

kolorowe patyczki do liczenia. Rozpoczynamy od ukğadania prostych rytm·w. Najpierw 

ukğada nauczyciel, proszŃc dziecko, Ũeby obserwowağo oraz dokoŒczyğo ukğadanie 

przedstawionego rytmu. Kiedy rytm zostanie uğoŨony, nauczyciel wsp·lnie z dzieckiem 

odczytuje rytm. Kolejnym krokiem jest uğoŨenie trudniejszego rymu i odczytanie go. 

Nastňpnie ukğadamy rytmy w jeszcze bardziej skomplikowany spos·b ï ukğadamy je 

naprzemiennie ï nauczyciel ukğada, odczytuje z dzieckiem, po czym dziecko kontynuuje 

ukğadanie rytmu.  

Kiedy dzieci opanowağy juŨ ukğadanie rytm·w, moŨna w codziennej zabawie 

swobodnej ukğadaĺ rytmy wedğug wğasnego pomysğu, wykorzystujŃc do tego kolorowe 

klocki konstrukcyjne, figurki do zabawy itp. lub r·Ũnego rodzaju materiağy naturalne 

jak: kasztany, liŜcie, Ũoğňdzie itp. Ukğadanie rytm·w jest dla dzieci zadaniem bardzo 

ciekawym, a to, czego nauczyğy siň podczas zajňĺ, mogŃ nastňpnie wykorzystywaĺ  

w codziennych sytuacjach. Czňsto jako nauczyciele obserwujemy jak dzieci, bawiŃc siň 

klockami, ukğadajŃ rytmy wedğug wğasnego pomysğu.  
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Rysunek 4. Ukğadanie rytm·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

 Bardzo atrakcyjnŃ zabawŃ dla dzieci jest projektowanie sukienki ĂPani Jesieniò. 

Do zabawy potrzebujemy tuğowia ĂPani Jesieniò, sznurka do stworzenia konturu sukienki, 

dar·w jesieni oraz klock·w. Zadaniem dzieci jest zaprojektowanie sukienki dla ĂPani 

Jesieniò w spos·b rytmiczny z dar·w i klock·w wedğug wğasnego pomysğu. Zabawň 

moŨemy wykorzystaĺ analogicznie dla kaŨdej pory roku, zmieniajŃc jedynie materiağy, 

z jakich dzieci bňdŃ projektowaĺ sukienkň. Rysunek 5 przedstawia projekt sukienki dzieci 

5-letnich.  

 

 
Rysunek 5. Projektowanie sukienki ĂPani Jesieniò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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O wiele trudniej jest dzieciom dostrzec i zapamiňtaĺ oraz kontynuowaĺ rytm 

usğyszany. Rytm taki konstruuje siň przy pomocy dğoni. Nauczyciel wystukuje rytmicznie 

ï klaszcze rytm, a dziecko go powtarza. Nastňpnie moŨna klaskaĺ i uderzaĺ dğoŒmi 

o st·ğ ï zadaniem dziecka jest zapamiňtaĺ i powt·rzyĺ. Do ukğadania rytm·w moŨna 

uŨywaĺ teŨ cağego ciağa, wykonujŃc naprzemiennie: podskok ï przysiad, podniesienie 

rŃk do g·ry ï poğoŨenie na biodrach i wyciŃgniňcie na bok. Dziecko obserwuje i stara 

siň powtarzaĺ oraz kontynuowaĺ rytm (Ibidem, s. 48-51). 

Rytmiczna organizacja czasu jako treŜĺ nauczania wymaga metody, dziňki kt·rej 

korzystamy z wrodzonej zdolnoŜci dzieci do wychwytywania regularnoŜci i korzystania  

z tej umiejňtnoŜci w dzieciňcym rozumowaniu. Nastňpnie, krok po kroku, moŨemy dziecku 

uŜwiadamiaĺ stağe nastňpstwo dnia i nocy, porzŃdek nastňpujŃcych po sobie dni tygodnia, 

miesiňcy i p·r roku. Kiedy dzieci opanujŃ juŨ nastňpstwa czasowe, przybliŨamy im 

umowy, jakie obowiŃzujŃ w obliczeniach kalendarzowych (Ibidem, s. 174). Oto kilka 

zabaw i ĺwiczeŒ, kt·re ksztağtujŃ umiejňtnoŜĺ rytmicznej organizacji czasu.  

DzieŒ ï noc. Do realizacji tych treŜci potrzebujemy papierowej obrňczy oraz 

kartonik·w przedstawiajŃcych sğoŒce i ksiňŨyc. Ukğadamy naprzemiennie rytm dzieŒ ï 

noc. Analogicznie zabawň moŨemy powt·rzyĺ, uŨywajŃc krŃŨk·w i kolorowych kubeczk·w. 

Rysunek 6 przedstawia obydwie wersje wykonane przez dzieci 5-tetnie. 

 

 
Rysunek 6. Ukğadanie rytm·w zwiŃzanych z nastňpstwem dnia i nocy. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

 Pory roku. Potrzebujemy papierowŃ obrňcz oraz kartoniki przedstawiajŃce drzewa 

w czterech porach roku. Ukğadamy: wiosna ï lato ï jesieŒ ï zima. Analogicznie zabawň 

moŨemy powt·rzyĺ, uŨywajŃc krŃŨk·w i kolorowych kubeczk·w.  
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Rysunek 7. Ukğadanie rytm·w zwiŃzanych z nastňpstwem p·r roku. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Bardzo podobnŃ zabawň moŨna zrealizowaĺ na mağej macie do kodowania. 

Potrzebujemy matň do kodowania, kartoniki przedstawiajŃce drzewa p·r roku oraz 

kartoniki w kolorach zielonym, Ũ·ğtym, pomaraŒczowym i niebieskim, symbolizujŃce 

danŃ porň roku. Nauczyciel ukğada kartoniki z drzewami wiosna ï lato ï jesieŒ ï zima, 

a dziecko powinno przyporzŃdkowaĺ kartonik z odpowiednim kolorem do danej pory 

roku i ukğadaĺ juŨ do koŒca rytm, uŨywajŃc kolorowych kartonik·w.  

 

 
Rysunek 8. Ukğadanie rytm·w zwiŃzanych z nastňpstwem p·r roku na macie do kodowania. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Aby dzieci chciağy liczyĺ, przeliczaĺ i rachowaĺ, muszŃ wykonywaĺ bardzo duŨo 

ĺwiczeŒ i zabaw. Musimy pozwoliĺ im przeliczaĺ wszystko, co chcŃ. Przedszkolaki 

uwielbiajŃ liczyĺ, chwalŃ siň, Ũe juŨ potrafiŃ liczyĺ nie tylko do 10, ale do 20 i nawet 

dalej. WaŨne, by dzieciom stwarzaĺ sytuacje do przeliczania. PoniŨej ukazano kilka 

zabaw manipulacyjnych, podczas kt·rych dzieci nabywajŃ umiejňtnoŜĺ przeliczania  

w zabawie.  

Pierwsza zabawa to ĂDinozauryò. Do zabawy potrzebujemy sylwetki dinozaur·w 

z konkretnŃ cyfrŃ na grzbiecie oraz spinacze. Po odczytaniu wartoŜci cyfry, dziecko 

przypina na grzbiecie dinozaura takŃ samŃ iloŜĺ spinaczy, tworzŃc kolce.  

 

 
Rysunek 9. Zabawa ĂDinozauryò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
Kolejna zabawa to ĂIle to warzyw i owoc·w?ò. Do zabawy potrzebujemy puszki 

(jak na rysunku 10) w liczbie 10, ponumerowane cyfrŃ od 1 do 10. Na puszkach muszŃ 

byĺ obrazki z konkretnymi owocami lub warzywami, kt·re bňdziemy do danej puszki 

wrzucaĺ. Przed dzieckiem rozkğadamy puszki, wedğug cyfry podanej na kaŨdej puszce 

i rozsypujemy wymieszane owoce oraz warzywa. Dziecko przelicza oraz wrzuca do 

odpowiedniej puszki warzywa i owoce.  
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Rysunek 10. Zabawa ĂIle to warzyw i owoc·w?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Bardzo podobnŃ zabawŃ do powyŨej opisanej jest zabawa ĂLiczň dinozauryò. 

Do jej realizacji wykorzystujemy plastikowe skorupki w ksztağcie jajka, na kt·rych 

widniejŃ cyfry oraz dinozaury. Dla uğatwienia, jajka mogŃ byĺ takiego samego koloru 

co dinozaury, kt·re w konkretnym jajku siň znajdŃ. Dzieci odczytujŃ wartoŜĺ cyfry na 

skorupce jajka, przeliczajŃ dinozaury i po ustaleniu ich liczby wrzucajŃ do jajka. 

 

 
Rysunek 11. Zabawa ĂLiczň dinozauryò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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ĂOzd·b ogonek myszkiò to kolejna zabawa, w kt·rej dzieci ksztağtujŃ sprawnoŜĺ 

liczenia. Do zabawy potrzebujemy szablony myszek w liczbie 10. Na kaŨdej myszce 

jest cyfra z przedziağu od 1 do 10. KaŨda myszka posiada ogonek, na kt·ry nawlekamy 

odpowiedniŃ liczbň koralik·w, ozdabiajŃc w ten spos·b ogonek. Liczba koralik·w na 

ogonku musi byĺ taka sama jak cyfra na brzuszku myszki. 

 

 
Rysunek 12. ĂOzd·b ogonek myszkiò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Zabawa ĂIle jeŨyk ma kolc·w?ò naleŨy juŨ do trochň trudniejszych. W tej zabawie 

dziecko wyrzuca dwiema kostkami liczbň oczek, kt·rŃ musi przeliczyĺ i przyczepiĺ 

odpowiedniŃ iloŜĺ spinaczy jeŨykowi na grzbiecie, tworzŃc jego kolce. 

 

 
Rysunek 13. ĂIle jeŨyk ma kolc·w?ò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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 Ksztağtowanie intuicji geometrycznych rozpoczynamy od wyodrňbniania ksztağtu 

spoŜr·d innych cech przedmiotu, nazywanie i zapamiňtywanie go. Aby utrwaliĺ ksztağty 

i nazwy poznanych figur, przedszkolaki mogŃ za pomocŃ kasztan·w ukğadaĺ figury 

geometryczne po Ŝladzie. 

 

 
Rysunek 14. Figury z kasztan·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

Nastňpnie pozwalamy dzieciom rysowaĺ w powietrzu ksztağty figur: koğo, tr·jkŃt, 

prostokŃt, kwadrat, wyszukiwaĺ w otoczeniu przedmiot·w o podobnym ksztağcie, 

a nastňpnie kreŜliĺ poznane ksztağty na tacy z kaszŃ mannŃ lub tworzyĺ je na geoplanie. 

Do ĺwiczeŒ i zabaw potrzebujemy tacň z kaszŃ (najlepiej mannŃ) oraz geoplan i kolorowe 

gumki. 

 

 
Rysunek 15. Zabawy z kaszŃ i geoplanem. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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 Dzieci bardzo lubiŃ klasyfikowaĺ, dlatego teŨ warto daĺ im do zabawy kartoniki 

z r·Ũnymi przedmiotami, kt·re przypominajŃ jakiŜ ksztağt i poprosiĺ o powkğadanie ich 

do sğoik·w z odpowiednimi figurami. PoniŨej przedstawiamy, w jaki spos·b moŨna 

stworzyĺ dzieciom atrakcyjnŃ pomoc dydaktycznŃ do tej zabawy. 

 

 
Rysunek 16. Klasyfikacja figur do sğoik·w. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 

 Aby dzieci mogğy dostrzec symetriň, potrzebujemy lusterka i kolorowych ksztağt·w 

figur w r·Ũnych ksztağtach. Dziecko przykğada lusterko do figury w r·Ũnych miejscach 

i moŨe obserwowaĺ nowy ksztağt, powstağy z odbicia. MoŨe go nazwaĺ i opisaĺ sğowami. 

 

 
Rysunek 17. Zabawy z lusterkiem. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Konstruowanie gier jest dla dzieci zadaniem bardzo emocjonujŃcym i angaŨujŃcym. 

KaŨdy przedszkolak chce byĺ aktywny oraz braĺ udziağ w tworzeniu gier. Wsp·lnie  

z naszymi przedszkolakami stworzyğyŜmy grň opowiadanie ĂWňdr·wka myszek do 

seraò. Do stworzenia gry potrzebujemy kartoniki w ksztağcie kwadratu zielone, Ũ·ğte, 

pomaraŒczowe, czarne i szare, szablony przedstawiajŃce myszki, kota, lisa, sowň, trampolinň 

oraz dwa serki. Zadaniem dzieci byğo uğoŨenie drogi gry, tj. drogi myszek do sera. Na 

drodze tej myszki napotykağy na przeszkody, kt·re powodowağy cofanie siň w drodze 

do sera albo dodatkowy ruch do przodu, np. w postaci jakiegoŜ bonusu punktowego. 

Przy tworzeniu gry dzieci byğy niezwykle zaangaŨowane. Kiedy gra byğa juŨ gotowa 

i rozğoŨona na dywanie, przedszkolaki nie przestawağy w niŃ graĺ, bardzo siň niŃ cieszyğy. 

Byğa to dla nich z pewnoŜciŃ niezapomniana okazja do ksztağtowania ich kompetencji 

matematycznych. 

  

 
Rysunek 18. Gra ĂWňdr·wka myszek do seraò. 
ťr·dğo: opracowanie wğasne. 
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Podsumowanie 
JesteŜmy przekonane, Ũe dzieciňca matematyka w zabawie ukryta to najlepszy 

spos·b na wspomaganie dzieci ï zwğaszcza przedszkolak·w, w przyswajaniu wiedzy 

matematycznej. My, nauczyciele, powinniŜmy zadbaĺ o to, by rozw·j myŜlenia dziecka 

oraz jego uzdolnieŒ matematycznych byğ pobudzany w spos·b przyjazny i radosny. 

Zabawa stanowi naturalnŃ i najczňstszŃ aktywnoŜĺ dziecka przedszkolnego. W zabawie 

dziecko podejmuje r·Ũne formy dziağania, przez zabawň uczy siň Ũycia. Wykorzystajmy 

to, aby w tej wğaŜnie podstawowej aktywnoŜci, tam, gdzie dziecko czuje siň najbardziej 

swobodnie ï odnaleŦĺ matematykň i pokazaĺ jŃ dziecku. Dzieci powinny chcieĺ uczyĺ 

siň matematyki, ale zanim to nastŃpi, pozw·lmy im bawiĺ siň niŃ juŨ od najwczeŜniejszych 

lat, tworzŃc ku temu odpowiednie warunki. Dziňki temu zrealizujemy cel ï matematyka 

bňdzie dla nich przyjemna, a wszelkie podejmowane dziağania matematyczne bňdŃ 

sprawiaĺ im radoŜĺ. Co wiňcej, bňdŃ mogğy juŨ w poczŃtkowych etapach swojej edukacji 

odnosiĺ prawdziwe sukcesy. KaŨde dziecko chce i lubi siň bawiĺ. Prawdziwym wyzwaniem 

dla nas ï nauczycieli wychowania przedszkolnego ï jest sprawiĺ, aby dzieci mogğy siň 

bawiĺ i uczyĺ jednoczeŜnie. 
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TWORZENIE  SYTUACJI EDUKACYJNYCH  
SPRZYJAJŇCYCH BUDOWANIU  ZAINTERESOWANIA  
JŖZYKIEM ANGIELSKIM  DZIECI  W PRZEDSZKOLU 
I  KLASACH I -III   
(Marzena KieĠbasa1, Karolina Fiut2) 

 
 
Streszczenie 

 Rozdziağ zostağ poŜwiňcony problematyce nauczania jňzyka angielskiego w przedszkolu 

i klasach I-III.  Zawiera om·wienie moŨliwoŜci uczenia siň jňzyka angielskiego przez dzieci 

3-10-letnie, przeglŃd metod budowania ich zainteresowania jňzykiem angielskim oraz propozycje 

zabaw, zadaŒ i ĺwiczeŒ do wykorzystania podczas zajňĺ z dzieĺmi w przedszkolu i z uczniami 

w klasach I-III.  

 

Sğowa kluczowe: przedszkole, dzieci, jňzyk angielski, zabawa, nauka, pomysğy. 

 

Summary 

 The chapter is devoted to the problems of practical solutions in the way of teaching English 

young learners. The text discusses the possibilities of learning English for children aged 3-10. 

The section implies an overview of methods for building childrenôs interest in English and suggestions 

for games, tasks and exercises to be used during teaching very young learners. 

 

Keywords: preschool, English, play, study, concepts, game, exercise. 

 

 

Wprowadzenie 
Nauka jňzyka obcego w obecnych czasach jest bardzo waŨna. Rozw·j cywilizacyjny 

oraz otwarte granice wielu paŒstw umoŨliwiajŃ spoğeczeŒstwom swobodne migracje, 

zagraniczne wyjazdy, podejmowanie nauki i pracy w dowolnie wybranym zakŃtku Europy 

i Ŝwiata. W skutecznym porozumiewaniu siň miňdzy ludŦmi niezbňdne sŃ kompetencje 

jňzykowe. SŃ to waŨne skğadowe wchodzŃce w zakres ludzkich kompetencji. Uzasadnia 

to obniŨenie wieku rozpoczynania formalnego nauczania jňzyka obcego dzieci juŨ od 

przedszkola. W realiach polskich przedszkoli najwiňkszym zainteresowaniem cieszŃ 

siň zajňcia jňzyka angielskiego, kt·ry w ostatnich latach nieformalnie stağ siň jňzykiem 

miňdzynarodowym. Z tego powodu rodzice zachňcajŃ swoje, nawet kilkuletnie, pociechy 

do aktywnego uczestnictwa w zajňciach jňzyka angielskiego prowadzonych w przedszkolu 

z cağŃ grupŃ i/lub uczestnictwa w zajňciach dodatkowych, np. w kole zainteresowaŒ. 

Wczesne wprowadzanie dzieci w uczenie siň jňzyka obcego jest uzasadnione takŨe z tego 

powodu, Ũe wraz z wiekiem moŨliwoŜci przyswajania np. prawidğowej wymowy stajŃ 

siň coraz mniejsze. W Polsce wczesne nauczanie jňzyka obcego nowoŨytnego, a w tym 

angielskiego, jest kontynuowane w klasach I-III,  co reguluje podstawa programowa 

wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). 

                                                           
1 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu. 
2 Przedszkole Integracyjne ĂBajkowa Krainaò w Biczycach Dolnych. 
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1. MoŨliwoŜci uczenia siň jňzyka obcego przez dzieci w wieku przedszkolnym 

i mğodszym szkolnym 
Teoretycy i badacze coraz czňŜciej zajmujŃ siň uwarunkowaniami uczenia siň jňzyka 

obcego w r·Ũnych okresach Ũycia czğowieka, biorŃc pod uwagň indywidualne czynniki, 

np. wiek, motywacjň, style poznawcze i predyspozycje jňzykowe.  

RozpatrujŃc wiek jako uwarunkowanie przyswajania jňzyka obcego, istnieje poglŃd, 

Ũe dzieci majŃ wiňkszŃ ğatwoŜĺ i szybkoŜĺ uczenia siň niŨ doroŜli. PoglŃd ten nie jest 

podzielany przez licznych badaczy, kt·rzy sŃ skğonni zgodziĺ siň tylko z tym, Ũe wczesna 

nauka jňzyka obcego determinuje u dzieci wiňkszŃ poprawnoŜĺ wymowy w por·wnaniu 

z dorosğymi. M. Kaliska na podstawie analizy literatury i badaŒ podaje, Ũe dzieci do 10. 

roku Ũycia wolniej uczŃ siň jňzyka obcego niŨ nastolatki i osoby dorosğe, ale przyznaje, 

Ũe ĂjeŜli kontynuujŃ naukň, majŃ wiňksze szanse osiŃgnŃĺ wyŨsze poziomy biegğoŜci 

jňzykowejò (2018, s. 163). Jest to istotny argument za podjňciem wczesnej inicjacji nauki 

jňzyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym i kontynuowanie jej w wieku mğodszym 

szkolnym. O predyspozycjach rozwojowych do uczenia siň jňzyka obcego we wczesnym 

dzieciŒstwie pisze J. Iluk (2002), wskazujŃc na: 
 

- plastycznoŜĺ neurologicznŃ m·zgu; 

- plastycznoŜĺ i wraŨliwoŜĺ aparatu sğuchowego i artykulacyjnego; 

- ğatwoŜĺ imitacji obcojňzycznej wymowy; 

- otwartoŜĺ na nowe doŜwiadczenia i ciekawoŜĺ Ŝwiata. 
 

H. Stasiak (1992) uwaŨa, Ũe nabywaniu umiejňtnoŜci z zakresu jňzyka obcego przez 

mağe dzieci sprzyja labilnoŜĺ ich systemu nerwowego, wiňksza niŨ u starszych uczni·w 

elastycznoŜĺ aparatu mowy i ğatwoŜĺ tworzenia odruch·w warunkowych. Sprawia to, 

Ũe dzieci uczŃ siň spontanicznie i odruchowo, a nie jak mğodzieŨ i doroŜli - Ŝwiadomie 

oraz w spos·b zorganizowany. Warto zatem zwr·ciĺ uwagň na wğaŜciwoŜci rozwoju 

dzieci w wieku przedszkolnym i mğodszym szkolnym, sprzyjajŃce uczeniu siň jňzyka 

obcego. 

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzujŃ nastňpujŃce cechy rozwojowe: 

myŜlenie przedoperacyjne (konkretno-wyobraŨeniowe), dominacja pamiňci mechanicznej 

nad logicznŃ, szybkie zapamiňtywanie i r·wnie szybkie zapominanie, kr·tki czas 

koncentracji uwagi na jednym dziağaniu/zadaniu, potrzeba zabawy, potrzeba aktywnoŜci 

motorycznej, spontanicznoŜĺ, zmiennoŜĺ emocji, ciekawoŜĺ Ŝwiata, silna motywacja do 

dziağania, brak zahamowania w wyraŨaniu myŜli, wypowiadaniu siň (Wierzchosğawska, 

2022). BiorŃc pod uwagň psychiczne moŨliwoŜci dzieci 3-6-letnich, uczeniu siň przez nie 

jňzyka obcego sprzyja: rozw·j sğownika (ok. 600 sğ·w rocznie), coraz lepsza zdolnoŜĺ 

rozumienia znaczenia sğ·w, stosowanie poprawnoŜci gramatycznej i sp·jnoŜci wypowiedzi, 

stosowanie coraz dğuŨszych zdaŒ, rozw·j komunikacji niewerbalnej ï gesty, ekspresja 

mimiczna, natňŨenie gğosu, nawiŃzywanie coraz bardziej zğoŨonych interakcji werbalnych 

z dorosğymi i r·wieŜnikami (KwaŜniewska, Lendzion, ŧaba-ŧabiŒska, 2018, s. 10). 

AnalizujŃc rozw·j spoğeczno-emocjonalny dzieci w tym wieku, moŨna stwierdziĺ, Ũe 

nabywajŃ moŨliwoŜci podporzŃdkowywania siň okreŜlonym reguğom oraz zasadom, 

nawiŃzujŃ coraz szersze i zğoŨone kontakty z r·wieŜnikami oraz dorosğymi, peğniŃ role  

w zabawach, wyraŨajŃ, nazywajŃ, a takŨe rozpoznajŃ stany emocjonalne. Wszystkie te 

wğaŜciwoŜci sŃ dobrŃ podstawŃ do ucznia siň jňzyka obcego, jeŜli nauczyciel uwzglňdnia 

je w procesie edukacyjnym. 
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PoniewaŨ dzieci w wieku przedszkolnym cechuje myŜlenie konkretno-wyobraŨeniowe, 

budzenie ich zainteresowania jňzykiem obcym wymaga od nauczyciela odpowiedniego 

dostosowania oddziağywaŒ edukacyjnych, przede wszystkim zabaw i gier dydaktycznych, 

interakcyjnych, ruchowych, plastycznych, rytmicznych itp., a takŨe Ŝrodk·w dydaktycznych.  

Z procesu wczesnej edukacji dzieci naleŨy wyğŃczyĺ gramatykň. W sytuacjach 

zabaw spontanicznych i zajňĺ kierowanych naleŨy formuğowaĺ do dzieci proste komunikaty 

i polecenia, kt·re powinny byĺ powtarzane. Ze wzglňdu na wystňpujŃcŃ wzmoŨonŃ potrzebň 

ruchu, zajňcia powinny byĺ prowadzone dynamiczne z zachowaniem zasady zmiennoŜci 

ruchu, pozycji ciağa, rodzaju dominujŃcej aktywnoŜci i ekspresji. Ponadto kaŨde zajňcia 

jňzyka obcego powinny zawieraĺ w sobie np. elementy ruchu, dziağaŒ plastyczno- 

-technicznych, muzycznych, dramowych, teatralnych itp. PoniewaŨ dzieci w tym wieku 

majŃ ogromnŃ potrzebň przeŨywania i wyraŨania emocji, nauczyciele powinni wykazywaĺ 

siň nie tylko cierpliwoŜciŃ w poznawaniu ich indywidualnych potrzeb, ale teŨ empatiŃ 

w rozpoznawaniu uczuĺ i emocji (śledziewska, 2017, s 14). 

U uczni·w w mğodszym wieku szkolnym dokonujŃ siň zmiany w obrňbie wszystkich 

sfer rozwojowych indywidualnie, w zaleŨnoŜci od wielorakich uwarunkowaŒ, kt·re 

sprawiajŃ, Ũe kaŨde dziecko inaczej funkcjonuje w Ũyciu i edukacji. Mimo to moŨliwe 

jest jednak uchwycenie pewnych prawidğowoŜci jego przebiegu. NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe 

zachodzi Ŝcisğy zwiŃzek miňdzy rozwojem fizycznym, emocjonalnym, poznawczym 

i spoğecznym. 

BiorŃc pod uwagň moŨliwoŜci uczenia siň jňzyka obcego przez uczni·w w tym 

wieku, cechuje ich myŜlenie operacyjne na poziomie konkretnym. Jest to okres, w kt·rym 

uczeŒ uzyskuje zdolnoŜĺ decentracji w myŜleniu oraz dziağaniu. Coraz lepiej kontroluje 

swoje procesy poznawcze (Bajcar, BŃbel, 2009), co znaczŃco uğatwia celowe uczenie siň 

jňzyka. RozwijajŃ siň i integrujŃ wszystkie funkcje psychiczne, co umoŨliwia adaptacjň 

do nowych sytuacji i wymagaŒ. UczeŒ przejawia ciekawoŜĺ poznawczŃ, dziňki kt·rej 

wyzwala siň jego motywacja do poznawania nowych sğ·w, symboli i ich rozumienia 

oraz celowego zapamiňtywania. BiorŃc pod uwagň rozw·j fizyczny, dziecko w tym wieku 

ma duŨŃ potrzebň ruchu i dziağania, dlatego podczas zajňĺ z jňzyka obcego nieodzowna 

jest duŨa porcja zabaw, gier, scenek teatralnych, dramowych, sytuacyjnych oraz innych. 

WzrastajŃca sprawnoŜĺ motoryki mağej przyczynia siň do wykonywania ruch·w 

precyzyjnych, co umoŨliwia dziecku stopniowe przyswajanie jňzyka obcego nie tylko 

w mowie, ale i piŜmie. Najmğodszy uczeŒ dysponuje juŨ duŨym zasobem sğ·w, chňtnie 

je przyswaja i uŨytkuje, a w konsekwencji coraz lepiej wyraŨa siebie i swoje myŜli. 

W uczeniu siň jňzyka obcego przez dziecko duŨe znaczenie przypisuje siň emocjom, kt·re 

sŃ u dziecka w tym wieku jeszcze silne, zmienne i intensywnie przejawiane w sytuacjach 

spoğecznych. Podczas nauczania jňzyka obcego naleŨy wziŃĺ pod uwagň, Ũe przyjemne 

emocje ucznia przeŨywane w trakcie trwania zajňĺ mogŃ wspomagaĺ ich efektywnoŜĺ. 

UczeŒ 7-10-letni pod wzglňdem rozwoju spoğecznego stopniowo staje siň zdolny do 

kierowania siň zasadami i normami obowiŃzujŃcymi w grupie, kt·rej jest czğonkiem. 

Ta cecha sprzyja uczeniu siň jňzyka w spos·b uporzŃdkowany, systematyczny, jak teŨ 

grupowy. 

Jak zauwaŨa J. Sala-SuszyŒska, Ăw okresie wczesnoszkolnym konieczne jest 

wytworzenie w dziecku motywacji do nauki jňzyka obcego, a osiŃgniňty na tym etapie 

sukces daje podstawň do dalszej naukiò (2015, s. 233). 
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2. Budowanie zainteresowania dzieci jňzykiem angielskim w ujňciu podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 
W podstawie programowej wychowania przedszkolnego moŨna przeczytaĺ, Ũe 

nauczanie jňzyka obcego nowoŨytnego jest obowiŃzkowym zadaniem kaŨdego przedszkola 

(Dz.U. z 2017 r., poz. 356). W Ŝwietle tego dokumentu, dziecko koŒczŃce wychowanie 

przedszkolne: rozumie bardzo proste polecenia w jňzyku obcym nowoŨytnym i reaguje 

na nie; uczestniczy w zabawach, takich jak np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, 

konstrukcyjnych, teatralnych; uŨywa wyraz·w i zwrot·w majŃcych znaczenie dla danej 

zabawy lub innych podejmowanych czynnoŜci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, 

Ŝpiewa piosenki w grupie; rozumie og·lny sens kr·tkich historyjek opowiadanych lub 

czytanych, gdy sŃ wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimikŃ, gestami 

(Ibidem). ObowiŃzkiem nauczyciela jest zatem zaplanowanie poszczeg·lnych zajňĺ 

w taki spos·b, aby dzieci aktywnie w nich uczestniczyğy. CytujŃc dalej ten dokument, 

przygotowanie dzieci do posğugiwania siň jňzykiem obcym nowoŨytnym powinno byĺ 

wğŃczone w r·Ũne dziağania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego 

i odbywaĺ siň przede wszystkim w formie zabawy. W przedszkolu naleŨy stworzyĺ 

warunki umoŨliwiajŃce dzieciom osğuchanie siň z jňzykiem obcym w r·Ũnych sytuacjach 

Ũycia codziennego. MoŨe to zostaĺ zrealizowane m.in. poprzez kierowanie do dzieci bardzo 

prostych poleceŒ w jňzyku obcym w toku r·Ũnych zajňĺ oraz zabaw, wsp·lnŃ lekturň 

ksiŃŨeczek dla dzieci w jňzyku obcym, wğŃczanie do zajňĺ rymowanek, prostych 

wierszyk·w, piosenek oraz materiağ·w audiowizualnych w jňzyku obcym. Nauczyciel 

prowadzŃcy zajňcia z dzieĺmi powinien wykorzystywaĺ naturalne sytuacje wynikajŃce 

ze swobodnej zabawy dzieci, aby wprowadzaĺ sğowa lub zwroty, kt·re bňdŃ mogğy powtarzaĺ 

podczas r·Ũnych aktywnoŜci. OczywiŜcie w przytaczanym wyŨej dokumencie zaznaczone 

jest, Ũe plac·wka przedszkolna wybiera taki jňzyk nowoŨytny, jaki jest nauczany w szkoğach 

podstawowych w danej gminie. 

Wedğug podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 

356 ze zm.), celem ksztağcenia ï wymaganiem og·lnym odnoszŃcym siň do nauki jňzyka 

obcego jest, by uczeŒ rozwinŃğ umiejňtnoŜĺ rozumienia i uŨywania prostych komunikat·w 

w jňzyku obcym.  

BiorŃc pod uwagň obszar edukacji jňzykowej w zakresie jňzyka obcego, uczeŒ 

ma wykazaĺ, Ũe posğuguje siň bardzo podstawowym zasobem Ŝrodk·w jňzykowych 

dotyczŃcych jego samego i najbliŨszego otoczenia w zakresie nastňpujŃcych temat·w 

odnoszŃcych siň do: ucznia i jego bliskich (rodziny, przyjaci·ğ), miejsca zamieszkania 

(dom, miejscowoŜĺ), szkoğy, popularnych zawod·w, zabaw, aktywnoŜci w ciŃgu dnia 

(zabaw), jedzenia, sklepu, czasu wolnego oraz wakacji, ŜwiŃt i tradycji, kraju, sportu, 

wğasnego samopoczucia, otaczajŃcej przyrody, Ŝwiata baŜni i wyobraŦni.  

Ponadto uczeŒ powinien rozumieĺ bardzo proste wypowiedzi ustne, artykuğowane 

powoli w standardowej odmianie jňzyka, tj. reagowaĺ na polecenia, rozumieĺ sens 

kr·tkich wypowiedzi, opowiadaŒ, bajek, historyjek, prostych piosenek i wierszyk·w 

przy wsparciu obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimikŃ, gestami, dŦwiňkami, a takŨe 

znajdowaĺ w wypowiedzi okreŜlone informacje.  

Powinien teŨ formuğowaĺ wyrazy jedno- lub kilkuzdaniowe proste wypowiedzi 

pisemne (historyjki obrazkowe z tekstem opowiadania): rozumieĺ og·lny sens tekstu 

(wspieranego obrazem, dŦwiňkiem), jak r·wnieŨ znajdowaĺ w wypowiedzi okreŜlone 

informacje.  
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W zakresie wypowiedzi ustnych uczeŒ powinien: powtarzaĺ wyrazy i proste zdania, 

tworzyĺ bardzo proste i kr·tkie wypowiedzi wedğug wzoru (nazywaĺ obiekty, opisywaĺ 

je, nazywaĺ czynnoŜci), recytowaĺ wiersze, rymowanki, odgrywaĺ dialogi, Ŝpiewaĺ piosenki, 

uŨywaĺ poznanych wyraz·w i zwrot·w podczas zabawy.  

W zakresie pisania powinien: przepisywaĺ wyrazy i proste zdania, pisaĺ pojedyncze 

wyrazy oraz zwroty, bardzo proste i kr·tkie zdania wedğug wzoru i samodzielnie. 

W zakresie reagowania uczeŒ powinien: reagowaĺ werbalnie i niewerbalnie na 

polecenia, przedstawiaĺ siebie oraz inne osoby, zadawaĺ pytania, wyraŨaĺ zwroty 

grzecznoŜciowe i swoje upodobania. 

W zakresie przetwarzania tekstu powinien: nazywaĺ osoby, zwierzňta, przedmioty, 

czynnoŜci. 

UczeŒ powinien takŨe: wiedzieĺ, Ũe ludzie posğugujŃ siň r·Ũnymi jňzykami i aby 

siň z nimi porozumieĺ, warto siň nauczyĺ ich jňzyka, mieĺ podstawowe informacje  

o krajach, w kt·rych ludzie m·wiŃ danym jňzykiem obcym, potrafiĺ okreŜliĺ swoje 

wyuczone umiejňtnoŜci jňzykowe, wsp·ğpracowaĺ z r·wieŜnikami w trakcie nauki, a takŨe 

korzystaĺ ze Ŧr·değ informacji (m.in. sğowniki, ksiŃŨeczki, technologie informacyjno- 

-komunikacyjne) (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). 

 
Jňzyk angielski w przedszkolu i klasach I -III  ï wybrane rozwiŃzania praktyczne 

PrzygotowujŃc siň do pracy nad tworzeniem dzieciom warunk·w do budowania 

zainteresowania jňzykiem angielskim, naleŨy zaczŃĺ od zapoznania siň z podstawŃ 

programowŃ wychowania przedszkolnego, przyjňtŃ do realizacji w danej grupie programem 

nauczania, planem dydaktycznym (miesiňcznym) i rocznym programem pracy przedszkola. 

Najğatwiej jest wtedy dostosowaĺ swoje pomysğy adekwatnie nie tylko do potrzeb oraz 

moŨliwoŜci dzieci, ale takŨe do tematyki kompleksowej i dziennej zawartej w planie 

miesiňcznym dla okreŜlonej grupy wiekowej. JeŜli zachodzi korelacja miňdzy treŜciami 

z jňzyka angielskiego i tematykŃ dziağaŒ edukacyjnych wynikajŃcych z ww. plan·w, 

dzieci najlepiej i najtrwalej zapamiňtujŃ dany zakres materiağu jňzykowego. Nie bez 

znaczenia jest takŨe czňstotliwoŜĺ powtarzania danego zakresu sğownictwa przy okazji 

r·Ũnych zabaw, gier i innych codziennych dzieciňcych dziağalnoŜci zar·wno swobodnych, 

jak i kierowanych przez nauczyciela. Zgodnie z prawidğowoŜciami rozwoju, dzieci w tym 

wieku lepiej, jak r·wnieŨ trwalej zapamiňtujŃ sğowa oraz zwroty, gdy majŃ okazjň do 

systematycznego ich powtarzania podczas r·Ũnych aktywnoŜci i dziağaŒ indywidualnych 

bŃdŦ grupowych. 

W tabeli 1 zostağa zaprezentowana og·lna tematyka dziağaŒ edukacyjnych, 

obejmujŃca treŜci nauczania jňzyka angielskiego dla dzieci w wieku przedszkolnym 

w ujňciu miesiňcznym. Realizujemy je celowo, w korelacji z tematykŃ planu miesiňcznego 

pracy z cağŃ grupŃ, co wynika z kalendarza wydarzeŒ, zmieniajŃcych siň p·r roku  

i charakterystycznych dla nich zjawisk oraz dzieciňcych zainteresowaŒ. Choĺ og·lna 

tematyka jest treŜciowo jednakowa dla wszystkich grup wiekowych dzieci, to jednak 

materiağ nauczania jest r·Ũnicowany ze wzglňdu na wiek oraz poziom umiejňtnoŜci 

jňzykowych. 
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Tabela 1 

Tematyka dziağaŒ edukacyjnych z jňzyka angielskiego realizowanych w przedszkolu 

MiesiŃc Tematyka dziağaŒ edukacyjnych 

WrzesieŒ Powitanie i przedstawianie siň, zabawki, kolory, transport. 

PaŦdziernik Owoce, warzywa, zwierzňta lasu, pogoda. 

Listopad Dom, liczby, czňŜci ciağa, instrumenty muzyczne. 

GrudzieŒ Zima ï pogoda i ubrania, Ŝwiňty Mikoğaj, Ŝwiňta BoŨego Narodzenia. 

StyczeŒ Dni tygodnia, rodzina, kostiumy, sporty zimowe. 

Luty Dinozaury, kosmos, ksztağty. 

Marzec 
Zwierzňta na farmie, zwierzňta domowe, produkty spoŨywcze, zwierzňta 

egzotyczne. 

KwiecieŒ Wiosna ï pogoda, ubrania, Wielkanoc, pory roku. 

Maj Owady, kwiaty, DzieŒ Rodziny, sporty. 

Czerwiec Gry i zabawy rekreacyjne i sportowe, zwierzňta morskie, poŨegnanie. 

ťr·dğo: opracowanie wğasne. 

 
W ramach realizacji ww. tematyki na zajňciach z dzieĺmi moŨna dostosowywaĺ 

konkretne sğownictwo w jňzyku angielskim do sğownictwa uŨywanego w jňzyku polskim. 

KaŨdy z tych temat·w stanowi dobrŃ okazjň do budowania u dzieci zainteresowania 

jňzykiem angielskim. Sytuacje uczenia siň jňzyka przez dzieci w grupie zazwyczaj wynikajŃ 

z bieŨŃcych zdarzeŒ, pojawiajŃ siň samoistnie, np. podczas rozmowy, gry, zabawy, 

oglŃdania ksiŃŨeczek. Wprowadzaniu element·w jňzyka angielskiego sğuŨŃ takie 

codzienne sytuacje, jak: 
 

- powitania i poŨegnania dzieci; 

- zabawy kierowane (dydaktyczne) np. w restauracjň, sklep, dom, sortowanie 

klock·w, ukğadanie rytm·w; 

- gry zespoğowe, sportowe, planszowe i inne; 

- czynnoŜci higieniczne i samoobsğugowe; 

- zajňcia ruchowe, umuzykalniajŃce, plastyczno-techniczne, przyrodnicze, 

tematyczne, relaksacyjne, terapeutyczne i inne. 
 

 W pracy z dzieĺmi w wieku przedszkolnym najwaŨniejsza jest r·ŨnorodnoŜĺ dziağaŒ. 

NaleŨy im umoŨliwiĺ ich zmiennoŜĺ ze wzglňdu na pozycjň ciağa i rodzaje aktywnoŜci 

angaŨujŃcych cağy organizm. Warto takŨe zadbaĺ o przeplatanie siň dziağaŒ ruchowych 

ze statycznymi, np. taniec i Ŝpiew z ĺwiczeniami, kt·re wykonuje siň w ciszy i skupieniu. 

W ten spos·b optymalizuje siň proces nauczania. TworzŃc sytuacje edukacyjne, naleŨy 

r·wnieŨ pamiňtaĺ o aktywizowaniu wszystkich zmysğ·w dziecka. Bardzo dobrze sğuŨŃ 

temu przygotowane przez nauczyciela pomoce dydaktyczne, np.: 
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¶ ĂMagic bag/magicboxò ï jest to pudeğko, worek i torebka, w kt·rej znajdujŃ siň 

przedmioty potrzebne do realizacji danych zajňĺ. SŃ nimi gadŨety przykuwajŃce 

uwagň dzieci, gdyŨ odrobina magii i niezwykğoŜci jest w edukacji niezbňdna; 

 

 
Fotografia 1. Magiczne pudeğka. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 
¶ Pacynki ï zabawki, kt·re pomagajŃ nauczycielom prezentowaĺ dzieciom okreŜlone 

treŜci nauczania, a ponadto ğŃczŃ emocjonalnie uczestnik·w interakcji. PomagajŃ 

dzieciom przezwyciňŨaĺ strach, zawstydzenie i nieŜmiağoŜĺ; 

 

 
Fotografia 2. Pacynki. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 
¶ Flashcards ï to karty obrazkowe, uğatwiajŃce nauczycielowi wprowadzanie 

nowego materiağu leksykalnego i utrwalanie go; 

 

 
Fotografia 3. Karty obrazkowe. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 
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¶ Mata do nauki jňzyka angielskiego ï Tornado of colours and shapes ï jest 

dzieciom pomocna w rozpoznawaniu oraz nazywaniu kolor·w i ksztağt·w, nauce 

rozumienia ze sğuchu i poprawnej wymowy sğ·wek w jňzyku angielskim; 

 

 
Fotografia 4. Mata do nauki jňzyka angielskiego. 
ťr·dğo: https://sklep.educarium.pl/mata-do-angielskiego-tornado-of-colours-and-shap,3,266973,16328 

(dostňp: 04.09.2023). 

 

¶ Real objects ï sŃ to realne przedmioty/produkty, kt·re moŨna zobaczyĺ, dotknŃĺ, 

powŃchaĺ, posmakowaĺ. IntensyfikujŃ poznanie wielozmysğowe i w ten spos·b 

wspierajŃ efektywnoŜĺ uczenia siň jňzyka; 

 

¶ Zestawy piosenek na kaŨdŃ okazjň ï uğatwiajŃ nauczycielowi wprowadzanie 

nowych sğ·w, wyraŨeŒ i utrwalanie ich. ĞŃczŃ naukň jňzyka z pozytywnymi 

przeŨyciami, ekspresjŃ sğownŃ i artystycznŃ. Poprzez zainicjowanie okreŜlonej 

piosenki dzieci ğatwiej siň koncentrujŃ, integrujŃ i uzyskujŃ poprawň nastroju; 

 

¶ KsiŃŨeczki anglojňzyczne ï sŃ to pozycje literatury anglojňzycznej dla dzieci  

o okreŜlonej tematyce, z ciekawymi ilustracjami, w odpowiednim rozmiarze, 

dostosowane do ich wieku i zainteresowaŒ; 

 

¶ Do It  Yourself ï sŃ to przedmioty, kt·re nauczyciel moŨe zrobiĺ lub ozdobiĺ sam 

lub przy pomocy dzieci i nastňpnie wykorzystaĺ je na zajňciach, np. kolorowe 

talerzyki i kubeczki z papieru, klamerki z obrazkami, butelki z wodŃ i brokatem; 

 

¶ Tablica multimedialna ï doskonale sğuŨy prezentacji bajek anglojňzycznych, 

nauce piosenek, rozgrywaniu gier edukacyjnych; 

 

¶ WskaŦniki ï przedmioty (packa ma muchy, r·ŨdŨka, chwytak), kt·rymi dzieci 

mogŃ siň posğuŨyĺ, aby wskazaĺ opisywany sğowami przez nauczyciela przedmiot, 

obrazek, figurkň; 
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Fotografia 5. Typowe i nietypowe wskaŦniki. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

¶ Naklejki,  pieczŃtki i znaczki ï sğuŨŃ do pobudzania i podtrzymywania aktywnoŜci 

edukacyjnej dzieci podczas dziağaŒ, rozwijania ich zainteresowania jňzykiem 

angielskim i nagradzania za nawet niewielkie osiŃgniňcia. 

 
Praktyczne sposoby pracy z dzieĺmi sprzyjajŃce budowaniu zainteresowania 

jňzykiem angielskim  

Jak juŨ napisano w poprzednich podrozdziağach, najlepszymi sposobami nauczania 

dzieci jňzyka angielskiego sŃ zabawy, w tym dydaktyczne.  

Wprowadzenie sğownictwa na pierwszych zajňciach zazwyczaj rozpoczyna siň 

od sğ·w powitania, poŨegnania, imienia pacynki, kt·ra bňdzie dla dzieci przewodnikiem 

wspomagajŃcym proces uczenia siň jňzyka. Warto wprowadzaĺ sğownictwo dotyczŃce 

przyjmowania pozycji ciağa (sit down, stand up, turn around itp.). Dobrze siň sprawdzajŃ 

poniŨej opisane zabawy. 

 
ZABAWY  NA POWITANIE 
 

ĂPacynka witaò ï zabawa na przywitanie. 

Dzieci stojŃ w krňgu. Nauczyciel podchodzi do kaŨdego dziecka z pacynkŃ, kt·ra wita 

siň z dzieĺmi na r·Ũne sposoby: przez podanie rňki, pogğaskanie po gğowie, pomachanie 

rňkŃ, wypowiadajŃc sğowa przywitania ĂHello, hello!ò. Dziecko odpowiada pacynce tym 

samym sposobem. 
 

Formy poŨegnania z dzieĺmi ï przybicie piŃtki nauczycielowi i pacynce, poŨegnanie 

sğowami Ăbye, byeò i pomachanie rňkŃ. 
 

ĂHello Monkey!ò ï zabawa dydaktyczna na powitanie.  

Dzieci siedzŃ na dywanie w krňgu wraz z nauczycielem, kt·ry wyciŃga z magicznego 

pudeğka zabawkň (mağpkň, lalkň, misia). Sadza jŃ sobie na kolana i patrzŃc jej w oczy, 

pyta: ĂWhatôs your name?ò. Nastňpnie przykğada pacynkň do swojego ucha i udaje, Ũe 

nasğuchuje odpowiedzi. Po czym wita zabawkň sğowami np.: ĂHello Monkey! Iôméò. 

Nastňpnie zabawka (nauczyciel) podchodzi kolejno do kaŨdego dziecka, kt·re wita siň 

z niŃ w ten sam spos·b.  
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Komentarz: JeŨeli jakieŜ dziecko nie potrafi lub nie chce przywitaĺ siň z zabawkŃ, 

nauczyciel m·wi za nie sğowa powitania. Bierna obserwacja i sğuchanie to takŨe forma 

nauki. Pozwalamy dziecku, kt·re ma na to ochotň, przytuliĺ maskotkň, Ăprzybiĺò jej 

piŃtkň lub pogğaskaĺ jŃ. 

 

ĂHello, how are you?ò ï zabawa z piosenkŃ na powitanie.  

Dzieci ŜpiewajŃ i pokazujŃ to, o czym jest mowa w piosence i jednoczeŜnie przyswajajŃ 

zwrot ĂHow are you?ò. 

Komentarz: piosenka dostňpna jest na kanale Super Simple Songs. WprowadzajŃc tň 

piosenkň na powitanie, moŨemy uczyniĺ jŃ hasğem do rozpoczňcia zajňĺ/zabaw, 

sğuŨŃcych budzeniu zainteresowanie naukŃ jňzyka angielskiego. W ten spos·b dzieci 

nauczŃ siň przewidywaĺ zdarzenia w organizacji dnia w przedszkolu.  
 

ĂPoleceniaò ï zabawa z chustŃ animacyjnŃ. 

Dzieci stojŃ w krňgu i trzymajŃ chustň animacyjnŃ za uchwyty tak, aby byğa rozprostowana. 

Na polecenia nauczyciela zgodnie wykonujŃ wsp·lne dziağania: 

- ĂUp ï downò ï na hasğo Ăupò ï dzieci unoszŃ chustň jak najwyŨej do g·ry, na 

hasğo Ădownò ï opuszczajŃ chustň na podğogň; 

- ĂRight ï leftò ï na hasğo Ărightò ï dzieci przenoszŃ chustň na prawŃ stronň sali, 

na hasğo Ăleftò ï dzieci przenoszŃ jŃ na lewŃ stronň sali; 

- ĂFast ï slowò ï na hasğo Ăfastò ï dzieci szybko poruszajŃ (wachlujŃ siň) chustŃ, 

na hasğo Ăslowò robiŃ to wolno; 

- ĂClose-openò ï na hasğo Ăcloseò ï dzieci trzymajŃc brzeg chusty schodzŃ siň do 

Ŝrodka koğa, na hasğo Ăopenò ï powoli idŃ do tyğu i rozprostowujŃ chustň.  
 

Komentarz: hasğa do wykonywania poszczeg·lnych czynnoŜci podaje najpierw nauczyciel, 

a potem mogŃ je podawaĺ kolejno chňtne dzieci. Zabawy z chustŃ animacyjnŃ Klanzy 

sŃ pomocne w poznawaniu przez dzieci sğownictwa. Znakomicie integrujŃ dzieci podczas 

wykonywania poleceŒ.  

 

ĂWalking, walkingò ï zabawa ze Ŝpiewem i ilustracjŃ ruchowŃ piosenki. 

Dzieci siedzŃ przed nauczycielem na dywanie i sğuchajŃ piosenki. Nastňpnie nauczyciel 

ponownie wğŃcza piosenkň, Ŝpiewa i ilustruje jej treŜĺ ruchem, a dzieci obserwujŃ. 

Nastňpnie wszyscy razem ŜpiewajŃ piosenkň i naŜladujŃ ruchy nauczyciela. 

 
ZABAWY  W KOLORY 
 

ĂMagiczne pudeğkoò ï zabawa dydaktyczna. 

Dzieci siedzŃ w krňgu. Nauczyciel pokazuje dzieciom Ămagiczne pudeğkoò, w kt·rym 

znajdujŃ siň r·Ũne przedmioty, np. kolorowe klocki w r·Ũnym ksztağcie, wstŃŨki, 

sznur·wki, Ũetony itp. Nastňpnie zasğania wybranemu dziecku oczy i prosi je, aby za 

pomocŃ dotyku rozpoznağo, co w pudeğku siň znajduje. RolŃ nauczyciela jest prowadzenie 

zabawy w jňzyku angielskim. Po zapoznaniu siň z zawartoŜciŃ pudeğka, dzieci powtarzajŃ 

za nauczycielem nazwy kolor·w, np. r·Ũnymi gğosami: dzieciňcym, mňskim, kobiecym, 

cichym, gğoŜnym, m·wiŃc szybko lub powoli itp. 
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MoŨna zastosowaĺ nastňpujŃce propozycje dziağaŒ z dzieĺmi o charakterze zabawy: 
 

ĂRed, yellow, green, blueò ï osğuchanie dzieci z wybranŃ piosenkŃ o kolorach 

(https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs, dostňp: 20.10.2023). 

 
ĂZnajdŦ ten kolorò ï zabawa przy dowolnej piosence.  

Dzieci poruszajŃ siň w rytm melodii znanej piosenki miňdzy przedmiotami w r·Ũnych 

kolorach uğoŨonymi na podğodze (np. kolorowe krŃŨki, obrňcze, szarfy, ğapki i st·pki wyciňte 

z papieru). Na przerwň w muzyce, dzieci zatrzymujŃ siň, a nauczyciel wypowiada nazwň 

koloru. Dzieci ustawiajŃ siň przy przedmiocie w danym kolorze. 

 
ĂUchwyĺ kolorò ï zabawa dydaktyczna. 

Dzieci siedzŃ w krňgu. Na Ŝrodku, w przezroczystym sğoju lub pudelku znajdujŃ siň 

przedmioty w r·Ũnych kolorach oraz szczypce do bielizny lub zabawkowy chwytak. 

Nauczyciel wypowiada nazwň koloru, a chňtne dziecko podchodzi i wydobywa chwytakiem 

przedmiot w tym kolorze. Nastňpnie wszystkim dzieciom podaje nazwň koloru (moŨe 

takŨe podaĺ nazwň przedmiotu), a dzieci jŃ powtarzajŃ.  

 
ĂKolor do koloruò ï zabawa dydaktyczna. 

Dzieci siedzŃ na dywanie w krňgu, kaŨde trzyma w dğoni wstŃŨkŃ w jednolitym kolorze. 

Nauczyciel prosi, Ũeby dzieci dobrze przyjrzağy siň, w jakim kolorze jest ich wstŃŨka 

(kolory wstŃŨek powtarzajŃ siň). Nastňpnie nauczyciel wypowiada nazwň koloru, a dzieci, 

kt·re majŃ wstŃŨkň w tym kolorze, zamieniajŃ siň miejscami. Potem nauczyciel lub 

wybrane dziecko moŨe wywoğywaĺ 2 lub 3 kolory. Na hasğo ĂKolory!ò ï wszystkie dzieci 

zamieniajŃ siň miejscami i zabawa toczy siň dalej. 

 
ĂZğap muchňò ï zabawa dydaktyczna.  

Dzieci siedzŃ w krňgu. W Ŝrodku jest rozğoŨona mağa, kolorowa chusta animacyjna 

Klanzy. Nauczyciel kaŨdemu z dwojga chňtnych do zabawy dzieci podaje packň na 

muchy. Nastňpnie te dzieci stajŃ przy chuŜcie, a wybrane dziecko wypowiada nazwň 

jednego wybranego koloru znajdujŃcego siň na chuŜcie. Jest to hasğo do uderzenia packŃ 

w ten kolor, co oznacza Ăpacniňcieò muchy. PoniewaŨ zabawa wzbudza wiele emocji, 

naleŨy przed rozpoczňciem zabawy ustaliĺ z dzieĺmi zasady bezpieczeŒstwa. 

 
ĂUwaŨaj na kolorò ï zabawa dydaktyczna. 

Dzieci stojŃ w krňgu. Zabawň rozpoczyna nauczyciel, kt·ry stojŃc w Ŝrodku, rzuca piğkň 

do wybranego dziecka. TuŨ przed rzutem wypowiada nazwň wybranego koloru. Zasada 

jest taka, Ũe nie naleŨy ğapaĺ piğki, gdy nauczyciel powie Ăblackò. Dziecko, kt·re nie 

zastosuje siň do tej zasady, daje fant. OsobŃ rzucajŃcŃ piğkň moŨe byĺ chňtne dziecko. 

Po skoŒczonej zabawie moŨna wykupiĺ fanty za wykonanie jakiegoŜ zadania, np. 

zaŜpiewanie piosenki po angielsku. 

 
ĂKolorowe wstŃŨkiò ï zabawa dydaktyczna. 

Dzieci losujŃ jednŃ wstŃŨkň z pudeğka. Trzeba nazwaĺ po angielsku jej kolor, a nastňpnie 

dopasowaĺ do wybranego przedmiotu w tym samym kolorze, kt·ry znajduje siň w sali/ 

klasie. 
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ĂDotknij ten kolorò ï zabawa dydaktyczna z elementem ruchu.  

Dzieci stojŃ w rozsypce. Nauczyciel gra na tamburynie, dzieci swobodnie biegajŃ po 

sali. Gdy przerwie grň i powie ĂTouch something greenò, dzieci dotkajŃ jakiegoŜ 

przedmiotu w tym kolorze. 

 

ĂKolorowe krňgleò ï zabawa dydaktyczna z elementem toczenia. 

Dzieci w parach grajŃ w krňgle. LiczŃ strŃcone, podchodzŃ do nauczyciela i nazywajŃ 

ich kolory. 

 

ĂZmieniamy siň miejscamiò ï zabawa dydaktyczna z elementem ruchu. 

Dzieci siedzŃ w krňgu na kartce w jednolitym kolorze formatu A4. Nauczyciel wypowiada 

nazwy 2 kolor·w, a dzieci szybko wstajŃ z miejsca, biorŃ swojŃ kartkň i zamieniajŃ siň 

miejscami. Na hasğo Ătňczaò wszyscy zamieniajŃ siň miejscami. 

 

ĂWafelkowe rytmyò ï zabawa dydaktyczna. 

Dzieci otrzymujŃ po 5 kartonik·w, kaŨdy w innym kolorze. Kartoniki to wafelki, kt·re 

trzeba uğoŨyĺ jeden na drugim, by powstağ przekğadaniec. Nastňpnie dzieci z kaŨdej z par 

wymieniajŃ nazwy kolor·w, rozpoczynajŃc od wymienienia koloru wafelka, kt·ry zostağ 

uğoŨony jako pierwszy.  

 

  
 

Fotografia 6. Kolorowe ğapki i st·pki oraz kubki wafelki i ğyŨka. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

  
Fotografia 7. Kolorowe pomoce ï klocki wafelki, kubki, balony, spinacze. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 
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CZYTANIE KSIłŧECZEK ANGLOJŇZYCZNYCH 

UlubionŃ formŃ pracy z dzieĺmi, stosowanŃ w celu osğuchania ich z jňzykiem 

angielskim, jest czytanie ksiŃŨeczek anglojňzycznych. WaŨne jest dobranie ksiŃŨeczki 

adekwatnie do omawianego tematu i dogğňbne zapoznanie siň z jej treŜciŃ przed prezentacjŃ 

dzieciom. WybierajŃc pozycjň dla dzieci, warto wziŃĺ pod uwagň jej format, spos·b, 

w jaki jest napisana oraz czy zawiera dobre, czytelne i piňkne ilustracje. WaŨne jest, by 

poprzedziĺ czytanie ksiŃŨki poznaniem, czy dzieci znajŃ sğowa/wyraŨenia, kt·re ona 

zawiera. Pierwszy kontakt dzieci z ksiŃŨkŃ warto zainicjowaĺ w tajemniczy spos·b, np. 

moŨna jŃ wyciŃgnŃĺ z magicznego pudeğka po wypowiedzeniu przez dziecko zaklňcia 

w jňzyku angielskim ĂAbracadabra, abracadee 1, 2, 3!ò. Potem moŨna wsp·lnie z dzieĺmi 

przeglŃdaĺ jŃ, nazywajŃc i opowiadajŃc ilustracje. Nastňpnie moŨna przystŃpiĺ do czytania 

dzieciom tekstu w aktorski spos·b, z ĂprzerysowanŃò ekspresjŃ. Po przeczytaniu, naleŨy 

sprawdziĺ rozumienie przez dzieci tekstu poprzez stawianie pytaŒ w jňzyku polskim 

i angielskim. Po wysğuchaniu czytanego tekstu, dzieci mogŃ wykonywaĺ wymyŜlone 

przez nauczyciela zadania, nawiŃzujŃce do treŜci. 

 

   
 

Fotografia 8. Anglojňzyczne ksiŃŨki dla dzieci. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 
OGLłDANIE I SĞUCHANIE BAJEK ORAZ PIOSENEK W JŇZYKU ANGIELSKIM 

 PrzygotowujŃc siň do zajňĺ na dany temat, naleŨy umiejňtnie dobraĺ m.in. piosenki 

oraz bajki do prezentacji w jňzyku angielskim. DopeğniajŃ one treŜci nauczania, by dzieci 

mogğy w przystňpny, ğatwy i przyjemny spos·b utrwalaĺ materiağ nauczania. MoŨna 

Ŝmiağo korzystaĺ z piosenek i bajek zamieszczanych na kanale Super Simple Songs. 

Piosenki sŃ dobrze opracowane pod wzglňdem instrumentalnym, wokalnym i wizualnym. 

W zasobach strony Super Simple Songs poza piosenkami czy bajkami moŨna znaleŦĺ 

bezpğatne karty ĺwiczeŒ, pomysğy na prace plastyczne oraz r·Ũnorakie aktywnoŜci  

o charakterze gier i zabaw. MoŨna takŨe korzystaĺ na YouTube z kanağu The Kiboomers; 

Pinkfong (legendarny ĂBaby sharkò); Maple Leaf Learning; The Singing Walrus. 
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WIERSZE I RYMOWANKI  NA KAŧDł OKAZJŇ 

Nauka wierszy i rymowanek usprawnia pamiňĺ dzieci, wspomaga utrwalanie 

sğownictwa i wyraŨeŒ oraz zwrot·w. Czňsto powtarzane, zostajŃ w pamiňci na dğugi 

czas. Dzieci uwielbiajŃ sğowa, kt·re siň rymujŃ. Same pr·bujŃ wyszukiwaĺ rym·w, dlatego 

teŨ ta forma nauki jest dla nich bardzo atrakcyjna. KopalniŃ wierszy i rymowanek  

w jňzyku angielskim jest publikacja z serii ĂMother Gooseôs Nursery Rhymesò. MoŨna 

w niej znaleŦĺ rymowanki na kaŨdŃ okazjň. Warto siňgaĺ po inspirujŃce, proste rymowanki, 

zamieszczane na portalach internetowych dla nauczycieli. Przydatne moŨe siň okazaĺ 

korzystanie z pomocy sztucznej inteligencji.  

W nauczaniu jňzyka angielskiego z wykorzystaniem wiersza duŨe znaczenie ma 

spos·b jego wprowadzania. NaleŨy zaczŃĺ od wyrecytowania go dzieciom w cağoŜci, 

z odpowiedniŃ intonacjŃ, mimikŃ i aktorskŃ gestykulacjŃ, identycznie jak w przypadku 

czytania ksiŃŨek. W tym aspekcie waŨna jest powtarzalnoŜĺ i systematycznoŜĺ. 

 
Podsumowanie  

Wszystkie wyŨej prezentowane pomysğy na dziağania z dzieĺmi i uczniami podczas 

zajňĺ jňzyka angielskiego powinny byĺ im proponowane przez nauczyciela w taki spos·b, 

by pobudzaĺ ich motywacjň. Wedğug J. Sali-SuszyŒskiej, motywacja jest zasadniczym 

elementem w procesie uczenia siň, poniewaŨ ĂUczeŒ silnie motywowany opanuje jňzyk 

przy pomocy kaŨdej metody, podczas gdy najlepsza nawet metoda nauczania okaŨe siň 

nieskuteczna, jeŜli nie spotka siň z naleŨytym oddŦwiňkiem ze strony uczniaò (2015, s. 233). 

Warunkiem efektywnoŜci nauczania jest motywujŃca postawa nauczyciela, wyraŨajŃca 

siň w zachowaniu. Powinien byĺ on cierpliwy i spokojny, a ponadto staraĺ siň zachňcaĺ 

dzieci do udziağu w zajňciach gestem, mimikŃ, strojem oraz atrakcyjnymi Ŝrodkami 

dydaktycznymi. Dzieci powinny widzieĺ radoŜĺ i zadowolenie nauczyciela z dziağaŒ, 

kt·re im proponuje. Jest to warunek wywoğywania motywacji do uczenia siň. W taki 

wğaŜnie spos·b nauczyciel uzyska ich zaufanie i zbuduje autorytet. NaleŨy dodaĺ, Ũe 

nauczanie jňzyka angielskiego dzieci w wieku przedszkolnym i mğodszym wieku szkolnym 

moŨe byĺ satysfakcjonujŃce oraz efektywne, pod warunkiem, Ũe zajňcia sŃ prowadzone 

w spos·b dostosowany do ich wieku, zainteresowaŒ i potrzeb. Na podstawie literatury 

i wğasnych doŜwiadczeŒ moŨna sformuğowaĺ og·lne, ujňte w obszary dziağaŒ, wskaz·wki 

pomocne innym nauczycielom w procesie nauczania jňzyka angielskiego w przedszkolu 

i klasach I-III : 
 

1) PoniewaŨ mğodsze dzieci uczŃ siň najefektywniej przez zabawň, naŜladownictwo 

oraz interakcje spoğeczne, naleŨy podczas zajňĺ wykorzystywaĺ piosenki, 

rymowanki, zabawy angaŨujŃce zmysğy, gry oraz zabawy zachňcajŃce do 

komunikowania siň w jňzyku angielskim i aktywnoŜci stymulujŃce tw·rcze 

myŜlenie. 

2) Nauczyciel powinien straĺ siň jak najczňŜciej m·wiĺ do dzieci w jňzyku 

angielskim, w spos·b dostosowany do ich wieku i moŨliwoŜci uczenia siň. 

Nauce sğownictwa powinien towarzyszyĺ gest, obraz, mimika.  

3) Wprowadzanie element·w jňzyka angielskiego w przedszkolu powinno byĺ 

codziennoŜciŃ dzieci. Nauka sğ·w i wyraŨeŒ powinna siň odbywaĺ w r·Ũnych 

sytuacjach oraz kontekstach (powitania, poŨegnania, zabawy, czynnoŜci 

higieniczne). 
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4) Korzystanie z multimedi·w, wykorzystywanie bajek, audiobook·w i gier 

uatrakcyjnia zajňcia i sğuŨy przyswajaniu, rozumieniu oraz uŨywaniu jňzyka 

angielskiego przez dzieci w wieku przedszkolnym i mğodszym szkolnym. 

5) Przyjazna atmosfera zajňĺ i wğaŜciwe podejŜcie nauczyciela do dziecka 

korzystnie oddziağuje na proces uczenia siň. CierpliwoŜĺ i zaangaŨowanie sŃ 

kluczowe w efektywnym nauczaniu dzieci. 
 

Warto zauwaŨyĺ, Ũe zajňcia jňzyka angielskiego nie r·ŨniŃ siň od innych zajňĺ 

w przedszkolu i klasach I-III.  Przede wszystkim naleŨy pamiňtaĺ o fakcie, Ũe kaŨde 

dziecko jest inne, ma swoje zainteresowania oraz potrzeby. WaŨne jest indywidualne 

podejŜcie do dzieci. Trzeba tak zaplanowaĺ dziağania podczas zajňĺ, aby dzieci mogğy 

korzystaĺ z wielu r·Ũnych metod. Nauczanie dzieci jňzyka angielskiego, wspierane 

obrazem lub gestem, pomaga w zrozumieniu sensu wypowiedzi. Warto podkreŜliĺ, Ũe 

zabawa to podstawa nauczania w przedszkolu, dlatego naleŨy organizowaĺ proces 

uczenia siň jňzyka angielskiego w taki spos·b, by dzieci odczuwağy radoŜĺ z osiŃgniňĺ. 

Ta forma aktywnoŜci powinna takŨe byĺ powszechnie stosowana na zajňciach jňzyka 

angielskiego z uczniami klas I-III.   

 

 

Bibliografia  

Bajcar, E.A., BŃbel, P. (2009). DojrzağoŜĺ dzieci szeŜcioletnich w zakresie rozwoju poznawczego. 

W: J. Karczewska, M. KwaŜniewska (red.), Dziecko szeŜcioletnie w szkole (s. 46-56). 

Kielce: Wydawnictwo ZNP. 

Iluk, J. (2002). Jak uczyĺ mağe dzieci jňzyk·w obcych. Katowice: Wydawnictwo Gnome. 

Kaliska, M. (2018). Model uczenia jňzyk·w obcych w szkole wyŨszej na przykğadzie jňzyka wğoskiego. 

ZağoŨenia teoretyczne, metodologia nauczania i zintegrowany rozw·j kompetencji. Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe Instytutu Komunikacji Specjalistycznej i Interkulturowej Uniwersytet 

Warszawski. 

KwaŜniewska, M., Lendzion, J., ŧaba-ŧabiŒska, W. (2018). Program wychowania przedszkolnego. 

Kielce: Wydawnictwo MAC. 

RozporzŃdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztağcenia og·lnego 

dla szkoğy podstawowej, w tym dla uczni·w z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym, ksztağcenia og·lnego dla branŨowej szkoğy i stopnia, ksztağcenia 

og·lnego dla szkoğy specjalnej przysposabiajŃcej do pracy oraz ksztağcenia og·lnego dla 

szkoğy policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). 

Sala-SuszyŒska, J. (2015). Jňzyk angielski w edukacji wczesnoszkolnej. SpoğeczeŒstwo i Edukacja, 

18(3), 229-237.  

Stasiak, H. (1992). Wybrane psychodydaktyczne uwarunkowania uczenia siň i nauczania jňzyk·w 

obcych. GdaŒsk: Wydawnictwo Uniwersytetu GdaŒskiego. 

śledziewska, A. (2017). Strategie uczenia siň jňzyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym. Na 

przykğadzie Przedszkola Niepublicznego ĂJag·dkiò w Zambrowie. 

Wierzchosğawska, A. (2022). Aktywizowanie uczni·w w wieku przedszkolnym podczas zajňĺ  

z jňzyka obcego na przykğadzie metody storyline. Pobrane z: https://issuu.com/frse/docs/01_ 

jows 032022online/s/16790066. 
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ROLA RODZICĎW I  NAUCZYCIELI  W ROZWIJANIU  
ZAINTERESOWAŻ CZYTELNICZYCH  UCZNIĎW 
KLAS I -III  (Gabriela Chochorowska1) 
 

 
Streszczenie 

 Czytanie ksiŃŨek przez uczni·w klas I-III  jest niezwykle ciekawym zagadnieniem. 

Powszechnie uwaŨa siň, Ũe uczniowie w tym wieku w og·le siň tym nie zajmujŃ. W literaturze 

moŨna znaleŦĺ opisy wielu korzyŜci pğynŃcych z czytania juŨ od najmğodszych latach. W tym 

rozdziale podjňğam siň pr·by ustalenia, czy w istocie uczniowie klas I-III  wykazujŃ zainteresowania 

czytelnictwem i jakŃ rolň w tym odgrywajŃ ich rodzice oraz nauczyciele.  

 

Sğowa kluczowe: czytelnictwo, zainteresowania czytelnicze, uczniowie klas I-III,  rodzice, 

nauczyciele. 

 

Summary 

 Reading books by 1st to 3rd grades students is a very interesting issue. It is commonly 

believed that students of this age do not care about it at all.  Children can find many benefits 

of reading from an early age in literature. In this chapter I attempted to determine whether 1st 

to 3rd grades students are actually interested in reading and what role their parents and teachers 

play in this. 

 

Keywords: reading, reading interests, 1st to 3rd grade students, parents, teachers. 

 

 
Wprowadzenie 

Postňp technologiczny oraz szybkie tempo Ũycia sprawiğo, Ũe jako spoğeczeŒstwo 

przywykliŜmy do codziennego korzystania z telefonu czy komputera. Trudno byğoby 

nam obecnie odejŜĺ od korzystania z tych sprzňt·w, jak r·wnieŨ Internetu. Dlatego teŨ 

nie dziwi fakt, Ũe od najmğodszych lat dzieci umiejŃ posğugiwaĺ siň tymi rozwiŃzaniami 

technologicznymi. W mediach pojawiajŃ siň informacje o zatrwaŨajŃcej liczbie godzin, 

kt·re dzieci kilkuletnie przeznaczajŃ na korzystanie z Internetu. 

ZwaŨywszy na stopieŒ opanowania multimedi·w przez dzieci w mğodszym wieku, 

moŨna siň domyŜlaĺ, Ũe ksiŃŨka i czas spňdzony przy jej lekturze nie stanowi atrakcyjnej 

formy spňdzania przez nie wolnego czasu. Po co wyszukiwaĺ informacje w encyklopedii 

czy sğowniku, skoro sprawdzenie danej informacji online zajmuje zaledwie kilka sekund? 

Powszechnie uwaŨa siň zatem, Ũe dzieci nie czytajŃ ksiŃŨek. Czy to stwierdzenie znajduje 

potwierdzenie w obecnych realiach? Czy moŨna jeszcze zaciekawiĺ dzieci literaturŃ? 

Kto oraz w jaki spos·b moŨe rozbudzaĺ w uczniach w mğodszym wieku szkolnym 

zainteresowanie czytaniem? W niniejszym rozdziale podejmň siň pr·by odpowiedzi na 

powyŨsze pytania.  

 

                                                           
1 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu. 
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1. Czytanie, czytelnictwo, zainteresowania czytelnicze ï ujňcie teoretyczne 
Czytanie w literaturze okreŜlane jest jako: ĂzğoŨony proces poznawczy, polegajŃcy 

na nieustannym rozwiŃzywaniu problem·w w umyŜle czytelnika, w celu poznania treŜci 

tekstu (é) zğoŨony proces poznawczy, polegajŃcy na nieustannym rozwiŃzywaniu problem·w 

w umyŜle czytelnika, w celu poznania treŜci tekstuò (https://charaktery.eu/artykul/czym-

jest-czytanie, dostňp: 16.09.2023). Jak zatem moŨna wywnioskowaĺ, proces czytania 

wymaga od czytelnika jednoczesnego uŨycia kilku umiejňtnoŜci. Dla os·b, kt·re opanowağy 

pğynne czytanie, nie stanowi to najmniejszej trudnoŜci. Inaczej jest w przypadku dzieci 

w wieku wczesnoszkolnym. PoznajŃ bowiem cağy czas Ŝwiat, nieustannie siň rozwijajŃ 

i dopiero uczŃ siň syntezy tych umiejňtnoŜci, kt·re skğadajŃ siň na moŨnoŜĺ przeczytania 

tekstu. Czytanie jest pracŃ umysğowŃ, kt·ra sğuŨy zrozumieniu danego tekstu. Opr·cz 

czynnik·w fizycznych, jak prawidğowy wzrok, konieczna jest takŨe koncentracja, zdolnoŜĺ 

uwagi, opanowanie alfabetu. Na proces czytania wpğywajŃ r·Ũne czynniki: m.in. poziom 

trudnoŜci czytanego tekstu, samopoczucie czytelnika oraz atmosfera podczas czytania, 

czyli wystňpowanie hağasu albo jakoŜĺ oŜwietlenia. Aby proces czytania zostağ opanowany, 

konieczne jest regularne siňganie po lekturň.  

Czytelnictwo z kolei ujmowane jest jako: Ăproces, podczas kt·rego literatura pomaga 

czğowiekowi odszukaĺ obraz jego wğasnej rzeczywistoŜci psychicznej (...). Stanowi 

to fundament budowania wğasnej wiedzy czytelnika, Ŧr·dğa jego przeŨyĺ, uczuĺ i emocji, 

jak teŨ wzbogaca posiadane przez niego zasoby Ũycioweò (Konopnicka, 2015; za: Porňba, 

2022, s. 78-79). Jawi siň ono jako czynnoŜĺ niezbňdna do poszerzania wiedzy o Ŝwiecie. 

Dziňki niemu lepiej rozumiemy siebie. MoŨemy poznaĺ odpowiedzi na pytania, kt·rych 

do tej pory nie byliŜmy w stanie poznaĺ. Czytelnictwo stwarza teŨ szansň na przeŨywanie 

nowych doŜwiadczeŒ.  

Wedğug Encyklopedii PWN, zainteresowanie okreŜlane jest nastňpujŃco: Ărodzaj 

ustosunkowania siň jednostki lub grupy do przedmiot·w, zjawisk bŃdŦ innych os·b 

przejawiajŃcy siň w dŃŨeniu do ich poznawania; wzglňdnie trwağa skğonnoŜĺ do szukania 

wiadomoŜci i pogğňbiania wiedzy w okreŜlonej dziedzinieò (https://encyklopedia.pwn.pl/ 

haslo/zainteresowanie;3999901.html, dostňp: 16.09.2023). 

 Zainteresowanie czytaniem przejawiaĺ siň zatem bňdzie w czňstym siňganiu po 

tekst pisany dla wğasnej przyjemnoŜci i ze znanych czytelnikowi powod·w.  

Warto wiňc om·wiĺ pozytywne skutki czytania w odniesieniu do wieloaspektowego 

rozwoju dziecka w mğodszym wieku szkolnym. O tym zagadnieniu traktuje D. LubiŒska 

(https://www.podn.wodzislaw.pl/media/filerpublic/14/cc/14cc9cf6-70bb-421d-abcb-fc21 

f0f806b1/rola-czytania-w-zyciu.pdf, dostňp: 16.09.2023).  

 

2. Zalety pğynŃce z czytania ksiŃŨek  
WŜr·d wielu pozytywnych aspekt·w czytania moŨna wyr·Ũniĺ ten najbardziej 

uŨytkowy, czyli sprawnoŜĺ w porozumiewaniu siň miňdzy sobŃ, jak r·wnieŨ zwiňkszanie 

wiedzy o Ŝwiecie i wymiana spostrzeŨeŒ. W obecnych czasach funkcjonowanie stağoby 

siň o wiele bardziej ograniczone, o ile wrňcz niemoŨliwe, bez opanowania umiejňtnoŜci 

czytania. Dlatego teŨ juŨ w przedszkolu dzieci poznajŃ pierwsze litery, a sam proces 

czytania stale udoskonalany jest w klasach I-III  i dalszych latach nauki.  

Autorka wspomina o tym, Ũe kontakt z ksiŃŨkŃ powinien mieĺ miejsce juŨ od 

najmğodszych lat dziecka. Kluczowa jest tutaj rola dorosğych, kt·rzy czytajŃ dziecku 

bajki na dobranoc. Z pozoru czynnoŜĺ, kt·ra wydaje siň dosyĺ prozaiczna, stymuluje rozw·j 
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mağego dziecka. Dziňki wsp·lnemu czytaniu zacieŜnia siň wiňŦ pomiňdzy dzieckiem 

a rodzicem. Zwiňksza siň jego poczucie bezpieczeŒstwa. Co wiňcej, m·wienie do dziecka 

poszerza jego sğownik. Wprowadzanie do czytelnictwa wystňpuje r·wnieŨ w przypadku 

recytacji wierszy, Ŝpiewania piosenek, wizyt w bibliotece, rozmowy o treŜci przeczytanych 

wsp·lnie tekst·w (LubiŒska). 

Dyskusje na temat spostrzeŨeŒ odnoŜnie do czytanego tekstu sŃ doskonağym 

ĺwiczeniem na ustalanie ciŃgu przyczynowo-skutkowego i koncentracji uwagi. Nie bez 

znaczenia jest r·wnieŨ posiadanie domowej biblioteczki. Dzieci otaczajŃ siň dziňki temu 

literaturŃ juŨ od najmğodszych lat. ObserwujŃ to, jak doroŜli szanujŃ ksiŃŨki i przejmujŃ 

te wzorce. Przykğad czytajŃcego rodzica lub rodzeŒstwa r·wnieŨ stymuluje dziecko do 

samodzielnego siňgania po sğowo pisane. Warto pamiňtaĺ o tym, Ũe dzieci czňsto naŜladujŃ 

zachowania os·b starszych w jego Ŝrodowisku. Wsp·lne dzielenie pasji dodatkowo 

buduje wiňŦ i wspomaga rozw·j tego zainteresowania. 

KorzyŜci pğynŃce z czytania u uczni·w klas I-III  nie koncentrujŃ siň wyğŃcznie 

na osobistym rozwoju jednostki i jednoczenia siň czğonk·w rodziny, w kt·rej wzrasta. 

Autorka wspomina takŨe o znaczŃcej roli grupy r·wieŜniczej. Dziňki czytaniu ksiŃŨek 

mğody czğowiek rozwija sw·j sğownik, a co za tym idzie ï nabiera wiňkszej pewnoŜci 

w kontaktach z kolegami lub koleŨankami. Niekt·re ksiŃŨki, takie jak Wğadca PierŜcieni, 

stağy siň juŨ kultowe - interesuje siň nimi mğodzieŨ nie tylko w Polsce, ale r·wnieŨ 

w innych krajach. Czňsto bohaterowie ksiŃŨek stajŃ siň wzorem dla mğodych ludzi, 

kt·rzy wciŃŨ poszukujŃ wğasnego miejsca w Ŝwiecie. Zachowania postaci z ksiŃŨek sŃ 

wzorem dla mğodych czytelnik·w. UtoŨsamiajŃ siň z nimi i chcŃ upodobniĺ siň do swoich 

ulubieŒc·w. W dodatku ksiŃŨki mogŃ pom·c czytelnikowi w rozwiŃzaniu jakiegoŜ 

problemu. Dziecko w trakcie lektury zetknie siň z postaciŃ, kt·ra ma podobne rozterki. 

Bohater lektury ĂpokaŨeò sposoby na poradzenie sobie z trudnoŜciŃ na wğasnym 

przykğadzie, czym moŨe zainspirowaĺ siň dziecko (Ibidem). 

ZnajŃc zalety pğynŃce z czytania, moŨna om·wiĺ rolň rodzic·w, szkoğy i biblioteki 

w ksztağtowaniu nawyk·w czytelniczych u dzieci.  

 
3. Rola rodzic·w w inicjowaniu zainteresowaŒ czytelniczych dzieci w mğodszym 

wieku szkolnym 
Znaczenie oddziağywaŒ rodzicielskich na ksztağtowanie postaw aktywnego czytelnika 

wŜr·d dzieci om·wiğam miňdzy sğowami w poprzednim podrozdziale. UŜciŜlajŃc, mowa 

tu o czytaniu dziecku na dobranoc bajek, wsp·lnych rozmowach na temat przeczytanej 

ksiŃŨki, przykğadu czytajŃcego rodzica i zağoŨenia biblioteczki domowej. SŃ to tylko 

niekt·re z przykğad·w, kt·re rodzice mogŃ siň zainspirowaĺ, by zainteresowaĺ swoje 

dziecko czytaniem. W literaturze moŨemy teŨ znaleŦĺ inne przykğady na rozbudzanie 

zainteresowaŒ ksiŃŨkŃ u mağych dzieci.  

Trzeba zaznaczyĺ, Ũe pierwsze zetkniňcie ze sğowem pisanym bňdzie rzutowağo 

na czytelnictwo w p·Ŧniejszych latach. Kiedy rodzic nie czyta dziecku bajek, nie otacza 

go ksiŃŨkami, nie proponuje mu siň wsp·lnych wizyt w bibliotece, w·wczas mğody 

czğowiek nie moŨe poznaĺ piňkna sğowa pisanego. Trudno, Ũeby dziecko zainteresowağo 

siň czytaniem, kiedy w jego rodzinie nie ma kontaktu z ksiŃŨkŃ. GotowoŜĺ do czytania 

uwarunkowana jest przez doŜwiadczenia dziecka i to rodzice powinni zadbaĺ o to, aby 

dziecko juŨ od najmğodszych lat miağo kontakt z literaturŃ. Wsp·lne czytanie pozwala 

bowiem na lepsze zrozumienie Ŝwiata. Sğowa zawarte w ksiŃŨce, kt·re sŃ dziecku obce, sŃ 
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objaŜniane przez rodzica. Czasami konieczne jest objaŜnienie kontekstu danej sytuacji 

opisanej w lekturze. Stymuluje to myŜlenie logiczne u dzieci (PtaŜnik-Cholewa, Kromka, 

2015).  

Mğody czğowiek na przykğadzie czytajŃcego rodzica moŨe dostrzec, Ũe jest to 

czynnoŜĺ, kt·ra wywoğuje pozytywne emocje, a dorosğy siňga po ksiŃŨkň z wğasnej woli. 

Rozumie ono, Ũe zapoznanie siň z treŜciŃ danej lektury juŨ samo w sobie jest atrakcyjne. 

WaŨne jest teŨ, by rodzic dostrzegağ podejmowane przez dziecko pr·by czytania. ZacznŃ 

siň one od samodzielnego przeglŃdania ksiŃŨeczki pod kŃtem ilustracji. Potem dziecko 

bňdzie prosiĺ rodzica, aby przeczytağ z nim wsp·lnie danŃ lekturň. W koŒcu bňdzie 

chciağo siň ono nauczyĺ samodzielnego czytania, by w p·Ŧniejszym etapie m·c czytaĺ 

bez pomocy dorosğego. Rodzic powinien chwaliĺ i aprobowaĺ podejmowane przez dziecko 

aktywnoŜci w zakresie czytania.  

Kolejnym bardzo waŨnym aspektem wspierania dzieciňcych zainteresowaŒ 

czytelniczych jest rola nauczyciela oraz biblioteki szkolnej. W dalszej czňŜci opisane sŃ 

poszczeg·lne zadania obu tych podmiot·w w rozwijaniu zainteresowaŒ czytaniem. 

 
4. Rola nauczyciela i biblioteki  szkolnej w ksztağtowaniu zainteresowaŒ 

czytelniczych u najmğodszych uczni·w szkoğy podstawowej 
Nauczyciele w pracy z uczniami klas I-III  powinni gğ·wnie rozpoznawaĺ oraz 

wspomagaĺ ich potencjağ. Powinni mieĺ wiedzň na temat zainteresowaŒ swoich uczni·w, 

po to, by m·c wğaŜciwie ukierunkowaĺ ich moŨliwoŜci. Nauczyciel jako specjalista 

powinien orientowaĺ siň w tematyce lektur, kt·re sŃ wartoŜciowymi pozycjami dla 

wychowank·w. Ĺwiczenia takie jak czytanie ze zrozumieniem, interpretacje tekst·w 

czy wymyŜlanie dalszych los·w bohatera wspomagajŃ zainteresowanie czytaniem. Dziňki 

temu uczniowie uczŃ siň krytycznego podejŜcia do przeczytanych tekst·w, jak r·wnieŨ 

oceny i selekcji informacji. Nauczyciel, kt·ry Ŝwiadomie stosuje r·Ũnorodne metody 

oraz formy pracy na zajňciach edukacji polonistycznej, stymuluje wielokierunkowo 

zainteresowania czytelnicze. Nie trzeba r·wnieŨ wspominaĺ, Ũe nauczyciele powinni 

byĺ wzorem zachowania ï sami winni byĺ aktywnymi i Ŝwiadomymi czytelnikami. 

Nauczyciel, kt·ry ma w sobie zamiğowanie do czytania, swoim podejŜciem do tekst·w 

pisanych bňdzie w stanie zaciekawiĺ tym samym uczni·w (Kurowicka-Roman, 2020).  

Biblioteka szkolna z kolei jest czňŜciŃ szkoğy, kt·ra uczestniczy w wychowywaniu 

uczni·w. To wğaŜnie tam moŨe on zapoznaĺ siň ze specyfikŃ pracy bibliotekarza, 

zasadami panujŃcymi w bibliotece i przepisami korzystania z zasob·w bibliotecznych. 

WaŨna jest estetyka wnňtrza i atmosfera, kt·ra bňdzie zachňcağa mğodych czytelnik·w 

do ponownego przyjŜcia i wypoŨyczenia ksiŃŨek. Same zbiory powinny byĺ prawidğowo 

i logicznie rozmieszczone na p·ğkach, jak r·wnieŨ umoŨliwiaĺ korzystajŃcym z nich 

przeglŃdanie ksiŃŨek przed dokonaniem wyboru. Przede wszystkim to od bibliotekarza 

zaleŨy, czy uczniowie poczujŃ siň bardziej zachňceni niŨ zniechňceni do czytania ksiŃŨek. 

Osoba pracujŃca w szkolnej bibliotece powinna mieĺ odpowiednie kwalifikacje, jak 

r·wnieŨ ğatwoŜĺ w nawiŃzywaniu kontakt·w z mağymi czytelnikami. Sama prezencja 

osoby pracujŃcej na tym stanowisku powinna zapraszaĺ do ponownego odwiedzenia 

biblioteki. R·wnie mile widziane sŃ polecenia bibliotekarza, kt·ry pomoŨe dobraĺ literaturň 

do zainteresowaŒ ucznia. Uczniowie dziňki temu mogŃ korzystaĺ z ksiŃŨek w domu, 

by przygotowaĺ siň do zajňĺ, jak r·wnieŨ w szkole (Ibidem).  
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Wsp·ğpraca biblioteki szkolnej z nauczycielem pozwala na wspomaganie rozwoju 

zainteresowaŒ czytaniem u uczni·w. Dziňki temu mogŃ oni wziŃĺ udziağ w konkursach 

czytelniczych i ciekawych zajňciach bibliotecznych. Te aktywnoŜci bňdŃ wspomagaĺ 

zainteresowania czytaniem.  

 
5. Zainteresowania czytelnicze uczni·w klas I -III  ï analiza wynik·w badaŒ2 

 

Badania wğasne 

Celem badaŒ wğasnych autorki tego rozdziağu byğo poznanie, opisanie, jak r·wnieŨ 

zinterpretowanie, jakie zainteresowania czytelnicze przejawiajŃ uczniowie klas I-III.  

W badaniach koncentrowano siň na dw·ch pytaniach badawczych:  

- Czy uczniowie klas I-III  interesujŃ siň czytaniem ksiŃŨek, a jeŨeli tak, to jakie 

sŃ rodzaje ksiŃŨek, kt·re lubiŃ czytaĺ? 

- Jakie sŃ Ŧr·dğa zainteresowaŒ czytelniczych uczni·w klas I-III  w ich opinii 

oraz opinii rodzic·w? 
 

Badania byğy prowadzone z wykorzystaniem metody sondaŨu diagnostycznego 

i realizujŃcych jŃ dw·ch technik: wywiadu i ankiety. Materiağ badawczy pozyskano za 

pomocŃ kwestionariusza wywiadu z uczniami klas I-III  i kwestionariusza ankiety dla 

rodzic·w oraz kwestionariusza ankiety dla nauczycieli uczni·w klas I-III.  W badaniach 

udziağ wziňğo 32 uczni·w z klas I-III,  w tym: 8 uczni·w z klasy I, 13 uczni·w z klasy II  

i 11 uczni·w klasy III.  Ponadto 60 rodzic·w uczni·w z tych klas, w tym: 16 rodzic·w 

uczni·w z klasy I, 22 z klasy II  i 22 z klasy III  oraz 12 nauczycieli uczni·w klas I-III,  

w tym po 4 nauczycieli, kt·rzy uczŃ w kaŨdej z klas. WŜr·d nauczycieli znaleŦli siň 

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej (4 osoby), nauczyciel wsp·ğorganizujŃcy ksztağcenie 

specjalne (2), nauczyciel religii (2), nauczyciel jňzyka angielskiego (2) oraz terapeuci 

pedagogiczni (2). Wszyscy badani naleŨeli do spoğecznoŜci jednej szkoğy podstawowej 

usytuowanej na terenie wiejskim powiatu nowosŃdeckiego. 

 
Wyniki  badaŒ 

a) Zainteresowanie czytaniem ksiŃŨek przez uczni·w klas I -III  i ich ulubione 

pozycje ksiŃŨkowe 

Zebrany materiağ badawczy od uczni·w klas I-III,  ich rodzic·w oraz nauczycieli 

umoŨliwiğ poznanie, czy interesujŃ siň oni czytaniem ksiŃŨek i jakie sŃ ich ulubione 

pozycje ksiŃŨkowe. Analiza danych pozyskanych podczas wywiadu z uczniami klas 

I-III  (N=32) pozwoliğa ustaliĺ, Ũe wiňkszoŜĺ z nich interesuje siň czytaniem ksiŃŨek 

i lubi to robiĺ (30). Nie wykazuje takiego zainteresowania 2 uczni·w (po 1 z klasy II  i III),  

kt·rzy stwierdzili, Ũe nie lubiŃ czytaĺ ksiŃŨek, a 2 uczni·w z klasy III  informowağo, Ũe 

ĂŜrednioò interesuje siň czytaniem i ĂŜrednioò lubi je czytaĺ. 

Pytanie o zainteresowania czytelnicze uczni·w klas I-III  zadano w ankiecie 

r·wnieŨ rodzicom tych uczni·w. Wyniki analizy odpowiedzi rodzic·w prezentuje 

tabela 1. 
 

                                                           
2 Opracowano na podstawie: Chochorowska, G. (2023). Zainteresowania czytelnicze uczni·w klas I-III i ich realizacja 

w szkole i w domu. Niepublikowana praca magisterska napisana w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu 

na Wydziale Nauk Spoğecznych i Sztuki pod kierunkiem dr Mirosğawy Sochy.  
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Tabela 1 

Zainteresowania czytelnicze uczni·w klas I-III  w opinii ich rodzic·w (N=60) wedğug liczby odpowiedzi 

 

Kategorie 

odpowiedzi 

Zainteresowanie uczni·w klas I -III  czytaniem ksiŃŨek wedğug liczby 

odpowiedzi rodzic·w (N=60) i klas, do kt·rych uczňszczajŃ uczniowie 

Liczba odpowiedzi 

rodzic·w uczni·w  

klasy I  (N=16) 

Liczba odpowiedzi 

rodzic·w uczni·w 

klasy II  (N=22) 

Liczba odpowiedzi 

rodzic·w uczni·w 

klasy III  (N=22) 

Interesuje siň 

czytaniem ksiŃŨek 
10 15 13 

Nie interesuje siň 

czytaniem ksiŃŨek  
5 5 5 

Nie wiem  1 2 4 

ťr·dğo: badania wğasne. 
 

Jak wynika z analizy danych zawartych w tabeli, nieco ponad poğowa rodzic·w 

(38 z 60) deklarowağa, Ũe ich dzieci uczňszczajŃce do klas I-III  sŃ zainteresowane 

czytaniem ksiŃŨek. Zdaniem doŜĺ duŨej grupy rodzic·w (po 5 rodzic·w uczni·w z kaŨdej 

z klas), ich dzieci nie interesujŃ siň czytaniem, a 7 z 60 badanych nie wie, czy ich dzieci 

interesujŃ siň tŃ czynnoŜciŃ. WŜr·d badanych najwiňcej rodzic·w trzecioklasist·w nie 

ma wiedzy na ten temat (4).  

 Dane z badaŒ przeprowadzonych wŜr·d nauczycieli pokazuje tabela 2.  
 

Tabela 2 

Zainteresowania czytelnicze uczni·w klas I-III  w opinii ich nauczycieli (N=12) wedğug liczby 

odpowiedzi 

 

Kategorie 

odpowiedzi 

 

Zainteresowania czytelnicze uczni·w klas I-III  czytaniem ksiŃŨek wedğug liczby 

odpowiedzi nauczycieli (N=12) i klas, do kt·rych uczňszczajŃ ich uczniowie 

Liczba odpowiedzi 

nauczycieli uczni·w 

klasy I  (N=4) 

Liczba odpowiedzi 

nauczycieli uczni·w 

klasy II  (N=4) 

Liczba odpowiedzi 

nauczycieli uczni·w 

klasy III  (N=4) 

SŃ zainteresowani 

czytaniem ksiŃŨek  
4 2 2 

Nie interesuje ich 

czytanie ksiŃŨek 
0 1 1 

Nie wiem 0 1 1 

ťr·dğo: badania wğasne. 
 

WiňkszoŜĺ badanych nauczycieli uczŃcych w klasach I-III  (8 z 12) wyraŨa opiniň, 

Ũe ich uczniowie sŃ zainteresowani czytaniem ksiŃŨek. Dw·ch nauczycieli (po 1 z klasy 

II  i III)  jest odmiennego zdania. O zainteresowaniach czytelniczych uczni·w klas II  i III  

nie ma wiedzy po 1 nauczycielu.  

W celu gğňbszego poznania zainteresowaŒ czytelniczych ujawnianych przez uczni·w 

klas I-III,  zapytağam ich podczas wywiadu o to, jakie ksiŃŨki lubiŃ czytaĺ sami lub 

z kimŜ bliskim.  

Uczniowie z klasy I deklarowali, Ũe lubiŃ czytaĺ nastňpujŃce pozycje czytelnicze: 

opowiadania historyczne, fantastykň, ksiŃŨki o zwierzňtach, komiks o Kaczorze Donaldzie, 

bajki o Smerfach, ksiŃŨki o Kosmosie, bajki, lektury szkolne, baŜnie, wiersze, ksiŃŨki 

przygodowe. Z kolei uczniowie z klasy II  wymienili takie ksiŃŨki, jak: o zwierzňtach, 

komiksy, bajki, baŜnie, o piğce noŨnej, komiksy o piğce noŨnej, lektury. Ulubionymi ksiŃŨkami 

uczni·w klas I-III  sŃ: ksiŃŨki o motorach, lektury, ksiŃŨki piğkarskie, ksiŃŨki o piğce, 

kosmiczne, przygodowe i o zwierzňtach, a takŨe kr·tkie.  



Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna ð wyzwania, doƑwiadczenia i refleksje 

 

- 123 - 

Nauczyciele i rodzice uczni·w klas I-III  podczas prowadzonych przeze mnie 

badaŒ ankietowych wskazywali na rodzaje ksiŃŨek, kt·rych czytaniem interesujŃ siň 

uczniowie z tych klas, co przedstawiono w tabeli 3.  
 

Tabela 3 

Rodzaje ksiŃŨek, kt·rych czytaniem interesujŃ siň uczniowie klas I-III  w opinii nauczycieli 

(N=12) i rodzic·w (N=60) wedğug liczby odpowiedzi badanych i klas, do kt·rych uczňszczajŃ 

uczniowie  

Tematyka ksiŃŨek 

Liczba odpowiedzi rodzic·w (N=60) i nauczycieli (N=12) wedğug 

rodzaju respondenta i klas, do kt·rych uczňszczajŃ uczniowie 

Klasa I  Klasa II  Klasa III  

Rodzice 

(N=16) 

Nauczyciele 

(N=4) 

Rodzice 

(N=22) 

Nauczyciele 

(N=4) 

Rodzice 

(N=22) 

Nauczyciele 

(N=4) 

Przygodowe 9 4  4 11 4 

O postaciach z bajki/ 

filmu/gry 
11 4 8 3 10 3 

BaŜnie 9 4 3 4 10 2 

Fantastyka 4 3 7 4 8 4 

ZwiŃzane ze sportem 2 3 3 4 10 3 

O astronomii/kosmosie 3 3 3 3 6 3 

Wiersze 5 2 5 3 4 2 

Historyczne 3 1 3 2 5 3 

Bajki 0 0 0 2 0 1 

O miğoŜci/  

o uczuciach 
1 0 0 1 1 0 

Obyczajowe 0 0 0 0 1 1 

Mangi ï japoŒskie komiksy 0 0 0 1 0 0 

DoŜwiadczenia  

i eksperymenty 
0 0 0 0 0 1 

Ciekawostki o zwierzňtach 0 0 0 0 0 1 

O zwierzňtach 1 0 0 0 0 0 

Wesoğe: 1 0 0 0 0 0 

O przyjaŦni  1 0 0 0 0 0 

ťr·dğo: badania wğasne.  

 

Wyniki badaŒ wskazujŃ na to, Ũe rodzice i nauczyciele deklarujŃ podobne rodzaje 

ksiŃŨek, kt·rymi interesujŃ siň uczniowie klas I-III.  Najwiňcej spoŜr·d tych badanych 

stwierdziğo, Ũe uczni·w tych klas interesujŃ ksiŃŨki przygodowe, o postaciach z bajek/film·w, 

o grach, baŜnie, fantastyka, a takŨe zwiŃzane ze sportem, wiersze, o astronomii/ kosmosie 

i historyczne. Rodzice i nauczyciele rzadziej informowali, Ũe uczni·w klas I-III  interesujŃ 

takŨe: bajki, ksiŃŨki o miğoŜci/o uczuciach, mangi ï japoŒskie komiksy, obyczajowe, 

doŜwiadczenia i eksperymenty, ciekawostki o zwierzňtach, o zwierzňtach, wesoğe, o przyjaŦni.  

PodsumowujŃc, w opinii  uczni·w klas I-III,  ich rodzic·w i nauczycieli na temat 

tego, czy uczniowie z tych klas interesujŃ siň czytaniem ksiŃŨek stwierdzono, Ũe prawie 

wszyscy badani uczniowie z klas I-III  (opr·cz 2) deklarujŃ zainteresowania czytelnicze, 

co jest optymistycznym zjawiskiem. TakŨe wiňkszoŜĺ rodzic·w wyraziğa podobnŃ 

opiniň na ten temat, chociaŨ 15 z 60 tych badanych stwierdziğo brak zainteresowania 

czytaniem ksiŃŨek u swoich dzieci. Z kolei 7 rodzic·w deklarowağo brak wiedzy na ten 

temat, co wydaje siň byĺ niepokojŃce, poniewaŨ rodzice powinni znaĺ zainteresowania 

czytelnicze swoich dzieci. 2 nauczycieli (po 1 uczŃcym w klasie II  i III)  r·wnieŨ nie wie, 
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czy ich uczniowie przejawiajŃ zainteresowania czytelnicze, choĺ sŃ zobowiŃzani do ich 

rzetelnej obserwacji w procesie edukacyjnym, kt·ry realizujŃ. Warto zauwaŨyĺ, Ũe choĺ 

prawie wszyscy uczniowie (opr·cz 2) deklarowali zainteresowania czytelnicze, to doŜĺ 

duŨa grupa spoŜr·d ich rodzic·w neguje ten fakt (15) lub nie ma wiedzy na ten temat (7). 

Uczniowie z klas I, II  i III  najczňŜciej deklarowali, Ũe interesujŃ siň czytaniem 

nastňpujŃcych rodzaj·w ksiŃŨek: bajki, baŜnie, komiksy o r·Ũnej tematyce, lektury szkolne 

i ksiŃŨki o zwierzňtach. UwzglňdniajŃc rozkğad wynik·w uzyskanych od uczni·w z kaŨdej 

z klas, uczniowie klasy I interesujŃ siň fantastykŃ, ksiŃŨkami o zwierzňtach ï te pozycje 

ksiŃŨkowe byğy przez nich najczňŜciej deklarowane. Uczniowie klasy II  deklarowali 

zainteresowanie ksiŃŨkami o tematyce sportowej, z naciskiem na piğkň noŨnŃ, jak teŨ 

komiksami, bajkami i lekturami. InteresujŃce jest to, Ũe ulubionymi ksiŃŨkami uczni·w 

klas III  sŃ lektury szkolne i ksiŃŨki zwiŃzane z piğkŃ noŨnŃ.  

Prowadzone badania pozwoliğy ustaliĺ, Ũe uczniowie klas I-III  deklarujŃ, Ũe 

interesuje ich czytanie ksiŃŨek. Podobnego zdania sŃ rodzice i nauczyciele. Wyniki analizy 

prezentowanych w tym opracowaniu badaŒ sŃ zbieŨne z danymi empirycznymi, jakie 

uzyskağa w swoich badaniach na ten temat O. Gogolin i E. Szymik (2017). WskazujŃ, 

Ũe znaczna czňŜĺ badanych uczni·w edukacji wczesnoszkolnej czyta ksiŃŨki. Podobne 

dane ustaliğa w swoich badaniach P. Porňba (2022).  

 
b) ťr·dğa zainteresowaŒ czytelniczych uczni·w klas I-III  w opinii  uczni·w tych 

klas i ich rodzic·w 

W badaniach dotyczŃcych Ŧr·değ zainteresowaŒ czytelniczych uczni·w klas I-III  

udziağ wziňğo ğŃcznie 30 uczni·w, w tym 8 z klasy I, 12 z klasy II  i 10 z klasy III, a takŨe 

60 rodzic·w oraz 12 nauczycieli. DŃŨono w nich do ustalenia, w jakim okresie Ũycia 

u uczni·w klas I-III  pojawiğo siň zainteresowanie czytaniem ksiŃŨek. Rozpatrywano w ten 

spos·b, czy wiek stanowi Ŧr·dğo zainteresowaŒ tego rodzaju. 

Analiza danych z wywiadu z uczniami klasy I (N=8) pokazağa, Ũe u poğowy z nich 

zainteresowanie czytaniem ksiŃŨek rozpoczňğo siň po podjňciu nauki w szkole podstawowej, 

u 3 uczni·w w wieku przedszkolnym, a 1 uczeŒ nie umiağ jednoznacznie odpowiedzieĺ, 

kiedy zaczŃğ interesowaĺ siň czytaniem. świadczyğy o tym nastňpujŃce odpowiedzi: 

Czytaniem ksiŃŨek zainteresowağem siň kiedy poszedğem do szkoğy podstawowej; Trudno 

powiedzieĺ; Kiedy poszedğem do klasy I; Na poczŃtku tego roku szkolnego; Kiedy chodziğam 

do zer·wki; Dwa miesiŃce temu; Kiedy miağam 3 lub 4 lata; Kiedy miağam 4 lata.  

Na podstawie analizy wynik·w badaŒ uzyskanych od uczni·w klasy II  (N=12) 

podczas wywiadu stwierdziğam, Ũe 2 uczni·w klasy II  zaczňğo siň interesowaĺ czytaniem 

ksiŃŨek w wieku 7 lat, 2 uczni·w deklarowağo, Ũe ich zainteresowanie czytaniem 

rozpoczňğo siň, gdy mieli 6 lat, 2 informowağo, Ũe w wieku 5 lat, a 1 badany odpowiedziağ, 

Ũe zaistniağo 5 lat temu, 1 Ũe 4 lata temu, 1 Ũe trwa od 3 lat i 1, Ũe od 2 lat. Natomiast 

1 uczeŒ deklarowağ, Ũe zainteresowağ siň czytaniem od pierwszego dnia pobytu w szkole 

w klasie I, a 1 uczeŒ pamiňtağ nawet dokğadnŃ datň, kiedy w klasie I zaczňğo siň jego 

zainteresowanie. Badani uczniowie klasy II  (N=12) podczas wywiadu tak o tym m·wili: 

Zainteresowağem siň czytaniem ksiŃŨek 03.03.2021 r.; Jak byğem pierwszy dzieŒ w szkole; 

Kiedy miağem 7 lat; Kiedy miağem 6 lat; Kiedy miağem 7 lat; 5 lat temu; 2 lata temu; 

Kiedy miağam 5 lat; Od 4 lat; Kiedy miağam 5 lat; Kiedy miağam 6 lat; 3 lata temu. 
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Dane z badania uczni·w klasy III  (N=10) takŨe pozwoliğy ustaliĺ, kiedy zaczňli 

siň interesowaĺ czytaniem ksiŃŨek. 2 uczni·w stwierdziğo, Ũe ich zainteresowanie miağo 

sw·j poczŃtek w·wczas, gdy mieli 7 lat. Tyle samo uczni·w deklarowağo, Ũe stağo siň 

to wtedy, gdy mieli 6 lat i  od 6 r. Ũ. Od I klasy czytaniem ksiŃŨek zainteresowağ siň 

1 uczeŒ i 1 od chwili, gdy skoŒczyğ 3 lata. TakŨe 1 uczeŒ zainteresowağ siň czytaniem, 

gdy miağ 5 lat. Natomiast 1 uczeŒ zadeklarowağ Mnie nic nie zainteresowağo, a 1 nie 

umiağ okreŜliĺ, kiedy siň to stağo. Wybrane odpowiedzi uczni·w klasy III  sŃ nastňpujŃce: 

Moje zainteresowanie czytaniem ksiŃŨek rozpoczňğo siň, gdy miağem 3 lata; Jak miağam 

5 lat; W I klasie; Gdy miağem 7 lat; Od 6 lat. 

PodsumowujŃc, z powyŨej zaprezentowanych danych wynika, Ũe wŜr·d 30 badanych 

uczni·w klas I-III  tylko 1 nie rozwinŃğ zainteresowania czytaniem ksiŃŨek. Pozostali 

uczniowie wskazujŃ wiek przedszkolny i poczŃtek edukacji w szkole podstawowej jako 

okres pojawienia siň zainteresowaŒ czytelniczych. MoŨna przypuszczaĺ, Ũe to gğ·wnie 

rodzice i nauczyciele rozbudzili w nich to zainteresowanie. 

W celu ustalenia, jakie osoby przyczyniğy siň do rozwiniňcia zainteresowaŒ 

czytelniczych, zapytağam o to badanych uczni·w klas I-III.  Wyniki badaŒ ukazuje tabela 4.  

 
Tabela 4 

Osoby, kt·re zainteresowağy uczni·w klas I-III  (N=30) czytaniem ksiŃŨek w opinii uczni·w tych 

klas wedğug liczby odpowiedzi 

Osoby, kt·re 

zachňciğy uczni·w do 

czytania 

Liczba odpowiedzi uczni·w klas I -III  wedğug liczby  

i klas, do kt·rych uczňszczajŃ uczniowie  

Og·ğem 
Klasa I  (N=8) Klasa II  (N=12) Klasa III  (N=10) 

mama 4 6 5 15 

tata 1 2 4 7 

nikt 0 6 1 7 

nauczyciel 3 0 3 6 

sam 4 0 0 4 

siostra 0 0 1 1 

babcia 0 1 0 1 

ciocia 0 0 1 1 

nie wiem 0 0 1 1 

ťr·dğo: badania wğasne. Badani mogli udzieliĺ wiňcej niŨ jednŃ odpowiedŦ. 

 
 Analiza wynik·w badaŒ zaprezentowanych w powyŨszej tabeli pozwoliğa ustaliĺ, 

Ũe poğowň badanych uczni·w klas I-III  czytaniem ksiŃŨek zainteresowağa mama (4 uczni·w 

z klasy I, 6 z klasy II  i 5 z klasy III) , nieco mniej stwierdziğo, Ũe tata (1 z klasy I,  

2 z klasy II  i 4 z klasy III)  i nauczyciel (og·ğem 6 uczni·w, w tym po 3 z klasy I i III).  

7 uczni·w nikt nie zainteresowağ czytania ksiŃŨek (5 uczni·w z klasy II  i 1 z klasy III),  

a 4 uczniowie klasy I sami siň zainteresowali czytaniem, co wydaje siň interesujŃce 

i moŨe Ŝwiadczyĺ o ksztağtujŃcej siň u nich wewnňtrznej motywacji do czytania.  

 O tň samŃ kwestiň pytano 60 rodzic·w klas I-III.  Wyniki analizy danych badaŒ 

pokazuje tabela 5. 
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Tabela 5 

Osoby, kt·re zainteresowağy uczni·w klas I-III  czytaniem ksiŃŨek w opinii rodzic·w (N=60) wedğug 

kategorii odpowiedzi badanych i klas, do kt·rych uczňszczajŃ ich dzieci 

Osoby, kt·re zainteresowağy 

czytaniem ksiŃŨek uczni·w klas  

I -III  

Liczba odpowiedzi rodzic·w (N=60) wedğug 

klas, do kt·rych uczňszczajŃ ich dzieci 
Og·ğem 

R I  

(N=20) 

R II  

(N=17) 

R III  

(N=23) 

Rodzice  11 7 15 33 

Koledzy/koleŨanki 5 5 8 18 

Nauczyciel 4 4 5 13 

RodzeŒstwo 3 3 6 12 

Babcia i dziadek 1 3 7 11 

ťr·dğo: badania wğasne. Badani mogli udzieliĺ wiňcej niŨ jednŃ odpowiedŦ. 

Oznaczenia skr·t·w zastosowanych w tabeli: R I ï rodzice uczni·w z klasy I, R II  ï rodzice uczni·w  

z klasy II, R III  ï rodzice uczni·w z klasy III.   

 

 Jak wynika z tabeli, w opinii nieco ponad poğowy badanych rodzic·w uczni·w 

klas I-III  (N=33) to oni sŃ osobami, kt·re zainteresowağy swoje dzieci czytaniem ksiŃŨek 

ï uwaŨa tak znacznie ponad poğowa rodzic·w uczni·w klasy III,  nieco wiňcej niŨ poğowa 

rodzic·w uczni·w klasy I i znacznie mniej niŨ poğowa rodzic·w uczni·w klasy II . 

Osobami znacznie rzadziej wskazywanymi przez rodzic·w byli koledzy/koleŨanki (18) 

i jeszcze rzadziej nauczyciele (13), a najrzadziej babcia i dziadek (11). 

 WaŨnym Ŧr·dğem zainteresowaŒ czytelniczych u dzieci sŃ nie tylko osoby, ale 

takŨe sytuacje je ksztağtujŃce w otoczeniu domowym i spoğecznym. Rodzicom uczni·w 

klas I-III  zadano pytanie o sytuacje w Ŝrodowisku domowym, kt·re w ich opinii sŃ Ŧr·dğem 

zainteresowaŒ czytelniczych ich dzieci. 
 

Tabela 6 

Sytuacje, kt·re w Ŝrodowisku domowym sŃ Ŧr·dğem zainteresowaŒ czytaniem ksiŃŨek u uczni·w 

klas I-III  w opinii rodzic·w (N=60) wedğug kategorii odpowiedzi badanych i klas, do kt·rych 

uczňszczajŃ ich dzieci 

Sytuacje, kt·re w Ŝrodowisku domowym uczni·w 

klas I -III  sŃ Ŧr·dğem zainteresowaŒ czytaniem 

ksiŃŨek 

Liczba odpowiedzi rodzic·w 

(N=60) wedğug klas, do 

kt·rych uczňszczajŃ ich dzieci Og·ğem 

R I  

(N=20) 

R II  

(N=17) 

R III  

(N=23) 

Wsp·lne czytanie ksiŃŨek wraz z dzieckiem 11 7 15 33 

Przykğad czytajŃcego rodzica 11 7 13 31 

Koledzy/koleŨanki, kt·rzy czytajŃ 5 5 8 18 

Inspiracja ze strony nauczyciela 4 4 5 13 

Zainteresowanie czytaniem u rodzeŒstwa 3 3 6 12 

Zainteresowanie czytaniem przez osoby z otoczenia 

dziecka, np. sŃsiad, babcia, dziadek 
1 3 7 11 

ťr·dğo: badania wğasne. Badani mogli udzieliĺ wiňcej niŨ jednŃ odpowiedŦ. 

Oznaczenia skr·t·w zastosowanych w tabeli: R I ï rodzice uczni·w z klasy I, R II  ï rodzice uczni·w  

z klasy II, R III  ï rodzice uczni·w z klasy III.   

 

Jak wynika z analizy danych zamieszczonych w powyŨszej tabeli, wedğug rodzic·w 

uczni·w klas I-III  wsp·lne czytanie ksiŃŨek z dzieckiem i przykğad czytajŃcego rodzica 

to najczňŜciej wskazywane sytuacja w Ŝrodowisku domowym, kt·re sŃ Ŧr·dğem pojawiania 

siň u ich dzieci zainteresowania czytaniem. MoŨna przypuszczaĺ, Ũe bajeczki czytane na 
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dobranoc, choĺ z pozoru bğahe i pomagajŃce raczej w szybszym zasypianiu, determinujŃ 

w p·Ŧniejszym czasie fascynacjň czytaniem. Badani rodzice wskazywali takŨe czytajŃcych 

koleg·w/koleŨanki jako Ŧr·dğo zainteresowaŒ czytelniczych, kt·re ujawniajŃ ich dzieci 

odbywajŃce edukacjň w klasach I-III.  Co ciekawe, czytajŃcy koledzy/koleŨanki sŃ czňŜciej 

wskazywanym przez rodzic·w Ŧr·dğem zainteresowaŒ tego rodzaju u ich dzieci niŨ 

inspirujŃcy ich nauczyciele.  

WaŨnŃ kwestiŃ w badaniach byğo poznanie opinii nauczycieli na temat tego, 

w jaki spos·b wspierajŃ zainteresowania czytelnicze uczni·w w procesie edukacji. Ich 

odpowiedzi okazağy siň byĺ interesujŃce, poniewaŨ wszyscy badani (12 os·b) polecajŃ 

swoim uczniom z klas I-III  r·Ũne pozycje ksiŃŨkowe mogŃce ich zainteresowaĺ. Nieco 

mniej badanych stwierdziğo, Ũe oni sami dajŃ przykğad jako systematyczni czytelnicy. 

Wymienili ponadto takie formy wspierania zainteresowaŒ czytelniczych uczni·w, jak: 

organizacja konkurs·w czytelniczych, dyskusje na forum klasy na temat ksiŃŨek, wycieczki 

do biblioteki, polecanie rodzicom wartoŜciowych bajek do wsp·lnego czytania z dzieckiem 

oraz organizacja zajňĺ tematycznych na temat wybranej ksiŃŨki. Informacje uzyskane 

od badanych nauczycieli ŜwiadczŃ o bardzo dobrej znajomoŜci form wspierania czytelnictwa 

u uczni·w klas I-III.  Lektury w klasach I-III  sŃ omawiane w ramach polonistycznej 

edukacji. Ich kanon zmienia siň co pewien czas po to, by byğy one jak najbardziej 

aktualne i poŨyteczne. Czytanie lektur ma ukazaĺ uczniom wartoŜĺ czytania, poszerzyĺ 

wiedzň o Ŝwiecie i pobudzaĺ do systematycznego czytania. Jest oczywiste, Ũe lektury 

powinny teŨ rozwijaĺ zainteresowania czytelnicze uczni·w. Jednak warto siň zastanowiĺ, 

czy w istocie tak teŨ siň dzieje.  

W tym celu zapytano rodzic·w (N=60) i nauczycieli klas I-III  (N=12), czy w ich 

opinii lektury szkolne sŃ Ŧr·dğem zainteresowaŒ czytelniczych dla dzieci. Poğowa badanych 

rodzic·w (30) i poğowa nauczycieli (6 os·b) jest zdania, Ũe czytanie lektur przez uczni·w 

klas I-III  jest Ŧr·dğem ich zainteresowaŒ czytelniczych. 19 badanych, w tym 2 nauczycieli 

i 17 rodzic·w, nie miağo zdania na ten temat. Pozostali badani (11 rodzic·w i 4 nauczycieli) 

uwaŨajŃ, Ũe czytanie lektur nie stanowi dla uczni·w klas I-III  Ŧr·dğa zainteresowaŒ 

czytelniczych.  

RozwaŨajŃc o Ŧr·dğach zainteresowaŒ czytelniczych uczni·w klas I-III  na podstawie 

wynik·w referowanych badaŒ, warto, Ũeby nauczyciele zadali sobie pytanie o sposoby 

omawiania lektur szkolnych z uczniami na zajňciach ï czy sŃ one dla nich atrakcyjne? 

Nauczyciele mogŃ przecieŨ stosowaĺ podczas takich zajňĺ r·Ũne aktywnoŜci budzŃce 

zainteresowanie uczni·w omawianŃ problematykŃ, m.in. scenki teatralne, dramowe, 

rysowanie. Szkoda, Ũe niekt·rzy nauczyciele wolŃ podŃŨaĺ znanŃ juŨ ŜcieŨkŃ omawiania 

lektury, kt·ra sprawi, Ũe nawet najbardziej interesujŃca jej treŜĺ szybko zostanie przez 

uczni·w zapomniana.  

 

c) Ulubiona tematyka ksiŃŨek uczni·w klas I-III  w opinii rodzic·w i nauczycieli 

Istotne jest dla rodzic·w i nauczycieli, by poznaĺ ulubione ksiŃŨki czytane przez 

uczni·w. MajŃc tň wiedzň, moŨna proponowaĺ im pozycje, kt·re bňdŃ ich szczeg·lnie 

interesowaĺ. W prowadzonych badaniach starano siň poznaĺ, jakie ksiŃŨki lubiŃ uczniowie 

klas I-III,  biorŃc pod uwagň ich tematykň.  

AnalizujŃc wyniki badaŒ pozyskanych od 30 uczni·w, w tym 8 z klasy I, 12 z klasy 

II  i 10 z klasy III,  dağo siň ustaliĺ, Ũe: 3 uczni·w klasy I czyta pozycje o zwierzňtach, 

w tym o kotach i psach, 2 uczni·w komiksy, w tym komiks ĂToy Storyò, 1 uczeŒ czyta 
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samodzielnie w domu bajki, takie jak Ă3 mağe Ŝwinkiò i ĂCzerwony Kapturekò, 1 uczeŒ 

przyznağ, Ũe czyta wiersze Jana Brzechwy, zaŜ 1 uczeŒ nie czyta samodzielnie ksiŃŨek. 

Uczniowie tak o tym m·wili: Lubiň czytaĺ czasopisma o postaciach z bajki; Lubiň czytaĺ 

o zwierzŃtkach; Lubiň komiksy, bajki np. Ă3 mağe Ŝwinkiò i ĂCzerwony Kapturekò; 

Lubiň czytaĺ o kotkach i pieskach; wiersz ĂNa straganie. 

Na podstawie danych z badaŒ ustalono, Ũe 3 uczni·w czyta ksiŃŨki zwiŃzane z naturŃ, 

przyrodŃ i o zwierzňtach. 2 uczni·w wymieniğo konkretne tytuğy, takie jak: Calineczka 

oraz Szpieg, kt·ry lubiğ szkolne obiady. 1 uczeŒ deklarowağ, Ũe czyta lektury szkolne 

i 1 uczeŒ samodzielnie czyta pozycje zwiŃzane z piğkŃ noŨnŃ. WŜr·d uczni·w klasy II  

6, a zatem poğowa klasy stwierdziğa, Ũe nie ma ulubionych ksiŃŨek. NastňpujŃco wypowiadali 

siň na ten temat: Lubiň czytaĺ o zwierzňtach; Moja ulubiona ksiŃŨka to ĂCalineczkaò; 

Lubiň ksiŃŨki o przyrodzie; Lubiň lektury szkolne; Lubiň czytaĺ ksiŃŨkň ĂSzpieg, kt·ry 

lubiğ szkolne obiadyò; Moje ulubione ksiŃŨki sŃ o naturze; Lubiň czytaĺ o piğce noŨnej. 

Uczniowie klasy III  deklarowali, Ũe lubiŃ czytaĺ wszystkie ksiŃŨki (2 uczni·w), 

a ponadto o sporcie (2), przygodowe (1), fantastykň/ksiŃŨki o spokojnej akcji, wyciszajŃce 

(3), przyrodnicze (2). Uczniowie wskazali r·wnieŨ na konkretne tytuğy ksiŃŨek, kt·re 

samodzielnie czytajŃ, w tym Dzieci z Bullerbyn, Hobbit i Hugo mağy uciekinier. 

Jak wynika z badaŒ, preferencje czytelnicze uczni·w klas I-III  sŃ zr·Ũnicowane. 

WaŨne jest zatem, Ũeby rodzic i nauczyciel, kt·ry proponuje uczniom ksiŃŨki do czytania, 

siňgağ po r·ŨnorodnŃ tematykň. Dziňki temu dzieci bňdŃ mogğy swobodnie wybieraĺ 

ksiŃŨki zaspokajajŃce ich gusta czytelnicze. Jest to r·wnieŨ informacja dla biblioteki 

szkolnej, Ũe umysğ dzieci na tym etapie rozwojowym jest otwarty i do kaŨdego mğodego 

czytelnika naleŨy podejŜĺ z r·Ũnorodnymi propozycjami pozycji ksiŃŨkowych.  
 

Podsumowanie 
 Rozwijanie zainteresowaŒ czytelniczych uczni·w klas I-III  stanowi wyzwanie 

dla nich samych, a takŨe dla ich rodzic·w oraz nauczycieli. Wyzwaniem nie jest tylko 

ï jak pokazujŃ wyniki badaŒ ï pozyskanie czytelnik·w w tym wieku. To znajomoŜĺ 

upodobaŒ czytelniczych uczni·w edukacji wczesnoszkolnej i  umiejňtnoŜci doboru 

wğaŜciwych metod stanowi trudnoŜĺ. Trzeba bowiem duŨo wysiğku ze strony rodzic·w 

i nauczycieli klas I-III,  by zaspokoiĺ potrzeby czytelnicze uczni·w. Konieczna jest im 

szeroka wiedza w zakresie edukacji czytelniczej dzieci w tym okresie ich Ũycia i edukacji. 

Istotna jest r·wnieŨ inicjacja czytelnictwa juŨ od narodzin dziecka. Rodzice powinni 

zrozumieĺ, Ũe to w ich rňkach spoczywa zapoznawanie dzieci z literaturŃ i to, Ũe 

pierwsze kontakty z ksiŃŨkŃ majŃ dla dzieci najwiňksze znaczenie. Z kolei nauczyciele 

powinni stale poszerzaĺ swojŃ wiedzň w zakresie edukacji czytelniczej na danym etapie 

ksztağcenia. Stağa wsp·ğpraca nauczycieli z bibliotekŃ szkolnŃ pozwoli na rozwijanie 

zainteresowaŒ czytelniczych wŜr·d uczni·w klas I-III,  chociaŨ jak wynika z badaŒ 

opisanych w tym opracowaniu, tylko poğowa badanych rodzic·w i nauczycieli uwaŨa, 

Ũe czytanie lektur przez uczni·w klas I-III  jest Ŧr·dğem ich zainteresowaŒ czytelniczych. 

NaleŨağoby siň wobec tego zastanowiĺ, dlaczego lektury szkolne, kt·re z zağoŨenia majŃ 

przyczyniaĺ siň do rozwijania zainteresowaŒ czytelniczych, w opinii zar·wno nauczycieli, 

jak teŨ rodzic·w nie w peğni speğniajŃ funkcjň Ŧr·dğa ich rozwoju. MoŨe to wynikaĺ  

z wciŃŨ niedopracowanego kanonu lektur szkolnych przeznaczonych dla uczni·w klas 

I-III.  Niekt·re z pozycji w nim zawarte sŃ niezmienne od dziesiŃtk·w lat, mogŃ byĺ 

zatem nie w peğni rozumiane przez wsp·ğczesnych uczni·w. Warto rozwaŨyĺ, czy nie 
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naleŨağoby spowodowaĺ, by lista lektur przeszğa cağkowitŃ reorganizacjň. To, Ũe dana 

pozycja ksiŃŨkowa niezmiennie od lat widnieje w kanonie nie oznacza, Ũe uczniowie sŃ 

zainteresowani Ŝwiatem w niej przedstawionym. WartoŜciowe starsze pozycje ksiŃŨkowe 

naleŨy uczniom udostňpniaĺ, gdyŨ ukazujŃ waŨnŃ problematykň wychowawczŃ, jednak 

warto takŨe omawiaĺ z uczniami literaturň traktujŃcŃ o problemach dotyczŃcych Ũycia 

w czasach dzisiejszych. NaleŨy siň zastanowiĺ, czy przypadkiem nie brakuje w kanonie 

lektur odnoszŃcych siň bezpoŜrednio do zainteresowaŒ dzieci na tym etapie ich Ũycia, 

np. sport, zabawa, wsp·ğczesne media? MoŨe nad opracowaniem listy obowiŃzujŃcych 

lektur powinny pracowaĺ osoby, kt·re majŃ szerokŃ wiedzň z zakresu literatury dzieciňcej, 

jak teŨ dzieciňcej psychiki. Warto r·wnieŨ pamiňtaĺ, Ũe nie uda siň nigdy sprostaĺ 

czytelniczym gustom wszystkich zainteresowanych, jednak potrzebny jest gğňbszy namysğ 

nad wyborem literatury, kt·ra byğaby inspiracjŃ dla uczni·w do czytania ksiŃŨek. 

Z pewnoŜciŃ uczniowie w klasach I-III  powinni stykaĺ siň z lekturami o walorach nowoŜci 

i aktualnoŜci, gdyŨ to moŨe poszerzaĺ ich wiedzň o dzisiejszym, a moŨe i przyszğym, 

Ŝwiecie.  

Rodzice i nauczyciele powinni ponadto mieĺ ŜwiadomoŜĺ, Ũe sŃ wzorcem dla 

dzieci. Potwierdziğy to dane z badaŒ wğasnych autorki tego rozdziağu. Stwierdzono 

zgodnoŜĺ wynik·w badaŒ uzyskanych od rodzic·w z danymi uzyskanymi od nauczycieli 

w kwestii sposob·w wspierania zainteresowaŒ czytelniczych u uczni·w klas I-III .  

W opinii ponad poğowy badanych rodzic·w wz·r czytajŃcego rodzica jest Ŧr·dğem 

rozwoju zainteresowaŒ czytelniczych dzieci. Nauczyciele teŨ twierdzili, Ũe ich przykğad 

jako systematycznych czytelnik·w inspiruje zainteresowania czytelnicze uczni·w.  
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ETYCZNA  I  RELIGIJNA  EDUKACJA DZIECI   
W PRZEDSZKOLACH  KATOLICKICH  W BAWARII  
(ks. Krzysztof Matejczuk1) 

 

 
Streszczenie 

Rozdziağ przedstawia struktury oraz zasady etycznej i religijnej edukacji dzieci w katolickich 

przedszkolach w Bawarii. Oferuje moŨliwoŜĺ poznania rzeczywistoŜci pedagogicznej innego 

kraju, jak r·wnieŨ innego jňzyka. Jest przyczynkiem do dalszej refleksji nad wychowaniem 

integralnym dzieci w wieku przedszkolnym i mğodszym szkolnym. 

 

Sğowa kluczowe: etyka, religia, przedszkola katolickie, wychowanie integralne, dzieci w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym, Bawaria ï kraj zwiŃzkowy Republiki Federalnej Niemiec. 

 

Summary  

 The chapter presents the structures and principles of ethical and religious education of 

children in Catholic kindergartens in Bavaria. It offers the opportunity to learn about the pedagogical 

reality of another country, as well as another language. It is a contribution to further reflection 

on the integral education of children of preschool and younger school age. 

 

Keywords: ethics, religion, Catholic kindergartens, integral education, preschool and early 

school children, Bavaria ï a state of the Federal Republic of Germany. 

 
 

Wprowadzenie 
 

Przedszkola przez swoje funkcje edukacyjne, wychowawcze i opiekuŒcze sŃ dla 

wielu rodzin, ale takŨe dla os·b samotnie wychowujŃcych dzieci, nierozğŃcznym elementem 

ich Ũycia. Wsp·ğczesny Ŝwiat przedstawia cağŃ paletň przedszkoli o r·Ũnorodnym 

profilu i ukierunkowaniu. PoŜr·d nich znajdujŃ siň przedszkola katolickie, realizujŃce, 

zgodnie z naukŃ KoŜcioğa katolickiego, wychowanie integralne, obejmujŃce cağoŜciowo 

mğodego czğowieka: jego Ăegoò, jego ducha, umysğ i ciağo. 

Niniejszy rozdziağ zajmuje siň etycznŃ i religijnŃ edukacjŃ dzieci w przedszkolach 

katolickich w Bawarii. Przedstawione treŜci opierajŃ siň na literaturze fachowej w jňzyku 

niemieckim i jňzyku polskim, jak r·wnieŨ na badaniach wğasnych z zastosowaniem 

ankiety przeprowadzonej wŜr·d nauczycieli przedszkoli w 2 konkretnych przedszkolach 

bawarskich. Celem tego rozdziağu jest przedstawienie edukacji etycznej i religijnej 

prowadzonej przez przedszkola w Bawarii w perspektywie og·lnoniemieckiej i bawarskiej, 

z uwzglňdnieniem konkretnych wyzwaŒ, doŜwiadczeŒ oraz refleksji. WyraŨam nadziejň, 

Ũe dla polskiego czytelnika wartoŜĺ poznawcza niniejszego rozdziağu, przybliŨajŃca 

etycznŃ i religijnŃ edukacjň w przedszkolach katolickich w Bawarii z wğasnym wkğadem 

w integralne wychowanie dzieci, bňdzie znaczŃca. 

 

                                                           
1 Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawğa II. 
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1. Przedszkola katolickie w perspektywie og·lnoniemieckiej 
OmawiajŃc dziağalnoŜĺ przedszkoli katolickich w Bawarii, warto zauwaŨyĺ, Ũe 

Republika Federalna Niemiec jest krajem ze zdecentralizowanŃ strukturŃ organizacyjnŃ. 

Niemcy skğadajŃ siň z 16 kraj·w zwiŃzkowych ï land·w, kt·re cieszŃ siň wğasnŃ konstytucjŃ, 

a takŨe pewnŃ autonomiŃ (Nowosad, Tomasik-Abdelsamie, 2020). Formuğowanie oraz 

ksztağtowanie polityki edukacyjnej pozostaje r·wnieŨ w sferze prawnej poszczeg·lnych 

kraj·w zwiŃzkowych. 

Jednostki sğuŨŃce edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, mimo wykonywanych 

przez nie zadaŒ, organizacyjnie sŃ wğŃczone do og·lnoniemieckiego systemu opieki nad 

dzieĺmi i mğodzieŨŃ. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna obejmuje nastňpujŃce 

obszary: 

- aktywnoŜĺ ruchowa, ciağo, zdrowie i Ũywienie; 

- rozw·j osobowy; 

- jňzyk i komunikacja; 

- aspekty socjalnoemocjonalne i interkulturowe; 

- kreatywnoŜĺ; 

- religia i etyka; 

- aspekty wiedzy matematyczno-przyrodniczej oraz technicznej; 

- ekologia (https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildung-erziehung 

-betreuung/1629/, dostňp: 20.09.2023). 
 

Wedğug danych Niemieckiego Urzňdu Statystycznego z marca 2022 roku 

(https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-mwelt/Soziales/Kindertagesbetreuung 

/_inhalt.html, dostňp: 20.09.2023), na terytorium Niemiec funkcjonowağy 59 323 

przedszkola, z czego 39 698 byğo prowadzonych przez organy prywatne, a 19 625 przez 

paŒstwowe. Ten sam urzŃd (https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/ 

Soziales/Kindertagesbetreuung/_inhalt.html, dostňp: 20.09.2023) wyliczyğ, Ũe w marcu 

2022 roku KoŜci·ğ katolicki na terenie Niemiec prowadziğ, przy pomocy r·Ũnych organ·w 

wğasnych, 9 445 jednostek ksztağcenia przedszkolnego i wczesnoszkolnego, do kt·rych 

uczňszczağo 633 023 dzieci.  
 

 

2. Przedszkola katolickie w perspektywie bawarskiej 
LeŨŃca na poğudniu Niemiec Bawaria (Freistaat Bayern) to najwiňkszy obszarowo, 

jak teŨ najlepiej rozwiniňty gospodarczo kraj zwiŃzkowy. Bawaria naleŨy do najbogatszych 

region·w Niemiec. Ma to zdecydowany wpğyw na powstawanie i rozwijanie jednostek 

ksztağcenia dzieci oraz mğodzieŨy (Nowosad, Tomasik-Abdelsamie, 2020, s. 141). 

Wedğug danych Bawarskiego Urzňdu Statystycznego z dnia 1 marca 2020 roku, 

w Bawarii mamy do czynienia z 9 645 przedszkolami. 2 753 z nich sŃ przedszkolami 

katolickimi, czyli prowadzonymi przez KoŜci·ğ katolicki. Do przedszkoli katolickich 

uczňszcza 197 143 dzieci, nad kt·rymi czuwa 33 099 os·b personelu pedagogicznego 

(https://www.kath-kita-bayern.de/katholische-kitas-bayern, dostňp: 21.09.2023). 

Na terenie Diecezji Augsburga znajduje siň 450 przedszkoli (https://bistum-augs 

burg.de/Kindertageseinrichtungen/Kindertageseinrichtungen, dostňp: 21.09.2023). OsobiŜcie, 

jako proboszcz miejski, jestem organem prowadzŃcym dla 2 przedszkoli: w Feuchtwangen 

i D¿rrwangen, do kt·rych aktualnie uczňszcza 180 dzieci w wieku od 1 roku do 6 lat, 

nad kt·rymi opiekň sprawuje 29 nauczycieli i 8 os·b personelu pedagogicznego. 

https://www.kath-kita-bayern.de/katholische-kitas-bayern
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Fotografia 1. Przedszkole w Feuchtwangen. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

 
Fotografia 2. Przedszkole w D¿rrwangen. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

 
 

   
Fotografie 3-5. Przedszkole w D¿rrwangen. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 
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3. Etyka i religia jako integralny element pracy edukacyjnej w przedszkolach 

katolickich  w Bawarii  
IntegralnoŜĺ etyki oraz religii w programie edukacyjnym przedszkola katolickiego 

w Bawarii opiera siň na bawarskim planie ksztağcenia i wychowania w plac·wkach 

przedszkolnych do momentu rozpoczňcia edukacji szkolnej (Bayerisches Staatsministerium 

f¿r Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen, Staatsinstitut f¿r Fr¿hpªdagogik, 2006) 

oraz na koncepcjach ramowych poszczeg·lnych organ·w prowadzŃcych. Przykğadowo, 

w Diecezji Augsburga istnieje Koncepcja ramowa katolickiego profilu przedszkoli 

prowadzonych przez diecezjň (Wachsen auf dem guten Grund. Rahmenkonzept zum 

katholischen Profil von Kindertageseinrichtungen in kirchlicher Trªgerschaft im Bistum 

Augsburg, 2013). 

Oba dokumenty wywierajŃ zdecydowany wpğyw na zapisy koncepcji przedszkola 

(Konzeption). Jest to dokument obowiŃzkowy, dostňpny w formie pisemnej, w kt·rym 

kierownictwo przedszkola formuğuje i udostňpnia osobom zainteresowanym zasady, jak 

teŨ szczeg·ğy pracy edukacyjnej, wychowawczej i opieki w przedszkolu. Dokument ten 

jest czňsto rozstrzygajŃcy przy podejmowaniu przez rodzic·w decyzji, do kt·rego 

przedszkola wyŜlŃ swoje dziecko. 

Koncepcja przedszkola katolickiego ĂHaus der Kinder ï St. Sebastianò w D¿rrwangen 

wymienia wiele cel·w edukacji etycznej i religijnej, m.in.: 

- wzmacnianie poczucia wğasnej wartoŜci; 

- nawiŃzywanie kontakt·w z innymi dzieĺmi, zawiŃzywanie przyjaŦni; 

- wsp·lne wypracowywanie zasad wzajemnego Ũycia i ich przestrzeganie; 

- wzmacnianie ŜwiadomoŜci przynaleŨnoŜci do konkretnej grupy; 

- odnalezienie swojego miejsca w grupie; 

- rozw·j pewnoŜci siebie; 

- doŜwiadczenie zainteresowania innych, np. przy okazji obchodzenia imienin 

albo urodzin; 

- odpowiedzialne podejŜcie do wğasnoŜci wğasnej i cudzej; 

- nauka modlitw chrzeŜcijaŒskich; 

- przeŨywanie historii biblijnych i Ũyciorys·w Ŝwiňtych; 

- obchodzenie ŜwiŃt religijnych w ciŃgu roku koŜcielnego; 

- udziağ w programach pomocy organizowanych przez organizacje koŜcielne, 

- poznawanie innych religii; 

- uczenie posğugiwania siň mediami (https://www.caritas-kinderhaus-st-sebastian. 

de/einrichtungs-downloads/kindertageseinrichtungen/caritas-kinderhaus-

st.-sebastian/konzept-des-caritas-kinderhauses-st_1.pdf, dostňp: 19.09.2023).  
 

Koncepcja przedszkola katolickiego St. Ulrich und Afra ĂSchwalbennestò  

w Feuchtwangen podkreŜla, Ũe ksztağcenie etyczno-religijne jest gğňboko zwiŃzane Ũyciem 

dziecka w spoğecznoŜci (https://pg-feuchtwangen.de/images/Pfarreien/Kindergarten/Konz 

eption_Kindergarten_Schwalbennest.pdf, dostňp: 19.09.2023). 

Dziecko poznaje i uczy siň wartoŜci chrzeŜcijaŒskich, Ũeby w ich duchu Ũyĺ oraz 

postňpowaĺ. Takie zasady jak prawdom·wnoŜĺ, tolerancja, wzajemny szacunek oraz 

gotowoŜĺ do udzielania pomocy sŃ fundamentem dobrych relacji miňdzyludzkich. 

Przekonanie, Ũe kaŨdy czğowiek jest stworzeniem BoŨym, niepowtarzalnym, przez Boga 

umiğowanym, powinno przenikaĺ wszystkie aspekty pracy pedagogicznej w przedszkolu. 
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W tym miejscu ogromne znaczenie odgrywajŃ: opowiadanie historii biblijnych, nauka 

i wykonywanie pieŜni religijnych, uczenie siň modlitw, przygotowywanie wsp·lnych 

Mszy Ŝwiňtych i naboŨeŒstw, jak teŨ Ŝwiadome przeŨywanie dzieğa BoŨego stworzenia 

przez poznawanie Ŝrodowiska naturalnego, a takŨe obchodzenie i przeŨywanie ŜwiŃt 

koŜcielnych, imienin i wspomnieŒ Ŝwiňtych. 

PoniŨej znajduje siň zdjňcie obrzňdu bğogosğawieŒstwa za wstawiennictwem 

Ŝwiňtego BğaŨeja, biskupa i mňczennika. W polskiej tradycji od XV wieku Ŝwiňty BğaŨej 

byğa uznawany za patrona chorych na gardğo. W dniu 3 lutego po Mszy Ŝwiňtej kapğan 

bğogosğawi wiernych, dotykajŃc ich gardeğ skrzyŨowanymi, pğonŃcymi Ŝwiecami, 

wypowiadajŃc sğowa: ĂZa wstawiennictwem Ŝwiňtego BğaŨeja, biskupa i mňczennika, 

niech B·g zachowa ciň od choroby gardğa i wszelkiej innej dolegliwoŜci. W imiň Ojca 

i Syna i Ducha świňtegoò.  

 

 
Fotografia 6. BğogosğawieŒstwo dzieci w przedszkolu za wstawiennictwem Ŝwiňtego BğaŨeja. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 
4. Edukacja etyczna i religijna  w przedszkolach katolickich  w Bawarii  ï

wyzwania, doŜwiadczenia i refleksje. Analiza wynik·w badaŒ wğasnych  
KaŨde przedszkole jest organizmem Ũywym, funkcjonujŃcym w okreŜlonej sytuacji 

spoğeczno-politycznej. Przedszkola katolickie funkcjonujŃ w paŒstwowym systemie 

przedszkolnym. Czňsto sŃ to jedyne przedszkola w najbliŨszej okolicy. Sytuacja ta wpğywa 

wyraŦnie na edukacjň oraz ŜwiadomoŜĺ etycznŃ i religijnŃ os·b dorosğych (nauczycieli) 

i dzieci. 
 

 ZağoŨenia badawcze 

Na potrzeby niniejszego rozdziağu prowadzono badania metodŃ sondaŨu 

diagnostycznego technikŃ ankiety, kt·ra zostağa zrealizowana z udziağem 29 nauczycieli 

przedszkola (Erzieherinnen) oraz 8 os·b pomocniczego personelu pedagogicznego 

(Kinderpflegerinen) pracujŃcych w przedszkolach katolickich w Feuchtwangen i D¿rrwangen. 

Problem gğ·wny badaŒ zawarto w nastňpujŃcym pytaniu: Jakie sŃ wyzwania, doŜwiadczenia 

i refleksje w etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach katolickich w Bawarii? 

Przez pytanie skierowane do respondent·w starano siň uzyskaĺ ich opinie na ten temat. 
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Analiza wynik·w badaŒ wğasnych 

Materiağ badawczy zostağ zebrany od wszystkich nauczycieli i pracownik·w 

pomocniczego personelu pedagogicznego, a nastňpnie uporzŃdkowany nie tylko 

w kontekŜcie ujawnianych opinii dotyczŃcych wyzwaŒ, doŜwiadczeŒ i refleksji, lecz 

r·wnieŨ w odniesieniu do konkretnego dziecka i szeroko pojňtej sfery domu rodzinnego 

i rodzinnej kultury, a takŨe w aspekcie pracy pedagogicznej nauczycieli i pomocniczego 

personelu pedagogicznego. 

 
Wyzwania dotyczŃce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach katolickich 

w Bawarii 

W odniesieniu do edukacji konkretnego dziecka badani nauczyciele przedszkola 

i pomocniczy personel pedagogiczny okreŜlili, Ũe wyzwaniem w ich pracy pedagogicznej 

nad etycznŃ i religijnŃ edukacjŃ dzieci w przedszkolach jest to, Ũe:  
 

- przedszkolaki znajdujŃ siň na r·Ũnych poziomach rozwoju fizycznego, 

intelektualnego i duchowego; 

- do przedszkoli katolickich uczňszczajŃ dzieci naleŨŃce do r·Ũnych wyznaŒ 

i religii;  

- r·ŨnorodnoŜĺ narodowoŜci dzieci wywoğuje trudnoŜci we wzajemnej 

komunikacji;  

- wiele dzieci nie wynosi z domu wartoŜci, norm i zasad oraz wiedzy religijnej, 

- zauwaŨalna jest r·Ũnica miňdzy wartoŜciami etycznymi ksztağtujŃcymi Ũycie 

w przedszkolu i Ũycie w domu; 

- oczekiwania ze strony rodzic·w wywierajŃ na dzieci presjň;  

- coraz wiňcej dzieci uczňszczajŃcych do przedszkoli katolickich nie ma Ũadnej 

przynaleŨnoŜci religijnej; 

- przedstawianie i omawianie tekst·w biblijnych, ŜwiŃt religijnych oraz 

prowadzenie modlitw musi byĺ dopasowane do wieku i sytuacji dzieci; 

- dzieci poznajŃ inne kultury i uczŃ siň tolerancji wobec nich. 
 

W odniesieniu do szeroko pojňtej sfery domu rodzinnego, nauczyciele przedszkola 

informowali, iŨ wyzwaniem dla nich jest to, Ũe: 
 

- wielu rodzic·w naleŨŃcych do KoŜcioğa katolickiego czy teŨ luteraŒskiego 

nie pielňgnuje swojej wiary i nie przykğada wagi do religijnego ksztağcenia 

i wychowania dzieci. 
 

W odniesieniu do nauczycieli przedszkola wyzwaniem w ich opinii jest to, Ũe: 
 

- personel nauczycielski przedszkola jest czňsto zr·Ũnicowany (osoby mğode, 

osoby starsze, nauczyciele przedszkola);  

- nauczyciele czňsto nie majŃ bezpoŜredniego zwiŃzku z instytucjŃ koŜcielnŃ, 

np. parafiŃ, co utrudnia ksztağcenie religijne dzieci.  
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DoŜwiadczenia dotyczŃce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach 

katolickich w Bawarii 

W odniesieniu do edukacji dziecka badani nauczyciele przedszkola i pomocniczy 

personel pedagogiczny majŃ nastňpujŃce doŜwiadczenia:  

- dzieci chňtnie sğuchajŃ przedstawianych im historii biblijnych; 

- przekazywanie historii biblijnych i wartoŜci odbywa siň w spos·b obrazowy 

(Grªske, 1980); 

- wiedza na temat usğyszanego opowiadania lub historii o treŜciach religijnych 

jest pogğňbiana przez rysowanie i malowanie scenek oraz ukğadanie ukğadanek 

tematycznych z czňŜci; 

- dzieci ŜpiewajŃ chňtnie pieŜni i piosenki religijne, kt·rym towarzyszŃ gesty; 

- dzieci chňtnie siň modlŃ, gdy odmawiajŃ modlitwň paŒskŃ z uŨyciem gest·w; 

- dzieci przywiŃzujŃ duŨŃ wagň do uroczystego obchodzenia imienin, przez 

to odkrywajŃ zwiŃzki ze Ŝwiňtymi patronami oraz wğasnym chrztem; 

- dzieci potrzebujŃ stabilnych wartoŜci, Ũeby odnaleŦĺ siň w spoğeczeŒstwie 

i grupach. 
 

W odniesieniu do domu rodzinnego, badani nauczyciele przedszkola majŃ 

nastňpujŃce doŜwiadczenia: 

- dzieci zdobywajŃ w domu rodzinnym mağo doŜwiadczeŒ religijnych; 

- rodzice nie przykğadajŃ wagi do naboŨeŒstw koŜcielnych; 

- wielu rodzic·w jest tolerancyjnych, ale sŃ r·wnieŨ rodzice nietolerancyjni; 

- przekazywanie wartoŜci podstawowych, takich jak np. szacunek wobec os·b 

starszych, funkcjonuje bardzo sğabo;  

- wiele dzieci nie uczy siň w domu gotowoŜci do niesienia pomocy; 

- dzieci nie uczŃ siň okreŜlania granic dla wğasnego postňpowania; 

- ksztağcenie i wychowanie w domu cechuje wiele niepewnoŜci. 
 

W odniesieniu do nauczycieli przedszkola i pomocniczego personelu pedagogicznego 

badani wymieniajŃ nastňpujŃce doŜwiadczenia: 

- udzielanie pomocy dzieciom w poznawaniu znaczenia chrzeŜcijaŒskich 

wartoŜci, jak wzajemny szacunek i tolerancja w Ũyciu codziennym. 
 

Refleksje dotyczŃce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach katolickich 

w Bawarii 

W odniesieniu do konkretnego dziecka badani nauczyciele przedszkola snujŃ 

nastňpujŃce refleksje:  

- dzieci sŃ bardzo wraŨliwe na opowiadania i historie biblijne; 

- przez codzienne doŜwiadczenia dzieci uczŃ siň poczucia wğasnej wartoŜci; 

- wartoŜci i normy sŃ waŨne dla funkcjonowania wsp·lnoty; 

- dzieci uczŃ siň wartoŜci, np. gotowoŜci do niesienia pomocy, grzecznego 

zachowania, akceptacji. 
 

W odniesieniu do domu rodzinnego, badani nauczyciele przedszkola majŃ 

nastňpujŃce refleksje (przemyŜlenia):  

- dzieci i rodzice okazujŃ zainteresowanie swojŃ religiŃ; 

- zadaniem rodzic·w jest umoŨliwienie doŜwiadczenia religijnego w Ũyciu 

codziennym. 
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W odniesieniu do nauczycieli przedszkola i pomocniczego personelu pedagogicznego 

przez badanych wymieniane siň nastňpujŃce refleksje: 

- nauczyciele przedszkola sŃ zmuszeni do tego, aby przyjmowaĺ coraz wiňcej 

zadaŒ w zakresie ksztağcenia wartoŜci i ksztağcenia religijnego; 

- jednostki przedszkolne funkcjonujŃ w aspekcie ksztağcenia na zasadzie 

partnerstwa, a nie uzupeğniania ksztağcenia w rodzinie; 

- potrzeba jest wielu rozm·w i osobistego Ŝwiadectwa ze strony nauczycieli 

przedszkola, aby dzieci przyjňğy gğoszone wartoŜci; 

- praca nauczycieli przedszkola wymaga wielu wysiğk·w w celu okreŜlenia 

wğasnego stanowiska wobec religii i wartoŜci; 

- podkreŜlenie wagi udziağu w permanentnym ksztağceniu nauczycielskim; 

- podkreŜlenie znaczenia bezpoŜredniego kontaktu z instytucjami koŜcielnymi. 
 

Wyniki badania ankietowego w kontekŜcie nauczania w przedszkolu dzieci  

w wieku od 1 roku do 3 lat. 
 

Wyzwania dotyczŃce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach 

katolickich w Bawarii 

W odniesieniu do konkretnego dziecka badani nauczyciele przedszkola podajŃ 

nastňpujŃce wyzwania:  

- edukacja etyczna i religijna jest w okresie od 1. roku do 3 lat moŨliwa 

tylko w formie dziağaŒ wprowadzajŃcych ze wzglňdu na moŨliwoŜci 

rozwojowe; 

- grupy przedszkolne sŃ zr·Ũnicowane pod wzglňdem religijnym oraz 

narodowoŜciowym, co stanowi duŨe wyzwanie w ich edukacji; 

- dzieciom r·Ũnych kultur naleŨy przekazywaĺ te same wartoŜci etyczne 

i religijne; 

- naleŨy pamiňtaĺ o zdolnoŜci poznania dzieci w tym wieku; 

- historie biblijne i tematy religijne naleŨy przybliŨaĺ dzieciom tak, aby 

nie byğy abstrakcyjne. 
 

W odniesieniu do domu rodzinnego badani nauczyciele przedszkola informowali 

o nastňpujŃcych wyzwaniach:  

- dom rodzinny i przedszkole r·ŨniŃ siň miňdzy sobŃ pod wzglňdem wyznawanych 

wartoŜci, 

- dzieci nie majŃ Ũadnego kontaktu z ksztağceniem religijnym w domu 

rodzinnym. 
 

W odniesieniu do personelu nauczycielskiego i pomocniczego badani wymieniajŃ 

nastňpujŃce wyzwania:  

- sposoby przekazania podstawowych wartoŜci og·lnoludzkich, zasad religijnych 

i zwyczaj·w; 

- budowanie stabilnego fundamentu dla postaw religijnych dzieci; 

- przekazywanie w bezpoŜrednim kontakcie wartoŜci chrzeŜcijaŒskich, takich 

jak: miğoŜĺ bliŦniego, tolerancja, nienaruszalnoŜĺ godnoŜci ludzkiej; 

- w edukacji we wsp·ğczesnym Ŝwiecie odniesienie do KoŜcioğa jest coraz 

rzadsze. 
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DoŜwiadczenia dotyczŃce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach 

katolickich w Bawarii  

W odniesieniu do konkretnego dziecka badani nauczyciele przedszkola okreŜlajŃ 

nastňpujŃco swoje doŜwiadczenia: 

- istniejŃ Ŝwiňta koŜcielne, kt·rymi dzieci sŃ zachwycone (Ŝw. Marcin, BoŨe 

Narodzenie, Wielkanoc itd.) (Dimpfl, 2015); 

- dzieci interesujŃ siň i chňtnie sğuchajŃ pieŜni oraz piosenek religijnych; 

- dzieci lubiŃ rytuağy religijne (przez powtarzanie pozostajŃ w ich pamiňci); 

- uroczysta atmosfera wywoğuje zainteresowanie dzieci treŜciami religijnymi, 

np. zapalenie Ŝwiecy w czasie przedstawiania scen biblijnych; 

- przeŨycia religijne oraz wydarzenia majŃ decydujŃcy wpğyw na mağe dzieci 

(wspomnienia zapach·w, atmosfery, nastroju), szczeg·lnie w okresie przed 

zdobyciem zdolnoŜci m·wienia. 

W odniesieniu do domu rodzinnego i personelu przedszkola badani wymieniajŃ 

nastňpujŃce doŜwiadczenia: 

- na rynku ksiňgarskim jest dostňpna pomocna literatura dla dzieci poniŨej 3. roku 

Ũycia, kt·rŃ rodzice mogŃ wykorzystaĺ w edukacji religijnej swoich dzieci; 

- w pracy edukacyjnej chodzi przede wszystkim o przekazywanie wartoŜci oraz 

podstawowych zasad (wiary i jej znaczenia, modlitwy itp.); 

- zachowywanie religijnych rytuağ·w w domu i przedszkolu (modlitwa przed 

posiğkiem, obchodzenie imienin); 

- przekazywanie wartoŜci na pğaszczyŦnie uczuciowej odbywa siň w domu 

i przedszkolu;  

- kaŨde dziecko jest tak samo traktowane w przedszkolu, niezaleŨnie od 

pochodzenia spoğecznego, religii i pochodzenia narodowoŜciowego; 

- budowanie wiňzi z rodzicami.  

 
Refleksje dotyczŃce etycznej i religijnej edukacji dzieci w przedszkolach katolickich 

w Bawarii 

Nauczyciele przedszkola i personel pomocniczy nie wymienili zbyt wielu refleksji 

dotyczŃcych edukacji etycznej i religijnej dzieci 1-3-letnich, dlatego teŨ sŃ one podane 

bez bezpoŜredniego odniesienia do dziecka, domu rodzinnego i personelu przedszkola. 

Ich refleksje sŃ nastňpujŃce: 

- naleŨy doğoŨyĺ wszelkich staraŒ, by dziecko mogğo odczuwaĺ religiň w Ũyciu 

codziennym; 

- w pracy edukacyjnej najlepiej sprawdzajŃ siň zajňcia 10-minutowe, gdyŨ 

przy dğuŨszych dzieci tracŃ zainteresowanie; 

- dzieci przyjmujŃ z radoŜciŃ przekazywane im wartoŜci i religijnoŜĺ; 

- nauczyciele powinni nieustannie pracowaĺ nad wğasnŃ postawŃ oraz 

autentycznoŜciŃ w procesie edukacji dzieci; 

- przekazywanie treŜci religijnych ğŃczy siň z wğasnym ŜwiatopoglŃdem; 

- wskazana jest widoczniejsza obecnoŜĺ strony koŜcielnej w przedszkolu (np. 

odwiedziny, czytanie i opowiadanie dzieciom). 
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Analiza wynik·w badaŒ wğasnych opinii nauczycieli i pomocniczego personelu 

pedagogicznego z katolickich przedszkoli w Feuchtwangen i D¿rrwangen na temat 

wyzwaŒ, doŜwiadczeŒ i refleksji pedagogicznych w kontekŜcie etycznej oraz religijnej 

edukacji dzieci prowadzi do twierdzenia, Ũe dokonujŃ siň istotne zmiany w spoğeczeŒstwie 

niemieckim, jak np. wielokulturowoŜĺ i wieloreligijnoŜĺ, a takŨe malejŃce zainteresowanie 

rodzin chrzeŜcijaŒskich religijnym i etycznym wychowaniem ich dzieci. 

Badania wğasne zwr·ciğy mojŃ uwagň jako organu prowadzŃcego na duŨe 

zaangaŨowanie personelu w etycznŃ oraz religijnŃ edukacjň dzieci, ujawniajŃce siň 

w spontanicznym udziale w badaniach z wyczerpujŃcymi odpowiedziami na poszczeg·lne 

tematy oraz licznymi przykğadami poszukiwania nowych metod i sposob·w przekazywania 

treŜci religijnych w czňsto wielokulturowym, jak r·wnieŨ materialistycznym otoczeniu. 

R·wnoczeŜnie pomogğy mi dostrzec wagň Ŝcisğej wsp·ğpracy pomiňdzy personelem 

pedagogicznym a duszpasterzami w celu przekazywania posiadanej wiedzy i wymiany 

doŜwiadczeŒ, co otwiera nowe perspektywy oraz napeğnia nadziejŃ na przyszğoŜĺ.  

 
Podsumowanie 

ReasumujŃc, Ũe przedszkola katolickie w Bawarii sŃ nierozğŃcznym elementem 

edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w perspektywie og·lnokrajowej (Republika 

Federalna Niemiec) oraz kraju zwiŃzkowego (Bawaria). FunkcjonujŃ one w r·Ũnym 

kontekŜcie spoğeczno-politycznym (jedyne przedszkole w najbliŨszej okolicy lub jedno 

z wielu przedszkoli o zr·Ũnicowanym profilu wychowawczo-dydaktycznym). Przedszkola 

katolickie w Bawarii poddawane sŃ teŨ r·Ũnym wpğywom wsp·ğczesnego, coraz bardziej 

zmaterializowanego, Ŝwiata. Mimo tych rozmaitych wpğyw·w i przemian, przedszkola 

katolickie pozostajŃ wierne swojej toŨsamoŜci wszczepionej w struktury Ũycia i pracy 

KoŜcioğa katolickiego, z zachowaniem zasad i wartoŜci chrzeŜcijaŒskich (Opiela, 2016). 

Przedstawiona praca badawcza pokazağa, Ũe edukacja etyczna i religijna naleŨy 

do fundament·w pracy przedszkoli katolickich w Bawarii. Wyniki badaŒ zebrane  

i poddane analizie pokazağy rolň nauczycieli przedszkoli, znaczenie ich motywacji, 

Ŝwiadectwo ich wiary i Ũycie zgodne z jej zasadami, przygotowanie pedagogiczne oraz 

ŜwiadomŃ, wypeğnianŃ z peğnŃ odpowiedzialnoŜciŃ, sğuŨbň dziecku i rodzinie. Przez 

swoje zaangaŨowanie zawodowe i osobiste Ŝwiadectwo przyczyniajŃ siň oni do realizacji 

wychowania integralnego, kt·re jest najwaŨniejszym wymiarem katolickiej edukacji 

dzieci. 
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EDUKACJA DZIECI  W PRZEDSZKOLU PROFESOR 

MĆRII PODHĆJECKIEJ W PRESZOWIE NA SğOWACJI 
(Ren§ta Gumanov§1) 
 

 

 
 
 

Streszczenie 

Rozdziağ zostağ poŜwiňcony prezentacji koncepcji edukacji dzieci w Przedszkolu Profesor 

M§rii  Podh§jeckiej w Preszowie na Sğowacji. Ukazuje sylwetkň jego patronki, kt·ra byğa wybitnŃ 

nauczycielkŃ i dyrektorem przedszkola, a takŨe nauczycielem akademickim oraz naukowcem, 

a przede wszystkim wspaniağym czğowiekiem. Wsp·ğpracowağa i przyjaŦniğa siň m.in. z dyrektorem 

(autorkŃ rozdziağu) i nauczycielami przedszkola przy ulicy Bajkalskiej w Preszowie, ğŃczŃc 

teoriň naukowŃ z praktykŃ edukacyjnŃ oraz badaniami naukowymi. Jej idea edukacji dzieci 

w przedszkolu przez zabawň byğa inspiracjŃ do realizacji wielu projekt·w sğuŨŃcych rozwojowi 

dzieci. 

 

Sğowa kluczowe: edukacja, przedszkole, dzieci, patron, Sğowacja, projekt, rozw·j. 

 

Summary  

 The chapter was devoted to presenting the concept of children's education in the Kindergarten 

of Professor M§ria Podh§jeck§ in Preġov, Slovakia. It shows the profile of its patron, who was 

an outstanding teacher and kindergarten director, as well as an academic teacher and scientist, 

and above all, a wonderful person. She collaborated and became friends with, among others, 

with the director (author of the chapter) and teachers of the kindergarten on Bajkalska Street in 

Preġov, combining scientific theory with educational practice and scientific research. Her idea 

of educating children in kindergarten through play was an inspiration to implement many projects 

aimed at children's development. 

 

Keywords: education, kindergarten, children, patron, Slovakia, project, development. 

 
 

Wprowadzenie 
Przedszkole przy ul. Bajkalskiej 31 w Preszowie na Sğowacji jest nowoczesnŃ, 

otwartŃ na innowacjň i badania naukowe, plac·wkŃ wychowania przedszkolnego, 

dziağajŃcŃ od 1978 roku (ms.bajkalska@condornet.sk, dostňp: 20.10.2023). Od stycznia 

2009 roku jest samodzielnŃ instytucjŃ oŜwiatowŃ, zarzŃdzanŃ przez organ prowadzŃcy, 

kt·rym jest miasto Presz·w. UczňszczajŃ do niego dzieci o harmonijnym rozwoju 

w wieku od 2. do 6. roku Ũycia. Edukacjň w 7 oddziağach przedszkolnych realizujŃ 

takŨe dzieci 3-7-letnie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. KaŨdy oddziağ liczy po 

22 dzieci. ĞŃcznie do przedszkola zapisanych jest 154 dzieci.  

                                                           
1 Matersk§ ġkola profesorky M§rie Podh§jeckej v Presove. 

mailto:ms.bajkalska@condornet.sk
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Przedszkole zatrudnia 29 pracownik·w, w tym 17 nauczycieli (1 asystent nauczyciela 

oraz 16 nauczycieli przedszkola). Pracň kadry pedagogicznej przedszkola wspomaga 

12 pracownik·w administracyjno-obsğugowych. 

PrzewodniŃ ideŃ pedagogicznŃ przedszkola jest edukacja przez zabawň, bňdŃca 

dla dzieci tak waŨna jak powietrze. Zabawa jako podstawowa forma edukacji i warunek 

rozwoju dzieci znalazğa miejsce w przedszkolnym programie edukacyjnym Bajkalsk§ 

rybiļka. Jest to program opracowany w przedszkolu na podstawie Narodowego programu 

dla dzieci edukacji przedszkolnej w przedszkolach, zatwierdzony przez Ministerstwo 

Szkolnictwa, Nauki, BadaŒ i Sportu Sğowacji. Zostağ wydany dnia 6 lipca 2016 roku 

(2016-17780/27322:1-10A0s) i obowiŃzuje od dnia 1 wrzeŜnia 2016 roku. 

Do realizacji procesu edukacyjnego - wedğug tego programu - nauczycielom 

niezbňdne sŃ r·Ũnorodne kompetencje. WŜr·d nich najwaŨniejsza jest kompetencja 

zabawowa, kt·rŃ dobrze opisağa M§ria Podh§jeck§ (2011) sğowami: ĂUczmy siň zabawy, 

uczmy dzieci bawiĺ siň, uczmy siň, jak uczyĺ siebie i dzieci bawiĺ siňò. 

 
1. Profesor M§ria Podh§jeck§ jako nestorka sğowackiej pedagogiki przedszkolnej 

i patronka przedszkola przy ul. Bajkalskiej  w Preszowie 
Dnia 22 czerwca 2023 roku minister szkolnictwa Sğowacji nadağ przedszkolu 

przy ul. Bajkalskiej w Preszowie nowŃ nazwň Matersk§ ġkola profesorky M§rie 

Podh§jeckej. SpoğecznoŜĺ przedszkola z dumŃ i szacunkiem przyjňğa tň nazwň, gdyŨ 

patronka przedszkola jest honorowŃ obywatelkŃ miasta Preszowa, nestorkŃ i pierwszym 

profesorem pedagogiki przedszkolnej na Sğowacji. Zmarğa nieoczekiwanie 1 listopada 

2021 roku w wieku niespeğna 70 lat na skutek choroby wywoğanej wirusem SARS-COV-2. 

Dyrektor i nauczyciele sŃ Ŝwiadomi, Ũe zaszczytna nazwa przedszkola zobowiŃzuje do 

nieustajŃcej pracy nad jakoŜciŃ procesu wychowawczo-dydaktycznego, bogatej oraz 

kreatywnej oferty zabaw i gier oraz program·w edukacyjnych dla dzieci w przedszkolu. 

Poprzez te formy nauczyciele przedszkola wdraŨajŃ i bňdŃ wdraŨaĺ w Ũycie pedagogiczne 

przesğania, idee i myŜli profesor M§rii Podh§jeckiej, kt·rej na sercu zawsze najbardziej 

leŨağy potrzeby tych najmniejszych spomiňdzy nas, bezbronnych, dzieci w wieku 

przedszkolnym. Profesor M§ria Podh§jeck§ pracowağa jako nauczycielka przedszkola, 

a takŨe wykğadowca i profesor Wydziağu Pedagogicznego Uniwersytetu Preszowskiego 

w Preszowie. Wsp·ğpracowağa z uczelniami zagranicznymi, prowadzŃc badania naukowe 

w obszarze edukacji przedszkolnej. Opr·cz tego zajmowağa siň edukacjŃ specjalnŃ dzieci 

w szkoğach ksztağcŃcych dzieci gğuchonieme oraz z innymi niepeğnosprawnoŜciami.  

W centrum jej profesjonalnych zainteresowaŒ naukowych zawsze byğa pedagogika 

przedszkolna, metodyka wychowania przedszkolnego, w szczeg·lnoŜci zabawy i zabawki 

oraz problemowe zachowania dzieci, a ponadto ksztağcenie nauczycieli przedszkoli 

i pedagog·w specjalnych. Praca naukowo-badawcza profesor M§rii Podh§jeckiej byğa 

realizowana we wsp·ğpracy z nauczycielami przedszkoli, studentami studi·w licencjackich, 

magisterskich i doktoranckich oraz pracownikami Ministerstwa Szkolnictwa na Sğowacji. 

Jej badania byğy realizowane z pozycji osoby doskonale zorientowanej w Ŝwiatowej, 

zwğaszcza w anglo- i rosyjskojňzycznej, literaturze. Wyniki jej badaŒ byğy publikowane 

w formie monografii oraz artykuğ·w naukowych w renomowanych wydawnictwach 

naukowych w Sğowacji, Polsce, Czechach, Buğgarii, Norwegii i innych krajach Ŝwiata. 

Jest autorkŃ i wsp·ğautorkŃ ponad 200 opracowaŒ. 
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Profesor M§ria Podh§jeck§ pozostawiğa po sobie znaczŃcy dorobek naukowy, kt·ry 

jest trwağym Ŝwiadectwem jej aktywnoŜci i tw·rczoŜci zawodowej. Byğa zwolenniczkŃ 

ğŃczenia teorii z praktykŃ. Popularyzowağa zabawň jako najbardziej odpowiedniŃ formň 

wspierania rozwoju i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym w myŜl przywoğanego 

wczeŜniej hasğa: ĂUczmy siň zabawy, uczmy dzieci bawiĺ siň, uczmy siň, jak uczyĺ siebie 

i dzieci bawiĺ siňò. Problematyce zabawy poŜwiňciğa takie publikacje wsp·ğautorskie, jak: 

EdukaļnĨmi hrami pozn§vame svet (2011), Gra edukacyjna oknem do poznawania 

dzieciňcego Ŝwiata (2013), Implement§cia hier do obsahu predprim§rnej eduk§cie (2012) 

ï kt·rej wsp·ğautorkŃ jest PaedDr. Silvia MaŎukov§, zastňpca dyrektora przedszkola 

przy ul. Bajkalskiej w Preszowie oraz wiele innych.  

 W roku 2006 opracowağa nowy program edukacyjny pod nazwŃ Alternatywny 

program edukacyjny ĂDzieci i Ŝwiatò, w kt·rym kaŨda ze 169 r·Ũnorodnych zabaw 

dydaktycznych jest gğ·wnym przewodnikiem i priorytetowym narzňdziem edukacji 

dzieci, poniewaŨ wiŃŨe siň z ich intensywnym zaangaŨowaniem emocjonalnym. Zbi·r 

zabaw opracowany na potrzeby realizacji programu umoŨliwia rozwijanie u dzieci 

kluczowych kompetencji. Jest to zestaw zabaw wciŃŨ otwarty i elastyczny, co oznacza, 

Ũe nauczyciele mogŃ je dostosowywaĺ do potrzeb edukacji dzieci i zainspirowani nimi 

tworzyĺ nowe. Profesor M§ria Podh§jeck§ zawsze byğa blisko praktycznej edukacji dzieci, 

wsp·ğpracujŃc z przedszkolami w Preszowie i nie tylko. 

Ren§ta Gumanov§, autorka niniejszego rozdziağu i zarazem dyrektor przedszkola, 

zawsze umoŨliwiağa pracownikom naukowym Uniwersytetu Preszowskiego prowadzenie 

badaŒ naukowych w przedszkolu, na co kaŨdorazowo zgodň wyraŨali rodzice dzieci 

i nauczyciele. Dziňki m.in. tej wsp·ğpracy powstağy waŨne publikacje, dotyczŃce zjawiska 

syndromu wypalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli (Fijağkowska-Mroczek, Klim- 

-Klimaszewska, Podh§jeck§, 2018) i dzieci z problemowymi zachowaniami (Podh§jeck§, 

Socha, Gerka, 2015; Socha, Podh§jeck§, Gerka, 2015). 

WaŨnŃ czňŜciŃ aktywnoŜci naukowej profesor M§rii Podh§jeckiej byğa wsp·ğpraca 

z zagranicznymi uczelniami, w ramach kt·rej odbywağa naukowe staŨe m.in. w Czechach, 

Hiszpanii, Portugalii, Anglii, Holandii, Kanadzie, Rosji, Belgii, Litwie, na Wňgrzech 

i Ukrainie. W latach 2016-2019 byğa profesorem Instytutu Pedagogicznego PaŒstwowej 

WyŨszej Szkoğy Zawodowej w Nowym SŃczu, ubogacajŃc swŃ wiedzŃ i doŜwiadczeniami 

polskich student·w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz nauczycieli przedszkoli. 

M§ria Podh§jeck§ byğa jednŃ z najbardziej znaczŃcych naukowych osobowoŜci 

pedagogiki przedszkolnej na Sğowacji i w Ŝwiecie. ĞŃczyğa w sobie cechy prawdziwego, 

dobrego i mŃdrego czğowieka z profesjonalizmem zawodowym. Byğa ekspertem, tw·rcŃ 

naukowych struktur akademickich oraz autorkŃ koncepcji ksztağcenia nauczycieli, 

interpretatorem teorii, a takŨe realizatorem edukacyjnych trend·w w praktyce. Byğa teŨ 

znakomitym dydaktykiem, autorkŃ podrňcznik·w i skrypt·w akademickich dla student·w 

i narodowego programu edukacji przedszkolnej ISCED 0 (Guziov§, Podh§jeck§, Gmitrov§, 

2008), a ponadto gwarantkŃ i wsp·ğautorkŃ programu studi·w specjalnoŜci pedagogika 

przedszkolna i pedagogika specjalna w Uniwersytecie Preszowskim w Preszowie. 

Profesor M§ria Podh§jeck§ pozostağa w Ũywej pamiňci os·b, z kt·rymi siň 

spotkağa na swojej ŜcieŨce naukowej, jako osoba zaangaŨowana oraz skromna. Byğa 

cierpliwŃ nauczycielkŃ wielu student·w i nauczycieli, jak r·wnieŨ promotorkŃ prac 

awansowych pracownik·w naukowych. Wywarğa znaczŃcy wpğyw na rozw·j pedagogiki 

przedszkolnej i specjalnej zar·wno na Sğowacji, jak teŨ w wielu krajach Ŝwiata. 
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2. Przedszkole Profesor M§rii  Podh§jeckiej w Preszowie 
Matersk§ ġkola profesorky M§rie Podh§jeckej jest wielooddziağowym przedszkolem, 

zlokalizowanym przy ul. Bajkalska 31 w Preszowie na Sğowacji. ZarzŃdza nim od 2001 roku 

dyrektor PaedDr. Ren§ta Gumanov§, w tym od roku 2010 wraz ze swoim zastňpcŃ, kt·rym 

jest PaedDr. Silvia MaŎukov§. W przedszkolu funkcjonuje rada pedagogiczna, skğadajŃca 

siň z 17 nauczycieli. 

Baza i wyposaŨenie przedszkola tworzŃ dobre warunki do zabawy, edukacji oraz 

odpoczynku dzieci. Przedszkole przygotowuje dzieci do edukacji w szkole podstawowej, 

rozwijajŃc ich talenty, specjalne zdolnoŜci i kreatywnoŜĺ. Dzieci uczestniczŃ takŨe 

w wielu aktywnoŜciach rozwijajŃcych ich zainteresowania, w tym w ponadstandardowych 

projektach (rozszerzajŃcych og·lny program), np. zabawowo-edukacyjnych, kt·re sŃ 

implementowane do treŜci programu nauczania przedszkolnego, by dzieci mogğy uczyĺ 

siň poprzez zabawň w przebiegu cağego dnia w przedszkolu.  

Program przedszkola, kt·rym jest Kurikulum materskej ġkoly, uwzglňdnia nie 

tylko zapis o wieku dzieci, ale opisuje takŨe ich wğaŜciwoŜci rozwojowe oraz zğoŨonoŜĺ, 

moŨliwoŜci i specyfikň Ŝrodowiska edukacyjnego, kt·re oddziağuje aktywizujŃco na dzieci. 

Przedszkole jest ukierunkowane na wychowanie zdrowotne, ksztağtowanie wiedzy 

i umiejňtnoŜci oraz postaw sğuŨŃcych ochronie zdrowia, a takŨe stosowanie zdrowego 

stylu Ũycia. Odbywa siň to poprzez udziağ w profilaktycznych projektach i programach 

wspierania zdrowia sprzyjajŃcych harmonijnemu rozwojowi osobowoŜci mğodego 

czğowieka. Przedszkole dysponuje wğasnym basenem z saunŃ jako integralnŃ czňŜciŃ 

budynku przedszkola. W stymulujŃcej i przyjemnej przestrzeni basenowo-saunowej 

pracujŃ z dzieĺmi wykwalifikowane nauczycielki edukacji przedszkolnej, kt·re majŃ 

przygotowanie metodyczne do wstňpnej nauki pğywania oraz odbywania zabiegu 

saunowania przez dzieci w wieku przedszkolnym.  

 

 
Fotografia 1. Zabawy i nauka pğywania w przedszkolnym basenie. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 
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środowisko edukacyjne przedszkola zar·wno wewnňtrzne (sale i wyposaŨenie), 

jak i zewnňtrzne (ogr·d, otoczenie) oferuje dzieciom optymalne moŨliwoŜci zabawy oraz 

edukacji.  

 

 
Fotografia 2. Zabawy badawcze w ogrodzie przedszkolnym. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

 
Fotografia 3. Zabawy dzieci w ogrodzie przedszkolnym. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 
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Fotografia 4. Malowanie farbami akwarelowymi podczas deszczu w ogrodzie. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

JakoŜĺ pracy przedszkola podnosi realizacja projekt·w wychowawczo-ksztağcŃcych. 

Punktem wyjŜcia do ich opracowania jest wsp·ğpraca z rodzicami oraz instytucjami 

oŜwiatowymi w Preszowie. 

Ramowe cele przedszkola w tym zakresie sŃ nastňpujŃce: 

1. Ochrona zdrowia: 

- rozwijanie u dzieci nawyk·w zwiŃzanych ze zdrowym stylem Ũycia 

z wykorzystaniem nowoczesnych metod: muzykoterapii, hipoterapii, 

fizjoterapii, ĺwiczeŒ relaksacyjnych, pğywania, akupresury, gimnastyki 

wodnej w celu wzmocnienia psychicznego i fizycznego zdrowia dzieci 

i odreagowania stresu; 

- wsp·ğpraca z ortopedŃ, pediatrŃ i psychologiem w zakresie poradnictwa; 

- implementowanie do edukacji dzieci w przedszkolu programu ruchowo- 

-rehabilitacyjno-relaksacyjnego, inkluzywnego programu dla dzieci 

problemami zachowaniami, programu profilaktyki logopedycznej, projektu 

Zdrowy uŜmiech (ZdravĨ ¼smev) i  wellness dla dzieci (saunowanie, 

inhalacje, pğywanie, akupresura), edukacja w przyrodzie; 

- dbağoŜĺ o ksztağtowanie nawyk·w, stosowanie zasad higieny jako ochrony 

zdrowia przed zakaŨeniami wirusowymi i bakteryjnymi; 

- wdraŨanie do codziennego Ũycia przedszkola programu ochrony zdrowia 

Drzewo Ũycia (Strom ģivota); 

- doposaŨanie otoczenia przedszkola w nowe oraz atrakcyjne urzŃdzenia 

ogrodowe do wspinania siň i kryte piaskownice. 
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2. Ochrona przed przemocŃ i wykorzystywaniem dzieci: 

- eliminowanie zagroŨeŒ ze strony technologii informacyjno-komunikacyjnych 

w Ũyciu dzieci; 

- wykorzystywanie specjalistycznej pomocy dzieciom w procesie edukacji; 

- wdraŨanie program·w profilaktyki uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych 

oraz cyberprzemocy; 

- przeciwdziağanie syndromowi dziecka maltretowanego i zaniedbywanego 

(CAN). 

3. Zabawowo-edukacyjne projekty przedszkola. 

Rodzaje projekt·w i ich cele: 

- Projekty Relax§ļik (relaksacyjny) i Tulaļka (nauka nordic walking) ï 

rozwijanie pozytywnego stosunku do ruchu i zdrowego stylu Ũycia poprzez 

aktywnoŜci sportowe, wzmacnianie systemu odpornoŜciowego dzieci 

i obniŨanie ryzyka chor·b cywilizacyjnych; 

- projekty Environment i Strom ģivota ï rozwijanie wiedzy przyrodniczej, 

poznawanie przyrody wok·ğ siebie, egzystencji Ũywych organizm·w, 

rozwijanie nawyk·w z zakresu dziağaŒ ekologicznych i ochrony przyrody; 

- projekty Mal² olympionici, Move Week, Zdrav² ako rybiļka ï rozwijanie 

pozytywnego stosunku do aktywnoŜci, utrwalanie pozytywnych cech 

charakteru dzieci, woli oraz moralnoŜci, podtrzymywanie harmonii 

w funkcjonowaniu fizycznym i duchowym; 

- projekt Slovensko ï budzenie ŜwiadomoŜci narodowej i wiedzy o rodzinnym 

kraju, wspieranie uczuĺ patriotycznych, poznawanie Sğowacji, jej symboli 

narodowych, poğoŨenia geograficznego, kultury i pomnik·w, piňkna 

przyrody, Ŝwiata zwierzŃt i roŜlin, tradycji ludowych i rzemiosğa, miasta 

Presz·w i jego okolicy; 

- projekty Mal² umelci ï Zo ġkoly do ġkoly ï rozwijanie tw·rczoŜci artystycznej 

poprzez zastosowanie tradycyjnych i nowoczesnych technik; rozwijanie 

artystycznej sfery osobowoŜci i uczuĺ poprzez sztukň, tw·rczoŜĺ artystycznŃ 

i muzykň oraz muzykowanie; 

- projekt Srdce ï tworzenie przyjemnej atmosfery w grupie, w kt·rej kaŨdy 

czuje siň akceptowany, bez dyskryminacji oraz krytyki (aplikowanie 

w przedszkolu praw czğowieka i prawa dziecka), rozwijanie zdolnoŜci 

wyraŨania swoich myŜli i opinii; 

- projekt Inform§ļik ï umoŨliwienie zdobycia elementarnych umiejňtnoŜci 

obsğugi multimedialnych Ŝrodk·w dydaktycznych i gier, rozwijanie wiedzy 

o mediach w kontekŜcie wyszukiwania informacji; 

- projekty: Eurorozpr§vky i E-twinning ï poznawanie jňzyka obcego jako 

narzňdzia porozumiewania siň i poznawania kultury, wybranych zwyczaj·w 

i tradycji innego kraju. 

Przedszkole Matersk§ ġkola profesorky M§rie Podh§jeckej ukierunkowuje rozw·j 

dzieci ku samodzielnoŜci, poszukiwaniu nowej wiedzy, tw·rczemu rozwiŃzywaniu 

problem·w i rozbudzaniu potrzeby poznania oraz sukcesu. Realizacji tych cel·w sprzyja 

wdraŨanie metody projektu do procesu edukacyjnego. Poprzez projekty dzieci realizujŃ 

zestawy ciekawych zabaw, aktywnoŜci, a takŨe pedagogicznych dziağaŒ w obszarze 

poszczeg·lnych dziedzin wychowania.  
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W procesie wychowawczo-dydaktycznym w przedszkolu realizowane sŃ takŨe 

projekty miňdzynarodowe. Wychowanie przedszkolne w przedszkolu Matersk§ ġkola 

profesorky M§rie Podh§jeckej jest realizowane wedğug narodowego programu wychowania 

przedszkolnego (odpowiednika polskiej podstawy programowej), a takŨe przedszkolnego 

programu Bajkalsk§ rybiļka, opracowanego w przedszkolu. 

Przedszkole jest plac·wkŃ ĺwiczeŒ dla student·w Wydziağu Pedagogicznego 

Uniwersytetu Pedagogicznego w Preszowie oraz uczni·w średniej Zawodowej Szkoğy 

Pedagogicznej w Preszowie. Miňdzy przedszkolami i szkoğami istnieje umowa o wsp·ğpracy 

w zakresie praktyk zawodowych student·w i uczni·w, kt·ra odbywa siň takŨe za zgodŃ 

rodzic·w dzieci. 

 
3. Wsp·ğpraca przedszkola Matersk§ ġkola profesorky M§rie Podh§jeckej  

z instytucjami na Sğowacji i poza jej granicami 
Przedszkole Matersk§ ġkola profesorky M§rie Podh§jeckej nieustannie poszukuje 

nowych moŨliwoŜci podnoszenia jakoŜci swojej pracy pedagogicznej, dydaktycznej 

i menedŨerskiej. Celem poszukiwaŒ jest doskonalenie edukacji przedszkolnej dzieci 

oraz podniesienie poziomu pracy wychowawczo-dydaktycznej nauczycieli i rodzic·w. 

RealizujŃc ten cel, dyrektor i nauczyciele przedszkola podjňli nastňpujŃce dziağania: 
 

- zaprezentowanie dziağaŒ pedagogicznych przedszkola w ramach Sğowackiego 

Forum Pedagogiki w Bratysğawie (2006); 

- wsp·ğpraca z mediami (radiem, telewizjŃ) przy tworzeniu programu i scenariusza 

relacji medialnych dla dzieci w wieku przedszkolnym pod nazwŃ Gombiļka; 

- realizacja europejskiego artystycznego projektu Eurorozprawki w ramach 

przewodnictwa Sğowacji w Radzie Europy (2016) i przygotowanie konferencji 

oraz spotkaŒ metodycznych z nauczycielami przedszkoli ze Sğowacji i Brukseli 

(https://eurorozpravky.sk/, dostňp: 20.10.2023); 

- wsp·ğpraca w tworzeniu przewodnika metodycznego zawierajŃcego 25 bajek 

w ramach europejskiego projektu Eurorozpravky (2018), przeznaczonego dla 

nauczycieli przedszkoli (https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/ 

metodicke-podnety/eurorozpravky_zbornik.pdf., dostňp: 20.10.2023); 

- udziağ w realizacji badaŒ nad problemowymi zachowaniami dzieci  

w przedszkolach (KEGA 024PU-4/2013) i syndromem wypalenia zawodowego 

nauczycieli przedszkoli prowadzonych w Uniwersytecie Preszowskim; 

- udziağ w miňdzynarodowym projekcie Zielona Szkoğa UNICEF; 

- realizacja zabawowo-edukacyjnego projektu Ja siň bawiň, Ty siň bawisz, My 

siň bawimy (2023). 
 

Szczeg·ğowe zestawienie innych projekt·w i dziağaŒ realizowanych w przedszkolu 

znajduje siň w tabeli 1. Uwzglňdniono w nim nazwň projektu, zarzŃdzajŃcego projektem 

(instytucje, osoby) i cele jego realizacji. 

 

 

 

 

 

 

https://eurorozpravky.sk/
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Tabela 1 

Szczeg·ğowe zestawienie projekt·w i aktywnoŜci realizowanych w przedszkolu Matersk§ ġkola 

profesorky M§rie Podh§jeckej w Preġove wedğug nazwy projektu, zarzŃdzajŃcego i celu 

Nazwa projektu  ZarzŃdzajŃcy Zamierzone cele 

KEGA 024PU-4/2013. 

 

Realizacja 2013-2015. 

Przedszkole prof. 

M§rii  Podh§jeckiej.  

 

Uniwersytet 

Preszowski w Preszowie 

(Grant Prof. PhDr. 

M§ria Podh§jeck§, CSc.). 

 

Wsp·ğpraca 

miňdzynarodowa.  

 

Opracowanie programu edukacyjnego dla dzieci  

z problemowymi zachowaniami. 

 

Uzyskanie i doskonalenie profesjonalnych 

kompetencji w interdyscyplinarnym projektowaniu  

i aplikowaniu program·w edukacyjnych dla dzieci 

z problemowymi zachowaniami do realizacji  

w inkluzyjnej przestrzeni przedszkola. 

 

Przygotowanie monografii naukowej i podrňcznika 

akademickiego oraz programu szkolenia dla 

nauczycieli przedszkoli w zakresie edukacji dzieci 

z problemowymi zachowaniami. 

Zielona szkoğa. Ģivica, Bratislava. 

Edukacja ekologiczna. 

Uzyskanie przez przedszkole certyfikatu i odznaki 

Zielonej Szkoğy. 

Wykğady dla 

nauczycieli, rodzic·w 

z tematyki: Jestem 

rodzicem i co z tego 

wynika oraz JuŨ 

mogň iŜĺ do szkoğy. 

Przedszkole prof. 

M§rii  Podh§jeckiej. 

Prezentacja tematyki Rekomendacje do wychowania 

mağych dzieci ï wykğad znanego psychologa.  

 

Rozmowy z rodzicami.  

Zajňcia z dzieĺmi. Kosit, Koġice 
Edukacja ekologiczna ï segregowanie odpad·w  

i ochrona Ŝrodowiska Ũycia.  

Zajňcia z dzieĺmi. 
Asekol SK, s. r. o., 

Bratislava. 
Edukacja ekologiczna ï segregacja elektroodpad·w.  

Zajňcia z dzieĺmi. 
Techniczne SğuŨby 

miasta Presz·w. 

Edukacja ekologiczna ï segregacja przedmiot·w  

z aluminium.  

MoveWeek ï 

Europejski TydzieŒ 

Ruchu. 

International Sport and 

Culture Association 

(ISCA).  

Rozw·j sportu i aktywnoŜci fizycznych.  

 

DbağoŜĺ o zdrowy styl Ũycia dzieci ï ocenň formuğuje 

E. Liġkov§ (przedstawiciel ISCA na Sğowacji). 

światowy DzieŒ 

ŧywnoŜci. 

 

światowy DzieŒ 

Mleka. 

Miasto Presz·w. Muzyczne, taneczne i tw·rcze wystňpy dzieci.  

świat wok·ğ nas ï 

projekt artystyczny. 

 

Regionalen Biuro 

Eduakcji w Preszowie. 

Konkurs tw·rczoŜci artystycznej dzieci  

z przedszkoli z miňdzynarodowym uczestnictwem.  

 

Prezentacja nagrodzonych prac dzieci. 

ĂDigi przedszkoleñ. 
Regionalen Biuro 

Eduakcji w Preszowie.  
Digitalizacja przedszkola. 

Przedszkolny projekt 

Ăświňta BoŨego 

Narodzeniañ.  

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Rozwijanie i kultywowanie tradycyjnych spotkaŒ, 

wsp·ğpracy przedszkola i rodziny.  
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Nazwa projektu  ZarzŃdzajŃcy Zamierzone cele 

Miňdzynarodowa 

konferencja naukowa 

Wyzwania 

wsp·ğczesnej edukacji 

dzieci, mğodzieŨy  

i dorosğych w PWSZ 

w Nowym SŃczu 

(23.04.-24.04.2015). 

Uniwersytet Preszowski 

w Preszowie  

i PaŒstwowa WyŨsza 

Szkoğa Zawodowa  

w Nowym SŃczu.  

 

Opiekun naukowy: 

Prof. PhDr. M§ria 

Podh§jeck§, CSc. 

Wymiana wiedzy, umiejňtnoŜci i doŜwiadczeŒ  

w edukacji dzieci ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi w Polsce i na Sğowacji.  

 

Wygğoszenie referatu przez dr Ren§tň GumanovŃ 

na temat: Od talentu do uzdolnieŒ w przedszkolu. 

Naukowo-metodyczne 

seminarium w PWSZ 

w Nowym SŃczu. 

(18-19.05.2015). 

PaŒstwowa WyŨsza 

Szkoğa Zawodowa  

w Nowym SŃczu.  

 

Opiekun naukowy: 

Prof. PhDr. M§ria 

Podh§jeck§, CSc. 

Prezentacja wynik·w badania przejaw·w 

problemowych zachowaŒ u dzieci w wieku 

przedszkolnym ï por·wnanie danych z badaŒ  

w Polsce i na Sğowacji. 

Przedszkolny projekt 

ZlomjazĨļek. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Ĺwiczenie sprawnoŜci artykulacji. 

  

Aktywne sğuchanie ze zrozumieniem. 

Wypowiadanie siň i komunikowanie swoich myŜli 

i opinii. 

 

Reprodukowanie zawiadomieŒ i innych tekst·w. 

Przedszkolny projekt  

Srdce. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Rozwijanie samoŜwiadomoŜci i wğasnych praw 

oraz tolerancji. 

 

Prawa czğowieka w praktyce. 

 

Prawa dziecka w praktyce. 

Przedszkolny projekt  

Adaptaļn® k¼panie. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Adaptacja dzieci do Ŝrodowiska wodnego  

w obecnoŜci rodzic·w. 

 

Oswajanie dzieci z wodŃ. 

Przedszkolny projekt 

Akupres¼rny 

chodn²k. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Ĺwiczenia przeciw pğaskostopiu. 

 

Zapobieganie innym deficytom w obszarze rozwoju 

ruchowego u dzieci. 

 

Wzmocnienie aparatu miňŜniowo-kostno-stawowego 

koŒczyn dolnych. 

Przedszkolny projekt  

Infraļerven§ kab²nka. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Zapobieganie infekcjom wirusowym. 

 

Wsparcie tworzenia siň przeciwciağ i mechanizm·w 

obronnych organizmu. 

 

Zwiňkszenie aktywnoŜci fizycznej.  

Ğagodzenie b·lu miňŜni i staw·w. 

 

Zapobieganie r·Ũnym objawom alergicznym, 

chorobom g·rnych dr·g oddechowych. 
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Nazwa projektu  ZarzŃdzajŃcy Zamierzone cele 

Przedszkolny projekt  

Environment. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Zaznajamianie dzieci z otoczeniem. 

 

Wychowanie i edukacja dzieci poprzez Ŝrodowisko.  

 

Realizacja wychowania i ksztağcenia dzieci dla 

Ŝrodowiska. 

Przedszkolny projekt  

Inform§ļik. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Wykorzystanie technologii cyfrowych w edukacji 

dzieci.   

Przedszkolny projekt  

KolieskovĨ svet. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

DoŜwiadczanie radoŜci podczas wsp·lnych zajňĺ 

w ruchu ï uczenie siň poprzez doŜwiadczenie. 

 

Uczenie dzieci podstaw techniki jazdy na ğyŨwach 

w zabawny spos·b.  

 

Wzmocnienie i zwiňkszenie odpornoŜci organizmu 

dziecka na choroby.  

Przedszkolny projekt  

Zdrav® dieŠa. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Tworzenie zdrowego Ŝrodowiska Ũycia i jego ochrona.  

 

Wspieranie zdrowego tryb Ũycia ï przestrzeganie 

zasad Ũywienia i picia pğyn·w oraz racjonalnego 

trybu Ũycia.  

Przedszkolny projekt  

Cestou ï necestou. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Prowadzenie zdrowego tryb Ũycia i dbania o swoje 

zdrowie. 

 

Wykorzystanie ruchu w Ŝrodowisku naturalnym 

do poznawania otaczajŃcego Ŝwiata.  

Przedszkolny projekt  

Aquarelax. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Zapewnienie dzieciom rozrywki i relaksu 

psychicznego.  

 

Przyjmowanie odpowiedniego podejŜcia do ruchu 

i aktywnoŜci sportowej.  

 

Hartowaĺ organizm w kontakcie z wodŃ.  

Przedszkolny projekt  

Baz®n. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Ksztağtowanie odpornoŜci organizmu w kontakcie 

z wodŃ. 

 

Praca nad rozwijaniem elementarnej umiejňtnoŜci 

pğywania. Rozwijanie indywidualnych uzdolnieŒ 

pğywackich dzieci. 

 

Eksperymentowanie dzieci z wodŃ.   

Przedszkolny projekt  

Stretnutie  

s osobnosŠou. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Zaspokojenie potrzeb dzieci w zakresie kontakt·w 

ze znanymi osobami ï literat, malarz, muzyk.  

Rozwijanie sfery emocjonalnej dziecka. 

Rozwijanie osobowoŜci dzieci za poŜrednictwem 

sztuki.  

Poznawanie znanych os·b miasta Presz·w.  

Przedszkolny projekt  

Mal² dizajn®ri. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 
Warsztaty kreatywnoŜci dla dzieci i ich rodzic·w.  
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Nazwa projektu  ZarzŃdzajŃcy Zamierzone cele 

Europejski 

artystyczny projekt 

Eurorozpr§vky 

(2016). 

 Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie ï zapojenie 

MĠ Slovenska a MĠ  

v Bruseli do vĨtvarn®ho 

projektu. 

Udziağ w przewodnictwie Sğowacji w Radzie 

Europy ï podejmowanie aktywnoŜci z udziağem 

nauczycieli przedszkola. 

 

Prezentacja jakoŜci pracy pedagogicznej nauczycieli 

w kraju i za granicŃ.  

Projekt bajkowego 

rejsu statkiem 

Bajkalsk§ rybiļka 

(2018). 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

40. rocznica zağoŨenia Przedszkola Bajkalska  

w Preszowie (1978). 

 

Prezentacja aktywnoŜci przedszkola.  

WystŃpienia dzieci z wideoprojekcjŃ. 

 

WystŃpienia uczestnik·w ze Sğowacji i goŜci 

zagranicznych. 

Metodyczny zbi·r 

bajek europejskich 

Eurorozpr§vky 

dla slowackich 

nauczycieli. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie i ĠPĐ  

v Bratislave (2018). 

Opracowanie metodycznych materiağ·w dla 

nauczycieli przedszkola. 

 

Praca wychowawcza z bajkami europejskimi. 

 

Publikacja ksiŃŨkowa bajek europejskich.  
Projekt edukacyjny 

Strom ģivota (2018) 
Szkocja. Realizacja idei projektu Zabierz mnie na dw·r.  

E-Twinning Sğowacja ï ōubŎana. 
Wymiana doŜwiadczeŒ w ramach projektu  

E-twinning. 

Mňdzynarodowa 

konferencja naukowa 

Wyzwania 

wsp·ğczesnej edukacji 

ï inkluzja, terapia  

i wspomaganie 

rozwoju w PWSZ  

w Nowym SŃczu 

(27-28.03. 2014). 

 

Seminarium: Zabawa 

i edukacja w edukacji 

przedszkolnej (2016). 

 

 

Seminarium: Zabawa 

w edukacji (2017) 

Uniwersytet Preszowski 

w Preszowie  

i PaŒstwowa WyŨsza 

Szkoğa Zawodowa  

w Nowym SŃczu.  

 

Opiekun naukowy: 

Prof. PhDr. M§ria 

Podh§jeck§, CSc., 

dr Ren§ta Gumanov§. 

 

 

 

WğŃczenie nauczycieli w dziağania projektowe ï 

wdraŨanie projekt·w, analiza i ocena wynik·w 

realizacji projekt·w.  

 

Prezentacja i realizacja dobrych praktyk przedszkola 

w kraju i za granicŃ. 

 

Program stymulacyjny w przedszkolu ï 

rehabilitacyjno-relaksacyjna platforma edukacyjna ï 

prezentacja referatu przez dr Ren§tň GumanovŃ. 

 

Fenomen zabawy i nauki w kontekŜcie bajek 

europejskich ï praktyka metodyczna nauczycieli  

i student·w Uniwersytetu Preszowskiego  

w Preszowie oraz PaŒstwowej WyŨsze Szkoğy 

Zawodowej w Nowym SŃczu.  

 

Dyskusja panelowa uczestnik·w seminarium. 

Metodyczny dzieŒ 

dla nauczycieli 

przedszkoli na 

Sğowacji  

z miňdzynarodowym 

uczestnictwem 

VĨchovno-vzdel§vacia 

platforma profesorky 

M§rie Podh§jeckej. 

Miasto Presz·w.  

 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie (2022). 

Przesğanie i dzieğo profesor M§rii  Podh§jeckiej do 

kolejnych generacji nauczycieli przedszkoli. 

  

Opracowanie nagrania video. 
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Nazwa projektu  ZarzŃdzajŃcy Zamierzone cele 

Przedszkolny projekt  

Zdrav² ako rybiļka. 

Przedszkole Bajkalska 

w Preszowie. 

Rozw·j sportu i aktywnoŜci fizycznych ï 

pğywanie lekka atletyka, zdrowe odŨywianie. 

 

Ksztağtowanie u dzieci zdrowego stylu Ũycia.  

Przedszkolny projekt  

Tulaļka. 

Przedszkole 

profesorky M§rie 

Podh§jeckej  

w Preszowie. 

Sprawne poruszanie siň z kijkami (nordic walking), 

poprawa kondycji fizycznej dzieci w kontakcie  

z najbliŨszym Ŝrodowiskiem przyrodniczym 

przedszkola.   

Przedszkolny projekt  

Ja sa hr§m, ty sa 

hr§ġ, my sa hr§me. 

Przedszkole profesor 

M§rii  Podh§jeckiej  

w Preszowie. 

Dzieğo i pedagogiczne przesğania profesor M§rii  

Podh§jeckiej. 

 

Zabawowe popoğudnie z dzieĺmi, rodzicami  

i nauczycielami. 

 

 

Podsumowanie 

Wsp·ğczesna edukacja przedszkolna dzieci wymaga wielu zintegrowanych dziağaŒ 

podejmowanych we wsp·ğpracy z rodzicami i instytucjami otoczenia spoğecznego. Jest 

to warunek nie tylko wysokiej jakoŜci pracy pedagogicznej, ale takŨe optymalnego rozwoju 

dzieci. W trosce o wychowanie dzieci w tym wieku przedszkole im. M§rii  Podh§jeckiej 

w Preszowie stara siň tworzyĺ dzieciom inspirujŃce warunki do aktywnoŜci, czemu sprzyja 

realizacja wymienionych projekt·w zabawowo-edukacyjnych, zdrowotnych, obywatelskich, 

patriotycznych, artystycznych i innych. OpracowujŃc koncepcje projekt·w edukacyjnych, 

dyrektor wraz z nauczycielami uwzglňdnia wiedzň naukowŃ, wyniki badaŒ naukowych 

i wğasne doŜwiadczenia praktyczne. NajwaŨniejsze sŃ dla nich dzieci, ich harmonijny 

rozw·j, zdrowie oraz bezpieczeŒstwo psychofizyczne. Kadra przedszkola jest w peğni 

wykwalifikowana, zaangaŨowana w zdobywanie nowej wiedzy i doŜwiadczeŒ poprzez 

uczestniczenie w formach doskonalenia zawodowego (konferencjach krajowych oraz 

zagranicznych, szkoleniach, kursach, warsztatach, webinariach). W ten spos·b naŜladuje 

postawň patronki przedszkola. Wszystkim pracownikom towarzyszŃ jej sğowa: Ăŧyczň 

wam tw·rczego niepokoju!ò. 
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EDUKACJA I  TERAPIA  4-LETNIEGO  DZIECKA   
Z DYSHARMONIJNYM  ROZWOJEM 
PSYCHORUCHOWYM W PRZEDSZKOLU 
(Ilona Piŗkosz, Aleksandra Dobrzażska)1 

 
 
Streszczenie 

Edukacyjne wspieranie dzieci z dysharmonijnym rozwojem psychoruchowym we 

wsp·ğczesnych inkluzyjnych przedszkolach jest wyzwaniem zar·wno dla nauczycieli, jak teŨ 

rodzic·w. Artykuğ poŜwiňcony zostağ wğaŜciwoŜciom rozwoju psychomotorycznego dzieci 

zdrowych i z dysfunkcjami w obszarze psychomotoryki, sposobom oddziağywaŒ wspierajŃcych 

dzieci z dysfunkcjami ze strony nauczycieli, specjalist·w oraz rodzic·w, a takŨe znaczeniu 

jakie majŃ zajňcia wspierajŃce. Niniejszy rozdziağ ukazuje pogğňbione studium przypadku 

4-letniego chğopca - Eryka, u kt·rego zdiagnozowano nieharmonijny rozw·j psychoruchowy, 

jak r·wnieŨ opracowany dla niego program zajňĺ korekcyjno-kompensacyjnych.  

 

Sğowa kluczowe: edukacja, terapia, przedszkole, wspieranie, dziecko, dysharmonia, rozw·j 

psychoruchowy. 

 

Summary 

 Educational support for children with disharmonious psychomotor development in 

contemporary inclusive kindergartens is a challenge for both teachers and parents. The article 

is devoted to the characteristics of psychomotor development of healthy children and children 

with psychomotor dysfunctions, methods of supporting children with dysfunctions by teachers, 

specialists and parents, as well as the importance of supporting activities. This chapter presents 

an in-depth case study of a 4-year-old boy - Eryk, who was diagnosed with disharmonious 

psychomotor development, and a program of corrective and compensatory activities developed 

for him. 

 

Keywords: education, therapy, kindergarten, support, child, disharmony, psychomotor development. 

 

 

Wprowadzenie 
PodstawŃ harmonijnego rozwoju dziecka w kaŨdym wieku jest ruch, kt·ry 

warunkuje nabycie umiejňtnoŜci motorycznych, emocjonalno-spoğecznych i intelektualnych. 

Funkcjonowanie dzieci z dysfunkcjami w obszarze psychomotoryki jest codziennoŜciŃ 

przedszkola w dobie wğŃczajŃcej edukacji. Dzieci z dysfunkcjami tego typu sŃ uznawane 

za osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W zwiŃzku z tym obejmuje siň 

je w procesie edukacji oddziağywaniami wspierajŃcymi ze strony nauczycieli oraz 

wsp·ğpracujŃcych z nimi specjalist·w i rodzic·w. W kaŨdym przedszkolu w ramach 

bieŨŃcej pracy edukacyjnej otrzymujŃ codziennŃ pomoc pedagogicznŃ ze strony 

nauczyciela wychowania przedszkolnego oraz, w zaleŨnoŜci od potrzeb, specjalistycznŃ 

w formie zajňĺ prowadzonych np. przez nauczyciela terapeutň pedagogicznego, logopedň, 

psychologa, terapeutň integracji sensorycznej. Kluczowym elementem edukacji i terapii 
                                                           
1 Akademia Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu. 
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dzieci z dysharmoniŃ w rozwoju psychoruchowym w przedszkolu i domu rodzinnym 

jest trafne rozpoznanie ich problem·w w procesie wielokierunkowej, wielostronnej 

i wielospecjalistycznej diagnozy, w tym pedagogicznej, psychologicznej, lekarskiej, co 

zazwyczaj odbywa siň w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Wyniki tej diagnozy 

sŃ waŨne, poniewaŨ wğaŜciwe rozumienie problemu dziecka jest warunkiem skutecznej 

edukacji i terapii. 

W rozdziale zaprezentowano pogğňbionŃ analizň indywidualnego przypadku 

4-letniego chğopca z nieharmonijnym rozwojem psychoruchowym. Obejmuje opis 

zastosowanej procedury diagnostycznej i jej wynik·w oraz opracowanŃ na tej podstawie 

koncepcjň terapii wspierajŃcej dziecko, jakŃ jest autorski programu zajňĺ korekcyjno- 

-kompensacyjnych.  

Analizň przypadku Eryka dokonano na drodze badaŒ jakoŜciowych z zastosowaniem 

metody studium przypadku i realizujŃcych jŃ technik: wywiadu, obserwacji i analizy 

dokument·w (Guziuk-Tkacz, 2011). Grupň badawczŃ stanowiğo ğŃcznie 11 os·b, w tym 

1 dziecko, 2 rodzic·w, 4 nauczycieli, 2 terapeut·w pedagogicznych, 1 psycholog oraz 

1 logopeda. 

 

1. PrawidğowoŜci i dysharmonie w rozwoju psychoruchowym u dzieci w wieku 

przedszkolnym 
Okres przedszkolny to czas, kiedy dziecko ma juŨ opanowane podstawowe funkcje 

Ũyciowe i jest na tyle Ădorosğeò i samodzielne, Ũe moŨe efektywnie korzystaĺ z edukacji 

w przedszkolu. Potwierdza to analiza prawidğowoŜci rozwoju dzieci w tym wieku (Skarbek, 

WroŒska, 2017; Skibska, 2014; Skibska, 2004). Przedszkole jest miejscem, gdzie dzieci 

w wieku 3-6 lat zdobywajŃ nowŃ wiedzň oraz umiejňtnoŜci w wyniku systematycznych 

i zamierzonych oddziağywaŒ pedagogicznych, jak r·wnieŨ niezamierzonych wpğyw·w 

Ŝrodowiska (LeŨaŒska, Pğ·ciennik, 2021). OsiŃgniňcia rozwojowe i edukacyjne dzieci 

w tym wieku w duŨej mierze zaleŨŃ od ich wyposaŨenia genetycznego, stanu zdrowia, 

specyficznych potrzeb, jakoŜci edukacji i Ŝrodowiska rodzinnego oraz instytucjonalnego 

itd. Wszystkie te czynniki wpğywajŃ na harmonijnoŜĺ lub nieharmonijnoŜĺ przebiegu 

rozwoju kaŨdego dziecka.  

Analiza ww. literatury dotyczŃcej prawidğowoŜci psychoruchowego rozwoju 

dziecka w wieku 4 lat pokazuje, Ũe potrafi ono: rzucaĺ, celowaĺ, kopaĺ i ğapaĺ piğkň 

w obszarze 1,5 m, przeskakiwaĺ przeszkody o wysokoŜci od 20 do 25 cm z rozbiegu, 

staĺ na jednej nodze przez ok. 15 sek., skakaĺ w r·Ũnych kierunkach, przeskakiwaĺ z nogi 

na nogň, wychodziĺ po schodach krokiem naprzemiennym i schodziĺ z nich. 4-latek 

rysuje w okreŜlonym polu, zamalowuje powierzchniň kartki lub jej fragment, odtwarza 

prosty schemat ciağa. Potrafi przeciŃĺ kartkň noŨyczkami, lepi proste wytwory uŨywajŃc 

plasteliny, ciasta lub innych mas. Ukğada ukğadanki zğoŨone z czterech element·w, 

wymienia przedmioty i postacie znajdujŃce siň na obrazku, odgaduje z pamiňci, kt·ry 

przedmiot zniknŃğ w widzianym uprzednio 4-elemntowym zbiorze. Rozpoznaje i nazywa 

podstawowe kolory, rysuje kwadrat i krzyŨ wg wzoru. Wskazuje i nazywa poszczeg·lne 

czňŜci ciağa. Rozumie pojňcia orientujŃce przestrzeŒ, np. w, do, na, pod, prz·d, tyğ, g·ra, 

d·ğ, z boku, a takŨe odlegğoŜĺ, tj. daleko, blisko, wysoko, nisko. Rozpoznaje gğosy i dŦwiňki 

wydawane przez niekt·re zwierzňta, instrumenty, pojazdy, wskazuje skŃd dochodzi gğos, 

rozpoznaje odgğosy dochodzŃce z otoczenia, powtarza ze sğuchu ciŃg trzech, czterech 

liczb i kr·tkie zdania, r·Ũnicuje wyrazy z gğoskami opozycyjnymi, dopowiada rymy 
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w trakcie uczenia siň znanego wiersza. Posğuguje siň zdaniami zğoŨonymi i rozwiniňtymi, 

wypowiada poprawnie samogğoski oraz czňŜĺ sp·ğgğosek, zaczyna uŨywaĺ prostych 

okreŜleŒ dotyczŃcych zwiŃzk·w przyczynowo-skutkowych, zadaje duŨo pytaŒ, podaje 

skojarzenia np. z obrazkiem i informacje z nim nie zwiŃzane. Wyodrňbnia i ğŃczy po 

dwa przedmioty w pary, dotyka przedmiot·w podczas liczenia, stara siň wymieniaĺ znane 

liczebniki po kolei, orientuje siň Ũe w wyniku dokğadania lub ujmowania przedmiot·w 

zmienia siň ich liczba. W zakresie samoobsğugi: samodzielnie korzysta z toalety, myje 

oraz wyciera rňce oraz twarz, czyŜci zňby, posğuguje siň ğyŨkŃ i widelcem, rozbiera siň, 

zakğada samodzielnie niekt·re czňŜci garderoby. U dziecka w tym wieku nastňpuje wzrost 

zdolnoŜci do samokontroli ï potrafi przyjŃĺ decyzje, kt·re podejmujŃ wobec niego 

doroŜli, coraz lepiej kontroluje swoje emocje, stara siň przestrzegaĺ zasad obowiŃzujŃcych 

w grupie, peğniĺ rolň dyŨurnego czy prosiĺ o pozwolenie. Uczestniczy w zabawach 

tematycznych i grach z reguğami. 

WŜr·d dzieci o harmonijnym rozwoju istniejŃ takie, u kt·rych og·lny rozw·j 

zar·wno fizyczny, jak r·wnieŨ psychiczny wykazuje op·Ŧnienia w stosunku do powyŨej 

zarysowanego wzorca wiekowego, co moŨe wynikaĺ z r·Ũnych dysfunkcji. W psychologii 

terminem Ădysfunkcjaò okreŜla siň Ănier·wnomiernoŜĺ zmian rozwojowych zachodzŃcych 

w poszczeg·lnych obszarach funkcjonowania czğowieka, biorŃc pod uwagň takie wymiary, 

jak biologiczny, psychiczny, spoğeczny. WaŨne sŃ takŨe procesy psychiczne, tj. poznawcze, 

emocjonalne, motywacyjne, ewaluatywneò (Bakiera, Stelter, 2011, s. 49).  

W kontekŜcie tematyki tego rozdziağu, funkcjonowanie dzieci z niezrňcznoŜciŃ 

ruchowŃ cechuje zwykle zaburzona: sprawnoŜĺ manualna, percepcja wzrokowa, orientacja 

w schemacie ciağa i przestrzeni, analiza i synteza sğuchowa. Wsp·ğwystňpuje takŨe z: 

zaburzeniami rozwoju mowy, myŜlenia, emocjonalno-spoğecznymi np. zahamowaniem 

emocjonalnym (Maciarz, 2005; Kruk-Lasocka, Krajewski, 2013).  

 U dzieci z niezrňcznoŜciŃ ruchowŃ obserwuje siň czňsto m.in.: brak precyzji  

i koordynacji ruch·w, niezgrabnoŜĺ ruchowŃ, nieudolnoŜĺ we wspinaniu siň, obecnoŜĺ 

wsp·ğruch·w, trudnoŜci z utrzymaniem r·wnowagi, skakaniem na jednej nodze, rzucaniem 

i chwytaniem piğki, opanowywaniem nowych zğoŨonych czynnoŜci ruchowych oraz 

pokonywaniem schod·w. Dzieci z niezrňcznoŜciŃ manualnŃ majŃ z kolei trudnoŜci  

z czynnoŜciami samoobsğugowymi, manipulowaniem przedmiotami, trzymaniem oraz 

uŨywaniem narzňdzi pisarskich, pňdzla, noŨyc. Wystňpuje u nich zaburzona koordynacja 

pracy rŃk, brak precyzji i celowoŜci ruch·w oraz niski poziom graficzny rysunk·w, 

malunk·w oraz pisma. Dziecko z zaburzonŃ percepcjŃ wzrokowŃ charakteryzuje: brak 

opanowania czynnoŜci samoobsğugowych (zakğadania but·w na odpowiednie nogi), 

niechňĺ do brania udziağu w grach i zabawach sportowych, trudnoŜci w opanowaniu 

umiejňtnoŜci graficznych (kolorowanie, ciňcie, odwzorowywanie ksztağt·w), trudnoŜci 

z odnalezieniem drogi, budowaniem z klock·w, wyodrňbnianiem czňŜci z cağoŜci, a takŨe 

z dostrzeganiem podobieŒstw i r·Ũnic, odwzorowywaniem szlaczk·w, zapamiňtywaniu 

obrazu liter i cyfr, trudnoŜci z odwzorowywaniem rytm·w/sekwencji. Dzieci przejawiajŃce 

zaburzenia orientacji w schemacie ciağa oraz przestrzeni zwykle z op·Ŧnieniem rozumiejŃ 

i bğňdnie stosujŃ okreŜlenia dotyczŃce poğoŨenia przedmiot·w, nie rozumiejŃ sğownych 

poleceŒ nauczyciela, kt·re odnoszŃ siň do okreŜleŒ przestrzennych, wykazujŃ trudnoŜci 

w wykonywaniu i naŜladowaniu ĺwiczeŒ fizycznych wedğug instrukcji, ĂgubiŃ siňò  

w terenie. Dzieci z zaburzeniami analizy i syntezy sğuchowej zwykle majŃ trudnoŜci 

w zakresie: odtwarzania rytmu/sekwencji, r·Ũnicowania gğos·w pochodzŃcych z otoczenia, 
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zapamiňtywania oraz przetwarzania melodii, rozumienia sğownych poleceŒ, uczenia siň 

wiersza na pamiňĺ, koncentracji na bodŦcach dŦwiňkowych i nauki obcego jňzyka. 

W przypadku dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy wystňpujŃ: trudnoŜci w rozumieniu 

mowy, ubogi zas·b sğ·w, upraszczanie i skracanie wyraz·w, p·Ŧne wyksztağcanie siň 

mowy zdaniowej, zaburzenia artykulacji, trudnoŜci w opowiadaniu oraz budowaniu 

dğuŨszych wypowiedzi oraz rozumieniu zğoŨonych poleceŒ, rozwiazywaniu problem·w, 

udzielaniu odpowiedzi na pytania, opisywaniu obrazk·w i przedmiot·w. Dzieci, u kt·rych 

rozw·j myŜlenia jest zaburzony, majŃ trudnoŜci w: rozumieniu sğ·w, pojňĺ, poleceŒ, 

prostych instrukcji gier i zabaw, treŜci przeczytanego opowiadania, interpretowaniu 

obrazka, historyjki obrazkowej, nadawaniu tytuğu opowiadaniom i obrazkom, por·wnywaniu 

przedmiot·w pod wzglňdem cech iloŜciowych i jakoŜciowych, klasyfikowaniu, liczeniu, 

rozwiazywaniu rebus·w i prostych zagadek. Dzieci, u kt·rych stwierdzono zaburzenia 

emocjonalno-spoğeczne, ujawniajŃ: niedojrzağoŜĺ emocjonalnŃ, nieadekwatnoŜĺ reakcji 

emocjonalnych do sytuacji, zachowania agresywne bŃdŦ lňkowe z bğahych powod·w, 

szybkie popadanie w skrajne emocje, trudnoŜci z panowaniem nad silnymi emocjami, 

ğatwe zniechňcanie siň do zajňĺ, potrzeba stağego zainteresowania ze strony dorosğych, 

nieumiejňtnoŜĺ organizacji zabawy swobodnej, trudnoŜci w zakresie podporzŃdkowania 

siň poleceniom wydawanym przez nauczyciela cağej grupie; ponadto uporczywe ŨŃdanie 

pomocy, trudnoŜci w pokonywaniu przeszk·d i znoszeniu poraŨek, przestrzeganiu reguğ 

oraz zasad obowiŃzujŃcych w grupie i w kontaktach z r·wieŜnikami. Zahamowanie 

emocjonalne u dzieci przejawia siň w postaci: trudnoŜci w kontaktach spoğecznych, 

wstydliwoŜci, unikania kontakt·w z innymi dzieĺmi, reakcji lňkowych, izolowania siň 

od grupy, oporu, napiňcia, ğatwego poddawania siň w sytuacji trudnych zadaŒ, mağom·wnoŜci, 

ograniczonej mimiki twarzy, zamykania siň w sobie. Dzieci te sŃ ponadto zwykle 

obserwatorami, skrupulatnie wykonujŃ wszystkie zadania, pracujŃ niepewnie w wielkim 

napiňciu emocjonalnym. 

 Jak wynika z powyŨszej analizy, funkcjonowanie Ũyciowe dzieci 4-letnich 

z harmonijnym rozwojem jest zasadniczo r·Ũne od funkcjonowania dzieci w tym samym 

wieku z dysfunkcjami. W zwiŃzku z tym ich ŜcieŨki edukacyjne takŨe powinny byĺ 

r·Ũne, spersonalizowane, nawet jeŜli korzystajŃ z edukacji wğŃczajŃcej w jednej grupie. 

NaleŨy przy tym pamiňtaĺ, Ũe kaŨde dziecko ma swoje wğasne tempo oraz rytm rozwoju 

i z tego wzglňdu naleŨy respektowaĺ r·Ũnice indywidualne, kt·re da siň rozpoznaĺ 

w profesjonalnej diagnozie, obejmujŃcej psychofizyczne moŨliwoŜci rozwojowe. 

W przypadku przyspieszenia lub op·Ŧnienia niekt·rych funkcji rozwojowych u dziecka 

z pewnoŜciŃ bňdziemy mieli do czynienia z rozwojem dysharmonijnym, kt·ry wymaga 

wsparcia w postaci terapii.  

 
2. Determinanty i uwarunkowania wspierania psychoruchowego rozwoju dziecka 

w przedszkolu 
Rozw·j psychomotoryki czğowieka jest jednym z kluczowych warunk·w dobrego 

Ũycia, rozwoju i optymalnej edukacji od poczŃtku Ũycia, w tym na etapie od przedszkola 

do szkoğy wyŨszej.  

Pojňcie Ăwspieranie rozwojuò w odniesieniu do dziecka po raz pierwszy wprowadziğ 

do nauki C. Rogers. Termin Ăwspieraĺò oznacza Ăpomagaĺ w uczeniu siň, samodzielnym 

myŜleniu, krytycznym ustosunkowaniu siň do zdobytej wiedzyò (Dziedziewicz, 2011, 

s. 35). Aktualnie wspieranie rozwoju dziecka rozumie siň jako cağoŜciowŃ nad nim opiekň, 
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bycie obok niego, towarzyszenie mu podczas r·Ũnych czynnoŜci, z kt·rymi sobie nie 

radzi, co daje siň ustaliĺ obserwujŃc jego zachowania i umiejňtnoŜci (Skibska, 2014). 

Pojňcie Ăwspieranie rozwojuò widoczne jest w podstawie programowej wychowania 

przedszkolnego, w kt·rej okreŜlono, Ũe: Ăjest celem nauczycielskiej pracy i kierunkiem 

oddziağywaŒ pedagogicznychò (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Wsparcie cağoŜciowego 

rozwoju dziecka odbywa siň poprzez proces opieki, ksztağcenia, nauczania i uczenia siň 

(Ibidem). MoŨna stwierdziĺ na tej podstawie, Ũe kaŨde dziecko w przedszkolu powinno 

otrzymaĺ pomoc i wsparcie, niezaleŨnie od poziomu rozwoju wszystkich funkcji 

organizmu, w tym psychomotorycznych. Wynika to z realizacji idei inkluzyjnej (wğŃczajŃcej, 

niesegregacyjnej), kt·ra zakğada, Ũe przedszkola i szkoğy powinny byĺ dostňpne dla 

wszystkich dzieci. Zatem do og·lnodostňpnych instytucji oŜwiatowych uczňszczajŃ 

dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i sŃ wğŃczane do procesu edukacyjnego 

realizowanego w jednej grupie, kt·rŃ tworzŃ wraz r·wieŜnikami rozwijajŃcymi siň 

harmonijnie (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798).  

W aspekcie wspierania rozwoju psychomotorycznego naleŨy takŨe wyjaŜniĺ 

pojňcie Ăruchò, kt·re M. Sekuğowicz, J. Kruk-Lasocka i J. Kulmatycki okreŜlajŃ jako 

Ăpodstawň ludzkiego rozwojuò (2008, s. 21). Psychomotoryka dotyczy funkcji psychicznych 

i motorycznych. AktywnoŜĺ motoryczna dziecka jest dobrym wskaŦnikiem zachodzŃcych 

u niego zmian psychicznych, co wskazuje na Ŝcisğy zwiŃzek zobrazowany w pojňciu 

Ăpsychomotorykaò, kt·ra oznacza Ăzjawiska i procesy psychiczne zachodzŃce przy 

wykonywaniu przez czğowieka czynnoŜci ruchowychò (https://sjp.pwn.pl/slowniki/psych 

omotoryka.html, dostňp: 18.11.2022).  

Rozw·j psychomotoryczny zwiŃzany jest takŨe z percepcjŃ. M. Bogdanowicz, 

okreŜla jŃ jako czynnoŜci orientacyjne w rozwoju psychomotorycznym bňdŃce ĂpodstawŃ 

programowania czynnoŜci motorycznych, kt·re z kolei jednoczeŜnie kontrolujŃ ich 

adekwatnoŜĺ i umoŨliwiajŃ dokonywanie korektyò (2000, s. 20). M. Sekuğowicz i in. 

(2008) zauwaŨajŃ zwiŃzek percepcji z funkcjonowaniem oŜrodk·w sensorycznych 

znajdujŃcych siň w m·zgu. SŃ to systemy dziňki, kt·rym nastňpuje doskonalenie 

funkcji odbiorczych, informujŃcych ustr·j o wszelkich zmianach zachodzŃcych  

w Ŝrodowisku (Ibidem). Harmonia w obszarze psychomotorycznym u dziecka zwiŃzana 

jest pojňciem Ăintegracja percepcyjno-motorycznaò. MoŨna w takim razie uznaĺ, Ũe ĂJest 

to zdolnoŜĺ do odbierania i rejestrowania informacji pochodzŃcych ze wszystkich 

zmysğ·w m.in. wzroku, sğuchu, dotyku, smaku, wňchu, niezbňdnych czğowiekowi do 

zorganizowania przez jego organizm na nie odpowiedzi w formie okreŜlonej reakcjiò 

(Ibidem, s. 51). 

Bardzo waŨnym pojňciem i obszarem funkcjonowania czğowieka jest Ăsensorykaò. 

J. Ayres, prekursorka publikacji na temat integracji sensorycznej, definiuje jŃ jako 

ĂpodŜwiadomy proces zachodzŃcy w m·zgu, porzŃdkujŃcy informacje pobrane przez 

zmysğy nadajŃcy znaczenie temu, co jest doŜwiadczane przez selekcjň informacji i wyb·r 

tego, na czym mamy siň skupiĺ; pozwalajŃcy celowo dziağaĺ i celowo reagowaĺ na 

sytuacje, kt·rych doŜwiadczamyò (2016, s. 21). Na podstawie powyŨszych rozwaŨaŒ 

przywoğanych autor·w moŨemy dostrzec, Ũe rozw·j psychomotoryczny dziecka jest 

procesem zğoŨonym, opartym na funkcjonowaniu wielu sfer organizmu. Dzieci  

z zaburzeniami integracji sensorycznej, kt·re uczňszczajŃ do przedszkola coraz czňŜciej 

poddawane sŃ stymulacji i terapii.  
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Pojňcie Ăterapiaò w tym kontekŜcie definiowane jest jako: Ăszereg oddziağywaŒ 

obejmujŃcych swoim zasiňgiem cağoŜĺ specyficznych zamierzonych oddziağywaŒ, kt·re 

majŃ na celu optymalne wspomaganie rozwoju dziecka ze specyficznymi trudnoŜciamiò 

(BğeszyŒski 2005, s. 15). SŃ one realizowane w formie zajňĺ terapeutycznych. Pod tŃ 

nazwŃ okreŜla siň zwykle:  

 
cağoksztağt oddziağywaŒ pedagogicznych wobec dzieci ze specyficznymi 

trudnoŜciami w uczeniu siň. Dziağania te powinny byĺ ukierunkowane na 

usprawnianie zaburzonych funkcji, ale takŨe na wspomaganie funkcji 

dobrze rozwijajŃcych siň, tak aby mogğy byĺ wsparciem dla funkcji, 

kt·re nie dziağajŃ prawidğowo lub by mogğy je zastŃpiĺ (Skorek, 2004, 

s. 7). 

 
Praca terapeutyczna oraz wspierajŃca z dzieckiem o nieharmonijnym rozwoju 

psychoruchowym jest prowadzona w grupie, do kt·rej dziecko uczňszcza, korzystajŃc  

z pomocy w formie bieŨŃcej pracy lub w formie zajňĺ terapeutycznych realizowanych 

przez nauczyciela terapeutň pedagogicznego. Te dwie formy wsparcia obejmujŃ dziağania 

stymulujŃce motorykň duŨŃ oraz mağŃ, koordynacjň wzrokowo-ruchowŃ, ĺwiczenia 

zmniejszajŃce napiňcie miňŜniowe, dğoni i palc·w, ĺwiczenia usprawniajŃce koŒce palc·w, 

ĺwiczenia graficzne i grafomotoryczne, ĺwiczenia mowy i myŜlenia, uwraŨliwianie 

sğuchowe, dotykowe, smakowe, ĺwiczenia ksztağtujŃce orientacjň w schemacie ciağa 

i w przestrzeni, usprawnianie myŜlenia przyczynowo-skutkowego, ksztağtowanie 

kompetencji emocjonalno-spoğecznych, ŜwiadomoŜci nazywania i odczuwania r·Ũnych 

emocji, ĺwiczenia sprawnoŜci i celowoŜci ruch·w, ĺwiczenia r·wnowagi, pamiňci 

wzrokowej, korygowanie i ksztağtowanie prawidğowej lateralizacji, ĺwiczenia koncentracji, 

uwagi, spostrzegania, rozr·Ũniania, kategoryzowania, segregowania oraz integracjň 

sensorycznŃ (Majewska, Majewski, 2012). Jednym z rodzaj·w ĺwiczeŒ, kt·re sŃ 

wykorzystywane we wspieraniu, jak r·wnieŨ terapii dzieci o nieharmonijnym rozwoju 

psychomotorycznym, sŃ ĺwiczenia, kt·re opierajŃ siň na podstawowych elementach 

pobudzenia zmysğ·w czucia powierzchniowego i gğňbokiego przez wykorzystanie 

techniki masaŨu, kŃpieli, szczotkowania, pobudzania receptor·w wszystkich zmysğ·w 

(https://regnerlogopedia.pl/masaz-wibracyjny-jako-forma-stymulacji-sensomotorycznej/, 

dostňp: 13.12.2022). 

ReasumujŃc, wğaŜciwa realizacja procesu wspierania rozwoju dziecka z dysharmoniŃ 

w rozwoju psychoruchowym jest determinowana wieloma czynnikami, wŜr·d kt·rych 

waŨna jest wielospecjalistyczna diagnoza i za niŃ nastňpujŃce dobrze rozumiane 

postňpowanie pedagogiczne w bieŨŃcej oraz terapeutycznej pracy. Oddziağywaniami 

wspierajŃcymi naleŨy objŃĺ funkcje psychiczne i motoryczne. WaŨnŃ formŃ terapii jest 

prowadzenie zajňĺ korekcyjno-kompensacyjnych i innych wedğug spersonalizowanych 

program·w.  

W dalszej czňŜci artykuğu znajduje siň studium przypadku dziecka przejawiajŃcego 

dysharmoniň w rozwoju psychoruchowym, jak r·wnieŨ opis procesu jego diagnozy oraz 

terapii. 
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3. Studium przypadku 4-letniego dziecka z dysharmoniŃ w rozwoju 

psychoruchowym2 
Problem dysharmonii rozwojowej u Eryka (rodzice wyrazili zgodň na uŨycie 

prawdziwego imienia w tym rozdziale), kt·ry w wieku 4 lat zaczŃğ uczňszczaĺ do 

przedszkola, zostağ dostrzeŨony przez nauczycielkň bňdŃcŃ teŨ terapeutŃ pedagogicznym. 

Jej niepok·j wzbudzağy widoczne dysfunkcje w rozwoju psychoruchowym chğopca, co 

byğo powodem podjňcia z nim bieŨŃcej pracy wspierajŃcej w grupie. PodstawŃ tych 

dziağaŒ byğy wyniki obserwacji chğopca, analiza wytwor·w jego pracy, a takŨe rozmowy 

oraz konsultacje z rodzicami. Nauczycielka na bieŨŃco prowadziğa dokumentacjň 

pedagogicznŃ swojej pracy z dzieckiem. Kontakty przedszkola z rodzicami Eryka 

cechowağo obustronne zaangaŨowanie, bardzo dobra komunikacja i wsp·ğdziağanie 

w procesie jego edukacji. Rodzice otwarcie informowali, Ũe chğopiec kr·tko uczňszczağ 

do Ũğobka (w wieku 20 miesiňcy) i do innego przedszkola (1 tydzieŒ), gdzie przeŨyğ 

niepowodzenie w adaptacji i odrzucenie ze strony r·wieŜnik·w. Opiekunki ze Ũğobka 

po kilkudniowej obserwacji Eryka informowağy rodzic·w, Ũe ich syn dziwnie siň 

zachowuje, a nauczycielki z przedszkola, Ũe chğopiec prawdopodobnie ma autyzm. 

 

 Identyfikacja badanego dziecka  

Rozw·j fizyczny ï chğopiec pozostawağ w pozycji leŨŃcej do 6. miesiŃca Ũycia, 

poniewaŨ miağ trudnoŜci z podnoszeniem gğowy i cağego ciağa. Mama chğopca 

informowağa, Ũe Eryk w tym okresie machağ rňkami, jakby Ăpğywağò. Wystňpowağo 

u niego op·Ŧnione w stosunku do wzorca wiekowego siadanie (8. miesiŃc Ũycia) oraz 

chodzenie z podtrzymywaniem w wieku 16 miesiňcy poprzedzone skakaniem na 

kolanach w celu przemieszczania siň. JuŨ od pierwszych miesiňcy Ũycia byğ bardzo 

absorbujŃcy, cechowağa go duŨa aktywnoŜĺ ruchowa. Lubiğ siň bawiĺ krňcŃcymi siň 

i wirujŃcymi zabawkami oraz urzŃdzeniami multimedialnymi. Reagowağ na dostarczane 

mu przez nie bodŦce sğuchowe, wzrokowe i ruchowe. Byğ nadwraŨliwy na zabawy na 

wysokoŜci, zmianň pozycji w przestrzeni i gdy zostağ dotkniňty niespodziewanie przez 

innŃ osobň. W pierwszych miesiŃcach pobytu w przedszkolu wykazywağ niezdarnoŜĺ 

i niezrňcznoŜĺ ruchowŃ, ğatwo traciğ r·wnowagň, czňsto wpadağ na przedmioty lub 

upadağ, pomimo Ũe reagowağ dystansem oraz wycofaniem w stosunku do nowych 

miejsc i obiekt·w. Widaĺ byğo w jego postawie obniŨenie Ŝrodka ciňŨkoŜci (uginanie 

kolan, ociňŨağe stopy, przechylenie tuğowia do przodu). Pomimo niepowodzeŒ chňtnie 

podejmowağ kolejne pr·by wykonywania czynnoŜci bŃdŦ zadaŒ. Chğopiec, idŃc po 

schodach, stosowağ krok dostawny. JednoczeŜnie widaĺ byğo u niego duŨŃ niepewnoŜĺ 

grawitacyjnŃ. Reagowağ lňkiem podczas chodzenia po drabince, przechodzenia po 

matach sensorycznych, ğaweczce gimnastycznej. TrudnoŜĺ sprawiağo mu chodzenie 

po r·wnowaŨni i czworakowanie. Podczas skok·w i podskok·w nogi chğopca tylko 

nieznacznie odrywağy siň od podğoŨa. Zdarzağo siň, Ũe przy tej aktywnoŜci machağ 

nadmiernie rňkami. Natomiast chodzenie i przeciskanie siň przez tunele dawağo mu 

wiele radoŜci. Miağ duŨy problem z zejŜciem na d·ğ z kaŨdego nieco wyŨszego obiektu 

znajdujŃcego siň nad ziemiŃ. Eryk przejawiağ trudnoŜci z czynnoŜciami manualnymi, 

manipulowaniem przedmiotami, w tym z rysowaniem i trzymaniem narzňdzia pisarskiego. 

KaŨda zachňta i pr·ba podjňcia z nim tego zadania koŒczyğa siň z jego strony pğaczem, 

                                                           
2 Studium przypadku zostağo opracowane na podstawie fragmentu niepublikowanej pracy dyplomowej napisanej 

przez mgr I. Piňkosz pod kierunkiem dr M. Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym SŃczu. 
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ucieczkŃ i zğoŜciŃ. Wykazywağ trudnoŜci w czynnoŜciach samoobsğugowych zwiŃzanych 

z samodzielnym ubieraniem siň i rozbieraniem. Charakteryzowağa go duŨa niechňĺ do 

wykonywania jakichkolwiek prac plastycznych, kreŜlenia po Ŝladzie. Widoczna byğa 

nadwraŨliwoŜĺ na dotyk i zabrudzenie, a takŨe nadwraŨliwoŜĺ sğuchowa. Chğopiec 

przejawiağ duŨŃ wybi·rczoŜĺ w spoŨywaniu posiğk·w w przedszkolu oraz wykazywağ 

trudnoŜĺ w posğugiwaniu siň sztuĺcami.  

 

Rozw·j umysğowy ï Eryk w pod koniec wieku niemowlňcego nie pokazywağ 

przedmiot·w pytany o nie, nie reagowağ na swoje imiň, choĺ zdarzağo siň, Ũe jedynie 

machağ rňkami. Po ukoŒczeniu 13. miesiŃca Ũycia zaczŃğ powoli pokazywaĺ przedmioty, 

naŜladowaĺ je. Zdarzağy mu siň reakcje, kt·re moŨna nazwaĺ Ăzawieszaniem uwagiò 

podczas wykonywania czynnoŜci. Chğopiec potrzebowağ wiňcej czasu na wykonywanie 

poleceŒ. Nie komunikowağ prostych komunikat·w Ătakò, Ănieò. Logopeda informowağ, 

Ũe chğopiec w okresie poniemowlňcym wykazywağ zaburzenia analizy oraz syntezy 

wzrokowo-sğuchowej, co wpğywağo niekorzystnie na odbi·r mowy, nadawanie mowy  

i sekwencyjne przetwarzanie informacji. Pierwszym sğowem, jakie wypowiedziağ byğo 

Ătataò, choĺ nie wiedziağ, co ono oznacza. Mama informowağa, Ũe Eryk w wieku 3 lat 

wykazywağ bardzo dobrŃ pamiňĺ ï uczyğ siň piosenek i liter alfabetu, chociaŨ jeszcze 

bardzo sğabo m·wiğ. Podczas zabawy stosowağ autostymulacjň sğuchowŃ poprzez 

mruczenie i Ŝpiew. Widoczne byğy u niego spowolnione procesy myŜlowe i op·Ŧniony 

rozw·j mowy, kt·ry sprawiağ, Ũe chğopiec wypowiadağ siň nielogicznie i niesp·jnie. 

Eryk nadal ma problem z samoregulacjŃ, co rzutuje na samodzielne planowanie aktywnoŜci 

ruchowych. Obecnie wykazuje trudnoŜci w skupieniu uwagi, czňsto siň rozprasza, odchodzi 

od konkretnego zadania, nie doprowadza go do koŒca. Wolno reaguje i wykonuje zadania. 

Sğabo podŃŨa takŨe za instrukcjami sğownymi, szczeg·lnie zğoŨonymi.  
 

Rozw·j emocjonalny ï w okresie niemowlňcym chğopiec w sytuacjach karmienia 

wymagağ sğuchania gğosu z telefonu, gdyŨ byğ to jedyny spos·b na wyciszenie go, by 

m·gğ spoŨyĺ posiğek. W okresie poniemowlňcym bağ siň obcinania wğos·w i paznokci, 

a takŨe kŃpieli i mycia gğowy. Wykazywağ nerwowoŜĺ, zniecierpliwienie i niepewnoŜĺ 

w sytuacjach czekania na coŜ. Na nowe osoby w swoim otoczeniu reagowağ pobudzeniem 

ruchowym i niecierpliwoŜciŃ. W grupie 3-4-latk·w w nowym przedszkolu przejawiağ 

trudnoŜci w rozpoznawaniu emocji i ich wyraŨaniu. Eryka charakteryzowağy czňste 

wybuchy pğaczu, zğoŜci, czňste przechodzenie od radoŜci do pğaczu, brak umiejňtnoŜci 

przyjmowania poraŨek oraz niepowodzeŒ. Czňsto pğakağ i zğoŜciğ siň przy wejŜciu do 

przedszkola i wyjŜciu do domu. Obserwowano u niego nasilanie siň zachowaŒ opozycyjnych 

w postaci krzyku i pğaczu. Nie akceptowağ zabaw o charakterze sensorycznym, a takŨe 

jakichkolwiek prac plastycznych. Potrzebowağ dğuŨszego czasu na uspokojenie siň  

oraz wyciszenie emocji, poniewaŨ miağ problemy z ich rozumieniem. Trudno mu byğo 

podporzŃdkowaĺ siň normom oraz zasadom obowiŃzujŃcym w grupie. Bardzo szybko 

siň irytowağ i porzucağ rozpoczňte zadania, poddajŃc wğasne propozycje na aktywnoŜĺ.  

  

Rozw·j spoğeczny ï Eryk w przedszkolnej grupie przejawiağ trudnoŜci w kontaktach 

i interakcjach z dzieĺmi, czňsto popadağ w konflikty, zabierağ im zabawki i w efekcie 

zwykle bawiğ siň sam w osobnym miejscu sali. W czasie gier i zabaw zespoğowych nie 

potrafiğ wsp·ğpracowaĺ z innymi. Posiadağ (nadal jest to jeszcze zauwaŨalne) sğabŃ 

zdolnoŜĺ rozumienia sytuacji spoğecznych.  
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środowisko rodzinne 

Eryk jest pierwszym dzieckiem Aleksandry i Tobiasza (badani rodzice wyrazili 

zgodň na zamieszczenie w artykule prawdziwych imion), wychowuje siň w peğnej, dobrze 

sytuowanej ekonomicznie rodzinie. Rodzice majŃ wyksztağcenie wyŨsze, mama jest 

nauczycielkŃ, a tata wychowawcŃ w zakğadzie karnym. Chğopiec ma mğodszego o 2 lata 

brata. Przez okres 3 lat mieszkağ w mieŜcie razem z rodzicami i dziadkami. Obecnie 

mieszka na wsi, w domu jednorodzinnym w miejscowoŜci X.  

 

Identyfikacja problemu  

Eryk jako 4-latek, rozpoczynajŃcy edukacjň przedszkolnŃ w Publicznym Przedszkolu 

z Oddziağami Integracyjnymi im. św. S. Faustyny w Brzesku posiadağ juŨ zalecenia do 

prowadzenia terapii integracji sensorycznej, ustalone w diagnozie w Centrum Wspierania 

Rozwoju Dzieci i MğodzieŨy w Nowym SŃczu i OŜrodku Pomocy Psychologicznej 

w Brzesku, prowadzonej pod kŃtem oceny rozwoju proces·w integracji sensorycznej. 

Rodzice Eryka udostňpnili nauczycielom i terapeutom opiniň wydanŃ przez tň poradniň 

w celu wspierania go w rozwoju poprzez proces edukacji i terapii, kt·ry takŨe aktywnie 

wspomagali. Diagnoza i zalecenia do pracy z dzieckiem byğy przez nich rozpoznane, co 

stağo siň niezbňdne i pomocne w planowaniu codziennej bieŨŃcej oraz specjalistycznej 

pracy. 

 

Geneza i dynamika badanego problemu  

4-letni Eryk zostağ urodzony dwa dni po terminie przez cesarskie ciňcie, w badaniach 

otrzymağ 10 pkt. w skali Apgar. Od poczŃtku Ũycia byğ bardzo niespokojny podczas 

podejmowanych pr·b karmienia piersiŃ i dlatego podjňto decyzjň o karmieniu go 

sztucznym mlekiem modyfikowanym. W wyniku p·Ŧniejszego badania lekarskiego 

okazağo siň, Ũe chğopiec ma za kr·tkie wňdzideğko jňzyka, co najprawdopodobniej byğo 

przyczynŃ problem·w z ssaniem piersi mamy. Zdaniem rodzic·w Eryk byğ dzieckiem 

pğaczliwym i draŨliwym, czňsto miewağ kolki. Odbywağ diagnozy w szpitalu z powodu 

czňstego b·lu brzucha, miağ takŨe przetykane kanaliki oczne. W szpitalu stwierdzono 

u niego r·wnieŨ ĂniegasnŃcy odruch moroò, kt·ry byğ przyczynŃ jego trudnoŜci ze snem. 

W wieku 2,5 lat lekarz pediatra zdiagnozowağ u Eryka asymetriň oraz wzmoŨone napiňcie 

miňŜniowe i zaleciğ ĺwiczenia metodŃ Voyty. Po 3 miesiŃcach ĺwiczeŒ nastŃpiğa poprawa 

funkcjonowania chğopca, ale pojawiğy siň wzmoŨone ruchy i wymachy rŃk oraz n·g. 

Chğopiec po ukoŒczeniu terapii metodŃ Voyty byğ badany w szpitalu w Krakowie. 

Zalecono stağŃ kontrolň medycznŃ i odbycie miesiňcznej rehabilitacji metodŃ Boobath.  

MajŃc 1 rok 8 miesiňcy, Eryk zaczŃğ uczňszczaĺ do Ũğobka, gdzie ze wzglňdu na 

pğaczliwoŜĺ i przejawiany niepok·j spňdziğ zaledwie tydzieŒ. W tym okresie rodzice ze 

wzglňdu na informacjň opiekunek Ũğobkowych o tym, Ũe chğopiec wykonuje Ădziwne 

koliste ruchy ramionò, rozpoczňli wnikliwy proces jego diagnozowania. Po ukoŒczeniu 

przez chğopca 2., a nastňpnie 3. roku Ũycia w wyniku badania w poradni psychologiczno- 

-pedagogicznej stwierdzono u niego nieharmonijny rozw·j psychoruchowy i zakğ·cenia 

w zakresie modulacji sensorycznej.  

W wieku 1 roku i 10 miesiňcy chğopiec trafiğ do terapeuty integracji sensorycznej 

(SI), kt·ry dokonağ oceny rozwoju proces·w integracji sensorycznej, kt·ra wskazywağa 

na wystňpowanie zaburzeŒ: modulacji wejŜciowych informacji sensorycznych, 

nadwraŨliwoŜĺ w odbiorze wraŨeŒ dotykowych, a takŨe niekt·rych przedsionkowych, 
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nadreaktywnoŜĺ sğuchowŃ, pobudzenie ruchowe i emocjonalne, skr·cenie koncentracji 

uwagi, jej rozpraszalnoŜĺ, niewğaŜciwŃ interpretacjň bodŦc·w proprioceptywnych oraz 

zaburzenia w sferze spoğecznej i komunikacyjnej ï wt·rne, oddziağujŃce na rozw·j mowy, 

a takŨe sğabŃ koordynacjň ruchowŃ. Po roku, w wieku 2 lat i 10 miesiňcy, Eryk zostağ 

poddany po raz drugi ocenie rozwoju proces·w integracji sensorycznej, by zweryfikowaĺ, 

czy pod wpğywem wprowadzonych dziağaŒ wspierajŃcych nastŃpiğ progres rozwojowy. 

Ocena wykazağa jednak potrzebň kontynuowania terapii SI, potwierdzajŃc wczeŜniejszŃ 

diagnozň w zakresie przejawianych przez chğopca dysfunkcji. Eryk jako 4-letni chğopiec 

zaczŃğ uczňszczaĺ po raz pierwszy do przedszkola, ale nie przystosowağ siň do jego 

warunk·w, w wyniku czego rodzice po tygodniu wypisali go z tej plac·wki, by realizowaĺ 

pogğňbione diagnozy w zwiŃzku z sugestiŃ nauczycieli, Ũe chğopiec ma autyzm. Po 

wykonaniu badaŒ u ortopedy dzieciňcego, neurologopedy, psychologa, genetyka, terapeuty 

integracji sensorycznej, rodzice podjňli kolejnŃ pr·bň umieszczenia 4-letniego Eryka 

w innym przedszkolu. JuŨ od poczŃtku pobytu chğopca w grupie 3-4-latk·w w nowym 

przedszkolu nauczycielki dostrzegğy u niego trudnoŜci w funkcjonowaniu we wszystkich 

sferach rozwoju. W celu wsparcia chğopca w jego codziennym funkcjonowaniu oraz by 

zapobiec pogğňbianiu siň ujawnionych dysfunkcji, chğopiec zostağ objňty pomocŃ w postaci 

bieŨŃcej pracy w grupie, kontynuacjŃ zajňĺ SI, zajňĺ z logopedŃ o zajňĺ sğuŨŃcych 

rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spoğecznych na terenie przedszkola. Jako 4-latek 

chğopiec otrzymağ opiniň z poradni psychologiczno-pedagogicznej, na podstawie kt·rej 

zostağ takŨe objňty zajňciami korekcyjno-kompensacyjnymi. 

 
Znaczenie problemu 

Dysharmonie rozwojowe powinny byĺ rozpoznane u dziecka jak najwczeŜniej. 

Ma to znaczenie, poniewaŨ na tej podstawie moŨe byĺ podjňta wczesna interwencja 

terapeutyczna, dajŃca szansň na zniwelowanie trudnoŜci. W tym przypadku wiele z nich 

utrudniağo chğopcu codzienne funkcjonowanie w obszarze czynnoŜci samoobsğugowych 

i edukacji w grupie r·wieŜniczej. Zaburzone napiňcie miňŜniowe sprawiağo, Ũe chğopiec 

w trakcie dziağaŒ czňsto zmieniağ pozycjň ciağa, co z kolei przekğadağo siň na utrwalanie 

siň pochylonej sylwetki. Trudno mu byğo skoncentrowaĺ siň na konkretnym zadaniu, ğatwo 

siň rozpraszağ. Miağ trudnoŜci z samoregulacjŃ, co z kolei rzutowağo na umiejňtnoŜĺ 

samodzielnego zorganizowania sobie zabawy. Chğopiec czňsto odchodziğ od konkretnego 

zadania przerzucajŃc uwagň na inne sytuacje i zdarzenia, nie potrafiğ do koŒca wykonaĺ 

polecenia. Zwykle byğ aktywny, jednak brakowağo mu umiejňtnoŜci kontroli wğasnego 

ciağa, wykazywağ niezgrabnoŜĺ ruchowŃ, sğabŃ koordynacjň, czňsto upadağ i wpadağ na 

r·Ũne przedmioty. Bağ siň nowych aktywnoŜci ruchowych, wymagajŃcych oderwania 

n·g od podğoŨa, a takŨe brania do rňki narzňdzi pisarskich, dotykania mas plastycznych, 

manipulowania nieznanymi przedmiotami. Reagowağ pğaczem oraz zğoŜciŃ na kaŨde 

niespodziewane dla siebie dotkniňcie przedmiotu, jego potrŃcenie i wydawany dŦwiňk. 

Zazwyczaj nie wchodziğ w interakcje z dzieĺmi, nie potrafiğ nazywaĺ i regulowaĺ swoich 

emocji ï bardzo czňsto miewağ napady pğaczu, zğoŜci i krzyku. Wymagağ zatem pomocy 

i intensywnego wsparcia. 
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Prognoza pedagogiczna 

Negatywna 

Ujawnione dysfunkcje rozwojowe, w tym zwiŃzane z niezrňcznoŜciŃ ruchowŃ 

w obszarze motoryki duŨej i mağej, trudnoŜciami w sferze emocjonalnej oraz spoğecznej, 

zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, op·Ŧnieniami w rozwoju mowy i proces·w 

myŜlenia, stanowiğy problem w codziennym funkcjonowaniu chğopca. W sytuacji gdyby 

zaniechano oddziağywaŒ wspierajŃcych, z pewnoŜciŃ skutkowağoby to pogğňbianiem siň 

u niego trudnoŜci psychomotorycznych. Dysfunkcje w obszarze fizycznym i zaburzenia 

przetwarzania sensorycznego pozostawione bez wsparcia uniemoŨliwiğyby nabywanie 

umiejňtnoŜci istotnych w osiŃganiu gotowoŜĺ szkolnej. PogğňbiajŃce siň napiňcie 

miňŜniowe mogğyby wywoğaĺ u chğopca powaŨne wady postawy. TrudnoŜci w sferze 

emocjonalno-spoğecznej pozostawione bez wsparcia mogğyby doprowadziĺ do odrzucenia 

Eryka przez r·wieŜnik·w oraz izolowania siň przez niego od innych os·b. Brak kontroli 

oraz ŜwiadomoŜci emocjonalnej m·gğby przyczyniĺ siň do zaburzeŒ psychicznych. 

Aby kompensowaĺ braki oraz eliminowaĺ pogğňbianie siň wyŨej opisanych trudnoŜci 

dziecka, konieczne stağo siň zatem kontynuowanie dziağaŒ wspierajŃcych jego rozw·j 

psychomotoryczny.  

 
Pozytywna 

PoniewaŨ Eryk jest na og·ğ zdrowym dzieckiem, nie choruje i nie przyjmuje na stağe 

Ũadnych lek·w, moŨliwa jest jego wielokierunkowa terapia. Wczesna reakcja rodzic·w 

chğopca na zaistniağe dysfunkcje w poczŃtkowych fazach jego Ũycia doprowadziğa do 

trafnej diagnozy stanu rozwoju psychomotorycznego. Stağo siň realne wykrycie znacznej 

czňŜci dysfunkcji rozwojowych i wdroŨenie dziağaŒ wspierajŃcych rozw·j chğopca. 

Dziňki peğnej zaangaŨowania opiece nad chğopcem ze strony rodzic·w, efektywne wsparcie 

moŨe przynosiĺ oczekiwane rezultaty. OsiŃgniňcia chğopca wskazujŃ na ciŃgğy rozw·j 

jego samodzielnoŜci, wzrost wiary w swoje moŨliwoŜci ruchowe, kt·re pod wpğywem 

terapii stajŃ siň bardziej pğynne i skoordynowane. Ponadto moŨna oczekiwaĺ, Ũe zmniejszy 

siň jego ruchowa niezdarnoŜĺ i niezrňcznoŜĺ. Wykonywane ĺwiczenia angaŨujŃce pracň 

rŃk rozwinŃ jego sprawnoŜĺ manualnŃ i grafomotorycznŃ oraz koordynacjň wzrokowo- 

-ruchowŃ. Czytane opowiadania i bajki pomogŃ rozwijaĺ sğownictwo, myŜlenie, uwagň 

dowolnŃ i pamiňĺ sğuchowŃ. Wspieranie prawidğowego rozwoju emocjonalno-spoğecznego 

spowoduje, Ũe chğopiec nauczy siň rozpoznawania i nazywania emocji, wsp·ğdziağania 

w grupie oraz nawiŃzywania nowych poprawnych relacji z r·wieŜnikami. Dotychczasowa 

wsp·ğpraca przedszkola z rodzicami wskazuje, Ũe Eryk zapewne uzyska progres w rozwoju 

psychomotorycznym i dobrze zafunkcjonuje w dalszej edukacji. 

 
4. Program zajňĺ korekcyjno-kompensacyjnych dla 4-letniego Eryka   

z dysharmoniŃ w rozwoju psychomotorycznym 
Program zajňĺ korekcyjno-kompensacyjnych zostağ opracowany dla Eryka przez 

mgr Ilonň Piňkosz. Autorka prowadziğa zajňcia terapeutyczne z chğopcem w II  semestrze 

roku szkolnego 2021/2022 w Publicznym Przedszkolu w Brzesku. Struktura programu 

jest zgodna z teoretycznymi zağoŨeniami terapii pedagogicznej opracowanymi przez 

K. Skarbek i I. WroŒskŃ (2017). 
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ZağoŨenia og·lne dotyczŃce realizacji programu:  

Indywidualne zajňcia korekcyjno-kompensacyjne z Erykiem prowadzone sŃ wedğug 

ustalonego harmonogramu, odbywajŃ siň w przedszkolu 2 razy w tygodniu po 30 min. 

W celu korygowania zachowania i rozwijania umiejňtnoŜci chğopca w sferze emocjonalno- 

-spoğecznej zajňcia wspierajŃce odbywajŃ siň teŨ w grupie dzieciňcej. Zajňcia o charakterze 

terapeutycznym zakğadajŃ, Ũe: 

1. terapiň pedagogicznŃ prowadzi siň z Erykiem zgodnie z zaleceniami zawartymi 

w opinii wydanej przez Poradniň Psychologiczno-PedagogicznŃ w Brzesku 

oraz wynikami obserwacji pedagogicznej realizowanej przez nauczyciela 

i terapeutň pedagogicznego w przedszkolu; 

2. w pracy z Erykiem stosowane sŃ nastňpujŃce zasady: indywidualizacji, 

aktywnoŜci, systematycznoŜci, korekcji, kompensacji i inne; 

3. dziecko jest motywowane do dziağania w oparciu o pozytywne wzmocnienia 

i pochwağy; 

4. prowadzŃcy zajňcia stosujŃ zasadň konsekwencji w dziağaniu, wyrozumiağoŜci 

i cierpliwoŜci w oczekiwaniu na zamierzone efekty;  

5. modelowane sŃ wğaŜciwe zachowania chğopca podczas jego interakcji z dorosğymi 

i z innymi dzieĺmi w grupie r·wieŜniczej; 

6. stosowane sŃ z chğopcem ĺwiczenia w zakresie treningu rňki ï manipulowanie 

przedmiotami, praca z materiağami sypkimi, klejŃcymi, pğynnymi, masami 

plastycznymi, chwytu narzňdzia pisarskiego; 

7. stosuje siň trening oka, koordynacji wzrokowo-ruchowej, r·wnowagi, orientacji 

w przestrzeni i schemacie ciağa; 

8. dziecko jest zachňcane do spoŨywania r·Ũnych posiğk·w z uwagi na duŨŃ 

wybi·rczoŜĺ pokarmowŃ, przy stole; 

9. wprowadza siň polisensoryczne poznawanie otoczenia poprzez zabawy 

badawcze, eksperymenty i doŜwiadczenia;  

10. rerapeuta przekazuje rodzicom dziecka informacje o rodzajach stosowanych 

ĺwiczeŒ i dokumentuje fakt ich prowadzenia w dzienniku zajňĺ korekcyjno- 

-kompensacyjnych.  
 

Cele og·lne programu:  

- wzmacnianie mocnych stron dziecka (zapamiňtywania, umiejňtnoŜci wokalnych, 

matematycznych); 

- modelowanie wğaŜciwych zachowaŒ; 

- uczenie rozpoznawania i nazywania emocji; 

- rozwijanie umiejňtnoŜci wsp·ğŨycia w grupie r·wieŜniczej, 

- nauka planowania, przewidywania; 

- trening koncentracji uwagi; 

- rozwijanie zainteresowania otoczeniem ï polisensoryczne poznawanie Ŝwiata; 

- ĺwiczenie sprawnoŜci manualnej i grafomotorycznej; 

- ksztağtowanie sprawnoŜci w zakresie samoobsğugi i higieny; 

- ksztağtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej; 

- pokonywanie onieŜmielenia, opor·w, niechňci; 

- ĂodwraŨliwianieò dotykowe, sğuchowe; 

- ĺwiczenia analizy i syntezy wzrokowej, sprawnoŜci jňzykowej; 
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- rozwijanie proces·w myŜlowych zwiŃzanych z szeregowaniem, klasyfikowaniem, 

myŜleniem przyczynowo-skutkowym; 

- korygowanie trudnoŜci w sferze fizycznej, emocjonalnej i spoğecznej. 
 

Cele szczeg·ğowe programu z wyszczeg·lnieniem przykğadowych ĺwiczeŒ: 

Sfera ruchowa: 

- ĺwiczenia grafomotoryczne ï praca z materiağem sypkim, masami plastycznymi, 

wykonywanie prac plastycznych r·Ũnymi technikami, malowanie palcami, 

wydzieranie, nawlekanie korali, przekğadanie przedmiot·w pňsetŃ, zakrňcanie 

zakrňtek, otwieranie pojemnik·w, zabawy paluszkowe;  

-  ĺwiczenia samodzielnego posğugiwania siň sztuĺcami; 

- zakğadanie r·Ũnych czňŜci garderoby, zapinanie guzik·w, mycie i wycieranie 

rŃk, czyszczenie zňb·w, picie z kubka bez rozlewania. 
 

Sfera spoğeczno-emocjonalna: 

- nazywanie r·Ũnych uczuĺ i emocji, rozpoznawanie ich na obrazku, naŜladowanie, 

samodzielne okazywanie r·Ũnych stan·w emocjonalnych; 

- rozmowy, dyskusje, m·wienie o swoich potrzebach, zadawanie pytaŒ, 

opisywanie obrazk·w, sytuacji spoğecznych, zjawisk w przyrodzie, wyjaŜnianie 

sytuacji trudnych, poraŨek; 

- udziağ w grach opisujŃcych stany emocjonalne, wyjaŜnianie norm i zasad 

panujŃcych w grze i w Ũyciu, a takŨe w grupie przedszkolnej; 

- pokazywanie wğaŜciwych sposob·w wyraŨania emocji, kt·re nie raniŃ innych, 

a takŨe faktu, iŨ kaŨdy ma uczucia i ma do nich prawo. 
  
Sfera poznawcza: 

- rozpoznawanie i r·Ũnicowanie obrazk·w, przedmiot·w z Ũycia codziennego, 

tworzenie zbior·w przedmiot·w, ğŃczenie przedmiot·w w pary wedğug przyjňtego 

kryterium; 

- doprowadzanie rozpoczňtego zadania i zabawy do koŒca; 

- wskazywanie r·Ũnic na obrazkach, ukğadanie ukğadanek typu memory 

pamiňciowe, ukğadanie rytm·w, dopasowywanie element·w do ukğadanki, 

budowanie z klock·w, szacowanie liczby przedmiot·w ï mniej, wiňcej, tyle 

samo; 

- odgadywanie i rozr·Ũnianie dŦwiňk·w z otoczenia oraz wydawanych przez 

zwierzňta, sğuchanie muzyki, gra w ĂDŦwiňkowe memoryò, odgadywanie 

Ŧr·dğa dŦwiňku, naŜladowanie wybranych dŦwiňk·w, Ŝpiewanie oraz 

interpretowanie ruchem tekst·w piosenek, rymowanek, wierszyk·w czy 

odgadywanie zagadek sğownych; 

- ukğadanie przedmiot·w wedğug wielkoŜci, koloru, ksztağtu, przeznaczenia, 

ukğadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych. 
 

Metody i techniki pracy wspierajŃcej oraz terapeutycznej:  

- metody oparte na dziağalnoŜci praktycznej; elementy metody integracji 

sensorycznej; metoda terapii rňki; ĺwiczenia grafomotoryczne wedğug  

H. Tymichovej; 

- rysowane wierszyki (Klim-Klimaszewska, 2015); 
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- metody percepcyjne ï oparte na obserwacji, pomiarze i pokazie; 

- metody oparte na sğowie (opowiadanie, opis, dyskusje); 

- metody pedagogiki zabawy; 

- metoda zadaŒ stawianych do wykonania; 

- elementy metody E. Gruszczyk-KolczyŒskiej ï wspomaganie rozwoju 

umysğowego i kompetencji matematycznych; 

- Metoda Ruchu RozwijajŃcego W. Sherborne; 

- Metoda gimnastyki tw·rczej R. Labana; 

- zabawy badawcze; 

- zabawy paluszkowe; 

- techniki relaksacyjne (Gğadyszewska-Cylulko, Cytowska, Drzazga 2020). 

 

Formy organizacyjne procesu edukacyjnego: indywidualna, grupowa.  
 

środki dydaktyczne (wybrane): karty pracy, ukğadanki memory, etykiety  

z emocjami, emblematy do ukğadania rytm·w/sekwencji, farby, kredki, materiağy sypkie, 

plastelina, ciastolina, r·Ũne rodzaje mas, zabawki konstrukcyjne ï klocki, makiety, gry 

i pomoce rozwijajŃce sprawnoŜci dotykowe, prawidğowy chwyt (pňsetki, gŃbki, faktury), 

obrazki, ilustracje, ukğadanki obrazkowe, puzzle, zdjňcia, albumy, instrumenty muzyczne, 

przedmioty wydajŃce dŦwiňki, rňkawiczka do zabaw paluszkowych, nagrania piosenek, 

rymowanki, wierszyki, ğ·Ũko wodne, zabawki podwieszane, maty i krŃŨki sensoryczne, 

deskorolki, piğki, liny, koce, woreczki, ğaweczki gimnastyczne, drabinki, produkty 

spoŨywcze oraz narzňdzia kuchenne. 
 

Sposoby motywowania dziecka: 

- sğowna pochwağa; 

- drobne nagrody materialne ï naklejki, emblematy, serduszka; 

- rozmowy z rodzicami; 

- tworzenie poczucia bezpieczeŒstwa podczas zajňĺ. 
 

Wsp·ğpraca z innymi  osobami i instytucjami:  bieŨŃce konsultacje i wymiana 

informacji oraz doŜwiadczeŒ z rodzicami, psychologiem, innymi terapeutami oraz 

nauczycielami realizujŃcymi zajňcia z Erykiem. Udziağ w szkoleniach i webinariach 

o tematyce terapii dysharmonii rozwojowych u dzieci.  
 

Metody i narzňdzia ewaluacji: 

- okresowa ocena efektywnoŜci pomocy psychologiczno-pedagogicznej; 

- rozmowy z rodzicami; 

- analiza wytwor·w pracy dziecka wedğug autorskiego arkusza; 

- analiza danych z arkusza obserwacji. 

 

PoniŨej prezentujň wybrane ĺwiczenia, jakie zostağy zrealizowane z Erykiem 

w ramach zajňĺ korekcyjno-kompensacyjnych, kt·rych gğ·wnym celem byğo terapeutyczne 

wspieranie rozwoju funkcji psychomotorycznych dziecka. 
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Ĺwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzji i celowoŜĺ ruch·w oraz motoryki 

mağej i duŨej 

 

 
Fotografia 1. Ĺwiczenia precyzji i celowoŜci ruch·w. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

 
Fotografia 2. Ĺwiczenia motoryki mağej. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

Fotografia 3. Ĺwiczenia motoryki mağej. 

ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

    Fotografia 4. Ĺwiczenia motoryki mağej. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 
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Fotografia 5. Ĺwiczenia precyzji i celowoŜci 

ruch·w. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

  Fotografia 6. Ĺwiczenia precyzji i celowoŜci  

  ruch·w. 
  ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

           
Fotografia 7. Ĺwiczenia precyzji i celowoŜci       Fotografia 8. Ĺwiczenia motoryki duŨej. 

ruch·w.                                                                ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne.     
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Fotografia 9. Ĺwiczenia motoryki duŨej.                Fotografia 10. Ĺwiczenia motoryki duŨej i mağej. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne.                                                ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

       
Fotografia 11. Ĺwiczenia motoryki duŨej.            Fotografia 12. Ĺwiczenia motoryki duŨej. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne.                                               ťr·dğo: zdjňcie wğasne.  
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Ĺwiczenia sprawnoŜci manualnej i grafomotorycznej 

 

 
Fotografia 13. Ĺwiczenia sprawnoŜci manualnej.  
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

 

 
 Fotografia 14. Ĺwiczenia sprawnoŜci manualnej. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

 
Fotografia 15. Ĺwiczenia sprawnoŜci grafomotorycznej.   Fotografia 16. Ĺwiczenia sprawnoŜci manualnej. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne.                                                 ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 
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Fotografia 17. Ĺwiczenia sprawnoŜci manualnej.  Fotografia 18. Ĺwiczenia sprawnoŜci manualnej. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne.                                         ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 

 

Zabawy badawcze 
 

             
Fotografia 19. Badanie rozpuszczalnoŜci        Fotografia 20. Obserwacja zmian poğoŨenia 

substancji.                                                       rzeczy. 
ťr·dğo: zdjňcie wğasne.                                         ťr·dğo: zdjňcie wğasne. 

 
































































































































