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Wstep

Edukacja i terapia pedagogiczna to dwa podstawowe zadania realizowane przez
wspotczesne przedszkola i szkoty. W aktualnych realiach prawa o§wiatowego edukacja
dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym polega na wsparciu ich calosciowego
rozwoju przez proces wychowania i ksztatcenia, w efekcie ktorego osiggajg powodzenie
w uczeniu si¢ 1 w konsekwencji petng gotowos¢ do podjecia nauki na kolejnym etapie
edukacji. Zdarza sig, 1to nie rzadko, Ze niektore dzieci juz od poczatku swej instytucjonalne;j
edukacji napotykaja na trudno$ci w uczeniu si¢, wynikajgce z zaklocen bagdz zaburzen
rozwoju. Niezbedna jest im w takiej sytuacji pomoc psychologiczno-pedagogiczna, ktéra
—w zaleznosci od wynikow wielospecjalistycznej diagnozy — jest udzielana i organizowana
w przedszkolu oraz szkole w adekwatnych do ich potrzeb formach zaje¢. Jedna z tych
form jest terapia pedagogiczna, nazywana takze edukacja terapeutyczng, ktora na ogot
polega na realizacji programu zaje¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych przez nauczyciela
terapeute pedagogicznego z dzieckiem, we wspolpracy z jego rodzicami oraz innymi
nauczycielami 1 specjalistami. Celem oddzialywan terapeutycznych jest zlikwidowanie
lub co najmniej ztagodzenie istniejacych u niego brakow dydaktycznych, a takze trudnosci
w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym i psychomotorycznym.

Niniejsza monografia o charakterze teoretyczno-praktycznym jest probg wiaczenia
si¢ do dyskusji o aktualnych problemach edukacji i terapii pedagogicznej dzieci w wieku
przedszkolnym oraz mtodszym szkolnym. Jest adresowana do studentéw specjalnosci
edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna oraz terapia pedagogiczna, a takze czynnych
zawodowo nauczycieli tych specjalnosci i rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym oraz
mtodszym szkolnym. Sktada si¢ z 9 rozdziatow.

Rozdziat pierwszy, autorstwa Marzeny Kielbasy i Mirostawy Sochy, zatytutowany
Zabawki jako narzedzia edukacji dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym —
dyskusje, kontrowersje, dotyczy problematyki oddzialywania zabawek na dzieci
w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, ktére sg czg¢sto nadmiernie nimi
otaczane zarowno w domu, jak tez przedszkolu i szkole. Jest faktem, ze wspotczesne
dzieci wykorzystuja w zabawie rdézne gotowe zabawki, w tym kontrowersyjne.
Zdaniem autorki, zasadnym wydaje si¢ budzenie refleksji na ten temat u nauczycieli
i rodzicow, cho¢by z tego wzgledu, ze kazda zabawka jest bardzo waznym medium
edukacyjnym.

Rozdzial drugi, pt. Animacja czasu wolnego dzieci w wieku przedszkolnym i miodszym
szkolnym jako element ich edukacji, opracowany przez Emili¢ Grzyb, poswigcony zostat
problematyce edukacyjnych wartos$ci dziatan animacyjnych realizowanych przez
zawodowego animatora czasu wolnego z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym. Autorka prezentuje analize¢ problematyki animacji czasu wolnego dzieci
w tym wieku w $wietle teorii naukowej, a takze wlasnych doswiadczen, wynikajacych
z realizacji zawodu animatora, nauczycielki edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
oraz terapeuty pedagogicznego.
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Trzeci rozdziat, autorstwa Angeliki Kuzmy, o tematyce Kodowanie z dzie¢mi
5-6-letnimi w przedszkolu, prezentuje teoretyczng dyskusj¢ nad mozliwo$ciami realizacji
w przedszkolu zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych, ktérych celem jest nauka kodowania
oraz wiasne praktyczne doswiadczenia, zdobyte w pracy z dzie¢mi 5-6-letnimi w tym
zakresie. Jako nauczyciel przedszkola i terapeuta pedagogiczny zachg¢ca ona nauczycieli do
odpowiedzialnego podejmowania dziatan tego rodzaju ze starszymi przedszkolakami.

Rozdziat czwarty, zaprezentowany przez Marzeng Kielbasg, pt. Rozwijanie
aktywnosci starszych przedszkolakow i mtodszych uczniow w uktadaniu i rozwigzywaniu
zadan z tresciq, zostal po§wigcony teoretycznej analizie uwarunkowan efektywnego
rozwijania aktywnosci starszych przedszkolakéw oraz uczniow klas I-111 w uktadaniu
I rozwigzywaniu zadan z tre$cig. Aktywnos¢ matematyczna dzieci w tym zakresie moze
by¢ pobudzana dzi¢ki stosowaniu koncepcji metodycznej E. Gruszczyk-Kolczynskiej.

Rozdziat piaty, autorstwa Weroniki Starski, a zatytutowany Trudnosci adaptacyjne
dzieci 3-letnich w przedszkolu, dotyczy stale aktualnej w wychowaniu przedszkolnym
problematyki trudnosci adaptacyjnych dzieci rozpoczynajacych ten etap edukacji. Autorka
analizuje teori¢ pod katem przejawdw, zrodet 1 konsekwencji trudnosci tego rodzaju,
wskazujac, ze ktadg si¢ one cieniem na dalszym zyciu 1 edukacji dzieci. Zacheca
nauczycieli 1 rodzicéw do udzielania im wsparcia w tym trudnym procesie.

Rozdziat szosty, opracowany przez Angelike Baziak, a noszacy tytul Wykorzystanie
arteterapii i technik plastycznych w integracji dzieci z grupy przedszkolnej, obejmuje
teoretyczne rozwazania na temat mozliwosci zastosowania metody arteterapii w celu
integracji dzieci w przedszkolu. Autorka — jako nauczycielka — prezentuje wtasne
przyktadowe rozwigzania metodyczne w tym zakresie, tj. 2 scenariusze zajec¢ kierowanych
oraz ulotke dla nauczycieli w celu promowania metody arteterapii.

Rozdzial sidédmy, zaprezentowany przez Dominike Ziomek-Tuman, pt. Terapia
dziecka 6-letniego z zaburzeniami rozwoju motorycznego, podejmuje problematyke
zaburzen rozwoju motorycznego u dzieci w wieku przedszkolnym w konteks$cie ich trudno$ci
w zyciu i edukacji. Autorka — jako nauczyciel terapeuta pedagogiczny — zaprezentowata
studium przypadku dziecka 6-letniego z zaburzeniami rozwoju motorycznego, opisujac
wyniki diagnozy, jak réwniez opracowany na ich podstawie autorski program zajgc
terapeutycznych, ktory zrealizowata w przedszkolu.

Osmy rozdzial, przygotowany przez Natalie Tomasiak i zatytutowany Zajecia
terapeutyczne z uczniem klasy I z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, stanowi oméwienie
teoretycznych zagadnien czytania i pisania, w tym takze trudnosci wystepujacych
U uczniéw edukacji wezesnoszkolnej w tym zakresie. Zawiera opis 1 analize rozwigzania
problemu ucznia klasy | z trudnosciami tego rodzaju. Jako nauczyciel i terapeuta
pedagogiczny prezentuje sposob prowadzenia poglebionej diagnozy ucznia, stanowigcej
punkt wyjscia do opracowania autorskiego programu zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
do realizacji z tym uczniem w szkole we wspolpracy z jego rodzicami i nauczycielami.

Rozdziat dziewiaty, opracowany przez Krystyng Kasprzyk, pt. Praca terapeutyczna
z uczniem klasy 11 z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, zawiera analiz¢ teoretycznych
oraz praktycznych kwestii dotyczacych terapii uczniow edukacji wczesnoszkolne;j
z trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu. Autorka, jako nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
| terapeuta pedagogiczny, opisuje koncepcje oraz przebieg procesu diagnostycznego
| terapeutycznego, jaki zrealizowata z uczniem klasy Il, przejawiajagcym trudnosci tego
rodzaju, korzystajac z wlasnego programu zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych.
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Dziesiaty rozdziat, przygotowany przez Magdalene Palacz, pt. Studium przypadku
ucznia klasy 11 z ryzykiem dysleksji rozwojowej, podejmuje problematyke terapii
pedagogicznej prowadzonej przez autorke z uczniem klasy III. Ukazuje takze dalsze
losy tego ucznia podczas odbywania edukacji i terapii w klasach IV-VI.

Niniejsza monografia w wybranych aspektach podejmuje problematyke edukacji
| terapii dzieci w wieku przedszkolnym oraz mtodszym szkolnym. Jako opracowanie
teoretyczno-praktyczne moze przyczyni¢ si¢ do budowania refleksji pedagogicznej
Czytelnikéw oraz zachegci¢ ich do podejmowania dziatan doskonalgcych praktyke
W Wyzej wymienionych obszarach.

Marzena Kietbasa
Mirostawa Socha
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ZABAWKI JAKO NARZEDZIA EDUKACJI DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I MLODSZYM SZKOLNYM -
DYSKUSJE, KONTROWERSJE

Streszczenie

Rozdziat zawiera analiz¢ problematyki edukacyjnego oddziatywania zabawek na dzieci
w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym. Jest proba zabrania gtosu w dyskusji na temat
kontrowersyjnych/spornych i dobrych zabawek, ktore sg oferowane wspoétczesnym dzieciom
do zabawy w domu, przedszkolu i szkole. Nawigzuje takze do sposobow wspierania rodzicow,
nauczycieli i dzieci w wyborze dobrych zabawek.

Stowa kluczowe: zabawki, dyskusja, kontrowersje, spory, edukacja, dzieci w wieku przedszkolnym
I mtodszym szkolnym.

Summary

The chapter contains an analysis of the educational impact of toys on children of pre-school
and younger school age. It is an attempt to take a voice in the discussion on controversial/
controversial and good toys that are offered to modern children to play at home, kindergarten
and school. It also refers to ways to support parents, teachers and children in choosing good toys.

Key words: toys, discussion, controversy, disputes, education, preschool and younger school
children.

Wprowadzenie

Zabawki, jako przedmioty do zabawy i zarazem edukacji, od poczatku istnienia
ludzkosci | rownocze$nie SWojego istnienia wzbudzaty zainteresowanie, silne emocje,
atakze dyskusje oraz spory. Ich tworcami na potrzeby zabawy naturalnie stawaty sie dzieci,
natomiast intencjonalnie wykonywali je dla nich dorosli. Niezaleznie od pogladow na
te przedmioty zabawy, u dzieci bawigcych si¢ nimi zwykle obserwuje sie radosny usmiech,
zachwyt oraz ekspresyjne gesty, swiadczace 0 podekscytowaniu i zadowoleniu. Zdarza
si¢, 1 to nie rzadko, ze najmlodsi doznajg rozczarowania gotowymi zabawkami
niespetniajacymi ich oczekiwan. Takie ich reakcje pojawiaja si¢ zazwyczaj w sytuacjach,
gdy dorosli (rodzice i nauczyciele) nie zadajg sobie zbyt wiele trudu, by skonfrontowaé
walory nabywanych przedmiotoéw tego rodzaju z upodobaniami i psychofizycznymi
wilasciwosciami mtodych uzytkownikow. Dziecko obdarowane mato interesujaca zabawka
po krotkiej jej eksploracji szybko traci nig zainteresowanie, a w konsekwencji ja
odrzuca.
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Brak krytycznej refleksji dorostych nad zabawkami wybieranymi przez nich dla
dzieci moze przynies¢ wiele szkody, natomiast krytyczne na nie spojrzenie wiele korzysci,
w tym zwlaszcza dziecigcg radosc¢, zadowolenie, tworczg aktywnosc i satysfakcjonujace
dziatanie zabawowe. Przemyslany wybor zabawki adekwatnej do potrzeb oraz mozliwosci
dziecka, jego wieku i poziomu rozwoju, a takze oczekiwan stanowi nieodzowny warunek
satysfakcjonujacej, pozytecznej i korzystnej rozwojowo, bezpiecznej zabawy. Fakt ten
tym bardziej powinien sktania¢ rodzicow do glebszego namystu nad tymi pozadanymi
przez dzieci przedmiotami przeznaczonymi do zabawy. Namyst nad zakupem zabawek
oznacza rozwage, a takze ostrozno$¢ W ich nabywaniu oraz obdarowaniu nimi dzieci
(Kietbasa, Socha, 2019). Argumentem przemawiajacym za tak powaznym traktowaniem
zabawek jest to, ze dziecko z ich uzyciem kreuje wilasny $wiat, czgsto przez nie
sugerowany — lalka dzidziu$ inspiruje do czynnosci opiekunczych, a pistolet lub miecz
do walki. Kupujac je swoim podopiecznym, warto mie¢ na uwadze i to, ze producenci
ze wzgledow komercyjnych przescigaja si¢ W pomystach na produkty tego rodzaju
wzbudzajace zainteresowanie jak najszerszej grupy roznych klientow, czesto za wszelkg
cene.

Motywacja dorostego do kupienia zabawki dziecku jest skutecznie podsycana
przez wszechobecng reklame, za pomocg ktorej firmy je sprzedajace niemal ,,wtlaczaja
im do gtow”, ze wilasnie tylko ten przedmiot zagwarantuje mu wielostronny rozwoj,
edukacje, cenne umiejgtnosci, wspanialg zabawe i niemal szczgécie. Nie trzeba dodawac,
ze rodzice najmtodszych dzieci sg ,,szczegblnie narazeni na oddzialywanie perswazyjne,
jezeli brakuje im odpowiedniego poziomu wiedzy” (Buchnat, Jasielska, Maksymiuk,
2013, s. 247). Odbiorcami tych reklam sg rowniez dzieci, ktore pod ich wpltywem
wymuszajg na rodzicach kupno zabawki czgsto bezwartosciowej lub kontrowersyjnej,
ale znanej z ekranu telewizora, plakatow i gadzetow reklamowych, ulotek, broszurek
lub filmikow do ogladania na serwisie internetowym YouTube. Warto, by rodzic sobie
uswiadomit, ze wsrdd przedmiotow reklamowanych jako zabawki duza czg¢s¢ stanowia
obiekty kolekcjonerskie, ktorych przeznaczenie i funkcje sa zasadniczo roézne, np.
komercyjne, zaspakajajace potrzebe realizacji pasji i posiadania. Sg ponadto no$nikami
wzorcow kulturowych, idei i stylu zycia. Nalezy zatem krytycznie analizowaé warto$ci
transmitowane przez zabawki, poniewaz — jak twierdza cytowani wyzej autorzy — dzieci
,»haleza do grupy konsumentow podatnych na zranienie” (Ibidem, s. 244). Z tej przyczyny
na gruncie psychologii, pedagogiki, socjologii i praktyki edukacyjnej coraz czgsciej
odbywaja si¢ dyskusje na temat zabawek, w tym kontrowersyjnych, problematycznych,
dyskusyjnych oraz spornych, bioragc pod uwage tresci i wartosci estetyczne, a takze
etyczne i moralne przez nie przekazywane najmtodszym, ktorym nalezy si¢ szczego6lna
ochrona przed wszelkiego rodzaju zagrozeniami ich dobrostanu.

Niniejszy rozdziat dotyczy zagadnienia zabawek jako waznych mediéw edukacji
najmtodszych dzieci. Ukazuje dyskusije i refleksje nad kwestig wzorcow przekazywanych
dzieciom poprzez idee zawarte w wybranych wspoétczesnych zabawkach. Proponuje
takze konkretne dziatania przedszkolom i szkotom, ukierunkowane na niesienie pomocy
rodzicom i nauczycielom, a takze dzieciom, by mogli odpowiedzialnie wybiera¢ dobre
zabawki stuzacej zabawie. Wstepem do dyskusji jest okreslenie istoty oraz znaczenia
zabawek w zabawie i dziecinstwie cztowicka.
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1. Zabawki w zyciu dzieci

Dziecinstwo cztowieka jest okresem zabaw, ktorych nieodtgcznymi atrybutami
sg roznorodne zabawki, bedace ,,wiernym odbiciem kultury materialnej, duchowej
I spotecznej” (Bujak, Pilichowska, 1986, s. 13). Dzi¢ki nim dziecko przenosi si¢ w §wiat
fikcji zabawowej, ktorg zyje, czerpigc rado$é, przyjemnosé, odprezenie, doswiadczenia
spoteczne, wiedze i rozumienie siebie, innych ludzi, $wiata spotecznego, przyrodniczego,
technicznego, norm, a takze wartosci ogdlnoludzkich — dobra, pickna, prawdy, kolezenstwa,
przyjazni, mitosci, tolerancji itp.

W waskim znaczeniu zabawki sa rozumiane jako przedmioty specjalnie,
wyprodukowane do celéw zabawowych, a w znaczeniu szerokim jako wszelkie przedmioty,
ktore dzieci wykorzystuja w zabawie. Niezaleznie od sposobu ujmowania pojgcia
,zabawka”, sensem jej istnienia jest zabawa, ktorej powinna jak najlepiej stuzy¢.
Zabawka dziecieca jest zatem dobra, gdy sprawia dziecku rado$¢, zachegca do dziatania
oraz przyczynia si¢ do powstawania korzystnych zmian w rozwoju wszystkich sfer jego
osobowosci, tj. emocjonalnej, spotecznej, fizycznej i intelektualnej, na co zwraca uwage
wielu teoretykow, badaczy oraz praktykow, np. B. Bilewicz-Kuznia (2017), E. Gruszczyk-
-Kolczynska (2011), M. Kietbasa i M. Socha (2019), A. Klim-Klimaszewska (2019),
E. Minczakiewicz (2013), M. Szczepska-Pustkowska (2017), M. Podhajecka i V. Gerka
(2019).

Jak wynika z analizy literatury przedmiotu, dzieci do zabaw swobodnych w sposob
naturalny wybieraja gotowe zabawki, przeksztatcajag w nie zwyczajne przedmioty badz
tworzg wlasne, bedgce wytworami ich tworczej wyobrazni (Appelt, Brzezinska, 2011).
Zabawki odkrywane i stworzone przez dzieci sg zwykle postrzegane przez nie jako
obiekty niezwykle, poniewaz kojarza si¢ im z przyjemnymi przezyciami wynikajacymi
z przebiegu i rezultatow zabawy. Chociaz zabawki samodzielnie stworzone mogg by¢
nietrwate, majg dla ich tworcow ogromna warto$¢ emocjonalng, co wynika z silnych
emocji towarzyszacych im podczas ich wykonywania badz/i bawienia si¢ nimi
z rowiesnikami. Ponadto zabawki tego rodzaju sg dla dzieci cenne, poniewaz powstajg
z wyobrazen 0 ich uzyciu w zabawie, stanowigc znakomity trening umiejgtnosci
intelektualnych, w tym tworczych i praktycznych. Zdarza si¢ czesto, ze dzieci — bawiac
si¢ indywidulanie lub wspolnie planujac przebieg zabawy np. zespotowej — wsrdod obfitosci
gotowych zabawek w swoim otoczeniu nie znajduja takich, ktore odpowiadatyby
potrzebom ich zabawy, stad bierze si¢ wzmozona motywacja do tworzenia oraz
wykorzystywania wtasnych. Z pewnoscig sg one lepiej dopasowane do potrzeb dzieci,
gdyz gotowe zabawki wyprodukowane przez dorostych zazwyczaj narzucaja dzieciom
sposob bawienia si¢ (np. klocki Lego i inne), sktaniajac je do realizacji okreslonego
celu, jaki zatozyl sobie ich tworca. Zabawki tego rodzaju po pewnym czasie, dluzszym
lub krétszym, wywotujg u dzieci znudzenie, zwtaszcza w przypadku produktow o niskiej
jakosci i kulturze wykonania, nieodpowiednich do mozliwosci psychofizycznych odbiorcy.
Warto zwrdci¢ uwage, ze wokot wielu z nich powstaja kontrowersje, co oznacza rozbieznosé¢
opinii pociggajaca za soba dyskusje i spory (https://sjp.pwn.pl/sjp/kontrowersja;2564
549.html, dostep: 07.12.2020). Chodzi o zabawki kontrowersyjne w swoim przekazie,
np. promujace brzydotg, zachowania nieetyczne i szkodliwe, jak rowniez negatywne
oraz destrukcyjne wzorce cielesnosci, komunikowania si¢, funkcjonowania, a takze
postepowania.
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2. Dlaczego warto i nalezy dyskutowa¢ o zabawkach

Z perspektywy pedagogiki dyskusja o zabawkach i ich znaczeniu w wychowaniu
oraz ksztatceniu najmtodszych wydaje si¢ wazna i aktualna, chociazby dlatego, ze
wspotczesny przemyst zabawkarski oferuje najmtodszym wiele roznorodnych, ale nie
zawsze odpowiednich produktow do zabawy. Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie zabawki,
nawet te najmniej udane, majg znaczenie w przyswajaniu przez dzieci wartosci i wzorcow
zycia spoleczno-kulturowego oraz we wszechstronnym ich rozwoju. Powszechnie
wiadomo, ze najmtodsi, postugujac si¢ zabawkami w zabawie, chtong i uwewng¢trzniaja
ich idee oraz warto$ci. Z. Libera, artysta, autor obicktow i instalacji, uwaza, ze za ich
pomoca modeluje si¢ dzieci. Szokujace projekty (zabawki) tego autora, np. ,,Lego. Oboz
koncentracyjny” (http://historiaimedia.org/2008/12/11/lego-oboz-koncentracyjny/index.html,
dostep: 12.10.2019) i ,,Ciotka Kena” (https://natemat.pl/80987,lalka-barbie-istnieje-juz-
54-lata-jak-wygladalaby-dzisiaj, dostep: 12.10.2021) majg wywotywac refleksje i w ten
sposob sktania¢ spoteczenstwo do powaznego oraz krytycznego traktowania zabawek,
ktore przeznacza si¢ do zabawy dla najmtodszych dzieci.

Warto zatem zastanawiac si¢ i powaznie dyskutowac o tym, jakie powinny by¢
wspoélczesne zabawki, czego powinny uczy¢ najmtodszych, a czego rzeczywiscie ucza.
Analiza zrodet literaturowych pozwala uznaé, ze dobra zabawka powinna odznacza¢ sig
uciesznoscia, podatnoscia, tj. sensytywnoscig, multimodalno$cia i manipulowalnoscia,
a takze adekwatnos$cia rozwojowa, estetyka, trwatoscia I bezpieczenstwem uzytkowania,
jak rowniez protworczym oraz prospotecznym charakterem (Burton, Mirski, 1999).
Wszystkie te cechy przynalezne dobrej zabawce sg jednakowo wazne w aspekcie rozwoju
I wychowania dzieci. Jesli dorosli beda kierowac si¢ nimi przy wyborze upragnionych
zabawek dla swoich dzieci, w ich pokojach, przedszkolnych salach i szkolnych klasach
nie zajma zbyt wiele miejsca zabawki czgsto nazywane nieodpowiednimi, spornymi,
kontrowersyjnymi, szokujacymi, dyskusyjnymi. Do tego rodzaju zabawek mozna zaliczy¢
m.in.:

— lalki Monster High (firmy Mattel), przekraczajace barier¢ brzydoty — upiorne
postacie ze §wiata horroru z rogami i ktami, o nienaturalnym kolorze skory,
takie jak: Frankie Stein (corka Frankensteina), Ghoulia Yelps (corka rodzicow
zombie), Clawdeen Wolf (corka wilkotaka) oraz inne. Lalki tego typu bez
watpienia lansuja negatywne postawy wobec zycia, takie jak: sianie postrachu,
rzadzenie si¢ na korytarzu (szkoty), jedzenie potraw fast food, plotkowanie,
podgladanie, nadmierne zainteresowania seksualne. Lalki te zestawiane sg
z gadzetami takimi, jak: trupia czaszka z rz¢sami i kokardka, wygodna trumna
do spania, stuzac oswajaniu dzieci z kultura $mierci (Paszkiewicz, 2014). Promocja
lalek tego typu jest wzmacniana przez filmy i ksigzki przeznaczone dla dzieci
wieku od 7 do 16 lat;
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Rysunek 1. Lalki Monster High.
Zrédto: https://nto.pl/male-dziewczynki-chca-miec-monster-high/ga/4541539/zd/6176735 (dostep: 12.10.2019).

— Barbie opiekunka zestawiona z lalkg dzieckiem w t6zeczku (firmy Mattel) —
prezentowana z ksigzka 0 odchudzaniu sig pt. ,,Jak straci¢ na wadze” z zapisana
na jednej z jej stron odpowiedzig ,,Nie jedz”. Lalka tego typu, mimo ze przeszia
metamorfoze¢, zachowata nienaturalnie chudg sylwetke i proporcje ciata, jak
wszystkie lalki Barbie. Nalezy zastanowic si¢ had promowanym przez t¢ zabawke
modelem kobiecej sylwetki i ryzykownym zdrowotnie sposobem jej uzyskania;

— Barbie Midge (firmy Mattel) — posta¢ 0 wygladzie nastolatki w cigzy, ukazujaca
odstonietego noworodka w brzuchu. Bardzo mtody wyglad lalki moze wprost
sugerowaé promocj¢ nastoletniego macierzynstwa;

— Babie bulimiczka z zataczong do niej toaleta, Barbie anorektyczka oraz Barbie
z nadwagg. Wszystkie prezentujg swoim wygladem problemy odzywiania;

— Barbie neutralne ptciowo Creatable World, niemajace okreslonej pici. O ich pici
decyduja bawiace si¢ nimi dzieci, ktére moga szybko zmienia¢ dziewczynki
w chlopcow i odwrotnie. Z pewnoscia sa one elementem promocji idei gender;

Rysunek 2. Barble neutralne picmwo Creatable World
Zrodto: https:/Aww.tvp.info/44578890/neutralne-plciowo-lalki-barbie-pozwola-dzieciom-czuc-sie-wolnymi
(dostep: 12.10.2019).
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— Barbie religijna— kontrowersyjny etycznie i estetycznie projekt Basena Paoliniego
i Marianeli Perelli, przedstawiajacy lalki Barbie i Kena jako postacie zwigzane
z religiami $wiata (https://www.tvp.info/16972342/religia-z-plastiku-barbie-jako-
matka-boska-i-jezusken, dostep: 13.10.2020)

.

Rysunek 3. Barbie religijna — projekt.
Zrodto: https://www.tvp.info/16972342/religia-z-plastiku-barbie-jako-matka-boska-i-jezusken (dostep:
13.10.2020).

— kolekcjonerskie lalki anime — kosztowne, japonskie lalki o wielkich oczach,
nienaturalnie szczuptej sylwetce i idealnym, dopracowanym wygladzie. Ich reklamy
w Internecie zachecajg mtode osoby do stylizowania wybranej lalki lub
wystylizowania si¢ na wybrang lalke. Mozna znalez¢ na stronach internetowych
wiele zywych lalek wzorowanych na lalkach tego typu;

— szmaciane lalki Mam Amor Dolls — np. lalki w cigzy z otworami w miejscu pochwy,
przez ktore mozna wyjmowac mate laleczki. Poniewaz sg one przeznaczone dla
dzieci, nalezy poddac¢ krytycznemu namystowi ich wartosci ksztatcace badz
wychowawcze i zastanowic sig, Czy mate dzieci sa rzeczywiscie zainteresowane
poznawaniem tak prezentowanej fizjologii porodu;

— interaktywne lalki do karmienia piersig przez dziecko ubrane w kwiecisty fartuszek
zataczony do kazdej z nich — gdy glodna lalka zaptacze, dziecko moze karmié
ja piersig umieszczong w gornej czesci fartuszka. Karmiona lalka uspokaja sig,
porusza ustami i wydaje odglosy ssania. Nalezy zauwazy¢, ze dziecko ,.karmi”
ja, korzystajac z fartuszka, co moze powodowac u niego fatszywe przekonanie,
ze aby nakarmi¢ dziecko wystarczy tylko zatozy¢ taki oto stroj;

— przypominajgce dzieci z zespotem Downa lalki (firmy Downi Creations) —
przeznaczone dla dzieci dotknigtych tym zespotem. Wedtug producentéw, maja
im one zapewni¢ dobrg zabawe¢ postaciami podobnymi do siebie, co ich
przeciwnikom wydaje sie dyskusyjne, gdyz lalka tego rodzaju moze stanowic
rodzaj fantomu, ale nie przedmiotu do zabawy;
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Rysunek 4. Lalki z zespotem Downa.
Zrédto: https://kampaniespoleczne.pl/lalki-z-zespolem-downa/ (dostep: 12.12.2019).

lalki ,,Mama i rodzina” — postaci r6znym wieku z narzgdami intymnymi — gtadkimi
u dzieci, owtosionymi u dorostych, a u dziadkéw siwymi. Dyskusje wokoét tych
zabawek dotyczg kwestii rozbudzania u dzieci nadmiernego zainteresowania
problematyka ptciowosci. Kontrowersje budzi takze funkcja, jaka w dziecigcej
zabawie miatyby petni¢ wyeksponowane u lalek narzady ptciowe;

lalki, ktorych pasja jest moda (firmy Bratz) — postaci majace zazwyczaj ostry
makijaz, nienaturalnie duze usta i wyzywajace stroje. Dyskusyjne jest promowanie
wérod matych dzieci takiego wygladu oraz stylu ubierania sig;

lalki Baby Born —realistyczne, silikonowe, interaktywne, drogie lalki hiszpanskie
z bogactwem akcesoriow, w tym interaktywnych (np. smoczek). Watpliwosci
budzi zbyt wierne ich podobienstwo do zywych niemowlat i dzieci, np. winylowa
skora z charakterystyczng kolorystyka i faktura, tutow wypetniony plastycznym
granulatem, bijace serce, otworki w nosie, przez ktore wydostaje si¢ powietrze po
nacis$nieciu Klatki piersiowej. Ponadto lalkom tego rodzaju nadaje si¢ sugestywne
nazwy, np. siostrzyczka, braciszek, co sugeruje pokrewienstwo;

lalki Reborn — winylowe lub silikonowe, oddychajace, ciepte lalki noworodki,
nazywane sztucznymi dzie¢mi lub atrapami. Na r¢kach uktadajg si¢ jak niemowleta,
czesto sg to kopie dorostych juz dzieci 0sob je zamawiajacych, gtdownie kobiet,
dla ktorych sa przeznaczone. Ich twoérczynig w Polsce jest artystka Barbara
Smolinska (firma Reborn Sugar Babies Smolinska), ktora oferuje do tzw. adopcji
rézne ich rodzaje, np. z zespotem Downa, rozszczepem wargi, niepetnosprawnoscia.
Bywa, ze lalki tego typu sg traktowane jak przedmioty terapeutyczne dla oséb po
stracie dziecka, ale rowniez jako wygodniejsze wersje dzieci (https://parenting.pl/
lalki-reborn; https://wyborcza.pl/7,87648,23112138,kurier-przynosi-sztuczna-cor
eczke-lub-synka-mozesz-kupic.html, dostep: 15.12.2019). Kontrowersje budzi
fakt, ze sg one obserwowane i wykorzystywane w zabawie przez najmtodszych
w rodzinach posiadajacych produkty tego rodzaju. Ponizszy obrazek pokazuje, kto
w istocie jest adresatem tej zabawki.

— 14—



Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym

Rysunek 5. Lalka reborn.
Zrédto: https://lalki-berenguer.pl/1245-large_default/lalka-reborn-dla-kolekcjonerow-bebe-real-berenguer.jpg
(dostep: 13.10.2020).

Rysunek 6. Lalka Reborn Sugar Babies.
Zrodto: https://www.facebook.com/rebornsugarbabies/photos/6246e516/1033962133419447/ (dostep:
13.10.2020).

— spersonalizowane realistyczne lalki —np. wierne kopie dzieci z zespotem Downa,
majace da¢ im poczucie pewnosci siebie;

Rysunek 7. Spersonalizowane lalki.
Zrodto: http://stowarzyszeniecamino.org/galeria/lalka-taka-jak-ty-spersonalizowana-laleczka-dla-dziewczynki
-z-zespolem-downa/ (dostep: 12.12.2019).
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Do zabawek kontrowersyjnych zaliczy¢ mozna ponadto:

— pluszowe mikroby — powigkszone, pluszowe wirusy oraz bakterie wywotujace
grozne choroby (tropikalne epidemie, ptciowe), a ponadto plemniki, komorki
jajowe itp. Mozna stwierdzi¢, ze uzasadniona jest dyskusja wokot celowosci
produkowania tych przedmiotow, jak rowniez tresci zabaw, jakie miatyby one
dzieciom sugerowac;

— zabawki makabryczne — ,,ciala” zmasakrowanych zwierzatek przejechanych
przez samochody (np. jezy, wiewiorek) (https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/
edutai nment/565-kontrowersyjne-zabawki, dostgp: 29.12.2020). Kwestig dyskusyjna
jest ich oddziatywanie na psychike dziecka i sugerowane tresci zabaw;

— Lego Star Wars, Lego Bionicle — klocki do konstruowania potworéw pod nazwa
,,Straznik Czaszka”, ,,Czaszkowy Skorpion”. Kontrowersje wokot tych zabawek
dotyczg kwestii promocji brzydoty, Smierci i jej symboliki, a takze agresji oraz
walki:

Rysunek 8. Klocki Lego Bionicle.

Zrédto: https://www.importitall.co.za/LEGO-BIONICLE-Matoran-Tanma-ap-B000Y8G3WM.html;
https://funnybricks.pl/-lego-bionicle-71308-tahu-zjednoczyciel-ognia,c,p117,pl.html (dostep:
12.12.2019).

— zabawki militarne — bron, pojazdy, miecze, karabiny, czotgi itp. Z badan wynika,
ze cho¢ promujg walke, wojng | zachowania agresywne, to sg do zaakceptowania
przez niektorych rodzicéw (Bokszczanin, 2013);

— klocki z serii ,,Powstanie Warszawskie” (firmy Cobi), ktore w swoim zatozeniu
maja przybliza¢ dzieciom histori¢. Dyskusyjnos¢ tych zabawek polega na tym,
ze zawierajg uSmiechnigte postacie powstancow i hitlerowcoéw, co moze dziecku
sugerowac ,,dobrg zabaw¢ W wojne” (https://www.komputerswiat.pl/gamezilla/
aktualnosci/klocki-firmy-cobi-budza-ogromne-kontrowersje/9j9hvpb, dostep:
29.12.2020);
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Rysunek 9. Klocki z serii ,,Powstanie Warszawskie”.
Zrédto: https:/mww.komputerswiat. pl/gamezilla/aktualnosci/klocki-firmy-cobi-budza-ogromne-kontrowersje/
9j9hvpb (dostep: 13.10.2020).

— zabawki technologiczne zagrazajace prywatnosci dziecka, np. interaktywna Hello
Barbie (firmy Mattel) czy dinozaur Dino (z serii CogniToys). Wykorzystujg system
rozpoznawania mowy i na tej podstawie analizuja: kim jest ich witasciciel, ile
ma lat, jakie sg jego upodobania, zainteresowania itp. Ponadto sg typowym
przyktadem sposobu postrzegania dziecigcej zabawy i zabawki przez dorostych,
ktorzy poprzez nig chcg osiggaé jakies dwuznaczne cele oraz ,,Ten swdj punkt
widzenia chca narzuci¢ dzieciom, zapominajac 0 fakcie, ze dziecko postrzega
rzeczywisto$¢ zabawy inaczej” (Podhajecka, Gerka, 2019, s. 92);

— interaktywne zabawki, 0 ktorych tak pisze A. Chargzinska — nauczyciel, terapeutka
integracji sensorycznej, specjalistka diagnozy i terapii pedagogicznej oraz nauczyciel
akademicki: ,,zabawki interaktywne to sciema” (https://www.charezinska.pl/akcja
-zabawkiinteraktywnetosciema, dostep: 20.12.2020), gdyz nie budza one zmystow
dziecka, nie rozwijajg ich, nie uczg czytania i nie sg przyjazne sensorycznie,
jak obiecuja ich producenci. Zdaniem M.L. Opieli, nowoczesnym technologiom
I ich wykorzystaniu nalezy ,,przyznac¢ wtasciwe miejsce i proporcje ze wzgledu
na rozumienie istoty osoby ludzkiej i jej integralny rozwd;j” (2015, s. 45);

— pluszaki firmy ID Guardian, ,,ktore sg w stanie analizowa¢ dane biometryczne
dotyczace zdrowia dziecka w czasie rzeczywistym, np. mierza jego poziom tetna,
temperature” (http://www.abi-expert.pl/wydania/pazdziernik-grudzien-2019/art,2508,
ochrona-prywatnosci-dzieci-w-swiecie-iotoys.html, dostep: 29.12.2020).

Przywotane powyzej wybrane przyktady kontrowersyjnych zabawek stanowia
argument przemawiajacy za podejmowaniem dyskusji i badan naukowych na ich temat,
choc¢by dlatego, ze takie zabawki istniejg W przestrzeni zycia dzieci. Dzigki spoteczne;j
kontroli, dezaprobacie i protestom, wiele z nich zostato wycofanych z produkcji lub
oficjalnej sprzedazy. Przyktadem sg zabawki z serii ,,Mroczna Dolina” — zawarte w tej
serii figurki nieboszczykow zostaty wycofane z sieci sklepow Biedronka. Warto zauwazyc,
ze mimo to nadal osiagaja zawrotne ceny w sprzedazy internetowe;j.
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Rysunek 10. Zabawka z serii ,,Mroczna Dolina”.
Zrédlo: https://dziennikbaltycki.pl/pomorze-z-biedronki-wycofano-upiorne-zabawki-z-serii-mroczna-
dolina/ga/c3-1048994/zd/2589252 (dostep: 13.10.2020).

Alternatywa dla wyzej wymienionych kontrowersyjnych zabawek moga by¢ m.in.:

— zwyczajne klocki drewniane, umozliwiajace dzieciom gromadzenie doswiadczen
niezbgdnych do wszechstronnego i harmonijnego rozwoju;

— pluszowe misie, ktore zapewniajg stabilizacj¢ emocji i poczucie bezpieczenstwa
najmtodszym w trudnych chwilach;

— zwyczajne lalki, stuzace do zabaw tematycznych i dydaktycznych.

Warto tez, by w domach rodzinnych dzieci, a takze w przedszkolnych i szkolnych
salach znajdowaty si¢ skrzynie skarbow, zawierajace: kolorowe szmatki, w tym szale,
chusty, wstazki, kapelusze; przedmioty do majsterkowania — kapsle, nakretki; klocki
roznego typu itp. (Gruszczyk-Kolczynska, 2011). Szczegdlng pozycj¢ powinny tam
zajmowac zwyczajne przedmioty, ktéore mozna tatwo przeksztatca¢ w zabawki oraz
zabawki samodzielnie wykonane przez dzieci lub przy technicznym wsparciu ze strony
dorostych. Nauczyciele w pracy z dzie¢mi powinni koncentrowac si¢ na dziataniach
wspierajacych ich autonomie, aktywnosc¢, rozne kompetencje i kreatywnos¢, czemu moze
znakomicie postuzy¢ wdrozenie koncepcji 2A/2K M. Kielar-Turskiej (https://Amww.nexto.
pl/e-prasa/ja_my_oni-poradnik_psychologiczny_polityki-tom_2_i 24189.xml, dostep:
20.12.2020). Jest oczywiste, ze rozwijaniu tych cech u dzieci sprzyja samodzielne
wytwarzanie zabawek. Praktyczne przyktady zastosowania tej koncepcji w procesie
tworzenia zabawki przez dzieci 5-letnie prezentuja B. Skalbania i Z. Ostrach (2019).
Ciekawg koncepcje¢, pod nazwg ,, Teatr z tyzki”, opisata E. Minczakiewicz (2009). Stuzy
ona do rozwijania kreatywnosci dzieci 0 zroznicowanych mozliwosciach edukacyjnych.
Praktyczne zastosowanie tej koncepcji w dziataniach z dzie¢mi pokazuje M. Palacz
(2019). O tym, ze przedmiot zabawy moze sta¢ si¢ kreatorem dziecigcej aktywnosci
badawczej przekonuje J. Jachimowicz (2019), ktora zauwaza, ze naturalne przedmioty
w ogrodzie przedszkolnym, a takze gotowe zabawki i rekwizyty moga si¢ sta¢ inspiratorami
zabaw badawczych. Interesujace sposoby inspirowania dzieci w wieku przedszkolnym do
zabaw tematycznych przez gotowe i samodzielnie wykonane zabawki prezentuja S. Nazaruk
I A. Klim-Klimaszewska (2018).
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Powyzsze, autorskie, propozycje wdrazania do edukacji dobrych pomystéow na
zabawe | zabawke mozna potraktowac jako inspiracje¢ do refleksji oraz dyskusji nad
znaczeniem zabawki w edukacji i zyciu dzieci. M. Podhajecka i V. Gerka (2019) tak
opisujg funkcje zabawek: ,,Zabawka jest najlepszym przyjacielem dziecka, zmienia si¢
w cokolwiek, zawsze stucha, pomaga mu przezwyciezac stresujace Sytuacje, uczy dbania
0 innych, idzie z nim wszedzie, przetrwa wszystko i nigdy nie zawiedzie” (Ibidem, s. 82).
Zatem, zabawka to nie tylko btaha zabawka, ale towarzysz w doli i niedoli dziecka. Czy
prezentowane w tym podrozdziale zabawki okreslane jako kontrowersyjne, sporne
I dyskusyjne spetniajg powyzsze funkcje? Odpowiedzi na to pytanie powinni sobie udzieli¢
ich konsumenci — dzieci, rodzice i nauczyciele.

3. Mozliwosci wspierania dzieci, rodzicow i nauczycieli w wyborze zabawek

Nie ulega watpliwosci, ze dzieci powinny by¢ otaczane przedmiotami zabawowymi,
stuzgcymi ich wychowaniu i ksztatceniu, w tym estetycznemu, spoteczno-moralnemu,
intelektualnemu, zdrowotnemu (Burton, Mirski, 1999) i duchowemu. By tak sig stato,
przedszkola, szkoty i inne instytucje oswiaty oraz kultury powinny promowa¢ wsrod
dzieci, rodzicow oraz nauczycieli postawy swiadomego wyboru zabawek. Dziatania
ukierunkowane na ten cel zaczng przynosi¢ pozytywne efekty, jesli wszystkie te podmioty
nabeda stosowang wiedze na ten temat i niezbedne umiejgtnosci odrozniania produktu
wartosciowego 0od nieodpowiedniego dla najmtodszych.

Przedszkola i szkoty mogg takze podejmowac dziatania pomagajace im:

— poznawac preferencje zabawowe dzieci odnosnie do zabawek, np. poprzez
organizowanie konkursow na prace plastyczne z zakresu tematyki: ,,Moja
wymarzona zabawka”, ,, Wakacyjne przygody misia”, ,,Moja ulubiona zabawka;

— nauczenia dzieci rozpoznawania bezpiecznych zabawek, ktore powinny mieé
znak CE, oznaczajacy, ze zabawka jest dopuszczona do uzytku w krajach UE;

— organizowac spotkania dla dzieci z tworcami zabawek, w tym ludowymi;

— organizowac konkursy dla dzieci i rodzicow na najpigkniejsza wiasnorecznie
wykonang zabawke;

— inspirowac¢ dzieci do wykonywania zabawek z r6znych tworzyw poprzez ich
gromadzenie, np. we wspomnianej w tym wywodzie ,,Skrzyni skarbow”;

— wlaczac dzieci w polskie i migdzynarodowe akcje wytwarzania zabawek do
celow charytatywnych, np. w dziatania projektu edukacyjno-pomocowego
UNICEF ,,Wszystkie Kolory Swiata” (https://www.unicef.pl/nmaction/akcja_
szkolna/wszystkiekoloryswiatavedycja/90, dostep: 30.12.2020);

— organizowac wycieczki do muzedow zabawek w celu poznawania ich historii
I uczestniczenia w zajeciach edukacyjnych na ich temat;

— czytac dzieciom literature dziecigca, ktorej bohaterami sg zabawki, np. misie,
lalki, kroliczki, pieski, kotki;

— organizowa¢ z dzie¢mi i rodzicami kaciki zabaw wyposazone W materiaty,
narzedzia oraz przedmioty przydatne do wykonywania zabawek i rekwizytow
zabawowych (np. drewniane tyzki do produkcji kukietek, tkaniny, wtoczki,
sznurki, tasiemki, styropianowe ksztattki, filc, pudetka, tektura, karton,
materialy przyrodnicze, materiaty odpadowe, klej, tasmy klejace i mocujace);

— wykorzystywac¢ ulubione zabawki dzieci jako przewodnikéw dziatan
zabawowych, edukacyjnych, profilaktycznych, stymulujacych i terapeutycznych.
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Nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym moga
wiele zdziata¢ w kwestii propagowania odpowiedzialnego wyboru zabawek przez rodzicow
I dzieci. Niezbedne jest im w tym zakresie doskonalenie zawodowe, ktore bedzie pomocne
nie tylko we wspoélpracy z rodzicami, ale i w projektowaniu przestrzeni przedszkolnej
sali lub klasy z uwzglednieniem warto$ciowych zabawek bedacych wzorem wiasciwego
wyboru. Wazne jest, by pedagodzy przedszkoli i wczesnoszkolni rozumieli swoja role
W aranzacji tej przestrzeni oraz organizacji dzieciom czasu przeznaczanego na swobodna
zabawe¢ Wybranymi zabawkami, ktére po zakonczeniu zabawy nalezy uporzadkowac,
tj. odtozy¢ na wiasciwe miejsce. Chodzi o to, aby otacza¢ dzieci dobrymi zabawkami
I $wiadomie je wykorzystywaé w procesie wychowawczo-dydaktycznym. Warto takze
zadba¢, aby w przestrzeni edukacyjnej przeznaczonej dla matych dzieci umozliwia¢ im
odkrywanie alternatywnych wobec cyfrowych technologii sposobow spedzania wolnego
czasu, ktory powinien by¢ wypetniony prorozwojowymi i atrakcyjnymi zabawami
z uzyciem naturalnych przedmiotow i gotowych zabawek.

W celu wspierania dzieci w stawaniu si¢ §wiadomymi uzytkownikami zabawek,
nauczyciele moga podejmowac rozne dziatania wobec rodzicow i wspolnie z nimi, tj.:

— organizowanie w przedszkolu kampanii informacyjnych na temat wartosci

zabawek i ich wptywu na zachowania dzieci;

— organizowanie spotkan rodzicow z ekspertami na temat wplywu zabawek na

rozwoj 1 edukacje dzieci (pozytywnego i negatywnego);

— wygtaszanie prelekcji dla rodzicow na temat bezpieczenstwa zabawek,

— organizowanie zaje¢ przeznaczonych dla dzieci i ich rodzicéw na temat ,,Jak

wybiera¢ zabawki?”;

— organizowanie warsztatow zabawkarskich dla rodzicow z udziatem dzieci;

— organizowanie wystaw ulubionych zabawek dzieci i udostepnianie ich rodzicom;

— promowanie wsrod rodzicow innowacyjnych dziatan edukacyjnych w celu

propagowania tworczosci, w tym zabawkarskiej (np. projekt ,,Przedszkole bez
zabawek” (Al-Khamisy, 2010; ,,Dzien bez zabawki” (Milczewska, 2012).

Ponadto nauczyciele moga uswiadamiaé rodzicow, jak postgpowaé w sytuacji
wyboru i zakupu zabawki dla swojego dziecka. Warto, by wiedzieli, ze nalezy szczegbtowo
zapoznac si¢ z informacjami znajdujacymi si¢ na opakowaniu dotyczacymi grupy
wiekowej, dla ktorej zabawka jest przeznaczona, oraz sprawdzic¢, czy znajduje si¢ na nim
znak CE, oznaczajacy, ze produkt spelnia wymagania bezpieczenstwa. Kolejnym krokiem
powinno by¢ doktadne obejrzenie zabawki pod katem bezpieczenstwa jej uzytkowania.
Chodzi o upewnienie si¢, czy zabawka nie zawiera drobnych lub ostrych elementow,
ktore moglyby zrani¢ dziecko lub spowodowac¢ jego zadtawienie si¢. Nastepnie nalezy
zapozna¢ si¢ z instrukcjg obstugi i montazu zabawki. Warto rowniez zapoznacé si¢
z informacjami dotyczacymi materiatow, z jakich zabawka zostata wykonana. Rodzic
(i nauczyciel) powinien mie¢ §wiadomos¢, ze niektore zabawki moga powodowac
u dzieci alergie, podraznienia skory czy oczu. WyKkrycie przez rodzica lub inng osobg
wady zabawki jest podstawa do jej reklamacji, czego mozna dokona¢ w ciggu 2 lat od
zakupu, ale nie pdzniej niz 2 miesigce od wykrycia wady lub niezgodnos$ci z opisem
produktu. Kazdg zabawke stwarzajaca jakiekolwiek niebezpieczenstwo dla dziecka
powinno si¢ wyeliminowac z jego otoczenia, a nastepnie zgtosi¢ ten fakt do Inspekcji
Handlowej (Dz.U. z 2016 ., poz. 1730 ze zm.). To tylko formalne kryteria wyboru zabawek
dla dzieci. Wazne jest przede wszystkim swiadome wprowadzanie zabawki w zycie
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dziecka. Nalezy zatem zastanowic sig, ,,Dlaczego ta wlasnie zabawka jest naszemu dziecku
potrzebna? Czy dziecko ponownie jej uzyje? Czy dzigki niej rozwinie swojg kreatywnos¢?
Czy dzigki niej rozwinie swoja osobowos¢? Jesli odpowiedzielismy twierdzaco na te
pytania, to znalezli$my dobrg zabawke” (Podhajecka, Gerka, 2019, s. 89).

Warto, by nauczyciele zechcieli zaprezentowac¢ powyzsze kryteria wyboru dobrej
zabawki rodzicom dzieci w kazdym wieku — od urodzenia do konca sredniego dziecinstwa.

Podsumowanie

Zabawka jest szczegolnym przedmiotem w rekach dziecka i dlatego zaréwno
rodzice, jak tez nauczyciele powinni dotozy¢ wszelkich staran, by inspirowata pozytywne
zmiany w jego rozwoju i dawata rados¢ (Zactona, 2012). Zatem wazne i celowe wydaje
si¢ podejmowanie zagadnienia kontrowersyjnych zabawek i eksplorowanie ich wptywu
na funkcjonowanie psychospoteczne oraz fizyczne dzieci. Warto pomoc rodzicom oraz
nauczycielom budowa¢ swiadomos¢, ze dziecko nie musi mie¢ wiele zabawek, ale powinny
by¢ one réznorodne (Braun, 2004), charakteryzujace si¢ estetyka, wysoka jakosScia
wykonania oraz dopasowaniem do wieku i pici dziecka, a takze jego mozliwosci. Duze
znaczenie w budowaniu spotecznej $wiadomosci dotyczacej zabawek maja instytucje
oswiatowe, takie jak przedszkola czy szkoty oraz wspomagajace ich prace poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, stowarzyszenia kulturalno-oswiatowe, a takze rdzne
organizacje pozytku publicznego i instytucje wychowawczo-opiekuncze.

W warunkach edukacji przedszkolnej i szkolnej, osobami odpowiedzialnymi
za dobor zabawek dla dzieci sg dyrektorzy przedszkoli i szkot, nauczyciele, pedagodzy
oraz psycholodzy. W wychowaniu domowym dziecka odpowiedzialnos¢ i konsekwencje
ponosza z kolel wytacznie rodzice. Sg oni zobowigzani do zagwarantowania dzieciom
bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego, moralnego, duchowego i emocjonalnego
podczas korzystania z zabawek. Nalezy zaznaczy¢, ze dzieci w przedszkolu i szkole
maja prawo do zabawek, ktére nie naruszaja ich dobr osobistych oraz dobrostanu,
wyznawanych wartos$ci religijnych i ogdlnie praw dziecka. Jako osobom, z racji ich
niedojrzatosci nalezy si¢ im szczegdlna ochrona przed zagrozeniami i zranieniami
wynikajacymi z korzystania z zabawowych przedmiotow, 0 ktorych mozna powiedziec,
ze sa kontrowersyjne, dyskusyjne, trudne do jednoznacznej oceny i sporne.

Nalezy podja¢ trud namystu nad zabawka, z ktorg dziecko zwykle silnie si¢
identyfikuje i przyswaja jej ide¢ oraz nasladuje zawarty w niej wzorzec. Nie ulega
watpliwosci, ze wszystkie zabawki uzywane przez dzieci w zabawach ksztattuja ich
osobowos¢. W kontekscie powyzszych rozwazan nalezy zastanowi¢ si¢, Czy niektore
z prezentowanych w tym rozdziale (np. lalka Barbie — posta¢ bez przesztosci i rodziny)
nie przyczyniaja si¢ do rozwoju osobowosci ultranowoczesnej, o ktorej — za M. Gauchetem
— tak pisze M. Szpakowska (2003, s. 259):

charakteryzowa¢ ma ja przynaleznos¢ do siebie, catkowity brak wstydu
I poczucia winy, niezdolno$¢ do stabilnych przywigzan i zobowigzan,
,,zanik formowania przez przynalezno$¢”, miedzy innymi przez przynaleznosé
rodzinng. Ludzie tacy wiasciwie nie zdaja sobie sprawy, ze zyja W spoleczenstwie,
nie sa rowniez W stanie wyobrazi¢ sobie innego niz wtasny punkt widzenia.
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Warto takze wspomnie¢, ze zabawki jako wazne narzg¢dzia socjalizacji ptci maja
wplyw na ksztaltowanie si¢ tozsamosci ptciowej dzieci. Nalezy zatem zastanowic si¢
nad zakupem lalek Barbie neutralnych ptciowo i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy na
pewno jesteSmy przekonani, ze chcemy, by nasze dziecko ideg tej zabawki przyswajato.
Decyzja nalezy oczywiscie do rodzicow, ktorzy powinni znalez¢é czas na rozwazenie
zakupu takich i podobnych zabawek dla swojego dziecka.
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Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym

Emilia GRZYB
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

ANIMACJA CZASU WOLNEGO DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I MLODSZYM SZKOLNYM
JAKO ELEMENT ICH EDUKACIJI*

Streszczenie

Rozdziat zostal poswigcony problematyce animacji czasu wolnego dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym jako waznego elementu ich edukacji. Tekst zawiera
wyjasnienie Kluczowych dla tej tematyki poje¢, tj. animacja, czas wolny, a takze analiz¢ kwestii
czasu wolnego dzieci w tym wieku. Prezentuje dziatania autorki tej pracy jako zawodowego
animatora czasu wolnego, a takze nauczyciela edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz
terapeuty pedagogicznego.

Stowa kluczowe: animacja, edukacja, czas wolny, dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym
wieku szkolnym.

Summary

The chapter was devoted to the issue of free time animation for preschool and younger
school children as an important element of their education. The text contains an explanation of
the key terms for this subject, i.e. animation, free time, as well as an analysis of the issue of free
time for children at this age. It presents the activities of the author of this work as a professional
animator of free time, as well as a teacher of pre-school and early school education and a pedagogical
therapist.

Key words: animation, education, free time, children of preschool and younger school age.

Wprowadzenie

Animacja czasu wolnego dzieci i najmtodszych ucznidéw jest coraz czesciej
postrzegana jako nowy trend dobrej zabawy i zarazem edukacji rozumianej jako
wychowanie i ksztalcenie. NajczeSciej jest realizowana poprzez organizowanie imprez
oraz uroczystosci dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym. Odbywa
si¢ ona w ramach ich wolnego czasu. Dziatania tego rodzaju zwykle organizuja
nauczyciele, lecz aktualnie coraz cz¢sciej przedszkola oraz szkoty angazuja do dziatan
animacyjnych zawodowego animatora, ktory potrafi pozytecznie oraz atrakcyjnie
zagospodarowac¢ wolny czas dzieciom w tym wieku, ale tym samym uatrakcyjni¢ takie
wydarzenia. Dziatania stuzace animacji czasu wolnego oferowane przez animatoréw
zatrudnionych w firmach animacyjnych maja réznorodng tematyke. Dobor oferty,
w tym rozmaitych atrakcji i zabaw dla dzieci oraz uczniow, dostosowany jest do ich
wieku i potrzeb instytucji zamawiajace;.

! Rozdzial zawiera fragmenty niepublikowanej pracy dyplomowej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem
dr Mirostawy Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Niniejszy rozdziat zostat poswigcony problematyce animacji czasu wolnego dzieci
w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym w wymiarze teoretycznym oraz
praktycznym. Tekst zawiera wyjasnienie kluczowych poje¢ zwigzanych z zagadnieniem
animacji czasu wolnego, a takze analize¢ mozliwosci jej realizacji w przedszkolach oraz
szkotach we wspotpracy ze mng jako zawodowym animatorem. Poniewaz jestem tez
nauczycielem edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz terapeuta pedagogicznym,
z wielu perspektyw dostrzegam mozliwosci realizacji dziatan animacyjnych, uwzgledniajac
ich aspekt edukacyjny. Animacja czasu wolnego moze wspiera¢ rozwoj dzieci we
wszystkich sferach ich funkcjonowania, co z pewnoscig przektada si¢ na osiggniecia
szkolne. Sprzyja temu uczestnictwo w dobrej zabawie, eksperymentowanie, dyskusja,
pokazy, badanie, granie, spiewanie, malowanie, lepienie, kreowanie rél oraz aktywne
wspoétdziatanie z innymi. Wszystkie dziatania realizowane sg w klimacie radosci,
Swieta, niezwyklosci oraz bezpieczenstwa, co sprzyja efektywnemu oraz optymalnemu
uczeniu si¢ przez dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

1. Animacja czasu wolnego — analiza pojeé

Pojecie ,,animacja” oznacza inicjowanie i pobudzanie jakichs dziatan (https:/sjp.pwn.
pl/slowniki/animacja.html, dostep: 12.10.2020). Jego analiza pokazuje ewolucje¢ na
przestrzeni lat, poniewaz zmieniat si¢ charakter animacji, a w zwiazku z tym spojrzenie
spoteczenstwa na rolg, jaka pelni zawodowy animator czasu wolnego dzieci, mtodziezy
I dorostych. Pojecie to w odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym moze by¢ rozumiane jako celowe i planowane organizowanie im czasu wolnego
z zastosowaniem roznego rodzaju zabaw i zajeé, pobudzajacych je do aktywnosci,
dostosowanych do wieku, mozliwosci i potrzeb.

Termin ,,animacja” jest roznorodnie definiowany przez wielu autorow zajmujacych
si¢ tg problematyka w rozmaitych kontekstach i zakresach oraz dziedzinach ludzkiej
aktywnosci. Pochodzi od tacinskich stow anima i animo. Stowo anima oznacza ,,dusza”,
aanime — ,,ozywia¢”, ,,powotac do zycia” (Baczek, Misztal, 2015, s. 14). W tym znaczeniu
animacja to dodawanie odwagi, pobudzanie, kierowanie, czyli zachgcanie do aktywnosci.
Gdy do stowa ,,animacja” dodamy frazg ,,czasu wolnego”, mowimy wtedy 0 ozywieniu
ludzi, zachgcaniu ich do aktywnosci, dziatania w czasie wolnym od codziennych
obowigzkow.

W tym kontekscie francuscy autorzy (Becherelle, Micro-Robert, Petit Larousse)
podaja, ze:

animacja — to dziatanie wnoszace zywotnos$¢é, poruszajace uczucia,
wzmacniajace sily [...] podnoszace zycie na wyzszy poziom; ,,animowaé
— to wnosi¢ zycie, dodawac sity do dziatania, zapoczatkowac okreslone
przedsiewzigcie, ozywiad [...] zespot osob, w ktorym przeobrazenia nie
nastepuja spontanicznie lub sg utrudnione i blokowane uwarunkowaniami
spotecznymi (za: Zebrowski, 2003, s. 29-30).

Wedtug polskiej autorki — T. Wolanskiej (1989) — animacja to ,,intencjonalne
kierowanie ludzmi w czasie wolnym poprzez wiaczenie ich bezposrednio do okreslone;j
aktywnosci. Celem tak rozumianej animacji jest wzbogacenie czasu wolnego wartosciami,
ktore dajg szansg zaspokojenia potrzeb cztowieka” (https://www.czas-seniora.pl/aktualnosci/
czym-rozni-sie-terapia-zajeciowa-od-animacji-czasu-wolnego, dostep: 15.10.2020).
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W literaturze socjologicznej i pedagogicznej z pojgciem ,,animacja” taczony jest
czesto inny termin, a mianowicie ,,czas wolny”. W potocznym rozumieniu ,,czas wolny
jest to czas bez obowigzkow, ktory cztowiek przeznacza na zajecia dowolne” (Pigta,
2008, s. 11). Znakomity polski pedagog W. Okon definiuje czas wolny jako ,,czas
pozostajacy do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych:
pracy zawodowej, nauki w szkole i w domu oraz niezbednych zadan domowych” (2004,
S. 68). Mozna zatem stwierdzi¢, ze W znaczeniu ogélnym pojecie ,,animacja” odnosi sig
do ozywiania i pobudzania zespotowej aktywnosci. Gtoéwny nacisk ktadzie na realizacje
poprzez nig potrzeb jednostki, jej zainteresowan i kreatywnos$ci. Dziatania te realizowane
sg za pomoca roznych zaje¢ | migdzyosobowych interakcji. W sposobie ujmowania tego
pojecia daje si¢ zauwazy¢ odniesienie do aktywnosci i aktywizacji os6b w czasie wolnym.
Czas wolny natomiast jest rozumiany na og6t jako czas, ktory pozostaje cztowiekowi
po wypetnieniu obowigzkéw domowych, szkolnych, pracy oraz czynno$ci zwigzanych
z zachowaniem higieny i zdrowia, jak rowniez czynnosci organizacyjno-porzadkowych.
Czas ten ludzie zazwyczaj pragng przeznaczy¢ na dobrowolne czynnos$ci zwigzane
z rozwijaniem wilasnych zainteresowan, pasji oraz wykonywanie roznorodnych czynnosci
spotecznych, jak rowniez na odpoczynek czy rozrywke (lzdebska, 1978).

Pojecie ,,animacja czasu wolnego” mozna rozpatrywa¢ z wielu punktow widzenia.
J.B. Baczek i T. Misztal definiuja ten termin w aspekcie rekreacji, twierdzac, ze jest to
,,dzial wspoltczesnej turystki i hotelarstwa, ktory zajmuje si¢ organizowaniem czasu
wolnego os6b przebywajgcych w osrodkach noclegowych czy wypoczynkowych”
(2015, s. 14). W aspekcie pedagogicznym animacja czasu wolnego nazywane sg wszelkie
formy aktywizacji i zachgcania do wspolnego spedzania czasu w przyjemny sposob,
ktore pojawiajg si¢ na wszelkiego rodzaju eventach i spotkaniach grup ludzi (Ibidem,
s. 14), co wskazuje na rolg osoby zajmujacej si¢ dziataniami tego rodzaju w celach
aktywizacyjnych, tj. ukierunkowanych na wyzwalanie ich aktywnosci.

W animacji czasu wolnego mozna wyrdzni¢ 3 podstawowe formy, ktore uwzgledniaja
rodzaj aktywnosci okreslonej grupy, wobec ktorej podejmowane sg dziatania, a S to:
animacje aktywne, animacje mieszane i animacje pasywne. Animacje aktywne ktada
duzy nacisk na angazowanie wszystkich uczestnikow w dziatania podczas realizacji
przygotowanych wczesniej projektow zajec¢ animacyjnych. Przyktadami takich zaje¢ moga
by¢: zajecia taneczne, pokazy iluzji, zajecia tematyczne, sportowe, warsztaty. Dziatania
tego rodzaju sa ukierunkowane na rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczestnikow,
a takze na poszukiwanie przez nich wtasnego miejsca w spoteczenstwie rowiesniczym.
Inng forma animacji jest animacja pasywna, nastawiona na jednostronny przekaz
realizowany przez profesjonalnych animatoréw wobec grupy animowanych. W tym
przypadku grupy turystéw, dzieci, obozowiczow sa tylko widzami i obserwuja przygotowane
show, nie biorgc w nim czynnego udziatu. Takimi animacjami pasywnymi sa np. kabarety,
musicale, ,,Fire Show”. Tego typu animacje sa takze stosowane na eventach, gdzie przewaza
liczba osob starszych i mato aktywnych. Ich celem jest dostarczenie rozrywki oraz
napelnienie widza entuzjazmem i rado$cia zycia.

Kolejng formg animacji jest animacja mieszana. To najczgsciej stosowana oraz
spotykana w praktyce forma animacji, taczaca cechy animacji aktywnej z wtasciwosciami
animacji pasywnej (Baczek, Misztal, 2015, s. 20-21).
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2. Animacja czasu wolnego a pedagogika

Animacja czasu wolnego jako dziatanie dotyczace ludzkiej aktywnosci zawsze
pozostawata nieodtgcznym elementem zainteresowan pedagogiki, jak rowniez procesow
Z nig zwigzanych, tj. z edukacja, a zatem wychowaniem i ksztatceniem. Potwierdzaja
ten fakt stowa Z. Kwiecinskiego i Sliwerskiego, ktorzy stwierdza, ze pedagogika to
,,wszelkie warunki, procesy i dziatania wspierajace rozwoj Ku pelnym jej mozliwosciom
oraz sprzyjajace osigganiu przez nig postawy zyczliwosci wobec innych i kompetencji
do aktywnosci na rzecz dobra wtasnego i wspolnego we wszystkich strefach zycia
spotecznego” (2004, s. 11). Analizujac to stwierdzenie, mozna powiedzie¢, ze animacja
jako metoda/sposob dziatania znajduje swe miejsce w obszarze pedagogiki, poniewaz
koncentruje swoje zainteresowania oraz dziatania na ludzkiej aktywnosci i procesach jej
ozywiania. Jej cele pozostajg zatem w zbieznosci z celami dziatan z obszaru pedagogiKki
w wymiarze teoretycznym i praktycznym. Mozna wigc twierdzié, ze animacja czasu
wolnego jest pojeciem pedagogicznym, gdyz dotyczy bezposrednio metod wyzwalania
aktywnosci dzieci i mtodziezy w czasie wolnym, co niewatpliwie shuzy ich wielostronnemu
wychowaniu i ksztatceniu. Ponadto, u podstaw dziatan animacyjnych lezg cele i zadania
odnoszace si¢ do wszechstronnego (fizycznego, emocjonalnego, spotecznego oraz
poznawczego) i wielostronnego (jakosciowego) rozwoju osobowosci dzieci, mtodziezy
oraz dorostych.

W odniesieniu do powyzszych stwierdzen, czas wolny w ujeciu pedagogicznym
(cho¢ nie tylko) powinien spetnia¢ rozne funkcje, m.in. rozrywki, wypoczynku, rozwoju
osobowosci i pracy nad sobg (Jegier, 2016, s. 13). Funkcja rozrywki pozwala osobie
oderwaé mysli od spraw dnia codziennego i w petni oddac si¢ przyjemnosciom. Kolejna
funkcja, jaka ma spetnia¢ czas wolny, jest wypoczynek. Dobrze zaplanowany wptywa na
regeneracje¢ sit fizycznych i psychicznych. Kazdy cztowiek potrzebuje czasu wolnego,
rozumianego jako odpoczynek od czynnosci wykonywanych w danym dniu, np. uczenia
si¢ lub pracy zarobkowej. Ostatnig z analizowanych przeze mnie funkcji czasu wolnego
jest jego oddziatywanie na rozwdj osobowosci. W tym konteksScie 0znacza to, ze cztowiek
sam decyduje o tym, co dla jego rozwoju bedzie korzystne. Indywidualnie decyduje
0 rodzaju zaj¢c, jakie chce wykonywaé w czasie wolnym (Ibidem, s. 13-14).

3. Czas wolny a dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym

Do czynnikow wptywajacych na rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym zaliczamy: nauke w szkole i w domu, czas przeznczony na droge do szkoty
I ze szkoty, positki, sen oraz zajecia dodatkowe, w tym pozalekcyjne, ktore oddziatujg na
kulture spedzania czasu wolnego dzieci. Zagospodarowanie czasu wolnego to problem
dzieci, zwtaszcza w dzisiejszych czasach — nasyconych obecnoscig mediow elektronicznych
w ich otoczeniu. Spedzaja one wiele czasu, dziatajac w $wiecie wirtualnym, co ma dobre,
ale i zte dla nich strony, np. coraz mniej czasu wolnego. Z tego wzgledu wazne jest, aby
przygotowac¢ dzieci do racjonalnego i prorozwojowego jego wykorzystywania. Zdaniem
W. Okonia (2001), aby racjonalnie wykorzysta¢ czas wolny, nalezy przeznaczy¢ go na:

— rozrywke, ktora bedzie sprawia¢ nam przyjemnos¢;

— odpoczynek odpowiedzialny za regeneracjg sit psychicznych i fizycznych;

— dziatalno$¢ spoteczng 0 charakterze bezinteresownym i dobrowolnym;

— rozw0j zainteresowan oraz uzdolnien przez zdobywanie wiedzy i amatorska

dziatalno$¢ sportowa, techniczng i artystyczna.
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Racjonalizacji spedzania czasu wolnego dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym moze stuzy¢ organizowanie interesujacych dziatan animacyjnych. Warto, by
ta droga nabyli swiadomos$¢, ze umiejetnosc zarzadzania czasem wolnym i warto$ciowe
jego spedzanie prowadzi do zaspokajania ich potrzeb psychospotecznych, a takze do
poznawania siebie i samodoskonalenia. Doba kazdego dziecka wypetniona jest czasem
przeznaczonym na przedszkolna/szkolng edukacje¢ i wykonanie zadan domowych,
a takze na odpoczynek niezbedny do regeneracji organizmu. Czas wolny przeznaczony
na odpoczynek to zatem czas, jaki pozostaje dziecku po wypelnianiu obowigzkow
w przedszkolu, szkole i domu. Moze ono wtedy zaspakaja¢ wlasne zainteresowania oraz
wykonywaé czynnosci zwigzane z wypoczynkiem i kontaktami roéwiesniczymi. Wazne,
aby zapewnia¢ dzieciom odpowiednig ilo$¢ tego czasu, by nie przecigza¢ organizmu
obowigzkami. Czas ten powinien podlega¢ kontroli ze strony dorostych, poniewaz
wspolczesne dzieci juz od wczesnych lat majg dostep do nowych technologii (Holtkamp,
2010, s. 15). Zwtaszcza, ze pokolenie sieci, bez Internetu nie wyobraza sobie zycia
(Niemczyk, Seweryn, Klimek, 2019, s. 25). Jest oczywiste, ze wiele dzieci juz w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym bez ograniczen swoj czas wolny przeznacza na
serfowanie po Internecie i przenoszenie si¢ W wirtualng rzeczywisto$¢ za posrednictwem
gier komputerowych badz tez spedza przed ekranem telewizora. Z punktu widzenia
wychowawczego spegdzanie czasu przed ekranem telewizora czy odwiedzanie stron
w Internecie moze stanowic¢ cenne zrodto wiedzy i rozrywki, gdy dziecko oglada filmy
przyrodnicze czy szuka odpowiedzi na nurtujgce je pytania. Moze by¢ ono jednak
réwniez niebezpieczne, gdy dziecko bez kontroli korzysta z tych zasobdw i oglada tresci
dla niego nieprzeznaczone, a nawet zagrazajace zdrowiu psychicznemu. Zdarza sig, ze
pod ich wptywem probuje kreowaé swojg rzeczywistos¢, Co na pewno nie bedzie dla niego
korzystne. Naduzywanie srodkow masowego przekazu powoduje u dzieci ostabienie
pamigci I zdolnosci samodzielnego myslenia, na co wskazuja przywotani powyzej
badacze.

Jest optymistyczne, ze duza cz¢$¢ dzieci swoj czas wolny spedza, angazujac
si¢ aktywnie w zaje¢cia dodatkowe organizowane przez szkoty, przedszkola, domy
kultury oraz osiedlowe kluby. Oferta zaj¢¢ dodatkowych tych instytucji dla dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym jest ogromna, np. zaj¢cia sportowe, taneczne,
plastyczne, jezykowe, wspierajace ogdlny rozwdj i inne. Zajecia dodatkowe wydaja sie
dzieciom bardziej atrakcyjne niz szkolne, poniewaz czuja si¢ podczas nich bezpieczne,
majg poczucie akceptacji i satysfakcji z samodzielnie dokonywanych wyboréw. Moga
swobodnie rozwijac¢ swoje pasje bez presji oceny. Duzy wptyw na racjonalne spedzanie
czasu wolnego przez dzieci ma miejsce ich zamieszkania i zamoznos$¢ rodziny. Z badan
wynika, ze dzieci z rodzin zamoznych cze¢sciej niz z biedniejszych posytane sa na rézne
dodatkowe zajecia, rozwijajace ich zainteresowania i pasje (Zwolennik, 1993).

W odniesieniu do czasu wolnego dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym, na podstawie analizy literatury mozna tatwo odpowiedzie¢ na nast¢pujace
pytanie: Jak dzieci gospodaruja czasem wolnym? Z. Dabrowski (2000) wyroznia
3 grupy dzieci:

1) dzieci, ktére poza nauka spedzajg czas wolny wytagcznie na rozrywkach.
Rodzice w ten sposob chca zapewnié¢ im jak najdtuzsze oraz beztroskie
dziecinstwo. Dzieci tak ukierunkowywane wychowawczo w pdzniejszym
zyciu mogg by¢ egoistyczne i nieporadne;
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2) dzieci, ktére wypetniaja dorywczo niektore obowiazki nalezace do rodzicow.
Rodzice wyrgczajg si¢ dzie¢mi w réznych, co skutkowac bedzie brakiem
poczucia systematycznosci i odpowiedzialnos$ci;

3) dzieci, ktore majg okreslone obowigzki i czas wolny do wlasnej dyspozyciji.
Rodzice, ktorzy odpowiednio dobierajg dzieciom zajecia obowigzkowe
i dodatkowe formy rozrywki, kieruja si¢ celami wychowawczymi. Dziecl,
ktore majg dobrze zaplanowany czas wolny, wczesniej stajg si¢ zaradne,
systematyczne i odpowiedzialne. W pdzniejszym wieku potrafig organizowaé
sobie czas wolny i cieszy¢ si¢ Z wynikow Swojej pracy.

Sposob, w jaki wykorzystywany jest czas wolny dzieci w wieku przedszkolnym

I mtodszym szkolnym jest istotnym czynnikiem ksztattujacym kulturg dorastajgcych
pokolen. Wiedza, doswiadczenia i umiejetnosci wyniesione z okresu dziecinstwa maja
duze znaczenie w ksztattowaniu si¢ ich osobowosci, co skutkuje szansg na osiagniecie
sukcesow edukacyjnych. Dobrze zagospodarowany czas wolny to inwestycja w przysztosé
dzieci i stwarzanie im warunkow do budowania poczucia wtasnej wartosci, Samodzielnego
rozwoju, jak rowniez rozbudzania ciekawosci poznawczej.

Czas wolny wypetiony kreatywnymi zajgciami ma duze znaczenie dla prawidtowego
rozwoju dzieci i ksztaltowania si¢ ich osobowosci. Organizacja wypoczynku dziecka
powinna by¢ zréznicowana i systematycznie wzbogacana. Wazng role w prawidtowym
zagospodarowaniu czasu wolnego ma rodzina, ktéra jako pierwsza podstawowa grupa
spoteczna wychowujaca dziecko uczy je racjonalnie i prawidtowo zarzadzac¢ swoim
czasem wolnym.

4. Mozliwosci animacji czasu wolnego dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym
szkolnym w instytucjach edukacyjnych

Instytucje przedszkolne i szkolne to pierwsze po rodzinie srodowiska edukacyjne,
dajace szanse¢ na planowy, wielostronny i sp6jny rozwoj dziecka. Przedszkole i szkota
maja duze mozliwosci rozpoznania dziecigcych zdolnosci oraz zainteresowan i na tej
podstawie wydobywania, jak rowniez rozwijania ich naturalnego potencjatu (Magda-
-Adamowicz, Olczak, 2014, s. 7).

Duzy wptyw na prawidlowy rozwoj kazdego z nich ma sposéb spedzania wolnego
czasu, w czym pomocna jest oferta przedszkoli i szkét jako instytucji korzystajacych
z ustug profesjonalnych animatoréw. Zwlaszcza, ze w trosce 0 prawidtowy rozwoj
psychoruchowy oraz przebieg wychowania i ksztatcenia dzieci w wieku przedszkolnym
zaleca si¢ w podstawie programowej wychowania przedszkolnego racjonalne
zagospodarowanie czasu zaje¢¢ kierowanych i niekierowanych (Dz.U. z 2017 r., poz.
356 ze zm.) w przedszkolu. Cytowana podstawa realizowana jest w przedszkolu
w 5 pierwszych godzinach pobytu dziecka w przedszkolu, podczas zaje¢ obowigzkowych,
indywidualnych i grupowych (Surma, 2011). Pozostate godziny przebywania dziecka
w przedszkolu nauczyciel (instytucja przedszkolna) moze dowolnie przeznaczy¢ na
zajecia dodatkowe, organizowane przez zatrudnionych w nim nauczycieli i osoby
z zewnatrz. Najczgsciej sa to animatorzy czasu wolnego, ktorzy oferujg szeroki wachlarz
atrakcji i dziatan edukacyjnych oraz dobrg rozrywke dla dzieci. Uatrakcyjnienie zajeé
organizowanych w przedszkolach poprzez zapraszanie osob z zewnatrz Z pewnoscig
wzbogaca doswiadczenia dzieci, jak tez odwotuje si¢ do ich przezy¢ czy bezposredniego
kontaktu z poznawang rzeczywistoscig (Ibidem, s. 187). Doda¢ nalezy, ze w placowkach
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przedszkolnych organizowane sg takze roznorodne uroczystosci I imprezy, ktore moga
sprzyja¢ dziataniom animacyjnym. Czesto sg to imprezy przeznaczone nie tylko dla
dzieci, ale i catych rodzin, np. pikniki rodzinne, plenery, wycieczki i inne. Stanowig
one jedna z najwazniejszych form wspotpracy i zawsze korzystnie oddziatujg na integracje
srodowiska przedszkolnego z rodzinnym, a tym samym na rozwdj dzieci.

W tabeli 1 zaprezentowano przyktadowy harmonogram imprez i uroczystosci

przedszkolnych sprzyjajacych dziataniom animacyjnym.

;i?)?llc?a%z’owy harmonogram imprez oraz uroczystosci przedszkolnych
Miesiac Organizowana uroczystos¢
Wrzesien | Dzien Postaci z Bajek; Dzien Przedszkolaka; Pierwszy Dzien Jesieni
Pazdziernik | Pasowanie na Przedszkolaka; Bal Wszystkich Swietych
Listopad | Dzien Postaci z Bajek; Dzien Pluszowego Misia; Zabawa andrzejkowa
Grudzien | Mikotajki; Pierwszy Dzien Zimy; Bal Sylwestrowy
Styczen | Dzien Kubusia Puchatka; Dzien Babci i Dziadka; Bal Karnawatowy
Luty Bal Karnawatowy; Walentynki
Marzec Pierwszy Dzien Wiosny
Kwiecien | Swieta Wielkanocne
Maj Swiatowy Dzien Pszczot; Dzien Matki
Crerwiec Dz@er} Dzieckg; Piknik dezinny; P!erwszy Dzien Lata; Dzien Ojca;
Dzien Smerfa; Pozegnanie starszakow

Zrodto: http://przedszkolowo.pl/strefa-nauczyciela/kalendarz-swiat (dostep: 24.11.2020).

Nieco inaczej wyglada kwestia czasu wolnego uczniow klas I-111 w instytucjach
szkolnych. Najczesciej przeznacza si¢ go na zajecia dodatkowe, organizowane po
ukonczeniu przez nich zaje¢ dydaktycznych, np. w formie réznych kot zainteresowan
oferowanych przez placowke. Sg nimi zazwyczaj kota: plastyczne, ekologiczne, teatralne
czy kulinarne, a ponadto zajgcia sportowe, konstrukcyjne oraz rozwijajace indywidualne
pasje, talenty i zainteresowania. Dzigki takim zajeciom uczniowie poszerzaja Swoje
wiadomosci | umiejetnosci z okreslonych dziedzin w formie zabawowej oraz uczg si¢
samodzielnosci I integracji, przyjemnie i bezpiecznie spedzajac wolny czas (Karbowniczek,
Klim-Klimaszewska, 2016). Zaj¢cia dodatkowe w formie pozaszkolnej organizowane
sg czesto W innych placowkach, np. w swietlicach osiedlowych, placach zabaw czy
dziecigcych domach kultury. Uczniowie i dzieci maja mozliwos¢ uczestniczy¢ w tych
instytucjach w réznych zajeciach i warsztatach, prowadzonych gtéwnie przez specjalistow,
w tym profesjonalnych animatoréw czasu wolnego.

W szkotach organizowane sa tez liczne uroczystosci i wydarzenia, ukierunkowane
na cel, jakim jest wszechstronny rozwoj osobowosci uczniow. W ten sposob rozwijaja
oni swoja aktywno$¢, kreatywnos¢, a takze réznorodne zainteresowania. J. Karbowniczek
I A. Klim-Klimaszewska (Ibidem, s. 430-431) wyrdzniaja nastgpujace rodzaje uroczystosci
I imprez organizowanych w szkotach:
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— Uroczystosci czy imprezy klasowe: Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzien Kobiet,
Dzien Matki, Dzien Dziecka itp.;

— uroczystosci czy wydarzenia typu: zabawa noworoczna, powitanie wiosny,
Andrzejki;

— uroczysto$ci czy imprezy ogdlnoszkolne: rozpoczgcie | zakonczenie roku

szkolnego, $wieto patrona szkoty, akademie, apele;

— uroczystosci Czy imprezy otwarte: np. sprzatanie $wiata, zawody sportowe,

ogniska.

Wymienione uroczystosci organizowane sa gtdéwnie przez nauczycieli, ale rowniez
przez firmy animacyjne, zajmujace si¢ organizacjg wtasnie takich wydarzen szkolnych.
Profesjonalni animatorzy w czasie ich trwania zapewniajg opieke oraz atrakcje
podporzadkowane do okreslonego tematu uroczystosci. Wszystkie wydarzenia i imprezy
szkolne przygotowywane sg zgodnie z ustalonym kalendarzem $wiat oraz wydarzen,
zachowujac rozsadek i umiar w ich liczbie.

Tabela 2
Przyktadowy harmonogram imprez i uroczystosci szkolnych sprzyjajgcy dziataniom animacyjnym

Miesigc Organizowana uroczystosé

Wrzesien | Pasowanie na ucznia

Pazdziernik | Pasowanie na ucznia

Listopad | Zabawa Andrzejkowa

Grudzien | Mikotajki; Warsztaty Bozonarodzeniowe

Styczen | Bal Karnawatowy

Luty Bal Karnawatowy

Marzec Dzien Otwarty Szkoty; Pierwszy dzien Wiosny

Kwiecien | Dzien Ziemi; Warsztaty Wielkanocne
Maj Piknik Rodzinny

Czerwiec | Dzien Dziecka; Piknik Rodzinny; Zakonczenie roku szkolnego

Zrédlo: http://www.sp24bielsko.pl/dla_rodzicow/kalendarz_szkolnych_uroczystosci.html:
http://sp2mysliborz. pl/kalendarz-uroczystosci-imprez-i-akcji-szkolnych-202021,199,pl (dostep:
25.11.2020).

Mozna zatem powiedzie¢, ze zycie przedszkolne i szkolne obfituje w réznego
rodzaju wydarzenia i uroczystosci, ktore organizowane sg przez grono pedagogiczne,
ale rowniez przez osoby z zewnatrz — animatorow czasu wolnego. Wspotpraca instytucji
przedszkolnych i szkolnych wtasnie z takimi firmami pozwala urozmaici¢ edukacyjna
oferte placowek. Rowniez uczeszczanie dziecka na zajecia dodatkowe — pozaszkolne
organizowane w domach kultury czy swietlicach osiedlowych ma duzy wptyw na
wielostronny rozwoj dziecka. Pozwala mu rozwijac talenty i pasje, dajac dziecku tez
mozliwosci i wiele okazji do wykazania swoich mocnych stron.
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Wspolpraca zawodowego animatora z przedszkolem i szkolg
— propozycje rozwiazan praktycznych

Prowadzone przeze mnie dziatania animacyjne maja r6zng tematyke, zwykle
dostosowang do kalendarza wydarzen przedszkola czy szkoty. Oferte dziatan mozna
podzieli¢ na 2 grupy. Do pierwszej z nich zaliczam wspotprace ze szkotami i przedszkolami
W organizacji nastepujacych warsztatow tematycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym
I mlodszym szkolnym:

Warsztaty tworzenia mydelek — rozpoczynajac je, w pierwszej kolejnosci przyblizam
dzieciom za pomocg prezentacji multimedialnej historie¢ pochodzenia mydta. Nastepnie
demonstruje im, jak w starozytnosci ludzie wytwarzali ten produkt z popiotu 1 wytopionego
smalcu. Kazde dziecko ma mozliwo$¢ dotkniecia i ocenienia jego struktury. Nastepnie
prezentuj¢ sposob produkcji mydetek glicerynowych do samodzielnego wykonania
z nastepujacych sktadnikow: baza glicerynowa, olejki zapachowe, barwniki, dodatki
— ziarna kawy, susz. Po prezentacji sktadnikow dzieci wybieraja foremki sylikonowe,
siadajg przy stolikach i z pomoca animatora wykonuja swoje mydetka. W czasie, kiedy
mydetka zastygaja, mozna poprowadzi¢ pogadanke z dzie¢mi na temat higieny rak. Po
zastygnigciu mydelek, s one wyjmowane z foremek, pakowane w celofan i wystawiane
na wystawie.

Moje warsztaty trwajg zwykle 2 godziny. Przeznaczone sg dla dzieci w wieku
5-9 lat, czyli w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym. Propozycja ta jest czesto
realizowana na uroczystosciach zwigzanych z Dniem Babci i Dziadka, Dniem Matki
(dzieci wykonuja mydetka dla swoich mam w prezencie), ale réwniez na zajeciach
dydaktycznych zwigzanych z tematyka higieny ciata w przedszkolu i szkole.

Zdjecie 1. Tworzenie mydetek pod kierunkiem animatora czasu wolnego.
Zrodto: zdjecia wiasne.
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Warsztaty ,,EKO” — rozpoczynaja si¢ pogadanka na temat ekologii i szkodliwos$ci
uzywania jednorazowych reklamowek. Nastepnie dzieci otrzymuja materialowe torby,
pisaki, kredki przeznaczone do malowania po tkaninie, wybieraja szablon, ktory beda
na nich odrysowywac. Po ozdobieniu torby, kazde dziecko w dowolny sposob prezentuje/
reklamuje swoja prace. Na koniec wykonywane jest dzieciom wspolne pamiagtkowe zdjgcie.
Takie warsztaty trwaja ok. 2 godzin i przeznaczone sg dla dzieci w wieku 5-9 lat.

Zdjecie 2. Torby wykonane przez dzieci 8-letnie na warsztatach ,,EKO” prowadzonych przez
animatora czasu wolnego.
Zrédto: zdjecie wlasne.

Warsztaty ,,Zabawy glutkowe” — podczas warsztatow dzieci dowiedza sig, jakie
sg najwazniejsze sktadniki, aby powstat idealny glutek, przydatny im do zabawy. Mozna
go uzywac jako piteczki antystresowej, jak rowniez zabawki ksztalttujacej migsnie reki
i nadgarstka. Kazde dziecko wykonuje 2 glutki, dodajac do nich wybrane dodatkach —
brokat, kulki styropianowe, kamyczki itp. Nastgpnie dzieci dowolnie bawig si¢ glutkami,
np. chodzac po nich bosa stopa, badajac ich strukture, kolor i konsystencje. Wykonane
masy sensoryczne pakowane sg do specjalnych pojemnikow. Zajgcia trwajg zazwyczaj
1 godzing. Przeznaczone sa dla dzieci w wieku od 3-9 lat.

Zdjecie 3. Zabawy glutkowe prowadzone przez animatora czasu wolnego.
Zrédto: zdjecie wlasne.
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Warsztaty ,, Tworzymy figurki gipsowe” — podczas nich przedstawiam dzieciom
procedure powstawania figurek gipsowych z konkretnych sktadnikow — woda, gips
ceramiczny. Nastegpnie dzieci wybieraja sobie po 3 silikonowe foremki i zaczyna si¢
tworzenie figurek. Kazde dziecko wykonuje 3 odlewy. W czasie, kiedy odlewy gipsowe
zasychajg, na dzieci czeka stodka niespodzianka, np. owoce. Po zastygnieciu | wyciggnieciu
figurek gipsowych z foremek zaczyna si¢ zabawa z ich ozdabianiem za pomocg farb.
Gotowe figurki prezentowane sa na stoliku wystawowym. Dla chetnych dzieci do figurek
gipsowych zostaje przyklejony magnes, aby mogty swoje figurki przypia¢ np. na lodéwke.
Warsztaty trwaja od 2 do 3 godzin. Przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat.

Zdjecie 4. Figurki gipsowe wykonane na warsztatach przez dziecko 7-letnie.
Zrédto: zdjecie whasne.

Zajecia ,, Wybuchowe eksperymenty” — musza by¢ przeprowadzane w bezpieczny
sposob. Substancje uzywane do wykonania wybuchowych eksperymentow przechowywane
sa W odpowiednich pojemnikach poza zasiggiem rak dzieci. Podczas wykonywania
kazdego z nich, prezentowane sa dzieciom sktadniki potrzebne do wywotania planowanego
wybuchu i wyjasnione kwestie bezpieczenstwa — CO mozna, & Czego nie mozna z danymi
sktadnikami robi¢. Po zakonczonych warsztatach kazde dziecko otrzymuje balonowego
zwierzaka. Takie zajecia trwaja 1 godzine i przeznaczone sa dla dzieci od 5 do 9 lat.

Zdjecie 5. Realizacja zajg¢ ,,Wybuchowe eksperymenty”.
Zrédto: zdjecia whasne.
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Kolejng propozycja moich dziatan animacyjnych jest organizacja wydarzen
zwigzanych z obchodzonymi w przedszkolu i szkole $wigtami kalendarzowymi. Sg one
nastgpujace W odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym:

Dzien Postaci z Bajek — oferuje spotkanie z bajkowymi postaciami, wspolne
tance, zabawy 0 tematyce bajkowej oraz konkursy zwigzane z postaciami bajkowymi. Na
zakonczenie wykonywane sa przez badang pamiatkowe zdjgcia dzieci z tymi postaciami
oraz serwowana jest kolorowa wata cukrowa. Sprzet naglo$nieniowy/gastronomiczny
zapewnia firma animacyjna animatora. Organizowane dziatania trwajg zazwyczaj 2 godziny
I przeznaczone sa dla dzieci w wieku 3-9 lat.

Zdjecie 6. Postaci z bajek w strojach uzywanych przez animatorke czasu wolnego.
Zrédto: zdjecia whasne.

Dzien Przedszkolaka, Dzien Dziecka, Piknik Rodzinny —w tych dniach zazwyczaj
prowadze m.in.: zabawy na dmuchanych zjezdzalniach, konsumpcje¢ waty cukrowej lub
popcornu, ,.balonowe ZOO”, malowanie twarzy, pokaz wielkich baniek mydlanych,
pokaz baniek ogniowych/dymnych/piany, zamykanie w bance mydlanej, powitanie
bajkowej postaci, wspodlne tance, konkursy itp. Czas tych wydarzen nie jest okreslony
z gbry. To osoba prowadzaca decyduje, ile czasu chce na nie przeznaczyc.

Zdjecie 7. Realizacja Dnia Dziecka w szkole przez animatora czasu wolnego.
Zrédto: zdjecie wlasne.

— 36—



Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym

Zabawa Andrzejkowa i Bal Karnawatowy — podczas nich organizuje rozne atrakcje,
m.in.: wspolne tance do muzyki odtwarzanej przez prezentera muzycznego, tance
z bajkowa maskotka, zabawy integrujace wszystkie dzieci, konkursy i karnawatowe
konkurencje, wybory kroéla i krélowej balu, wrézby andrzejkowe/wrdzenie z magicznej
kuli, pokaz baniek ogniowych/dymnych/piany. Podczas zabawy czy balu przewidziana
jest rowniez 10-minutowa przerwa na spozycie napoju. Zabawy organizowane sg na
przemian z odpoczynkiem, aby dzieci nie czuly zmeczenia, tzn. najpierw kilka tancow,
a nastgpnie zabawa uspakajajgca lub kilka tancow i potem pokaz baniek ogniowych/
dymnych/piany. Dziatania trwajg zazwyczaj 1,5-3 godziny. Przeznaczone sg dla dzieci
w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

Zdjecie 8. Pokaz baniek ogniowych w przedszkolu podczas Balu Karnawatowego realizowanego
przez animatora czasu wolnego.
Zrbdlo: zdjecie wlasne.

Mikotajki — atrakcje jakie mozna przy tej okazji zaproponowac to m.in.: uroczyste
powitanie Swigtego Mikotaja, nauka mikotajkowych tancow z Elfami, tance w sztucznym
$niegu ze Swietym Mikotajem, karmienie gtodnego renifera Swietego Mikotaja, wizyta
bajkowej maskotki (Olafa z ,,Krainy Lodu”), zamykanie dzieci w mikotajkowej bance
mydlanej, wykonanie i rozdanie prezentéw z pamiatkowym zdjeciem ze Swietym Mikotajem
I EIfami oraz pamiatkowe zdjecia na Mikotajkowej fotosciance. Dziatania podczas tego
wydarzenia uzaleznione sg 0od czasu, jakim dysponuje dana grupa czy klasa. Najczescie;j
trwaja od 1,5 do 2 godzin.

Zdjecia 9. Urodziny dla dziecka 6-letniego organizowane przez animatora czasu wolnego podczas
Mikotajek.

Zrédto: zdjecie whasne.
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Urodzinki przedszkolakow — animator oferuje dzieciom uroczyste przywitanie
solenizanta tortem urodzinowym oraz wspoélny taniec urodzinowy w ptatkach konfetti,
rozbijanie pinnity urodzinowej, wizyte wybranej bajkowej maskotki oraz wspolne
tance, pokaz baniek ogniowych/dymnych/piany, zamykanie w bance mydlanej, pokaz
wielkich baniek mydlanych, wybuchowe eksperymenty, balonowe ZOO, zabawy z chustg
animacyjng, zabawy integrujgce wszystkie dzieci, pamigtkowe zdjecia z solenizantem na
tle fotoscianki urodzinowej, dmuchang zjezdzalni¢ ,,Psi Patrol”, ,,Angry Birds” i ,,ZO0”.
Na deser serwowana jest dzieciom kolorowa wata cukrowa i popcorn. Czas trwania to
zazwyczaj 2 godziny. Wiek dzieci od 2 do 10 lat.

Zdjecie 10. Urodziny dla dziecka 6-letniego zorganizowane przez animatora czasu wolnego.
Zrédlo: zdjecie whasne.

Podsumowanie

Na podstawie moich doswiadczen moge powiedzie¢, ze organizacja dziatan
animacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym jest waznym
elementem ich edukacji. Podczas tego rodzaju aktywnosci moga nie tylko mito spedzi¢
czas, ale takze wiele si¢ nauczy¢, co zostato pokazane w formie opisow i zdjec.

Realizacja animacji zalezna jest gtownie od funduszy przeznaczonych na te cele,
ale takze od tradycji celebrowania wydarzen przez przedszkole lub szkot¢. Dyrektorzy
tych instytucji czesto prosza 0 animacj¢ czasu wolnego dzieci przy okazji organizacji Dnia
Dziecka, Dnia Przedszkolaka, Mikotajek, zabawy Andrzejkowej, Balu Karnawatowego,
Dnia Postaci z Bajek, urodzin przedszkolakow i uczniow oraz warsztatow tematycznych,
np. tworzenia mydetek. Niezaleznie od okazji, dostarcza dzieciom i uczniom wiele pozytku
w postaci wzrostu poziomu kompetencji osobowosciowych oraz emocjonalnych,
motorycznych, spotecznych i poznawczych. Udziat w dziataniach animacyjnych wptywa
korzystnie na rozwoj wiedzy o sobie i Swiecie, jak tez poszerza umieje¢tnosci z zakresu
wszystkich edukacji realizowanych w szkole.
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Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym

Angelika KUZMA
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu

KODOWANIE Z DZIECMI 5-6-LETNIMI W PRZEDSZKOLU!

Streszczenie

Kodowanie stanowi obecnie jedng z najbardziej atrakcyjnych aktywnosci, ktora W sposdb
szczegblny oddziatuje na wszechstronny rozwdj dziecka. Autorce nasuwaja si¢ jednak nastgpujace
pytania: Czy kodowanie moze by¢ atrakcyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym? Czy kolorowe
kubki, kartoniki, umowne symbole, znaki, roboty maja co$ wspodlnego z kodowaniem? Niniejszy
artykut otwiera dyskusje wokot wyzej postawionych pytan i inspiruje nauczycieli wychowania
przedszkolnego do podejmowania dziatan, ktore Autorka, jako nauczyciel oraz terapeuta
pedagogiczny, realizuje z dzie¢mi 5-6-letnimi w przedszkolu.

Stowa kluczowe: dzieci, kodowanie, programowanie, przedszkole, edukacja.

Summary

Coding is currently one of the most attractive activities that has a special impact on the
comprehensive development of the child. However, the following questions arise for the author:
Can coding be attractive to preschool children? Do colorful cups, cardboard boxes, conventional
symbols, signs, robots have anything to do with coding? This article opens a discussion around
the above-mentioned questions and inspires preschool teachers to take actions that the author,
as a teacher and pedagogical therapist, implements with 5-6-year-old children in kindergarten.

Key words: kids, coding, programming, kindergarten, education.

Wprowadzenie

Kodowanie w dzisiejszym $wiecie zaawansowanych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych jest rzeczywistoscia, w ktdorej zanurzeni sg nie tylko dorosli, ale tez
dzieci. Wspotczesne dziecko juz od najmtodszych lat styka si¢ z réznego rodzaju sprzgtem
elektronicznym, dzigki ktéremu stopniowo staje si¢ aktywnym uczestnikiem wirtualnego
swiata. Komputery, tablety i telefony sprzyjaja doswiadczeniom z zakresu kodowania
(przetwarzania informacji na kod), co pomaga w poznawaniu jezyka programistycznego.
Kodowanie jako czynnos¢ i dziatanie w sytuacjach edukacyjnych w przedszkolu to
przede wszystkim szereg zabaw i sytuacji zadaniowych, ktére pozwalaja dzieciom
nabywac¢, rozwijac i ksztattowac¢ podstawowe umieje¢tnosci z tego zakresu. Kodowanie
z dzie¢mi w przedszkolu jest elementem wspierania ich wielokierunkowej aktywnosci
w procesie edukacji. Polega ono na wprowadzaniu najmtodszych w §wiat programowania
w taki sposob, ktory jest dla nich ciekawy, odkrywczy, wielostronnie angazujacy oraz
niezwykle emocjonujacy.

1 Rozdzial zawiera fragmenty niepublikowanej pracy dyplomowej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem
dr Mirostawy Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Tresci rozdziahu prezentujg zardwno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty kodowania
z dzie¢mi 5-6-letnimi w przedszkolu. Realizacja zajg¢¢ z tego zakresu jest dla mnie — jako
nauczyciela — wyzwaniem podejmowanym ze wzgledu na zainteresowania nowoczesnymi
technologiami, wspomagajacymi ksztatcenie i wychowanie dzieci.

1. Kodowanie — wyjasnienie specjalistycznych pojeé

Kodowanie wedlug Stownika jezyka polskiego to ,,przetwarzanie informacji na
kod, oznaczanie co$ umownymi znakami zawierajgcymi okreslone informacje”
(https://sjp.pwn.pl/slowniki/kodowanie.html, dostep: 15.10.2022). Kodowa¢ znaczy
porozumiewac si¢ za pomoca okreslonego kodu. Jest ono rozumiane jako czynnos¢,
ktora nie dotyczy tylko pracy z komputerem. Kod jest to ,,umowny system znakoéw
umozliwiajgcy przetworzenie informacji oraz odczytanie jej przez osoby znajace ten
system lub przez urzadzenia pracujace W tym systemie, to informacja zapisana w tym
systemie znakow” (https://sjp.pwn.pl/szukaj/kod.html, dostep: 15.10.2022). Mozna
stwierdzi¢, ze ,,Kod to swojego rodzaju instrukcja, ciag czynnosci prowadzacych do
osiaggniecia zatozonego celu” (Swié, 2019, s. 17). Natomiast termin znaki ,,to symbole
takie jak litery, liczby i znaki interpunkcyjne” (Scott, 2016, s. 63).

Ciekawg I bardzo trafng definicj¢ kodowania podaje A. Razniak, ktora uwaza, ze
jestto ,,proces przeksztatcania poszczegdlnych danych z jednego rodzaju postaci na inny
lub zastepowania poszczegoélnych elementow umownymi znakami w celu tworzenia,
zapisania lub odczytania informacji. Innymi stowy — to zamiana jednej formy informacji
na druga, symboliczng”. Forma symboliczna informacji przedstawiana jest przy pomocy
specjalnego systemu znakow czy sygnatoéw, ktory nazywamy kodem (Razniak, 2019,
s. 29). Warto dodac¢, ze termin ,,kodowanie” jest czesto stosowany zamiennie z pojeciem
,,programowanie”.

Programowanie, wedtug Stownika pojec programistycznych, to ,,wydawanie
komputerowi polecen, dzigki ktorym rozumie co ma zrobic¢. Polecenia zapisuje si¢
w wybranym jezyku, ktory zwany jest jezykiem programowania. Osoba zajmujaca si¢
opracowywaniem polecen W jezyku programowania to programista. Jezyk programowania
to ,,system znakow przystosowany do pisania programoéow dla komputeréw cyfrowych”
(https://sjp.pwn.pl/slowniki/jezyk%20programowania.html, dostep: 15.10.2022). L. Liukas
definiuje jezyk programowania jako ,,jezyk uzyty przez programiste do napisania programu’’
(2016, s. 110). Program to ,,ciag instrukcji napisanych w jezyku zrozumiatym dla
komputera” (Ibidem, s. 110). Biorgc pod uwage czynno$¢ programowania, wykonuje ja
programista, ktory tworzy algorytm, ,.czyli ciag jasno zdefiniowanych, prostych polecen
do wykonania przez komputer, zwanych tez komendami. Komendy zapisuje si¢ W jezyku
programowania — w formie tekstowej, obrazkowej lub dzwickowej. W ten sposéb tworzy
si¢ kod” (https://mww.gov.pl/web/koduj/kodowanie--programowanie, dostep: 15.10.2022).
Rozszerzajaca definicj¢ programowania i kodowania w odniesieniu do edukacji dzieci
podaje B. Kuzminska-Sol$nia, ktora uwaza, ze ,,programowanie to tzw. trzeci jezyk,
ktorego warto, a nawet nalezy uczy¢ si¢ 0bok ojczystego i obcego. Jezyk, ktory pozwala
na komunikacje ze wszelkimi urzadzeniami technicznymi, a wiec utatwiajacy efektywne
znalezienie si¢ W swiecie wspotczesnych cyfrowych mediow” (2018, s. 124).

Komenda i szyfr to kolejne pojecia uzywane w kontekscie kodowania. ,,Komenda
to krotki, stowny rozkaz natychmiastowego podjecia lub zaprzestania jakiej$ czynnosci,
lub instrukcja wykonania pewnej czynnosci przeznaczona dla systemu operacyjnego,
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lub procesora komputera” (https://sjp.pwn.pl/slowniki/komenda.html, dostep: 15.10.2022).
Szyfr z kolei to ,,kod do zapisywania i przekazywania informacji, ktorych tres¢ powinna
pozostaé nieznana osobom niepowotanym” (https://sjp.pwn.pl/slowniki/szyfr.html,
dostep: 15.10.2022).

W kontekscie kodowania waznym pojeciem jest zmienna, ktéra 0znacza ,,miejsce,
w ktorym program komputerowy moze przechowywac kawatek danych, na przyktad
liczbe albo cigg” (Liukas, 2016, s. 111). Ponadto w kodowaniu/programowaniu wazne
sg petle ,,bloki kodow, ktore caty czas si¢ powtarzajg. Niektore petle powtarzajg si¢
w nieskonczonos$¢, inne zatrzymujg si¢ po jakiej$ liczbie powtorzen. Sa tez petle
warunkowe, ktore powtarzaja si¢ tak dtugo, az zostanie spetniony jakis warunek”
(Ibidem, s. 111). Warunki w programowaniu to inaczej instrukcje warunkowe, ktore
,,pozwalajg programistom wybra¢ jedng z dwdch opcji, np. jesli stanie si¢ to, zréb to,
w innym wypadku zréb cos innego” (Ibidem, s. 111).

Kolejnym pojeciem, ktore nalezy zdefiniowac jest ,,debugowanie”, oznaczajace
,testowanie kodu programu w celu znalezienia i naprawy btedoéw” (Scott, 2018, s. 4).

Podsumowujac, mozna zatem powiedziec¢, ze analizowane terminy sa przydatne
w rozumieniu istotnych kwestii wystepujacych podczas czynnosci kodowania. W procesie
edukacji dzieci w zakresie kodowania nalezy z nimi wykonywac i uktada¢ rézne komendy,
odgadywac lub tworzy¢ szyfry, zeby zakodowac¢ badz odkodowywacé réznego rodzaju
informacje, obrazy czy czynnosci.

2. Kodowanie w pracy z 5-6-latkami — uwarunkowania rozwojowe

Warto podkresli¢, ze nauka kodowania oraz programowania ma dla dzieci duze
znaczenie w ich wszechstronnym rozwoju. Poczatki zetknigcia si¢ dziecka z kodowaniem
I programowaniem powinny odbywac si¢ bez komputera. Dlatego tez zajecia kodowania
w przedszkolu sg prowadzone przede wszystkim w formie zabawy. Wszelkie bowiem
,modele myslowe, umiejetnosci niezbedne do zrozumienia zagadnien i mechanizmow
zwigzanych z kodowaniem, wyksztatcajg si¢ przez doswiadczenie. Dziecko najpierw
w zabawie musi je wycwiczy¢, przezy¢ W dziataniu, by intuicyjne poczué i zrozumie¢”
(Jaworska, Jedrzejewska, Nawrocka-Skolimowska, 2019, s. 308). Warto zauwazy¢, ze
dziecko bardzo wczesnie styka si¢ z odczytywaniem zakodowanych informacji. Juz od
pierwszych dni pobytu w przedszkolu, wchodzac do budynku, napotyka bowiem szereg
znakow, napiséw, zakodowanych informacji. Sa to szafki w szatni, na ktoérych widnieje
przypisany mu znaczek, napisy przedstawiajace okreslone sale itp., znaczki dyzurnego,
znaczki w tazience i w sali zabaw. Gdzie nie spojrzy sa réznego rodzaju oznakowania
(Gruszczyk-Kolczynska, 2014, s. 311). Kazdego dnia w swoim otoczeniu dzieci maja
szans¢ odczytywac¢ zakodowane informacje. Czy dziecko w wieku przedszkolnym jest
w stanie te informacje odczyta¢ poprawnie? Czy potrafi po odczytaniu ich odnalez¢
znaczenie napotkanego kodu? Przyjrzyjmy si¢ wigc, w jakim zakresie i dlaczego rozwoj
dzieci w wieku 5-6 lat umozliwia im nauke¢ kodowania oraz programowania.

Rozwoj motoryczny dzieci w wieku 51 6 lat jest bardzo dynamiczny. Przedszkolaki
potrafig wykonywac proste ruchy i taczy¢ je w kombinacje ruchowe. Staja si¢ sprawniejsze
— swobodnie chodza, biegajg, opanowuja kombinacj¢ czynno$ci ruchowych, takich jak:
bieg i skok, bieg i kopnigcie pitki, chwyt i rzut pitki. Rozwija si¢ harmonia ruchowa —
ptynnos¢ i rytmiczno$¢ ruchow. Dzieci potrafig takze zachowac rownowage (Harwas-
-Napierata, Trempata, 2009, s. 83-84). Wymienione wyzej umiejetnosci umozliwiajg im

_ 42—



Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym

podejmowanie zabaw czy ¢wiczen z zakresu kodowania, co wymaga ruchu, a zwlaszcza
ruchowych kombinacji. Podczas tych dziatan dzieci pokonuja dzigki temu réznego rodzaju
tory przeszkod, wykonujg manipulacje na klockach i r6znych innych przedmiotach.

Rowniez rozwoj sprawnosci matej motoryki pozwala przedszkolakom precyzyjnie
dziata¢ w czasie czynnosci kodowania. 5-6-latki potrafig juz sprawnie rysowaé ksztatty
rozpoznawalne, a takze wykona¢ rysunek przedstawiajgcy wiele obiektéw, stosowac
podczas rysowania schematy przedmiotéw czy schemat postaci cztowieka. Ponadto
podczas zaj¢¢ kodowania moga one tworzy¢ wedtug wlasnych pomystéw, np. mape
lub nieskomplikowany plan. Dzi¢ki osiggnieciu takich umiejetno$ci zabawa w kodowanie
staje sie¢ prosta, tworcza i niezwykle ciekawa.

U dzieci w wieku przedszkolnym dynamicznie rozwija si¢ uktad nerwowy — staja
si¢ zdolne do tworzenia réznego rodzaju planéw, kierowania swojg uwaga, wyrazania
oraz posiadania refleksji nad swoim zachowaniem i co najwazniejsze — sa zdolne do
rozwigzywania problemoéw logiczno-matematycznych. Sa to bardzo wazne cechy,
dajace dzieciom mozliwos¢ realizacji zabawy i rozwigzywania zadan podczas kodowania
oraz programowania, Co wymaga umiejetnosci logicznego myslenia, rachowania.

U dzieci 5-6-letnich rozwijaja si¢ takze procesy poznawcze, ktore w duzej mierze
sg wykorzystywane w procesie nauki kodowania i programowania. Przedszkolaki maja
juz dos¢ dobrze wyksztatcong analizg¢ i syntez¢ wzrokowa. Potrafig rozpoznac ksztatty
geometryczne, niektore litery i je odwzorowac¢. W tym okresie wzrasta zdolnos¢
rozrozniania koloréw, barw oraz odcieni. Dzieci potrafig je rozpozna¢, nazwac oraz
przyporzadkowa¢ do barw podstawowych, co sprzyja zdolnosci do kodowania, podczas
ktorego bardzo czesto wykorzystywane sg ksztatty i barwy. Dzieci, ktore osiggnety na
dobrym poziomie rozwoj w tej sferze, beda z radoscia i zaciekawieniem eksperymentowac,
manipulowa¢ ksztattami czy kolorami w czasie tych czynnosci. Poniewaz przedszkolaki
w tym wieku potrafig porownywac ze soba dwa réznigce si¢ obrazki i uzupeinié¢ obrazek,
na ktoérym brakuje kilku elementéw, uktadac¢ obrazki w catos¢ oraz odwzorowac na
kartce w kratke lustrzane odbicie prostego ksztattu, beda zdolne do kodowania, poniewaz
sg to istotne czynnosci w tych dziataniach. Kodowanie bowiem wymaga od dzieci
umiejetnosci manipulowania, przektadania oraz odwzorowywania roznych elementow,
obrazkéw. Niezmiennie wazna jest tutaj dobrze rozwinieta percepcja wzrokowa. Réwniez
umiejetnosé przewidywania nastepstw badz tez myslenia przyczynowo-skutkowego,
ksztattujaca si¢ U 5-6-latkéw, umozliwi im kodowanie. Zdolno$¢ dzieci do uktadania
historyjki obrazkowej sktadajacej si¢ z 5 elementow, a takze potaczenia przyczyny ze
skutkiem daje im mozliwosci dziatan w tym zakresie. Jest to bardzo wazna umiejetnosé,
poniewaz zadania zwigzane z kodowaniem wymagaja takich wtasnie aktywnosci,
w ktorych dzieci w tym wieku beda umiatly lepiej przewidywa¢ skutki dziatan oraz
zdarzen.

U 5-6-latkow rozwija sie¢ takze percepcja stuchowa — dzieci staja si¢ bardziej
wrazliwe na dzwigki i potrafig rozpoznawac réznego rodzaju melodie. Rozwdj stuchu
muzycznego jest wazny, poniewaz czesto dzieci beda go uzywac do kodowania muzyki.
Rozwija si¢ takze analiza i synteza stuchowa. Dzieci 5-6-letnie potrafig dzieli¢ wyrazy
na sylaby, wyodrebnia¢ gloski w naglosie, a takze uktadac zdania z prostych wyrazow.
Stownictwo dzieci jest na tyle bogate, ze potrafig utozy¢ kréotkie opowiadania, dokonczy¢
zaczgte zdanie, opowiedzie¢ ustyszang opowiesc.
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W kontekscie kodowania wazna jest dobra orientacja przestrzenna. Dzigki temu,
ze przedszkolaki w tym wieku potrafig coraz lepiej rozpoznawac¢ miejsca i wigzac je
z osobami, obiektami i zdarzeniami, staja si¢ zdolne do uktadania przedmiotéw w relacji
do drugich, staje si¢ im dost¢pne obiektywne kodowanie przestrzeni. Ponadto dzieci
5-6-letnie poznajg przestrzen W dziataniu, a takze potrafia rozpozna¢ jg na obrazku.
Dobrze rozumiejg wszelkie komunikaty, ktore okreslajg relacje przestrzenne i same potrafia
takie komunikaty tworzy¢ (Harwas-Napierata, Trempata, 2009, s. 85-89). Warto takze
zwrécié uwage, ze ,,Dzieki wspotdziataniu roznych analizatoréw: wzrokowego, stuchowego,
dotykowego, kinestetycznego dziecko rozwija spostrzezenia i wyobrazenie przestrzenne.
Zaczyna si¢ orientowa¢ W przestrzeni —dzigki poznaniu w dziataniu takich cech przedmiotow
jak ksztatt, wielkos¢, kierunek, odleglos¢ — oraz w czasie” (Surma, 2011, s. 157). Bardzo
wazne sg te umiejetnosci, poniewaz podczas kodowania dziecko bedzie musiato uzywacé
kierunkoéw, porusza¢ si¢ lub manipulowaé przedmiotami w okreslonych kierunkach,
wedhlug okreslonych wskazowek i rodzaju kodu. Przedszkolaki w tym wieku sa w stanie
poprawnie orientowac¢ si¢ i nazywac Kierunki na kartce papieru oraz rysowac linie i inne
ksztatty pod dyktando nauczyciela. Ponadto dzieci potrafig odwzorowacé na kartkowanej
powierzchni rézne ksztatty 1 rysowaé wedtug podanego kodu. Zatem daje to mozliwosc¢
udziatu w kodowaniu, ktore odbywa si¢ na kwadratowej macie, ktora cata jest wypetniona
kratkami. Dzieci musza wiedzie¢, jak na takiej powierzchni manipulowaé pionkami,
w ktorg strong si¢ poruszaé, aby prawidlowo odczyta¢ zaszyfrowang drogg.

Biorgc pod uwage pamie¢, dzieci 5-6-letnie potrafig utrzymaé¢ w pamigci coraz
wicgkszg liczbe ksztaltow, liczb, cyfr czy stow. Wigkszos¢ dzieci w 5. i 6. roku zycia jest
w stanie odtworzy¢ szereg ztozony z 5-6 cyfr, liczb, ksztattow, sa zdolne do uzywania
strategii powtarzania i organizowania wowczas, gdy chca co$ zapamigta¢. Zaczyna si¢
ksztaltowac pamie¢ logiczna, ktora bazuje nie na emocjach, lecz na mysleniu (Harwas-
-Napierata, Trempata, 2009, s. 90). Sa to wazne umiejetnosci, ktore podczas ¢wiczen
w kodowaniu pozwola im zapamigtywac roznego rodzaju szeregi i je odtwarzaé, by moc
prawidlowo zakodowa¢ lub rozkodowa¢ ukrytg informacje.

Uwzgledniajgc rozwdj uwagi, u dzieci w tym wieku pojawia si¢ uwaga dowolna.
Dzieci potrafig skupia¢ uwage na konkretnych obiektach, a robig to z wtasnej woli oraz
checi poznawania danego obiektu. Dzigki temu mogg dtuzej uczestniczy¢ W zajeciach
lub zajmowac si¢ konkretng czynnos$cig. Umozliwia im to kodowanie, ktore wymaga od
dzieci skupienia uwagi, by mogty od poczatku do konca odnalez¢ droge lub sposob do
odszyfrowania r6znego rodzaju informacji — kodu.

Analizujac czynno$ci myslowe, tj. porownywanie, Szeregowanie i klasyfikowanie,
daje si¢ zauwazy¢ zdolno$¢ 5-6-latkéw do tworzenia matych szeregow, czyli zestawiania
obok siebie obiektow tej samej klasy, ale roznigcych si¢ wielkoscia. Pojawia si¢ takze
szeregowanie empiryczne, polegajace na tym, ze dzieci wybierajg losowo z konkretnego
zestawu elementy i probuja je uktada¢ wedtug wzrastajacej lub malejacej wielkosci.
Pojawia si¢ takze szeregowanie systematyczne. Dzieci potrafig rozwigzywac zadania,
ktore wymagaja grupowania elementéw wedlug uporzadkowanych réznic pomigdzy
nimi. Osiagnig¢cie przez dzieci poziomu szeregowania systematycznego jest bardzo
cenne i wazne, poniewaz podczas kodowania moga one tworzy¢ szeregi uzupetniane
0 nowe elementy. Nalezy pamigtac, ze ,,Rozwo6] umiejgtnosci szeregowania jest zwigzany
ze zdolno$cig do wyobrazenia sobie czynno$ci przy uzyciu symboli” (Ibidem, s. 91-92).
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Klasyfikowanie to kolejna zdolno$¢ wazna podczas nauki kodowania. Dzieci
5-6-letnie potrafig klasyfikowa¢ przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru oraz
przeznaczenia, uktadajg przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarzajg uktady
przedmiotow i tworzg wlasne, nadajgc im znaczenie, rozrdzniajg podstawowe figury
geometryczne — koto, kwadrat, trojkat, prostokat. Umiejetnosci te umozliwiajg dzieciom
poprawny i ciekawy udzial w zabawie, jak rowniez wchodzenie w nauke kodowania
(Gruszczyk-Kolczynska, 2014, s. 156-160).

W nauce kodowania istotng rol¢ odgrywa opisywana przez Piageta funkcja
symboliczna postrzegania §wiata. Jest to ,,zdolnos$¢ sprawiania, zeby jedna rzecz — stowo
czy przedmiot — reprezentowato co$ innego” (Harwas-Napierata, Trempata, 2009, s. 247).
Ich przedoperacyjne rozumowanie to typ ,,myslenia opartego na reprezentacjach, ktore
umozliwiajg mu umystowe manipulowanie obrazami przedmiotoéw, reprezentowanie
przedmiotow i osob stowami” (Schaffer 2017, s. 196). Zgodnie z tg teoria, dzieci 5-6-letnie
,,wykonujg czynnosci z zakresu logicznego rozwigzywania problemdw, poprzez manipulacje
I eksperymentowanie na przedmiotach. Wedtug J. Piageta potrafig nie tylko zrozumie¢
transformacje ksztattu, objetosci i potozenia w przestrzeni, ale takze dostrzec jej funkcjonalne
rozumienie” (Karbowniczek, 2011, s. 56), co pozwala na udziat w zajg¢ciach kodowania.

Dziecko w tym wieku dzigki roznorodnym doswiadczeniom posiada juz pewna
wiedze 0 $wiecie, zna wlasciwosci niektorych przedmiotow oraz relacje zachodzace
mie¢dzy nimi, co stanowi podstawe dla rozwoju myslenia logiczno-matematycznego,
ktore jest istotne podczas kodowania i programowania (Surma, 2011, s. 154).

Kodowanie opiera si¢ na mysleniu tworczym i Krytycznym. Rozwdj takiego sposobu
myslenia mozemy dostrzec u przedszkolakow. Dziecko widzi mozliwosci wykorzystania
calej gamy swoich pomystow, gdyz nie jest hamowane poprzez schematy dotyczace
tego, jak powinno sie zachowa¢ w danej sytuacji, jak rozwigza¢ konkretny problem.
Rozwija tworcze myslenie, probujac znalez¢ rozwigzanie na wiele sposobow, ktore tak
naprawd¢ podpowiada mu intuicja. Dzigki rozwojowi myslenia tego rodzaju, dziecko
moze spogladac na problem z r6znych dostgpnych mu perspektyw, znajduje niestandardowe,
tworcze i innowacyjne rozwiazania dla zaistniatych problemow. Poprzez myslenie
krytyczne z kolei moze ocenic rzetelnie, czy dane rozwigzanie rzeczywiscie odpowiada
jego potrzebom i czy jest najlepszym mozliwym rozwigzaniem. Takie tworzenie nowych
rozwigzan uczy myslenia, w tym logicznego, przyczynowo-skutkowego, ktore pozwala
whnikliwie przeanalizowa¢ problem, podja¢ decyzje, a nastepnie zweryfikowac jej trafnosc.

Analizg rozwoju dzieci przedszkolnych zakonczg charakterystyka ich rozwoju
emocjonalnego i spotecznego. Oba te obszary wzajemnie si¢ uzupetniaja, odgrywajac
u dzieci dwie bardzo wazne funkcje: emocjonalng — rozpoznawanie, nazywanie i panowanie
nad swoimi emocjami, a takze spoteczng — odnajdywanie swojego miejsca w grupie oraz
dostrzeganie w spoteczenstwie istnienia innych osob i akceptowanie ich. Warto zaznaczy¢,
ze U przedszkolakow znacznie rozwijaja si¢ umiejetnosci konwersacyjne. W kontakcie
z druga osobg u dzieci przedszkolnych wypowiedzi egocentryczne sg coraz czesciej
zastgpowane przez réznego rodzaju spoteczne formy wypowiedzi, takie jak: prosby,
pytania czy zaprzeczenia. Dziecko potrafi juz stuchaé i analizowaé to, co mowi do niego
jego rozmdwca, a takze poznaje zwroty jezykowe, ktore shuzg nawigzaniu i podtrzymaniu
wszelkich interakcji. Z badan wynika, ze starsze przedszkolaki potrafig juz dostosowac
wlasne dziatanie werbalne i niewerbalne do dziatan partnera (Harwas-Napierata, Trempata,
2009, s. 111-112). Dla nauki kodowania jest to bardzo wazna umiejetnos¢, gdyz pozwala
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na wspolne dziatanie w grupie, dyskutowanie oraz szukanie wspélnego rozwigzania.
Dzieci potrafig takze wyraza¢ swoje zdanie na dany temat oraz stuchac i przyjmowac ze
zrozumieniem wyrazane stanowiska swoich kolegdéw. Znajg swoja przynaleznos¢ do
okreslonej grupy i potrafig odczuwac¢ dume z osiggnie¢ Swojego zespotu. Dzieci 5-6-letnie
potrafig wspdlnie dziata¢ w okre§lonym celu w sytuacji zadaniowej oraz dostosowac si¢
| przestrzega¢ okreslonych zasad w trakcie swojego dziatania w grupie. Przedszkolaki
potrafig takze stucha¢ ze zrozumieniem instrukcji nauczyciela i wykonac jego polecenia.
W czasie rozmow potrafig zadawac pytania, kiedy czego$ nie rozumieja, a takze udzielac
poprawnych odpowiedzi (Wasilewska, 2019, s. 30-46). Sg to bardzo wazne umiejetnosci,
przydatne podczas wspolnego kodowania oraz dziatania. Nauka kodowania wymaga
przede wszystkim dziatania w grupie, wspolnego rozwigzywania problemow, szukania
roznych drog rozwigzania, wspolnych rozméow oraz dostrzegania u siebie nawzajem
pozytywnych cech. Z tego tez wzgledu tak wazny jest rozwo6j emocjonalny, a takze
spoteczny, gdyz zabawa w kodowanie to zabawa catej grupy przedszkolnej, nie zas
pojedynczego dziecka.

Zgromadzone i przedstawione w tym rozdziale informacje na temat rozwoju dzieci
przedszkolnych jasno ukazuja, ze sa one gotowe oraz posiadajg wszelkiego rodzaju
predyspozycje rozwojowe do zabawy w kodowanie. Mozna $miato organizowac¢ z nimi
tego rodzaju zajecia. Rozwdj dzieci 5-6-letnich pozwala na stymulowanie ich roznorakich
aktywnosci dotyczacych kodowania. Wszelkie zabawy i zadania z zakresu kodowania
beda rozwija¢ wszystkie dziecigce sfery rozwojowe. ,,Gtownym celem nauki podstaw
kodowania wecale nie jest wypuszczenie rzeszy mtodych programistow, a rozwoj
uniwersalnych kompetencji, przydatnych na kazdym etapie zycia” (Swi¢, 2019, s. 17).
Uczestnictwo dziecka w zajeciach tego rodzaju pozwala na wprowadzenie go w $wiat
kodowania poprzez zabawe, bez uzycia komputeréw, pamigtajac, ze nalezy je starannie
dobra¢ do mozliwosci rozwojowych dzieci, a te sg niewatpliwie duze.

3. Programowe podstawy rozwijania umiejetnosci kodowania u dzieci 5-6-letnich
w przedszkolu

Wszyscy zyjemy W $wiecie petnym r6znych kodoéw. Pojecia takie jak ,,kodowanie”
I ,,programowanie” juz na dobre zagoscity w mentalnosci dzieci, dzigki wstepnej edukacji
z tego zakresu w przedszkolach. W r6znorodnych dziatalnosciach podejmowanych przez
dzieci w przedszkolu nie od dzi§ wystepuja elementy kodowania i odkodowywania
informacjami, np. podczas zabawy, spaceru, wycieczki, zabaw ruchowych czy tez gier
planszowych. Dzieci nieustannie obcuja z zakodowanymi informacjami w swym otoczeniu
I same uzywaja wtasnych kodéow w aktywnosciach zabawowych oraz zadaniowych
(Ziomek, 2018).

W niniejszym rozdziale podejme probe rozpoznania uwarunkowan programowych
dotyczacych rozwijania u dzieci 5-6-letnich umiejetnosci kodowania. W tym celu
dokonam analizy podstawy programowej wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356 z p6zn. zm.), wybranego programu nauczania, uwzgledniajac cele, zadania
oraz obszary rozwoju, co pozwoli mi odpowiedzie¢ na pytanie: Czy w $wietle tych
dokumentoéw programowych rozwijanie umiejetnosci kodowania u dzieci w tym wieku
jest mozliwe?
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Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie calosciowego rozwoju dziecka
poprzez realizacj¢ procesu opieki, wychowania i uczenia sie. Z tak sformutowanego celu
mozna wnioskowac, ze W ramach tego wsparcia mozna rozwija¢ umiejetnosci kodowania
u starszych przedszkolakow. Analiza zadan przedszkola pozwala wnioskowac, ze
wszystkie aktywnosci w nich opisane ,,umozliwiajg dziecku odkrywanie wtasnych
mozliwos$ci, sensu dziatania oraz gromadzenie do§wiadczen na drodze prowadzacej do
prawdy, dobra i pickna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia
nauki na pierwszym etapie edukacji” (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Pojecie
,,kodowanie” nie wystepuje wprost zarowno w celach, jak tez zadaniach zawartych
w podstawie programowej, jednak mozna si¢ ich doszuka¢ w obszarach dziatalnosci
przedszkola. Warto zatem zada¢ sobie pytanie: W jaki sposob potaczy¢ nauke kodowania
z realizacjg podstawy programowej? Sprobuje przeanalizowaé Kilka zadan przedszkola
zawartych w tym dokumencie, ukazujac, ze istnieja odniesienia do rozwijania umiejetnosci
kodowania u dzieci w tym wieku.

Juz w zadaniu pierwszym przedszkola mozna dostrzec mozliwos$ci podejmowania
dziatan w tym zakresie, na co wskazuje jego tres¢: ,,Wspieranie wielokierunkowej
aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen
w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju”
(Dz.U.z2017r., poz. 356 ze zm.), z ktoérej mozna wysnu¢ taki wniosek, poniewaz zabawe
w kodowanie cechujg aktywnosci wielokierunkowe. Przedszkolaki w czasie kodowania
sa W ciaglym ruchu, chodza, skacza, kucaja, tancza. Potrafiag zakodowa¢ muzyke, a co
za tym idzie — roéznego rodzaju uktady taneczne badz tez krotkie zabawy ruchowe
(https://kodowanienadywanie.pl/mata-edukacyjna-nie-tylko-do-nauki-programowania/,
dostep: 15.10.2022). Dzieci w czasie kodowania oceniajg Swoje zachowanie w kontekscie
podjetych czynnosci, zadan i przyjetych norm grupowych, przyjmuja, respektujg i tworza
zasady zabawy w grupie, wspoldziataja z rowiesnikami podczas wykonywania zadan
(https://kailean.pl/kodowanie-a-podstawa-programowa-wychowania-przedszkolnego/,
dostep: 15.10.2022). Kodowanie pozwala na ksztattowanie i rozwijanie wzajemnych relacji
osobowych pomigdzy dzie¢mi oraz umiejetnosci wspotdziatania w grupie rowiesnicze;.
Podejmowane dziatania daja im mozliwos¢ pokazania swojej oryginalnosci — tego, jak
dziecko mysli, jakie ma pomysty na rozwiazanie zadania.

Podobnie jest w przypadku kolejnego zadania, ktore brzmi: ,,Wzmacnianie
poczucia warto$ci, indywidualno$é, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji
osobowych i uczestnictwa w grupie” (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.). Dzieci podczas
kodowania rozwijajg swoje indywidualne cechy, jak rowniez uczg si¢ wyraza¢ swoje
oczekiwania wobec kolegi, kolezanki i catej grupy przedszkolnej. Nabywaja umiejetnosci
respektowania praw, obowiazkow i zaspakajania indywidualnych potrzeb zaréwno swoich,
jak tez rowiesnikow.

Kolejnym zadaniem, w ktore wpisuje si¢ kodowanie jest ,,WWspieranie aktywnosci
dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejgtnosci korzystania z rozwijajacych
si¢ procesow poznawczych” (Ibidem). Warto powiedzieé, ze kodowanie to cata paleta
zadan rozwijajacych funkcje poznawcze dzieci. Wiele bowiem podstawowych ¢wiczen
I zadan wykorzystywanych w nauce kodowania wspiera polisensoryczny rozwoj dzieci.
Sprzyja temu sortowanie, segregowanie, klasyfikowanie, porownywanie, porzadkowanie.
Mozna powiedzieé, ze cata dziecigca matematyka jest ,,zakodowana”. Dzieci licza,
przeliczaja, klasyfikuja liczmany w zbiory, wyszukuja cechy wspdlne przedmiotow i te,
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ktore je roznig. Odczytuja réznego rodzaju instrukcje, rozwigzuja dyktanda graficzne,
rozwijajg orientacje przestrzenng, odczytujg kody i postepujg zgodnie z zawartymi
w nich wskazowkami. Podejmujac dziatania podczas kodowania, dzieci rozwijajg logiczne
I tworcze myslenie, pobudzajg swoja wyobraznig, stajg si¢ konsekwentni w dazeniu
do celu. Nabywaja umiej¢tno$ci wspotdziatania w grupie rowiesniczej, zadaniowego
podejscia do wszelkich trudnosci i ksztaltujg elastyczno$¢ w rozwigzywaniu zadan.

Realizacja kolejnego zadania ,,Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi
nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢
ruchowg I bezpieczenstwo, W tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym” (lbidem) jest
mozliwa z uwzglednieniem kodowania. Mozna $miato stwierdzi¢, ze bezpieczenstwo
I ruch drogowy sa to obszary najbardziej zakodowane na swiecie. Zawierajg bowiem wiele
znakow, zakodowanych informacji, ktore kazdy cztowiek musi umie¢ odczyta¢, aby mogt
swobodnie funkcjonowaé¢ w sytuacjach komunikacji drogowej. Zabawa w kodowanie
umozliwia dzieciom odczytywanie tych wszystkich informacji w sposéb atrakcyjny
I adekwatny do dzieciecego rozwoju. Jest to umiejetnos¢, ktora kodowanie rozwija
u dzieci. Ponadto, wszelkie aktywnosci podejmowane przez dzieci podczas kodowania,
jak juz wspomniatam, uczg wspotdziatania w grupie i dajg wiele mozliwosci rozwijania
indywidualnos$ci oraz samodzielno$ci.

Kolejnym zadaniem, w ktore zabawa w kodowanie wpisuje sie, jest ,, Tworzenie
sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos¢ estetyczna,
w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska,
ubioru, muzyki, tanca, Spiewu, teatru, plastyki” (Ibidem). Podczas kodowania dzieci
moga tworzy¢ roznego rodzaju historyjki obrazkowe lub uktadaé cate opowiesci, a co za
tym idzie — ksztattuja mowe i logiczne rozumowanie. Przedszkolaki ucza si¢ zadawania
pytan i formutowania zrozumiatych komunikatow. Kodowanie daje przedszkolakom wiele
mozliwos$ci ¢wiczenia prawidtowej mowy pod wzgledem gramatycznym, fleksyjnym oraz
sktadowym. Podejmujac zabawg w kodowanie, dzieci rozwijajg tez SWoje umiejgtnosci
plastyczne oraz muzyczne. Bawia si¢ barwami podstawowymi i pochodnymi, graja na
instrumentach, tworza linie melodyczne, uktadaja r6znego rodzaju schematy instrumentow.
Aktywnosci zwigzane z kodowaniem stwarzaja warunki do kodowania muzyki, tanca,
zabaw i gier ruchowych, plastyki, rozwijaja poczucie estetyki (https://kodowanienadyw
anie.pl/mata-edukacyjna-nie-tylko-do-nauki-programowania/, dostep: 15.10.2022).

Ostatnim zadaniem, ktore poddaje¢ analizie to ,,Tworzenie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem obcym nowozytnym, checi
poznawania innych kultur” (Ibidem). Mozna stwierdzi¢, ze szczegdlnie kodowanie za
pomoca wszelkiego rodzaju GeniBotdéw, Ozobotéw pozwala dzieciom na rozwoj jezyka
obcego i zainteresowanie nim. Podczas wykonywania zadan przedszkolaki niejednokrotnie
stysza komendy w wybranym jezyku obcym, spotykaja si¢ z nazwami i stowami, ktore
stysza, starajg si¢ je rozpoznac oraz przettumaczy¢ na jezyk ojczysty. Dzigki temu tatwiej
jest im przyswoi¢ nowe stowa w jezyku obcym, a poprzez zabawe coraz efektywniej
I rado$niej si¢ goO ucza.

Wprowadzajac dzieci w swiat kodowania i stwarzajac im odpowiednie warunki
do podejmowania tej aktywnosci, bedzie mozliwa realizacja podstawy programowej we
wszystkich obszarach edukacji, np. fizycznej, emocjonalnej, spotecznej i poznawczej.
Zajecia z tego zakresu stymulujg aktywnos$¢ jezykowa, matematyczng, muzyczng,
plastyczng, ruchowg i techniczng kazdego przedszkolaka.
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Analizujac uwarunkowania programowe rozwijania umiej¢tnosci kodowania
u dzieci 5-6-letnich, nalezy zada¢ sobie pytanie: Czy i jak programy wychowania
przedszkolnego pozwalajg na dziatania w tym zakresie? W tym celu dokonam analizy
tre$ci 3 programoéw: ,,Kodowanie na dywanie” autorstwa A. Swié, ,,Uczymy dzieci
programowad”, ktorego koordynatorami sa A. Swié i R. Mitkowski, a takze ,,Planeta
dzieci. Prawda, dobro i pickno w $wiecie warto$ci” autorstwa J. Wasilewskiej.

Gléwnym zatozeniem programu A. Swi¢ ,. Kodowanie na dywanie” jest przekazanie
dzieciom podstawowych zagadnien programistycznych podczas zabawy, bazujac na
dziecigcej aktywnosci. Autorka ukazuje catg game zabaw, ktore wprowadzajg najmtodszych
w swiat kodowania zarowno W przedszkolu, jak i domu. Sukcesem, jak twierdzi, jest
staranne dobranie konkretnych zabaw i zadan do potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych
dzieci. Podczas zabawy w kodowanie, autorka ta proponuje dzieciom uzywanie naturalnych
materiatéw dydaktycznych pochodzacych z najblizszego otoczenia dzieci. W realizacji
wszelkich aktywnosci i zadan bazuje na macie — kratownicy, po ktorej dzieci poruszaja
sie W czasie zabaw w kodowanie, uzywajac do tego plastikowych kubkow, krazkoéw
z instrukcjg poruszania si¢ i roznego rodzaju znaczkow przedstawiajacych zakodowane
informacje.

W ramach programu ,,Kodowania na dywanie” powstat Ogdlnopolski Program
,Uczymy Dzieci Programowaé”. Autorem programu jest A. Swi¢, a koordynatorami —
autorka programu i R. Mitkowski. Celem ogélnym tego programu jest ,,swiadome,
metodyczne i merytoryczne wprowadzenie elementow programowania i robotyki do
zaj¢¢ dydaktycznych na roznych etapach edukacji” (https://kodowanienadywanie.pl/
uczymy-dzieci-programowac-garsc-najwazniejszych-informacji/, dostep: 15.10.2022).
Zalozeniem programu jest propagowanie nauki programowania i kodowania wsrod dzieci
w wieku przedszkolnym oraz mtodszym szkolnym. Realizacja tresci programowych
odbywa si¢ poprzez ich wplatanie w codzienne aktywnosci dydaktyczne, niezaleznie od
realizowanego programu ogoélnego wychowania przedszkolnego, co oznacza, ze program
ten stanowi¢ moze rozszerzenie jego tresci. Realizacja programu z dzie¢mi polega na ich
uczestnictwie w zajeciach ukierunkowanych na kodowanie i programowanie. Zadania,
jakie przedszkolaki podejmuja podczas tych dziatan, ksztattujg u nich: logiczne oraz
algorytmiczne myslenie, zadaniowe podejscie do rozwigzywania problemow, wytrwate
poszukiwanie roéznych rozwigzan napotykanych trudnosci. Dzieci w czasie rozwigzywania
zadan z zakresu tego programu ksztattuja szeroko rozumiane kluczowe kompetencje. Sa
to kompetencje dotyczace umiejetnosci rozumienia i tworzenia informacji znajdujacych
si¢ W otoczeniu dziecka nie tylko w jezyku polskim, ale tez w jezykach obcych. Zadania,
ktore dzieci rozwigzuja, realizujgc program, rozwijajg u nich w duzej mierze kompetencje
matematyczne, przyrodnicze, informatyczne, spoteczne i obywatelskie, autorefleks;ji,
zarzadzania wlasnym uczeniem si¢. Umozliwiajg nabywanie refleksji i samooceny oraz
ekspresj¢ emocji.

Program wychowania przedszkolnego ,,Planeta dzieci. Prawda, dobro i pigkno
w $wiecie wartosci” zawiera pakiet edukacyjny ,,Planeta dzieci”, w ktérego strukturze
znalazlty si¢ cele, tresci programowe i zadania dotyczace kodowania. Program ten zapewnia
dziecku wszechstronny rozwoj, ktadzie szczegdlny akcent na podmiotowe traktowanie
poprzez podazanie za jego potrzebami i zainteresowaniami (Wasilewska, 2019). Cele tego
programu sa nastepujace:
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1) Rozwijanie kreatywnosci | tworczego mys$lenia, przygotowanie do zycia
w dynamicznie rozwijajacym si¢ Swiecie poprzez budzenie otwartosci na
zmiany, rozwijanie gotowosci do poznawania i zamitowanie do uczenia sig,
wdrazanie do samodzielno$ci W dziataniu I niezalezno$ci w mysleniu, stwarzanie
mozliwos$ci doswiadczania, poznawania i utrwalania wiedzy podczas zabawy,
zdobywanie umiej¢tnosci planowania i odpowiedzialnego dziatania to niektore
Z celow ksztatcenia i wychowania zawarte w programie, ktore otwieraja
przestrzen do kodowania.

2) Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, wspolpracy, jak rowniez komunikacji
umozliwiajacych dobre funkcjonowanie w spoteczenstwie, rozwijanie
umiejetnosci formutowania jasnych wypowiedzi, komunikowania swoich
potrzeb, zadawania pytan. Warto zauwazyc¢, ze autorzy poprzez cele daza do
rozwijania kompetencji i umiejetnos$ci, 0 ktorych juz wspomniatam, analizujgc
cele i zadania podstawy programowej (Wasilewska, 2019, s. 30-46). Program
,,Planeta dzieci Prawda, dobro i pickno w $wiecie warto$ci” wprowadza dzieci
w $§wiat wartos$ci, ksztattujac w nich te wartosci, ktore w dzisiejszym swiecie
sg niezwykle wazne. Program zawiera bloki tresci programowych, ktore
uwzgledniajg poszczegolne wartosci, takie jak: szacunek, kultura zachowania,
kolezensko$¢, zdrowie, uczciwos¢, odpowiedzialnos$¢, odwaga, szczescie,
mitos¢ 1 patriotyzm, dobro i pickno, madros¢ oraz kreatywnos¢, wolnos¢
I tolerancja, pracowitos¢, zabawa, empatia, tradycja i wspolpraca. Zadania
I aktywnosci dotyczace kodowania sa wplecione w tematy tygodnia, temat
dnia, w konkretne ¢wiczenia dotyczace wszechstronnego rozwoju dziecka
| zawieraja szeroka tematyke. Pakiet edukacyjny ,,Plancta dzieci” zatagczony
do wyzej wymienionego programu posiada specjalng mate do kodowania,
potrzebne obrazki, liczmany, kody, dzigki ktorym dzieci moga bawic si¢
I uczy¢, a kodowanie staje si¢ aktywnoscia, ktorag bardzo lubia.

Podsumowujac, W dzisiejszym swiecie kodowanie ma wyjatkowe miejsce i obecnie

przezywa swoj rozkwit. Zakodowane informacje, roznego rodzaju szyfry i instrukcje
sa dookota nas. Zabawa i nauka w kodowanie daje duze mozliwosci, zeby rozwijac
w dzieciach przedszkolnych umiejetnosci, ktore bedg im niezbedne w dalszym zyciu,
w $wiecie, ktory staje si¢ coraz bardziej cyfrowy. Jest to niezwykle wazne zadanie dla
nauczycieli, aby wplata¢ w kazdy obszar dziecigcej aktywnos$ci i rozwoju elementy
kodowania. Podstawa programowa, wyzej analizowane programy, a takze ich obudowy
metodyczne umozliwiajg rozwijanie u 5-6-latkéw umieje¢tnosci kodowania.

4. Metody, formy i §rodki dydaktyczne stuzace rozwijaniu umiejetnosci kodowania
u dzieci 5-6-letnich w przedszkolu

Metoda nauczania ,,to wyprobowany i systematycznie stosowany uktad czynnosci
nauczyciela i uczniow, realizowany swiadomie w celu spowodowania zatozonych zmian
w 0Ssobowosci uczniow” (Okon, 1995, s. 246). To wiasnie metody nauczania pozwalajg
odpowiedzie¢ nam na pytania, jak postgpowaé w procesie nauczania, jakie dobra¢
czynnosci, formy i srodki dydaktyczne, jakie stosowac zabiegi, aby moc realizowaé
zamierzone rezultaty, ktore okreslone sg w celach edukacyjnych (Ibidem, s. 246). Ponizej
przeanalizowane zostaly metody nauczania, ktore moga stuzy¢ rozwijaniu umiejetnosci
kodowania u dzieci 5-6-letnich w przedszkolu.
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Podczas nauki kodowania poprzez zabawy w kodowanie mozna wykorzystac¢
pogadanke heurystyczng. Jest to metoda dialogowa, w realizacji ktorej nauczyciel jest
osobg kierujgca, stawiajacg dzieciom pytania tak, aby uzyskaé pozadane odpowiedzi.
W ten sposob dazy do realizacji znanego sobie celu poznania. Pogadanka czesto jest
wykorzystywana na poczatku zajec¢ z kodowania i stanowi wprowadzenie dzieci w temat.
Pogadanka moze by¢ tez realizowana z pokazem ilustracji, co jest dla dzieci przedszkolnych
bardziej atrakcyjne (Bereznicki, 2015 s. 120). Kolejng metodg oparta na stowie jest
opowiadanie. Opowiadanie polega na ,,przekazywaniu wiadomosci dotyczacych zdarzen,
faktow i procesow przy uzyciu zywego stowa” (Ibidem, s. 121). Opowiadanie staje si¢
atrakcyjne dla dzieci, kiedy jest zywe, zwarte, obrazowe i gdy wptywa na emocje.
Podczas kodowania mozna korzysta¢ z tej metody, przedstawiajac dzieciom ré6znego
rodzaju opowiadania, ktore stajg sie W dalszej czesci zaje¢ myslg przewodnig. Czesto
takze nauczyciel bazuje w czasie zabawy i nauki w kodowanie na informacjach, faktach
zawartych w opowiadaniu. Niejednokrotnie rowniez, kodujac, dzieci wraz z nauczycielem
same tworza opowiadania stowne, obrazkowe, zakodowane.

Opis to kolejna metoda mozliwa do wykorzystania podczas kodowania. Polega
na stownej charakterystyce réznego rodzaju zjawisk, przedmiotéw, proceséw, 0sob, ktore
chcemy dzieciom wyjasni¢. Wykorzystujac opis jako metode nauczania w przedszkolu,
nalezy pamigtac, aby byt on jak najbardziej barwny i atrakcyjny dla dzieci. Kodujac,
bardzo czgsto trzeba im opisywac nowe zjawiska, rzeczy i znaki, co sprzyja dynamicznemu
uczeniu si¢ znaczen i rozwija kompetencje jezykowe.

Objasnienia oraz instrukcje towarzyszg nabywaniu przez dzieci umiej¢tnosci
technicznych, sprawnosci ruchowej, sa niezb¢dne przy podejmowaniu wielorakich zadan
do wykonania. Objasnienia i instrukcje podawane dzieciom podczas zaje¢ kodowania
powinny by¢ jasne, zwigzte, zrozumiate i proste. Powinny towarzyszy¢ przedszkolakom
w czasie wykonywania zadan i czynno$ci — zaréwno tych prostych, jak tez bardziej
skomplikowanych, ktore w danym momencie wykonuja (Karbowniczek, 2011, s. 252-253).
Rozwijajg u dzieci logiczne i matematyczne myslenie, orientacje W przestrzeni, dziatanie
przyczynowo-skutkowe. Wptywaja na rozwoj zdolnosci do skupienia uwagi. Umiejetnosci
rozwigzywania zadan zgodnie z instrukcjg czy objasnieniem sa niezwykle wazne
W czasie zaje¢¢ z zakresu kodowania. Opierajg si¢ gtownie na instrukcjach stownych
I obrazkowych.

Kolejnymi metodami wykorzystywanymi w kodowaniu sg metody poszukujace
— problemowe. Nauczanie problemowe polega na organizowaniu sytuacji problemowych,
kierowaniu procesem poszukiwania sposoboéw rozwigzywania tych problemow poprzez
odkrywanie, wynajdowanie i konstruowanie roznego rodzaju rozwigzan (Bereznicki,
2015, s. 130-131). Sa one bardzo czgsto stosowane i polegaja na takim kierowaniu praca
dzieci, aby zdobywaty one wiadomosci i umiejetnosci poprzez rozwigzywanie problemow
teoretycznych i praktycznych. Podczas kodowania dzieci stajag wobec wielu problemow,
ktorych rozwigzania muszg poszukac, np. jak odkodowac¢ informacje, jak dojs¢ do celu,
ktora droge wybrac, jak narysowaé¢ kod. Sg to tylko nieliczne sytuacje problemowe,
z ktorymi dzieci spotykajg si¢ w czasie kodowania.

Kolejng metoda problemowa sg gry dydaktyczne. Jest ,,to metoda nauczania
wykorzystujaca gre jako forme utatwiajaca zdobywanie wiedzy i umiejg¢tnosci. Gra
stanowi odmian¢ zabawy dydaktycznej i polega na przestrzeganiu scisle okreslonych
zasad. Stuzy to poszanowaniu norm oraz przyzwyczaja do zwycigstw czy porazek”
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(https://www.szkolneinspiracje.pl/gry-dydaktyczne-w-edukacji-wczesnoszkolnej-
i-przedszkolnej/, dostep: 15.10.2022). Gry dydaktyczne to formy wykorzystywane
podczas kodowania, gdyz umozliwiajg dzieciom nauk¢ poprzez zabawe.

M. Kwiatowska (za: Karbowniczek, 2011, s. 248-250) wyroznia metody czynne,
ktore oparte sg na dziataniu. Zalicza do nich: metody samodzielnych do$§wiadczen,
kierowania wtasng dziatalno$cig dziecka, metody zadan stawianych dziecku i ¢wiczen.
Metody te daja mozliwos$¢ dziecku na samodzielne zdobywanie do§wiadczen poprzez
wlasne dziatanie | przezywanie oraz rozwigzywanie zadan z kodowania, jakie sg mu
przedstawiane. Dzieci mogg same aktywnie rozwigzywa¢ zadania, tworzy¢ je i odkrywac.
Dzigki wykorzystaniu tych metod podczas kodowania 5-6-latki poszukuja, rozwigzuja,
zastanawiajg si¢, a CO za tym idzie — nabywajg r6zne umiej¢tnosci nie tylko z zakresu
kodowania, ale takze spoteczne, intelektualne czy tez emocjonalne. W zabawie i nauce
kodowania wykorzystywane sg metody praktycznego dziatania, ktore polegajg na
ksztattowaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci oraz sprawnosci 0 charakterze praktycznym,
przeksztalcaja wiedze statyczng w dynamiczng. W kodowaniu szczegélna role odgrywaja
¢wiczenia, W czasie ktorych dzieci zdobytg wiedze teoretyczng mogg przec¢wiczy¢ na
roéznych, przygotowanych przez nauczyciela zadaniach, a przez to utrwali¢ to, co poznaty.
Cwiczenia si¢ bardzo wazne, ksztattuja umiejetnosci i kompetencje, a takze pozwalaja
sprawdzi¢, na ile dzieci zrozumialy i przyswoily wczesniej poznang wiedzg.

Przyswajanie wiedzy — uczenie si¢ jest najbardziej efektywne i skuteczne, gdy
odbywa sie w 3 formach: indywidualnie, grupowo i zbiorowo. Stosowanie wymienionych
form wptywa na ksztattowanie okreslonych cech osobowosci u dzieci. Forma jednostkowa
wyrabia indywidualng aktywno$¢ i samodzielnos¢, praca grupowa ksztattuje umiejgtnosc
wspotzycia | wspotdziatania w grupie, a praca zbiorowa wptywa korzystnie na rozwoj
spoteczny dzieci (Bereznicki, 2015, s. 189). Wszystkie te formy pracy z dzie¢mi mogg by¢
wykorzystywane podczas zabawy i nauki kodowania. W czasie nauczania jednostkowego
dzieci realizujg wszelkie zadania dydaktyczne indywidualnie, korzystajac przy tym
Z bezposredniej lub posredniej pomocy nauczyciela (Kupisiewicz, 2000, s. 159). Zadania
podczas kodowania cz¢sto wymagaja od dzieci pracy indywidualnej. Rozwiazujg one
zadania, dyktanda graficzne, odkodowuja mozaiki, obrazki. Pracujg wtedy indywidualnie
przy stoliku lub podczas pracy w domu. ,,Praca zbiorowa to praca ,,ré6wnym frontem”,
obejmujgca Swoim zasiegiem rownoczes$nie wszystkich uczniow” (Bereznicki, 2015, s. 191).
W czasie takiej formy pracy z dzie¢mi nauczyciel jest osobg prowadzaca. Ma mozliwo$¢
pracy z wicksza liczba dzieci rownoczesnie, a co za tym idzie — moze organizowac
zespotowy wysitek dzieci, rozwija¢ wspotprace, wspotzawodnictwo (Kupisiewicz, 2000,
s. 161). Kodujac, dzieci czesto pracuja razem, rozwiazujac zadania lub bawiac sig.
Praca na macie do kodowania czy tablicy interaktywnej, kodowanie z Ozobotem lub
GeniBotem odbywa si¢ wtasnie w formie zbiorowej. W czasie takiej zabawy i nauki
nauczyciel kieruje aktywnos$cia dzieci, ktore wspolnie rozwigzuja zadania, poznaja
zasady kodowania, mysla, tworza, koduja i rozkodowuja wszelkiego rodzaju zakodowane
informacje. W czasie pracy zbiorowej dzieci wzajemnie sobie pomagaja, wspierajg si¢
i ubogacajg. Nauczanie grupowe to kolejna z form pracy. Odbywa si¢ ono w niewielkich
grupach — przewaznie od 3 do 6 osob. Dzieci w grupach wspdlnie pracujg nad
rozwigzywaniem okreslonych zadan pod kierunkiem nauczyciela. Rozwigzywanie
zadan w grupach zazwyczaj poprzedza pogadanka badz dyskusja, w czasie ktorej
zostaje doktadnie okreslony temat pracy. Nastepnie dzieci rozwigzujg dane zadanie lub
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tez problem. Po zakonczeniu pracy grupowej nastepuje powro6t do formy zbiorowej,
gdzie nastepuje uporzadkowanie, podsumowanie i zaprezentowanie wynikoéw pracy
wszystkich grup i utrwalenie poznanego materiatu (Kupisiewicz, 2000, s. 168-169). Praca
grupowa w czasie kodowania jest bardzo cz¢sto wykorzystywana. Umozliwia dzieciom
zetknigcie si¢ z kodowaniem w sposob bardziej przystepny, tzn. maja tatwiejszy dostep
do réznego rodzaju zadan, sa bardziej aktywne, rozwijaja wzajemng wspotprace, maja
wigkszy dostep do réznych srodkow dydaktycznych jak Ozoboty, GeniBoty, tablety,
ktore czesto sg wykorzystywane wiasnie w pracy grupowej. Ozobot i GeniBot to mate
roboty, ktore poruszaja si¢ po macie do kodowania za pomocg specjalnych kodow.

Odnoszac sie do zagadnienia srodkow dydaktycznych, nalezy stwierdzié, ze
w pracy z dzie¢mi 5-6-letnimi nad rozwijaniem umiejetnosci kodowania potrzebne
sg ,,narz¢dzia programistyczne” zupelnie naturalne, znajdujace si¢ dookota nas. Jest to
roznego rodzaju materiat przyrodniczy: kasztany, szyszKi, liscie, owoce, warzywa. Mozna
uzywac takze przedmiotow najprostszych, takich jak: jednorazowe kubeczki, zabawki,
klocki majgce rozmaite ksztatty i kolory. Poczatkowe aktywnosci dotycza bowiem
klasyfikowania, segregowania, przeliczania, kategoryzowania, porzagdkowania oraz
wyszukiwania pewnych prawidtowosci. Srodki dydaktyczne ,,sa to przedmioty materialne,
ktore dostarczajg uczniom okreslonych bodzcoéw oddziatujacych na ich wzrok, stuch,
dotyk. Utatwiaja im bezposrednie i posrednie poznawanie rzeczywistosci, dzigki czemu
usprawniajg proces nauczania — uczenia sig, a przez to wptywaja korzystnie na jego efekty
koncowe” (Kupisiewicz, 2000, s. 177). Piszac 0 srodkach dydaktycznych, postuze si¢
klasyfikacja, ktorej dokonat W. Okon, dzielgc $rodki dydaktyczne na dwie grupy:
proste oraz ztozone. Wsrdd srodkéw prostych wyrozniamy srodki stowne, takie jak
podreczniki i teksty drukowane oraz proste srodki wzrokowe, czyli oryginalne przedmioty,
a takze wykresy, mapy, obrazy i modele (Okon, 1996, s. 277). Podczas kodowania
z dzie¢mi 5-6-letnimi bgdziemy wykorzystywacé gtdwnie proste srodki wzrokowe:
,,obejmuja one grup¢ srodkow zwanych popularnie pomocami naukowym, wiaza ze
sobg poznanie umystowe z poznaniem zmystowym, treSci pracy naszego umystu —
z rzeczywistoscig” (Ibidem, s. 278). Rzeczywisto$¢ przedstawiona w postaci srodkow
wzrokowych moze przybra¢ 3 rodzaje postaci: bezposrednia, posrednig i uogélniong.
Odpowiednio do tego podziatu przyporzadkowane sg konkretne srodki dydaktyczne.
Posta¢ bezposrednig reprezentuja srodki dydaktyczne, takie jak np.: naturalne okazy
srodowiska naturalnego, okazy sztucznie wytworzone czy tez okazy spreparowane.
Posta¢ posrednig przyjmujg $rodki, ktore przedstawiajg rzeczywisto$¢ w postaci
modeli czy tez obrazéw, a srodki 0 charakterze uogdlniajgcym to znaki symbolizujace
umowne tresci, mapy, modele cybernetyczne, schematy, wykresy, diagramy (Ibidem,
s. 278-279). Druga grupa srodkéw dydaktycznych sa srodki ztozone, ktore dziela si¢
na 4 grupy. Sa to mechaniczne srodki wzrokowe, ktore umozliwiajg przekazywanie
obrazow za pomocg urzadzen technicznych typu: aparaty fotograficzne, diaskop,
episkop, mikroskop, teleskop. Kolejng grupa sa srodki stuchowe, ktore pozwalaja
przekazywa¢ dzwigki 1 szmery za posrednictwem magnetofonu, radia lub gramofonu.
Srodki stuchowo-wzrokowe (audiowizualne) tacza obraz z dzwigkiem — film, telewizja.
Ostatnia grupa to srodki automatyzujgce proces uczenia si¢: maszyny dydaktyczne,
gabinety laboratoria jezykowe, komputery (Ibidem, s. 280-282). Kodujac z przedszkolakami,
najpierw uzywamy $rodki dydaktyczne naturalne, wzrokowe i stuchowo-wzrokowe,
a nastepnie specjalistyczne, jak: tablety, komputery, Ozoboty, GeniBoty.
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Zdjecie 1. Dwustronna mata do kodowania firmy EduSense.
Zrodto: zdjecie wilasne.

Podstawowym $rodkiem dydaktycznym, uzywanym do zabawy w kodowanie,
jest zwykta biato czarna plansza, tzw. kratownica — rodzaj prostych wzrokowych srodkéw
dydaktycznych. Wielkos¢ i liczba p6l znajdujacych si¢ na kratownicy zalezy od wieku
i mozliwosci rozwojowych dzieci. Starsze dzieci, 5-6-latki, moga pracowac na stupolowej
kratownicy (Swié¢, 2017, s. 7). Podczas kodowania zbiorowego mozna uzywac¢ planszy,
ktora zawiera 25 pol.
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Zdjecie 2. Krazki do kodowania firmy EduSense.
Zrédto: zdjecie whasne.

Do realizacji zadan na kratownicy uzywamy réwniez réznego rodzaju obrazkow
— prostych wzrokowych srodkow dydaktycznych o charakterze uogélniajagcym, tzw.
krazkow, ktore przedstawiajg Kierunki, zjawiska atmosferyczne, figury geometryczne,
ilustracje, dzigki ktorym ksztaltujemy wszelkie kompetencje.

Bardzo atrakcyjne sg tez kolorowe, jednorazowe kubeczki, za pomoca ktorych
dzieci kodujg lub rozkodowuja obrazki, uktadajac je na planszy wedtug podanego kodu,
uktadajg wieze, wykonujg zadania matematyczne i rozwijaja kompetencje kluczowe.
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Zdjecie 3. Kolorowe plastikowe kubki do kodowania.
Zrodto: zdjecie whasne.

Podczas kodowania na macie uzywamy kwadratéw w 4 kolorach: zielone, zétte,
czerwone i biate. Kolory te kojarza si¢ dzieciom z porami roku. Przy pomocy takich
kwadratow mozna zaproponowac dziecku szereg atrakcyjnych i pouczajacych aktywnosci,
ktore wplywajg na rozwoj orientacji przestrzeni, koncentracji uwagi, umiejetno$é
dostrzegania rozni¢ czy rytmicznosci (Swi¢, 2019, s. 8-9). Kodowanie na tej macie
odbywa si¢ na dywanie i jest wstepem do nauki kodowania poprzez zabawy offlinowe.
Do takich zabaw wykorzystujemy tablety, komputery i tablice interaktywne. Do nauki
kodowania u przedszkolakow wykorzystuje si¢ aplikacje: Scratch Junior, Lightbot lub
wirtualng matg EduSense. Scratch to ,,jezyk programowania zaprojektowany z mysla
0 dzieciach. Uzywa si¢ w nim graficznych elementoéw — blokoéw kodu, ktore potgczone
tworzg program komputerowy” (Scott, 2018, s. 204). Scratch Junior zostat stworzony
zmysla 0 dzieciach, ktore uczg si¢ programowania — kodowania. To programistyczne
narzedzie umozliwia programowanie, gier, animacji i interaktywnych historii. D. Janczak
(2013) przedstawia go jako jezyk programowania, dedykowany szczegdlnie dzieciom
przedszkolnym, dzigki ktoremu moga budowac rézne programy z cegietek, na ktorych
oznaczone sg graficzne skojarzenia funkcji i nagrania zastepujace oznaczenia tekstowe.
W aplikacji Scratch Junior dziecko jest rezyserem — wybiera bohaterow, tto zdarzen,
programuje zachowania i interakcje wybranych postaci. Dzigki dziataniom na Scratchu
dzieci rozwijaja swa kreatywnosé przez eksperymentowanie (Swi¢, 2019, s. 71).

Zanim siggniemy do tabletu czy komputera, warto najpierw uzy¢ robotow, w tym
Ozobotow lub GeniBotow. Ozobot ,.to robot, ktory porusza si¢ po trasach narysowanych
na kartce papieru lub utozonych ze specjalnych puzzli” (Ibidem, s. 23). Narzedzie to
taczy w naturalny sposéb rysowanie z nowoczesnymi technologiami. Dzieci rozwijaja
umiejetnosci grafomotoryczne, same tworzg trasg, po ktorej Ozobot pojedzie.
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Zdjecie 4. Robot Ozobot firmy Ozobot & Evollve i drewniane puzzle do Ozobota firmy EduSense.
Zrédlo: zdjecie whasne.

Kolejnym robotem podlogowym, ktory jest wykorzystywany na macie do kodowania,
jest GeniBot. Jest to robot programowany bez uzycia sprzgtu komputerowego i jest
srodkiem dydaktycznym ztozonym, stuchowo-wzrokowym. Do pracy z GeniBotem
wykorzystujemy specjalne karty, dzigki ktorym mozemy zaprogramowac¢ jego aktywnosc.
Karty zalaczone do tego robota zawieraja komendy, kierunki i symbole graficzne, ktore
tworza réznego rodzaju kody. Po utozeniu sekwencji kodéw programujemy GeniBota,
ktory wykonuje zaprogramowane zadanie. Dzieci, bawiac si¢ nabywaja wiele umiejgtnosci,
w tym matematycznych, muzycznych i jezykowych (Swié, 2020, 5.119).

~
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Zdjecie 5. Robot podtogowy GeniBot firmy GeniRobot.

Zrodto: zdjecie whasne.

Kodowanie jest takg aktywnoscig wsrdd dzieci, w czasie ktorej korzystaja z wielu
metod, form oraz srodkow dydaktycznych i bardzo wazne jest, aby wszystkie one byty
urozmaicone oraz atrakcyjne, dzicki czemu kodowanie stanie si¢ dla dzieci 5-6-letnich
przyjazne i z zaciekawieniem be¢da wykonywac zadania programowe, podejmowacé
aktywnoS$ci oraz rozwija¢ Swoje umiejetnosci.

Ponizej prezentuj¢ przyktadowe karty pracy, ktore wykorzystuje podczas zajeé
z zakresu kodowania w pracy z dzie¢mi 5-6-letnimi w Przedszkolu Niepublicznym
Siostr Karmelitanek Dziecigtka Jezus w Gotkowicach Gornych.
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Przykladowe karty pracy

Zatgcznik 1. Dzieci orientujg si¢ W przestrzeni wedtug instrukcji stowne;.

(" umIESG ZWIERZETA )
NA KRATOWNICY
ZGODNIE Z PODANA
INSTRUKCJA.

NA SRODKU UMIESC
NIEDZWIEDZIA.

NAD NIEDZWIEDZIEM
UMIESC JEZA.

W LEWYM DOLNYM
ROGU UMIESC SOWE.

W PRAWYM GORNYM
ROGU UMIESC KROLIKA.

POD KROLIKIEM
UMIESC WIEWIORKE.

o =
® i

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Zatacznik 2. Planowanie i wyznaczanie drogi kropkami od startu do mety, tworzenie kodu.

WYZNACZ DROGE KROPKAMI,
A PRZY POMOCY STRZALEK
STWORZ KOD OD POLA START (KOSZYK)
DO POLA META (ULUBIONY OWOC).

?

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Zatacznik 3. Sudoku obrazkowe.

SUDOKU

(

WYTNIJ OBRAZKI, A NASTEPNIE
ULOZ JE | PRZYKLEJ NA PLANSZE
W TAKI SPOSOB, ZEBY DANY
OBRAZEK NIE POWTORZYL SIE
ANI W LINII PIONOWEJ,

ANI W LINIl POZIOMEJ.

~

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Zatacznik 4. Odczytywanie zakodowanych informacji.

.‘ 1sylaba ,‘ 2 sylaby .* 3 sylaby

ﬂ[ﬂ@ @)
aﬂﬂHH

AAAA ¢

Zrédto: opracowanie whasne.
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Zatacznik 5. Szeregowanie wedhug wielkosci na obrazkach.

WYTNIJ OBRAZKI, A NASTEPNIE
ULOZ JE | PRZYKLEJ NA PLANSZE
W TAKI SPOSOB, ZEBY ZGADZAL SIE
WZOR | WIELKOSC.

r 14

b

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Zatacznik 6. Odwzorowanie obrazka na kratownicy.

10

Zrodto: opracowanie wiasne.

_62—



Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym

Zatacznik 7. Symetryczne odtwarzanie obrazka na kratownicy.

10

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Zalacznik 8. Dostrzeganie regularnosci — rytmy 3-4-elementowe.

3

B3
H

TESNT N TRy TR AT
1 G) 11 G i@ [ wytNuoBRAZKI. )
| & I ' T3 | ek PRZYKLEJ JE W TAKI
| > b =g 1o=g ) SPOSOB, ZEBY
====7 S====7 =====" |ZACHOWAC RYTMICZNOSC
C T T WZORU. /

| | |
I OIS {
L Tt JIY et SR varst JN § 0 )
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Zatacznik 9. Wyznaczanie trasy i utworzenie kodu dla robota Ozobot.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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UMIESC ZWIERZETA
NA KRATOWNICY
ZGODNIE Z PODANA
INSTRUKCJA.

NA SRODKU UMIESC
NIEDZWIEDZIA.

“ZWIEDZIEM
JEZA.

ILNYM
~  SOWE.

YRNYM
ROLIKA.

CIEM
'ORKE.
e )

Zdjecie 6. Cwiczenie orientacja w przestrzeni wykonane przez dziecko 5-letnie wedtug instrukgji.
Zrédto: zdjecie whasne.

WYZNACZ DROGE KROPKAMI, )
A PRZY POMOCY STRZALEK
STWORZ KOD OD POLA START (KOSZYK)
DO POLA META (ULUBIONY OWOC).

¢ 4 0 ¢ (' o

(IR ET ey
EIEEEN -

| | | 3

Zdjecie 7. Planowanie drogi i tworzenie kodu przez dziecko 5-letnie.
Zrodto: zdjecie wiasne.
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TRAZKI, A NASTEPNIE
"VKLEJ NA PLANSZE
9B, ZEBY DANY
IWTORZYL SIE
‘NOWEJ,
"OMEJ.

,\
\\‘\\ N

.

SUDOKU

s
WYTNIJ OBRAZKI, A
ULOZ JE | PRZYKLEJ |
W TAKI SPOSOB, ZE
OBRAZEK NIE POWT(

ANI W LINII POZI

ANI W LINII PIONC

Zdjecie 8. Rozwigzywanie sudoku przez dziecko 5-letnie.

Zrodto: zdjecia whasne.
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‘ 1sylaba ,‘ 2 sylaby .‘ 3 sylaby

1sylaba

2 sylaby .‘ 3 sylaby

.

Zdjecie 9. Odczytywanie zakodowanych informacji przez dziecko 6-letnie.
Zrédto: zdjecia wlasne.
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s

Zdjecie 10. Klasyfikowanie guzikow wedtug koloru wykonana przez dziecko 5-letnie.
Zrodlo: zdjecia wlasne.
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WYTNIJ OBRAZKI, A NASTEPNIE
ULOZ JE | PRZYKLEJ NA PLANSZE
W TAKI SPOSOB, ZEBY ZGADZAL SIE
WZOR | WIELKOSC.

Zdjecie 11. Szeregowanie na obrazkach wykonane przez dziecko 6-letnie.
Zrodto: zdjecia wiasne.
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r

10

e

Zdjecie 12. Odwzorowanie obrazka na kratownicy przez dziecko 6-letnie.
Zrodto: zdjecia whasne.
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Zdjecie 13. Symetryczne odtworzenie obrazka przez dziecko 5-letnie.
Zrodto: zdjecia wiasne.
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\_ . \ S J

Zdjecie 14. Gra zakodowanej melodii na dzwonkach diatonicznych przez dziecko 6-letnie.
Zrédto: zdjecie whasne.

& J

Zdjecie 15. Symbole graficzne stworzone przez dzieci 5-6-letnie.
Zrédto: zdjecie whasne.
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J/

Zdjecie 16. Wyznaczanie trasy i utworzenie kodu dla robota Ozobot przez dziecko 5-letnie.
Zrodto: zdjecia whasne.
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Zdjecie 17. Ukladanie rytmow z 3-4 elementow przez dziecko 5-letnie.

Zrodto: zdjecia whasne.
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Marzena KIELBASA
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ROZWIJANIE AKTYWNOSCI
STARSZYCH PRZEDSZKOLAKOW I UCZNIOW KLAS I-III
W UKLADANIU I ROZWIAZYWANIU ZADAN Z TRESCIA

Streszczenie

Rozdziat poswiecony zostat analizie literatury naukowej, dotyczacej rozwijania aktywnosci
starszych przedszkolakow i uczniow klas I-111 w uktadaniu oraz rozwigzywaniu zadan z trescia.
Omoéwione tu zostaly podstawowe kwestie terminologiczne i rozwojowe, a takze programowe
uwarunkowania aktywnos$ci matematycznej dzieci w przedszkolu i klasach I-111. Zaprezentowana
zostala takze metoda naprzemiennego uktadania i rozwigzywania zadan z tre$cia, autorstwa
E. Gruszczyk-Kolczynskiej.

Stowa kluczowe: zadanie z tre$cig, edukacja matematyczna, metoda, dzieci, przedszkole, klasy
I-111.

Summary
The chapter is devoted to the analysis of scientific literature on developing the activity
of older preschoolers and students of grades I-111 in arranging and solving tasks with content.

Basic terminological and developmental issues, as well as curricular determinants of mathematical
activity of children in kindergarten and grades I-111 are discussed here. The method of alternately
arranging and solving tasks with content by E. Gruszczyk-Kolczynska was also presented.

Key words: task with content, mathematical education, method, children, kindergarten, grades
I-111.

Wprowadzenie

Rozwo6j kompetencji matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym oraz
najmtodszych uczniéw nastgpuje m.in. w wyniku ich aktywnosci, ktorej sprzyja
odpowiedni poziom rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, spoteczno-emocjonalnych
I umystowych oraz wrodzone predyspozycje do ich nabywania (uzdolnienia). Wazny
jest takze adekwatny dobor metod dydaktycznych, optymalnie motywujacych ich do
aktywnos$ci W procesie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Mowige 0 adekwatnym
doborze metod w kontekscie rozwijania dziecigcej aktywnosci matematycznej, nalezy
mie¢ na uwadze fakt, ze ich stosowanie powinno zapewni¢ dzieciom realizacje naturalnych
potrzeb, w tym emocjonalnych, ruchu, kontaktu z rowiesnikami i dorostymi, jak tez
poznawczych. Obserwowalnymi przejawami adekwatnego ich doboru jest dziecigce
ozywienie, zaangazowanie, inicjatywa, a takze ch¢¢ powtarzania oraz kontynuowania
dziatan.
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W rozwijaniu aktywnos$ci matematycznej dzieci wazng funkcje petni uktadanie
| rozwigzywanie zadan z tre$cig. Empirycznie dowiodta tego E. Gruszczyk-Kolczynska,
autorka koncepcji wspomagania rozwoju umystowego i ksztatcenia wiadomosci oraz
umiejetnosci matematycznych dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.
Efektywnosc¢ jej stosowania jest wysoka m.in. dlatego, ze bazuje na psychologicznej
oraz pedagogicznej wiedzy o zjawiskach i procesach rozwoju osobowosci dzieci w tym
wieku oraz prawidtowos$ciach uczenia si¢. W ramach tej koncepcji Autorka proponuje
nauczycielom edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej metodg naprzemiennego uktadania
oraz rozwigzywania zadan z trescig. Polega ona na tym, ze na poczatkowym etapie jej
wdrazania nauczyciel uktada proste zadania z tre$cig dla dzieci w grupie lub klasie,
a nastepnie dzieci uktadaja zadania dla niego, po czym dla siebie nawzajem. Realizacja
tych etapoéw postgpowania metodycznego jest roztozona w czasie i obudowana wieloma
sytuacjami edukacyjnymi, ktore umozliwiaja dzieciom zdobywanie doswiadczen w tym
zakresie i w zwigzku z tym przyrost umiej¢tnosci.

1. Aktywnos¢ matematyczna dzieci w wieku przedszkolnym i mtedszym szkolnym

Kazdy nauczyciel pragnie, by jego uczniowie byli aktywni, czyli przejawiajacy
inicjatywe, bioracy zywy udziat w edukacji. Aktywnos¢ jest podstawowym warunkiem
efektywnego uczenia sie, realizacji wtasnych celow, nawigzywania relacji ze sobg samym
I Swiatem zewnetrznym, a takze ujawniania swoich potrzeb oraz mozliwosci. Aktywnos¢
bywa utozsamiana z dziataniem i dziatalnoscig oraz praca. Oznacza ,,podejmowanie
dziatan okreslonego rodzaju i wykonywanie ich najczesciej w zywy i intensywny sposob
(https://wsjp.pl/haslo/podglad/1623/aktywnosc/2769377/dzialania, dostgp: 08.10.2020).
Z pedagogicznego punktu widzenia, pojecie ,,aktywnos$¢” mozna rozumiec jako ,,wlasciwos¢
indywidualng jednostki polegajaca na wigkszej niz u innych czestosci i intensywnosci
jakiego$ rodzaju dziatan” (Okon, 2007, s. 23). We wczesnej edukacji ,,mozna spojrze¢
na aktywnosc¢ nie tylko jako podstawowy wyznacznik rozwoju, ale takze jako jedna
Z najwazniejszych potrzeb dziecka lub jako naturalng wlasciwos¢ (wynikajaca z innych
potrzeb — potrzeby ruchu i dziatania, potrzeb spotecznych, potrzeb poznawczych)”
(Uszynska-Jarmoc, 2005, s. 59).

Analizujgc aktywno$¢ matematyczng dzieci, tatwo daje si¢ zauwazy¢, ze juz
najmlodsze przedszkolaki w sposob naturalny, eksplorujac otoczenie, probuja okreslaé
przestrzen wokot siebie, przelicza¢ przedmioty i intuicyjnie definiowac ich cechy
wielkosciowe, uktada¢ pary przedmiotow wedlug przyjetego kryterium itp. Uzywaja
przy tych czynnos$ciach dostgpnych sobie stoéw definiujacych ww. pojecia matematyczne.
Mozna zatem powiedzie¢, ze W ten sposob ,,przejawiajg aktywno§¢ matematyczng
w roznych sytuacjach codziennego zycia” (Zuchelkowska, 2019, s. 53), co stanowi istotny
fundament rozwoju ich wiedzy logiczno-matematycznej. Aktywnos$¢ matematyczna,
zarowno przedszkolakow, jak tez najmtodszych uczniéw, mozna takze ujmowac jako
,samodzielne | chetne, a zarazem samorzutne, podejmowanie rozwigzywania problemow
matematycznych” (Nowik, 2011, s. 34). W rozwoju tej aktywnosci U dzieci przedszkolnych
I najmtodszych uczniow pierwszoplanowg rol¢ odgrywa wewnetrzna motywacja, ktora
staje si¢ waznym jej stymulatorem. Wynika ona z potrzeby doswiadczania i ma duze
znacznie rozwojowe, gdyz ,,Aktywno$¢ tego rodzaju ksztaltuje pojecia i rozumowania
typu matematycznego oraz obejmuje czynnosci konkretne i myslowe (wyobrazeniowe,
abstrakcyjne)” (Bilewicz-Kuznia, 2018, s. 271).
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Przedszkolna edukacja matematyczna koncentruje si¢ na rozwijaniu dzieciece;j
aktywnos$ci umystowej, umozliwiajgcej przechodzenie na coraz wyzszy poziom
rozumowania matematycznego w réznych zakresach. E. Gruszczyk-Kolczynska (2015)
uwaza, ze efektywnos$¢ przyswajania przez dzieci poje¢ matematycznych wymaga od
nauczycieli i rodzicow organizowania sytuacji niezbednych im do zgromadzenia wielu
do$wiadczen praktycznych i umiejetnego kierowania ich interioryzacja (uwewngtrznieniem).
Zdaniem badaczki, doswiadczenia tego rodzaju sg wazne, gdyz petnig funkcje budulca
w ksztaltowaniu reprezentacji umystowych oraz nabywaniu wiadomosci i umiejetnosci
matematycznych (Ibidem, s. 18).

Edukacja matematyczna uczniéw na etapie wczesnoszkolnym— podobnie jak
w przypadku dzieci na etapie wychowania przedszkolnego — powinna mie¢ charakter
praktyczno-aktywizujacy. W tak realizowanym procesie edukacyjnym ,,podmiotem
aktywnym powinien by¢ uczen, ktory dziatajac samodzielnie i wespot z innymi, rozwigzuje
problemy, rozwija swoja wyobrazni¢ | matematyczne zainteresowania, wycigga wnioski
z dokonanych obserwacji, weryfikuje swoj potoczny jezyk, postugujac si¢ specyficznymi
dla nauk matematycznych pojeciami” (Rura, Klichowski, 2009, s. 219). Aktywnos$¢
matematyczng dziecka nalezy rozpatrywa¢ w 2 aspektach: podmiotowym oraz
przedmiotowym. Pierwszy z nich ,,dotyczy dziecka jako sprawcy dziatania, zmierzajacego
do konstruowania wiedzy, ksztattowania poje¢ i rozumowan matematycznych. Dzieki
aktywnosci matematycznej dziecko w procesie edukacyjnym rozwiazuje rdézne problemy
matematyczne” (Zuchelkowska, 2019, s. 52). Problemy matematyczne zawarte sa m.in.
w matematycznych zadaniach z trescig. Drugi z wymienionych aspektow aktywnosci
matematycznej — przedmiotowy, dotyczy tresci ksztatcenia opisanych w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356 ze zm.), jak rowniez wymagan edukacyjnych obejmujacych zakres pojec
matematycznych przeznaczonych do opanowania przez dzieci konczace edukacje
przedszkolng lub wczesnoszkolng. Dla nauczycieli tych etapéw edukacyjnych jest
oczywiste, ze podstawa programowa nie ogranicza mozliwosci rozszerzania zakresu
pojec¢, co jest zalezne od potrzeb oraz aktualnych mozliwosci dzieci, ustalonych
w nauczycielskiej diagnozie.

Problematyka aspektu rzeczowego aktywnos$ci matematycznej dzieci w wieku
przedszkolnym i uczniéw Klas I-111 zostata szerzej oméwiona w ponizszym podrozdziale.

2. Edukacja matematyczna dzieci w przedszkolu i uczniéw klas I-111 w szkole — cele
ogolne, cele ksztalcenia, wymagania ogolne, zadania, osiaggniecia

Termin ,,edukacja matematyczna” zawiera w sobie 2 pojecia: edukacja oraz
matematyka. Edukacja ,,obejmuje ogo6t wielowymiarowych dziatan oraz proceséw
stluzacych wychowaniu i ksztatceniu osob czy grup spotecznych” (Sliwerski, 2003,
s. 905), a matematyka to — ogolnie rzecz ujmujac — ,,umiejetnos¢ dostrzegania zaleznosci,
whnioskowania, argumentowania, uzasadniania, uogolniania, czyli to, co okre$la si¢
czasem mysleniem matematycznym” (Nowik, 2011, s. 8). Myslenie matematyczne
to ,,zespot podejmowanych samodzielnie czynnosci umystowych polegajacych na: (1)
rozwigzywaniu zadan i innych probleméow matematycznych, (...), (2) poszukiwaniu
tych problemow, czyli dostrzeganiu nowych relacji matematycznych i sktonnosci do
matematyzacji rzeczywistosci” (Klus-Stanska, Kalinowska, 2004, s. 19).
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Pojecie ,,edukacja matematyczna” w odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym
jest rozumiane jako wspomaganie ich rozwoju umystowego i ksztaltowanie wiadomosci
oraz umiejetnosci matematycznych. Jest ona taczona z rozwojem dziecigcego myslenia
I ksztaltowaniem odpornosci emocjonalnej, a takze ¢wiczeniem konkretnych umiejetnosci
matematycznych (Gruszczyk-Kolczynska, 2015). Edukacje matematyczng w klasach
poczatkowych mozna rozumieé jako wczesng matematyzacje, koncentrujacg sie na
tworzeniu lub dobieraniu prostego modelu matematycznego do konkretnej sytuacji
z rzeczywisto$ci (Semadeni, 2015), przede wszystkim jednak na wspomaganiu rozwoju
umystowego uczniéw w aspekcie tworzenia si¢ w ich umystach odpowiednich schematoéw
poznawczych i rozwijaniu operacyjnego myslenia matematycznego. Realizacja procesu
ksztatcenia ucznidéw powinna si¢ odbywa¢ zgodnie z ich naturalnym rozwojem umystowym
i emocjonalnym oraz spotecznym (Ibidem, s. 10).

Cele edukacji matematycznej dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym,
rozumiane jako kierunki dazen edukacyjnych, byty formutowane przez wielu teoretykow
i badaczy, w tym np. E. Gruszczyk-Kolczynska, J. Nowika, Z. Semadeniego. Edukacja
matematyczna dzieci w przedszkolu ukierunkowana jest na ksztattowanie w ich umystach
tych czynnos$ci umystowych, ktére bedg im niezbedne do efektywnego nabywania
wiadomosci | umiejetnosci matematycznych w dalszej edukacji (Gruszczyk-Kolczynska,
2009). Celem edukacji matematycznej ucznia edukacji wczesnoszkolnej jest rowniez
wspomaganie rozwoju umystowego:

W szczegblnosci tworzenia si¢ w jego umysle odpowiednich schematoéw
poznawczych i rozwijanie myslenia operacyjnego, zbieranie przez dziecko
doswiadczen niezbednych do uksztalttowania si¢ odpowiednich poje¢
matematycznych, stymulowanie rozumowan matematycznych, samodzielno$¢
myS$lenia i Krytycyzm (na miar¢ dziecka), rozwijanie umiej¢tnosci
matematyzowania tatwych zagadnien zaczerpnietych z otaczajacej dziecko
rzeczywistosci | stosowanie nabytej wiedzy w konkretnych sytuacjach
(Semadeni, 2015, s. 11).

J. Nowik (2011) uznaje cele ksztalcenia matematycznego opisane w podstawie
programowe]j edukacji wczesnoszkolnej za nadrzedne kierunki pracy z uczniami
w klasach I-I11.

W $wietle podstawy programowej wychowania przedszkolnego, celem dziatan
przedszkola w omawianym zakresie jest ksztaltowanie u dzieci gotowosci do uczenia
si¢ matematyki na sposob szkolny, co w zatozeniu 0znacza wspieranie ich aktywnosci
w samodzielnej eksploracji swiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju
dziecka, jego mozliwos$ci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowan, a takze wspieranie rozwoju mechanizméw
uczenia si¢, prowadzace do osiggnigcia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie
nauki w szkole (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

Waznym zadaniem przedszkola w obszarze edukacji matematycznej dzieci jest
wspieranie ich wielokierunkowej aktywnosci poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych
nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze
rozwoju, a takze umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesow poznawczych
(Ibidem). W wyniku realizacji tych zadan, dziecko przygotowane do uczenia si¢ matematyki
w szkole przejawia nastepujace osiggnigcia:
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zagospodarowuje przestrzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej
przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztalt, wielkos¢, cigzar, poréwnuje
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia,
uktada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw
I tworzy wlasne, nadajagc im znaczenie, rozroznia podstawowe figury
geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugos$ci przedmiotow,
wykorzystujac np. dlon, stope, but;

okresla KierunkKi i ustala potozenie przedmiotow w stosunku do wtasnej osoby,
a takze w stosunku do innych przedmiotow, rozroznia stron¢ lewg i prawa;
przelicza elementy zbiorow W czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen
I wykonywania innych czynnosci, postuguje sie liczebnikami gtoéwnymi
I porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, eksperymentuje
z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji
uzytkowej, liczy obiekty, odroznia liczenie btedne od poprawnego;
postuguje si¢ W zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami
dotyczacymi nastgpstwa Cczasu, np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem,
w tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesigcy;

rozpoznaje modele monet i banknotéw 0 niskich nominatach, porzadkuje je,
rozumie, do czego stuza pienigdze w gospodarstwie domowym (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 356 ze zm.).

By dzieci nabyly powyzsze osiagni¢cia, nauczyciele organizujg zajgcia kierowane
(dydaktyczne) o charakterze zadaniowym, zabawowym, jak rowniez ¢wiczeniowym.
Przy ich realizacji uwzglgdniaja mozliwosci dzieci, ich zainteresowania i oczekiwania
poznawcze oraz che¢ podjecia aktywnosci, m.in. w zakresie: liczenia, klasyfikowania,
szeregowania, rozwigzywania oraz uktadania zagadek lub zadan matematycznych

Z trescig.

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej (Ibidem) stanowi, ze realizacja
z uczniem celow ksztatcenia — wymagan ogodlnych — przyczynia si¢ do uzyskania przez
ucznia na koniec klasy Il okreslonych osiagnig¢¢ z zakresu edukacji matematycznej.
Zaktada si¢ w tym dokumencie prawnym, budowanym na psychologiczno-pedagogicznych
podstawach, ze uczen konczacy edukacj¢ wczesnoszkolng wykazuje:

potrzebe i umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego
| tworczego myslenia;

umiejetnosé rozumienia podstawowych pojec i dziatan matematycznych,
samodzielnos¢ w korzystaniu z nich w réznych sytuacjach zyciowych,
umiejetnos$¢ wstgpnej matematyzacji wraz z opisem tych czynnosci: stowami,
obrazem, symbolem;

umiejetnosé stawiania pytan, dostrzegania probleméw, zbierania informacji
potrzebnych do ich rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze
rozwigzywania problemows;

umiejetnos¢ czytania prostych tekstow matematycznych, np. zadan tekstowych,
tamigtowek, zagadek i symboli (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).
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Zadaniem szkoty na tym etapie ksztatcenia matematycznego jest, jak w przypadku
wychowania przedszkolnego, wspieranie aktywnos$ci uczniow i ksztattujacej sie u nich
umiejetnosci Korzystania z rozwijajacych si¢ umystowych proceséw poznawczych, a takze
wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢, prowadzace do osiggnigcia przez nich
kompetencji samodzielnego uczenia si¢ (Ibidem). Uczen konczacy ten etap edukacyjny
w zakresie czytania tekstow matematycznych prezentuje nastepujgce osiggniecia:

— analizuje i rozwiagzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone;

— dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wtasng strategie jego
rozwigzania, odpowiednig do warunkow zadania;

— opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rdwnosci z okienkiem, rysunku
lub w inny wybrany przez siebie sposob;

— uktada zadania i je rozwiazuje, tworzy tamigtéwki matematyczne,
wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywnos¢ artystyczng, techniczng,
konstrukcyjna;

— wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych
(Ibidem).

Uczniowie nabywaja te osiggniecia dzigki realizacji przez nauczyciela we
wspotpracy z innymi nauczycielami, specjalistami badz rodzicami zadan oraz celow
ksztalcenia— wymagan ogdlnych. Proces edukacyjny w klasach I-111 jest ukierunkowany
na: organizowanie sytuacji edukacyjnych, ktoére pobudzaja i harmonizuja rozwoj dzieci
we wszystkich sferach; stosowanie wobec nich programu nauczania opartego na tresciach
adekwatnych do poziomu rozwoju i mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania
oraz uwzgledniajgcego potrzeby i mozliwosci uczniow rozwijajacych si¢ W sposéb
nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony; planowg realizacj¢ programu nauczania,
szanujac godnos$¢ uczniow, ich naturalne indywidualne tempo rozwoju, wspierajac
indywidualno$¢, oryginalno$¢, a takze wzmacniajac poczucie wartosci, jak rowniez

zaspokajajgc potrzebe poczucia sensu aktywnosci wlasnej | wspotdziatania w grupie
(Ibidem).

3. Zadania z trescig w edukacji matematycznej starszych przedszkolakow i uczniow
klas I-111 — pojecie, rodzaje, funkcje

Zadanie tekstowe, okreslane przez badaczy wczesnej edukacji zadaniem z trescia
to wedtug Z. Cydzik (1990) ,,zagadnienie zyciowe zawierajgce dane liczbowe powigzane
takimi zalezno$ciami, ktorych wykrycie prowadzi do znalezienia odpowiedzi na gtowne
pytanie” (za: Nowik, 2011, s. 121). Moze by¢ takze ujmowane jako ,,tekst stowny,
zawierajacy wartosci pewnych wielkosci i pytanie lub polecenie. Niekoniecznie jednak
dane muszg stanowi¢ konieczng | wystarczajgcg informacje 0 jedynej i poprawnej
odpowiedzi” (Turnau, 1985; za: Nowik, 2011, s. 121). Z. Semadeni uwaza natomiast,
ze zadaniem z trescig jest ,,opis jakiej$ sytuacji zyciowej lub historyjki, w ktérej pewne
liczby lub wielkos$ci sg dane, a pewne inne liczby lub wielkos$ci nalezy obliczy¢,
wykorzystujgc zwigzki migdzy nimi wynikajgce z tekstu zadania” (2015, s. 102). Ostatnia
z przytoczonych definicji najtrafniej ujmuje istote zadania z trescig w odniesieniu do
dzieci, ktore zwykle zadanie kojarza jako opis realnej historyjki.
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Konstrukcja zadania tekstowego wedtug tego autora zawiera nastgpujace elementy:
struktur¢ matematyczng zadania, konkret uzyty w fabule zadania, sposob, w jaki zadanie
jest zredagowane (Ibidem, s. 103-104). Zdaniem J. Nowika (2011), w zadaniu zawarte sa
2 warstwy: semantyczna, czyli werbalna, i matematyczna. Pierwsza z nich ma okreslong
tres¢ (opis sytuacji i probleméw otaczajacego nas swiata i sytuacji Swiata matematyki),
a takze kompozycje. Druga z kolei, warstwa matematyczna, ,,to dane matematyczne
I niewiadome powigzane zalezno$ciami, ktore tworzg problem matematyczny wymagajacy
rozwigzania” (Nowik, 2011, s. 121). Wedtug M. Skury i E. Gruszczyk-Kolczynskiej
(2009, s. 304-305), strukture zadania tworzg 3 warstwy: beletrystyczna (zapisana lub
wyrazona stownie), pamigciowa (dzieci, by rozwigza¢ wystuchane zadanie, muszg skupic
uwagg na jego tresci, wiernie ja zapamigta¢ wraz z koncowym pytaniem oraz powigzac
zawarte w nim wazne informacje) i matematyczna (dane i niewiadome powigzane ze
sobg zalezno$ciami).

W literaturze przedmiotu mozna si¢ doszuka¢ wielu podziatéw zadan tekstowych.
Najpopularniejszg ich klasyfikacj¢ opracowat Gleichgewicht (1988, s. 8), ktory wyr6znit
zadania standardowe i niestandardowe. Zadania standardowe spetniaja nastepujace
warunki: jest w nich zawarta wystarczajaca ilo§¢ danych dla otrzymania jednoznacznego
rozwigzania, nie wystepujg W nim zbedne dane, tre$¢ zadania nie prowadzi do sprzecznosci,
tres¢ zadania jest odpowiednia, dzicki czemu rozumiemy, ze pytania pozostaja W Scistym
zwiagzku z danymi, zadanie ma sens zyciowy, warunki jego sa wystarczajaco precyzyjne
I poddaje si¢ ono matematycznej arytmetyzacji. Zadania, ktore nie spehniajg ktoregokolwiek
z wymienionych warunkow, sg zaliczane do zadan niestandardowych. Autor ten podzielit
zadania standardowe na zadania proste i ztozone. Zadania proste to jednodziataniowe
zadania, ktore nie wymagaja planu rozwigzania. Naleza do nich zadania addytywne — sa
rozwigzywane za pomoca dodawania lub odejmowania i multiplikatywne — rozwigzuje
si¢ je za pomoca mnozenia lub dzielenia. Zadania ztozone sag kilkudziataniowymi
zadaniami. Zostaty podzielone na zadania ztozone tancuchowo i ztozone nie tancuchowo.
Zadania ztozone tancuchowo mozna roztozy¢ na ciagg zadan prostych, a wynik jednego
zadania jest dang zadania nastgpnego.

Z. Semadeni (2015, s. 105-106) wyodrebnit zadania niestandardowe, ktore zawieraja:
za mato danych, nadmiar danych, dane niemozliwe (logicznie wzajemnie sprzeczne lub
niemozliwe W zyciu), dane dublujace sig, a ponadto sensowne historyjki bez postawienia
pytania, zadania na pozorng proporcjonalno$¢ (brak w nich sugerowanej proporcjonalnosci
miedzy wielkosciami), pytania bezsensowne, niepowigzane zadnym matematycznym
zwigzkiem z opisang W zadaniu sytuacjg. Interesujacg klasyfikacj¢ zadan tekstowych
zaprezentowata D. Klus-Stanska i M. Nowicka (2005, s. 147). Uwzglednia ona kryterium
poziomu ztozonos$ci oraz dostepnosci badz braku dostgpnosci gotowego schematu ich
rozwigzania. Podzial zawiera 2 typy zadan: nieproblemowe, w tym proste i ztozone,
a takze problemowe, wsrod ktorych znajdujg sie tez proste i ztozone. Zadania nieproblemowe
to zadania o standardowym toku postepowania i zapisu, a problemowe umozliwiaja
uczniom stosowanie osobistych strategii rozwigzywania probleméw, nie tylko
matematycznych. Wychodzg one poza poziom mechanicznych obliczen. Zadania z trescig
w klasach I-111 powinny by¢ z uczniami rozwigzywane z zastosowaniem réznych metod,
Co uczy elastycznos$ci W podejsciu do rozwigzywania problemow, nie tylko matematycznych.
Rozwijaja one rowniez myslenie logiczno-krytyczne. Na tym etapie edukacji nalezy
stosowaé nast¢pujace metody:
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— symulacji — polega na rozwigzywaniu zadania poprzez symulacje sytuacji
zadaniowej, co odbywa sie przy uzyciu zastepnikow (manipulacji nimi), tj.
guzikow, patyczkow, kasztanow, kamykow, owocow;

— syntetyczng, nazywang dedukcyjng — polega na wyjsciu do rozwigzania zadania
od wielkosci danych i ustalenia, ktore z nich nalezy wykorzysta¢ do znalezienia
wielko$ci szukanej. Wazne sg tu pytania: Co wiem?, Co z tego, co wiemy
policzymy? Chodzi o wycigganie wnioskow z tego, co wiemy do wyznaczenia
wielkosci nieznanej;

— analityczng, nazywang redukcyjng — polega, w duzym uproszczeniu, na
wyznaczeniu niewiadomej i sposobu jej obliczenia, korzystajac z wielko$ci
danej. Istota tej metody zawiera si¢ w pytaniach: Czego nie wiemy?, Jak to
obliczymy?;

— analityczno-syntetyczng, nazywang redukcyjno-dedukcyjng — polega na
wielokrotnym przechodzeniu od analizy do syntezy podczas rozwigzywania
zadania 0 duzym stopniu ztozonosci. W klasach I-111 stosuje si¢ jg raczej rzadko;

— kruszenia zadan — jej istotg jest ,,modyfikowanie, zmniejszanie lub zwigkszanie
liczby danych, zastgpienie jednych danych drugimi, zreorganizowanie zadania,
odwrécenie, kombinowanie nowych uktadéw, odwrdcenie kolejnosci,
uszczegotowienie, uogolnienie, zrezygnowanie z pewnych danych, dopisanie
danych, zamienienie danych miejscami, zwigkszenie wartosci danych” (Hanisz,
1990, s. 387);

— G. Polyi (2003) — polega na ksztatceniu heurystycznych umiejetnosci
rozwigzywania zadania tekstowego poprzez pokonanie 4 etapow pracy nad
jego rozwigzaniem. Na pierwszym wazne jest zapoznanie si¢ z zadaniem i jego
zrozumienie, na drugim ustalenie planu rozwigzania, na trzecim rozwigzanie
zadania, czyli realizacja wczesniej ustalonego planu, a na czwartym refleksja
nad rozwigzaniem, CO 0znacza sprawdzenie poprawnosci rozwigzania. Na
kazdym z nich autor proponuje stawianie sobie pytan przez rozwiazujacego
zadanie, by go doprowadzi¢ do poznania metody rozwigzania. Cytowany
autor w swoim planie skupia si¢ na czynnosciach 0soby rozwigzujacej zadanie,
nie wskazujac roli, jaka ma petnic¢ w tym procesie nauczyciel. Czyni to J. Nowik
(2011, s. 129-130), prezentujac, jak nauczyciele klas I-111 moga zrealizowac
4 fazy pracy nad rozwigzaniem zadania z uczniami klas I-111 przy wykorzystaniu
proponowanych przez G. Polye pytan.

Biorac pod uwage funkcje zadan tekstowych, M. Cackowska (1990, s. 8-9)
stwierdzita, ze utatwiajg wprowadzanie i poglgbianie poje¢ matematycznych, czemu
stuzy analiza sytuacji zyciowych, wiazg matematyke z zyciem, CO ma wartos¢
przygotowujaca do rozwigzywania zyciowych problemow praktycznych, ucza analizy
tekstow matematycznych, a takze wykonywania ustnych i pisemnych obliczen, jak
réwniez tworczego poshugiwania si¢ prawami i wlasnosciami dziatan arytmetycznych,
sprzyjajac ponadto jednocze$nie wielostronnej aktywizacji myslenia operacyjnego
oraz logicznego.
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4. Ukladanie i rozwigzywanie zadan z trescia ze starszymi przedszkolakami
i uczniami klas I-111

Uktadanie i rozwigzywanie zadan z trescig jest wazng aktywnos$cig matematyczng
dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, realizowang w ramach podstawy
programowej i przyjetego przez nauczyciela programu nauczania. Zadania z trescig czesto
stanowig dla dzieci nie lada wyzwanie ze wzgledu na fakt, ze (jak twierdzg niektorzy
teoretycy) sg one jeszcze na etapie uczenia si¢ czytania, a rozwigzanie zadania wymaga
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem. Istnieje poglad, iz dzieje si¢ tak réwniez dlatego,
ze jest im jeszcze trudno wytuskac i zapamietaé niezbedne informacije potrzebne do jego
rozwigzania. E. Gruszczyk-Kolczynska (2015) zauwaza, ze podczas rozwigzywania
zadania z tre$cig musza one kolejno umie¢:

— skupi¢ si¢ na czas potrzebny do uwaznego wystuchania zadania,
zapamigta¢ historyjke i pytanie koncowe;

— odtworzy¢ z pamigci tre$¢ zadania na zasadzie przewijania filmu
I wystuchac¢ informacje wazne dla rozwigzania zadania, a wigc dane
I zwigzki pomigdzy nimi;

— poniewaz dane te i zwigzki pomiedzy nimi sg podane w jezyku
potocznym, trzeba je przetozy¢ na jezyk matematyki i zapisa¢ w formie
np. dziatania;

—  Obliczy¢ wynik dziatania, wrocic¢ do historyjki i odpowiedzie¢ na pytanie
postawione na koncu zadania (Ibidem, s. 140).

Bioragc pod uwage psychiczne cechy dziecigcego umystu, sg to trudne umiejgtnosci.
Nalezy je u nich rozwijac przez organizowanie wielu do§wiadczen. Nauczyciel, wdrazajac
dzieci do rozwigzywania zadan z tre§cig, musi zadba¢ o zachowanie w tym procesie
niezb¢dnych etapéw metodycznych dziatan. M. Skura i E. Gruszczyk-Kolczynska (2019,
s. 310), opisujac zasady wprowadzania przedszkolakéw oraz uczniow klasy | do
rozwigzywania zadan tekstowych, wskazuja na nastepujace poziomy i przypisane im
dziatania: ,,na poziomie dostownym (manipulacja przedmiotami), na poziomie
uproszczonym (rysunki, symulacja na zbiorach zastgpczych), na poziomie symbolicznym
(dziatania, rownania, nierownos$ci)”.

Shusznosé¢ ma E. Gruszczyk-Kolczynska (2015, s. 141-148), ktora uwaza, ze nalezy
wdraza¢ dzieci do uktadania i rozwigzywania zadan z tre§cig zanim rozpoczng nauke
w szkole. Proponuje nauczycielom metod¢ naprzemiennego rozwigzywania i uktadania
zadan z dzie¢mi, zachowujac nastgpujace etapy postgpowania metodycznego: organizowanie
sytuacji zyciowych, ktorych pomyslne zakonczenie wymaga liczenia oraz rachowania,
wdrazanie dzieci do rozwiagzywania zadan z trescig ilustrowanych obrazkami oraz
z zastosowaniem zbiorow zastepczych, postugiwanie si¢ uproszczonymi rysunkami
I zbiorami zastepczymi w rozwigzywaniu nieco trudniejszych zadan z trescig, uktadanie
I rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem liczmanow typu kasztany i patyczki. Na kazdym
z tych etapow dzieci rozwigzuja zadnia 0 coraz wyzszym stopniu trudnosci, przechodzac
od dziatan na przedmiotach (enaktywnych) do dziatan na obrazkach i ilustracjach
(ikonicznych), a nastepnie do symbolicznych (znakowych). Postepowanie metodyczne
w tej metodzie (zalecanej do realizacji w pracy z dzie¢mi uzdolnionymi matematycznie,
cho¢ nie tylko) przebiega w formie rund.
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Pierwsza runda ma nast¢pujacy przebieg:

dorosty (nauczyciel, rodzic) formutuje proste zadanie z trescia, by dziecko
moglo je z tatwoS$cig rozwigzac, np. W Dniu Ulubionej Zabawki Jas przyniost
do przedszkola 3 samochody wyscigowe | 2 cigzarowki. lle samochodow
przyniost Jas do przedszkola w Dniu Ulubionej Zabawki?, Kasia zebrata
w parku 4 kasztany i 3 Zofedzie. lle owocow suchych zabrata Kasia w parku?,
Mama kupita 4 zotte gruszki i 2 zielone. lle gruszek kupita mama?;

gdy dziecko je rozwigze, dorosty mowi: Ufoz dla mnie podobne zadanie;
dziecko uktada zadanie. Gdy jest ono wadliwie utozone, dorosty nie krytykujac,
mowi: Chciales utozy¢ takie zadanie... (podaje zadanie w poprawnej formule);
dorosty rozwigzuje zadanie, krotko uzasadniajgc kolejne czynnos$ci — wytuskuje
dane z historyjki, formutuje dziatanie, rachuje oraz odpowiada na pytanie
(Ibidem).

Przebieg drugiej rundy jest nastgpujacy:

dorosty prezentuje dziecku do rozwigzania nieco trudniejsze zadanie, np. Kotka
Latka urodzita kocieta: 2 czarne, 2 szare i 1 czarne w biale fatki. lle kocigt
urodzita kotka Latka?, \Wojtek zbiera naklejki. Ma ich 7 z modelami samochodow.
3 naklejki dat Jackowi. lle naklejek zostato Wojtkowi? Marysia kupiZa 3 lody
czekoladowe, 2 waniliowe i 2 malinowe. lle lodow kupita Marysia?;

dziecko rozwigzuje zadanie;

dorosty mowi: Utoz dla mnie nastepne zadanie;

dziecko prezentuje swoje zadanie;

dorosty rozwigzuje zadanie sformutowane przez dziecko, postepujac jak
w pierwszej rundzie — nie krytykuje wadliwego utozenia zadania, a podaje je
w poprawnej formule, méwiac: Chciales utozy¢ takie zadanie...

Nastepne rundy przebiegaja podobnie.

jesli zadania dziecka sg coraz bardziej ambitne, dorosty moze zada¢ mu
pytanie: Czy potrafisz swoje zadanie rozwigzac?

wtedy dorosty wprowadza umowe Uktadamy tylko takie zadania, ktore potrafimy
rozwigza¢ (Ibidem, s. 148-149).

Gdy dzieci juz nabeda doswiadczen | wprawy w uktadaniu oraz rozwigzywaniu

zadan z treScig we wspotpracy z dorostym, moga pracowac w ten sam sposob w parach
dziecko-dziecko. Z doswiadczen praktycznych autorki metody wynika, ze dzieci 6-letnie
0 przeci¢tnych mozliwos$ciach intelektualnych, uzdolnione matematycznie oraz uczniowie
klasy | z ochota rozwigzuja swoje zadania, respektujac umowg.

Korzysci ptyngce z realizacji analizowanej metody sg, zdaniem cytowanej autorki

I nauczycieli praktykow, nie do przecenienia, poniewaz starsze przedszkolaki i najmtodsi
uczniowie podczas ich uktadania rozwijaja: ,,tworcze nastawienie do dziatalnosci
matematycznej; odwage w formutowaniu matematycznych probleméw i poczucie sprawstwa
w ich rozwigzywaniu; rozumowanie przez wglad, ktore dzieci stosujg w rozwigzywaniu
zadan z trescig” (Gruszczyk-Kolczynska, 2015, s. 148). Przede wszystkim ucza si¢ w ten
sposob rozwigzywac zadania.
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Rozwigzywanie zadan z trescig z uczniami klas I-111 odbywa si¢ w procesie edukacji
matematycznej w wielu roznych sytuacjach, np. wprowadzania kolejnych liczb naturalnych,
obliczen kalendarzowych oraz zegarowych, a takze obliczen pieni¢znych. Analizujac
podreczniki szkolne i zeszyty ¢wiczen przeznaczone dla uczniow Klas I-111 do edukacji
matematycznej, mozna tatwo zauwazy¢, ze proponuje si¢ im szereg zadan do rozwigzywania,
chociaz rzadko naprzemiennie z ich uktadaniem w relacjach nauczyciel-uczniowie oraz
uczen-uczen. Z tego powodu cytowane autorki proponuja kontynuacje stosowania metody
naprzemiennego uktadaniu i rozwigzywaniu zadan z trescig takze w edukacji uczniéw
klasy I, oczywiscie na wyzszym poziomie trudnosci niz z 6-latkami. Mozna rowniez
realizowac te¢ metode z uczniami klasy I1i 111, zas przebieg pracy jest podobny. Na
poczatku wdrazania ucznidow W t¢ metode nalezy wykorzystywac obrazki (pojazdy,
zwierzeta, domy) i liczmany (kamyki, guziki, zakretki), nastepnie tylko liczmany, a na
kolejnym liczydta (Skura, Gruszczyk-Kolczynska, 2009, s. 325-331). Cytowane autorki
proponuja nastepujace etapy metodycznego postgpowania z uczniami klasy | w realizacji
wyzej przywotanej metody:

— ukladanie i rozwigzywanie zadan za pomoca obrazkow stuzacych do uktadania
na nich liczmanéw, np. obrazek przedstawiajacy koszyk i zotedzie jako
zastepniki jablek;

— zadania z trescig (bez obrazkéw), uktadanie, a takze rozwigzywanie ich
z wykorzystaniem liczmanéw. Postgpowanie metodyczne jest tu nastepujace:
nauczyciel informuje, o czym jest zadanie, prezentuje je 2 razy, akcentujac
za pierwszym razem pytanie, zas za drugim dane liczbowe powigzane
zalezno$ciami, po czym dzieci manipuluja liczmanami i odpowiadaja na
pytanie. Nastgpnie zapisuja rozwigzanie W zeSzycie;

— uktadanie oraz rozwigzywanie zadan z trescig z wykorzystaniem liczydta
koralikowego (10+10+10 — kazda dziesigtka ma inny kolor koralikow, dzieci
obliczaja wynik na tle dziesiatki) — symulacja rozwigzania jest wykonywana
przez uczniow na liczydle.

M. Skura i E. Gruszczyk-Kolczynska (2009) uwazaja, ze rolg nauczyciela jest
tworzenie dzieciom okazji do mozliwie czgstego rozwigzywanie zadan z zastosowaniem
tej metody, wykorzystujac odpowiednie srodki dydaktyczne, np. obrazki, liczmany,
liczydetka, zeszyty w kratke i przybory do zapisywania. Wazny jest takze taki sposob
zapoznawania dzieci z zadaniem z trescia, zeby chciaty i zdotaty je zrozumieé oraz
zapamigtac, CO jest warunkiem poprawnego rozwigzania. Sprzyja temu eliminacja
czynnikow rozpraszajacych dzieci oraz dostosowanie poziomu trudnosci zadan do ich
mozliwos$ci umystowych oraz wykonawczych, ktore nauczyciel powinien wtasciwie
zdiagnozowac (Oszwa, 2006). Czynnosci uktadania i rozwigzywania zadan z trescig
przez dzieci powinny si¢ zatem odbywac¢ nie tylko przy merytorycznym, ale rowniez
emocjonalnym wsparciu nauczyciela, ktory poprzez organizacj¢ optymalnych warunkow
umiejetnie wzmachnia ich dazenia, a takze przypomina im o0 zapisaniu w zeszycie
rozwigzania W formie dziatania i udzieleniu odpowiedzi na pytanie zawarte w zadaniu
(Ibidem).
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Podsumowanie

Rozwijaniu aktywnos$ci matematycznej dzieci w przedszkolu i mtodszych uczniow
w szkole stuzg Swiadomie | adekwatnie dobrane do tego celu metody dydaktyczne.
Jedna z takich wartosciowych i do$¢ prostych metod jest metoda naprzemiennego uktadania
oraz rozwigzywania zadan z trescig, proponowana przez E. Gruszczyk-Kolczynska
nauczycielom dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym. Podczas zaj¢c¢
prowadzonych ta metoda dzieci majg mozliwos¢ manipulowania przedmiotami, co
znacznie utatwia im stopniowe przechodzenie z poziomu manipulacji przedmiotami na
poziom ikoniczny, a nast¢gpnie symboliczny. Sprzyja rozwojowi umystowemu dzieci na
wilasciwym dla nich poziomie rozumowania operacyjnego. Proces uczenia dzieci uktadania
I rozwigzywania zadan z trescig z zastosowaniem tej metody jest przez nauczyciela tak
realizowany, by przebiegat od konkretu do abstrakcji.

Cho¢ omawiana metoda wymaga od nauczyciela i dzieci wiele wysitku, ktory
musi by¢ wtozony w przygotowanie niezbgdnych srodkow dydaktycznych (liczmanow,
obrazkow, papierowych liczydetek, korali matematycznych, schematycznych rysunkow
I wielu innych przedmiotow), to z pewnoscig dobrze stuzy lepszemu rozumieniu istoty
zadan z treScig oraz nabyciu wielu waznych umiejg¢tnosci, w tym rachunkowych na
wyzszym poziomie i nie tylko. Ponadto dzieci, ktore zgromadzg wiele do§wiadczen
w tym zakresie, z pewnoscia uzyskaja wigksza pewnos¢ siebie i odpornos¢ emocjonalng
na sytuacje rozwigzywania trudnych problemow. Warto pamietac, ze podczas wdrazania
tej metody nie nalezy zmuszac¢ dzieci do liczenia w pamigci. Nalezy natomiast pozwoli¢
im stosowac liczmany tak dtugo, jak beda tego potrzebowaty. Jest to dla nich korzystne,
poniewaz wzmocni ich motywacje do dalszej aktywnosci tego rodzaju, a przeciez na
tym kazdemu nauczycielowi zalezy. Warto takze zadbac, by dzieci na poczatkowym
etapie wdrazania omawianej metody uktadaty i rozwigzywaty zadania 0 monotematycznej
tresci, Np. 0 zwierzgtach, samochodach, owocach, ciastkach itp., co utatwi im proces
zdobywania doswiadczen i uczenia si¢ odkrywania zwigzkow i zaleznosci, a takze
rachowania. Istotne jest takze, by dziatania (manipulowanie przedmiotami) realizowane
podczas rozwigzywania zadan dzieci opisywaly stowami, ilustrowaty rysunkami,
schematami i rysunkowymi modelami rozwigzywania. Wzorem dla nich bedzie w tej
kwestii nauczyciel.
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TRUDNOSCI ADAPTACYJNE
DZIECI 3-LETNICH W PRZEDSZKOLU!

Streszczenie

Dzieci 3-letnie rozpoczynajace edukacje w przedszkolu zwykle doswiadczaja wielu
trudnosci adaptacyjnych. Nieprzystosowanie dziecka do przedszkola przejawia si¢ brakiem
akceptacji nowego otoczenia spotecznego, natomiast przystosowanie — otwarciem na nie. Trudnosci
adaptacyjne sg uwarunkowane indywidualnymi cechami i do§wiadczeniami dziecka oraz cechami
jego srodowiska rodzinnego. Przedszkole we wspotpracy z rodzicami moze skutecznie utatwiaé
dzieciom proces adaptacji.

Stowa kluczowe: dzieci 3-letnie, adaptacja, trudnosci, przedszkole, program adaptacji.

Summary

Three-year-old children starting their education in kindergarten usually experience many
adaptation difficulties. The child's failure to adapt to the kindergarten manifests itself in the
lack of acceptance of the new social environment, while the adaptation is manifested in opening
to it. Adaptation difficulties are conditioned by the individual characteristics and experiences
of the child and the characteristics of his family environment. Kindergarten in cooperation with
parents can effectively facilitate children's adaptation process.

Key words: 3-year-old children, adaptation, difficulties, kindergarten, adaptation program.

Wprowadzenie

Pojscie 3-letniego dziecka do przedszkola to nowa i bardzo trudna sytuacja zyciowa
zaréwno dla niego, jak tez jego rodziny. Przystosowanie si¢ do srodowiska przedszkolnego
stanowi jedna z pierwszych powaznych zmian w jego zyciu. Polega bowiem na wyjsciu
spod opieki rodzicow i rodziny, z bezpiecznego domu i rozpoczeciu funkcjonowania
w nowym srodowisku. Dla 3-latka zwykle jest to sytuacja bardzo stresujaca i przy tym
niejednokrotnie wigze si¢ z wieloma trudno$ciami W r6znych zakresach funkcjonowania.
Z tego tez wzgledu w procesie adaptacji dziecka w przedszkolu konieczne jest wsparcie
ze strony rodzicow i nauczycieli.

W prezentowanym rozdziale monografii, na tle analizy wybranej literatury
pedagogicznej 1 psychologicznej, prezentuje wyniki badan wtasnych nad trudnosciami
adaptacyjnymi dzieci 3-letnich. Najpierw dokonatam charakterystyki dziecka 3-letniego
pod katem jego rozwoju psychofizycznego ze wskazaniem zjawisk, ktére ulatwiajg
1 utrudniajg procesy adaptacyjne. Nastepnie omowitam najwazniejsze problemy zwigzane
z przystosowaniem si¢ dziecka w tym wieku do srodowiska przedszkolnego, z podziatem
na czynniki egzogenne i endogenne, a takze wskazatam na zrodla wystepowania tych
problemdw.

! Rozdzial zawiera fragmenty niepublikowanej pracy dyplomowej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem
dr Mirostawy Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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1. Adaptacja — pojecia, typy

Adaptacja ma ogromne znaczenie w zyciu kazdego cztowieka, poniewaz jest to
mechanizm, ktéry wykorzystujemy przez caly czas jego trwania.

Ze wzgledu na fakt, Ze jest pojeciem wystepujacym w wielu naukach — zaréwno
humanistycznych, jak i $cistych — w literaturze przedmiotu jest roznorodnie definiowana.
Adaptacja, z jezyka tacinskiego ,,adaptatio”, oznacza przystosowanie do czegos,
dopasowanie (Bankowski, 2000). Termin ten pojawit si¢ w 2 pot. XIX wieku i poczatkowo
dotyczyt tylko nauk biologicznych. Oznaczal dostosowanie zywych organizmow do
srodowiska naturalnego, czyli dgzenie do przygotowania si¢ do egzystencji w zmiennych
warunkach otoczenia. Z czasem zacz¢to podejmowac analize tego zjawiska w perspektywie
pedagogiki 1 psychologii. Do nauk spotecznych pojecie to przenikneto za sprawa
K. Darwina, W.B. Canona 1 H. Spencera poprzez zastosowanie go w wielu teoriach
socjologicznych. W naukach spotecznych adaptacja opiera si¢ gtdwnie na socjologii,
filozofii 1 antropologii. Jak podaje E. Rozycka, najczesciej odnoszona jest do ,,charakterystyk
jednostek jako posiadajacych 1 wzglednie ksztaltujacych podmiotowe zdolnosci czy
umiejetnosci do efektywnego dziatania i mozliwie dlugiego bytowania w okreslonych
warunkach srodowiskowych” (2003, s. 24). Wsrod definicji, ktore wskazuja na aspekt
spoleczny 1 biologiczny adaptacji, nalezy wspomnie¢ o tej stworzonej przez W. Okonia,
ktéry skonkretyzowat ja w nastgpujacy sposob:

— W znaczeniu ogolnym jest to przystosowanie si¢ organizmu do panujacych
warunkow srodowiskowych,

— w znaczeniu biologii jest to cecha dziedziczona, ktora w trakcie ewolucji
pozwala organizmowi na przetrwanie w nowych warunkach oraz
dalsza prokreacje,

— w yjeciu psychologii jest to stan harmonii pomigedzy srodowiskiem
a organizmem, powstaly na skutek dziatania proceséw akomodacji
1 asymilacji,

— adaptacja sensoryczna,

— adaptacja spoleczna, jej sktadnikiem jest rowniez adaptacja pedagogiczna,
oznacza roOwnowage pomiedzy potrzebami a dgzeniami cztowieka
z jednoczesnym uwzglednieniem wymogdéw srodowiska (2007, s. 7).

A. Gurycka wyrdznia si¢ 2 typy adaptacji: pasywna i1 aktywng. Pierwsza z nich
oznacza przystosowanie si¢ jednostki do warunkow zewnetrznych, ktorych z jakichs
przyczyn nie mozna zmieni¢. Adaptacja aktywna odnosi si¢ z kolei do faktu, ze cztowiek
przystosowuje si¢ do warunkow zewnetrznych w taki sposob, by odpowiadaty jego
potrzebom, chronity przed niebezpieczenstwem i wspomagaty osobiste zadowolenie
(za: Lubowiecka, 2000).

Stownik psychologii podaje, ze adaptacja to:

w psychologii eksperymentalnej: taka zmiana w reaktywnosci lub
wrazliwo$ci receptora zmystowego czy narzadu zmystu, ktdéra ma charakter
przej$ciowy, [...] w psychologii spotecznej i socjologii termin odnosi si¢
do zmiany w zakresie dyspozycji spotecznych badz kulturowych 1 dlatego
mowi sie, ze kto$ ,,adaptuje si¢” do nowego srodowiska. W ujeciu teorii
ewolucji: kazda zmiana majaca znaczenie dla przezycia (Reber, 2002, s. 22).
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Kolejnym pojeciem powszechnym w uzyciu jest ,,przystosowanie”, ktore oznacza
,dostosowanie si¢ do czego$, dopasowanie si¢, podporzadkowanie si¢ czemus, zgodzenie
si¢ na cos” (Sobol, 2003, s. 1286). W opinii J. Lubowieckiej (2000), przystosowanie nalezy
do podstawowych mechanizméw regulujacych stosunki cztowieka ze srodowiskiem. Jak
wynika z powyzszej analizy, przystosowanie cz¢sto utozsamiane jest z pojeciem
»adaptacja”, rozumianym jako ,,przystosowanie organizmow w ciagu ich rozwoju
ewolucyjnego do zmiennych warunkoéw srodowiska” (Kopalinski, 2003, s. 603). Uwazane
sa za synonimiczne, w zwigzku z czym uzywane sg zamiennie. Termin ten pojawil si¢
1 rozpowszechnil poczatkowo w psychologii amerykanskiej pod wptywem koncepcji
behawiorystycznych. Z punktu widzenia pedagogiki przystosowanie spoteczne moze by¢
rozumiane 1 rozpatrywane wieloaspektowo — jako petienie rol spotecznych, uzyskiwanie
rownowagi mig¢dzy potrzebami jednostki a warunkami otoczenia, realizacja wtasnych
potrzeb 1 wspotpraca, wspotdziatanie lub wspottworzenie. W najbardziej ogélnym znaczeniu
moéwimy o przystosowaniu jako umiejetnosci osobnika do zachowania rownowagi mi¢dzy
organizmem a $rodowiskiem zewnetrznym (Smietana, 2005), czyli odnosi sie do relacji,
jakie zachodza miedzy jednostka a otoczeniem, w ktorym zyje.

Jak podkresla O. Kondas, przystosowanie:

jest formg interakcji jednostki ze §rodowiskiem oraz jej zdolnoscig do
uzyskiwania, albo odnawiania wewngtrznej rownowagi dynamiczne;j
1 zaspokajania potrzeb adekwatnie do mozliwosci tkwigcych w dane;j
rzeczywistosci. Przystosowanie polega tez na umiejetnosci panowania nad
srodowiskiem oraz na wiasciwej ocenie 1 rozwigzywaniu trudnych sytuacji.
Proces ten powinien stwarza¢ jednostce mozliwos¢ samorealizacji w nowym
srodowisku, adekwatng do stanu percepcje 1 asymilacj¢ wartosSciowych
faktow rzeczywistos$ci (za: Lubowiecka, 2000, s. 16-17).

Na uwage zastuguje rowniez stanowisko prezentowane przez E. H. Eriksona,
ktory mowi, ze ,,przystosowanie stanowi funkcje pokonywania kryzyséw rozwojowych,
majac tez charakter dynamiczny i przejéciowy” (za: Smietana, 2005, s. 1139). W kontekscie
przedstawionych uje¢ warto przyjrze¢ si¢ tez opinii F. Znanieckiego (2001), ktory
podkreslat interakcyjny proces przystosowania w swojej definicji wychowania, ,,okreslajac
bezposrednio wychowanie jako proces adaptacji spotecznej, ktorego celem staje si¢
przystosowanie jednostki do spotecznosci ludzkiej, do petnego uczestnictwa w jej zyciu,
do pehienia okreslonych rol i realizacji zadan determinowanych przez spoteczny uktad,
organizacje i cele osobiste jednostki” (za: Smietana, 2005, s. 1140).

2. Rozwaj psychofizyczny dziecka 3-letniego a mozliwos$ci adaptacji w przedszkolu

W psychologii znany jest poglad, méwiacy o istnieniu 3 faz w psychicznym
rozwoju dziecka w okresie wieku przedszkolnego: pierwsza od 3 do 4 lat, druga od 4 do
5,5 lat oraz trzecia obejmujaca wiek 5,5 do 7 lat. W rozwoju psychofizycznym dzieci
w wieku przedszkolnym mozna takze wyodrebni¢2 grupy wiekowe: mtodsza (dzieci
w wieku 3 i 4 lat) oraz starszg (dzieci w wieku 5 i 6 lat) (Klim-Klimaszewska, 2011).
Dzieci 3-letnie zwykle rozpoczynaja edukacj¢ przedszkolna i juz na starcie do przedszkola
odznaczajg si¢ ré6znym poziomem zdolnos$ci adaptacyjnych, co jest zalezne od ich cech
indywidualnych. Naturalng potrzeba, ktorg ujawniaja dzieci w tym okresie, jest potrzeba
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samodzielnos$ci. Trzylatki, pomimo swojej nieporadnosci, coraz silniej wykazuja chec¢
dziatania wedlug wlasnej woli 1 pomystu. Z odpowiednig pomocg i wsparciem rodzicow
oraz opiekundw w przedszkolu, dzieci nabieraja smiatosci 1 dostrzegaja, ze wysitek
wkladany w czynnosci przynosi skuteczne efekty. Dzieci 3-letnie sg coraz bardziej
cickawe Swiata 1 wykazujg zainteresowanie tym, co je otacza. Potrzeba poznawania nowych
rzeczy moze by¢ zaspokajana w przedszkolu, ktore oferuje dziecku szereg kreatywnych
zabaw 1 stwarza nowe sytuacje, inne od domowych. Dzieci w wieku przedszkolnym
maja rowniez silng potrzebe kontaktu zarowno z dorostymi, jak 1 dzie¢mi. Jest to kolejna
istotna cecha, ktora sprzyja adaptacji w przedszkolu — miejscu, gdzie dziecko ma mozliwos¢
zawarcia pierwszych powaznych znajomosci i nabywa szereg doswiadczen zwigzanych
z byciem w grupie (Brzezinska, Czub, Kaczan, 2013).

Rozwoj fizyczny i motoryczny

Rozwj fizyczny 1 Scisle z nim zwigzany rozw0j motoryczny 3-latka pozwalajg
mu na coraz wigkszg samodzielno$§¢ w wykonywaniu czynno$ci oraz w zabawach, ktore
sa najwazniejszym zajeciem w tym wieku (Ibidem). A. Klim-Klimaszewska (2011)
wskazuje na duzg autonomi¢ zdrowo rozwijajacego si¢ dziecka i doskonalenie sprawnosci
calego ciata lub tez jego czes$ci (np. motoryki duzej). Trzylatek wykazuje ogromne
zapotrzebowanie na ruch i aktywno$¢ fizyczng. Ze swoboda si¢ porusza, biega, podskakuje
1 korzysta ze schodow. Dziecko 3-letnie umie takze chodzi¢ bokiem 1 tytem, potrafi
stang¢ na jednej nodze oraz umie sta¢ na palcach. Ruchy dziecka w tym wieku stajg si¢
coraz bardziej zwinne i nabieraja ptynnosci. Dziecko w tym wieku ma jeszcze problemy
z pokonywaniem przeszkod w terenie, a takze wykazuje trudnos$ci w czynnos$ciach
samoobstugowych, dlatego stanowi to dla niego ograniczenie w samodzielnym wysitku
adaptacyjnym (Lubowiecka, 2000). Warto podkresli¢, ze im wigkszg samodzielno$¢
dziecko wykazuje w wykonywaniu czynno$ci zwigzanych z potrzebami fizjologicznymi,
tym zwigkszajg si¢ jego mozliwosci adaptacyjne (Ibidem). Cytowana autorka podaje, ze
dziecko 3-letnie, wstepujac do przedszkola, powinno mie¢ opanowane nastepujace
czynnos$ci samoobshugowe: samodzielne jedzenie tyzka, mycie rak, czynnosci higieniczne
przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie podstawowych czgsci
garderoby, np. naktadanie pantofli, rozpoznawanie swoich rzeczy wsrdd innych, wycieranie
nosa, w miar¢ rytmiczne chodzenie po schodach przy poreczy oraz znajomo$¢ swojego
imienia i nazwiska (Ibidem). Oprécz motoryki duzej u 3-latkow doskonalg si¢ rowniez
ruchy ragk (motoryka mata). Dziecko jest w stanie coraz lepiej koordynowac precyzyjne
czynnosci, takie jak np. przewracanie kartek ksigzki, rysowanie kredka czy dopasowywanie
elementow tamiglowki (Klim-Klimaszewska, 2010). W tym czasie rozwijajg si¢ ruchy
manipulacyjne, a wigc zdolnosci chwytania przedmiotéw i operowanie nimi. Postepy
rozwoju motorycznego rak sprawiaja, ze 3-latek potrafi juz samodzielnie jes¢ 1 niemal
samodzielnie si¢ ubieraé. Jest on juz zatem na tyle niezalezny w tym zakresie, ze potrafi
z przyjemnoscia do$wiadcza¢ nowych form ruchu 1 poruszaé si¢ w przestrzeni, np.
w przedszkolnych salach badZ pomieszczeniach.

Rozwoj emocjonalny

W wieku przedszkolnym znacznym zmianom podlegaja kwestie zwigzane
z emocjami. Dziecko zaczyna rozrdzniac i nazywac¢ zaré6wno swoje emocje, jak rowniez
innych ludzi. Emocjonalno$¢ 3-latkow charakteryzuje si¢ bardzo duzg niestatoscig oraz
rozchwianiem. Ma to zwigzek z niedojrzato$cig uktadu nerwowego. W rezultacie stany
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uczuciowe dziecka sg krotkotrwale: powstaja nagle, szybko sie koncza i szybko ulegaja
zmianom. M. Kielar-Turska (2010), podobnie jak L. Marszatek (2008), dostrzegta, ze
w zachowaniu dzieci mozna zaobserwowac takie uczucia, jak: gniew, rados¢, strach,
zazdro$¢, wstyd czy niechg¢¢. Uczucia te uzewnetrzniajg si¢ w bardzo wyrazisty sposob
w zachowaniu dzieci, gdyz nie potrafig one jeszcze maskowac i thumi¢ swych przezy¢.
Brak umiej¢tnos$ci pohamowania emocji sprawia, ze zachowanie dzieci cechuje duza
impulsywnos$¢, chwiejnos¢ 1 gwaltownos¢. Radosne dziecko bedzie si¢ bardzo glosno
smiac, a swoja zto$¢ bedzie wyrazac poprzez krzyk, tupanie nogami czy bicie. W wieku
3 lat emocje przejawiajg si¢ w bardzo wyrazny, ekspresyjny sposob, za pomocg bogatej
mimiki 1 gestow. Reakcje dziecka czesto sg skrajne 1 nieadekwatne do docierajacych don
bodzcow. A. Klim-Klimaszewska (2010) zwraca jednak uwage, ze pomimo labilnosci
emocjonalnej 3-letnie dziecko potrafi obdarzy¢ swojego opiekuna trwatym uczuciem
1 przywiazuje si¢ do zwierzat domowych. Jednoczesnie J. Dunn stwierdza, ze od 2. roku
zycia stopniowo wzrasta Swiadomos$¢ emocji (za: Harwas-Napierata, Trempata, 2010).
Dziecko zaczyna rozumie¢, ze emocje to stany wewnetrzne, ktore sg Scisle powigzane
z tym, co wydarzyto si¢ w §wiecie zewne¢trznym. Z pomocg rodzicoOw 1 opiekundw zaczyna
rozpoznawa¢ wlasne uczucia, a co za tym idzie — uczy si¢ je opanowac i kontrolowac
(Brzezinska, Czub, Kaczan, 2013).

Jednymi z najwazniejszych potrzeb 3-letniego dziecka sg potrzeby bezpieczenstwa
i mitosci. J. Lubowiecka uwaza, ze ,,rozwdj matego dziecka odbywa si¢ matymi krokami,
kazdy krok naprzod mozliwy jest dzigki poczuciu bezpieczenstwa, ktore zapewnia matka”
(2000, s. 41). L. Marszatek (2008) zwraca uwage, ze zaspokojenie tej potrzeby jest
warunkiem koniecznym do zaistnienia poznawczej aktywnosci eksploracyjnej, bedace]
podstawg rozwoju intelektualnego dziecka. Autorka ta zaznacza tez, ze dla wlasciwego
rozwoju emocjonalnego dziecka, zwtaszcza w nowych okoliczno$ciach, wazne jest zadbanie
0 jego rownowage psychiczng i zaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych:
bezpieczenstwa, stabilizacji, mito$ci, uznania i akceptacji. Nadmiar negatywnych emocji
moglby bowiem zle wptyna¢ na stosunek dziecka do $wiata 1 niskie poczucie wtasnej
wartosci.

Rozwdj spoleczny

Rozwdj emocjonalny dziecka 3-letniego jest Scisle zwigzany z jego spotecznymi
kontaktami. Dzieki coraz wigkszej niezalezno$ci i autonomii dziecko zaczyna otwierac
si¢ na nowe, pogtebione znajomosci. Trzylatek coraz czgsciej zaczyna interesowac si¢
zabawg z rowiesnikami, wybierajac przy tym na ogot osoby o tej samej pici. Dziecko powoli
oswaja zasady funkcjonowania w grupie. Wedtug R. Schaffera (2018), najwazniejszym
srodowiskiem, ktore oddziatuje na przebieg procesu socjalizacji dziecka, jest rodzina,
a zaraz po niej grupa rowiesnicza. Jak podaje B. Harwas-Napierata i J. Trempata (2008),
jest to tez okres rozwijania si¢ zachowan prospotecznych, takich jak empatia i wzajemna
pomoc, ale takze zachowan negatywnych i niepozadanych, glownie agres;ji, ktotni i braku
postuszenstwa. W wieku przedszkolnym szczegdlnego znaczenia nabiera przyjazn, ktdra
cechuje wzajemna pomoc, a przyjaciel okreslany jest jako partner zabawy. Zjawisko to
charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko ma tendencj¢ do czgstej zmiany towarzysza zabaw,
co jest wynikiem reorientacji obiektow i zainteresowan, na ktorych dziecko jest aktualnie
skoncentrowane.
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We wczesnym etapie przedszkolnym dzieci bawig si¢ koto siebie, co okresla si¢
mianem zabawy réwnoleglej, a dopiero w p6zniejszych latach dochodzi do zabaw
zespotowych. A. Klim-Klimaszewska (2011) zwraca uwage¢ na silny egocentryzm
charakteryzujacy 3-latkow, a wiec tendencje do myslenia, ze wszyscy inni postrzegaja
$wiat 1 odczuwajg doktadnie tak samo. Skoncentrowanie na wtasnej osobie wptywa na
wzajemng komunikacj¢ 1 relacje spoteczne, co utrudnia wtasciwa ocene sytuacji oraz
proces adaptacji. Na rozw0j spoteczny 3-latka wplywa intensywne ksztattowanie si¢
osobowosci oraz §wiadomos$¢ wlasnego ,,ja”, ktore na tym etapie jest jeszcze stabo
uksztaltowane. W tym wieku kreuje si¢ rowniez samoocena, bardzo mocno zwigzana
z tym, co dziecko ustyszy na swoj temat. Z tego tez wzgledu tak wazne jest odpowiednie
formulowanie 0osagdow oraz unikanie ocen, ktére mogtyby prowadzi¢ do zaburzen
emocjonalnych. M. Kielar-Turska (2010) uwaza, ze rozw0j spoteczny dziecka nalezy
rozpatrywaé¢ w dwojaki sposob: jako socjalizacje, a wigc integrowanie si¢ z otoczeniem,
a takze jako wyodrgbnianie si¢ jednostki w grupie, rozumiane jako proces indywidualnych
wzorow myslenia i przezywania w okre§lonych sytuacjach.

Wedlug A. Klim-Klimaszewskiej (2010) omawiany wiek odznacza si¢ tendencja
do negatywizmu. Dziecko sprawdza swoje sily 1 uparcie przeciwstawia si¢ oczekiwaniom
otoczenia — nie stucha polecen, nie akceptuje zakazéw 1 nakazoéw. Wiele rzeczy chce
zrobi¢ samo 1 nie chce przyja¢ pomocy ze strony dorostych. Trzylatek miewa rowniez
problemy z akceptacja norm grupowych.

Zapodstawowa forme dziatalno$ci dziecka w przedszkolu, a tym samym najlepszy
sposob nauki 1 socjalizacji uznaje si¢ zabawe. Trzylatek bawi si¢ w sposob zywiolowy
1 spontaniczny, kierujac si¢ przy tym swoja wyobraznig oraz impulsami wewnetrznymi
(Klim-Klimaszewska, 2010).

Rozwoj poznawczy

Procesy poznawcze 3-latkow sg w stadium intensywnego rozwoju. Charakteryzuje
je emocjonalno$¢, spontanicznos$¢, sg na 0godt pozbawione §wiadomej motywacji oraz
rozwijajg si¢ w toku kontaktu dziecka z otoczeniem (Marszalek, 2008). W tym wieku
dochodzi do poszerzania horyzontéw spotecznych dziecka, ktore staje si¢ coraz bardziej
autonomiczne 1 coraz chetniej inicjuje nowe kontakty z innymi. A. Klim-Klimaszewska
(2011) wskazuje, ze mozliwos$¢ komunikacji utatwia zwlaszcza rozwd) mowy, zardGwno
jako$ciowy, jak i ilosciowy. W wieku 3 lat dziecko uzywa ok. 1 000 stow. Z drugiej strony
zaznacza, ze poziom mowy 3-latka nadal stwarza liczne trudno$ci w porozumieniu si¢,
a co za tym idzie — w procesach adaptacyjnych. Wszystkie gesty i stowa, rozumiane
doskonale przez domownikéw, w przedszkolu mogg nie zosta¢ wlasciwie odczytane,
stad przez pewien czas nauczyciel-opiekun w przedszkolu moze si¢ kojarzy¢ dziecku
wrogo. W wieku przedszkolnym intensywnie rozwija si¢ potrzeba poznawania Swiata oraz
zdobywania nowych umiejetnosci i doswiadczen, co pozwala na rozwdj zainteresowan
oraz pasji. A. Klim-Klimaszewska (2010) wskazuje, ze dziecko 3-letnie rozwija swoje
umiejetnosci spostrzegania, ktore na tym etapie charakteryzuje silny synkretyzm. Nie
potrafi dokonac¢ analizy spostrzeganej rzeczy, nie jest w stanie dostrzec okreslonych czgsci
i nie potrafi powigzac ich ze soba. To, co widzi, odczytuje na poziomie ogdlnym, globalnym.
W konkretnych przedmiotach jest w stanie wyr6zni¢ gtdéwnie to, co odznacza si¢ forma
badz intensywnym kolorem.
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Trzylatek coraz lepiej uczy si¢ orientacji w codziennym §wiecie i wykazuje
znaczacg aktywno$¢ umystowa. Jego myslenie wigze si¢ bezposrednio z tym, co dzieje si¢
w danej chwili, jest sytuacyjne i taczy si¢ bezposrednio z dziataniem (Ibidem). Uwaga
dziecka jest krotkotrwata 1 dos¢ zmienna (przerzutna). Procesy pamigciowe u dzieci we
wczesnym etapie przedszkolnym zaleza od stopnia koncentracji i tego, jak przebiegat
proces spostrzegania. Bardzo wiele zalezy takze od temperamentu dziecka, ktoéry cytowana
powyzej autorka dzieli na 3 podstawowe typy: temperament tatwy, temperament wolno-
-rozgrzewajacy si¢ 1 temperament trudny.

Warto$ciowg teori¢ rozwoju poznawczego przedstawit J. Piaget, ktory wyrazit
przekonanie, ze niedoskonato$¢ przedoperacyjnego myslenia dziecka podlega takim
ograniczeniom, jak egocentryzm — charakteryzujacy si¢ spostrzeganiem swiata tylko
z whasnego punktu widzenia, centracja — czyli zwrdcenie uwagi tylko na jeden aspekt
sytuacji przy pominig¢ciu pozostatych, a takze nieodwracalno$¢ — skutkujgca brakiem
zdolnos$ci powrotu do poczatkowego toku rozumowania (Birch, 2009).

Podsumowujac analize cech rozwoju 3-letnich dzieci pod katem mozliwos$ci adaptacji
w przedszkolu, mozna stwierdzi¢, ze moga one juz pozostac przez dtuzszy czas pod
opiekg osob spoza rodziny. Systematyczne uczeszczanie do przedszkola niewatpliwie jest
dla nich sytuacja nowa, przetlomowa, generujacg wiele trudnych emocji. Niektorym dzieciom
udaje si¢ bardzo szybko odnalez¢ w nowej sytuacji, szybko wyraza¢ pozytywne emocje
zwigzane z pobytem w przedszkolu, lecz innym uczeszczanie do przedszkola przysparza
roéznorodne problemy, sg niespokojne 1 niepewne siebie. To wlasnie w ich przypadku wazne
jest zapewnienie adekwatnego do ich potrzeb wsparcia w tym trudnym procesie. A. Klim-
-Klimaszewska (2011) wskazuje, ze sposob przystosowania si¢ dziecka w poczatkowym
okresie przebywania w przedszkolu wplywa na jego funkcjonowanie w kolejnych latach
edukacji i zycia. Zaznacza, ze gtobwnym celem przedszkola — takze w odniesieniu do 3-latkow
—jest ,,wszechstronny rozw6j osobowosci dziecka, przejawiajacej sie w sferze intelektualne;,
emocjonalnej, wolicjonalnej, w aktywnos$ci ruchowej, spotecznej, poznawczej, w tworczosci
artystycznej 1 wrazliwosci estetycznej” (Klim-Klimaszewska, 2011, s. 7). Analizujac
wlasciwosci rozwoju dzieci w poszczegdlnych fazach rozwojowych, nauczyciel moze
trafnie planowac¢ prace wychowawczo-dydaktyczng oraz dostosowac odpowiednie metody
pracy do ich potrzeb i poziomu rozwoju.

3. Wybrane trudnosci adaptacyjne dzieci 3-letnich w przedszkolu — przyczyny,
przejawy

Wiasciwa adaptacja przedszkolna 3-letniego dziecka zalezna jest od bardzo wielu
czynnikow: jego zdolnosci psychoruchowych, sprawnosci poznawczo-intelektualne;j,
swiadomosci posiadanych umiejetnosci i potrzeb, a takze prawidtowego ich wyrazania
1 zaspokajania (Ibidem). Procesy adaptacyjne sg zdeterminowane przez odpowiednie
procesy neurofizjologiczne, poziom dojrzatosci centralnego uktadu nerwowego, poziom
dojrzato$ci immunologicznej i poziom rozwoju somatycznego. W przypadku omawiania
kryteriow psychologicznych, za najwazniejsze uznaje si¢ reakcje emocjonalno-poznawcze
1 spoteczne (Lubowiecka, 2000). W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ zestawienia
wielu czynnikdw uwazanych za istotne w procesie adaptacji dziecka do §rodowiska
przedszkolnego. J. Lubowiecka (2000) i A. Klim-Klimaszewska (2011) dokonaty podziatu
czynnikow odpowiedzialnych za adaptacje, wyrdzniajac 2 typy:
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— endogenne, czyli wewnetrzne, na ktore sktadajg si¢: wiek dziecka, pte¢, stan
zdrowia, poziom rozwoju psychoruchowego i indywidualne cechy uktadu
nerwowego, temperament;

— egzogenne, czyli zewnetrzne, do ktorych zalicza si¢: srodowisko rodzinne
dziecka — warunki bytowe, liczbe cztonké6w rodziny, postawy rodzicéw, system
wychowawczy, wezesniejsze doswiadczenia adaptacyjne i nowe srodowisko,
do ktérego dziecko musi si¢ przystosowac, czyli przedszkole — wyposazenie,
warunki lokalowe, zabawki, sprzet, liczba dzieci w grupie oraz oddziatywanie
nauczycieli.

Wedhug A. Klim-Klimaszewskiej (2011, s. 345):

za wykazujace trudnosci w adaptacji uwaza si¢ dziecko, ktore przez dtuzszy
czas na terenie przedszkola przejawia zachowania §wiadczace o zlym
samopoczuciu, roznigce si¢ znaczaco od zachowan w okresie poprzedzajacym
wstgpienie do przedszkola. Sg to takze zauwazone przez rodzicéw wyrazne
zmiany w zachowaniu dziecka w domu, po rozpoczeciu uczeszczania do
placowki.

Trudnosci w adaptacji przejawiaja si¢ gtownie w niecheci do przedszkola. Dziecko
nie chce tam przychodzié, ptacze w trakcie rozstania z rodzicami, nie nawigzuje kontaktow
z rowie$nikami, jest samotne 1 zrozpaczone. Negatywny stosunek do placéwki przejawia
si¢ zarbwno w problemach natury biologicznej, jak i regresem w opanowanych wczesniej
nawykach i umiejetnosciach (Klim-Klimaszewska, 2006). Cytowana autorka wyrdznia
4 podstawowe typy zaburzen, §wiadczace o problemach adaptacyjnych. Reprezentuja je:

— dzieci pozornie przystosowane, grzeczne i poshuszne, ale jednoczes$nie nieSmiate,

milczace 1 Iekliwe;
— dzieci 0 ogdlnie obnizonym nastroju, ptaczliwe, drazliwe, pozbawione apetytu
1 majace trudnosci w zasypianiu,

— dzieci nawigzujace nieprawidtowe kontakty z rowiesnikami, agresywne,
o wzmozonej ruchliwosci i reaktywnos$ci emocjonalne;;

— dzieci zbuntowane, niezadowolone, rozzalone, nieche¢tnie odnoszace si¢ do
przedszkola 1 rowiesnikow (Klim-Klimaszewska, 2011).

A. Klim-Klimaszewska (2006) za najwazniejszy czynnik endogenny, wptywajacy
na adaptacje¢, uznaje wiek dziecka. Im dziecko starsze, tym tatwiej jest mu si¢ przystosowac
do nowego srodowiska, poniewaz, zgodnie z teorig Piageta, wraz z wiekiem udoskonalaja
si¢ procesy asymilacji i akomodacji. U 3-letniego dziecka wszystkie uktady, w tym uktad
nerwowy, sg jeszcze bardzo stabe 1 delikatne. Dziecko 3-letnie wymaga nieustannego
wsparcia i pomocy ze strony 0sob dorostych, a brak odpowiedniej uwagi moze wprowadzac
je w stan psychicznego dyskomfortu i Ileku. Nie bez znaczenia jest rowniez pte¢ dziecka,
gdyz wedhug badan przeprowadzonych przez G. Sochaczewska (za: Gruszczyk-Kolczynska,
Zielinska, 2004), dziewczynki majg mniejsze problemy adaptacyjne niz chtopcy.

Wigkszo$¢ problemdw z przystosowaniem si¢ dziecka do warunkow przedszkolnych
dotyka nieprawidtowosci w sferze emocjonalnej. Zaburzenia te najczesciej przybieraja
form¢ nerwic, wywotlanych dlugotrwatymi negatywnymi sytuacjami, traumatycznymi
bodZcami i1 ostrymi sytuacjami szokowymi. Za podstawowy objaw, a zarazem zrddto
nerwic uznaje si¢ lek, definiowany przez A. Klim-Klimaszewska, jako ,,silny stan napigcia
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charakteryzujacy si¢ poczuciem zagrozenia, a jednocze$nie bezradnosci, niepokoju
1 bezsilnosci” (2011, s. 38). Bywa, ze dziecko méwi glosno o tym, czego si¢ boi. Na og6t
jednak lek nie jest u§wiadamiany i1 objawia si¢ poprzez szereg innych przejawow nerwicy.
Zalicza si¢ do nich m.in. wymioty, bdle brzucha czy bole glowy, a wigc takie mechanizmy
obronne organizmu, ktére majg za zadanie chroni¢ przed bezposrednim przezywaniem
leku. Dzieci z nerwicg bywajg Igkliwe 1 dlatego w stosunku do innych ludzi czesto si¢
wycofuja w zwigzku z brakiem pewnosci siebie. Lek dziecigcy objawia si¢ nierzadko
w postaci zaburzen snu 1 tzw. lekéw nocnych. Dziecko budzi si¢ w nocy drzace 1 spocone,
krzyczy, zrywa si¢ 1 nie reaguje na uspokajajace stowa rodzicoéw.

Kolejnym objawem u dzieci, ktore borykajg si¢ z trudnosciami adaptacyjnymi,
jest moczenie mimowolne — niezwigzane z chorobami neurologicznymi czy urologicznymi.
Moczenie ma zazwyczaj podloze psychogenne 1 wigze si¢ ze stanami emocjonalnego
napigcia. Zjawisko moczenia bardzo rzadko wystepuje jako pojedynczy symptom, na
ogot towarzyszg mu takze inne problemy. L. Marszatek (2008) wymienia takie czynniki
stresogenne, jak: ostabienie relacji na linii dziecko-rodzice, nowe, trudne wymagania
1 oczekiwania czy zmiana dotychczasowego trybu zycia. Autorka zwraca réwniez uwagg,
Ze na moczenie moga wplywac zbyt wczesnie 1 zbyt p6Zzno wypracowane nawyki
higieniczne. Co wigcej, T. Wolanczyk 1 J. Komender (2005) zaznaczaja, ze problem
moczenia naraza dziecko na stres, wySmiewanie, przykre uwagi i odrzucenie zard6wno
ze strony rodzicdw, jak tez rowiesnikdéw w przedszkolu. Rodzi to w dziecku poczucie
mniejszej wartosci, obnizenie samooceny 1 w konsekwencji prowadzi do unikania
kontaktéw miedzyrowiesniczych.

Jednym z czesto wystepujacych problemoéw adaptacyjnych wewngtrznych jest
agresja dziecka, ktéra objawia si¢ niszczeniem przedmiotow, biciem dzieci 1 zwierzat
oraz wrogos$cig 1 nienawiscig wobec otoczenia. G. Haug-Schnabel (2003) wskazuje, ze
agresja moze przybiera¢ formy fizyczne (bicie, plucie, kopanie), werbalne (zachowania
aroganckie, skarzenie, przezywanie, ztosliwe uwagi, wySmiewanie si¢) oraz posrednie
(prowokacyjna, Swiadoma ignorancja, antypatia, przesadnie wyrazny brak zainteresowania).
A. Klim-Klimaszewska (2011) zaznacza, ze w$rod przedszkolakow zdecydowanie dominuje
agresja werbalna pod postacig agresji niekierowanej. Oznacza to, ze dzieci w obawie
przed wyrzadzaniem krzywdy otwarcie, robig to w sposdb niejawny, najczesciej poprzez
skarzenie.

Akty agresji rodza si¢ m.in. w odpowiedzi na Iek, brak zrozumienia i akceptacji oraz
poczucie zagrozenia, ktorego konsekwencjg jest stan emocjonalnego napiecia. Zdarza
si¢ rowniez, ze dziecko nie ma zadnych podstaw do takiego zachowania 1 jego dziatania
sg spowodowane nasladowaniem oséb, ktore uznaje za swoj autorytet, a wiec np. starszego
rodzenstwa, rodzicéw czy opiekundéw. Bywa rowniez, ze agresywne zachowanie ma na
celu zwrocenie na siebie uwagi czy wzbudzenie zainteresowania. Zarowno A. Klim-
-Klimaszewska (2011), jak 1J. Grochulska (1993) sg zdania, ze agresja u dzieci moze mie¢
na celu chg¢ osiaggnigcia wlasnych pragnien badz zadan. Takie zachowania ttumaczy si¢
egocentrycznym, egoistycznym podejsciem do $wiata, charakteryzujacym dzieci 3-letnie.

Do istotnych problemoéw adaptacyjnych moze przyczyniac€ si¢ zaburzenie rozwoju
mowy. Wedlug A. Klim-Klimaszewskiej: ,,w wieku trzech lat rozpoczyna si¢ rozwdj
wlasciwej mowy dialogowej, ktora stanowi najbardziej naturalng forme korzystania
z jezyka oraz zdolno$ci konwersacyjnych” (2010, s. 37). Blednie wypowiadane stowa
1 ich niedobor sprawiajg, ze dziecko ma duze trudnosci w porozumieniu si¢ z grupa,
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pogarsza si¢ jego samopoczucie, a takze dochodzi do wycofania si¢ z zycia spotecznego.
Przyczyna zaburzenia mowy moga by¢ m.in. wady organiczne, np. przerost migdatkow,
niesprawno$¢ migsni jezyka, zaburzenia psychiczne, niewyksztatcony stuch (Klim-
-Klimaszewska, 2011).

Do najpopularniejszych przejawow zaburzen na tle neurodynamicznym zalicza
si¢ nadpobudliwos$¢ dziecka, ktora wptywa na problemy adaptacyjne. Dzieci bywaja
nadpobudliwe w catym swoim zachowaniu badz niektorych sferach zyciowych: ruchowe;,
emocjonalnej lub poznawczej. Bardzo czesto wybuchajg ztoscig 1 krzykiem, reagujg zbyt
emocjonalnie badz tez gwaltownie. Dzieci nadpobudliwe szybko si¢ nuza i rezygnuja
z wykonywanych dziatan, co spowodowane jest ich stabym 1 labilnym uktadem nerwowym
(Ibidem). Powaznym problemem wychowawczym w przypadku dzieci z nadpobudliwoscia
jest brak statych i jasno sprecyzowanych wymagan, nadmierne pobtazanie oraz zmiennos¢
reakcji dorostych na okreslone zachowania. Takie dzieci wymagaja ogromnej dozy
cierpliwosci 1 opanowania oraz Swiadomosci, jakie reakcje dorostych sa pozadane 1 utatwia
dalszy rozwdj oraz przystosowanie do nowego miejsca.

Grup¢ odmienng stanowig dzieci zahamowane psychoruchowo, a wigc zleknione,
nie$miate, o niskiej aktywnosci spotecznej. Ich wycofanie jest bardzo czgsto Zle postrzegane
przez rodzing, ktora ocenia je bardzo krytycznie 1 traktuje w sposob rygorystyczny. Dzieci
zahamowane nie rzucajg si¢ w oczy, bedac posrod rowiesnikdéw przedszkolnych, i nie
sprawiaja ktopotoéw wychowawczych, przez co czgsto ich problemy bywaja niedostrzegane
przez dorostych (Ibidem).

Zaburzenie w adaptacji wykazuja réwniez dzieci, ktoérych zachowanie wskazuje
na obojetno$¢ uczuciowy. Ich dziatanie charakteryzuje si¢ brakiem zainteresowania oraz
nieumiejetnoscig w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami i dorostymi. Nie wykazujg one
zainteresowania innymi, cz¢sto odtracaja przyjacielskie gesty, bywaja ztosliwe 1 wrogo
nastawione do otoczenia. Dzieci obojetne uczuciowo boja si¢ zaangazowaé emocjonalnie
w obawie przed odrzuceniem i zerwaniem nowych wigzi, dlatego ich oboj¢tno$¢ mozna
rozumie¢ jako mechanizm obronny.

Jak podaje M. Bogdanowicz (1991), dzieci z Igkowg postawg charakteryzuje
nadmierna wrazliwo$¢ emocjonalna, nie§miato$¢, nadmierne uzaleznienie od rodzicow,
a takze mata samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach i kontaktach spotecznych.
W opinii B. Szurowskiej (2004), leki dzieci w wieku przedszkolnym zwigzane sg glownie
z momentami rozstania z najblizszymi, spozywaniem positkéw i odpoczynkiem, z czego
najtrudniejszym przezyciem dla dziecka jest rozstanie z matkg. Rozdzielenie sprawia,
ze dziecko traci poczucie bezpieczenstwa, czuje si¢ osamotnione i zlegknione. Uczucie
paniki, ktore pojawia si¢ w pierwszych dniach, moze z czasem przeradzac si¢ w bardziej
bierng postawe, niemniej fakt, ze dziecko przestaje ptakac, nie §wiadczy o tym, ze pogodzito
si¢ z dang sytuacja. Trzylatek nie potrafi jeszcze samodzielnie orientowac si¢ w nowe;j
przestrzeni, nie umie roéwniez racjonalnie zmierzy¢ uptywu czasu, stad thumaczenia, ze
rozlaka z rodzicami jest tylko chwilowa, nie przynosza pozadanych efektow. J. Ranschbrug
(1993) zwraca uwage na wystepowanie lgku separacyjnego, ktory towarzyszy dziecku
zwlaszcza w pierwszych tygodniach pobytu w przedszkolu. Jego wystepowanie uznaje
za co$ naturalnego, jednak kiedy trwa on zbyt dlugo, zaczyna negatywnie wplywac na
samopoczucie dziecka i jego relacje z otoczeniem. Zjawiskiem niepokojgcym jest rowniez
brak leku separacyjnego u dziecka w pierwszych dniach adaptacji w przedszkolu, gdyz
sugeruje wystgpowanie nieprawidlowych relacji pomigdzy matkg a nim.
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Bardzo duza role w poprawnym procesie adaptacji odgrywa takze cala rodzina,
ktorej zadaniem jest zaspokojenie wszystkich potrzeb fizycznych 1 psychicznych dziecka.
Jezeli bowiem juz w rodzinie pojawig si¢ problemy adaptacyjne, to beda one rzutowac takze
na klopoty z przystosowaniem si¢ w innych miejscach. M. Tyszkowa (1972) dostrzega, ze
dzieci wychowane w rodzinach o chtodnych relacjach uczuciowych badz bezosobowych
zaktadach (szpitale, domy matego dziecka, ztobki), gdzie czujg si¢ osamotnione, sg
narazone na powazne zmiany w ich psychice — wycofanie spoteczne, niskie poczucie
wtasnej wartosci, tendencje agresywne.

Do podobnych wnioskow dochodzi tez M. Bogdanowicz (1991), ktora diagnozujac
zaburzenia emocjonalne dzieci, bierze pod uwage zardwno czynniki rodzinne, jak rowniez
srodowiskowe. Do najwazniejszych, ktore jej zdaniem przeszkadzaja w procesie adaptacji,
nalezg m.in. trudne warunki bytowe 1 materialne, niepetny sktad rodziny i negatywne
relacje pomigdzy cztonkami rodziny. W opozycji staje G. Sochaczewska (1985), ktora
twierdzi, ze warunki mieszkaniowe i1 materialne nie majg wigkszego wplywu na jakos¢
procesOw adaptacyjnych. Wyjatkiem sg rodziny skrajnie ubogie, ale zdaniem autorki
dzieci z takich §rodowisk rzadko korzystaja z przedszkola (Gruszczyk-Kolczynska,
Zielinska, 2004).

M. Bogdanowicz (1991) zwraca roOwniez uwage na to, co dzieje si¢ w przedszkolu.
Jako czynniki negatywne wskazuje zwlaszcza nieprawidtowe warunki lokalowe, brak
odpowiedniej organizacji pracy, negatywne cechy opiekuna czy zbyt wysokie wymagania.
Jednym z istotniejszych problemow adaptacyjnych, zwigzanych z zasadami funkcjonowania
w przedszkolu, jest przymusowe lezakowanie. Dla wielu dzieci, przyzwyczajonych do
spania z rodzicami, jest to czynno$¢ trudna, ktorej nie cheg si¢ poddac lub ktéra wzbudza
w nich negatywne uczucia (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 2004). Dziecko odczuwa
dyskomfort z powodu przebierania si¢ w pizamke, boi si¢ zamkna¢ oczy, a przy tym
narasta w nim uczucie niepokoju. Podobne problemy moga dotyczy¢ rowniez spozywania
positkow, poniewaz w warunkach przedszkolnych czynnos$¢ te dziecko musi wykonywaé
zupelnie samo, bez pomocy najblizszych, tak jak to miato miejsce do tej pory w domu
rodzinnym.

Role $§rodowiska przedszkolnego w procesie adaptacji podkresla A. Klim-
-Klimaszewska (2010), wskazujac na odpowiednio realizowany program, wtasciwe zasady
przyjmowania matych dzieci, poziom wiedzy personelu i1 jego stosunki z dzie¢mi, a takze
dostosowanie wymagan do mozliwos$ci dziecka. Nauczyciel powinien by¢ dla dziecka
autorytetem i wzorem do nasladowania, reprezentujac jak najlepsze postawy moralne.
Na zachowanie dziecka majg wptyw rowniez inne dzieci, szczegolnie, ze 3-latki lubig
przyjmowac zachowania innych, aby dostosowac si¢ do reszty grupy. M. Tyszkowa (1972)
zwraca dodatkowo uwage, ze przyjacielskie relacje z rowie$nikami i ich akceptacja
wplywaja pozytywnie na radzenie sobie z trudnosciami. W przeciwnym razie wysoki
poziom leku 1 uczucie niepewnosci wptywaja negatywie na przystosowanie si¢ oraz
pozytywny obraz samego siebie.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze adaptacja dziecka 3-letniego w przedszkolu
jest trudna z wielu powodow, cho¢ sprzyja jej natura rozwoju psychofizycznego dziecka
w tym wieku. Nie wszystkie jednak dzieci osiggaja petng gotowos¢ psychofizyczng do
przejscia ze Srodowiska rodzinnego do przedszkolnego, manifestujacg si¢ pomys$lng
adaptacja w tym nowym dla nich miejscu.
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Podsumowanie

Na podstawie analizy cytowanej w tym rozdziale literatury mozna podja¢ probe
sformutowania refleksji dotyczacych przeciwdziatania trudno$ciom adaptacyjnym u dzieci
3-letnich na starcie do przedszkola. Niewatpliwie najwazniejszym czynnikiem pomysinej
adaptacji dziecka w tym wieku w przedszkolu jest wzmacnianie jego poczucia bezpieczenstwa
poprzez wizyty w tej instytucji na dtugo przed systematycznym do niej uczgszczaniem.
W ten sposob dzieci uzyskuja wsparcie ze strony rodzicéw 1 nauczycieli poswigcajacych
1m czas na zwiedzanie przedszkola oraz jego otoczenia i wspdlng, radosng zabawe. W tym
celu przedszkola coraz czesciej realizujg programy adaptacyjne dla dzieci rozpoczynajacych
w nich edukacje, zeby pomdc im przezwyci¢zac lek przed nowym oraz nieznanym
srodowiskiem. Warto pamigtac, ze proces adaptacji przebiega u kazdego dziecka w sposob
indywidualny, lecz zawsze z mniejszymi lub wiekszymi trudno$ciami. Uswiadamiajac
rodzicoOw o sposobach wspierania dobrej adaptacji dziecka, mozna zapobiegac, by proces
ten nie stat si¢ nazbyt trudny nie tylko dla dziecka, ale 1 jego rodziny. Warto uwrazliwiac¢
rodzicow, ze istnieje wielo$¢ przyczyn trudnosci adaptacyjnych, ktore mogag skutkowac
dezorganizacja funkcjonowania dziecka w przedszkolu. Zaroéwno rodzice, jak 1 nauczyciele
moga temu skutecznie zapobiega¢ poprzez wspolne 1 wspierajace dziatania.
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WYKORZYSTANIE ARTETERAPII I TECHNIK PLASTYCZNYCH
W INTEGRACJI DZIECI Z GRUPY PRZEDSZKOLNEJ!

Streszczenie

Niniejszy rozdzial zawiera teoretyczng analize poje¢ dotyczacych arteterapii i technik
plastycznych w konteks$cie ich stosowania w integracji dzieci z przedszkolnej grupy. Ponadto
autorka jako nauczycielka edukacji przedszkolnej proponuje innym nauczycielom rozwigzania
metodyczne do dziatan z tego zakresu, tj. scenariusz zaje¢ dla dzieci mtodszych (4-letnich) oraz
starszych (6-letnich), a takze ulotke promujaca metode arteterapii.

Slowa kluczowe: arteterapia, zajgcia plastyczne, integracja, grupa przedszkolna, techniki plastyczne,
aktywnos$¢ plastyczna, dzieci w wieku przedszkolnym.

Summary

This chapter contains a theoretical analysis of the concepts of art therapy and art techniques
in the context of their use in the integration of children from the preschool group. In addition,
the author, as a preschool education teacher, proposes methodological solutions to other teachers
for activities in this field, i.e. a lesson plan for younger (4-year-old) and older (6-year-old) children,
as well as a leaflet promoting the art therapy method.

Key words: art therapy, art classes, integration, preschool group, art techniques, plastic activity,
preschool children.

Wprowadzenie

Dzialalno$¢ plastyczna dzieci stanowi staly element dziatan dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych na poziomie wychowania przedszkolnego. Tworczos¢
plastyczng dzieci podczas zaje¢ nauczyciel moze wykorzysta¢ do realizacji réznych
celow, w tym zwigzanych z poznawaniem si¢, nawigzywaniem blizszych kontaktow,
nauka, przyswajaniem norm wspotzycia i wytwarzaniem przyjaznej atmosfery w grupie.
Wiasciwie zorganizowane zajecia kierowane, ktére bazuja na aktywnosci plastyczne;j
dzieci, mogg stac si¢ atrakcyjnym sposobem na integracje grupy przedszkolnej. Taka forma
dzialania umozliwia dzieciom harmonijny rozwoj catej osobowosci, uruchamiajgc oraz
integrujac procesy motoryczne, spoteczne, emocjonalne i poznawcze. Dziecko ma szansg
poznac siebie (swoje mocne i stabe strony), innych cztonkow grupy, a takze rozwina¢
wyobraznig¢, tworcze myslenie, percepcje wzrokowa, zdolno$ci manualne. Dla wielu dzieci
zajecia plastyczne sg szansg na ekspresje emocji, z ktérych wyrazaniem maja czgsto
duze trudnosci. W sytuacji tworzenia nastepuje uwalnianie si¢ od zahamowania w tym
zakresie. Zajgcia tego rodzaju majg walory terapeutyczne. Przydatnym rozwigzaniem
moze okaza¢ si¢ takze wprowadzenie zaje¢ wykorzystujacych arteterapie.

! Rozdzial zawiera fragmenty niepublikowanej pracy dyplomowej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem
dr hab. Iwony Bugajskiej-Bigos, prof. ANS w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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1. Arteterapia i techniki arteterapeutyczne stosowane w pracy z dzie¢mi

Arteterapia jest czesto okreslana jako terapia przez sztuke. Sformutowanie to
stosuje si¢ zamiennie z pojgciem ,terapia kreatywna”. Takie nazewnictwo ma na celu
ukazanie syntezy miedzy terapig i roznymi formami sztuki, a co za tym idzie — obrazuje
istote arteterapii. Mozna jg wykorzystywac nie tylko ze wzgledu na funkcje terapeutyczng,
ale 1 wychowawczg oraz ksztatcacg (Kulczycki, 1990; za: Szulc, 2011). Dziedzina
arteterapii oferuje nauczycielom i pedagogom nowe techniki oraz metody w zakresie
diagnozy, profilaktyki i terapii (Gladyszewska-Cylulko, 2014). Jest wigc srodkiem do
realizacji wielu celow wychowawczych 1 dydaktycznych.

Arteterapi¢ mozna ujmowac w znaczeniu waskim 1 szerokim. Pierwsze z nich
podkresla fakt, ze plastyka odgrywa w niej wiodaca role. W znaczeniu szerokim arteterapia
obejmuje muzykoterapi¢, choreoterapig, biblioterapig, sztuki plastyczne, a takze film
i teatr (Konieczna, 2006). Waskie ujecie tego terminu jest czgsto prezentowane przez
europejskich badaczy. Jak podaje E. Jozefowski (2012), w Polsce najprezniej rozwijaja
si¢ 2 nurty arteterapii — pierwszy zwiazany z edukacja, a drugi z naukami medycznymi.

W pedagogice dziatania arteterapeutyczne skierowane sg na jednostki i grupy
w celu zmiany m.in. ich postaw czy tez umiejetnosci. Okresla si¢ wigc, ze ,,arteterapie
w obszarze edukacji mozna traktowac jako interwencj¢ ukierunkowang na wspomaganie
rozwoju podmiotowego, poprzez podbudzenie wyobrazni, kreatywnego myslenia i dziatania,
w dziataniach lokujacych si¢ w przestrzeni sztuki” (Jozefowski, 2012, s. 11-12). Podczas
zajec o charakterze arteterapeutycznym istotny jest proces powstawania pracy/wytworu,
omawiania jej, a nie efekt koncowy. Kazdy wytwor, majacy swoje zrodto w ludzkie;j
tworczos$ci plastycznej, zalicza si¢ do prac okre$lanych mianem sztuki (Szuman, 1961;
za: Popek, 1985). W pracy pedagogicznej z dzie¢mi niezwykle wazna jest roznorodnosc,
dlatego warto stosowac na zajeciach rozmaite techniki plastyczne. Definiowane sg one
jako ,,catoksztatt srodkow i1 rozwigzan technicznych (artystycznych), ktore stuza do
wyrazania siebie i realizacji zadan w zakresie plastyki” (Lapot-Dzierwa, 2018, s. 8).
Nauczyciel, planujgc i realizujac zajecia integracyjne z wykorzystaniem sztuk plastycznych,
moze wybiera¢ sposrod ponizej zaprezentowanych rozwigzan metodycznych, pamietajac,
ze rozmaito$¢ staje si¢ czynnikiem motywacyjnym i pobudzajacym rozwoj.

K. Lapot-Dzierwa (2018) dzieli techniki rysunkowe na monochromatyczne i barwne.
Dzieci sg zachecane do realizacji takich dziatan podczas zaje¢ kierowanych, ale rowniez
same chetnie podejmujg proby rysowania, nawet w czasie swobodnej zabawy. Do tworzenia
prac mozna uzy¢ takich narzedzi jak: kredki otdowkowe, suche lub tluste pastele, kolorowa
kreda, pisaki, markery i cienkopisy. Sg to materiaty tatwo dostepne, ktore zdecydowanie
vatrakcyjniaja dziecigce rysunki. Techniki monochromatyczne to rysunki czarno-biate.
Dzieci w wieku przedszkolnym, wykonujac je, postuguja sie najczesciej otdwkiem,
ciemnymi markerami lub pisakami. Wspoélne rysunki dzieci mogg sta¢ si¢ podstawg do
nawigzywania blizszych relacji z rowiesnikami 1 dorostymi.

W malarstwie z zastosowaniem jej technik wykorzystuje si¢ glownie kolor i plamg
barwna jako $rodki wyrazu wizualnego. Wyrdznia si¢ 3 gtéwne rodzaje takiej tworczosci:
przedstawiajace, nieprzedstawiajace 1 dekoracyjne. Dzieci do tworzenia prac technika
malarska moga wykorzysta¢ farby kryjace, plakatowe i akrylowe. Narzedziami moga
tu by¢ pedzle, lecz inspirujagcym rozwigzaniem jest takze malowanie palcami, a nawet
catg dtonig. Dla urozmaicenia prac malarskich warto zmienia¢ podktad. Oprocz tradycyjne;j
bialej kartki mozna zastosowac ciekawsza forme, tzn. dodatkowy material, np. gaze
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bawelniang lub kasze. Kreatywne prace mozna tworzy¢ rowniez, malujac na szkle, folii,
drewnie, filcu lub kamieniach. Urozmaicanie prac malarskich, inicjonowanie nowych
rozwigzah pobudza motywacje do tworczosci u dzieci, zwigksza zaangazowanie oraz
dostarcza bogactwa doswiadczen i1 przezy¢ (Ibidem, 2018).

Techniki graficzne: stemplowanie, frottage, monotypia oraz kalkograf to niektore
propozycje rozwigzan, ktore moga sprawdzi¢ si¢ w pracy z dzie¢mi. Technika stemplowania
z pewnoscig jest jedng z prostszych, do jej uzycia wystarcza tatwo dostepne produkty
np. owoce lub warzywa. Do realizacji zaj¢¢ z wykorzystaniem techniki frottage wystarczy
przygotowac cienka kartke, kolorowe kredki lub otéwek (w zaleznosci od pozadanego
efektu koncowego) i przedmioty majgce wyrazng fakture (Ibidem). Monotypia oraz
kalkograf to techniki, ktore sprawdzg si¢ w pracy z starszymi dzie¢mi. Do realizacji tych
dziatan plastycznych niezbedne jest zelazko oraz szkto. Zorganizowanie takich zajec
z dzie¢mi w przedszkolu w sposob bezpieczny staje si¢ mozliwe, jesli nauczyciel ma
kogo$ do pomocy, osobe wspierajacg go w takich dziataniach.

Poprzez techniki modelarskie nauczyciel moze takze wspieraé proces integracji
dzieci w grupie. W ten sposob umozliwia dzieciom liczne czynno$ci manualne, np.
ugniatanie, toczenie, rwanie, rozcieranie. Plastelina, ciasto solne, glina samoutwardzalna,
masa papierowa lub rzadziej spotykany papier maché (moczony w kleju) to propozycje
tworzyw stosowanych w realizacji zaje¢ z zakresu modelowania (Ibidem, 2018), o czym
pisze K. Marcinkowska (1998), podkreslajac, ze dla dziecka istotne jest do§wiadczanie.
W przypadku modelowania przedszkolak ma szanse nie tylko na samodzielne wykonanie
pracy tg technika, ale takze przygotowanie z nauczycielem badz grupa niezbednych
materialow. Kazdy czlonek grupy ma inne zainteresowania, ktore moze przejawi¢ podczas
wykonywania prac tg technika. Dziecko moze polisensorycznie poznawa¢ wymienione
tworzywa, bada¢ je dotykiem 1 wechem. Przyczynia si¢ to do wymiany spostrzezen
sensorycznych dzieci. Takie dziatania wspieraja rozwo6j dziecka (rowniez spoteczny)
| — jak zaznacza autorka — nie tylko ksztatcg, wychowuja, ale tez bawig (Marcinkowska, 1998).

Techniki papierowe bazuja na wykorzystaniu materialow papierowych. Prace
dzieci mogg przyjac¢ forme ptaska — okreslang kolazem lub przestrzenng — nazywana
papieroplastyka. Pierwsza z nich opiera si¢ na wykorzystaniu r6znych rodzajow papieru,
nadawaniu im ksztattu np. w wyniku sklejania. Techniki plaskie stuzg nauczycielowi
przede wszystkim do organizacji zaj¢¢ plastycznych, podczas ktorych wykorzystuje sig
wycinanki i wydzieranki. Natomiast tworzenie form przestrzennych angazuje dzieci do
nacinania, klejenia i formowania papieru. Przed przystapieniem do zajec¢ bazujacych na
papieroplastyce warto po¢wiczy¢ z dzie¢mi podstawowe czynno$ci: wycinanie, przecinanie,
zagniatanie, wyginanie, zawijanie, skrgcanie, nacinanie, zatamywanie oraz taczenie
elementow (Daszynska, 1997). Cytowana autorka okresla papieroplastyke jako rzezbe
Z papieru. Zajecia z zastosowaniem tej metody powodujg integrowanie si¢ grupy
przedszkolnej, co opiera si¢ na wspotpracy dzieci podczas wspodlnego dazenia do
osiaggniecia obranego przez grupe lub okreslonego przez nauczyciela efektu koncowego.
Papierowe bryly mogga sta¢ si¢ dla dzieci przedmiotem do zabawy czy elementem dekoracji
sali przedszkolnej. Samodzielnie utworzona scenografia stanie si¢ miejscem, z ktorego
dzieci beda dumne. Papier daje nieograniczone mozliwosci. Pozwala tworzy¢ reliefy,
formy wolno stojace, mobile, jak rowniez marionetki. Organizacja zaj¢¢ plastycznych
z wykorzystaniem techniki papierowej moze sta¢ si¢ okazja do kreatywnych dziatan
dzieci i1 zarazem ciekawych zaje¢ ukierunkowanych na integracj¢ grupy.
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Techniki mieszane, innymi stowy, taczone sa codziennoscig w pracy z dzie¢mi.
Aby wytwor dziecka zdefiniowa¢ jako prace tworzong technikg mieszang, musi doj$¢
do ,,potaczenia kilku technicznych aktywnosci plastycznych” (Lapot-Dzierwa, 2018, s. 73).
Zastosowanie roznych materiatow i wykorzystanie przynajmniej 2 technik urozmaica
prace dzieci i pozwala tworzy¢ niepowtarzalne dzieta. W tym przypadku jest wiele
mozliwosci. Jedng z ciekawszych propozycji moze by¢ wykonanie przez grupe kolazu,
ktory ,,polega na tworzeniu obrazow z gotowych elementow przedstawiajacych” (Zwolinska,
Malicki, 1974, s. 59). Do wykonania takiej pracy mozna wykorzysta¢ roznorodne
materialy: ilustracje z gazet, kawatki tkanin, fotografie, drobne przedmioty codziennego
uzytku. Taka kompozycj¢ po naklejeniu na wybrany material, np. papier, wzbogaca sig,
malujac farbami, kredkami lub plasteling. Zajecia integracyjne z wykorzystaniem technik
mieszanych dajg mozliwos$¢ roznorodnych dziatan dzieci.

Nauczyciel moze realizowac takze inne techniki o charakterze arteterapeutycznym
w celu integracji dzieci. Ciekawg propozycj¢ stanowi wykonanie przez nie mandali.
Podstawowym elementem w tej technice jest koto, jednak to nie forma ma znaczenie, ale
sposOb wypetnienia figury. Mandala moze by¢ wykonana za pomocg réznych narze¢dzi,
np. kredek, farb, mazakow, wegla, ale 1 przedmiotéw codziennego uzytku, m.in. spinaczy,
jedzenia czy daréw natury. W. Karolak i O. Handford (2008) proponuja takze wykorzystanie
materiatow nietrwatych: piasku, §niegu, piany. Istotny w pracach jest proces tworzenia
1 mysli dzieci. Dla wielu z nich taka dzialalno$¢ plastyczna moze okazac si¢ jedyna
szansg na ukazanie emocji oraz relacji panujacych w grupie przedszkolnej — dziecko
nieswiadomie pokaze nauczycielowi, co czuje. Nalezy jednak pamigtac, ze interpretacja
powinna by¢ potaczona z rozmowa (nauczyciel nie jest odpowiednio przygotowany do
analizy wytwordw prac dziecka — to dziatanie gldwnie dla psychologa, arteterapeuty).
Warto takze wprowadzi¢ wykonanie grupowych mandali, gdyz dziatalno$¢ ta ksztattuje
umiejetnos$¢ wspdlpracy i komunikowania si¢ w grupie. Skuteczno$¢ tej techniki w pracy
z dzie¢mi potwierdza opinia Frank: ,,Prowadzitam zajecia z rysowaniem mandali z dzie¢mi
z zerdwki. Przez 6 dni ¢wiczenia z rysowaniem byly poprzedzone stuchaniem muzyki
1 ¢wiczeniem wizualizacyjnym. Dzieci przez caly dzien byly spokojniejsze, bardziej
skupione, prawie nie pojawiala si¢ wczesniej wystepujaca agresja” (za: Karolak, Handford,
2008, s. 15). Spostrzezenie to pozwala wysnué wniosek, ze taka dziatalnos¢ plastyczna
pomaga w rozwigzywaniu problemow w grupie, ponownej integracji, jak rowniez nauce
wspotdziatania i organizowania zgranej grupy przedszkolne;j.

Kolejng technikg coraz cze$ciej stosowang w pracy z dziec¢mi jest fotografia,
czyli ,,obraz techniczny sprawiajgcy wrazenie realnosci” (Napierata-Rydz, 2015, s. 17).
Fotografia to istotny element wspoiczesnego Swiata. Swoje zastosowanie odnajduje
takze w pedagogice. Dzieci w wieku przedszkolnym w czasach cyfryzacji i korzystania
z mediow od najmtodszych lat s3 w stanie postugiwac si¢ najprostszym sprzetem oraz
samodzielnie fotografowac. Zdjecia mogg przybra¢ forme barwng badz czarno-bialg.
Wytwory dziatalnos$ci dzieci moga staé si¢ podstawa do dalszej pracy plastycznej,
poniewaz z wykorzystaniem wywotanych zdj¢¢ mozna opracowac z grupg albumy,
kroniki, kolaze lub wystawg tematyczng. Fotografowanie waznych wydarzen grupowych
oraz kolegow i kolezanek pomoze nauczycielowi w zaplanowaniu zaj¢¢ integracyjnych,
a wspolpraca wychowankow podczas takiej dziatalnosci pomoze poprawi¢/udoskonalié
relacje w grupie.
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Reasumujac, kazda technika plastyczna powinna by¢ dostosowana do wieku dzieci
z przedszkolnej grupy. Nauczyciel, planujgc dziatania integracyjne, powinien zwrocic
uwage zwlaszcza na rozw0j plastyczny oraz spoteczny dzieci. Nalezy pamigtac, ze
W poszczeg6lnych latach Zycia istniejg pewne normy, ograniczenia wynikajace z rozwoju,
ktore nalezy uwzgledni¢ na etapie planowaniu i realizacji zaje¢ plastycznych integrujacych
dzieci z grupy.

2. Integracja dzieci w grupie przedszkolnej poprzez zaj¢cia plastyczno-arteterapeutyczne

Integracja jest pojeciem wieloznacznym. Najogolniej ujmujgc, oznacza proces
scalania, tworzenia catosci, taczenia si¢ jakichs osob (Ko¢-Seniuch, 2010). Integracja grupy
przedszkolnej ma istotne znaczenie w kontekscie dalszej wspotpracy migdzy dzie¢mi,
ale rowniez w relacji nauczyciel — dzieci. Od poziomu ich integracji zalezy m.in.
skutecznos$¢ pozniejszych odziatywan wychowawczo-dydaktycznych. Dla wielu dzieci
sam fakt przyjscia do przedszkola stanowi trudne przezycie ze wzgledu na problemy
adaptacyjne. Zadaniem nauczyciela jest zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa oraz
pomocy w zintegrowaniu si¢ z pozostatymi cztonkami grupy przedszkolnej. Trudnosci
spoteczne, ktorych nie rozwigze si¢ w odpowiednim czasie, moga doprowadzi¢ do
»dezorganizacji stosunkow miedzyludzkich w spotecznosci dziecigcej (...) za ktora
ponosimy, jako wychowawcy, wspotodpowiedzialnos¢” (Lobocki, 2003, s. 93-94).
Istotng role przypisuje si¢ takze umiejgtnosci nawigzywania kontaktdw i poézniejszego
podtrzymywania ich (Cholewa-Gatuszka, 2010). Dzieci powinny by¢ nauczone: jak
rozwigzywac konflikty, jak ze sobg wspotpracowac 1 wspotdziataé. Te cele nauczyciel
moze zrealizowacé przez integracj¢ grupy przedszkolnej, np. poprzez zajecia arteterapeutyczne,
ktore sg przydatne do do§wiadczen spotecznych.

Organizacja zaje¢ skoncentrowanych na integracji grupy przedszkolnej nie jest
tatwym zadaniem. Trzeba bowiem zaplanowac¢ dzialania dostosowane do mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan dzieci. Wiele z nich moze mie¢ trudnos$ci np. w komunikowaniu
si¢, nawigzywaniu relacji, adaptacji i akceptacji ze strony innych. W takich sytuacjach
ciekawg propozycja okaza si¢ zajecia plastyczne i arteterapeutyczne, poniewaz ekspresja
wyrazana w sposob niewerbalny jest dla nich szansg na przelamywanie trudnosci.
K. Lapot-Dzierwa (2018) do zalet dziatalnosci plastycznej dzieci zalicza jej pozytywny
wplyw na integracje¢ grupy. E. Jozefowski (2012), opisujgc autorskg koncepcje
warsztatow tworczych (metoda arteterapii przez kreacje plastyczng), podkreslil, ze
w przypadku grup sformalizowanych, w tym przedszkolnych, interakcje podejmowane
podczas realizacji tej metody mogg by¢ wykorzystywane ,,w dziatalnosci wychowawczej,
ukierunkowanej na integracje grupy” (s. 18). Nalezy podkresli¢, ze arteterapia moze
stuzy¢ nie tylko rozwigzywaniu juz istniejacych problemow w grupie, ale i ksztaltowaniu
pozytywnych cech, nawykow oraz zachowan dzieci. W tym aspekcie staje si¢ dziataniem
profilaktycznym/zapobiegajacym.

Wielu badaczy w swoich publikacjach wskazuje gotowe, szczegdtowo opisane
formy aktywnosci plastycznej, ktore ukierunkowane sg na realizacje celow zwigzanych
z integracja. Biorgc pod uwage funkcje tworczosci plastycznej, petnione w zyciu cztowieka,
S.L. Popek (2010) prezentuje inspirujgcy program plastyka i arteterapeuty K. Plucinskie;.
Autorka ta podkreslita, ze zaproponowane ¢wiczenia maja na celu zintegrowanie grupy
poprzez wspoétdziatanie, a takze ksztattuja zaufanie pomig¢dzy uczestnikami, ucza
prawidlowej komunikacji i wyrazania emocji. Zaleca stosowanie mandali w pracy zarowno
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indywidualnej, jak i w parach. Najpierw kazdy uczestnik zaje¢ indywidualnie rysuje swoj
element niestykajgcy sie z rysunkiem drugiej osoby, nastepnie rysuje delikatnie stykajgce
si¢, po czym nastepuje w tej pracy catkowita swoboda tworcza, a kolejnym krokiem jest
praca w parach (za: Popek, 2010).

U. Szus$cik (2010) w swoim programie ,,Partner” proponuje wspolne wykonanie
przez dzieci: scenografii do przedstawienia teatralnego w technice collage’u, zaproszen na
rozne uroczystosci przedszkolne, plakatow, ilustracji do ksigzek, planowanie 1 realizacji
zagospodarowania przestrzeni np. za pomocg kartonow. Ponadto uwaza, ze kreatywna
propozycja moze okazac si¢ samodzielne wykonanie przez grupe¢ dziecigecg kroniki lub
albumu. W przypadku dzieci najmtodszych nauczyciel powinien zadba¢ o aspekt pisemnego
opracowania tego wytworu, dzieci natomiast wykonajg ilustracje obrazujace np. dni
tygodnia. Inng formg moze by¢ prowadzenie zaje¢, uzywajac fotografii. W obecnych
czasach fotografia spopularyzowala si¢ na tyle, ze kazde dziecko samodzielnie lub
Z pomoca nauczyciela jest w stanie wykona¢ zdj¢cie do takiej kroniki badz albumu.
Dzieci mogg wykonywa¢ album lub kronike wspodlnie lub indywidualnie, co sprawi,
ze kazde dziecko begdzie mie¢ swoja pracg. Mali tworcy moga podzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami podczas tworzenia tego wytworu, by w ten sposéb lepiej poznac si¢
nawzajem, co niewatpliwie postuzy integracji.

Wiele inspirujacych propozycji mozna tez odnalez¢ w zbiorze ¢wiczen opracowanym
przez W. Karolaka (2007). Jego celem jest organizowa¢ dzieciom np. malowania
10 palcami nt. ,,Pogoda ducha”. Dzieci malujg to, O czuja i myslg przy uzyciu wybrane;j
farby plakatowej lub klejowej. Dziatanie plastyczne ma na celu samopoznanie, wyrazanie
siebie 1 swoich emocji. Waznym elementem finalnym tych dziatan jest konfrontacja
wlasnego wytworu z pracami innych czlonkow grupy. Kolejnym proponowanym dziataniem
dla dzieci moze by¢ wykonanie swojego portretu. Praca nad jego tworzeniem obejmuje
trzy gléwne etapy: 1) samodzielne narysowanie przez dziecko swojej prawej potowy twarzy
(moze wykorzystac¢ lusterko), 2) dorysowanie lewej polowy twarzy przez kolezankg/
kolege z grupy, 3) wspdlna analiza portretu pod katem: Jak ja sie widze?; Jak widzi mnie
inna osoba? Karolak (2007) proponuje dla dzieci grupowe ¢wiczenie plastyczne ,,Drogi,
nasze drogi”. Pierwszym etapem pracy jest pokrycie kilku potaczonych stolikow biatg
tkaning. Kazdy uczestnik powinien mie¢ odpowiednio duzo miejsca do pracy. Zadaniem
dzieci jest zastanowienie si¢ jaka jest ich ulubiona droga i namalowanie jej przed sobg
wraz z jej otoczeniem. Po wykonaniu indywidualnego zadania, dzieci tacza drogi i ida
wzdluz drogi ,,wyruszaja w droge”. W tym czasie przygladaja si¢ swojej pracy oraz pracy
innych, rozmawiajg na temat podobienstw i roznic dotyczacych narysowanych elementow
drogi. Gtowne cele tej aktywnos$ci plastycznej to: nawigzywanie kontaktu werbalnego
I wzmacnianie integracji grupy.

Wychowawczy i edukacyjny aspekt arteterapii oraz sztuk plastycznych dostrzegta
takze E. Baranowska-Jojko (2018), ktora stworzyta zbior ciekawych propozycji do ¢wiczen
plastycznych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Wiele z aktywnos$ci proponowanych
przez t¢ autork¢ ma na celu integracje grupy, ksztaltowanie kompetencji spotecznych
niezbe¢dnych do funkcjonowania wérdd innych i poszerzanie wiedzy o samym sobie.
Jednym z takich dziatan jest ¢wiczenie ,,Razem”. Dzieci koncentrujg si¢ na przemysleniu
I narysowaniu kolegi lub kolezanki z przedszkola oraz lubianej czynnosci wykonywanej
we wspotpracy z nim/nia. Cwiczenie to ma na celu m.in. budowanie poczucia przynaleznosci
1 czerpania przyjemnosci z bycia w grupie. Podczas realizacji takiej aktywnosci plastycznej
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warto zada¢ dzieciom nastepujace pytania: Jacy sq twoi koledzy/kolezanki?; Jaki ty jestes
wsrod kolegow/kolezanek? (Ibidem). Dziatania tego rodzaju z pewno$cig wspieraja
integracje dzieci z grupy przedszkolnej. Inng propozycje stanowi ¢wiczenie ,,Dla Ciebie”,
ktoére w poczatkowej fazie polega na zastanowieniu si¢ dziecka nad stowem zyczliwos¢.
W kolejnej fazie tego ¢wiczenia dziecko ma za zadanie narysowanie ramki na kartce
papieru formatu A4. Nastepnie dziecko rysuje w niej dowod wdzigczno$¢ za zyczliwosé
okazang mu przez osobg z grupy. Po skonczeniu pracy dzieciom zadajemy nastepujace
pytania: Co czujesz, patrzqc na swoj rysunek?; Co uczynita dla ciebie osoba, ktorej
wreczysz dowod wdziecznosci? (Ibidem). Kolejnym ¢wiczeniem integrujgcym zespot
dziecigcy moze si¢ sta¢ temat pracy zatytutowany ,,Przyjemnos¢ z kontaktu z innymi”.
Dzieci zastanawiajg si¢, a nastgpnie rysujg na kartce np. wydarzenie, zabawe lub inng
sytuacje grupowa, ktdra sprawita im rado$¢. Po wykonaniu rysunku warto zada¢ dzieciom
nastepujgce pytania: Co czufes/czutas w tej sytuacji?; Jakie znaczenie miata dla ciebie
ta sytuacja?; Jakq role petnilas/petnites w tej sytuacji? (Ibidem). Kolejne inspirujace
propozycje ¢wiczen integrujacych dzieci pozna¢ mozna dzigki czytaniu opracowania
E. Baranowskiej-Jojko (2018). Polegaja na tym, ze dzieci przedstawiajg w rysunkach
swoje mocne i stabe strony, zainteresowania, pasje | preferencje, co stuzy budowaniu
wiedzy o sobie i poczucia wtasnej wartosci. W ten sposob grupa poznaje si¢, nawigzuje
blizsze kontakty np. za pomocg ¢wiczen: To Ja”; ,,W sposéb pozytywny”; ,,Duma’;
»Jestem w tym dobry”. Inne dzialania zaproponowane przez te autorke to aktywnosci
majace na celu uksztaltowanie takich cech jak: wdzigczno$¢, pomoc, umiejetnos¢
wspotdziatania, pobudzanie do empatii. Shuzg temu takie ¢wiczenia, jak: ,,Wdzigcznos¢”;
,Podzickowanie; ,,Dzielg si¢”’; ,, Wsparcie”; ,,Pomoc”. Wszystkie te ¢wiczenia bazuja
na aktywnosci plastycznej i na rozmowie po wykonaniu pracy, zgodnie z zatozeniami
arteterapii.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze zaj¢cia plastyczne 1 arteterapeutyczne sa
doskonatymi formami aktywno$ci, podczas ktorych ksztattuje si¢ u dzieci umiejetnosé
wspOlpracy oraz integracji w grupie, a oprocz tego nastgpuje rozwoj zdolnosci
komunikacyjnych oraz niwelowanie trudnych emocji. Bazujac na zaproponowanych
dziataniach 1 dostepnych ¢wiczeniach, kreatywny nauczyciel moze tworzy¢ autorskie
projekty dostosowane do mozliwosci I zainteresowan grupy, z ktorg pracuje. Koncowym
rezultatem kazdej formy wspoétdziatania dzieci powinno by¢ ,,przeksztatcanie stycznosci
1 kontaktow przedmiotowo-formalnych w porozumienie, wi¢z, dialog, wspolnote™
(Dymara, 2010, s. 51).

3. Rozwigzania metodyczne w zakresie stosowania arteterapii i technik plastycznych
w pracy z dzie¢mi w przedszkolu

Ponizej prezentuj¢ wlasne przykladowe rozwigzania metodyczne dotyczace
wykorzystania technik plastycznych i z zakresu arteterapii stuzacych integracji dzieci
w mtodszej i starszej grupie w przedszkolu.
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Scenariusz zajeé¢ dydaktycznych dla dzieci 4-letnich

Temat zaje¢: Talerzyk dla kolegi/kolezanki z mojej grupy.
Cele ogodlne:
— integrowanie dzieci z przedszkolnej grupy;
— doskonalenie sprawno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;
— rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w réznych formach;
rozwijanie kreatywnosci dzieci.

Cele operacyjne:
Dziecko:
— przesyla pozdrowienia koledze/kolezance z grupy uzywajac jego/jej imienia;
— wspotpracuje z kolega/kolezanka, dmuchajac piteczke pingpongowa po stoliku;
— samodzielnie wykonuje i ozdabia talerzyk dla kolegi/kolezanki z grupy, postugujac
si¢ wybranymi narz¢dziami i materiatami;
— Wwrecza upominek koledze/kolezance z grupy;
— Integruje si¢ z grupa podczas roznych dziatan;
— Wyraza swojg opini¢ dotyczacg pracy plastycznej oraz zaj¢c.

Metody pracy wychowawczo-dydaktycznej: rozmowa, pokaz i obserwacja, metoda zadan
stawianych dziecku, ¢wiczenia relaksacyjne, elementy arteterapii.

Formy pracy wychowawczo-dydaktycznej: jednostkowa jednolita, jednostkowa
zréznicowana, grupowa jednolita, zbiorowa jednolita.

Srodki dydaktyczne: pitka, piteczki pingpongowe (po jednej na pare), farby, pedzle,
flamastry, markery, cekiny i inne dost¢gpne materiaty do ozdabiania pracy plastyczne;.

Organizacja 1 przebieg zajec:

Czes$¢ wprowadzajaca:

1. Przesytamy pozdrowienia — zabawa integracyjna na powitanie dzieci.
Dzieci siedzg w kregu na dywanie, turlajg do siebie pitke. Osoba, ktora przekazuje
pitke kolejnemu dziecku, wymawia nastepujaca fraze: Pozdrawiam (imi¢ dziecka).
Zabawa konczy si¢ w momencie, gdy kazde dziecko otrzyma pozdrowienie.

2. Poinformowanie dzieci o tematyce i celach zajec.
Nauczyciel informuje grupe o tematyce zaj¢¢, zwraca uwage na rodzaj pracy, ktéra
beda wykonywac, potrzebne materiaty. Podkresla znaczenia stowa ,,prezent” oraz
okolicznosci, w ktorych dostajemy podarunki od innych.

3. Cwiczenie oddechowe — éwiczenie relaksujace.
Dzieci siedzg w parach naprzeciwko siebie. Na srodku stolika nauczyciel umieszcza
pitke pingpongowa. Cwiczenie polega na wykonywaniu rownomiernego oddechu
wprawiajacego pitke w ruch, tak aby trafila do kolezanki siedzacej/kolegi siedzacego
naprzeciw.
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Czes¢ wiasciwa:

4. Talerzyk na prezent — praca plastyczna.
Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela papierowy talerzyk i siada przy stoliku (tak,
aby mie¢ swoja kolezanke¢/kolege z grupy naprzeciwko). Nauczyciel poleca ozdobienie

wedlug wlasnego pomystu, dostepnymi materiatami podarunku dla kolezanki/kolegi
w postaci talerzyka.

5. Podarunek dla Ciebie — wreczanie talerzykow kolezanko/kolegom.
Po skonczeniu pracy plastycznej kazde dziecko wrecza swojej kolezance/swojemu
koledze wykonany przez siebie talerzyk z uzyciem obmyslonej formuty stownej. Po
tym wszystkie talerzyki sg odktadane na stolikach i ogladane przez wszystkie dzieci.

Czes¢ koncowa:
6. Omowienie 1 podsumowanie zajec.

Nauczyciel pyta dzieci o sposéb wykonywania pracy, napotkane trudnosci, opini¢
dotyczaca ich talerzykow oraz o catoksztalt zajec.

Scenariusz zaje¢ dydaktycznych dla dzieci 6-letnich
Temat zaje¢: Tworzymy album grupowy.

Cele ogolne:
— integrowanie dzieci z przedszkolnej grupy;
— doskonalenie sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;
— rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w roznych formach;
— rozwijanie kreatywnos$ci dzieci podczas dziatan plastycznych 1 arteterapii:
— poszerzenie wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu nowych mediow;
— rozwijanie kreatywnosci.

Cele operacyjne:
Dziecko:
— przedstawia si¢ swoim imieniem podczas zabawy integracyjnej;
— wypowiada si¢ na temat wspomnien rodzinnych, prezentujac rodzinny album;
— bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach relaksujacych — masazykach;
— wykonuje zdjecie koledze/kolezance z grupy;
— tworzy ramke do zdjecia technikg frottage’u;
— wykonuje stron¢ do albumu grupowego prezentujaca siebie;
— podejmuje probe wykonania samodzielnego podpisu swojej pracy i strony tytutowe;j
grupowego albumu;
— wspolpracuje z innymi dzie¢mi z grupy podczas dzialan;
— wyraza swoja opini¢ dotyczaca wtasnych odczu¢ podczas zaje€.

Metody pracy wychowawczo-dydaktycznej: rozmowa, metoda zadan stawianych dziecku,
pokaz i obserwacja, ¢wiczenia relaksacyjne, elementy arteterapii.
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Formy pracy wychowawczo-dydaktycznej: jednostkowa jednolita, jednostkowa
zroznicowana, zbiorowa jednolita, zbiorowa zrdéznicowana.

Srodki dydaktyczne: wtdczka, albumy przyniesione przez dzieci, tekst wiersza do
masazykow (zatacznik nr 1), aparat natychmiastowy i wktady (ewentualnie aparat
fotograficzny/telefon, drukarka), biate kartki z bloku technicznego, kleje, dziurkacz,
kredki, otlowki, materiatly posiadajgce wyrazng fakture, farby oraz materiaty do ozdoby:
flamastry, naklejki, wstazki, kawatki materiatu, papier kolorowy, bibuty itp.

Organizacja 1 przebieg zajec:

Czes$¢ wprowadzajaca:

1. Ktebuszek przyjazni — zabawa integracyjna na powitanie dzieci.
Dzieci stojg w kregu, twarza skierowang do $rodka. Nauczyciel trzyma kiebek
wldczki 1 wypowiada nastepujaca fraze: To jest kigbuszek przyjazni, za jago pomoca
utrwalimy sobie nasze imiona oraz przedstawia si¢ konczac zdanie ,,Mam na imig...”.
Nastegpnie przekazuje dziecku kiebuszek, a sam trzyma fragment zaczetej widczki.
Gdy ostatnie dziecko przedstawi si¢ reszcie grupy, rozpoczyna zwijanie kigbuszka,
podajac imi¢ dziecka, ktoremu wrecza kigbuszek.

2. Poinformowanie dzieci o tematyce i celach zajec.
Nauczyciel 1 dzieci, siedzac na dywanie, wspolnie ogladajg albumy z zdj¢ciami
przyniesionymi przez dzieci z grup. Nauczyciel kieruje uwage dzieci na wspomnienia,
wiezi rodzinne 1 grupowe. Nastepnie nauczyciel informuje dzieci o tematyce zajeé
I ich przebiegu.

3. Relaksuje si¢ — ¢wiczenia masazyki.
Dzieci siedzg w kregu, w taki sposob, ze kazde z nich ma przed sobg plecy innego
kolegi/innej kolezanki z grupy. Nauczyciel czyta wierszyk i pokazuje dzieciom, jak
wykona¢ poszczegolny ruchy. Dzieci wykonujg wzajemne masazyki.

Czes¢ wlasciwa:

4. Fotografuje — wykonywanie zdje¢ do albumu grupowego.
Nauczyciel pokazuje 1 wyjasnia dzieciom, jak wykonuje si¢ zdjecia dostepnym sprzgtem
fotograficznym, np. aparatem cyfrowym. Nastepnie dobiera dzieci w pary, by mogty
wzajemnie wykonac¢ sobie zdjecia. Nauczyciel pomaga dzieciom, ktore sobie nie radza
Z wykonaniem tej czynnosci. Nastepnie drukuje wykonane fotografie (w przypadku
posiadania aparatu natychmiastowego czynnos¢ ta jest pomijana).

5. Mam swoja stron¢ w albumie mojej grupy — praca plastyczno-techniczna.

Dzieci siedza przy stolikach, kazde z nich otrzymuje biatg kartke — swoja stron¢ do
albumu grupowego. Przy pomocy otéwka/kredki i wybranego materiatu z wyrazng
faktura wykonuja ramke technika frottage. Nastgpnie zapisujg na niej swoje imig,
nauczyciel wspomaga tych, ktore tego nie potrafig. Nad podpisem dzieci przyklejaja
swoje zdjecia 1 kolejno przy pomocy dostepnych materialéw ozdabiaja swojg strong
do albumu. Nauczyciel zacheca dzieci do uzycia ulubionych kolorow. Po wykonaniu
strony, mogg zaprezentowa¢ kolezankom i kolegom zdjecia ze swojg ulubiong zabawka,
pokazaé, jak si¢ czuly podczas sesji fotograficznej i opowiedzie¢ o przezywanych
emocjach.

- 112 -



Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym

. Wykonanie strony tytutowej do albumu grupowego.

Nauczyciel umieszcza na twardej, tytutowej kartce albumu liste z imionami oraz
nazwiskami dzieci z grupy. Wczesniej dzieci z nauczycielem uzgadniajg kolejnos$¢
stron w albumie. Nast¢pnie kazde dziecko zanurza palec w wybranym przez siebie
kolorze farby i odbija odcisk na tytutowej kartce.

. Konstruowanie albumu — potaczenie wszystkich stron.

Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi taczy wszystkie strony albumu wedlug ustalonej
kolejnosci. Uzywa do tego dziurkacza oraz widczki lub wstazki.

Czes¢ koncowa:

8.

Refleksja na temat zaje¢ — podsumowanie pracy dzieci.

Nauczyciel wraz z dzie¢mi oglada i komentuje zaangazowanie dzieci podczas zajec.
Podkresla wartos¢ wspolnych dziatan, biorgc pod uwage wspotprace 1 integracje. Pyta
dzieci o przezycia, jakie towarzyszyly im podczas pracy, a takze zachgca do formutowania
wnioskOw 1 opinii na ten temat.

Podsumowanie

Na podstawie cytowanej literatury oraz moich do§wiadczen jako nauczyciela

przedszkola, moge stwierdzié, ze zajecia plastyczne z elementami arteterapii moga by¢
zastosowane w pracy wychowawczo-dydaktyczne z dzie¢mi w przedszkolu. Sg to
skuteczne sposoby integracji dzieci w grupie przedszkolnej. Warto zatem podja¢ trud
tworzenia autorskich scenariuszy takich zaje¢, by dostosowa¢ oddziatywania do ich
mozliwos$ci 1 potrzeb psychofizycznych. Warto takze korzysta¢ z przyktadowych,
dobrych scenariuszy zaje¢ opracowanych przez innych autorow.
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Zaltacznik 1. Ulotka dla nauczycieli wychowania przedszkolnego promujaca idee arteterapii.

Gdzie szukaé ARTETERAPIA

wiedzy i
inspiracji? Integruj grupe
->wwwarteterar!a.pl - przez SZtlle'

J-
“Arteterapia w przedszkolu.
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-> Gladyszewska-Cylulko, J.
"Arteterapia w pracy pedag
Teoretyczneipraktyczne stawy
terapii przez sztuk

-> Karolak, W.
"Arteterapia dla dzieci i mlodziezy.
Scenariusze za

?l' ta Dziﬁl;twaj,

"Tec plastyczne w pracy z
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nauczycieli edukacji przedszkolnej
iwszesnoszkolnej”

Ciekawe prace Krétkie pm)@omnteme

¢
Arte t e I' d 1 d plastyczne do (pgdstawowych technik \
~ plastycznych,
Wy onania na_ P Ly
Tt zajeciach wykorrz%rsttywanychw
epa integr arteterapii
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O * tworzenie portretow, narzedzia to: otowek, wegiel, piorko i tusz
*wykonywanie figurek kreda oraz kredki, past g, markery
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muzykﬂﬂl'eple. przedstawiajacymi stosowane narz to: farby i ciekawe
biblioterapie, zamteresowama dzieci, podklady np. kagza gaza, filc, kamienie,
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innych. ) tworzenie albumu, =i 1o
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realizacji celow
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Zrddto: opracowanie wlasne.
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TERAPIA PEDAGOGICZNA DZIECKA 6-LETNIEGO
Z. ZABURZENIAMI ROZWOJU MOTORYCZNEGO!

Streszczenie

Dzieci z zaburzeniami rozwoju motorycznego maja wiele trudnosci w zyciu i edukacji.
Juz na etapie edukacji przedszkolnej powinny one odbywac terapie pedagogiczng, prowadzong
przez profesjonalnego nauczyciela terapeute pedagogicznego. Autorka tego rozdziatu jako
terapeuta pedagogiczny przeprowadzita badania dziecka 6-letniego z zaburzeniami rozwoju
motorycznego, stosujgc metode indywidualnych przypadkow. Efektem jej zastosowania jest opis
studium przypadku terapii dziecka z wykorzystaniem wtasnego programu terapii.

Stowa kluczowe: dziecko 6-letnie, zaburzenia, rozwoj motoryczny, studium przypadku, program,
terapia pedagogiczna.

Summary

Children with motor development disorders have many difficulties in life and education.
Already at the stage of pre-school education, they should undergo pedagogical therapy conducted
by a professional teacher and pedagogical therapist. The author of this chapter, as a pedagogical
therapist, conducted research on a 6-year-old child with motor development disorders, using
the method of individual cases. The effect of its application is a description of a case study of
a child's therapy using its own therapy program.

Key words: 6-year-old child, disorders, motor development, case study, program, pedagogical
therapy.

Wprowadzenie

Cho¢ rozw6j motoryczny cztowieka rozpoczyna si¢ jeszcze przed jego narodzinami,
to we wczesnym dziecinstwie przebiega najbardziej dynamicznie, a mozna nawet
powiedziec¢, ze rewolucyjnie. Wyraznie wida¢, jak dziecko w okresie niemowlecym,
poniemowlecym oraz przedszkolnym szybko zdobywa nowe sprawnosci motoryczne,
systematycznie je doskonali poprzez wtasng aktywnos$¢ wspierang przez rowiesnikow
I dorostych. Zdarza si¢ jednak, ze rozwoj dziecka od wczesnego dziecinstwa nie przebiega
prawidtowo pod tym wzgledem — ujawniajg si¢ réznego rodzaju zaburzenia, ktore sa
czesto zauwazane dopiero wtedy, kiedy dziecko zaczyna uczeszcza¢ do przedszkola.
Zdarza si¢ dos¢ czgsto, ze to nauczyciel jako pierwszy zauwaza tego rodzaju problem.
Dzieje si¢ tak, poniewaz jest on swiadom symptomow trudnosci Oraz znaczenia wczesnej,
poglebionej diagnozy trudnosci dziecka w sferze motoryki duzej lub/i matej. Jest takze
przeswiadczony, ze wczesne dziatania terapeutyczne daja dziecku szansg¢ na stopniowe
ich przezwyci¢zanie drogg realizacji odpowiednio dobranej terapii.

! Rozdzial zawiera fragmenty niepublikowanej pracy dyplomowej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem
dr Mirostawy Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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Ponizszy tekst prezentuje studium przypadku dziecka 6-letniego z zaburzeniami
tego typu, tj. rozwoju motorycznego. Na potrzeby tego opracowania wyjasnitam nastepujgce
pojecia: ,,rozwdj motoryczny”, ,,motoryka, ,,motorycznosc”, ,,rozwo6j”, ,,etapy rozwoju”,
jak rdwniez zaprezentowatam analize literatury przedmiotu pod katem etapow rozwoju
motorycznego u dzieci. Opisatam takze charakterystyczne dla 6-latkow osiggnigcia
w tym obszarze rozwoju. W dalszej czesci skoncentrowatam si¢ na opisaniu przejawow
I przyczyn zaburzen rozwoju motorycznego u dzieci w tym wieku, a takze metod ich
diagnozowania i procedur postgpowania terapeutycznego w odniesieniu do dziecka
6-letniego z zaburzeniami rozwoju motorycznego. Studium przypadku opisatam wedtug
schematu post¢powania metodologicznego metody indywidualnych przypadkow
w paradygmacie badan jakosciowych (Guziuk-Tkacz, 2011, s. 209).

1. Rozw0j motoryczny — wyjasnienie pojeé, etapy

Rozwoj motoryczny cztowieka dokonuje si¢ juz od chwili jego poczecia. Z tego tez
wzgledu jest przedmiotem badan w wielu naukach: medycznych, o kulturze fizycznej,
spotecznych, w tym w dziedzinie pedagogiki oraz w psychologii.

Rozpatrujac pojecie ,,rozwoj motoryczny”, warto odnies¢ si¢ do terminu ,,rozwaj”,
a takze ,,motoryka”, ,,motorycznos$¢” i ,,motoryczny”. Pierwsze z wymienionych poje¢
dotyczy réznych zjawisk i sfer zycia. W Stowniku jezyka polskiego PWN rozwdj okresla
si¢ Jako ,,proces przechodzenia do stanéw lub form bardziej ztozonych lub pod pewnym
wzgledem doskonalszych; tez: stadium tego procesu” (https://sjp.pwn.pl/stowniki/
rozwdj.html, dostep: 13.07.2020). Rozw¢j charakteryzuje ,,zmiana w czasie lub proces
zmian, sktadajacych si¢ z nastepujacych po sobie etapow” (Woynarowska, Kowalewska,
Izdebski, Komosinska, 2010, s. 23).

Pojecie ,,motoryka” bywa réznie okreslane, gdyz dotychczas nie sformutowano
jednej uniwersalnej definicji. W ujgciu stownikowym motoryka to ,,wtasciwa ludziom
I zwierzgtom zdolnos¢ wykonywania ruchow” (https:/sjp.pwn.pl/slowniki/motoryka.html,
dostep: 21.05.2020). Motoryka lub motorycznos¢ ludzka ,.to pojecia obejmujace catoksztalt
czynnosci ruchowych cztowieka, inaczej sfer¢ ruchowej aktywnosci, stowem to wszystko,
co dotyczy poruszania si¢ cztowieka W przestrzeni na skutek zamian potozenia ciata lub
poszczegdlnych jego czesci wzgledem siebie” (Demel, Sktad, 1974, s. 101). Biorac pod
uwage rozroznienia dotyczace tego pojecia, dokonuje si¢ jego podziatu na ,,motoryke
duzg — odnoszacg si¢ do ruchow catego ciata lub duzych jego czesci, oraz motoryke matg
— dotyczaca glownie ruchow rak i wykonywania czynnosci precyzyjnych” (Woynarowska,
Kowalewska, Izdebski, Komosinska, 2010, s. 63).

Warto takze przytoczy¢ definicje termindw ,,motorycznos¢” oraz ,,motoryczny”.
Motoryczno$¢ jest definiowana jako ,,catoksztatt przejawow, uwarunkowan oraz zachowan
I potrzeb ruchowych cztowieka” (Ibidem, s. 63). Termin ,,motoryczny” jest ,,zwigzany
z motoryka — zdolnoscig do wykonywania ruchéw” (Deren, Polanski, 2012, s. 471).
Nalezy zaznaczy¢ przy tym, ze ,,istota motorycznosci cztowieka jest ogromne bogactwo
ruchow (czynnosci ruchowych), ktore tworza wiele kombinacji ruchowych, wykonywanych
w codziennym zyciu” (Ibidem, s. 63).

Przed przystgpieniem do analizy etapéw rozwoju motorycznego stusznym wydaje
si¢ wyjasnienie poj¢cia etapu oznaczajacego ,,okres rozwoju jakiejs dziatalnosci lub procesu”
(https://sjp.pwn.pl/szukaj/etap.html, dostep: 13.07.2020). Jest to takze ,,czeS¢ przebywanej
drogi” (Attunin, Jawor, Ostrowski, 2009, s. 88) badz ,,stadium jakiegos procesu” (Ibidem).
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Mozna zatem rozumieé¢ rozw¢j motoryczny jako proces kolejno nastepujacych
po sobie stadiow obejmujacych zmiany w sferze aktywnos$ci ruchowej (poruszania sig)
czlowieka W przestrzeni. Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze przebiega on wedtug
3 glownych etapow — progresywnego, stabilizacji i inwolucji. Pierwszy z wymienionych
obejmuje faze¢ premotoryczng (okres ptodowy oraz noworodkowy), protomotoryczng/
wczesnoruchowg (okres, kiedy cztowiek uzyskuje postawe wyprostng i W zwigzku z tym
chod oraz chwyt ,,obcegowy” z pelnym przeciwstawnym kciukiem) i motoryczng whasciwa
(okres, ktorego zdobycza jest ,,rownowaga przedszkolna” ok. 5. roku zycia i ,,j6Ownowaga
szkolna” w 10.-12./13. roku zycia). Drugi etap, zwany stabilizacjg, przypada na dorosto$c¢,
kiedy motoryczno$¢ uzalezniona jest od dziatalno$ci cztlowieka. Trzeci etap to inwolucja,
a charakteryzuje sie procesem stopniowego starzenia si¢ motoryki, czyli spadku sprawnosci
I wydolnosci fizycznej (Woynarowska, Kowalewska, 1zdebski, Komosinska, 2010, s. 66).

Podsumowujgc, mozna stwierdzié, ze stopien sprawnos$ci motorycznej cztowicka
zmienia si¢ wraz z wiekiem i mozna wyr6zni¢ etapowos$¢ W jej rozwoju.

2. Osiagniecia dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie rozwoju motorycznego

Analizujac osiagnigcia dzieci 3-6-letnich w rozwoju motorycznym, mozna stwierdzi¢
istnienie charakterystycznych dla wieku prawidtowosci oraz réznic.

Biorac pod uwage motoryke duza, W ,,trzecim roku zycia dziecko porusza si¢ juz
samodzielnie, jego krok jest wydtuzony, stopniowo pojawiaja si¢ ruchy rak skoordynowane
z ruchami nog i tutowia. Zdrowy trzylatek czgsciej biega niz chodzi” (Cieszynska,
Korendo, 2008, s. 51). Dziecko w tym wieku ma duzg potrzebe ruchu — chetnie chodzi,
biega, a takze podejmuje proby wspinania si¢. Potrafi rowniez jezdzi¢ na tréjkotowym
rowerze. Trzylatek chetnie uczestniczy w zabawach z pitkag — umie ja kopac i rzucac.
Ponadto staje si¢ coraz bardziej samodzielny w czynno$ciach samoobstugowych, coraz
rzadziej potrzebuja pomocy dorostych przy o ubieraniu sie¢ oraz rozbieraniu (Ibidem,
s. 51-52). Uwzgledniajac osiggnig¢cia W osiagnigcia W zakresie motoryki matej, ,,dzieci
w 3 r.z. rysujg rozpoznawalne ksztatty” (Kielar-Turska, 2003, s. 85). Dziecko w tym
wieku ,,doskonali (...) umiejetno$¢ rozpinania guzikoéw, chetniej sigga po kredki,
a stawiajac na kartce niewyrazne znaki nazywa je pociaggiem lub autem” (Cieszynska,
Korendo, 2008, s. 53). W szybkim tempie opanowuje i doskonali umiej¢tnos$ci wymagajace
precyzji, np. wrzucania drobnych przedmiotéw do pojemnikéw z otworami czy tez
odwzorowywania roznorakich konstrukcji. Zyskuje tez samodzielnos¢ w postugiwaniu
si¢ sztu¢cami (Ibidem, s. 52-53).

W 4. roku zycia dziecko nabywa wiele nowych sprawnosci i doskonali te, ktore
juz opanowato. Jak piszg wyzej cytowane autorki, ,,rosngca sprawno$¢ motoryczna,
awraz z nig wigksza wiara we wtlasne Sity, powoduja, ze czterolatek chetnie pokonuje
rozne przeszkody — zeskakuje ze stopni, przeskakuje przez zabawki, skacze, odbija si¢
obiema nogami od podtoza” (Ibidem, s. 56). Ponadto coraz cz¢sciej udaje si¢ mu ztapaé
pitke i celnie rzuca¢. Czterolatki coraz lepiej radzg sobie z jazdg na tréj- lub czterokotowym
rowerze. W szybkim tempie rozwija si¢ u nich zmyst rownowagi, co sprawia, ze potrafia
juz bez wigkszego trudu sta¢ na jednej nodze. Analizujac rozwdj motoryki matej, nalezy
wspomnie¢, ze ,,w czwartym roku zycia dziecko robi duze postepy w zakresie pisania
I rysowania” (Cieszynska, Korendo, 2008, s. 57). Posiada tez umiej¢tnos¢ odwzorowywania
prostych ksztattow i rysowania po $ladzie. Procz tego 4-latki coraz wprawniej wznosza
roézne konstrukcje z klockow. Z duzg precyzja, ale z niewielkiej odlegtosci trafiajg do
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celu. Podczas dziatan plastycznych, np. lepienia z r6znego tworzywa, wykonuja ksztatty
tematyczne — zwierzatka, cztowieka czy batwana. Jak twierdzi M. Kielar-Turska (2003),
dzieci staja si¢ coraz bardziej samodzielne w ubieraniu sie, rozbieraniu itd.
Cytowana autorka wskazuje, ze ,,piaty i szosty rok zycia to czas wzmozonego
zaangazowania si¢ W aktywno$¢ ruchowg oraz zdobywania nowych umiejetnosci. Dziecko
w tym wieku opanowuje kombinacje czynnos$ci ruchowych takich jak bieg i skok, bieg
I kopnigcie pitki, chwyt i rzut pitkg” (Kielar-Turska, 2008, s. 84). Rozpoczyna nauke
jazdy natyzwach i rolkach oraz ptywania. W tym wieku pojawia si¢ u nich bardzo duza
potrzeba ruchu —tzw. ,,gtdd ruchu”. Z punktu widzenia ustalen badawczych w psychologii,
,,chtopcy uzyskuja lepsze niz dziewczynki wyniki w czynnosciach, ktore wymagaja wigcej
energii i sity (bieganie, skakanie w dal, rzucanie pitka, kopanie). Dziewczynki zas
przewyzszajg chtopcow w sprawnosciach motorycznych, ktore wymagajg rownowagi
I rytmicznosci (np. skakanie na skakance) oraz precyzji (rysowanie, pisanie)” (Ibidem,
2003, s. 84). Harmonijnie rozwijajacy sie 5-6-latek potrafi juz sta¢ na jednej nodze, a takze
sprawnie i szybko porusza¢ sie po schodach krokiem naprzemiennym (Cieszynska,
Korendo, 2008, s. 61). W zakresie motoryki matej 5- oraz 6-latki charakteryzuje petna
samoobstuga. Dzieci w tym wieku bez trudu rozbieraja si¢ i ubierajg bez pomocy drugiej
osoby. Potrafig takze wykonywaé podstawowe zabiegi higieniczne, np. umy¢ twarz lub
wyczesaé wlosy. Doskonalg rowniez umiejetnos¢ pisania i rysowania (Ibidem, s. 62).
Mozna zatem stwierdzi¢, ze dzieci w wieku przedszkolnym systematycznie
zdobywaja nowe umiejetnosci W zakresie sprawnos$ci motorycznej, co umozliwia im
coraz bardziej precyzyjne dziatanie. Nie bez powodu wiek przedszkolny nazywany jest
ztotym wiekiem motorycznos$ci, o 0znacza duza dynamike rozwoju zaréwno motoryki
duzej, jak rowniez malej. Znajac prawidtowosci rozwoju u dzieci w tym wieku, fatwo
zaobserwowac istniejgce migdzy nimi réznice, a takze symptomy trudnosci w tym
obszarze ich funkcjonowania, o czym traktuje dalsza czes$¢ tego rozdziatu.

3. Zaburzenia rozwoju motorycznego u dzieci 6-letnich — przejawy i przyczyny

W kontekscie refleksji nad zaburzeniami w rozwoju motorycznym u dzieci
6-letnich, nalezy dyskutowac o ich przejawach i przyczynach.

Termin ,,zaburzenie” oznacza ,,nieprawidtowos¢ w dziataniu lub funkcjonowaniu
czegos” (https://sjp.pwn.pl/sjp/zaburzenie;2541816.html, dostep: 23.07.2020). Przejawy
opoznien i dysharmonii w rozwoju dziecka zwykle sg okreslane jako niezrgcznos¢
ruchowa wystepujaca W obrebie catego ciata, co czgsto ma zrodto we fragmentarycznych
deficytach rozwojowych. Zaktocone tempo i rytm rozwoju sprawia, ze dziecko ma
obnizong precyzje ruchow i trudnosci w opanowaniu ruchéw podstawowych. ,,Op6znienia
rozwoju aparatu lokomocyjnego moga by¢ niejednakowe zaréwno ze wzgledu na zakres,
jak i stopien nasilenia” (Nartowska, 1980, s. 32-33).

Dziecko z niezrecznoscig ruchowa przejawia pewne charakterystyczne cechy, do
ktorych naleza m.in. nieche¢ do zabaw ruchowych i wykonywania ¢wiczen gimnastycznych,
trudnosci w pokonywaniu schodéw, tapaniu i rzucaniu pitki, trudnosci w korzystaniu
z przyrzadow gimnastycznych oraz jezdzie na hulajnodze, rolkach czy rowerze. Ponadto
dziecko czgsto nie potrafi wykona¢ skoku obuno6z na jednej nodze, jego ruchy sa mato
ptynne i powolne. Symptomy niezrgcznosci ruchowej sa manifestowane przez dzieci
w kazdym wieku, w tym w wieku przedszkolnym, co powinno sktania¢ rodzicow oraz
pedagogow do obserwacji, pogtebionych diagnoz specjalistycznych w celu poszukiwania
przyczyn tego stanu w rozwoju dziecka.

—119 -



Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym

Przyczyny niezrecznosci ruchowej moga by¢ réznorodne. Zaburzenia te nierzadko
spowodowane sg m.in. uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego. Do najczgstszych
przyczyn nalezg jednak btedy wychowawcze popetniane przez rodzing, a takze instytucje
wychowawcze (Wtoch, Wioch, 2009, s. 44-45). Naleza do nich takie niewtasciwe dziatania,
jak m.in.:

e brak przestrzeni do swobodnego poruszania si¢ i wykonywania czynno$ci
ruchowych [...];

e izolacja od zabaw ruchowych z réwie$nikami;

e zamiana zabaw i zaje¢ ruchowych na zajecia intelektualne;

e brak wspierania dziecka w pokonywaniu trudno$ci ruchowych
(wy$miewanie, ponizanie, brak akceptacji i uznania) [...];

e brak warunkéw do rozwijania sprawnosci ruchowych (Ibidem, s. 44-45).

Rowniez dziecko z niezrgcznos$ciag manualng przejawia szereg charakterystycznych
dla tego zaburzenia cech. Mtody cztowiek z powaznym opo6znieniem W stosunku do
rowiesnikow zdobywa takie umiejetnosci, jak samodzielne ubieranie sig i rozbieranie
badz postugiwanie si¢ sztu¢cami. Ponadto niechetnie wykonuje budowle z klockéw —
woli obserwowac niz dziata¢. Dziecko napotyka wiele trudnos$ci z wykonywaniem takich
czynnosci, jak wycinanie i rysowanie. Zdarza sig, ze dziecko nieprawidtowo trzyma
narzedzie pracy, a jego ruchy przy poshugiwaniu si¢ Nim sa niezreczne. Ponadto przejawia
nasilone problemy w opanowaniu umiej¢tnosci pisania. Obserwuje si¢ U niego przede
wszystkim niski poziom graficzny pisma i nieprawidtowe potgczenia miedzyliterowe
(Ibidem, s. 46-47).

Jako przyczyny niezrecznosci ruchowej wskazuje sie najczesciej ,,mikrouszkodzenie
aparatu manipulacyjnego jako wynik nieprawidtowej struktury i funkcji organizmu,
ograniczajacych mozliwosci rozwoju matej motoryki i nieprawidtowe wychowanie”
(Wtoch, Wioch, 2009, s. 47). Niekorzystny wpltyw na rozwoj sprawno$ci manualnej moze
mie¢ rowniez srodowisko przedszkolne i rodzinne. Wskazuje si¢ tu przede wszystkim
takie czynniki, jak: brak okazywania wsparcia dziecku, zbytnia surowos$¢ wobec niego,
czeste karanie za niskie osiagnigcia, zbyt wysokie wymagania stawiane dziecku,
przekraczajace jego indywidualne mozliwosci, a przyczynia si¢ do tego zta sytuacja
materialno-bytowa rodziny (lbidem, s. 48-49).

Analiza literatury traktujacej o przejawach i przyczynach zaburzen rozwoju
ruchowego u dzieci w wieku przedszkolnym pozwala stwierdzi¢, ze sa one wielorakie,
ztozone i wieloczynnikowe, ale zawsze mozliwe do rozpoznania i terapii.

4. Diagnoza rozwoju motorycznego u dzieci 6-letnich w przedszkolu

Aby trafnie rozpozna¢ zaburzenia rozwoju motorycznego u dzieci, niezbgdne jest
dostrzezenie problemu, a w §lad za tym przeprowadzenie wielospecjalistycznej diagnozy
lekarsko-psychologiczno-pedagogicznej. Zeby za$ skutecznie diagnozowag, trzeba znaé
podstawowe pojecia z nig zwigzane, zasady jej przeprowadzania i niezb¢dne narzegdzia.

Diagnoza to, wedtug Popularnego stownika wyrazow obcych, ,,rozpoznanie choroby,
d. psychologiczna — rozpoznanie osobowosci i odchylen od normy, d. spoteczna —
rozpoznanie zachodzacych zjawisk spotecznych” (Attunin, Jawor, Ostrowski, 2009, s. 67).
Nieco odmienng definicje¢ jej istoty proponuje W.J. Paluchowski, wedtug ktorego
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,,diagnozowanie jest czynnoscig poznawczg: integrowaniem informacji, podejmowaniem
decyzji, rozwigzywaniem problemow, wykorzystaniem wiedzy i do$wiadczenia,
rozumowaniem, wnioskowaniem, uzasadnianiem” (2007, s. 11). Zwraca rOwniez uwage
na to, ze ,,diagnozowanie t0 ztozony proces rozwigzywania problemoéw (odpowiadania
na pytania), to przetwarzanie danych, a nie rejestrowanie zachowan” (Ibidem, s. 11).
Pedagogicznie ujecie diagnozy podaje S. Wioch i A. Wioch, ktore twierdza, ze ,,diagnoze
mozna ujmowac jako proces aktywnego poszukiwania i przetwarzania danych, ktore
stuzy¢ beda do podejmowania decyzji o dziataniach przyczyniajacych si¢ do zmiany
aktualnego stanu” (2009, s. 107).

Aby skutecznie diagnozowa¢, niezbednym jest posiadanie profesjonalnych
kompetencji, w tym wiedzy oraz szeregu doswiadczen. Jest to warunek skutecznosci
efektywnosci w przypadku dzieci w edukacji elementarnej. ,,Poznanie nie moze by¢
wynikiem przypadkowych obserwacji i wypelnianiem arkusza obserwacyjnego bez
zastosowania odpowiednich metod i technik oraz pogtebienia wiedzy o rozwoju dzieci
I jego uwarunkowaniach” (Wtoch, Wioch, 2009, s. 28). Chcac przeprowadzi¢ skuteczna
diagnozg, niezbgdny jest dobor odpowiednich metod zbierania informacji o badanym
podmiocie. Wspotczesnie diagnosci majg do wyboru szereg roznych autorskich metod,
technik i narzedzi diagnozowania. Najbardziej trafnym narzedziem diagnostycznym
w przypadku diagnozowania rozwoju motorycznego, jesli chodzi o motoryke duza,
z calg pewnos$cig wydaje si¢ by¢ obserwacja, ktéorag mozna rozumie¢ jako: ,,celowe,
planowe, uwazne przygladanie si¢ czemus lub komus; obserwowanie” (Deren, Polanski,
2012, s. 536).

Do najczgsciej spotykanych narzedzi obserwacji naleza arkusze obserwacyjne
I dzienniczki obserwacyjne. ,,W dzienniczkach obserwacyjnych rejestruje sie fakty,
zjawiska i zdarzenia zwigzane z zachowaniem si¢ dziecka w kolejno po sobie nastepujgcych
dhugich odcinkach czasu (...). Odmiennym narze¢dziem prowadzenia zapiso6w obserwacji
sg arkusze obserwacyjne, ktore moga utatwi¢ opracowanie charakterystyki dziecka
wedlug przyjetego schematu” (Wtoch, Wtoch, 2009, s. 136).

Diagnozg¢ rozwoju motoryki matej mozemy tez przeprowadzic, analizujgc wytwory
pracy dziecka. ,,Analiza wytworow dziatania to metoda, ktéra w polaczeniu z obserwacja
zachowania dziecka podczas wytworu daje bogaty obraz jego rozwoju umystowego,
manualnego, spotecznego, zdolnosci i cech osobowosci” (Ibidem, s. 147). W analizie
wytwordw wyrézniamy 2 rodzaje interpretacji — formalna i tresciows. ,,Formalna koncentruje
si¢ na zewngtrznej formie wykonania wytworu, natomiast interpretacja tresciowa skupia
si¢ na tresci wytworu” (Ibidem, s. 148). To wtasnie interpretacja formalna ma duze
znaczenie w diagnozowaniu rozwoju motoryki matej, gdyz to, w jaki sposob dziecko
wykonuje dany wytwor, dostarcza bogactwa informacji o stopniu rozwoju motoryki
matej przedszkolaka.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego w ramach swoich zadan prowadza
diagnoze¢ rozwoju motorycznego dzieci, stosujac narzedzia diagnostyczne zataczone do
programo6w nauczania lub samodzielnie konstruujg wtasne. Cennych informacji na temat
sposobu prowadzenia diagnozy pedagogicznej w tym obszarze dostarcza opracowanie
K. Skarbek i I. Wronskiej (2013), ktore proponujg hauczycielom proby diagnostyczne do
badania sprawnosci ruchowej, manualnej oraz grafomotorycznej. Do badania sprawnosci
ruchowej proponuja takie proby, jak: bieg, pokonywanie schodow, skoki, chodzenie po
tasmie, stanie na jednej nodze, zabawa pitkg czy rzuty do celu. Jako proby diagnostyczne
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do oceny rozwoju sprawnosci manualnej i grafomotorycznej wskazuja z kolei: nawlekanie
koralikow, cigcie nozyczkami, rysowanie cztowieka, kolorowanie w konturze, rysowanie
po $ladzie, lepienie z plasteliny czy odwzorowywanie szlaczkéw (Ibidem, s. 42-52).
Analizujac literature pedagogiczng, mozna wnioskowaé, ze do rozpoznania zaburzen
motoryKi niezbedne jest przeprowadzenie diagnozy. Diagnozujac, nalezy pamieta¢ 0 doborze
odpowiednich narzedzi diagnostycznych. Tylko w taki sposob mozliwe jest postawienie
trafnej diagnozy, a co za tym idzie — dobranie odpowiedniego programu terapii.

5. Terapia motoryki dziecka — pojecia, cele i formy

Terapiato ,,dzial medycyny obejmujacy metody leczenia choréb” (Attunin, Jawor,
Ostrowski, 2009, s. 281), a takze ,,przywracanie do zdrowia przez stosowanie roéznego
rodzaju zabiegow” (Deren, Polanski, 2012, s. 828). Terapig¢ prowadzi terapeuta ,,leczacy
terapig” (Altunin, Jawor, Ostrowski, 2009, s. 281).

Pojecie ,,terapia” utozsamiane jest z zajgciami korekcyjno-kompensacyjnymi, ktore
prowadzi nauczyciel specjalista bedacy terapeuta pedagogicznym. Praca korekcyjna to
,usprawnianie deficytow rozwojowych (...) i wyrownywanie brakow W wiadomosciach
I umiejetnosciach szkolnych” (Czajkowska, Herda, 1996, s. 68). Praca kompensacyjna
natomiast ,,ma na celu usprawnianie dziatalnosci funkcji zburzonych, wytwarzanie
prawidlowych mechanizméow kompensacyjnych, w ktorych funkcje sprawne wspieraja
uszkodzone we wzajemnej integracji, jak i pomniejszaniu ujemnych konsekwencji zaburzen
w postaci niedoborow W wiadomosciach i umiejetnosciach oraz niepozadanych zmian
osobowosci” (Ibidem, s. 69). Zajecia korekcyjno-kompensacyjne organizuje si¢ w przedszkolu
I szkole dla dzieci/uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi w omawianym
zakresie w grupie nie wigkszej niz 5 uczestnikow (Dz.U. z 2020 r., poz. 1280). Celem
post¢powania terapeutycznego z dzieckiem zawsze bedzie dziatanie ukierunkowane na
likwidacje istniejacych zaburzen. Terapeuta dazy wigc do tego, by przez swoje dziatanie
usprawnia¢ motoryke dziecka. Celem ¢wiczen terapeutycznych motoryki duzej jest przede
wszystkim doskonalenie koordynacji, szybkosci, zrgcznos$ci | ptynnosci wykonywanych
ruchow. Celem ¢wiczen z tego zakresu w odniesieniu do terapii motoryki matej dzieci
w wieku przedszkolnym jest przede wszystkim nauka prawidtowego trzymania narze¢dzia
kreslarskiego, jak rowniez ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (Skarbek,
Wronska, 2013, s. 45).

Form terapii motoryki zarowno matej, jaki duzej jest wiele. Jest ona realizowana
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej dziecku w przedszkolu
(Dz.U. z 2020 r., poz. 1280). Jak juz wspomniano, terapia motoryki dziecka moze
by¢ realizowana w r6znych formach, w tym poprzez zajecia korekcyjno-kompensacyjne
(terapeutyczne) oraz biezaca prace z dzieckiem w grupie, w ktorej uczy nauczyciel
specjalnosci wychowanie przedszkolne. Dziecko moze by¢ takze uczestnikiem zajgé
gimnastyki korekcyjnej oraz rehabilitacyjnej w przypadku powazniejszych zaburzen
ruchowych.

Nalezy pamigtac, ze aby terapia byta skuteczna, dziecko powinno pracowacé nie
tylko podczas zaj¢c z terapeuts, ale tez w domu, poniewaz tylko wtedy przyniesie ona
oczekiwane efekty.
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6. Program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dziecka 6-letniego z zaburzeniami
rozwoju motorycznego — zasady

Zadaniem nauczyciela terapeuty pedagogicznego jest opracowanie programu zajgc¢
korekcyjno-kompensacyjnych dla dziecka z zaburzeniami rozwoju motorycznego.
Koncepcje programowa buduje si¢ w oparciu o wyniki diagnozy. Wazne jest, by program
byt tak skonstruowany, aby obejmowat dziatania terapeutyczne ukierunkowane na
terapi¢ wszystkich zaburzonych obszaréw funkcjonowania motoryki dziecka.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele propozycji programéw, ktorych celem jest
terapia niedoborow dziecka w tym zakresie. Kazdy terapeuta powinien jednak samodzielnie
opracowaé program adekwatny do wynikéw diagnozy konkretnego dziecka. Tego
rodzaju program powinien zawiera¢ podstawowe czgsci, a W tym: tytul, imie i nazwisko
autora/autoroOw, przeznaczenie programu, terminy realizacji programu, cele i zatozenia
programu dopasowane do wynikow diagnozy i zalecen (np. wydanych przez poradnig
psychologiczno-pedagogiczng badz tez specjalistyczng), tresci programowe, procedury
osiggania celow — metody i formy pracy wychowawczo-dydaktycznej, pomoce/srodki
dydaktyczne, informacje¢ 0 osobach i instytucjach wspomagajacych, a takze terminy,
metody i narzedzia ewaluacji (Skarbek, Wronska, 2013, s. 167-170). Nauczyciele terapeuci
moga czerpa¢ Wzorce oraz pomysty od autoréw publikowanych programow. W tym
miejscu dokonam analizy wybranych programéw, ktore dotycza korekty zaburzen
rozwoju motoryki matej i duze;j.

C. Grzywniak opracowata interesujacy program ¢wiczen psychomotorycznych dla
dzieci w wieku 6 lat i starszych. Sktada si¢ on z 8 blokoéw. Celem ¢wiczen realizowanych
W ramach tego programu jest wspomaganie rozwoju dziecka z zaburzeniami motorycznymi.
Ich poziom trudnosci jest dostosowany do indywidualnych mozliwosci dzieci. Program
nadaje si¢ do wykorzystania w przedszkolach, szkotach oraz na zajg¢ciach korekcyjno-
-kompensacyjnych. Prezentuje nastgpujace bloki tresci: ¢wiczenia ogélnorozwojowe,
¢wiczenia rownowazne, ¢wiczenia uktadu przedsionkowego, ¢wiczenia proprioceptywne,
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenia synchronizacji potkul mézgowych,
¢wiczenia manualne i ¢wiczenia migsni artykulacyjnych. Wykorzystujac te ¢wiczenia
W pracy terapeutycznej, terapeuta stymuluje wybrane obszary psychomotoryczne dziecka
(2013, s. 71-72).

W. Zaba-Zabinska (2016, s. 1-16) z kolei opracowata program ¢wiczen rozwijajacych
motoryke matg dzieci w wieku przedszkolnym. Jest on ukierunkowany na doskonalenie
oraz rozwijanie ptynnosci, a takze precyzji ruchéw migsni nadgarstka, palcow i dioni.
Wykorzystujagc go w pracy z dzieémi, wspomagany jest rowniez rozwo6j koordynacji
wzrokowo-ruchowej i funkcji psychomotorycznych przedszkolakow, a takze wyrabiana
jest gotowos¢ szkolna. Program sktada si¢ z ciekawych oraz réznorodnych ¢wiczen,
polegajacych m.in. na kolorowaniu, rysowaniu po $ladzie, rysowaniu szlaczkow, rysowaniu
wedtug wzoru, kalkowaniu, wycinaniu elementow i ich naklejaniu czy dokanczaniu
zaczetych rysunkow. Wykorzystujac powyzsze ¢wiczenia W pracy terapeutycznej oraz
stymulacyjnej z dzieckiem w przedszkolu i domu, stwarza si¢ mu warunki niezbgdne
I konieczne do rozwijania umiejgtnosci z zakresu motoryki mate;j.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze kluczem do osiggnigcia sukcesoOw W terapii
zaburzen motoryki jest opracowanie programu pracy terapeutycznej dopasowanego
do indywidualnych potrzeb dziecka. Aby byto to mozliwe, trzeba najpierw dobrze poznaé
(zdiagnozowac) dang osobe — jej trudnosci, a takze stabe i mocne strony.
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7. Metody pracy z dzieckiem 6-letnim z zaburzeniami rozwoju motorycznego

W realizacji programu zaje¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych w pracy z dzieckiem
z zaburzeniami rozwoju motorycznego niezbedne jest wykorzystanie odpowiednich,
indywidualnie dobranych, metod pracy terapeutycznej, przy czym metoda jest ,,$§wiadomie
stosowany sposob postepowania majacy prowadzi¢ do osiggniecia zamierzonego celu”
(https://sjp.pwn.pl/slowniki/metoda.html, dost¢p: 05.10.2020).

Metody nauczania dzieli si¢ na odtworcze i tworcze. Metody odtworcze (zabawowo-
-nasladowcza, bezposredniej celowosci ruchu, scista) ,,polegaja na zademonstrowaniu
wykonania ¢wiczenia przez nauczyciela lub dziecko biorgce udziat w ¢wiczeniach,
a takze na odwotaniu si¢ do pamigci dziecka, ktore wezesniej obserwowato czynnosci
ludzi i zwierzat oraz urzadzen, czy maszyn” (Grzywniak, 2013, s. 69).

Metoda zabawowo-nasladowcza polega na przekazywaniu tre$ci za pomocg
wykonywanych przez dziecko czynnosci (ruchu). Sprzyja rozwijaniu wyobrazni u dzieci
(Ibidem, s. 70). W metodzie zadaniowej ,,okreslona jest pozycja wyjsciowa I $cisle
wykonywany ruch. Ruch ten jest kilkakrotnie lub wielokrotnie powtarzany w celu
przyswojenia przez dziecko pewnej czynnosci” (Ibidem, s. 70).

Metoda $cista natomiast polega na doktadnym powtarzaniu przez dzieci ruchu
wykonywanego przez nauczyciela terapeute prowadzacego zajecia lub dostosowaniu si¢
do jego polecen stownych, przy czym wszystkie ¢wiczenia sg wykonywane na polecenie
prowadzacego i/ lub w ustalonym rytmie. Zatem kazde zadanie jest wykonywane przez
ucznia w oparciu o $cisle okreslone reguty (Ibidem, s. 70).

Metody tworcze r6znig si¢ 0d odtworczych przede wszystkim tym, ze nie stosuje
si¢ W nich wyraznych polecen, a prowadzacy nie oczekuje doktadnego wykonania danego
¢wiczenia. Nie ma tez jasno okreslonych regut, a sposob wykonywania ¢wiczenia przez
uczestnika nie podlega ocenie (Ibidem, s. 70). ,,Zadania, ktore dziecko otrzymuje, sa
otwarte, 0 roznych mozliwosciach wykonania i rozwigzania. (...) Czesto w stosowanej
metodzie wykorzystywana jest muzyka, rytm i instrumenty muzyczne” (Ibidem, s. 70-71).

W pracy terapeutycznej z dzieckiem z zaburzeniami rozwoju motorycznego
przydatne sa takie metody jak np. Metoda Ruchu Rozwijajacego Sherborne, Metoda
Labana, Metoda Dobrego Startu, Metoda malowania dziesigcioma palcami, Metoda
Orffa czy Metoda Kniesséw. Ponadto stosuje si¢ ¢wiczenia grafomotoryczne wedtug
Tymichovej, zabawy paluszkowe, rysowane wierszyki (np. W. Szumanowny). W pracy
tego rodzaju niezbedne sa zabawy i gry ruchowe, ktore sprzyjaja rozwojowi motywacji
dziecka do podejmowania aktywnosci ruchowej, ktéra z kolei przyczynia si¢ do
niwelowania zaburzen, a takze usprawniania motoryki duzej i matej. Ponizej krétko
scharakteryzowane zostang wybrane metody, ukazujgc ich przydatno$¢ w terapii dziecka
przejawiajacego zaburzenia rozwoju motorycznego.

W. Sherborne opracowata wtasny program zaje¢ o charakterze korekcyjno-
-kompensacyjnym, okreslany Metodg Ruchu Rozwijajacego. ,,Podstawowym jej celem
jest rozwijanie sfery emocjonalno-spotecznej oraz §wiadomosci samego siebie i innych
0sob za pomocg ruchu” (Bogdanowicz, Okrzesik, 2005, s. 15). Metoda ta jest prosta
I naturalna, gdyz ¢wiczenia wywodzg si¢ ,,z naturalnych potrzeb dziecka, zaspakajanych
w kontakcie z dorostymi” (Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska, 1997, s. 37). Do gtéwnych
jej zatozen nalezy rozwoj poprzez ruch swiadomosci wlasnego ciata i usprawniania
ruchowego, §wiadomosci przestrzeni i dziatania w niej oraz dzielenia przestrzeni z innymi
ludZzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.
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R. Laban jest autorem metody gimnastyki tworczej, ktora ,,uwzglednia (.. .) naturalng
potrzebe ruchu dzieci, ich potencjat fizyczny w wykonywaniu réznorakich ruchow
przy akompaniamencie muzycznym oraz specyfike psychiki dziecka w kontekscie imitacji
znanych im zachowan ptakow, zwierzat oraz fantazji” (BinbukoBcbka, 2017, s. 97).
Dzieki zastosowaniu srodkoéw ekspresji ruchowej, takich jak gry, zabawy, tance ludowe,
¢wiczenia gimnastyczne i taneczne, zajecia stajg si¢ interesujace dla dzieci oraz pozytywnie
wplywajg na ich rozwdj fizyczny (Ibidem, s. 97).

C. Orff opracowat program muzyczno-wychowawczy. System jest oparty ,,na tezie,
ze etapy rozwoju dziecka, a nastepnie dorostego cztowieka, sg podobne do rozwoju kultury
ludnosci” (Kisiel, 2001, s. 207). Autor ten uwazat, ze wprowadzajac dziecko w §wiat
muzyki, najlepiej jest rozpoczaé od zapoznania go z muzyka elementarng. Nastepnie
nalezy kontynuowa¢ nauke, biorgc sobie za wzor kolejne etapy rozwoju muzyki, jakie
miaty miejsce w dziejach ludzkosci (Ibidem, s. 207). Skutkiem dydaktycznym tej teorii
bylo ,,wyjscie od zabawy muzycznej, na ktorg sktada si¢ ruch — gest — taniec — muzyka
oraz stowo” (Ibidem, s. 207). Metoda Orffa uczy dzieci kreatywnosci, tworczego
myslenia i ruchu, a ponadto budzi w nich wrazliwos¢ na pigkno muzyki.

Metoda malowania 10 palcami zostata opracowana przez R. Shaw. Oparta jest na
naturalnie wystepujacej U dzieci checi do zabawy materiatami 0 btotnistej konsystencji.
Metoda polega na tworzeniu przez dzieci prac plastycznych, uzywajac tylko farb w r6znych
kolorach i whasnych rak. Sktania do kreatywnego myslenia, pobudza ekspresje tworcza
oraz pozwala na pokazanie i wytadowanie emocji (Jakubczyk, 2012, s. 194-197).

Celem ¢wiczen grafomotorycznych autorstwa H. Tymichovej jest przygotowanie
dziecka do nauki pisania. Wspomagaja rozwoj motoryki matej i koordynacji wzrokowo-
-ruchowej oraz nauke¢ prawidtowych technik pisania i rysowania w przypadku, gdy
dziecko wykazuje nieprawidtowos$ci w tym zakresie. Autorka proponuje takie rodzaje
¢wiczen, jak: kalkowanie, kopiowanie i powigkszanie rysunkow. Co wazne, majg one by¢
wykonywane przez dziecko w réznych pozycjach ciata, by mogty celowo oddziatywac
na poszczegdlne migsnie. Cwiczenia sg przeznaczone dla dzieci w wieku od 5 do 8 lat.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze istnieje wiele skutecznych metod, ktoére
mozemy wykorzysta¢ w pracy terapeutycznej z dzieckiem, dobierajac adekwatng do
rodzaju zaburzenia osoby, dla ktorej tworzymy program. W ten sposob znaczaco zwigksza
si¢ szanse na zrealizowanie zatozonych celow.

8. Pomoce dydaktyczne w pracy z dzieckiem 6-letnim z trudnos$ciami w rozwoju
motorycznym

W pracy terapeutycznej niezbedne sg pomoce i $rodki dydaktyczne. Sprawiajg
one, ze terapia jest skuteczniejsza i szybciej przynosi pozadane efekty. Ponadto stanowig
one atrakcyjny dla dziecka element terapii, ktory motywuje je do dziatania.

Pomoce dydaktyczne nauczyciela, w tym terapeuty, ,,obejmuja proste srodki
wzrokowe i stuzg gtéwnie do realizacji zasady pogladowosci” (http://zasobyip2.ore.edu.pl/
uploads/publications/66d9fe3ec35eb999d4e540f89362b103, dostep: 05.10.2020). Srodki
dydaktyczne zas sg okreslane jako ,,przedmioty dostarczajace bodzcéw zmystowych,
jak i urzadzenia techniczne, utatwiajace przekazywanie tych bodzcow” (Bereznicki,
2007, s. 351). W literaturze przedmiotu rozrdznia si¢ $rodki dydaktyczne proste (wzrokowe,
stuchowe) oraz ztozone (wizualne, audialne, audiowizualne — stuchowo-wzrokowe)
(Kupisiewicz, 2000, s. 179-185).
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W terapii motoryki duzej dziecka wazne sg zabawy, gry i ¢wiczenia ruchowe
(Skarbek, Wronska, 2013, s. 45). Sg one ,,zwigzane z jakim$ tematem, rolg, np. dziecko
jest zabka, samochodem” (Ibidem, s. 45). Duza ich cze$¢ mozna zatem organizowaé bez
uzycia pomocy dydaktycznych. Warto jednak pamigtaé, ze gdy podejmie si¢ decyzj¢
0 nierezygnowaniu z nich, to w wiekszym stopniu zadba si¢ 0 rozwdj migsni, zmystu
rownowagi, sity, odwagi czy koordynacji i ptynnosci ruchow. Do sprzetow i przyborow
uzywanych w terapii motoryki duzej zalicza si¢ skakanki, liny, faweczki gimnastyczne,
réznego rodzaju pitki, pachotki czy tez woreczki gimnastyczne. Ponadto coraz czgsciej
podczas zajec terapeutycznych wykorzystywane sg takie sprzety, jak dyski rehabilitacyjne,
hustawki i deski balansujace, jezdziki oraz rehabilitacyjne pitki do skakania.

W terapii motoryki matej srodki dydaktyczne odgrywaja zasadnicza role. W pracy
z mtodszymi dzie¢mi ,,doskonale sprawdza si¢ ciastolina, plastelina lub masa solna”
(Krasny, 2016, s. 57). Ugniatanie czy wyrabianie takowych tworzyw przyczynia si¢ do
usprawniania i wzmacniania catej dtoni, a przy tym sa to aktywnosci bardzo lubiane przez
dzieci. Czynnosci te mozna z powodzeniem wykonywac takze podczas codziennych
czynno$ci domowych takich jak gotowanie czy pieczenie — dzieci chetnie pomoga
rodzicom, a przy tym bedg mie¢ dodatkowg okazje, by ¢wiczy¢ dlonie. Z powodzeniem
mozna roéwniez zaangazowac dzieci w krojenie plastikowym lub drewnianym nozykiem
warzyw czy owocow. Pozostajac w temacie kuchni, mozna rozsypa¢ np. make czy butke
tartg i zachecic dziecko do ,,pisania” po niej palcem. Moga to by¢ roznego rodzaju szlaczki
czy figury geometryczne, a w przypadku wickszych dzieci — litery i cyfry. Kolejnym
sposobem usprawniania motoryki matej jest malowanie farbami, lecz nie tylko przy
uzyciu pegdzelka, ale wlasnych palcow, dloni czy stop. Doskonale sprawdzi sig tu tez
zabawa polegajaca na oddzielaniu wymieszanych ze sobag mniejszych i wigkszych ziaren
—np. fasoli i ryzu. Warto rowniez zacheca¢ dziecko do wykonywania takich czynnosci,
jak wycinanie, wydzieranie czy wyklejanie (Ibidem, s. 57-58). Wszystkie wymienione
dziatania ¢wiczg zr¢cznosc i1 precyzje ruchow rak, a wiec przyczyniaja si¢ do usprawniania
motoryki matej. Istotnymi pomocami dydaktycznymi w terapii motoryki matej beda
zatem przede wszystkim takie przybory, jak kredki, otéwki, plastelina, kartki papieru,
naklejki, stemple, nozyczki czy kolorowanki. Dobrze sprawdzg si¢ tez roznego rodzaju
piteczki do $ciskania, gniotki, plazmy oraz masy plastyczne.

Aby terapia przynosita oczekiwane efekty, rownie wazne jak srodki dydaktyczne
sa pomoce dydaktyczne nauczyciela. Dobrym sposobem terapii motoryki matej sg zajgcia
grafomotoryczne. Do ich przeprowadzenia nauczyciel-terapeuta moze wykorzystac
zeszyt ¢wiczen grafomotorycznych wedtug Tymichovej, autorstwa M. Bogdanowicz
(2008) i na jego przyktadzie demonstrowac dzieciom sposob wykonania danego ¢wiczenia.
Autorka publikacji zamiescita w niej propozycje ciekawych zaje¢ oraz ¢wiczen, ktore
nauczyciele-terapeuci mogg wykorzysta¢ podczas pracy z dzieckiem. Ponadto do pomocy
dydaktycznych nauczyciela mogg naleze¢ roznego typu modele i tablice manipulacyjne, na
przyktadzie ktorych dziecko uczy si¢ m.in. wigzania sznuréwek, zapinania guzikow,
zasuwania suwaka.

Nauczyciel-terapeuta pedagogiczny, ktoéry prowadzi zajecia majace na celu
usprawnia¢ motoryke duza dziecka, rowniez potrzebuje pomocy dydaktycznych. Przede
wszystkim chodzi tu o r6znego rodzaju sprzety, za pomoca ktorych demonstruje dzieciom
poprawny sposob wykonania danego ¢wiczenia. Nauczyciel-terapeuta moze rowniez
wykorzystywac do tego celu zdj¢cia, ilustracje lub krotkie filmiki instruktazowe.
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Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze pomoce i srodki dydaktyczne sg
niezbednymi elementami skutecznej pracy terapeutycznej. Dzi¢ki ich uzyciu pozadane
efekty mozemy osiggnac szybciej, a one same stanowia element urozmaicajacy prace
I motywujacy dziecko do dziatania.

9. Wspélpraca przedszkola z rodzicami dziecka 6-letniego z zaburzeniami rozwoju
motorycznego

Nie sposob zaprzeczyc, ze ,,yodzina i przedszkole to dwa srodowiska wychowawcze,
ktore podejmuja dziatania majgce wpltyw narozwoj dziecka” (Karbowniczek, Kwasniewska,
Surma, 2011, s. 177). Wspolne dziatania majg zatem szczegodlne znaczenie w przypadku
edukacji i terapii dziecka. Aby edukacja i terapia byty skuteczne i przynosity oczekiwane
efekty, niezbedna jest stata wspotpraca przedszkola z rodzicami dziecka, ktore przejawia
zaburzenia, niezaleznie od ich rodzaju i gteboko$ci. W tym konteksScie wspolpraca jest
rozumiana jako organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(Dz.U. z 2020 r., poz. 1280) dziecku o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym
z zaburzeniami rozwoju motorycznego. W sensie pedagogicznym wspotpraca w tym
trudnym procesie ,,opiera si¢ na wzajemnym zaufaniu i lojalnosci oraz na podporzadkowaniu
si¢ celowi, nalezycie uswiadomionemu sobie przez wszystkie jednostki lub grupy”
(Okon, 2001, s. 443) i jest rodzajem pomocy.

W przedszkolu pomoc psychologiczno-pedagogiczna dzieciom z zaburzeniami
rozwoju motorycznego jest udzielana w réznych formach. Naleza do nich konsultacje
I porady, zajecia specjalistyczne, takie jak zajecia korekcyjno-kompensacyjne, a takze
pomoc dziecku w biezacej pracy (Dz.U. z 2020 r., poz. 1280). Wyzej wymieniony dokument
stanowi, ze rodzice powinni bra¢ udziat w procesie diagnozowania dziecka z zaburzeniami
rozwoju motorycznego i tworzenia dla niego programu terapii. Jest to tak wazne dlatego,
ze to oni najlepiej znaja swoje dziecko, spedzaja z nim najwigcej czasu i sa dla niego
najlepszy wsparciem. Podstawowa zasada dobrych kontaktéw nauczycieli i rodzicow jest
wzajemne zaufanie oraz pozytywne nastawienie do siebie. Zarowno nauczyciele terapeuci
pedagogiczni, jak i rodzice powinni informowac si¢ nawzajem o swoich spostrzezeniach
wzgledem dziecka oraz na biezaco omawiac przebieg terapii. Taka systematyczna oraz
rzetelna wspotpraca pozwala na dostrzezenie postgpow dziecka badz ich braku. ,,Wazne
jest zrozumienie, ze sukces dziecka nie stanowi jedynie efektu pracy samego nauczyciela”
(Lukasiewicz-Wielba, 2014, s. 63). Warto zaznaczy¢, ze ,,im wigcej sposobow na
kontaktowanie si¢ z rodzicami uczniow stosuje nauczyciel, tym wigksza szansa, ze
dotrze [do nich] z waznymi informacjami” (Hernik, Malinowska, 2015, s. 15). Dzi¢ki
temu mozna W pore zareagowac i podjac¢ dziatania w celu modyfikacji program terapii,
jezeli takowa nie przynosi pozadanych efektéw. Ponadto kazde ,,dziecko posiada swoje
indywidualne potrzeby i mozliwosci, ktore powinny by¢ rozpoznane zaréwno przez
rodzicow, jak i nauczycieli, a ich prawidtowe rozpoznanie, wptywa na efektywnosc¢ pracy”
(Lukasiewicz-Wielba, 2014, s. 61). Z tego powodu rodzice powinni uczestniczy¢ W zajeciach
terapeutycznych — obserwowac ich przebieg i bra¢ w nich aktywny udziat. Jest to istotne,
poniewaz bedzie to rowniez doskonata forma wsparcia dla malucha. Wspotpraca ta
ponadto jest istotna, gdyz dziecko czesto zachowuje si¢ zupetnie inaczej na zajeciach
z nauczycielem-terapeuta niz w srodowisku domowym. Na terapii jego zachowanie moze
wskazywac na skuteczno$¢ podejmowanych wzgledem niego dziatan (np. dziecko stara
si¢, by zrobi¢ dobre wrazenie na nauczycielu, nie zawie$¢ go), natomiast na neutralnym,
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,domowym”, gruncie nie sposob bedzie dostrzec jakichkolwiek postepow. Sytuacja
moze rowniez przedstawia¢ si¢ odwrotnie. Wiasnie z tych wzgledow tak wazne jest, aby
przedszkole pozostawato z rodzicami w statym kontakcie.

Z analizy literatury pedagogicznej wynika zatem, ze post¢powanie terapeutyczne
w przypadku dzieci z zaburzeniami rozwoju motorycznego w przedszkolu z udziatem
rodzicow jest procesem ztozonym. Aby byto ono skuteczne, nalezy opracowac przy ich
udziale indywidualny program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, dobra¢ odpowiednie
metody i formy pracy z dzieckiem, a takze pomoce dydaktyczne i zastosowac je adekwatnie
do rodzaju zaburzenia. Podsumowujac, wspolpraca przedszkola z rodzicami w terapii
motoryki dziecka jest wazna, gdyz sg oni najwazniejszymi postaciami w zyciu przedszkolaka.
Stanowi ona klucz do osiaggni¢cia przez dziecko sukcesow w terapii.

10. Studium przypadku 6-letniego Michala z zaburzeniami rozwoju motorycznego

Opracowanie studium przypadku 6-letniego Michata przebiegalo zgodnie
z metodologig badan pedagogicznych (Guziuk-Tkacz, 2011). Badania, ktére prowadzitam
1,5 roku, objety matke chtopca, nauczycicla przedszkola oraz nauczyciela terapeute
pedagogicznego. Analizie poddatam tez dokumenty dotyczace diagnozy funkcjonowania
Michata, wydane przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng.

Identyfikacja badanej osoby

Podczas wywiadu z matkg Michata (imi¢ dziecka zostato zmienione) ustalitam,
ze dziecko urodzito si¢ w marcu 2014 roku. Wedtug stow matki, cigza przebiegata
prawidtowo. Porod byt dhugi i cigzki. Zakonczyt si¢ cesarskim cigciem z powodu braku
postepu akcji porodowej i spadajacego tgtna dziecka, co stanowito zagrozenie dla jego
zycia. W chwili narodzin stan dziecka zostat oceniony jako dobry. W okresie niemowlecym
U Michata zdiagnozowano obnizone napigcie mi¢§niowe, Czego przyczyna byty problemy
Z kontrolg gtowy W pozycji lezenia na brzuchu i ujemna proba trakcji. Z tych wzgledow
dziecko byto poddane rehabilitacji, ktéra po niedtugim czasie przyniosta oczekiwane
efekty. Michat bardzo dlugo poruszat si¢ petzajac — nie raczkowat. Chodzi¢ zaczat w wieku
16 miesiecy, lecz jeszcze dtugo po tym jego chod byt chwiejny i niepewny. Chtopiec
nie choruje na zadne przewlekte choroby. W jego ruchach mozna dostrzec niezgrabnos¢
— cze¢sto zdarza si¢ mu potykacé i trgca¢ 0 meble podczas chodzenia i biegania. Michat
niechg¢tnie gra w gry zespotowe, nie lubi torow przeszkod i stroni od jazdy na rowerze.
Ponadto analiza opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej pokazata, ze 6-latek
ma trudnosci z wykonaniem prostych ¢wiczen fizycznych, takich jak pajacyki, podskoki
obunoz oraz na jednej nodze, stanie na jednej nodze z zamknigetymi oczami, chodzenie
po linie utozonej na podtodze, tapanie pitki, wykonanie sekwencji kroku odstawno-
-dostawnego czy przeskoczenie niewielkiej przeszkody. Michat myli takze prawa
I lewa strong ciata. Dziecko przejawia rowniez trudnosci w zakresie motoryki matej —
m.in. w pisaniu po §ladzie, pisaniu i odwzorowywaniu cyfr i liter, cigciu nozyczkami,
lepieniu z plasteliny, uktadaniu drobnych klockow, rysowaniu szlaczkow, malowaniu
I starannym kolorowaniu, nawlekaniu koralikow na zytke, uktadaniu puzzli oraz
wykonywaniu czynnosci samoobstugowych, takich jak chociazby czesanie wlosow,
postugiwanie si¢ sztuc¢cami czy ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym zapianie guzikow
I suwakow.
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Rozwoj umystowy Michata przebiega adekwatnie do wzorca wiekowego
I nie wystepuja U niego zaburzenia procesow poznawczych, co potwierdzita diagnoza
psychologiczna. Chtopiec ma jednak problemy z radzeniem sobie z trudnymi emocjami.
W sytuacjach, ktore odbiera jako dla niego niekomfortowe, ptacze i zamyka si¢ w sobie.
W relacjach z rowiesnikami Michat rowniez przejawia pewne trudnosci. Nie lubi bawi¢
si¢ W grupie — najchetniej robi to tylko z jednym kolegg. Zdarza mu si¢ wchodzi¢
w konflikty z roéwie$nikami. Wtedy obraza si¢, ztosci i popada w zty humor.

Srodowisko rodzinne, opiekunowie, osoby znaczace

Analiza danych z wywiadu z matkg Michata pozwolita ustali¢, ze chlopiec jest
jedynakiem i wychowuje si¢ W petnej rodzinie. Jego mama nie pracuje zawodowo
— zajmuje si¢ domem, a ojciec pracuje za granicg. Dziecko ma bardzo dobry kontakt
z matka i dziadkiem, dla ktorego jest jedynym wnukiem, co daje mu powdd, by go
rozpieszczacé. Z 0jcem tacza go natomiast chtodniejsze relacje, moze dlatego, ze ojcu
trudno jest zaakceptowaé, ze Michat nie lubi aktywnosci fizycznej i nie doréwnuje
kolegom pod wzgledem wynikéw sportowych.

Identyfikacja problemu

Z wywiadu z nauczycielka i matka chlopca, a takze z analizy opinii wydanej
przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w X wynika, ze 6-letni Michat przejawia
zaburzenia motoryki duzej i malej. Sg one przyczyna trudnosci w wykonywaniu czynnosci
precyzyjnych i samoobstugowych oraz niezgrabnosci ruchow, a takze niecheci do
aktywnosci fizycznej w grupie rowiesniczej. Zaburzenia motoryki rzutujg na funkcjonowanie
dziecka w przedszkolu i domu. Michat czuje si¢ niekomfortowo wsréd rowiesnikow,
zwlaszcza podczas zabaw ruchowych czy wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajgciach.
Ponadto inne dzieci cz¢sto odrzucaja chtopca i pomijajg go podczas zabaw, gdyz widza,
ze nie jest on tak zwinny i szybki jak oni. Michat nie radzi sobie sam takze z takimi
czynnosciami, takimi jak np. ubieranie i rozbieranie si¢, mycie si¢ czy tez jedzenie,
w konsekwencji czego jego mama musi codziennie poswieca¢ mu duzo czasu na pomoc
w tym zakresie.

Geneza i dynamika zjawiska zaburzen motorycznych

Jak wskazatam powyzej, z rozmowy z matka wynika, ze pierwsze niepokojace
sygnaty mogace swiadczy¢ 0 zaburzeniach motorycznych pojawity si¢ juz w okresie
niemowlecym. W okresie wczesnego dziecinstwa rozwoj motoryczny dziecka byt okreslany
przez pediatrg jako ,,na granicy normy”. W wieku 4 lat Michat zaczat uczgszcza¢ do
przedszkola. Kobieta, w ramach wspoétpracy z przedszkolem, poinformowata wtedy
nauczycielke, ze zauwaza trudnos$ci w funkcjonowaniu dziecka w zakresie motoryki
matej i duzej. Dostarczyta jej informacji o przebiegu cigzy i porodu oraz sprawnosci
motorycznej syna w okresie poniemowlgcym. Za pomocag Kwestionariusza wywiadu
z nauczycielem ustalitam, ze nauczycielka takze juz wtedy dostrzegta nieprawidtowosci
W rozwoju motorycznym 6-latka. Badana oswiadczyta podczas wywiadu, ze po kilku
tygodniach obserwacji dziecka w r6znych sytuacjach skonsultowata swoje spostrzezenia
z matkg chtopca i zasugerowata zasiegnigcie porady specjalisty.
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Znaczenie problemu

Z wywiadu z nauczycielka i matkg dziecka wynika, ze zaburzenia, z jakimi boryka
si¢ Michat, to powazny problem. Przypadto$¢ zwigzana z zaburzeniami motoryki mate;j
I duzej utrudnia chtopcu codzienne funkcjonowanie na gruncie osobistym (jako dziecka
bedacego na etapie intensywnego rozwoju i ksztattowania gotowosci szkolnej) oraz
w grupie rowiesniczej (jako dziecka na etapie uspoteczniania si¢). Jego niezgrabne ruchy,
niech¢¢ do udziatu w grach zespotowych, zabawach grupowych oraz uczestniczenia
w zajeciach gimnastycznych odsuwa go na margines grupy rowiesniczej i zamyka droge
do nawigzania blizszych kontaktow z innymi dzie¢mi. Zaburzenia motoryki matej za$
znaczgco utrudniajg dziecku codzienne funkcjonowanie, gdyz chtopiec potrzebuje pomocy
w wigkszosci czynnosci samoobstugowych, takich jak czesanie wlosoéw, ubieranie si¢
czy doktadne mycie twarzy. Wszystko to wptywa nato, ze — jak wynika z relacji badanej
nauczycielki i matki chtopca — Michat czuje si¢ w pewnym sensie ,,gorszy” od rowie$nikow,
Co przyczynia si¢ do powstawania negatywnych emocji, odsuwania si¢ od innych dzieci
I niskie] samooceny chtopca.

Opis zastosowanych dotad form pomocy i wsparcia oraz ich efekty

Z wywiadu z matka wynika, ze wraz z rozpoczgciem uczgszczania Michata do
przedszkola nauczycielka zdiagnozowata rozwoj motoryczny dziecka oraz podjeta dziatania
wobec niego majace na celu usprawnianie motoryki matej i duzej, do ktorych nalezaty
m.in. zachecanie dziecka do udziatu w zabawach ruchowych i zajeciach gimnastycznych
oraz czeste Stwarzanie sytuacji do podejmowania tego rodzaju aktywnosci, a takze
mobilizowanie do wykonywania takich czynnosci jak samodzielne wycinanie, rysowanie,
lepienie z plasteliny czy zapinanie guzikow. Rowniez matka starata si¢ pomodc dziecku,
przenoszac podejmowane przez nauczycielke dziatania na grunt domowy. Pomimo staran
przyniosty one tylko nieznaczne efekty, co potwierdzita nauczycielka w wywiadzie.

Wywiad z matkg chtopca i nauczycielkg grupy, do ktérej uczegszcza Michat,
pokazal, ze w czerwcu biezacego roku chtopiec zostat zdiagnozowany w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Analiza dokumentu wydanego przez t¢ instytucje pozwolita
na ustalenie, ze u chtopca stwierdzono op6znienie rozwoju motoryki matej i duzej oraz
zasugerowano poddanie go terapii. Matka otrzymata sugestie dotyczace rozpoczecia
specjalistycznej terapii w celu kompensacji deficytow. Na zajeciach pojawita si¢ jednak
z dzieckiem tylko kilka razy, gdyz na pot roku wyjechata wraz z synem za granicg — do
ojca dziecka. Z tego wzgledu i to dziatanie nie przyniosto oczekiwanych efektow. Po tym
czasie dziecko powrdcito do przedszkola, lecz na zajgcia w poradni juz nie.

Z wywiadu z nauczycielkg wynika ponadto, ze systematycznie, raz w tygodniu,
diagnozuje ona rozwoj motoryczny 6-latka. Realizujac te dziatania, stosuje takie metody,
jak: obserwacja, rozmowa z matka dziecka i testy diagnostyczne. Wykorzystuje rowniez
nastepujace narzedzia diagnostyczne: arkusz diagnozy przedszkolnej, Wroctawski Test
Sprawnosci Fizycznej oraz Podstawowy Test Sprawnosci Fizycznej autorstwa Krzysztofa
Zuchory. Diagnozujac rozwoj motoryczny chtopca, nauczycielka korzysta z wyzej
wspomnianej diagnozy postawionej przez poradnie¢ psychologiczno-pedagogiczng. Badanie
w niej przeprowadzone obejmuje diagnozg psychologiczna, logopedyczng oraz diagnoze
rozwoju motoryki duzej i matej chtopca. Ponadto w procesie diagnozowania udziat bierze
réwniez psycholog przedszkolny i inna nauczycielka-terapeutka bedaca pracownikiem
przedszkola, do ktorego uczeszcza Michat. O wynikach wszystkich przeprowadzanych
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diagnoz badana systematycznie informuje rodzicéw 6-latka. Matka potwierdzita te
informacje w wywiadzie i zaznaczylta, ze odbywa si¢ to w drodze rozmow oraz drogg
mailowa. Ponadto dodata, ze za kazdym razem dostaje tez doktadne informacje na temat
tego, w jaki sposob przebiegaja dziatania nauczycielki majace na celu zdiagnozowanie
rozwoju motorycznego Michata w przedszkolu.

Prognoza pedagogiczna

Negatywna

Nauczycielka podczas wywiadu stwierdzita, ze istnieje prawdopodobienstwo, ze
gdy wobec Michata nie zostang podj¢te dziatania terapeutyczne ukierunkowane na
poprawe jego zdolnosci motorycznych, to zaburzenia beda si¢ poglebiaé. Ze wzgledu na
zaburzenia motoryki matej dziecko bedzie miato trudnosci w nauce pisania, gdy pojdzie
do klasy 1. Ktopoty w wykonywaniu czynnos$ci samoobstugowych beda tez negatywnie
rzutowac na jego pozycje W grupie rowiesniczej — istnieje prawdopodobienstwo, ze
chtopiec bedzie wysmiewany przez inne dzieci z tego powodu. Poglebiajace si¢ zaburzenia
motoryki duzej moga mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia Michata w przysztosci.
Stronienie od ¢wiczen moze by¢ przyczyng wielu powaznych choréb, takich jak cho¢by
nadwaga.

Wymienione wyzej mozliwe skutki niekrygowanych deficytéw sa powodem, dla
ktorych Michat koniecznie powinien by¢ poddany terapii zaburzen motorycznych. Jezeli
wobec chlopca zostang podjete odpowiednie dziatania we wspolpracy z rodzing, to
Istnieje szansa na catkowite wyeliminowanie trudnosci.

Pozytywna

Analiza danych pozwolita takze na stwierdzenie, ze Michat ogolnie jest dzieckiem
zdrowym — nie choruje na zadne choroby przewlekte, a jego rozw6j umystowy przebiega
prawidlowo, CO moze stanowi¢ czynnik wspierajacy terapi¢. Ponadto chtopiec moze liczy¢
na silne emocjonalne i edukacyjne oraz terapeutyczne wsparcie, w tym motywacj¢ ze
strony mamy i dziadka. Wszystko znaczaco zwigksza szanse¢ na to, ze odpowiednio
poprowadzona terapia przyniesie oczekiwane skutki.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze badana nauczycielka czesto i w prawidlowy
sposob diagnozowata rozw6j motoryczny Michata w przedszkolu. Dzigki temu byta
w stanie szybko wychwyci¢ wszelkie nieprawidtowosci w tym zakresie. Do diagnoz
wiasnych uzyla réznorodnych, sprawdzonych narzedzi diagnostycznych, co §wiadczy
0 wysokich kompetencjach badanej. Analiza danych pokazata, ze obie badane osoby —
matka Michata i jego nauczycielka — wspotpracowaty w przedszkolu przy diagnozowaniu
rozwoju motorycznego dziecka, co §wiadczy 0 wywigzywaniu si¢ ze swoich zadan.
Matka na biezgco byta informowana o wynikach diagnozy. Uwzgledniajac sugestie
badanej nauczycielki, matka przeprowadzita pogiebiong diagnoze¢ funkcjonowania
psychoruchowego chtopca w poradni psychologiczno-pedagogicznej i dostarczyta opinie,
w ktorej byly zawarte zalecenie, stanowigce wazng podstawa terapii.
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Opracowywanie koncepcji terapii 6-letniego Michala z zaburzeniami rozwoju
motorycznego w przedszkolu

Z wywiadu z nauczycielkag Michata wynika, ze budowanie koncepcji terapii
pedagogicznej dziecka odbyto si¢ zgodnie z Rozporzadzeniem MEN w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2020 r., poz. 1280). Badana stwierdzita,
ze celem udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez przedszkole jest
rozpoznawanie i zaspokajanie potrzeb dzieci, w tym Michala, a takze wieloptaszczyznowe
wspieranie rozwoju na miare ich mozliwosci. W przedszkolu, w ktorym pracuje badana
nauczycielka, pomoc taka jest organizowana przez dyrektora placowki, nieodptatnie.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana Michatowi realizowana jest przez
nauczycieli we wspotpracy z wieloma osobami — zarowno rodzicami, jaki i specjalistami
oraz instytucjami. Naleza do nich m.in. poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki
ksztatcenia nauczycieli, inne przedszkola czy organizacje pozarzadowe. Pomoc, o ktore;j
mowa, odbywa si¢ na zasadzie biezacej pracy z dzieckiem podczas zaje¢ dydaktycznych
I calosciowo w trakcie jego pobytu w przedszkolu, jak rowniez w innych formach, do
ktorych zaliczajg si¢ porady i konsultacje dla rodzicow i nauczycieli z nim pracujacych.
W przedszkolu prowadzone sg tez zajecia specjalistyczne — korekcyjno-kompensacyjne,
z ktorych Michat korzystat.

Propozycje rozwiazan

W wyniku wywiadu z nauczycielka zgromadzone zostaty informacje dotyczace
tego, jak jest budowana w przedszkolu koncepcja terapii dziecka 6-letniego z zaburzeniami
rozwoju motorycznego. Badana nauczycielka poinformowata w wywiadzie, ze kwestie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej reguluje procedura wewnetrzna, opracowana na
podstawie wyzej przywotanego Rozporzadzenia MEN (Dz.U. z 2020 r., poz. 1280). Ze
zgromadzonych podczas wywiadu informacji wynika, ze przy opracowaniu koncepcji
terapii badanego dziecka 6-letniego z zaburzeniami rozwoju motorycznego w przedszkolu
nauczycielka pod uwage bierze nastepujace akty prawne: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach
(Dz.U. z 2020 r., poz. 1280 ze zmian.), statut przedszkola oraz podstawe programowa
wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

Podstawe opracowywania koncepcji terapii rozwoju motorycznego dziecka
6-letniego stanowity takze wyniki diagnoz wtasnych nauczyciela i wydanych przez
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng. Do diagnozy nauczycielka wykorzystata takie
dokumenty, jak: autorskie arkusze obserwacji uczestniczacej zachowania dziecka
w sytuacjach zabaw swobodnych i zajec¢ zorganizowanych, opinie z Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w X, wyniki badania chtopca z uzyciem Wroctawskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej (przeprowadzony przez nauczycielke) i wyniki badania Michata z wykorzystaniem
Podstawowego Testu Sprawnosci Fizycznej, autorstwa Krzysztofa Zuchory (przeprowadzony
przez nauczycielke).

Wedtug stéw badanej nauczycielki, koncepcja terapii powstata (jak zazwyczaj)
we wspotpracy z dyrektorem przedszkola, innymi nauczycielami (w oparciu o ich wiedzg
I do§wiadczenie) oraz rodzicami dziecka, gdyz to oni znaja je najlepiej, maja na nie duzy
wplyw i spedzaja z nimi najwiecej czasu. Moga W zwigzku z tym by¢ aktywnymi terapeutami
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dziecka w sytuacjach wychowania rodzinnego. Ponadto czesto przedszkole wspotpracuje
w tym obszarze z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, co odbylo si¢ rOwniez
w przypadku Michata, ktory byt diagnozowany w tej instytucji. Obie instytucje — poradnia
I przedszkole — pozostaja ze sobg w stalym kontakcie oraz informujg si¢ wzajemnie
0 poczynionych przez dziecko postepach. Jak zaznaczyta nauczycielka, specjalisci
pracujacy W poradni psychologiczno-pedagogicznej takze udzielali porad nauczycielom
I rodzicom.

Podczas wywiadu z nauczycielka zgromadzitam informacje na temat etapow
opracowywania koncepcji terapii dziecka 6-letniego z zaburzeniami rozwoju motorycznego
w przedszkolu, co postuzyto mi do opracowania programu dla badanego dziecka
we wspolpracy z badang nauczycielka. Pierwszym z tych etapow jest rozpoznanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka oraz jego mozliwos$ci
psychofizycznych. Nastepnie dokonuje si¢ okreslenia jego mocnych stron, predyspozycji
oraz zdolnosci. Kolejnym etapem jest okreSlenie celow terapii, a nastepnie dziatan,
poprzez ktére zostang one osiggniete. Nastepnie, kierujgc si¢ zasadg indywidualizacji,
dobierane sa odpowiednie metody i formy pracy terapeutycznej, a takze $rodki i pomoce
dydaktyczne niezbgdne do prowadzenia zajg¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Ostatnim
etapem opracowywania koncepcji terapii jest wskazanie osob, jak rowniez instytucji,
z ktorymi przedszkole begdzie wspotpracowaé w tym zakresie i dokonywac ewaluacji
dziatan.

Na podstawie opinii wydanej przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna,
przedtozonej przez matk¢ Michata dyrektorowi przedszkola, a takze wynikéw diagnozy
przedszkolnej przeprowadzonej przez nauczycielke, zaplanowano realizacjg indywidualnych
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych z Michatem w wymiarze 2 godzin dydaktycznych
tygodniowo (2 razy w tygodniu po 1 godzinie dydaktycznej). Przy opracowywaniu ich
koncepcji wzieto pod uwage takze trudnosci chtopca w pisaniu cyfr i liter, cigciu
nozyczkami, lepieniu z plasteliny, uktadaniu drobnych klockow, rysowaniu szlaczkow,
malowaniu, uktadaniu puzzli oraz czynno$ciach samoobstugowych, takich jak czesanie
wlosow, postugiwanie si¢ sztu¢cami czy ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym zapianie
guzikow i suwakow. Zajecia te przydzielono nauczycielce uczacej Michata, zgodnie
z jej kwalifikacjami z zakresu terapii pedagogicznej. W ramach procedury udzielania mu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej nauczycielka, we wspotpracy z matka chtopca
I innymi nauczycielami oraz prowadzacg badania, przystapita do opracowania koncepcji
terapii dziecka. Informacje¢ t¢ potwierdzity w wywiadzie zaréwno nauczycielka, jak i matka
chtopca, ktora poinformowata, ze wlasnie w ten sposdb uczestniczy w opracowywaniu
koncepcji rozwoju motorycznego Michata.

W ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 6-letniemu
Michatowi z zaburzeniami rozwoju motorycznego podjeto nastepujgce dziatania:

— dokonano analizy wynikow diagnozy wtasnej i opinii wydanej przez poradni¢

psychologiczno-pedagogiczna;
— opracowano program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych;
— ponownie przeprowadzono obserwacj¢ zachowan i umiejgtnosci Michata
w celu aktualizacji danych;

— wlaczono do wspotpracy matke chlopca oraz innych nauczycieli uczacych
klase, do ktorej chtopiec uczeszeza w celu wypracowania koncepcji programu
I ustalenia zakresu terapii, w tym gtownych jej obszarow;
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umozliwiono Michatowi udziat w zajeciach z zakresu gimnastyki korekcyjnej
w przedszkolu;

przedstawiono problemy dziecka na radzie pedagogicznej w przedszkolu;
opracowano przez nauczycieli wskazowek dla rodzicow i innych nauczycieli
do pracy z Michatem,;

realizowano $cista wspotprace z rodzicami w obszarze ksztalttowania gotowoSci
szkolnej dziecka.

Podczas pracy zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej zobowigzano
nauczyciel Michata do:

udzielania chtopcu pomocy w biezacej pracy w grupie przedszkolnej;
zapoznania sig¢ z literaturg pedagogiczna z zakresu tematyki problemow
chtopca, co jest wazne w terapii i profilaktyce.

Wywiad z matka chtopca pokazat, ze rodzice zostali zobowiazani przez przedszkole
do nastepujacych dziatan:

whnikliwego zapoznania si¢ z opracowanym w przedszkolu programem zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych;

biezacej pracy z dzieckiem w domu prowadzonej zgodnie z ustaleniami z wyzej
wymienionym programem, po ustaleniu jego zakresu z nauczycielem;
biezacej obserwacji zachowan dziecka w domu i informowania nauczyciela
0 wynikach, w tym poczynionych postgpach oraz trudnosciach;

zachgcania chtopca do jak najwigkszej samodzielnosci przy wykonywaniu
czynnos$ci samoobstugowych.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze zaproponowane przez przedszkole rozwigzania
zostaly opracowane w sposob zgodny z analizowanym powyzej rozporzadzeniem MEN

(Dz.U.z2

020r., poz. 1280). Ponadto zaplanowane dziatania w ramach udzielania

pomocy psychologiczno-pedagogicznej 6-letniemu Michatowi sg W petni ukierunkowane
na korekcje | kompensacj¢ zaburzonych obszarow jego funkcjonowania oraz przewiduja
szeroko zakrojong wspotprace placowki z rodzicami chtopca, co z pewnosciag przyczyni
si¢ do sukcesywnego zrealizowania zamierzonych dziatan, a tym samym wplynie na
korygowanie zaburzen.

11. Program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla 6-letniego Michala z zaburzeniami
rozwoju motorycznego
Na podstawie wyzej wymienionych obszaréw wspolnie z badang nauczycielka
sformutowatam cele mozliwe do osiaggnigcia przez Michata:
e W zakresie orientacji w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni dziecko:

(@)
(@)
(@)
(@)

orientuje si¢ w schemacie wlasnego cialta,

taczy ruchy z obrazami wzrokowym,

posiada umiejetnosci prawidtowego roznicowania uktadow asymetrycznych,
Kieruje si¢ w dziataniu schematami przestrzennymi;

e w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecko:

(@)
O
O

ma lepsza ogo6lng sprawnos¢ | koordynacje ciata,
lepiej manipuluje przedmiotami,
kojarzy doznania ruchowe z obrazami graficznymi,
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o
o
o

O

kontroluje wykonywany ruch graficzny,

wykonuje celowe i precyzyjne ruchy rak oraz kontroluje ich wspotdziatanie,
kontroluje ruchy graficzne,

kontroluje wykonywanie ruchu w odtwarzaniu symboli graficznych;

e W zakresie czynno$ci samoobstugowych chlopiec:

o
O
O

samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera,
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne,
samodzielnie postuguje si¢ sztu¢cami;

e W zakresie sprawnosci grafomotorycznej dziecko:

o
o
o

rysuje szlaczki,
odwzorowuje litery, znaki litero podobne,
przepisuje wyrazy i zdania.

Po sformutowaniu celow z badang nauczycielkg opracowatam wykaz oddziatywan
terapeutycznych w odniesieniu do kazdego z obszaré6w funkcjonowania Michata,
wymagajacych terapii. Ponizej prezentuje¢ te dziatania terapeutyczne:

e W zakresie orientacji w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni:

O

O
O
O
@]
O
O
O
O
O
O
o
O
O
O

roznicowanie prawej i lewej strony ciata,
odtwarzanie prostych uktadow pokazywanych przez terapeute,
wykonywanie uktadow pod dyktando,

uktadanie na stoliku réznych przedmiotow,
rysowanie figur pod dyktando,

zabawy typu idz prosto, na lewo, na prawo,
okreslenie potozenia przedmiotu wzglgdem siebie,
uktadanka typu wyzej, nizej,

uktadanki obrazkowe,

werbalizacja relacji przestrzennej,

uktadanki 0 r6znych uktadach przestrzennych,
wycinanki przestrzenne,

szlaczki z figur geometrycznych,

uktadanki geometryczne i obrazkowe,

utrwalanie kierunku od strony lewej do prawej;

e W zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej:

¢wiczenia W marszu (m.in. podrzucanie woreczka gimnastycznego
W marszu),

¢wiczenia W biegu (np. klaskanie na sygnat terapeuty podczas biegu),
¢wiczenia na rownowazni (np. chodzenie po réwnowazni patrzac przed
siebie),

zabawy skoczne (np. przeskakiwanie przeszkod),

zabawy z czworakowaniem,

zabawy z ruchami kombinowanymi (np. bieg — skok; bieg — skok —
czworakowanie),

zabawy ze skakankami,

zabawy z pitka lub balonikiem: odbijanie, podrzucanie, toczenie,
rzucanie do celu: kul z papieru po uprzednim ich ugnieceniu, krazka na
krazek itp.,

zabawy z woreczkami: podrzucanie, tapanie, podnoszenie,
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przenoszenie piramidek utozonych z pudetek, klockow itp.,
rozpoznawanie przedmiotow z zamkni¢tymi 0czyma,

kres§lenie duzych ptynnych linii: choragiewka w powietrzu, patykiem na
piasku, kreda na tablicy, pedzlem, weglem na arkuszach papieru,
zamalowywanie duzych powierzchni,

zamalowywanie duzych figur na tablicy lub arkuszach papieru,
obrysowywanie szablonow figur,

kopiowanie przez kalke,

malowanie w obrebie konturow,

rysowanie po sladzie,

kolorowanie obrazkow,

wydzieranie, wycinanie, naklejanie,

lepienie z plasteliny, masy solnej, modeliny, piankoliny, ciastoliny itp.;
zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie,

nawlekanie koralikow na drut, nitke, zytke,

rysowanie, uktadanie wzoroéw, szlaczkow na gtadkim papierze, w linig,
w kratke,

zagadki rysunkowe,

kropkowanie kwadratow,

konczenie rozpoczetych rysunkow,

kreslenie linii poziomych, pionowych, skosnich,

rysowanie po $ladzie znakow graficznych,

kreslenie ksztattow literopodobnych w liniach;

akresie czynnosci samoobstugowych:

¢wiczenia wktadania i zdejmowania réznych czgsci garderoby,

nauka i doskonalenie umiej¢tnosci Sznurowania sznurowadel, zapinania
suwakow, napow i guzikow na tablicy manipulacyjnej oraz na réznych
czgSciach garderoby,

¢wiczenia sSamodzielnego mycia rak, twarzy, zeboéw i czesania wiosow,
samodzielne przygotowywanie positkow i zjadanie ich sztu¢cami dbajac
przy tym o odpowiedni sposob ich trzymania w dtoni;

e W zakresie sprawnos$¢ grafomotorycznej:

@)

O O O O O O

o O

rysowanie rysowanych wierszykow Szumanéwny,

wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych Tymichovej,

pisanie liter, wyrazoéw na duzych kartkach papieru, tablicy kredowej,
pisanie po §ladzie,

pisanie palcem po rozsypanym piasku, kaszy kukurydzianej itp.,
odwzorowywanie liter, szlaczkow wedtug wzoru,

pisanie roznymi narzgdziami pisarskimi (m.in. otéwek, marker, kredka
Swiecowa),

przepisywanie liter i krotkich wyrazow,

¢wiczenia Z pisania z pamigci.
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Badana nauczycielka podczas wywiadu stwierdzita, ze: ,,ROwnie wazne jak
okreslenie obszarow, ktore wymagajg wsparcia, celow oraz konkretnych oddziatywan
terapeutycznych jest wtasciwe dobranie metod, technik oraz srodkéw dydaktycznych,
jakie zostang zastosowane w pracy terapeutycznej”. Dobraty§my w programie
terapeutycznym dla Michata nastepujace metody pracy wychowawczo-dydaktycznej
| terapeutycznej: Metoda Dobrego Startu, metoda gier dydaktycznych, Metoda Labana,
Metoda malowania dziesi¢cioma palcami, Metoda Orffa, terapia zabawa, Metoda Ruchu
Rozwijajacego Sherborne, ¢wiczenia grafomotoryczne wedtug Tymichowej i rysowane
wierszyki wedtug Wandy Szuman6éwny.

Do realizacji programu dobrane zostaty réwniez odpowiednie srodki i pomoce
dydaktyczne. Sa to: pakiet ,,Cwiczenia grafomotoryczne wedtug Hany Tymichove;j”
autorstwa Marty Bogdanowicz, ,,Rysowane wierszyki” Wandy Szuman6éwny, tablica
manipulacyjna do nauki sznurowania i zapinania roznych czesci garderoby, uktadanki
typu wyzej-nizej, uktadanki obrazkowe i geometryczne, uktadanki o r6znych uktadach
przestrzennych, gniotki, plazmy, piankoliny, ciastoliny, plasteliny, liny, taweczki
gimnastyczne, pachotki, woreczki gimnastyczne, dyski rehabilitacyjne, jezdziki,
rehabilitacyjne pitki do skakania, deski balansujace.

Badana stwierdzita podczas wywiadu, ze ,,Waznym elementem kazdego planu
terapeutycznego jest wskazanie osob oraz instytucji, ktore beda uczestniczy¢ w procesie
terapii”. W tym przypadku byli to rodzice dziecka, z ktorymi systematycznie odbywaty
si¢ rozmowy i konsultacje, a takze psycholog, czuwajacy nad poziomem motywacji
chtopca do udziatu w zyciu grupy réowiesniczej. Ponadto, nauczyciel wychowania
przedszkolnego, ktory zapoznawat rodzicéw z osiggni¢ciami dziecka, rozmawiat z terapeuta
I motywowat do rozwijania talentow oraz integrowania si¢ z grupa rowiesniczg. Jako
wspoOlpracujaca w tym zakresie instytucja zostata wskazana Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w X, z ktora przedszkole utrzymywato staty kontakt.

Wraz z nauczycielka zaplanowatam metody i techniki ewaluacji, ktore uznatySmy
za adekwatne do zastosowania w przypadku realizacji programu terapii chtopca:
obserwacja, analiza wytworow dziecka, wywiad, rozmowa, klasyczna analiza dokumentow.
Ponadto przewidziatySmy do ewaluacji programu nast¢pujace narzedzia diagnostyczne:
dziennik obserwacji, arkusz analizy wytworow dziecka, arkusz analizy dokumentéw,
kwestionariusz wywiadu z nauczycielami i rodzicami.

Program zostat zaplanowany do realizacji na caty rok szkolny w wymiarze 2 godzin
dydaktycznych zaje¢ tygodniowo.

Wdrazanie oddzialywan

W przedszkolu z Michatem byty realizowane zajgcia korekcyjno-kompensacyjne.
Podstawg dziatan z dzieckiem sa scenariusze jednostek metodycznych terapii pedagogicznej,
ktore badana opracowuje wedtug schematu: czes$¢ organizacyjno-mobilizujaca dziecko
do pracy, czesc¢ zintensyfikowanej i efektywnej pracy korekcyjno-usprawniajacej, czes$¢
relaksacyjno-odprezajaca, czg$¢ podsumowujaco-sprawdzajgca. Nauczycielka zaznaczyla,
ze ,,Terapia jest prowadzona w formie biezacej, indywidulanej pracy z dzieckiem. Zajecia
obywajg si¢ dwa razy w tygodniu i trwajg jedng godzing dydaktyczng”. Powiedziata,
ze W ramach zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych z Michatem w przedszkolu realizuje
takie metody pracy wychowawczo-dydaktycznej, jak: Metoda Dobrego Startu, metoda
gier dydaktycznych, Metoda ruchu rozwijajacego Sherborne, Metoda Labana, Metoda
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Dobrego Startu, Metoda malowania 10 palcami oraz Metoda Orffa. Podczas wywiadu
zdobytam tez informacje dotyczace srodkoéw i pomocy dydaktycznych wykorzystywanych
podczas zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych, prowadzonych z chtopcem w przedszkolu.
Badana wskazata tutaj: pakiet ,,Cwiczenia grafomotoryczne wedtug Hany Tymichove;j”,
pakiet ,,Rysowane wierszyki” Wandy Szumandéwny, tablice manipulacyjng do nauki
sznurowania i zapinania roznych czesci garderoby, uktadanki typu ,,wyzej-nizej”, uktadanki
obrazkowe i geometryczne, uktadanki 0 r6znych uktadach przestrzennych, gniotki,
plazmy, piankoliny, ciastoliny, plasteliny, liny, taweczki gimnastyczne, pachotki, woreczki
gimnastyczne, dyski rehabilitacyjne, jezdziki, rehabilitacyjne pitki do skakania i deski
balansujgce. Podkreslita przy tym, ze ,,Wazne jest przede wszystkim to, aby oddziatywaty
one wieloptaszczyznowo na zmysty oraz, nawet poprzez wykorzystanie ich w celu
zabawy, stuzyty rozwijaniu umiejetnosci i sprawnos$ci dzieci”. Nauczycielka powiedziata
ponadto nastepujace stowa: ,,Zawsze dokonuje wszelkich staran, aby prowadzone zajecia
byly nie tylko ukierunkowane na korygowanie zaburzen | kompensacj¢ brakow, ale
I atrakcyjne oraz ciekawe dla dziecka. Terapia przynosi znacznie lepsze i szybsze efekty,
gdy nie trzeba dziecka namawiaé¢ do pracy, lecz wida¢, ze samo si¢ do niej garnie, bo
sprawia mu ona przyjemnos¢”. Podkreslita rowniez, ze zawsze podczas projektowania
oraz prowadzenia zaje¢ kieruje si¢ przede wszystkim zasadg indywidualizacji. Dodata
takze, ze ,,Praca tylko i wylacznie na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych dwa razy
w tygodniu, cho¢ bardzo potrzebna i wazna, nie gwarantuje sukcesu terapii. Z tego
powodu tak bardzo wazne jest to, aby rodzice pracowali systematycznie z dzieckiem
takze na gruncie domowym”.

Obserwacja zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych pozwolita mi zauwazyc¢, ze
zatozone W programie terapii cele sa realizowane poprzez prowadzenie pojedynczych
zaje¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Obserwowane zajecia byty indywidulane, prowadzone
przez badang nauczycielke i ukierunkowane na ksztattowanie grafomotorycznych
sprawnosci — nauke oraz doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania i samodzielnego
pisania krotkich wyrazoéw przez dziecko. Trwaty 45 minut. Zajgcia rozpoczety si¢ od
powitania terapeuty z Michatem i nawigzania z nim kontaktu emocjonalnego, dzigki
czemu tworzyla si¢ przyjazna atmosfera. Nauczycielka informowata chtopca, ze dzi$
na zajg¢ciach beda odwzorowywac i samodzielnie pisa¢ krotkie wyrazy. Zmobilizowata
go do dziatania, przypominajac mu, ze za solidng prace na zajeciach zostanie nagrodzony
naklejka. Nauczycielka przed przystgpieniem do pracy z Michalem poinformowata tez
6-latka, ze w razie gdyby potrzebowat jej pomocy w jakimkolwiek dziataniu, moze ja
o nig poprosi¢. Nastepnie 6-latek zamoczyt na kilkanascie sekund dtonie w pojemniku
z ciepta woda w celu rozluznienia napi¢tych migéni dloni i palcow.

Pierwszym dziataniem realizowanym podczas zaj¢¢ byto rysowanie przez dziecko
szlaczkow i ilustracji obrazujacych tre$¢ wiersza czytanego przez nauczycielke celem
rozgrzewki dtoni. Do realizacji tych zadan postuzyly takie srodki dydaktyczne, jak
éwiczenia z pakietu ,,Cwiczenia grafomotoryczne” autorstwa Hany Tymichovej oraz
»Rysowane wierszyki” wedlug Szumandwny i Skorek. Nastepnie zadaniem Michata byto
pisanie wyrazow po $ladzie na przygotowanym wczesniej arkusz papieru. Kolejnym
dziataniem zrealizowanym podczas terapii byto odwzorowywanie napisanych na tablicy
przez nauczycielke-terapeutke wyrazow za pomocg roéznych narzedzi kreslarskich i na
réznych powierzchniach — kredg na tablicy, pisakiem na tablicy i kredkami swiecowymi
na duzym arkuszu papieru. Po wykonaniu tego zadania, widzac, ze 6-latek ma napigte
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mie¢snie dtoni, nauczycielka podata chtopcu gniotek i polecita $ciskanie go przez kilka
minut. Takie dziatanie zaowocowato ich rozluznieniem. Dalsza cze$¢ zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych polegata na tworzeniu przez Michata wiasnej gry dydaktycznej pt.
,,Memory stowno-obrazkowe”. Nauczycielka-terapeutka wreczyta chtopcu 10 kartonikoéw
z ilustracjami (ul, dom, kot, osa, most, ptak, rak, dym, lis, rura) i 10 pustych kartonikow.
Jego zadaniem byto nazwanie przedmiotow znajdujacych sie na ilustracji i zapisywanie
nazwy kazdego z nich na pustych kartonikach. W wyniku tych dziatan powstat srodek
dydaktyczny autorstwa 6-latka — gra memory, w ktora nastepnie Michat zagrat z terapeuta.
Realizujgc dalszg czeSci zajec, terapeutka wykorzystata metode terapii zabawa. Bawita
si¢ z dzieckiem w zabawy paluszkowe pt. ,,Bawily si¢ dzieci paluszkami” oraz ,,Le$ne
ludki”. Wykorzystane zostaty tu pacynki do zabaw paluszkowych. Dziatanie postuzyto
relaksacji powigzanej z rozwijaniem motoryki matej. Nastepnie Michat uktadat uktadanke
przestrzenng 0 nazwie ,,Zwierzgeta i ich domy”.

Kolejnym etapem obserwowanych przeze mnie zaj¢¢ byto sprawdzenie stopnia
opanowania nowych umiejetnosci przez dziecko. W tym celu terapeutka rozsypata na
tackach oddzielnie piasek, kasze kukurydziang i make. Poinformowata chtopca, ze
wypowie kolejno 3 krotkie stowa, a jego zadaniem bedzie napisanie ich znaczenia palcem
na tackach z rozsypanymi produktami. Uzyte do ¢wiczenia stowa to: kula, las, dom.
Po wykonaniu zadania pochwalita Michata za zaangazowanie na zajg¢ciach i zadata mu
krotkie zadanie do domu w postaci karty pracy z 2 zadaniami. Naste¢pnie terapeutka
nagrodzita Michata naklejka i podzigkowata mu za solidng prace, jak tez poinformowata
matke dziecka o przebiegu zaje¢ oraz zadanej pracy domowej.

Podsumowujac, stwierdzam, ze struktura zaj¢c byta przemyslana oraz poprawna.
Zachowanie rownowagi miedzy intensywng pracg chtopca a zabawa i relaksacja sprawito,
ze dziecko nie byto znudzone lub przeme¢czone zajeciami. Zastosowane metody i rézne
formy pracy zostaty dobrane adekwatnie do wieku, indywidualnych mozliwosci oraz
rodzaju zaburzen, z jakimi boryka si¢ 6-latek. Dziecku spodobalo si¢ szczegdlnie zadanie
polegajace na stworzeniu wilasnej gry — czut dumg z samodzielnej, poprawnie wykonanej
pracy. Zabawy paluszkowe natomiast zafascynowaty chtopca do tego stopnia, ze poprosit
nauczycielke-terapeutke, aby obiecata mu, ze na nastepnych zajgciach tez si¢ w ten
sposOb pobawig. Dzigki tym dziataniom i wszystkim pozostaltym opisanym powyzej
zatozone cele zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych zostaty zrealizowane.

Podsumowanie

Analizujac przypadek terapii rozwoju motorycznego u 6-letniego Michata oraz
biorgc udziat w opracowaniu dla niego programu terapeutycznego w przedszkolu, poznatam
doktadny przebieg realizacji jednostki metodycznej terapii pedagogicznej. Cenne byto
to, ze mialam okazje osobiscie pozna¢ dziecko z zaburzeniami rozwoju motorycznego,
jego matke, nauczycielke i terapeute, CO przyczynito sie¢ do lepszego zrozumienia przeze
mnie istoty problemu, gdyz miatam z nim do czynienia w praktyce. Trudnym dla mnie
zadaniem byto przeprowadzanie wywiadu z matka Michata. Musialo ming¢ sporo czasu,
bym mogtam poczué, ze zdobytam jej zaufanie. Sukcesem byto dla mnie opracowanie
programu terapii dla tego dziecka. Mogg zatem stwierdzi¢, ze poznatam przebieg realizacji
terapii dziecka 6-letniego z zaburzeniami rozwoju motorycznego w przedszkolu — od
diagnozy, poprzez tworzenie koncepcji terapii, az po realizacje konkretnych jednostek
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.
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PRACA TERAPEUTYCZNA Z UCZNIEM KLASY 1
Z TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU I PISANIU?

Streszczenie

W niniejszym rozdziale, na podstawie rozwazan nad istotg umiejetnosci czytania i pisania
oraz uwarunkowan programowych ich nabywania, zostato zaprezentowane studium przypadku
ucznia klasy I z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu. W cze¢sci teoretycznej zaprezentowano
pojecia oraz charakterystyke czytania i pisania. W drugiej czgsci wywodu przedstawiony zostat
autorski program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla ucznia z trudno$ciami tego rodzaju.

Stowa kluczowe: czytanie, pisanie, trudno$ci w czytaniu i pisaniu, studium przypadku.

Summary

In this chapter, based on the considerations on the essence of reading and writing skills
and the program conditions for acquiring them at the required level, a case study of a 1st grade
student with reading and writing difficulties is presented. The theoretical part presents the concepts
and characteristics of reading and writing. In the second part of the dissertation, a proposition
of a proprietary program of corrective and compensatory interactions for a student who has difficulties
in reading and writing will be presented.

Key words: reading, writing, difficulties in reading and writing, case study.

Wprowadzenie

Trudnos$ci w nauce czytania i pisania wystepuja prawdopodobnie od momentu,
kiedy ludzie mowg ustng przetozyli na mowg pisang. Opanowanie tych umiejgtnosci to
proces trudny oraz dlugotrwaty, co odczuwaja wszystkie dzieci juz pod koniec wieku
przedszkolnego i jeszcze w mtodszym szkolnym, a nawet w dalszej edukacji. Wynika
to ze ztozonosci struktury tych umiejetnosci oraz ich zmiennosci w kolejnych fazach ich
nabywania, a takze z wystepujacych u dzieci zaburzen funkcji poznawczych i innych.

Punktem wyjs$cia do efektywnej terapii pedagogicznej ucznia jest wczesne
dostrzezenie przez rodzicoOw lub/i nauczycieli symptomdw pojawiajacych si¢ u niego
trudnos$ci, poddanie ich wnikliwej obserwacji, a takze pogtebionej diagnozie, ktore;j
wyniki stanowig podstawe budowania indywidualnego programu zaje¢¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych dla ucznia do realizacji w szkole we wspotpracy z rodzicami. Dobor
metod i form pracy w tym programie musi by¢ celowy oraz $cisle dostosowany do
mozliwosci i potrzeb dziecka, poniewaz kazde dziecko jest inne, i dlatego konieczna
jest indywidualizacja oddzialtywan terapeutycznych oraz psychoterapeutycznych.

! Rozdzial zawiera fragmenty niepublikowanej pracy dyplomowej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem
dr Mirostawy Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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W procesie terapii pedagogicznej uczniéw z nasilonymi trudno$ciami w nauce
czytania i pisania wazne jest, aby przekonac ich o znaczeniu tych umiejetnosci w zyciu
1 edukacji poprzez stosowanie atrakcyjnych i wspierajacych metod pracy oraz srodkow
dydaktycznych podczas zaje¢. Warto pamigtac, ze dla uczniow wykazujacych trudnosci
tego rodzaju kluczowym czynnikiem efektywnego ich przezwyciezania jest czynnik
motywacyjny, zwigzany z wyzwalaniem zainteresowania i cickawosci. Istotne jest takze
zaspakajanie potrzeby akceptacji, doceniania wysitku 1 uznania nawet niewielkich
osiggni¢¢ dziecka. Jest to wazne zwlaszcza dla uczniow o obnizonych sprawnos$ciach
poznawczych i emocjonalnych, utrudniajgcych im uczenie si¢ tych umiejetnosci, w ktorych
nabywanie wktadajg zwykle o wiele wiecej wysitku niz ich harmonijnie rozwijajacy si¢
rowiesnicy.

1. Czytanie i pisanie — istota, uwarunkowania programowe, zadania szkoly
Czytanie 1 pisanie, to umiejetnosci podstawowe, ktore sg niezbedne cztowiekowi
w zyciu 1 nauce. Majg one zasadnicze znaczenie w rozumieniu otaczajgcej rzeczywistosci,
utatwiaja wchodzenie w ztoZone relacje z samym sobg i §wiatem.
Czytanie w ujeciu encyklopedycznym jest:

waznym srodkiem komunikacji spotecznej umozliwiajgcym porozumiewanie
si¢ ludzi ze soba w Zyciu codziennym, nalezy do podstawowych umiejetnosci
warunkujacych uczestnictwo w procesie ksztalcenia, oraz jest istotnym
czynnikiem stymulacji rozwoju psychicznego cztowieka, z tego wzgledu
ksztaltowanie tych umiej¢tnosci stanowi jedno z wazniejszych zadan edukacji
szkolnej (Cackowska, 1984, s. 600).

Wedtug J. Malendowicz, czytanie ,,polega na pojmowaniu mysli wyrazonych za
pomoca umownych znakéw graficznych — symboli wzrokowych (...), ktore tworzg tekst”
(1978, s. 10). Zdaniem cytowanej autorki, czynno$¢ czytania uzalezniona jest od
znajomos$ci symboli i ich funkcji, umiejetnosci odbierania symboli w postaci tekstu,
dokonujac syntezy znakow tekst ten tworzacych, umiejgtnosci wlasciwej interpretacji
sensu tekstu oraz umiejetnosci zastosowania zrozumialej tresci tekstu do aktualnych celow
I potrzeb (Ibidem). Nieco inny poglad w tej kwestii wyraza A. Brzezinska, ktora proces
czytania ujmuje z 2 perspektyw: lingwistycznej i psychologicznej. ,,Czytanie oznacza
tworzenie dzwickowej formy stowa na podstawie jego obrazu graficznego” (1987, s. 30).
Uznaje si¢ zatem, ze dzwickowa forma stowa bedzie w okreslonym porzadku czasowym
odpowiednia organizacja dzwigkow. W sytuacji czytania osoba na podstawie obrazu
graficznego potrafi utworzy¢ poprawng forme dzwickowa stowa. W psychologicznym
podejsciu do tego problemu nacisk ktadziony jest na rozumienie tekstu. A. Brzezinska,
powotujac si¢ na Rusella, twierdzi, Ze istotg czytania jest: ,,identyfikacja symbolu graficznego
oraz — rozumienie znaczenia symbolu graficznego juz identyfikowanego” (1987, s. 31).
Uwzgledniajac powyzsze stwierdzenie, ,,uczenie si¢ czytania polega na uczeniu si¢
rozpoznawania i identyfikowania symboli oraz na uczeniu si¢ znaczen tychze symboli”
(Ibidem, s. 31). Natomiast pisanie, ogolnie rzecz ujmujac, ,,polega na wyrazaniu za pomocg
symboli graficznych mys$li albo odtwarzaniu lub przetwarzaniu mysli podanych przez
innych osoby” (Malendowicz, 1978, s. 12).
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Zadaniem szkoly i nauczycieli jest wypracowanie zindywidualizowanej koncepcji
wspomagania rozwoju kazdego ucznia, odpowiednio do jego potrzeb oraz mozliwosci
W obszarze wszystkich edukacji. Cele rozwoju ucznia, ktdre powinien osiggna¢ na
zakonczenie edukacji wezesnoszkolnej, sg opisane w podstawie programowej dla tego
etapu edukacji (Dz.U. 22017 r., poz. 356 z p6zn. zm.) jako efekty ksztalcenia. W kontekscie
edukacji ucznidéw klas I-III, czytanie jest jedng z najwazniejszych umiejetnos$ci, ktora
warunkuje ich powodzenie w dalszym uczeniu si¢ wszystkich przedmiotow szkolnych
oraz czerpanie satysfakcji z nabywanych osiggni¢¢ szkolnych. Stanowi takze czynnik
skutecznego porozumiewania si¢ z otoczeniem.

Analizujac tresci wymienionej podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej
w zakresie czytania (Dz.U. z 2017 r., poz. 356 z p6zn. zm.), stwierdzitam, ze uczen
konczacy klase I powinien:

— zna¢ wszystkie litery alfabetu;

— gloskowac i sylabowaé wyrazy;

— czyta¢ poprawnie i wyraziscie proste, krotkie teksty zapisane i drukowane;

— odpowiada¢ na proste pytania dotyczace przeczytanego tekstu;

— pod kierunkiem nauczyciela analizowa¢ utwory dla dzieci: wyrdzniac

bohateréw oraz ocenia¢ ich postepowanie;

— w czytanych tekstach wyodrebniac¢ postacie i ich cechy, elementy fikcyjne

od realnej rzeczywistosci;

— korzysta¢ z podrgcznikéw przy pomocy nauczyciela.

W zakresie pisania uczen powinien:
— pisac czytelnie, dzielgc tekst na wyrazy;
— przestrzegac¢ zasad ortografii w zakresie opracowanych juz wyrazéw,
— poprawnie stosowac znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przy wyliczaniu,
— pisac z pamigci i1 ze stuchu krotkie zdania;
— stosowac poprawnie wielka litere¢ w pisowni nazw geograficznych, tytutach
ksigzek, w imionach 1 nazwiskach, a takze na poczatku zdania.

W zakresie jezykowym uczen powinien:
— zna¢ kolejno$¢ liter w alfabecie;
— rozumie¢ okres$lenia: gtoska, samogloska, spotgtoska, litera, sylaba, wyraz,
zdanie;
— rozpoznawac zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace;
— rozumie¢, co to sg wyrazy pokrewne o znaczeniu bliskoznacznym i przeciwnym
oraz zdrobnienia.

Jest zrozumiate, ze nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej powinien pomoc uczniowi
osiggniegcie sukcesu na miare¢ jego mozliwosci, dzigki czemu begdzie miat korzystne
warunki do rozwoju ogolnego, a takze edukacyjnego w tym zakresie. Zadania zwigzane
z czytaniem i pisaniem powinny by¢ przez nauczyciela dobierane w sposob swiadomy,
tak aby nie przewyzszaly mozliwosci ucznia, co uniemozliwitoby mu osiagniecie sukcesu,
1utrzymanie motywacji. Szczegolnie istotne jest to w odniesieniu do dzieci z trudnosciami
W czytaniu i pisaniu, aby mogty one zakonczy¢ swoja edukacje¢ na jak najwyzszym
poziomie (Ibidem).
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2. Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu — pojecie, charakterystyka, programy terapii

Pojecie ,,trudnos$ci” mozna rozumie¢ jako zaburzenia funkcjonowania 0soby na
wielu ptaszczyznach zycia, co sprawia, Ze pozostaje ona na poziomie wyraznie nizszym
niz oczekiwany pod wzgledem wieku 1 inteligencji.

Trudnos$ci w czytaniu 1 pisaniu oznaczajg zaburzenia w komunikacji jezykowej
zarowno ustnej, jak i pisemnej. Wedlug M. Bogdanowicz (2002), trudnosci tego rodzaju
mozna podzieli¢ na: specyficzne i niespecyficzne. Biorgc pod uwage trudnosci specyficzne,
czyli dysleksje rozwojowa, mozna stwierdzi¢, ze wystepuja one u dziecka przy przeci¢tne;j,
a czasem nawet wysokiej inteligencji przy prawidtowo funkcjonujgcym wzroku oraz
stuchu. Ten wybiorczy charakter trudnosci w uczeniu si¢ czytania 1 pisania juz na etapie
edukacji przedszkolnej i nawet we wczesniejszych okresach zwykle wskazuje na dysleksje
rozwojowa. Pierwsze symptomy dysleksji rozwojowej pojawiajg si¢ w poniemowlecym
wieku. Kazde dziecko pochodzace ze skomplikowanego porodu badz nieprawidiowo
przebiegajacej cigzy, jest dzieckiem ryzyka dysleksji. Powyzej cytowana autorka uwaza, ze:

termin ryzyko dysleksji oznacza zagrozenie wystgpieniem specyficznych
trudnos$ci W czytaniu i pisaniu. Przejawia si¢ trudno$ciami w opanowaniu
czytania i pisania, obserwowanymi od poczatku nauki szkolnej oraz objawami
opodznienia rozwoju funkcji poznawczych (gldéwnie jezykowych) i ruchowych,
ktére sg zaangazowane w nabywaniu tych umiej¢tnosci szkolnych
(https://womgorz.edu.pl/files/dysleksja.pdf, dostep: 17.11.2020).

Duze znaczenie w zaistnieniu ryzyka dysleksji odgrywaja obcigzenia genetyczne
u dzieci z rodzin, w ktorych juz wystepowat ten syndrom, a takze leworgcznos¢,
oburgczno$¢ lub zjawisko opdznienia rozwoju mowy. Stwierdzono, ze ,,Wystgpienie
dysleksji rozwojowej przede wszystkim zapowiadaja objawy dysharmonijnego rozwoju
psychomotorycznego przyjmujacego postaé parcjalnego lub fragmentarycznego opoznienia
rozwoju niektorych funkcji poznawczych (gtownie funkcji jezykowych 1 wzrokowych)
oraz funkcji ruchowych. Jest to zwigzane z patomechanizmem dysleksji rozwojowej”
(Bogdanowicz, 2002).

Jest zrozumiate, ze dzieci i uczniowie z trudno$ciami w czytaniu oraz pisaniu
powinni by¢ poddawani terapii pedagogicznej przez zajg¢cia korekcyjno-kompensacyjne,
eliminujace zaburzenia oraz wspierajace rozwoj funkcji, ktore uczestniczg w pisaniu
I czytaniu. W warunkach szkoty jest to wazna forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
wspierana przez inng, jaka jest biezaca praca z uczniem w klasie. Obie formy pracy
terapeutyczne sg stosowane na mocy prawa o§wiatowego (Dz.U. z 2017 r. z p6zn. zm.).

Nauczyciel, terapeuta pedagogiczny ma za zadanie opracowac program zaj¢é
korekcyjno-kompensacyjnych dla ucznia ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu
1 pisaniu, a takze realizowac go. Tego rodzaju program ujmuje cato$ciowg koncepcje
dziatan i ¢wiczen usprawniania czytania i pisania. W literaturze przedmiotu istnieje
wiele propozycji programéw zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla ucznidow klas I-111.

A. Tanajewska 1 1. Kietpinska (2015) proponuja w trakcie realizacji takiego
programu interesujace zestawy ¢wiczen, polegajacych na czytaniu sylab otwartych lub
dwuliterowych, sylab zamknigtych, dopasowywanie napiséw do obrazkéw, uktadanie zdan
z rozsypanek wyrazowych i wiele innych. Podczas ¢wiczen w pisaniu zalecajg z kolei:
rysowanie posladzie, rysowanie wedlug wzoru lub z pamigci, faczenie kropek, kreslenie
liter reka w powietrzu, pisanie wyrazow ze zbiegiem spotglosek itp.
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Interesujacy pogram usprawniajacy szybkos$¢ i bezbtednos¢ czytania oraz pisania
proponuje B. Zakrzewska (2003). Zawiera on m.in. nastepujgce formy ¢wiczen: czytanie
wyrazow latwych w potaczeniu z trudnymi, czytanie wyrazow jednosylabowych
sensownych i bezsensownych, czytanie wyrazow wizualnie podobnych, czytanie wyrazow
zawierajacych te samg sylabe, czytanie wyrazow z powtarzajacymi si¢ spotgtoskami
I czytanie naprzemienne sukcesywnie utrudniane (Ibidem).

Odnoszac si¢ do kwestii konstruowania koncepcji programu zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych, kazdy taki dokument powinien posiada¢ w swojej strukturze okreslone
czesci: tytul programu, przeznaczenie, czas realizacji programu, zalozenia i cele programu,
wykaz dziatan terapeutycznych, procedury osiggania celow (metody, formy, srodki
dydaktyczne), wykaz osob 1 instytucji wspierajgcych realizacje programu oraz jego ewaluacje
(metody i narzedzia). W praktyce terapii pedagogicznej w pracy z uczniami klas I-111
z trudno$ciami w czytaniu oraz pisaniu nauczyciel terapeuta pedagogiczny opracowuje
indywidualne programy zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Sg one realizowane na
podstawie scenariuszy zaj¢¢ (jednostek metodycznych terapii pedagogicznej). Wedtug
J. Jastrzab i D. Baczaty (2011), jednostka metodyczna terapii pedagogicznej moze miec
strukture opisang w nastepujacych etapach pracy:

1) Organizacja, mobilizacja i wdrazanie dzieci do pracy.

2) Intensywna, efektywna praca korektywno-usprawniajaca.

3) Relaks, odprezenie, odcigzenie po wysitku i zmegczeniu.

4) Podsumowanie i sprawdzanie poziomu efektow terapii.

3. Studium przypadku ucznia klasy | z trudnosciami w czytaniu i pisaniu

Ponizej analizujg, opisuje, wyjasniam i interpretuje przypadek Krzysia, ucznia
klasy I, ktory przejawia trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu. Studium przypadku prezentuje
w kontek$cie zycia i1 edukacji oraz terapii dziecka na przestrzeni 7 lat. Badaniami
objetam rodzicodw, nauczyciela oraz terapeute pedagogicznego. Poddatam takze analizie
dokumenty dotyczace diagnoz i dotychczasowych dziatah terapeutycznych realizowanych
wobec Krzysia, co postuzyto mi do opracowania dla niego programu zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych do realizacji w szkole.

Informacje dotyczace rozwoju Krzysia, ucznia klasy I — identyfikacja problemu

Ciaza i poréd — przebieg

Z wywiadu przeprowadzonego z rodzicami Krzysia (imi¢ zostato zmienione)
wynika, ze jest on drugim dzieckiem w rodzinie. Cigza przebiegata prawidtowo, pordd
odbyt si¢ o czasie, sitami natury. Waga dziecka wynosita 4 000 g, w skali Apgar Krzy$
w 1. minucie uzyskat 9 punktow, a w 5. minucie maksymalng liczbe punktow, czyli 10.
Po urodzeniu byt poddawany fototerapii ze wzgledu na podniesiony poziom bilirubiny.
Chlopiec do 4. miesigca zycia byt karmiony piersia, a nastgpnie mlekiem modyfikowanym.
W 3. miesigcu zycia rodzice zauwazyli u syna asymetri¢ ciata, trudnos$ci w rozwoju,
gdyz chtopiec miat ciggle zaci$nigte pigstki, nie unosit glowy. Po konsultacji z neurologiem
1 wykonaniu badan okazato si¢, ze Krzy$ miat obustronne wylewy krwi do mézgu. Do
11. miesigca zycia byt rehabilitowany metoda Voijty.
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Rozwdj w 1.-3. roku zycia

Chtopiec w 1. roku zycia nie rozwingt umiej¢tnosci raczkowania. Mama opisuje,
ze siad pojawit si¢ u niego ok. 6-7 miesigca 1 od razu byt bardzo sztywny. Zaczat
wstawac 1 chodzi¢ o czasie. Mowa rozwijata si¢ prawidlowo. Z wywiadu z rodzicami
chtopca wynika, ze w wieku 2 lat przeszedt ptatowe zapalenie ptuc, mial wykonywany
zabieg bronchoskopii, od 2. roku zycia miatl podawane glikokortykosteroidy, czyli
hormony steroidowe, hamujace procesy zapalne oskrzeli 1 ptuc. Chtopiec w trakcie
obserwacji klinicznej nie pozostawat pod opieka lekarzy specjalistow, nie przyjmowat
lekoéw. Z racji tego, ze obydwoje rodzice byli aktywni zawodowo, chtopiec juz od
7. miesigca zycia uczgszczat do ztobka, w ktorym przebywat ok. 8-9 godzin dziennie.
Rodzice nie zauwazyli trudno$ci adaptacyjnych u swojego syna. Mozna zatem powiedziec,
ze adaptacja przebiegata prawidtowo.

Okres przedszkolny

Krzys$ od 2,5. do 5. roku zycia ucz¢szczat do przedszkola w tej samej placowcee.
Nie miat problemdéw ze zmiang nauczycieli w grupie. Szybko si¢ do nich przyzwyczajal.
Chetnie bawit si¢ z dzie¢mi, niestety miat problemy emocjonalne, takie jak m.in.: agresja,
rozdraznienie, zanizona samoocena, nadpobudliwos$¢ i trudnosci z koncentracja. Chtopiec
czesto famat zasady panujace w grupie przedszkolnej, a na sytuacje konfliktowe reagowat
ucieczka lub obrazat si¢ i nie chciat przeprosi¢ za swoje zachowanie. W komunikowaniu
si¢ z dorostymi czesto nie stuchal, co méwi do niego nauczyciel lub zwracal na siebie
uwage, np. popisujac si¢. Ze wzgledu na dostrzezone problemy byt objety wsparciem
psychologiczno-pedagogicznym w przedszkolu.

Okres szkolny

W wieku 5 lat Krzys zaczat uczgszcza¢ do oddziatu przedszkolnego w szkole, gdzie
odbywat edukacje przez okres 2 lat. Adaptacja w oddziale przedszkolnym przebiegata
prawidlowo, ale trudnosci emocjonalne oraz spoteczne manifestowane w zachowaniu
pozostawaty bez zmian. Chtopiec rozpoczat nauke w I klasie szkoty podstawowej w wieku
7 lat. Do szkoty uczeszczat chetnie, jednak wychowawczyni zgtaszata duzg labilno$¢
emocjonalng — przechodzenie od stanu euforii do gniewu, a takze stany lgkowe, trudnosci
w koncentracji uwagi i niech¢tny udzial w imprezach czy przedstawieniach. Chlopiec
czesto szkolne zadania uzupetniat w domu, przy ktéorych wymagat pomocy ze strony
rodzicéw. Podczas ich odrabiania czesto wykazywat lub tez manifestowat nieche¢ do
zadan, zmeczenie 1 niskg koncentracj¢ na zadaniach.

Chlopiec bardzo lubi tanczy¢, juz w przedszkolu uczgszczat na zajecia taneczne,
jednak z powodu trudnosci w dostosowaniu si¢ do zasad pracy w grupie kilkakrotnie
rezygnowal na jakis czas z zaje¢, poniewaz chciat tanczyc¢ ,,po swojemu”, co nie byto
mozliwe. Poza tancem jego pasjg jest rysowanie, ktore go wycisza i uspokaja. Jego rysunki
sg dopracowane we wszystkich szczegdtach, kolorowe i zawsze majg swoja historie,
o ktorej z zapatem opowiada. Lubi gra¢ w gry komputerowe oraz jezdzi¢ na rowerze.
Wedhug rodzicow chtopca najmocniejszymi jego stronami jest kazda forma aktywnosci
fizycznej, jezyk angielski 1 wspomniane wcze$niej zamitowanie do rysowania, natomiast
najstabszymi: koncentracja, wiara we wtasne mozliwosci oraz nasilona niechg¢¢ do czytania,
pisania i liczenia.
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Informacje dotyczace rodziny

Chlopiec wychowuje si¢ w pelnej rodzinie, ma 2 braci: starszego 13-letniego oraz
mtodszego, 3-letniego. Cata rodzina mieszka w domu jednorodzinnym. Krzys dzieli swoj
pokoj z mtodszym bratem, z ktorym ma gteboka wiez. Tata Krzysia pracuje za granica.
Mama przez dtuzszy czas byta aktywna zawodowo, lecz od roku nie pracuje i zajmuje
si¢ dzie¢mi. Atmosfera w domu rodzinnym jest ciepta, spokojna, wszyscy zwracajg si¢
do siebie z szacunkiem i pomagajg sobie nawzajem.

Informacje dotyczgce diagnozy

Rodzice informowali szkot¢ o trudnosciach, ktore zauwazyli u syna, czyli przede
wszystkim o braku koncentracji, niecheci do nauki oraz problemach emocjonalnych.
Wychowawca klasy na poczatku obserwowatl zachowanie Krzysia i jego trudnos$ci
W uczeniu si¢, po czym rodzice zostali skierowani przez szkote do poradni psychologiczno-
-pedagogicznej celem diagnozy. Nauczyciel informowat rodzicow Krzysia, ze chlopiec
niechetnie wypowiada si¢ na okreslone tematy narzucone przez otoczenie czy nauczyciela,
woli swoje. Bardzo czesto nie pracuje na lekcji z biezagcym tematem, w tym czasie woli
rysowac, thumaczac, ze musi si¢ zrelaksowac. Nie chce czyta¢ czy pisac¢ na lekcji. Myli
kierunki pisania liter i cyfr. Pismo nieksztattne. Nie utrzymuje si¢ w liniaturze. Na
zajeciach wychowania fizycznego nie moze pogodzi¢ si¢ z porazka w grach i zabawach,
wtedy oddala si¢ od grupy, przyjmuje pozycj¢ skulong i nie odpowiada na pytania czy
tez prosby nauczyciela o powrdt do zabawy. Kiedy nie moze poradzi¢ sobie z emocjami,
wybiega z klasy, ptacze, a czasem krzyczy. W relacjach z rowiesnikami ujawnia brak
potrzeby kontaktu, unikanie udziatu we wspdlnej zabawie, czeste zabawy ,,obok” albo
narzucanie innym swoich regul zabawy. Krzys$ bardzo lubi rysowac, ale na wtasne tematy,
jak sam mowi, wtedy si¢ uspokaja. Chtopiec bardzo czgsto nie potrafi skoncentrowac si¢
na zadnej aktywnosci, ma klopoty ze zrozumieniem polecen nauczyciela, chee funkcjonowaé
wedtug wlasnych zasad i nie rozumie, dlaczego nie zawsze tak moze by¢. Na wszelkie
uwagi dzieci reaguje krzykiem, agresja stowng lub fizyczng, chowaniem si¢ pod tawka
lub opuszczeniem sali lekcyjnej. Czgsto pozostawia batagan wokot siebie, a na uwagi
nauczyciela, aby posprzatat, zwykle nie reaguje. Nie potrafi przyswoi¢ sobie pewnych
norm 1 zasad spotecznych oraz ich respektowa¢. W momentach dla niego trudnych
probuje uciec od sytuacji w miejsce wedtug niego bezpieczne, zastania twarz rekoma,
a jak jest mozliwo$¢, to zakrywa cale ciato.

Krzy$ podczas edukacji szkolnej korzystat z diagnozy nauczycielskiej, ktorej
wynikiem bylo potwierdzenie jego trudnosci w czytaniu 1 pisaniu, a takze skierowanie
do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciel stwierdzil, ze brak stymulacji
zaburzonych funkcji i nieuczestniczenie przez Krzysia w petni w zajeciach lekcyjnych
spowoduje, ze nie osiggnie on mozliwych dla siebie celow edukacyjnych, a nieumiejetnos¢
radzenia sobie z napigciem i duzy niepokdj wewnetrzny negatywnie wplyng na jego
rozwdj emocjonalny. Brak bodzcéw z zewnatrz moze tez spowodowac poglebienie si¢
zjawiska zamykania si¢ w sobie. W wyniku diagnozy nauczycielskiej, nauczyciel
zaproponowat rodzicom skierowanie dziecka do poradni psychologiczno-pedagogicznej,
gdzie chlopiec zostat poddany diagnozie pogiebionej w celu uzyskania odpowiedniej
opinii badz tez orzeczenia z powodu zaréwno trudnos$ci w nauce, jak tez problemow
emocjonalnych.
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Poradnia psychologiczno-pedagogiczna, po uzyskaniu wywiadu psychologicznego
od matki, zalecita diagnoze neurologiczng chtopca. Z dostarczonego za§wiadczenia
lekarskiego, wydanego przez specjaliste neurologii dziecigcej, wynika, ze: ,,badanie
neurologiczne wykazato prawidlowe napiecie mi¢sniowe, site 1 odruchy. Zapis EEG
wskazuje na wyrazng niedojrzato$¢ osrodkowego uktadu nerwowego, a fale ostre moga
mie¢ zwigzek z przebytym krwawieniem do struktur moézgu w okresie niemowlecym.
Zalecana byla diagnoza 1 ewentualnie terapia metoda integracji sensorycznej. Korzystne
wedlug diagnostow bedzie réwniez zastosowanie EEG biofeedback. Z analizy opinii
wydanej rodzicom Krzysia wynika, ze w kontakcie chlopiec dat si¢ poznac jako dziecko
0 zmiennej motywacji, wymagajace zachet do pracy. Krzys szybko rezygnowat z wykonywania
zadan przy napotkanych trudno$ciach, a polecenia wykonywat z oporami. W badaniu
psychologicznym chtopiec uzyskat wyniki $wiadczace o przecietnym poziomie funkcjonowania
intelektualnego. Rozwoj poszczegdlnych funkcji poznawczych przebiega dysharmonijnie.
Krzy$§ wykazat si¢ bogatym zasobem stownictwa oraz wysoko rozwinigta zdolnoscia
definiowania znaczenia stéw, zdan 1 zwrotow. Posiada stosowng do grupy wiekowe;j
zdolno$¢ zrozumienia obowigzujacych zachowan spoteczno-moralnych (tzn. chtopiec
wykazuje umiejetnos¢ zrozumienia regul spotecznych, lecz impulsywnie je przekracza).
Przecigtny jest poziom jego wiedzy ogolnej 1 poziom rozumowania arytmetycznego.
Chtopiec napotyka trudnosci w zadaniach wymagajacych umiejetnosci uogoélniania oraz
klasyfikowania. Deficyty dotycza rowniez pamigci Swiezej jednostek symbolicznych
(cyfr). W normie wieckowej pozostaje spostrzegawczos¢ wzrokowa, wyobraznia przestrzenna
1 umiej¢tnosci ujmowania zaleznos$ci przyczyna — skutek na materiale odbieranym
wzrokowo. Nizsze niz przecietne jest tempo uczenia si¢ wzrokowo-ruchowego. Trudnosci
sprawia Krzysiowi wykonywanie zadan wymagajacych analizy i syntezy wzrokowe;.
Percepcja i koordynacja wzrokowo-ruchowa sa rozwinigte o ok. rok ponizej normy
wiekowej. Rysunek cztowieka na poziomie dziecka wiekowo mtodszego, obnizona
sprawno$¢ grafomotoryczna reki prawej. Lateralizacja jest zaburzona (utrzymuje si¢
oburecznos¢, lewoocznos¢). Ujawnia si¢ niski poziom sprawnos$ci manualnej. Krzy$
wymaga kontrolowania 1 ukierunkowania przy nauce pisania r¢kg prawa, nieprawidtowo
trzyma otowek, niekiedy utrzymuje niewlasciwa postawe ciata przy pisaniu. Uwaga jest
mMato pojemna, wystepuja trudnos$ci z zapamigtywaniem i odtwarzaniem wiadomosci drogg
stuchowa. Chiopiec odmawia i unika wykonywania zadan zwigzanych z zapamigtywaniem,
gdyz koncentracja uwagi na bodzcach odbieranych stuchowo jest obnizona. W zakresie
samoobstugi jest samodzielny.

Wedhug specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznej, w zwigzku
z wystepowaniem u chiopca deficytéw rozwojowych, konieczne jest udzielenie pomocy
w formie specjalistycznych zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Konieczne jest takze
dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci ucznia w zakresie
tresci, tempa pracy 1 form sprawdzania wiedzy na wszystkich przedmiotach oraz objecie
go indywidualnymi zajeciami terapeutycznymi.

Dalsza cz¢$¢ rozdziatu przedstawia propozycje autorskiego programu oddziatywan
korekcyjno-kompensacyjnych wobec ucznia klasy I, ktory przejawia trudnosci w czytaniu
oraz pisaniu. Dla chtopca opracowalam program zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych
w oparciu o ustalenia diagnostyczne i najwazniejsze informacje z wywiadow z jego
rodzicami oraz nauczycielem. Szczegdlnie pomocna mi byta opinia wydana przez
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng. Z diagnozy i zalecen do pracy terapeutyczne;j
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z dzieckiem wyprowadzitam cele programowe zajeé korekcyjno-kompensacyjnych. Na
tej podstawie dobratam metody i1 formy pracy. Przy konstruowaniu programu wykorzystatam
zrodha autorstwa: A. Klim-Klimaszewska (2015), B. Zakrzewska (1996, 2003), A. Tanajewska
oraz I. Kielpinska (2015).

4. Program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla ucznia klasy I z trudnosciami
W czytaniu i pisaniu

Imig¢ 1 nazwisko: Krzy§ X
Data urodzenia: X
Okres realizacji programu: 1 rok szkolny.
1. Zakres pomocy psychologiczno-pedagogicznej i obszary wymagajace terapii
Obszary wymagajace stymulacji:
— percepcja wzrokowa (spostrzeganie, pordwnywanie, pami¢¢ wzrokowa,
koordynacja wzrokowo-ruchowa, analiza i synteza wzrokowa);
— percepcja stuchowa (analiza i synteza stuchowa, pamig¢¢ stuchowa, stuch
fonematyczny);
— sekwencyjne przetwarzanie informacji jezykowych i zapamigtywanie sekwencji
wzrokowych oraz ruchowych;
— orientacja w schemacie ciata i przestrzeni (schemat wlasnego ciata, kierunki
w odniesieniu wlasnego ciala, kierunki w odniesieniu do drugiej osoby, kierunki
na plaszczyznie, relacje potozenia przedmiotéw wzgledem siebie);
— koncentracja na wykonywanych zadaniach;
— sprawnos$¢ grafomotoryczna (motoryka mata, dtoni, nadgarstkow, palcow,
grafika pisma);
— czytanie i pisanie.

2. Cele do osiagniecia

W zakresie percepcji wzrokowej uczen:
— rozpoznaje czynnosci i rozumie sytuacje przedstawione na obrazku;
— rozpoznaje przebieg zdarzen przedstawionych na obrazkach;
— sktada calosci z czgs$cei;
— rozpoznaje jednakowe ksztatty;
— wyro6znia figury narysowane i odtwarza je;
— wyrdznia i odtwarza uktady linii prostych i krzywych;
— sktada figury z czesci;
— rozpoznaje znaki graficzne i literopodobne;
— rozpoznaje i rdznicuje sylaby oraz wyrazy trzyliterowe;
— porzadkuje sekwencyjnie;
— nasladuje i odwzorowuje sekwencje dwu, trzy, czteroelementowe;
— kontynuuje sekwencje kilkuelementowe;
— uzupetnia brakujace elementy sekwencji;
— samodzielnie uktada sekwencje 1 koduje;
— nasladuje sekwencje czynno$ci samoobstugowych i1 sekwencje zdarzen;
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orientuje si¢ w przestrzeni oraz w schemacie wlasnego ciata;
nazywa 1 wskazuje cz¢sci ciala;

podnosi ogdlng sprawnos¢ 1 koordynacje¢ ruchowa;

sprawnie manipuluje przedmiotami;

kojarzy doznania ruchowe z obrazami graficznymi;

kontroluje wykonywane ruchy graficzne;

wykonuje celowe 1 precyzyjne ruchy rak oraz ich wspotdziatanie;
odtwarza symbole graficzne;

taczy ruchy z obrazkami wzrokowymi.

W zakresie percepcji shuchowej uczen:

rozroznia dzwigki 1 okresla ich cechy jakos$ciowe — rytm, wysokos$¢, tempo,
natezenie 1 tonacjg;

odtwarza krotka sekwencje rytmiczna;

odtwarza struktury dzwickowe;

roéznicuje sygnaty dzwigkowe;

wyrdznia wyrazy w zdaniu;

roznicuje stowa podobnie brzmigce;

ro6znicuje fonemy, dokonuje analizy 1 syntezy gtoskowej 1 sylabowej wyrazow;
roéznicuje pary stow o podobnym brzmieniu;

zapamigtuje 1 odtwarza rézne dzwieki i kilkuelementowe uktady rytmiczne;
zapamigtuje 1 powtarza krotkie teksty 1 polecenia stowne.

W zakresie sekwencyjnego przetwarzania informacji jezykowych uczen:

odbiera, zapamigtuje 1 wytwarza informacje jezykowe;
dostrzega relacje migdzy elementami;

logicznie mysli;

przetwarza reguty jezykowe;

odbiera 1 rejestruje uptywajacy czas.

W zakresie orientacji w schemacie ciala i przestrzeni Uczen:

pokazuje prawidtowo cze¢sci ciala na sobie 1 na materiale obrazkowym,;
taczy ruchy z obrazami wzrokowymi;

prawidlowo okresla potozenie przedmiotu wzgledem siebie, innej osoby lub
obiektu;

porusza si¢ po dyktando, rozrézniajac prawidtowo kierunki;

prawidlowo orientuje si¢ na kartce papieru (lewy gorny rég, prawy dolny
rog itd.).

W zakresie koncentracji na wykonywanych zadaniach uczen:

wie, czym jest umiejetno$¢ koncentrowania uwagi;

rozumie potrzebe ¢wiczen usprawniajgcych pamiec¢ 1 koncentracje uwagi;
praktykuje uwazno$¢ i ¢wiczy pamiec;

pracuje samodzielnie i angazuje si¢ w prace grupy;
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— znajduje réznice i podobienstwa;

— zapamigtuje fotografie i umiejetnie selekcjonuje informacje;
— skupia i utrzymuje uwage na Scisle okreslonych zadaniach;
— odnajduje w tekscie btedy — wyrazy, znaki.

W zakresie sprawnosci grafomotorycznej Uczen:

— wykonuje precyzyjne ruchy reki;

— koncentruje si¢ na wykonywanych dziataniach;

— prawidtowo postuguje si¢ 1 trzyma przybory w rece;

— postuguje si¢ nozyczkami;

— pisze palcem po roznych fakturach;

— pisze litery w liniaturze po $ladzie oraz wedtug wzoru;

— pisze sylaby po $ladzie, wedlug wzoru i z pamiegci uwzgledniajac zasady kaligrafii;
— pisze chetnie, doktadnie i starannie;

— odwzorowuje szlaczki wedtug wzoru;

— obrysowuje przedmioty i rysuje z uzyciem szablondw.

W zakresie czytania i pisania uczen:

3.

- czyta;

—  pisze;

— rozpoznaje znaki graficzne i litery;

— roznicuje znaki graficzne i litery podobne;

— rozpoznaje i roznicuje sylaby;

— rozpoznaje i réznicuje wyrazy,

— wyrdznia gloski w zdaniu;

— wyrdznia sylaby w zdaniu;

— wyrdznia wyrazy w zdaniu;

— czyta wyrazy o okreslonych uktadach samogtosek.

Wykaz oddzialywan terapeutycznych

W zakresie percepcji wzrokowej:
Cwiczenia na materiale obrazkowym

1.

Rozpoznawanie czynnosci 1 rozumienie sytuacji przedstawionej na obrazku:
odgadywanie czynnosci przedstawionych ruchem,;

zabawa ,,Zgadnij, kim jestem”;

— porzadkowanie historyjek obrazkowych ztozonych z 3 elementow;

— opowiadanie historyjki przedstawionej na obrazku.

. Rozpoznawanie przebiegu zdarzen przedstawionych na obrazkach:

— porzadkowanie trudniejszych historyjek obrazkowych;

— dobieranie ,,dobrych” i ,,ztych” obrazkéw do podanego opisu;
— opowiadanie akcji przedstawionej na obrazku;

— gra ,Rosliny 1 zwierzeta”.
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3.

Sktadanie catosci z czesci:

— dobieranie czesci do catosci;

— ukladanie obrazkoéw po uprzednim rozcieciu: na wzorze, wedtug wzoru, bez
WzOru.

Cwiczenia na materiale geometrycznym

1.

Rozpoznawanie jednakowych ksztattow:

— roznicowanie figur geometrycznych pod wzgledem ksztattu, wielkosci 1 koloru;
— segregowanie figur wedtug okreslonych zasad;

— dobieranie odpowiedniego rysunku.

Prawidlowe wyroznianie figur narysowanych:
— obrysowywanie prostych figur;

— kopiowanie przez kalke;

— rysowanie z pamigci. L.aczenie kropek.

Wyréznianie 1 odtwarzanie figur narysowanych:

— loteryjki geometryczne;

— rysunkowe abstrakcje;

— loteryjka ,,Catosci i czgsci”;

— odtwarzanie z pami¢ci uprzednio widzianych wzordw;
— rdéznicowanie ksztattow.

Prawidlowe wyrdznianie i odtwarzanie uktadéw linii prostych i krzywych:
— rysowanie wzorkow i szlaczkow na gtadkim papierze, w linie, kratke;
— ukladanie kompozycji szlaczkowych z figur wedlug wzoru, z pamigci.

Umiejetno$¢ sktadania figur z czesci:
— uktadanki jedno- i wielobarwne;
— uktadanie figur: po uprzednim rozci¢ciu, wedtug wzoru, z pamigci.

Cwiczenia na materiale literopodobnym:

1.

2.

3.

Rozpoznawanie znakow graficznych i liter:

— segregowanie liter;

— wyszukiwanie takiej samej litery w$rdd innych;

— wyszukiwanie liter w tekscie;

— odtwarzanie z pamigci uprzednio widzianych wzorow.

Réznicowanie znakow graficznych i liter podobnych:
— segregowanie liter podobnych: u-n, p-b, p-g, d-b;
— domino literowe;

— rdéznicowanie liter mylonych.

Rozpoznawanie i rdznicowanie sylab:

— wyszukiwanie sylaby demonstrowanej wsréd innych;
— wyodrgbnianie sylab w wyrazach;

— domino sylabowe.
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4.

Rozpoznawanie i réznicowanie wyrazow:
— wyszukiwanie takich samych wyrazow;
— wyszukiwanie wyrazéw podobnych.

Cwiczenia w zakresie sekwencji wzrokowo-ruchowych:

1.

no

4.

5.
6.

Zabawa ,,U16z tak samo” — uktadanie elementéw wedtug okreslonej kolejnosci
1 okreslonej zasady na materiale tematycznym (auto, pitka, pies, obrazki, przedmioty),
atematycznym (ksztalty, figury, symbole) oraz jezykowym (samogtoski, sylaby,
wyrazy, zdania).

Odwzorowanie konstrukeji z klockéw Lego.

Nasladowanie kolejnych elementow czynnosci, gestow, mimiki oraz ruchow
pokazywanych przez terapeute lub na podstawie obrazka np. klasnigcie w rece,
uderzenie dtonmi w uda (dwa elementy), wrzucanie zabawek do pudelka wedtug
zaobserwowanej kolejnosci.

Nasladowanie ruchow terapeuty podczas $piewania piosenki z pokazywaniem
lub ¢wiczenia gimnastyczne.

Gry memory.

Klocki Dienesa — uktadanie.

Cwiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej:

1.

o o

Rzucanie do celu (piteczek, kulek papierowych itp.).

2. Nasladowanie ruchow, mimiki innych oséb (zabawa w ,,lustro”).
3.
4. Malowanie oburacz na duzych powierzchniach — np. kartonach przypietych do

Rozpoznawanie przedmiotéw przy pomocy zmystu dotyku.

tablicy (odwzorowywanie ksztalttow, linii, figur).

Lepienie z plasteliny, masy solnej, ciastoliny, modeliny, gliny, zagniatanie ciasta.
Zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie.

Nawlekanie koralikow, tworzenie kompozycji przestrzennych z réznego rodzaju
materiatow — koralikéw, klockow, tasiemek, patyczkow, welny itp.
Odtwarzanie wzorow z pamieci (z roznego rodzaju materiatow — klockow,
patyczkow, ilustracji, stempli...).

W zakresie percepcji stuchowej:

1.

Odtwarzanie struktur dzwickowych:

— odtwarzanie dzwigku, np. wystukiwanie rytmu zaprezentowanego przez
terapeute: 2 klasnigcia i 3 tupnigCia;

— odtwarzanie ustyszanego dzwigku, np. wyklaskiwanie rytmu na podstawie
ustalonego schematu graficznego (kwadrat-tupnigcie, trojkat-klasniecie, kotko-
-uderzenie rekoma o nogi), odtwarzanie ruchem reki wzoréw graficznych
zgodnie z rytmem $piewanej piosenki (wodzenie palcem po wzorze, odtwarzanie
wzoru w powietrzu lub na kartce), gra na dzwonkach diatonicznych (odgrywanie
dzwigkoéw zgodnie z podanym kodem);

— dopasowywanie ustyszanych dzwickéw do ilustracji;

— zapisywanie ustyszanych liter, sylab 1 wyrazow.
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. Roznicowanie sygnatow dzwickowych:

¢wiczenia w rozpoznawaniu dzwigkow niskich 1 wysokich, cichych i glosnych,

ciggtych 1 przerywanych;

— identyfikowanie strony pochodzenia dzwigku;

— szukanie ukrytych przedmiotow za pomocg stuchu;

— zabawa ,,Co stysze¢”, ,,Ciuciubabka DZzwigkowa”.

. Wyrd6znianie wyrazow w zdaniu:

— podziat zdan na wyrazy;

— budowanie zdan od podanego wyrazu;

— liczenie wyrazow w zdaniu;

— konczenie rozpoczgtego zdania;

— uktadanie zdan do ilustracji.

. Wyrdznianie sylab:

— ¢wiczenia w dzieleniu wyrazoéw na sylaby;

— liczenie sylab polaczone z klaskaniem, tupaniem;

— zabawy w konczenie stow;

— pisanie selektywne wedtug B. Zakrzewskiej — tekst z lukami sylabowymi;

—  rebusy sylabowe;

— tworzenie wyrazdw rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby;

— sztafeta sylabowa (tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ sylabg koncowa
poprzedniego wyrazu);

— rozpoznawanie w wyrazie okre$lonej sylaby 1 ustalanie miejsca potozenia
(pierwsza, ostatnia, druga itp.).

. Wyro6znianie glosek:

— wyroznianie glosek w naglosie, w wyglosie, w srodglosie;

— rozpoznawanie wyrazow konczacych si¢ i rozpoczynajacych tg samg gloska,
dobieranie odpowiednich par obrazkow (wyrazow), segregowanie obrazkéw
ze wzgledu na pozycje danej gloski w wyrazie (w nagtosie lub wygtosie);

— rozpoznawanie gloski powtarzajacej si¢ w danym wyrazie, np. kruk —
gloska ,,k”;

— wyodr¢bnianie gltosek podobnych fonetycznie, np. kosa-koza;

— ukladanie wyrazow z dang gloska.

. Cwiczenia w czytaniu:

— ¢wiczenie syntezy sylabowej;

— ¢wiczenie syntezy gltoskowej;

— C¢wiczenia w czytaniu wyrazow tatwych z trudniejszymi;

— podanie zakonczenia do przeczytanego opowiadania;

— odpowiadanie na pytania do przeczytanego tekstu;

— podawanie tytulu do przeczytanej historyjki;

— odszyfrowywanie zdan (rozdzielanie zbitych wyrazéw w zdaniu);

— szukanie ukrytych wyrazéw w dtuzszym wyrazie;

— symultaniczno-sekwencyjna metoda nauki czytania wedtug J. Cieszynskiej;

— metody usuwania trudnosci w czytaniu i pisaniu wedtug ksiazki I. Majchrzak
,»Irudno$ci w czytaniu i pisaniu”.
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7. Cwiczenia w pisaniu:

¢wiczenia w pisaniu z pami¢ci tzw. autodyktando (wzrokowe jako pierwsze,
a na koncu ze stuchu);

¢wiczenia grafomotoryczne wedtug H. Tymichowej;

krzyzowki;

rebusy;

zapisywanie poprawnie napisanych stow 1 skreslanie nieprawidlowych;
pisanie selektywne wedtug B. Zakrzewskiej — tekst z lukami wyrazowymi;
pisanie par wyrazOw 0 przeciwnym znaczeniu;

pisanie krotkich zdan;

pisanie z pamigci.

W zakresie sekwencyjnego przetwarzania informacji jezykowych:

uktadanie z czesci historyjek obrazkowych;

dostrzeganie relacji czasowych (na poczatku, na koncu, rano, w piatek, po
$niadaniu) i przyczynowo-skutkowych ,,Co byto wczesniej?”;

udzielanie odpowiedzi do obrazkow ,,Co robi Agnieszka po $niadaniu?”, ,,Co
robi Tymek po lekcjach?”, ,,Jaka pora roku jest po zimie?”;

Zabawa ,,Znajdz taki sam?”, ,,Gdzie taki sam” —uktadanie okreslonych elementow
kolejno z pamigci od strony lewej do prawe;j.

W zakresie orientacji w schemacie wlasnego ciala oraz przestrzeni:

odtwarzanie prostych uktadow pokazywanych przez terapeute (zabawy ,,Zrob
tak jak ja”, ,,Lustro”);

odtwarzanie ruchow nauczyciela stojacego tylem, odtwarzanie ruchéw
podstawowych za pomocg schematéw rysunkowych;

rozpoznawanie potozenia przedmiotow wzgledem siebie (nad, pod, w, obok,
przed, za, pomiedzy, na prawo, na lewo, u gory, na dole);

¢wiczenia z krzesetkiem 1 woreczkiem (potdz woreczek na krzesetku / pod /
z lewej / z prawej / z tylu / za / przed);

powitanie cze¢$ciami ciata (wedlug wskazowek nauczyciela, np. podajcie sobie
prawe dtonie, poklepcie si¢ po lewym ramieniu itp.);

zabawa ,,Ruch uliczny”;

zabawa odnajdywanie schowanych przedmiotéw (wedtug instrukcji stownej);
dorysowywanie przedmiotu wedtug polecen: nad, pod, obok;

wykreslanie ,,pod dyktando” elementdéw uzupelniajacych rysunek wraz
z uwzglednieniem poje¢é opisujacych lokalizacj¢ w przestrzeni;
zakres$lanie odpowiednich pdl na papierze w kratke, tak by powstat dany obiekt.

W zakresie koncentracji na wykonywanych zadaniach:
1. W zakresie myslenia (uwaga, pamie¢):

zabawa ,,polacz w pary”;
ukladanie elementéw w serie;
puzzle, krzyzoéwki, lamiglowki;
gra memory;
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— szukanie przeciwienstw;

— ukladanie 1 rozwigzywanie zagadek;
— utrwalanie obrazu graficznego cyfr;
— liczenie na kostkach do gry.

W zakresie sprawnosci grafomotorycznej:
1. Cwiczenia ogolnej sprawnosci ruchowej
— usprawnianie ogolnej koordynacji ruchow i kontroli nad wtasnymi ruchami;
— rozluznienie 1 uelastycznienie ogdlnych napie¢ migsniowych, zlikwidowanie
ruchow ,,sztywnych” 1 ,.kanciastych”;
— zmiana warunkow ¢wiczenia w celu nauczenia dzieci w celu dostosowywania
si¢ do wymagan zadania.

2. Czynno$ci samoobstugowe
— sznurowanie butow, wigzanie na kokarde sznurowadel, wstazek, zawigzywanie
czapki pod broda, zapinanie guzikow itp.

3. Cwiczenia manualne

— nawlekanie koralikéw, przewlekanie sznurkow, tasiemek przez rozne rzeczy;

— zbieranie drobnych elementéw dwoma palcami, a nast¢pnie zbieranie drobnych
przedmiotdéw peseta;

— ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu;

— zwijanie sznurka wedtug wzoru: spirale, kota, trojkaty, kwadraty, prostokaty
— przesuwanie palcami po wzorach;

— modelowanie w glinie i plastelinie;

— wydzieranki i wycinanki.

4. Cwiczenia grafomotoryczne
— stopniowe, $wiadome wyrabianie kontroli nad ruchami, zwtaszcza mig$ni
dtoni i drobnych migéni palcow;
— ¢wiczenie ptynnych, rytmicznych, ciaglych, postgpujacych ruchow pisarskich.

5. Cwiczenia rozmachowe mie$ni rak
— kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchow w ksztalcie
fal, kot, 6semek;
— kres$lenie kreda na tablicy, pedzlem, wegglem na duzych arkuszach, palcem lub
patykiem na tacach z materiatem sypkim, kredkami na kartkach — obszernych,
swobodnych ruchow;

— zamalowywanie okreslonej przestrzeni, np. pol kwadratow, kot, prostokatow.

6. Cwiczenia usprawniajace miesnie dloni i drobne miesnie palcéw
— zamalowywanie malych przestrzeni kredkami;
— kreskowanie — wypelnianie rozmaitych konturow matymi kreseczkami:
pionowymi, poziomymi, uko$nymi, zawsze od strony lewej do prawej;
— kopiowanie rysunkow przez kalke techniczng;
— kreslenie form kolistych, falistych i prostych wedtug wzoru: w naturalnych
wielko$ciach 1 zmniejszonych.
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7. Cwiczenia plynnych, rytmicznych, ciaglych i pulsujacych ruchéw pisarskich

obrysowywanie szablonéw: od wewnatrz i zewnatrz;

rysowanie szlaczkow w liniaturze szerszej, a nastepnie w liniaturze zeszytu:
pogtebianie konturu, dokanczania rozpoczetego wzoru, odtwarzanie szlaczkow
wedlug wzoru, odtwarzanie wzoru z pamigci, samodzielne rysowanie roznych
WZOrow;

faczenie wyznaczonych punktéw linig ciggla.

W zakresie czytania i pisania:
1. Rozpoznaje znaki graficzne i litery:

wyszukiwanie takiej samej litery wsrod innych;
wyszukiwanie liter w tekscie;
odtwarzanie z pamigci widzianych wzoréw.

2. Roznicuje znaki graficzne i litery podobne:

segregowanie liter podobnych: u-n, p-b, p-g, d-b;
odtwarzanie ksztaltu poszczegolnych liter, znakow graficznych liter;
obwodzenie wzorow w liniaturze.

3. Rozpoznaje i roznicuje sylaby:

liczenie sylab w wyrazach;

wskazywanie w wyrazach pierwszej i ostatniej sylaby;
wyklaskiwanie liczby sylab;

domino sylabowe.

4. Rozpoznaje i r0znicuje wyrazy:

dzielenie zdan na wyrazy;

sktadanie wyrazow z sylab;

tworzenie wyrazéw na podstawie podanej gtoski poczatkowej;
tworzenie wyrazow z rozsypanek wyrazowych.

5. Wyroznia gloski w zdaniu:

dzielenie wyrazow na gtoski,

okreslanie, na jakim miejscu w wyrazie znajduje si¢ podana gtoska (np. na
trzecim);

wyodrebnianie pierwszej, ostatniej 1 Srodkowej gtoski w nazwach obrazkow;
grupowanie wyrazow zaczynajacych si¢ lub konczacych dang gloska.

6. Wyrodznia sylaby w zdaniu:

podzial wyrazow na sylaby;

tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby;
scalanie wyrazu z podanych sylab;

wyodrebnienie sylab w wyrazach;

wskazywanie w wyrazach pierwszej i ostatniej sylaby.
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7. Wyroznia wyrazy w zdaniu:

podanie wyrazow rozpoczynajacych si¢ 1 konczacych podang sylaba;
tworzenie wyrazow, ktorych nazwy posiadajag w srodku podang gtoske na
przyktad (mak-rak);

uktadanie wyrazow z podanymi gtoskami;

uktadanie zdan do obrazkow.

8. Czyta wyrazy o okreslonych ukladach samoglosek:

czytanie wyrazOw trzy- 1 wigcej sylabowych;

czytanie glosne;

czytanie pojedynczych sylab, wyrazow w okienku;

czytanie Metoda 18 struktur wyrazowych;

utrwalenie znajomosci liter, roznicowanie samogtosek i1 spotglosek.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW PROGRAMU
Grupy wykorzystanych metod:

metody czynno$ciowe (angazuja dziecko w dzialaniu);
metody stowne (rozmowa, instrukcja stowna, opowiadanie);
metoda ogladowa (ilustracje, historyjki obrazkowe).

Metody pracy terapeutycznej:

Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz;

program rozwijajacy percepcje wzrokowsa ,,Wzory 1 obrazki” M. Frosting
oraz D. Horne;

metoda terapii zabawa;

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne;

metody rozwijajace aktywnos$¢ wilasna;

¢wiczenia grafomotoryczne wedtug H. Tymichowej;

metoda gier dydaktycznych;

metoda arteterapii (terapia poprzez sztuki plastyczne);

metody pedagogiki zabawy;

wybrane metody usuwania trudno$ci w czytaniu oraz pisaniu wedlug
B. Zakrzewskiej;

metoda symultaniczno-sekwencyjna nauki czytania (elementy metody)
J. Cieszynskiej.

Formy pracy terapeutycznej:

zajecia korekcyjno-kompensacyjne (odbywac sie beda 2 razy w tygodniu po
1 godzinie lekcyjnej);

terapia podczas biezacej, indywidualnej pracy z dzieckiem;

terapia dziecka w czasie zaje¢ w grupie rowiesniczej;

zabawy;

ary;

¢wiczenia.
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Srodki i pomoce dydaktyczne:

Pakiet do Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz (2013) odnos$nie do
czytania i pisania ,,Od piosenki do literki”;

instrumenty muzyczne;

Pakiet ¢wiczen grafomotorycznych H. Tymichovej (Bogdanowicz, 2004);
domina obrazkowe, literowe;

gry memory, planszowe;

puzzle;

material obrazkowy (zdjecia, ilustracje);

Ortograffiti z Bratkiem (Mankowska, R6zynska, 2018);

teksty krotkich wierszy z poezji dzieciecej;

¢wiczenia z zestawu ,,Perskie oko” 1,,Gumowe ucho” (Podlesna, 2014);
karty ortograficzne;

gry 1 ksigzeczki LOGICO.

Techniki diagnostyczne:

analiza dokumentéw dotyczacych dziecka;

obserwacja czynna i bierna;

wywiad z nauczycielami i rodzicami dziecka;

rozmowa swobodna z chtopcem;

analiza wytworow dziecka;

testy umiejetnosci czytania 1 pisania (Cieszynska, 2001) 1 inne wybrane.

Narzedzia:

arkusz obserwaciji;

arkusz analizy wytwordéw dziecka;

scheduta obserwacyjna;

kwestionariusz wywiadu z rodzicami,

kwestionariusz badania percepcji stuchowej i wzrokowej wedtug J. Cieszynskiej
(2001, s. 42-46);

badanie umiejgtnosci czytania i pisania wedlug J. Cieszynskiej (Ibidem,
S. 61-66);

badanie sprawnos$ci graficznej motoryki matej;

badanie stuchu fonematycznego wedtug I. Styczek (1983).

Osoby wspélpracujace w realizacji programu

Rodzice ucznia:

Zaznajamianie rodzicow z ¢wiczeniami umozliwiajagcymi wyrdwnanie trudnosci
szkolnych;

pokazy i instruktaze ¢wiczen przeznaczonych do realizacji w domu i kontrola
ich wykonywania;

wymiana informacji o osiggnig¢ciach i trudnosciach ucznia;

wspotudziat rodzicow w ocenie postepow szkolnych ucznia.
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Nauczyciele uczacy ucznia:

— zapoznanie nauczycieli z aktualnie realizowanym programem terapii oraz
uswiadomienie potrzeby dostosowania poziomu wymagan;

— poinformowanie o0 konieczno$ci stosowania metod terapeutycznych poprzez
przydzielanie zadan odpowiadajacych mozliwosciom dziecka;

— zachecanie nauczycieli do utrwalania tych umiejgtnosci, ktore rownolegle
terapeuta opracowuje z uczniem na zaje¢ciach korekcyjno-kompensacyjnych;

— wymiana informacji o osiggnigciach i trudnosciach ucznia.

Psycholog szkolny:

— wspotudzial w ocenie postepow szkolnych ucznia oraz ustalenie wnioskow
co do dalszej wspotpracy z nim;

— prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych ucznia, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia w celu okre§lenia mocnych stron, predyspozyc;ji,
zainteresowan 1 uzdolnien ucznia oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznia, w tym barier oraz ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty;

— udzielanie uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb w sferze emocjonalno-spoteczne;j;

— pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow.

Instytucje wspolpracujace w realizacji programu

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna:
— dziatania diagnozujace trudno$ci w nauce 1 zachowaniu;
— pomoc w rozwigzywaniu probleméw ucznidéw i ich rodzin;
— psychoedukacja i psychoprofilaktyka;
— wspomaganie nauczycieli w trudnych sytuacjach wychowawczych.

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu bgdzie przeprowadzana systematycznie, aby sprawdzié, czy
uczen jest w stanie opanowac umiejetnosci zawarte w programie, czy mozna kontynuowac
program lub, czy nalezy go zmodyfikowa¢, ewentualnie uzupehic, dostosowujac go do
mozliwos$ci psychofizycznych dziecka na podstawie:

— zapisOw w dokumentacji zajec;

— obserwacji dziecka w trakcie terapii;

— oceny jego postepow (karty diagnostyczne) zbidr prac dziecka:
badanie stuchu fonematycznego wedtug I. Styczek (1983),
badanie percepcji stuchowej wedtug J. Cieszynskiej (2001),
badanie percepcji wzrokowej wedtug J. Cieszynskiej (2001),
badanie umiejetnosci pisania wedtug J. Cieszynskiej (2001).

AN
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Podsumowanie

Praca terapeutyczna w odniesieniu do ucznia klasy I z trudno$ciami w czytaniu
1 pisaniu jest trudnym wyzwaniem ze wzgledu na konieczno$¢ sporzadzenia poglgbionej
I wieloaspektowej diagnozy na podstawie zgtebienia historii zycia dziecka, jego sytuacji
rodzinnej i szkolnej, a takze analizy licznych dokumentow dotyczacych m.in. leczenia
dziecka, badania w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Trudnosci przysparza rowniez
opracowanie programu zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych na podstawie uogoélnionych
wynikow diagnozy pedagogicznej. Koncepcja programu powinna by¢ podporzadkowana
celom, spojna 1 uwzglednia¢ wszystkie obszary wsparcia dziecka. Uwazam jednak, ze
jest to praca wielce satysfakcjonujaca, poniewaz nadrzgdnym celem dzialania terapeuty
pedagogicznego jest udzielenie dziecku pomocy i dodanie mu sity oraz motywacji do
przezwyci¢zania trudnosci.
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Krystyna KASPRZYK
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

PRACA TERAPEUTYCZNA Z UCZNIEM KLASY 11
Z TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU I PISANIU?

Streszczenie

Uczniowie klas I-111 z nasilonymi trudno$ciami W czytaniu oraz pisaniu wymagaja
specjalistycznej pomocy i wsparcia ze strony szkoty. Jest ona realizowana w formie zajgc¢
korekcyjno-kompensacyjnych, prowadzonych przez nauczycieli terapeutow pedagogicznych
w ramach zaje¢ specjalistycznych. Podstawg pracy terapeutycznej z uczniem z trudno$ciami tego
rodzaju sa wyniki diagnozy, ktore stuzg opracowaniu dla niego programu zajec terapeutycznych.
Autorka opracowania jako terapeuta pedagogiczny prezentuje studium przypadku ucznia Il klasy
z trudno$ciami W czytaniu i pisaniu, z ktérym realizowata proces terapii wedtug wtasnego programu.

Stowa kluczowe: terapia, trudnosci, czytanie, pisanie, uczen klasy Il, program terapii pedagogicznej.

Summary

Students in grades 1-3 with severe reading and writing difficulties require specialist help
and support from the school. It is carried out in the form of corrective and compensatory classes
conducted by teachers and pedagogical therapists as part of specialist classes. The basis of therapeutic
work with a student with such difficulties are the results of the diagnosis, which are used to
develop a program of therapeutic classes for him. The author of the study, as a pedagogical therapist,
presents a case study of a second-grade student with reading and writing difficulties, with whom
she implemented the therapy process according to her own program.

Key words: therapy, difficulties, reading, writing, 2nd grade student, pedagogical therapy program.

Wprowadzenie

Rodzice, posytajac dziecko do szkoty, oczekuja od niego dobrych wynikéw
w nauce. Wielu dzieciom nauka w szkole nie sprawia trudnosci i dlatego bez wigkszego
wysitku opanowujg materiat nauczania. Sg jednak dzieci, ktére musza wlozy¢ wiele
pracy, zeby uzyska¢ podobne wyniki, ale i takie, ktére majg znaczne trudnosci w nauce
np. czytania i pisania oraz inne im towarzyszace. Tego rodzaju niepowodzenia szkolne
wpltywaja niekorzystnie na rozwoj psychiczny najmtodszych uczniow, zwlaszcza na
ksztaltowanie si¢ ich samooceny i wiary we wtasne mozliwosci. Aby temu przeciwdziatag,
w szkole jest im organizowana i udzielana pomoc psychologiczno-pedagogiczna w formie
specjalistycznych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz biezacej wieloaspektowej
pomocy pedagogicznej ze strony wszystkich nauczycieli uczacych dziecko w klasie.
Pomocga tego rodzaju objete jest nie tylko dziecko, ale tez jego rodzice, ktorzy moga
efektywnie wspiera¢ proces jego terapii, ukierunkowany na przezwyci¢zanie 0raz

! Rozdzial zawiera fragmenty niepublikowanej pracy dyplomowej na ww. temat, napisanej pod kierunkiem
dr Mirostawy Sochy w Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.
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minimalizowanie trudnos$ci. Nalezy przy tym pami¢tac, ze edukacja i terapia powinny
przynosi¢ dziecku rado$¢ oraz zadowolenie z nabywanych nawet najmniejszych osiagniec,
a nie przymus i udrgke emocjonalna.

Uczniowie z trudno$ciami W czytaniu i pisaniu zwykle przezywaja ten proces jako
ucigzliwy ze wzgledu na koszty emocjonalne towarzyszgce pokonywaniu trudnosci
W uczeniu sie, a takze dlatego, ze jest on dtugotrwaty i ztozony. W tym kontekscie warto
zauwazyc¢, ze czynno$¢ czytania wyrazow zaczyna si¢ od spostrzegania zespotu liter, ktore
muszg by¢ zidentyfikowane i doktadnie zroznicowane pod wzgledem ksztaltu i potozenia,
nastepnie trzeba je przetozy¢ na system dzwigckow (obrazy stuchowo-artykulacyjne),
aby na tej podstawie rozpozna¢ ich znaczenie. Pisanie natomiast wymaga na wstepie
uswiadomienia sobie stow i zdan, ktoére majg by¢ napisane, nast¢gpnie przeprowadzenia
ich doktadnej analizy stuchowej w celu przetozenia na system dzwiekéw (fonemow),
przyporzadkowania im odpowiednich liter (grafemow), wreszcie zapisania ich za pomoca
ruchow reki z uzyciem narzedzi pisarskich. Przy czytaniu dziecko musi odszyfrowaé
znaczenie zapisanych stow, przy pisaniu zas szyfruje je za pomocg symboli graficznych.
Potrzeba dtugiego okresu ¢wiczen, zeby doszto do peinej automatyzacji obu tych
skomplikowanych czynno$ci psychomotorycznych. Czytanie i pisanie realizowane jest
na 2 poziomach: sensomotorycznym i semantycznym. Na poziomie sensomotorycznym
dokonywane sg nastepujace operacje: analiza i synteza wzrokowa oraz stuchowa struktury
wyrazow, przechowywanie w pamigci sladow tych operacji oraz kolejnosci wystepowania
elementow w analizowanych wyrazach (Bogdanowicz, Adryjanek, 2004; Bogdanowicz,
Adryjanek, Rozynska, 2007).

Czynnosci te dokonywane sg jednoczesnie W obrebie analizatora wzrokowego,
stuchowego, artykulacyjnego oraz kinestetyczno-ruchowego. Jedynie prawidtowe
funkcjonowanie tych analizator6w umozIliwia opanowanie elementarnej techniki czytania,
ktora opiera si¢ na wzrokowym rozpoznawaniu (identyfikacji i réznicowaniu) liter,
a w przypadku pisania, takze ruchow pisarskich, umozliwiajacych kreslenie liter oraz
wlasciwe ich rozmieszczenie przestrzenne, kojarzenie liter z odpowiednimi gtoskami,
synteze tych elementéw w zdania, a takze umiejetnosc ich artykulacji. Dopiero na
poziomie semantycznym nast¢puje rozumienie znaczen odczytywanych i zapisywanych
stow przez kojarzenie obrazow logiczno-fonicznych z trescia, ktore te struktury oznaczaja
(Bogdanowicz, Adryjanek, 2007; Klim-Klimaszewska, 2015).

Czynnosci czytania i pisania sa wigc formami wyzszych czynnosci psychicznych.
Sa to czynnosci celowe, wysoce ztozone, majace charakter zr6znicowany i mogace by¢
realizowane w r6znych formach. Sa to tez czynnosci rozwojowe, gdyz mozliwos¢ ich
opanowania oraz poziom zalezy od dojrzatosci psychofizycznej i intelektualnej uczacych
si¢ (Skibinska, 2001). Trudnosci tego rodzaju wymagaja zatem specjalistycznej diagnozy
oraz adekwatnej do jej wynikow terapii pedagogicznej, czgsto wspieranej zajeciami
0 charakterze psychoterapeutycznym.

W ponizszym tekscie zaprezentowatam opracowane przeze mnie studium przypadku
ucznia Il klasy z trudnosciami w czytaniu oraz pisaniu, opracowane zgodnie z zatozeniami
metody indywidualnych przypadkéw (Guziuk-Tkacz, 2011), a takze indywidualny program
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ktory jest dla niego przeznaczony. Jako nauczyciel
terapeuta pedagogiczny mam swiadomos$¢ waznosci | znaczenia wczesnego rozpoznania
rodzaju trudnosci do§wiadczanych przez ucznia z tego zakresu i wdrozenia adekwatnych
oddziatywan terapeutycznych stuzacych ich korekcji i kompensacji.
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STUDIUM PRZYPADKU MATEUSZA, UCZNIA KLASY Il,
Z TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU | PISANIU

Identyfikacja problemu
Przypadek dotyczy Mateusza Z., ucznia klasy Il w wieku 8 lat. Jego nasilone
trudno$ci W uczeniu sig¢ czytania i pisania dostrzegatam juz w potowie klasy I.

Sytuacja rodzinna chfopca

Mateusz pochodzi z niepetnej rodziny. Ojciec zostat pozbawiony praw rodzicielskich,
gdy syn miat 4 lata. Matka ucznia mieszka we wspdolnym gospodarstwie domowym
z konkubentem, do ktorego chtopiec zwraca si¢ po imieniu. Matka ma wyksztatcenie
wyzsze. Bliskimi cztonkami rodziny sa dziadkowie, z ktorymi Mateusz ma czeste
kontakty. Sytuacja materialna rodziny jest dobra. Zrédtem utrzymania sa alimenty od
panstwa i dochody z wtasnej firmy matki. Staty kontakt za szkotg utrzymuje tylko mama
ucznia, ktora zwykle przywozi go do szkoty, a po zajeciach odbiera. Aktywnie uczestniczy
w zebraniach szkolnych, wlacza si¢ w organizowanie wydarzen z zycia klasy. Uczen
odrabia zadania domowe, zazwyczaj jest przygotowany do zajec¢. W razie potrzeby, matka
zawsze jest gotowa do wspotpracy z nauczycielem. Na podstawie obserwacji oraz wywiadu
z matka chtopca, mogtam wnioskowac, ze prezentuje ona postaweg nadmiernie go chroniaca.
Charakteryzuje ja uczuciowa nieroztgcznosé, pelne zaabsorbowanie dzieckiem, jak
réwniez nadopiekunczos¢, co nie daje chlopcu dostatecznej swobody i samodzielnosci.
Przyktadem tego jest fakt, ze chlopiec nie moze chodzi¢ do swietlicy.

Mateusz urodzit si¢ przez cesarskie ciecie. Jako mate dziecko nie sprawiat ktopotow
wychowawczych, ale cze¢sto chorowal. Rozwoj we wczesnym dziecinstwie (siadanie,
chodzenie, zabkowanie) przebiegat prawidtowo. Zaczat mowi¢ ok. 3. roku zycia, jednak
bardzo niewyraznie. W okresie przedszkolnym uczgszczat na zajecia logopedyczne. Jego
problemy artykulacyjne cze¢sciowo wyrownaty si¢ przed pdjsciem do szkoty, do ktore;j
zostat zapisany jako 7-latek. Badanie lekarskie potwierdzito, ze ogdlny stan zdrowia
dziecka jest dobry, narzady wzroku i stuchu funkcjonuja w normie.

Sytuacja szkolna ucznia

Mateusz jest uczniem klasy I, ktéry nie sprawia probleméw wychowawczych.
Zwykle jest spokojny, uwaza na zajgciach, wykonuje polecenia, nie przeszkadza innym.
Pracuje w wolnym tempie, czasami wymaga powtarzania polecen i instrukcji. Chtopiec
na dobrym poziome opanowat wiadomosci ujete w programie nauczania dla | klasy.
Utrzymuje dobre kontakty z rowiesnikami, jest przez nich lubiany, ze wzgledu na swoja
uczynnos¢ i kolezenskosé. Bywa ulegly, gdy raczej trzeba broni¢ swoich racji. W | klasie
uczen wykazywatl problemy z opanowaniem umiejetnos$ci czytania i pisania. Z tego
powodu zostat objety pomocg ze strony nauczyciela w formie uczestnictwa w grupowych
zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych, dzigki ktorym zrobit nieznaczne postgpy
w nauce, jednak jego znajomo$¢ zasad ortograficznych nadal byta niezadowalajaca.
W pracach pisemnych utrzymywaty si¢ liczne bledy i raczej niestaranne pismo. Ponadto
chlopiec nadal czytal wolno, gtoskowat, stabo rozumial przeczytany tekst.
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Badania diagnostyczne nauczyciela terapeuty pedagogicznego

Z tych wzgledoéw przeprowadzitam wstepng diagnoz¢ umiej¢tnosci Mateusza
zwigzanych z czytaniem i pisaniem przy pomocy:

— Testu figur odwroconych W. Edfeldta;

— Woybranych zadan z testu dojrzatosci szkolnej B. Wilgockiej-Okon;

— Testu percepcji wzrokowej M. Frostig;

— Proéb odwzorowywania figur geometrycznych H. Spionek;

— Testu Szumana — obrazek sytuacyjny ,,Rozlane mleko”;

— Testu sktadania obrazka z czesci w catos¢;

— Testu porownywania obrazkow, klasyfikowania ich i definiowania;

— Testu percepcji stuchowej mowy — proby wedhug I. Styczek;

— Skali Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz;

—  Serii testow czytania i pisania dla klas I-111 T. Straburzynskiej i T. Sliwinskie;.

Na podstawie analizy wynikow przeprowadzonych diagnoz stwierdzitam, ze
Mateusz ma wiele trudnosci:

w zakresie czytania:
— wolne tempo czytania,
— przestawia litery w wyrazach, gloskuje dtuzsze wyrazy, czyta metoda sylabowa
krotkie wyrazy, znieksztatca i przekreca sylaby w wyrazie,
— 0puszcza wersy w czytance,
— stabo rozumie czytany tekst;

w zakresie pisania:
— ma wolne tempo pisania,
— szybko si¢ megczy,
— myli litery podobne optycznie: a-o lub brzmieniowo: d-b,
— opuszcza drobne elementy liter lub litery,
— myli znaki migkkie,
— wykazuje niski poziom techniki pisania ze stuchu, z pamieci, jak rowniez przy
przepisywaniu wyrazow i zdan,
— przejawia stabg sprawno$¢ grafomotoryczna;

w zakresie wypowiadania sig:
— wypowiada sig¢ spokojnie,
— wykazuje zaburzenia artykulacji.

Inne trudnosci:
— Czasami nie rozumie polecen i instrukcji podawanych przez nauczyciela;
— ma klopoty z nauka jezyka angielskiego.

Badania diagnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej

Na poczatku klasy Il uczen zostat zgtoszony przez matke na badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej z powodu trudnosci w technikach szkolnych. W wyniku
badania psychologicznego stwierdzono prawidtowy rozwdj poznawczy. Sprawnos¢ umystowa
ksztaltuje si¢ W gornej granicy inteligencji przecigtnej. Uzdolnienia umystowe Mateusza
rozwijajg si¢ na zblizonym do siebie poziomie. Uzdolnienia stowne funkcjonujg na poziomie
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powyzej przeci¢tnej. Uczen wypowiada si¢ spokojnie, dos¢ chetnie, ma wade mowy
(zaburzenia artykulacji). Zasob stownictwa ucznia jest dos¢ rozlegty, a zakres wiedzy
przecietny. Na wysokim poziomie rozwija si¢ myslenie stowno-pojeciowe oraz rozumienie
sytuacji i norm spotecznych. Uczen dobrze radzi sobie z dziataniem na materiale liczbowym.
Wyniki badania pedagogicznego potwierdzily wstepng diagnoz¢ nauczyciela.
Badania wykazaty trudnos$ci ucznia z opanowaniem techniki pisania i czytania.

Geneza trudnosci w czytaniu i pisaniu u badanego dziecka

Cze$¢ bledow popetnianych przez Mateusza wynika z zaburzen artykulacji, np.
mylenie: s-sz, c-cz. Jedng z przyczyn trudno$ci w czytaniu i pisaniu jest obnizony poziom
stuchu fonematycznego oraz staba pamig¢ wzrokowa. Chtopiec meczy si¢ przy czytaniu
| pisaniu, trzyma gtowe nisko pochylong, przyjmujac nieprawidtowa postawe. Czyta
I pisze w wolnym tempie.

Znaczenie problemu

Uczen, ktory w pierwszych latach nauki nie opanuje umiejgtnosci Szybkiego oraz
bezbtednego czytania i pisania, natrafi na trudnosci nie do pokonania w klasach starszych,
utrudniajgce efekty uczenia si¢ poszczegdlnych przedmiotéw. Ktopoty w nauce moga
mie¢ wplyw na niska samoocene¢ dziecka, poczucie mniejszej wartosci, izolacje od
rowiesnikow, pojawienie si¢ standw lekowych czy tez fobii szkolnej.

Prognoza pozytywna

Wystepujace trudno$ci W nauce mozna przezwycigzy¢. Wspolpraca rodzicow
z nauczycielem, udziat ucznia w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych i systematyczne
¢wiczenia dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia, tolerancyjna, akceptujaca
postawa wobec dziecka, unikanie krytyki i jawnej dezaprobaty nawet w sytuacjach
ewidentnych niedociagni¢é¢, zauwazanie Sukceséw, podkreslanie mocnych stron i wreszcie
dbatos¢ o dobry kontakt psychiczny z dzieckiem sprawia, ze Mateusz pokona trudnosci
W nauce czytania i pisania. Utatwi mu to zdobywanie i utrwalanie wiedzy szkolnej. Bedzie
miat pozytywny stosunek do obowigzkow szkolnych, bedzie chetnie nawigzywat kontakty
Z rowiesnikami, wzro$nie samoocena.

Prognoza negatywna

Jesli rodzic pozostawi dziecko samemu sobie, nie wyrazi zgody na udziat w zajgciach
korekcyjno-kompensacyjnych, nie pokona on trudnosci w nauce czytania i pisania. Pojawig
si¢ luki w wiadomosciach i umiejetnosciach. Mateusz moze zamkna¢ si¢ w sobie, zacznie
izolowac si¢ 0d kolegow, nastgpi spadek jego zainteresowania naukg szkolna.

Propozycje rozwiazania problemu
Z uwagi na wyniki badan diagnostycznych dotyczace trudnosci w czytaniu i pisaniu
wskazane jest:
1) Prowadzenie systematycznej pracy w zespole korekcyjno-korekcyjnym,
ukierunkowanej na:
— usprawnianie stuchu fonematycznego oraz pamigci wzrokowej,
— podnoszenie umiegjg¢tnosci rozpoznawania i odtwarzania wszystkich liter
W ksztatcie whasciwym,
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— usprawnianie pisania poprzez prowadzenie treningu pisania z pamigci
(3-4 zdania dziennie z wcze$niejsza analizg wyrazowsg, sylabowg oraz
gloskowy),

— prowadzenie ¢wiczen grafomotorycznych,

— trening czytania ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na poprawnosé
odczytywanych stow.

2) Kontynuowanie terapii logopedycznej.

3) Prace w domu nad technikg pisania i czytania wedtug zalecen udzielonych

matce.

4) Kontrolne badanie po uptywie 2 lat, jesli nadal beda wystepowac trudnosci

W pisaniu i czytaniu.

W zwiazku z powyzszymi zaleceniami, na poczatku klasy Il opracowatam oraz
wdrozytam program korekcyjno-kompensacyjny, dostosowany do potrzeb i mozliwos$ci
Mateusza. Jego realizacja umozliwi uczniowi opanowanie podstawowych umiejetnosci
czytania i pisania.

Program zajeé¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla 8-letniego Mateusza
Z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu

Zalozenia programu

Program zostat opracowany w taki sposob, aby umozliwi¢ Mateuszowi wykonywanie
réznorodnych czynnosci podczas zajeé: pisania, czytania, ¢wiczen grafomotorycznych
I wypowiadania si¢. Dodatkowo zostaty wprowadzone ¢wiczenia likwidujace napigcie
emocjonalne, relaksujace, powodujace dobre samopoczucie ucznia na zajeciach. Zadania
nalezy dobiera¢ z uwzglednieniem zasad pracy korekcyjno-kompensacyjnej, zwtaszcza
zasady stopniowania trudnosci, aby Mateusz si¢ nie zniechgcil, a jednoczesnie wykonywat
coraz trudniejsze zadania. Kolejna wazna zasada, ktorg kierowatam sig, konstruujac program,
byta zasada korekcji zaburzen (¢wiczenie gtdéwnie funkcji najglebiej zaburzonych i najstabiej
opanowanych umiejetnosci) i zasada kompensacji zaburzen (laczenia ¢wiczen funkcji
zaburzonych z ¢wiczeniami funkcji niezaburzonych). Oznacza to, ze na zajgciach najwigcej
pracy poswigce tym umiejgtnosciom, ktore sg najgorzej opanowane przez Mateusza,
pamigtajac 0 tym, ze im glebiej zaburzona funkcja, tym wigksza podatnos¢ dziecka na
zmeczenie wykonywaniem czynnosci angazujacej te funkcje. Dlatego tez bedg przeplataé
¢wiczenia funkcji bardziej i mniej sprawnych oraz ¢wiczenia angazujace percepcje
wzrokowag, stuchowg i prace reki.

Cele programu
Cel gtowny:

Nadrzgdnym celem programu jest usprawnianie i korygowanie op6znien i zaburzen
rozwojowych w obrebie funkcji percepcyjno-motorycznych ucznia oraz ksztattowanie
jego odpornosci emocjonalnej, by mogt osiggnaé postep w nauce.

Cele szczegblowe:
A. Etapu wstepnego:
— roztadowanie i wyciszenie negatywnych emocji dziecka,
— wyzwalanie potencjalnych mozliwosci i zainteresowan, thtumionych przez
niepowodzenia w czytaniu i pisaniu,
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— odzyskanie wiary w siebie i zwigkszenie motywacji do pracy,

— nawigzanie przyjaznych kontaktow w relacji terapeuta-dziecko,

— prowadzenie obserwacji diagnostycznej na rzecz korygowania odbywanych
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

B. Terapii wiasciwe;j:

— intensywne rozwijanie najbardziej opdznionych funkcji psychomotorycznych
I kompensowaniu funkcji zaburzonych — stuchu fonematycznego i pamieci
wzrokowej oraz ksztatcenie innych, nicopoznionych funkcji,

— stymulacja ogdlnej sprawnosci intelektualnej, pobudzanie aktywnego,
tworczego myslenia W operacjach roznicowania, klasyfikowania, porownywania,

— wzmacnianie i wydtuzanie koncentracji uwagi, wptywajacej korzystnie na
integracje funkcji percepcyjno-motorycznych oraz usprawniajacej proces
myslowy dziecka.

Charakterystyka programu

Program zostat napisany dla ucznia majacego trudnosci z opanowaniem umiejgtnosci
czytania oraz pisania. Przyje¢te w nim zatozenia, cele tresci i metody realizacji sprzyjaja
usprawnianiu zaburzonych funkcji poznawczych, uwzgledniajac jego potrzeby intelektualne,
emocjonalne, a takze fizyczne. Przeznaczony jest do realizacji na zajeciach korekcyjno-
-kompensacyjnych, ktore odbywaja si¢ W wymiarze co najmniej 1 godziny tygodniowo.
Zajecia te zostaly ujete w przydziale czynnosci nauczyciela terapeuty pedagogicznego
W biezgcym roku szkolnym.

Ze wzgledu na specyfike pracy terapeutycznej, nalezy pamiegta¢ 0 przestrzeganiu
podstawowych zasad pracy korekcyjno-kompensacyjnej. Waznym elementem terapii,
$wiadczagcym 0 jej powodzeniu, jest porozumiewanie si¢ terapeuty z uczniem, polegajace
na wzajemnej akceptacji, sympatii i zaufaniu. Terapeuta powinien tworzy¢ na zajgciach
klimat bezpieczenstwa, zyczliwo$ci i wyrozumiatosci i tolerancji. Nalezy wyzwalac
aktywno$¢ 1 potrzebe wspotdziatania w usuwaniu wiasnych problemoéw, zaspokajac
potrzebe sukcesu poprzez tworzenie sytuacji dajacych okazje do zadowolenia oraz
doswiadczania rados$ci z osiagni¢¢ W pracy. Konieczne jest stawianie zadan, ktorych
wykonanie lezy w mozliwos$ci dziecka (Grabatowska, Jastrzab, Mickiewicz, Wojtak,
1996). Wazne jest takze stosowanie opartych na zabawie form pracy terapeutyczne;.

Program obejmuje cykl pracy z dzieckiem — od zaje¢ wstepnych przygotowujacych
do czytania i pisania, poprzez czytanie oraz pisanie sylab i wyrazoéw, az do czytania
catych zdan. Trzy poczatkowe etapy zawierajg ¢wiczenia na materiale nieliterowym, ktore
stuza usprawnianiu analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej oraz sprawnosci manualnej.
W kolejnych etapach proponuje tresci stuzace opanowaniu umiejetnosci czytania oraz
pisania na poszczegodlnych etapach opisanych w dalszej czesci programu.

Zatozytam, ze zainteresowanie ucznia zajeciami i utrzymanie jego aktywnosci
mozna 0siggnaé poprzez urozmaicone formy ¢wiczen, stosowanie zabaw, gier, a takze
roznorodnych ¢wiczen relaksacyjnych, uwzgledniajacych upodobania dziecka. Na
zajeciach nalezy wykorzystywa¢ rowniez komputer. Istnieje ro6znorodno$¢ programow
multimedialnych dla dzieci z trudnosciami w czytaniu oraz pisaniu. Jest to doskonata
pomoc w terapii.
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Struktura programu

Praca dzieckiem majgcym trudnos$ci W czytaniu i pisaniu zostata w niniejszym
programie podzielona na 5 obszarow:

1) Cwiczenia sprawnosci manualnej.

2) Usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej.

3) Usprawnianie stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowej, koordynacji

stuchowo-ruchowej i stuchowo-wzrokowej.

4) Czytanie i pisanie sylab i wyrazow.

5) Czytanie zdan.

Glownym kryterium podziatu pracy terapeutycznej na etapy jest poziom opanowania
technik i umiejetnosci szkolnych ucznia.

Tresci programowe i procedury osiagania celow

1. Cwiczenia sprawnosci manualnej

Tabela 1
Rodzaje ¢wiczen sprawnosci manualnej i przewidywane osiggniecia ucznia
Rodzaj éwiczenia Przewidywane osiagniecia ucznia. Uczen:
. — Wypelnia kolorem cata powierzchnie papieru.
Malowanie P ap ¢ pap

— Maluje formy koliste, faliste i duze konturowe rysunki.

— Modeluje w glinie i plastelinie.

— Woykonuje obrazki uzywajac wyrywani.

— Nakleja kawatki papieru.

— Tworzy mozaiki z kolorowych $cinkow paskow i innych.
— Nawleka koraliki na nitke.

Usprawnianie
koncow palcow

— Kresli formy koliste, spirale.

— Maluje kredkami.

Cwiczenia graficzne | — Kopiuje rysunki.

— Rysuje szlaczki i wzory literopodobne.
— Woykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne.

Procedury osiggania celow

Celem tych zaje¢ jest wycwiczenie wykonywania duzych rozmachowych ruchow
reki, zmniejszajgcych napigcie migsniowe i ptynnosci ruchow okreznych oraz postepujacych
od strony lewej do prawej. Rozwijaja one koordynacje wzrokowo-ruchowa niezbgdng
przy nauce pisania, harmonizuja wszystkie funkcje psychomotoryczne konieczne przy
wyrabianiu odpowiedniej gotowosci do nauki pisania. Ksztatca systematycznos¢ oraz
wytrwatos¢ w pracy. Do malowania uzywa si¢ grubego pedzla. Reka dziecka nie moze
opierac si¢ 0 stot, musi bowiem wykonywa¢ duze rozmachowe ruchy. Waznym elementem
tych ¢wiczen jest zwracanie uwagi dziecku na sposéb trzymania pedzla i site jego nacisku
na kartg papieru. Do malowania nalezy uzywac¢ farb plakatowych, poniewaz pozwalaja
zachowac czyste granice pomig¢dzy barwami oraz poprawi¢ nieudany rysunek, co ma
znaczenie w motywowaniu si¢ do pracy. Pracujac z dzieckiem, nalezy pamigtac, zeby
¢wiczenia grafomotoryczne byty wykonywane w 4 pozycjach ciata (2 siedzace, 2 stojace),
CO usprawni czynno$¢ rysowania i pisania oraz sprawi, ze dziecko nie bedzie si¢ meczy¢.
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2. Usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej

Tabela 2

Rodzaje ¢wiczen spostrzegania wzrokowego i orientacji i przewidywane osiggnieCia ucznia

Rodzaje éwiczen

Przewidywane osiggniecia ucznia. Uczen:

Rozpoznawanie
obrazow wzrokowych.

potrafi rozpoznawac obrazki i nazywac przedmioty na nich
przedstawione.

Roéznicowanie
podobnych obrazow.

wyszukuje réznice migdzy podobnymi rysunkami,
wyszukuje podobienstwa miedzy obrazkami,
wyszukuje i dobiera w pary jednakowe litery (bez czytania).

Uktadanie obrazka
Z czgsci.

rozumie zaleznosci pomig¢dzy catoscig obrazu, a jego
elementami sktadowymi,

potrafi uktada¢ obrazki z cze¢sci,

dobiera cz¢sci obrazka do catosci,

uktada obrazki i kompozycje z figur geometrycznych
(wedtug wzoru i z pamigci).

Orientacja kierunkowa.

potrafi uktada¢ obrazki w szeregu i w rz¢dzie.

Orientacja
przestrzenna.

uktada obrazki po lewej i po prawej stronie, na gorze, na dole
itd.,
uktada obrazki w kolejnosci ich eksponowania.

Pamie¢ wzrokowa.

zapamigtuje kolejnos¢ ukazywanych obrazkow i liter,
uktada obrazki wedtug wzoru i z pamigci.

Koordynacja
wzrokowo-ruchowa.

uzupetnia niedokonczone rysunki,

rysuje kompozycje za pomocg szablonow,
rysuje kompozycje geometryczne,

buduje wedtug wzoru kompozycje z klockow.

Procedury osiggania celow

Powyzsze ¢wiczenia usprawniajgce funkcje analizatora wzrokowego powinny
uwzglednia¢ wszystkie jej aspekty: spostrzegawczos$é, analizg, synteze, kierunkowos¢
I pamig¢ wzrokowa. Na tym etapie nalezy zastosowa¢ materiat geometryczny, poniewaz
opanowanie operowania tym materiatem stanowi etap przej$ciowy przed wprowadzeniem
abstrakcyjnego materiatu literowego.

- 171 -




Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym szkolnym

3. Usprawnianie stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowej, koordynacji
stuchowo-ruchowej i stuchowo-wzrokowej

Tabela 3
Rodzaje éwiczen stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowej, koordynacji stuchowo-ruchowej
I stuchowo-wzrokowej

Rodzaje éwiczen Przewidywane osiagniecia ucznia. Uczen:

— umie powtorzy¢ wystukany przez terapeute rytm,

Odtwarzanie rytmu .
yt — odtwarza rytm w uktadzie przestrzennym.

— umie wyodregbni¢ wyrazy w zdaniach,
— porownuje liczbe wyrazoéw w zdaniach,
— liczy wyrazy w zdaniu,

Analiza stuchowa 2
— dzieli wyrazy na sylaby,

zdai 1 sylab — poroéwnuje liczbe sylab w wyrazach,
— rozpoznaje okreslong sylab¢ w wyrazie i ustala jej miejsce,
— dokonuje syntezy sylab ze stuchu.

Rozpoznawanie — rozpoznaje gtoski W nagtosie, $§rodglosie i wyglosie,

I wyodrebnianie — grupuje nazwy obrazkéw wedtug podanej gtoski,

glosek Z wyrazow — dokonuje syntezy gtosek podanych ze stuchu.

Procedury osiggania celow

Ten rodzaj ¢wiczen ma na celu usprawnianie percepcji stuchowe;j, tj. umiejgtnosci
roznicowania dzwigkow i ich lokalizacji w czasie oraz przestrzeni, analizy i syntezy
stuchowe;j, prawidlowe;j artykulacji, pamigci stuchowe;j i koordynacji stuchowo-wzrokowej
oraz stuchowo-ruchowej. Cwiczenia powinny byé prowadzone w formie zabawowej
I nie trwac zbyt dtugo, poniewaz sg meczace i trudne dla dzieci. W ¢wiczeniach nalezy
przestrzega¢ zasady stopniowania trudnosci. W poczatkowym etapie ksztattowania funkcji
stuchowej mozna najpierw zastosowac ¢wiczenia wrazliwosci stuchowej, ktore opieraja
si¢ 0 dzwigki dochodzace z najblizszego otoczenia i probowac je lokalizowaé. Po tych
¢wiczeniach wstepnych mozna kontynuowa¢ dalsza grupe ¢wiczen. W ¢wiczeniach analizy
dzwickowej trzeba doprowadzi¢ do tego, aby uczen potrafit wypowiedzie¢ kolejne zgtoski
oraz stowa, zeby potrafit rozpoznaé ja w catym stowie i wypowiedzie¢ ja oddzielnie.
W ¢wiczeniach analizy dzwigkowej wyrazow zasadnicze znaczenie ma poprawnosé
wymowy. Nalezy zwraca¢ uwage, by spotgtoski nie byty wymawiane sylabicznie. Konieczne
jest zwracanie uwagi na wymowe dziecka i krygowanie btedow. W ¢wiczeniach nalezy
postugiwaé si¢ zestawami obrazkéw przedstawiajacymi rézne przedmioty, co ulatwia
dziecku rozpoznanie i zapamietanie stowa, kKtore ma zapamietac. W ¢wiczeniach dzielenia
wyrazow na sylaby | wyodrgbniania sylab wskazane jest, aby w poczatkowym etapie
stosowa¢ wyrazy zbudowane z sylab otwartych.
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4. Czytanie i pisanie sylab i wyrazoéw, czytanie i pisanie zdan

Tabela 4

Rodzaje éwiczen w czytaniu i pisaniu sylab i wyrazéw oraz czytaniu i pisaniu zdan

Rodzaje éwiczen

Przewidywane osiggniecia ucznia. Uczen:

Czytanie i pisanie
sylab.

umie budowac sylaby przez potaczenie samoglosek
i spotgtosek,

roznicuje sylaby dzwiekowo i graficznie podobne,
czyta i pisze sylaby z pamigci,

pisze sylaby ze stuchu.

Czytanie i pisanie
wyrazow zbudowanych
z sylab otwartych.

roznicuje wyrazy dzwigkowo i graficznie podobne,
tworzy nowe wyrazy z wybranych sylab,

wyszukuje krotkie wyrazy ukryte w dtuzszych wyrazach,
czyta wyrazy i pisze je z pamigci,

pisze wyrazy ze stuchu,

zna graficzny schemat budowy wyrazu.

Czytanie i pisanie
wyrazow
jednosylabowych

0 sylabie zamknigte;j

zna graficzny schemat budowy wyrazu,

roznicuje wyrazy graficznie i dzwigkowo podobne,
tworzy nowe wyrazy z wybranych sylab,

wyszukuje krétkie wyrazy ukryte w dtuzszych wyrazach,
pisze wyrazy ze stuchu i uktada z nich zdania,

czyta zdania,

pisze zdania ze stuchu.

Czytanie i pisanie
Wyrazow
wielosylabowych
zbudowanych z sylaby
otwartej i zamknigtej

i zawierajacych
spotgtoski migkkie

zna graficzny schemat budowy wyrazu,

roznicuje wyrazy dzwigkowo i graficznie podobne,
tworzy nowe wyrazy z wybranych sylab,

uktada tancuchy sylabowo-wyrazowe,

uktada zdania z rozsypanek wyrazowych,

rozwigzuje zagadki,

uktada rozsypani wyrazowo-zdaniowe,

czyta i pisze zdania z pamigci i ze stuchu,

roznicuje gloski migkkie i twarde oznaczone przez ,,i”.

Procedury osiaggania celow

Do konkretnych czynno$ci, majacych na celu usprawnianie czytania i pisania,
nalezy przystapic¢ po zapoznaniu dziecka z podstawowymi wiadomo$ciami wstepnymi,
tj. réznicowanie pojec¢: gloska i litera, odroznianie samogtosek od spotgtosek i stosowanie
odpowiednich koloréw. Do zestawu ¢wiczen naleza: graficzny schemat budowy wyrazow,
suwaki, wprawki, tancuchy sylabowo-wyrazowe, stuchowe i wzrokowe roéznicowanie
stow dzwigkowo i graficznie podobnych, wyszukiwanie ukrytych wyrazéw, tworzenie
nowych wyrazow, rozsypani wyrazowo-zdaniowe, zagadki, rebusy, czytanie zdan, pisanie

Z pamigci i ze stuchu.
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Uwagi do realizacji programu

Program jest przeznaczony do realizacji terapii z dzieckiem majacym trudnosci
z opanowaniem techniki czytania i pisania. Objeto nim ucznia uczgszczajgcego Na zajgcia
korekcyjno-kompensacyjne. Praca terapeutyczna zostata podzielona na etapy. Obejmuja
one usprawnianie zaburzonych funkcji poznawczych, ktére warunkujg nauke czytania
oraz pisania i wtasciwg nauke tych trudnych umiejetnosci. TreSci programowe pozwalaja
na skrocenie badz wydtuzenie terapii, co uwarunkowane jest postepami dziecka.

Praca z uczniem majacym trudnosci z czytaniem i pisaniem petni funkcje dziatan
terapeutycznych, ale jest rowniez nastawiona na diagnozowanie jego osiggni¢¢. Na
zajeciach przewiduje si¢ oceneg opisowa przekazywang uczniowi i jego rodzicom. Oceniajac
osiggnigcia ucznia, nalezy zwroci¢ uwage na przejawy jego motywacji, aktywnosci,
a takze wlozonego wysitku w wykonanie okreslonego zadania. Wazne jest tez dostrzeganie
kazdego, nawet najmniejszego, sukcesu dziecka — wtedy dziatania te przyczynig si¢ do
utrzymania pozytywnej motywacji do nauki. Przewiduje si¢ tez dokonywanie samooceny
wilasnej pracy ucznia, poziomu jego zaangazowania, jak i jakosci pracy podczas zaje¢c.

Ewaluacja i monitorowanie efektywnosci realizacji programu

W celu zbadania, czy wdrozony program zajeé¢ korekcyjno-kompensacyjnych
obejmujacy zaproponowane metody i formy pracy jest efektywny, nalezy przeprowadzi¢
jego koncowa ewaluacje | biezace monitorowanie. W tym celu ocenie poddawane beda
osiagniecia ucznia oraz zachowania. Postuze si¢ testem T. Straburzynskiej i T. Sliwinskiej
oraz testem J. Konopnickiego w zakresie badania osiggni¢¢ ucznia w technice czytania
I rozumienia czytanego tekstu. Ponadto beda systematycznie stosowane praktyczne
sprawdziany umiejetnosci szkolnych ucznia, co pozwoli mi na biezgco analizowac jego
postepy W uczeniu si¢ tych umiejetnosci oraz dobieraé¢ i modyfikowaé stosowne ¢wiczenia,
by efektywniej usprawnia¢ zaburzone funkcje. Po zakonczeniu realizacji programu
przewiduj¢ rowniez przeprowadzenie badania ankietowego opinii matki na temat
prowadzonych zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych i osiggnie¢ syna w czytaniu i pisaniu.

Podsumowanie

Prawidlowe prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych wymaga od nauczyciela
terapeuty pedagogicznego pelnego rozpoznania, a co za tym idzie — zrozumienia trudnosci
dziecka, konsekwentnego stosowania zasad pracy terapeutycznej, a takze adekwatnych
metod i form pracy (Tanajewska, Kietpinska, 2015). Dziecko, wykonujgc prace podczas
zajec terapeutycznych, powinno mie¢ pewnos¢ dobrego koncowego jej wyniku. W tym
celu nalezy dazy¢ do likwidacji trudnosci w czytaniu i pisaniu poprzez usuwanie ich
przyczyn. Ponadto nalezy zapobiegaé wystgpowaniu U dziecka blokad emocjonalnych
zwigzanych z tymi czynnos$ciami poprzez stosowanie zabawowych form ¢wiczen,
w tym rozluzniajacych i relaksujacych. Nie nalezy pozostawiaé¢ dziecka bez oceny oraz
informacji zwrotnej na temat efektow jego pracy. Kazde ¢wiczenie, w ktorego wykonanie
dziecko angazuje si¢, nalezy oceni¢, porownujgc efekty dziatan dziecka do osiggnieé
w tym zakresie z poprzedniego etapu. Swiadomos¢ czynionych postepoéw poprawia
samopoczucie psychiczne dziecka oraz jego samooceng i motywacje do pokonywania
trudnos$ci. Warto stosowac¢ wzmocnienia pozytywne, ktéore moga by¢ wyrazane W rozny
sposob, np. w formie pochwaty, uSmiechu, ciekawej naklejki co moze stanowi¢ zachete
do dalszych staran i wzmacnia¢ motywacj¢ do dalszej pracy.
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Prowadzac zajecia korekcyjno-kompensacyjne, nalezy mie¢ swiadomosé, ze terapeute
nie obowigzujg zadne terminy ani rygory czasowe, dotyczgce osiggnie¢ dziecka. Tak
dhugo pracuje nad usuwaniem trudnosci dziecka, jak dtugo jest to konieczne ze wzgledu
na jego mozliwosci, konsekwentnie stosujac zasade stopniowania trudnosci (Czajkowska,
Herda, 1989; Jastrzab, Baczata, 2011; Zakrzewska, 1996).

W pracy terapeutycznej wazna role odgrywa wspotpraca z rodzicami, realizowana
gtownie poprzez czeste kontakty i ich uczestnictwo w zajeciach. Zwigksza si¢ w ten
sposob ich zaangazowanie, a takze ksztattuje postawy wobec dziecka i jego problemoéow.
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FUNKCJONOWANIE EMOCJONALNO-SPOLECZNE
A RYZYKO DYSLEKSJI U UCZNIA W MLODSZYM WIEKU
SZKOLNYM - STUDIUM PRZYPADKU

Streszczenie

Symptomy specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ dostrzegalne i diagnozowane sa juz
u dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Wielu z nich towarzysza zaburzenia funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego, ktore moga stanowié ich przyczyne lub skutek. Niska samoocena
spowodowana niepowodzeniami szkolnymi wptywa negatywnie na motywacje do nauki. Wsparcie
ze strony najblizszych os6b pozwala unikna¢ lub zminimalizowa¢ nieprawidtowosci w tej sferze.
W tym rozdziale prezentuje studium przypadku ucznia z ryzykiem dysleksji rozwojowej, ktory
przejawia liczne deficyty funkcji percepcyjno-motorycznych oraz problemy z zachowaniem
i emocjami, ktore eskaluja trudnosci w opanowaniu technik szkolnych.

Stowa kluczowe: ryzyko dysleksji rozwojowej, dysleksja, funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne,
mtodszy wiek szkolny, terapia pedagogiczna.

Summary

The symptoms of specific learning difficulties are noticeable even in children at younger
school age. Many of them are accompanied by emotional and social disorders, which may be their
cause or effect. Low self-esteem caused by school failures negatively affects their motivation to
learn. Support from the closest people helps to avoid or minimize any irregularities in this area.
The article presents a case study of a student at risk of developmental dyslexia, who already
manifests deficits in perceptual motor skills as well as problems with behaviour and emotions
that escalate difficulties in mastering school techniques.

Key words: risk of developmental dyslexia, socio-emotional functioning, younger school age,
dyslexia, pedagogical therapy.

Wprowadzenie

Symptomy specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ dzieci w mtodszym wieku
szkolnym okreslane sg terminem ,,ryzyko dysleksji”. Wedtug M. Bogdanowicz (2002;
za: Olechowska, 2016), dotycza ucznidéw, ktorzy urodzili si¢ z nieprawidtowo przebiegajace;
cigzy I porodu, a takze dzieci z rodzin, gdzie wystepowata dysleksja rozwojowa,
leworgczno$¢ i oburgcznos$¢ badz zaburzenia rozwoju mowy. Do tej grupy zaliczani sg
takze ci, ktorych rozwoj psychomotoryczny jest nieharmonijny. Pewne objawy ryzyka
dysleksji rozwojowej mozna zaobserwowac U dzieci juz w okresie niemowlgcym oraz
poniemowlgecym. Znacznie wyrazniej ujawniaja je dzieci w ostatnim roku edukacji
przedszkolnej podczas wstepnej nauki czytania, co zwykle sktania nauczycieli do
poglebionej diagnozy ich trudnosci. Moze si¢ ona odby¢ w poradni psychologiczno-

- 176 -



Edukacja i terapia dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym

-pedagogicznej za zgoda rodzicow. Jezeli trudnosci utrzymuja si¢ lub nasilaja, dzieci sg
ponownie diagnozowane w klasie I, Il lub I11 pod katem ryzyka dysleksji rozwojowej,
ktora moze wystepowaé W postaci specyficznych trudnosci w czytaniu (dysleksja),
poprawnej pisowni (dysortografia) i osigganiu prawidtowego poziomu graficznego pisma
(dysgrafia), a takze zaburzen umiejetnosci arytmetycznych (dyskalkulia). Po 111 klasie
U ucznia mozna stwierdzi¢ dysleksje w wyniku badania w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, co potwierdza wydana przez t¢ instytucj¢ opinia.

Uczniom przejawiajacym trudnosci w czytaniu, pisaniu i liczeniu czgsto towarzysza
zaburzenia w sferze emocjonalno-spotecznej. Wskazanie czynnika pierwotnego oraz
wtornego W tej korelacji stanowito przedmiot zainteresowania wielu badaczy. Zaburzenia
wczesnego rozwoju emocjonalnego moga bowiem by¢ przyczyna nieprawidlowosci
w przyswajaniu technik szkolnych lub skutkiem napotykanych problemow w opanowaniu
tych podstawowych umiejetnos$ci. E. Lodygowska (2017) podkresla, ze dzieci z tym
syndromem uczeszczajace do szkot specjalistycznych, w ktorych udzielana jest pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w zwigkszonym wymiarze, posiadajg bardziej pozytywny
obraz siebie niz uczniowie innych placowek. Spowodowane jest to faktem, ze dzieci
w tym wieku dokonujg oceny samego siebie, swoich kompetencji oraz mozliwosci
w poréwnaniu do rowiesnikow. Uczniom doswiadczajacym cigglych trudnosci w nauce
mimo staran towarzysza emocje, ktore zniechecaja ich do podejmowania wyzwan, co
czesto jest postrzegane jako przejaw lenistwa.

G. Krasowicz-Kupis (2019) wyroznia 2 rodzaje reakcji na stres i trudne sytuacje
zwigzane z ograniczeniami: wycofywania si¢ (Igk, nadmierne pocenie si¢, drzenie rak,
brak motywacji, ostabienie, ataki ptaczu) i kompensacji (ukrywanie emocji, przekierowanie
uwagi poprzez zachowanie, takie jak nadmierna zartobliwos$¢, obojetnosé, wrogos¢).
Ponadto badania dowodza, ze dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu oraz
pisaniu czgsciej cechuje niedojrzatos¢ emocjonalna, sktonnos¢ do zamartwiania sie,
zawstydzenia, smutku i poczucia winy, a takze wrazliwos¢ na krytyke.

Cytowana autorka podkresla, ze badania prowadzone od lat 90. wykazaty, iz nie
wszystkim dzieciom z trudno$ciami W uczeniu si¢ towarzyszg zaburzenia w sferze
emocjonalno-spotecznej. To glownie otoczenie determinuje postrzeganie samego siebie
przez dziecko, jego poczucie wtasnej wartosci i akceptacje niepowodzen. Oprocz rodziny
wazng rolg petni spotecznos¢ szkolna, w tym nauczyciele i specjalisci, ktorych wsparcie
w codziennym funkcjonowaniu i udzielana pomoc w postaci prowadzonych systematycznie
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych daje szanse¢ odbudowaé poczucie wilasnej wartosci
ucznia. A. Kubala-Kulpinska (2021) stwierdza, ze wsparcie ukierunkowane na poprawe
samooceny ucznia, skorelowane z terapia pedagogiczng i psychoterapia, daje szans¢ na
poprawe zdolnosci adaptacyjnych ucznia i jego umiejgtnosci radzenia sobie z trudno$ciami.

Optymistyczne jest to, ze wiele osob z dysleksja osiggneto sukcesy dzigki wczesnemu
rozpoznaniu deficytow i ich terapii. W tym procesie konieczne jest jednoczesne wsparcie
ze strony rodziny, budowanie adekwatnej samooceny dziecka oraz rozwijanie jego
zainteresowan i talentow.

1. Metodologia badan wlasnych

Celem moich badan z zastosowaniem metody indywidualnych przypadkow byto
poznanie zakresu i charakteru napotykanych przez ucznia klasy 111 (ogélnodostepnej)
trudnos$ci w uczeniu si¢ oraz ich przyczyn, towarzyszacych mu zaburzen emocjonalno-
-spolecznych, ktore jawia si¢ jako podtoze i efekt niepowodzen szkolnych, a ponadto
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opisanie, zrozumienie i wyjasnienie przypadku tego ucznia. Koncentrowano sig¢ na
rozpoznaniu jego sytuacji rodzinnej i szkolnej w aspekcie trudnosci w przyswajaniu
technik szkolnych, ich przejawow i wptywu na funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne.
Skupiono si¢ rowniez na ukazaniu jak funkcjonowat chtopiec jako uczen klasy Ill,
a nast¢pnie IV i V integracyjnej. Obecnie uczeszcza on do klasy VI integracyjnej.
Metoda indywidualnych przypadkow jest metodg badawcza, polegajgca na
doktadne;j diagnozie tylko jednego przypadku, dotyczaca zjawisk i probleméw odnoszacych
si¢ do jednej osoby w kontekscie jej zycia. Stanowi metodg jakosciows, spetniajaca
3 glowne zatozenia procedury badawczej: opis, zrozumienie i wyjasnienie. Na podstawie
zgromadzonych danych sporzadzany jest plan dziatan naprawczych i przewidywane
efekty. Uwzglednia takze ewaluacje dziatan i wycigganie wnioskéw do dalszej pracy
(Guziuk-Tkacz, 2011).
W toku badan postuzono si¢ nastepujgcymi technikami:
1) obserwacji, ukierunkowanej na poznanie funkcjonowania dziecka w szkole
I w toku zajec terapeutycznych;
2) analizy dokumentow, ktéra obejmowata opinie poradni psychologiczno-
-pedagogicznej oraz wytwory pracy ucznia;
3) wywiadu z nauczycielami ucznia i pedagogiem szkolnym, ktorzy wspotpracuja
z rodzicami dziecka.
Wykorzystanie informacji pochodzacych z roznych zrodet daje mozliwos¢ rzetelnej
diagnozy ucznia, jego funkcjonowania w roznych sferach i towarzyszacych trudnosci
z uwzglednieniem czynnikéw sprzyjajacych i hamujacych ich poglgbianie.

2. Studium przypadku ucznia klasy 111 z dysleksja rozwojowa

Identyfikacja problemu

Chtopiec jest uczniem 11 klasy szkoty podstawowej, jego og6lny stan zdrowia
jest dobry, ma widoczng nadwage. Wychowuje si¢ w rodzinie o wysokim statusie
spotecznym i ekonomicznym, ktora wykazuje zainteresowanie dzieckiem i nie ogranicza
si¢ to tylko do zaspokojenia potrzeb materialnych. Uczen mieszka z rodzicami i starszg
o0 kilka lat siostrg. W poprzedniej klasie, w zwigzku z problemami z zachowaniem
I emocjami oraz trudnos$ciami W uczeniu si¢ matematyki, nauczyciel wychowawca
zasugerowat rodzicom badanie psychologiczno-pedagogiczne, ktore wykazato ryzyko
dysleksji rozwojowej, a w tym dyskalkulii. Zalecono udziat w zajeciach korekcyjno-
-kompensacyjnych, dydaktyczno-wyréwnawczych oraz rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne na terenie szkoty, co zostato zrealizowane. Zaproponowano
uczniowi réwniez uczestnictwo w terapii grupowej dla dzieci z emocjonalnymi
trudnosciami w poradni, lecz rodzice nie skorzystali z tej mozliwosci.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze ogélny rozwdj intelektualny chtopca jest
na poziomie przecigtnym dla wieku, tak samo jak inteligencja werbalna i bezstowna, lecz
wystepujg deficyty funkcji percepcyjno-motorycznych. Uczen wykonuje zadania podczas
zaje¢ szkolnych z r6znym rezultatem, w zaleznos$ci od napi¢cia emocjonalnego, ktore
towarzyszy mu danego dnia. Szczegolnych trudnosci do§wiadcza w nauce matematyki,
dlatego czg¢sto reaguje panika lub agresja i buntem wobec jakichkolwiek zadan z tego
zakresu. Stres powoduje, ze nie skupia si¢ na tresci zadania, totez potrzebuje dodatkowej
instrukcji od nauczycieli i indywidualnej pomocy. Chtopiec dokonuje obliczen na konkretach,
ma niska sprawnos$¢ rachunkowa, nie opanowat tabliczki mnozenia. Dostrzegalne sa
tez problemy w pisaniu, takie jak opuszczanie liter, typowe btedy ortograficzne, przepisywanie
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wyrazow litera po literce. Jego tempo pracy jest wolne, a koncentracja uwagi labilna.
Uczen szybko sie meczy | rozprasza, traci motywacje do dziatania i wymaga kilkukrotnych
zachet do ponownego podjecia pracy. Ponadto nalezy doskonali¢ jego sprawno$¢ manualng
I grafomotoryczna, gdyz poziom graficzny pisma jest niski, a wyrazy czasem nieczytelne.
Spowodowane jest to m.in. wysokim napigciem mi¢sniowym. Dostrzegalne sg deficyty
w zakresie swiadomosci i sprawnosci fonologicznej, pamieci stuchowej, spostrzegawczosci
wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Staba integracja tych funkcji percepcyjno-
-motorycznych sprawia ponadto, ze dziecko potrzebuje wigcej czasu na analiz¢ polecenia
oraz przemyslenie odpowiedzi. Chtopiec posiada duzy zasob wiedzy ogodlnej, potrafi
wnioskowac¢ i abstrahowac na materiale stowno-pojeciowym, definiowa¢ oraz wyjasniac
znaczenie pojeé. Starannie wykonuje prace mimo niskiego poziomu graficznego pisma.
Trudnos$ci w koncentracji uwagi i dezorganizacja pracy pod presjg czasu stanowig czynniki
potegujace zaktocenia w funkcjonowaniu szkolnym.

Ponadto uczen wykazuje trudnosci w rozwoju emocjonalno-spotecznym. Pomimo
poprawnego rozumienia norm i zasad spotecznych, nie potrafi skutecznie regulowac
negatywnych emocji, co w konsekwencji powoduje ktopoty w relacjach rowiesniczych.
Nieche¢tnie wspotpracuje W grupie, prezentuje niska samooceng, brak wiary we wlasne
mozliwos$ci, poczucie winy oraz niezadowolenia. Z tego powodu cechuje go roéwniez
nadwrazliwo$¢ na komentarze otoczenia. Zwykte polecenie ze strony nauczyciela dotyczace
zajecia miejsca z przodu klasy traktowane jest jako obraza i uznanie go za gorszego od
innych. Mozna stwierdzié¢, ze trudnosci w funkcjonowaniu ucznia sg czynnikiem
sprzyjajagcym wystgpowaniu U niego niepowodzen szkolnych. W sytuacjach zadaniowych
chtopcu towarzyszy silny stres, a zanim zapozna si¢ z poleceniem, wycofuje si¢ lub
wybucha ztoscia, po czym krzyczy badz ptacze. Przejawia trudnosci w kontrolowaniu
swoich emocji, przez co zdarza mu si¢ obrazaé¢ rowiesnikow lub nauczycieli. Sytuacje
stresowe negatywnie wptywaja na ujawnianie wiedzy, dlatego cz¢sto potrzebne jest
mu wsparcie nauczyciela. Chtopiec posiada bogaty zasob stownictwa, lecz niechetnie si¢
wypowiada. Nawet jezeli w rozmowie z zaufang osobg zaczyna opowiadac¢ 0 swoich
przemysleniach, to nagle przerywa, uznajac, ze jego sprawy nie sg wazne dla innych.

Geneza i dynamika zjawiska

Uczen w wieku 4 lat zostat objety opieka poradni psychologiczno-pedagogicznej
ze wzgledu na trudnos$ci adaptacyjne i emocjonalne, ktore nadal si¢ utrzymuja.
Przypuszczaé¢ mozna, ze trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym moga
by¢ zwigzane z rozbieznymi postawami rodzicielskimi przejawianymi w rodzinie chtopca,
co jest dostrzegalne w kontakcie nauczycieli z nimi oraz wynika z opowiadan chlopca.
Mama wykazuje si¢ nadmierng pobtazliwos$cia i probami chronienia dziecka, natomiast
ojciec jest rygorystyczny i stawia mu wysokie wymagania, ktorym on nie jest w stanie
sprosta¢. Wskutek tego jedno z rodzicow go wyrecza i przyzwala na bierng postawe
wobec swoich trudnosci, bezzasadnie usprawiedliwiajac jego nieobecnosci na zajeciach
dodatkowych lub tez lekcjach, kiedy zaplanowany jest sprawdzian, a drugie uwaza, ze
niepowodzenia sg wing dziecka, wynikajg z braku staran z jego strony. Problemy sa
sptycane, przez co chtopiec uwaza, ze w opinii ojca nic nie potrafi. Rozbieznosci te
powoduja, ze dziatania rodzicow sa niespojne, a ustalone z dzieckiem zasady i normy
nie sg konsekwentnie egzekwowane. Postawy wychowawcze rodzicow sg dla dziecka
komunikatem, ze nie jest ono wystarczajaco inteligentne, dziata bezsensownie, podejmuje
dziatania, ktore zwykle konczg si¢ niepowodzeniem.
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Trudnosci w opanowaniu technik szkolnych, mimo wdrozenia proponowanych
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, nie sg widoczne, gdyz chtopiec uczegszcza na nie
nieregularnie za przyzwoleniem matki. Potggowata je nauka zdalna zwigzana z pandemia.
Uczen podczas zajec online, sprawdzianow i odrabiania zadan wykorzystywat urzadzenia,
dzigki ktorym nie musial dokonywac obliczen, przywotywa¢ informacji z pamigci,
podejmowac¢ samodzielnego wysitku. Zapytany przez nauczyciela podczas lekcji na
odlegtos¢ wycofywat sie, denerwowalt, krzyczat lub ptakat. Brak bezposredniego kontaktu
z nauczycielem i terapeutg utrudnial udzielenie mu wsparcia i opanowanie stresu.

Po okresie zaje¢ zdalnych relacje ucznia z rowiesnikami podczas zajec stacjonarnych
w szkole ulegaty pogorszeniu wskutek jego wycofania si¢ z wszelkich kontaktow
spotecznych. Chtopiec podczas przerw migdzy zajeciami nie Szuka towarzystwa kolegow,
nie chce bra¢ udziatu w spotkaniach poza szkotg, np. w przyjeciach urodzinowych, przez
Co przestaje by¢ na nie zapraszany. Inne dzieci probujg nawigzywac z nim rozmowy,
lecz zazwyczaj doszukuje si¢ on ztych intencji z ich strony i reaguje ztoscia, przez co
rowiesnicy Stopniowo przestajg wykazywac che¢ kontaktu. Jego popularnosé w grupie
jest coraz nizsza takze podczas zaje¢ wychowania fizycznego, poniewaz z powodu
nadwagi, niskiej sprawnosci ruchowej i koordynacji jest rzadko typowany przez lidera
grupy do udziatu w grach i zabawach zespotowych. Stanowi to kolejny obszar, w ktérym
chlopiec doswiadcza rozczarowan I niepowodzen. Traktuje je jako odrzucenie, przez co
niechgtnie uczestniczy w aktywnosciach i szuka pretekstu, aby unikna¢ udziatu w nich.

Znaczenie problemu i prognoza

Niepowodzenia szkolne zwigzane z funkcjonowaniem ponizej swoich mozliwosci
intelektualnych wptywaja negatywnie na samooceng dziecka, co potgguje trudnosci
I jest czynnikiem ograniczajgcym osigganie sukcesow. E. Lodygowska (2017) podkresla,
ze uczniowie z ryzykiem dysleksji osiagaja stabsze wyniki, niewspotmierne do naktadu
pracy, tempo ich pracy czg¢sto jest wolne. Postrzeganie swojej osoby na tle réwiesnikow
stanowi zrodto negatywnej samooceny. Generuje to poczucie lgku szkolnego dotyczace
nauki i sytuacji spotecznych w klasie, wzrastajacego w sytuacjach weryfikacji oraz oceny
wiedzy i umiejetnosci. Wielu uczniéw z takimi trudnosciami cechuje wyuczona bezradnosg,
czyli brak wiary w osiagniecie sukcesu i brak motywacji do podejmowania dziatan, ktore
w mniemaniu dziecka zawsze zakonczg si¢ niepowodzeniem. Nie ma ono wystarczajace;j
motywacji do nauki, z powodu licznych trudnosci, a wigc wycofuje si¢ z sytuacji
komunikacyjnych, unika wypowiadania si¢ na forum grupy ze strachu przed kolejna
porazka. Wycofywanie si¢ prowadzi do utraty popularnosci w klasie, odrzucenia lub
izolacji. Lek szkolny towarzyszacy sytuacjom sprawdzenia wiedzy i umiejgtnosci moze
przerodzic¢ si¢ W fobig szkolng z uwagi nato, ze uczen nie osigga sukcesow edukacyjnych
ani nie nawigzuje Satysfakcjonujgcych relacji rowiesniczych.

Jesli zostang wdrozone dziatania naprawcze we wspotpracy z rodzicami dziecka
oraz nauczycielami szkoty, poczucie wlasnej wartosci chtopca ulegnie wzmocnieniu.
Ponadto, gdy rodzice ustalag wspolny plan oddziatywan wobec niego i zobowiazg si¢ go
przestrzegac, zapewne umocnig wiar¢ dziecka w siebie i poczucie sprawstwa. Dodatkowo,
jesli pozwola mu wykazaé si¢ umiejgtnosciami samodzielnego wykonywania prac
domowych, nagrodza za to pochwala, wzmocnig z nim relacje. Mozna przypuszczaé, ze
poprzez czeste konsultacje rodzicow z nauczycielami w celu ustalenia zintegrowanych
oddziatywan, nastgpi wesparcie rozwoju jego zainteresowan, co pozwoli chtopcu
ukierunkowac si¢ na sukces i zrelaksowac. Wyzsza samoocena dziecka uzyskana w trakcie
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podejmowania satysfakcjonujacych go aktywnosci pozytywnie wptynie na motywacje
do nauki, dzigki czemu uczen bedzie chetnie uczgszczat na zajecia i podejmowat wysitek
zwigzany Z usprawnianiem zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych oraz czytania
I pisania. Pozytywny obraz siebie sprawi, ze chtopiec nie bedzie obawiat si¢ niepowodzen
I unikat sytuacji zadaniowych. Ponadto minimalizacja probleméw zachowania i emocji
pozwoli mu na nawigzywanie satysfakcjonujgcych relacji z rowie$nikami.

Zrozumiale jest, ze zaniechanie udzielania dziecku wsparcia przez rodzicow oraz
nauczycieli doprowadzi do poglebienia si¢ jego trudnosci W opanowaniu czytania, pisania
i liczenia, czego wynikiem beda liczne niepowodzenia szkolne. Jesli rodzice nadal beda
odsuwac chtopca od zadan, uwazajac, ze sobie nie poradzi, samoocena chtopca bedzie
systematycznie spadaé, bedzie on przejawiat postawy bierne, wycofanie lub agresj¢ oraz
bunt. Z pewnoscig zaniecha jakichkolwiek kontaktow rowie$niczych, a w dalszej
perspektywie zaistnieje ryzyko wystapienia depresji, co b¢dzie rezultatem dtugotrwatego
zycia W stresie i leku.

Propozycje rozwiazania

W pracy z uczniem nalezy skupi¢ si¢ na eliminowaniu przyczyn i przejawow
trudnosci W uczeniu sig¢, a tym samym niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych
konsekwencji, zwigzanych przede wszystkim ze sferg emocjonalno-spoteczng dziecka.
Celem dziatan jest systematyczna praca nad usprawnianiem zaburzonych funkcji
percepcyjno-motorycznych chtopca, podniesienie poczucia jego whasnej wartosci oraz
nauka nawigzywania satysfakcjonujacych relacji z réwiesnikami.

Plan dziatania z uczniem, jego rodzicami i nauczycielami:

— wdrozenie czestych konsultacji terapeuty pedagogicznego z rodzicami;

— zaproponowanie rodzicom udziatu w warsztatach poprawiajacych ich
kompetencje wychowawcze celem wypracowania spojnego stylu wychowania
dziecka;

— organizowanie w domu i w szkole okazji do aktywnosci ruchowej w celu
zapobiegania otytosci;

— organizowanie udzialu W zajeciach rozwijajacych zainteresowania chtopca
np. w wybranych formach pozaszkolnych;

— prowadzenie zabaw i ¢wiczen relaksujacych po wysitku intelektualnym,
wdrozenie adekwatnych technik relaksacyjnych;

— podnoszenie poczucia wtasnej warto$ci | Sprawstwa poprzez zapewnienie
wsparcia w realizacji hobby;

— ustalenie harmonogramu dnia uwzgledniajacego odpowiednig ilo$¢ czasu na
nauke i odpoczynek;

— usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych i doskonalenie
technik szkolnych poprzez systematyczny udziat w zajeciach korekcyjno-
-kompensacyjnych na terenie szkoty;

— rozwijanie umieje¢tnosci spotecznych poprzez wdrazanie do pracy grupowej
podczas zaje¢ specjalistycznych i klasowych;

— ksztaltowanie umiejetnosci kierowania swoimi emocjami, radzenia sobie ze
stresem, modelowania zachowan akceptowanych spotecznie i budowania
pozytywnego obrazu siebie przez zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
-spoteczne W szkole lub terapi¢ psychologiczna w innej placowce;
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— dostosowanie wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych;

— tworzenie sytuacji umozliwiajgcych osigganie sukcesu, podejmowania wysitku
w zdobywanie wiedzy i nabywanie umiej¢tnosci;

— uwzglednianie wrazliwosci emocjonalnej w kontakcie z chtopcem, okazywanie
mu wsparcia, w szczegdlnosci w trudnych sytuacjach zadaniowych, rozpoczynanie
¢wiczen od prostych przyktadow, ktore pozwola osiggnac sukces.

Realizacja planu dziatan terapeutycznych z dzieckiem powinna opieraé si¢ na

Scistej wspotpracy miedzy wszystkimi osobami zaangazowanymi W jego terapie. Pozwoli
to na biezgco uzgadnia¢ kierunki pracy, monitorowac jej efekty i wprowadza¢ modyfikacje.

Wdrazanie oddzialywan i ich efekty na przestrzeni 3 lat terapii

Uczen klasy 11 uczeszczal na zajgcia korekcyjno-kompensacyjne oraz zajecia
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne. Budowanie relacji miedzy chtopcem
a terapeutg pedagogicznym przebiegato powoli, lecz udato si¢ zmotywowac go do
systematycznego udziatu w spotkaniach. Stopniowo zmniejszat si¢ op6r chtopca wobec
stosowanych wobec niego ¢wiczen, a w szczegolnosci Igk przed zadaniami, ktore zawieraty
jakiekolwiek liczby i wymagaty dokonywania obliczen. Nawigzanie terapeutycznego
kontaktu z uczniem, zbudowanie zaufania i atmosfery zyczliwosci mimo utrzymujacych
si¢ specyficznych trudnosci W uczeniu si¢ pozwolito na ¢wiczenie zaburzonych funkcji
percepcyjno-motorycznych bez Igku i towarzyszacych mu objawow, takich jak pocenie
si¢ dtoni czy wspotruchy. Chlopiec otworzy? sie, chetnie przychodzit do sali przed lekcja.
Zapytany o przebieg dnia czy ostatnie wydarzenia opowiadat 0 swoich sukcesach oraz
zmartwieniach. W celu uatrakcyjnienia zaje¢ i stwarzania sytuacji kojarzacych nauke,
w tym zadania matematyczne, z przyjemnoscia, stosowano gry dydaktyczne i specjalne
pomoce Wspomagajace prace Ucznia, np. karty aktywnosci, drzewa czy kostki matematyczne.
Wykorzystywano elementy metody E. Gruszczyk-Kolczynskiej i1 Ortograffiti, ¢wiczenia
polisensoryczne, jak tez zachg¢cano do graficznego przedstawiania tresci, utatwiajacego
analiz¢ zadania. Pozytywny efekt przyniosto stopniowe wdrazanie go do pracy grupowej
I rozwijanie umiejgtnosci spotecznych poprzez zwickszanie liczby uczestnikow zajeé
korekcyjno-kompensacyjnych. Poczatkowo w klasie 111 uczeszczat on na zajecia
indywidualne, a potem grupowe.

3. Terapia pedagogiczna ucznia na etapie edukacji w klasach 1V-VI

W Klasie IV chtopiec zostat wiaczony do klasy integracyjnej, w ktorej nauczyciel
wspomagajacy wspiera proces ksztatcenia i wychowania wszystkich dzieci, w tym
z opiniami i orzeczeniami. Nawigzal on z chtopcem pozytywnag relacje. Jego obecnosé
w Klasie zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa w sytuacjach, gdy podczas lekcji
nie nadgza za rowiesnikami w realizacji zadan szkolnych i w trakcie przerw podczas
kontaktow spolecznych. Do prowadzonych z nim zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
dotaczyta tez dziewczynka z jego klasy, ktora otrzymata opinig¢ poradni psychologiczno-
-pedagogicznej o dysleks;ji.

W klasie V u chtopca zdiagnozowano dysleksje rozwojowa z nasileniem trudnosci
w obszarze dysortografii i dysgrafii, a takze dyskalkulie. Systematycznie prowadzono
terapi¢ tych trudnosci ze wsparciem psychologicznym funkcjonowania emocjonalno-
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-spotecznego. Grupa terapeutyczna chtopca od tego czasu sktada si¢ z 3 os6b bedacych
rowiesnikami ze zblizonymi problemami w uczeniu si¢ i funkcjonowaniu. Podczas zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych chtopiec poczatkowo byt matomoéwny i niechgtnie si¢
wypowiadal, a z biegiem czasu zaczat sam wychodzi¢ z inicjatywa, zglasza¢ swoje
rozwigzania i pomysty, wyrazac opinie dotyczacg tematu zajec. Nie reagowat juz ztoscig
na uwagi kolezanek dotyczace swoich pomytek w zadaniu, gdyz brat udziat w korekcie
bledow popehianych przez kolegéw. W zwigzku z tym coraz lepiej rozumial, ze popetnianie
bledow jest jednym z etapow uczenia si¢. Niestety podczas sytuacji zadaniowych w kontakcie
z nieznanymi mu osobami, np. podczas badania kontrolnego w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, towarzyszyty mu trudnosci w panowaniu nad emocjami, byt negatywnie
nastawiony do proponowanych aktywnosci, odmawiat wspotpracy, ptakat i ztoscit sig, co
skutkowato wydtuzeniem procesu diagnostycznego w tej instytucji. Podobnie reagowat,
gdy w klasie pojawiat si¢ nowy nauczyciel na zast¢pstwo. Z uwagi na to wychowawca
klasy w przypadku zmiany nauczyciela w klasie informowat go o trudno$ciach ucznia,
a takze pozgdanym sposobie pracy z nim, ukierunkowanym na wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa i minimalizowanie stresu.

Na przestrzeni 3 lat edukacji i terapii chtopca postawa jego ojca wobec niego nie
ulegta znaczacej zmianie, co byto widoczne w wypowiedziach dziecka, ktore przezywato
przekazanie tacie informacji o incydencie szkolnym z jego udziatem, np. kt6tni z nauczycielem
w sytuacji stresowej, badz uzyskanie ztej oceny. Chlopiec obawiat si¢ reakcji ojca. Dato
si¢ zauwazy¢, ze ojciec wykazywat si¢ dbatoscig 0 jego sprawnos$¢ fizyczna, organizujgc
mu wycieczki i wedrowki w rdzne miejsca. Matka chtopca podjeta trud konsekwentnego
wdrazania ustalonych z nig zasad postgpowania wobec chtopca. Zaniechata wyrgczania
go i wspierania w unikaniu sytuacji weryfikacji badz tez oceny jego szkolnej wiedzy.
Dbata 0 motywowanie syna do podjecia wysitku niezbednego do zdobycia wiedzy,
blisko wspotpracowata z nauczycielami, terapeutg pedagogicznym i psychologiem.

Obecnie chtopiec uczeszcza do klasy VI integracyjnej, w ktorej znacznie poprawito
si¢ jego funkcjonowanie spoteczne. Mimo ze nie nawigzuje z kolegami i kolezankami
glebszych relacji, pozostaja one na poziomie znajomosci, to podniosta si¢ jego samoocena.
Prawdopodobnie zwigzane jest to z faktem, ze w jego klasie znajduja si¢ uczniowie
z roznymi dysfunkcjami, w tym z dysleksja rozwojowa. Dzieki temu zauwazyt, ze inni
réwniez zmagaja si¢ z trudnos$ciami, np. ktore stanowia lub nie stanowig dla niego
problemu. Uzyskuje oceny dobre oraz bardzo dobre z przedmiotow szkolnych, rowniez
z jezyka polskiego i obcego. Nie dotyczy to matematyki, z ktorg nadal ma trudnosci
I z duzym wysitkiem zdobywa oceny dopuszczajgce. Osigganie coraz lepszych wynikow
z innych przedmiotow rekompensuje mu frustracje zwigzane z zaburzeniami zdolnosci
arytmetycznych, ktore stale si¢ poglebiaja.

Podsumowanie

Analiza indywidualnego przypadku chtopca z ryzykiem dysleksji rozwojowej
I dyskalkulig ukazata, ze zmaga si¢ on z trudnosciami w zakresie realizacji pisma
(widocznej w graficznej jakosci i poprawnej pisowni) oraz matematyki. Stanowi to
przyczyng i skutek jego zaburzen w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym, ktore
zaktocaja usprawnianie zaburzonych funkcji i opanowanie technik szkolnych, a takze
wplywaja negatywnie narelacje rowiesnicze. Cho¢ napotykane problemy na przestrzeni
4 lat poglebity si¢ i dlatego zostaty zdiagnozowane jako dysleksja rozwojowa, to jego
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samoocena ulegta poprawie, dzigki czemu zmniejszyt si¢ poziom lgku. Chtopiec uzyskuje
wyzsze 0Ceny z poszczegdlnych przedmiotéw z wyjatkiem matematyki. Dowodzi to, ze
poki 0soby z najblizszego otoczenia dziecka nie zadbajg 0 jego dobrostan psychiczny,
dziatania ukierunkowane na usprawnienie przyswajania technik szkolnych nie przyniosa
oczekiwanego rezultatu. Jak podkresla E. Lodygowska (2017), obraz samego siebie
jest mediatorem mi¢dzy mozliwosciami dziecka a jego osiggnigciami. Jesli obszar ten
zostanie zaniedbany i pominigty, wplynie to niekorzystnie na dalsze losy dziecka w okresie
adolescencji i dorostosci. Udzielenie wsparcia specjalistycznego dziecku zanim wkroczy
ono w okres dojrzewania jest bardzo wazne, gdyz w tym czasie samoocena u wigkszosci
nastolatkow ulega obnizeniu.

Mozna powiedzie¢, ze chtopcu, ktorego przypadek opisano w tym tekscie, zostala
w pore i adekwatnie do potrzeb udzielona specjalistyczna pomoc. Nie jest to jednak
koniec z nim pracy, lecz kolejny etap, gdyz dziatania beda kontynuowane. Chociaz
deficyty nie zostaty usprawnione w wystarczajagcym stopniu, to umocnita Si¢ jego pozycja
spoteczna w Klasie oraz szkole. Nastagpito rOwniez nawigzanie pozytywnych relacji
zZ nauczycielami, co dato mu poczucie bezpieczenstwa. Wiasciwie dostosowywano wobec
niego wymagania edukacyjne. Prac¢ podczas zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych
ukierunkowano na wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych zaburzone funkcje, przyswajanie
technik szkolnych, opanowywanie Ieku przed wyzwaniami i podejmowanie pracy
w grupie. Wspotpraca terapeuty z psychologiem przyniosta oczekiwane efekty. Uczen
ze znacznie nizsza czgstotliwos$cig wybucha ztoscig lub ptaczem, wydtuzyta si¢ jego
koncentracja uwagi, lepiej kontroluje emocje, przez co podejmuje wysitek rozwigzywania
zadan bez uprzedzen, ze sg dla niego zbyt trudne. Ponadto uczen w klasie integracyjnej
nawigzal relacje z rowiesnikami, ktorzy rowniez na co dzien zmagajg si¢ Z ré6znego
rodzaju trudnosciami edukacyjnymi i ograniczeniami w funkcjonowaniu emocjonalno-
-spotecznym. Zauwazyl, ze wszyscy uczniowie w tej klasie korzystajg tak jak on ze
specjalnych, terapeutycznych srodkoéw dydaktycznych wspomagajacych ich prace, wiec
nie czuje si¢ gorszy od innych. Zmniejszyla si¢ rowniez jego nadwrazliwos¢ na opinie
innych osob, co pozytywnie wptyneto na jego pozycje w klasie szkolnej. Wkraczanie
w okres dojrzewania przyniesie mu zapewne kolejne wyzwania zwigzane przede
wszystkim z funkcjonowaniem emocjonalno-spotecznym, dlatego nalezy kontynuowaé
oddziatywania terapeutyczne, obserwujac chtopca i wspotpracujac z jego rodzing oraz
innymi nauczycielami.
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