Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

Materiaty z Konferencji Naukowe;j

syApiterapia —
jej stan obecny 1 nadzieje na przysztosc”

Nowy Sacz 2024



Materialy z Konferencji Naukowej ,,Apiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przysztos¢”

Redaktor Techniczny
dr Tamara Bolanowska-Bobrek

© Copyright by Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
Nowy Sacz 2024

ISBN 978-83-67661-31-7

Wydawca
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
ul. Staszica 1, 33-300 Nowy Sacz
tel.: +48 18 443 45 45, e-mail: sog@ans-ns.edu.pl
www.ans-ns.edu.pl

Adres redakcji
Wydawnictwo Naukowe Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu
ul. Staszica 1, 33-300 Nowy Sacz
tel.: +48 18 443 45 45, e-mail: wn@ans-ns.edu.pl, tbolanowska@ans-ns.edu.pl
wydawnictwo.ans-ns.edu.pl

Druk
Wydawnictwo i drukarnia NOVA SANDEC s.c.
Mariusz Katyniuk, Roman Katyniuk
ul. Lwowska 143, 33-300 Nowy Sacz
tel.: +48 441 02 88, e-mail: biuro@novasandec.pl



Materialy z Konferencji Naukowej ,,Apiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przysztos¢”

Konferencja Naukowa

»yApiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przysztosc”

(Kamianna, 19 pazdziernika 2024 roku)

Miodny Szlak
Polska Fundacja Apiterapii
Fundacja Po Zdrowie Do Natury
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu

KOMITET ORGANIZACYJNY

Renata STELMACH
Wiestawa MISTERKA
dr n. med. Julieta KOZL.OWSKA-STANICZEK
Barbara WAWRZYNIAK
lek. Szymon STOJKO

RADA NAUKOWA

prof. dr hab. n. farm. Artur STOJKO
prof. dr hab. n. farm. Pawel RAMOS
dr hab. inz. biomed. Joanna JAWORSKA
dr hab. Renata FRANCIK, prof. ANS
mgr inz. Marek ZBOROWSKI



Materiaty z Konferencji Naukowej ,,Apiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przysztos$c”

PATRONAT HONOROWY

/2 Ministerstwo Rolnictwa AKADEMIA NAUK N
i Rozwoju Wi J STOSOWANYCH

wnNowymsaczu MALOPOLSKA

PATRONAT MEDIALNY
I'd .
d Radio
ts. Krakéw
SPONSORZY
(WNICZAN
l’w\“‘m“k ORI, 8
e o



Materialy z Konferencji Naukowej ,,Apiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przysztos¢”

PROGRAM

Konferencji Naukowej
»Apiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przyszlos¢”

9.00-9.30
Otwarcie konferencji i wystgpienie zaproszonych gosci

9.30-10.00
Wyktad — prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko: Wykorzystanie produktow pszczelich
w wspotczesnej medycynie

10.00-10.30
Wyktad — prof. dr hab. n. farm. Pawel Ramos: Zastosowanie wybranych technik
analitycznych do oceny wplywu podwyzszonej temperatury na miody odmianowe

10.30-11.00
Wyktad — dr hab. n. med. Agata Kabata-Dzik, prof. SUM: Nowe spojrzenie na apiterapie:
produkty pszczele w profilaktyce nowotworowej

11.00-11.30
Przerwa na kawe

11.30-12.00

Wyktad — dr hab. inz. biomed. Joanna Jaworska: Spektroskopia Magnetycznego
Rezonansu Jgdrowego — mozliwosci zastosowania w analizie Zywnosci, w tym
w analizie miodow odmianowych

12.00-12.30
Wyktad — dr n. farm. Piotr Brukiewicz: Zastosowanie standaryzowanego ekstraktu
z zasklepu czerwiowego w leczeniu ran oparzeniowych — obserwacje doswiadczalne

12.30-13.00
Wyktad — dr n. med. Julieta Koztowska-Staniczek: Wykorzystanie testow
neuropsychologicznych w analizie epidemiologicznej stosowania SEPOLU

13.00-13.30
Przerwa na kawe



Materialy z Konferencji Naukowej ,,Apiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przysztos¢”

13.30-14.00
Wyktad — dr hab. Renata Francik, prof. ANS: Zwigzki bioaktywne wplywajgce na

potencjat terapeutyczny miodu

14.00-14.30
Wyktad — mgr inz. Marek Zborowski: Miod jako komponent produktow spozywczych
— zastosowanie w projektowaniu Zywnosci oraz dietetyce

14.30
Dyskusja 1 zakonczenie konferencji



Materialy z Konferencji Naukowej ,,Apiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przysztos¢”

Spis tresci

Wykorzystanie produktow pszczelich we wspotczesnej medycynie

(ATIUE STOFRO) .ot

Zastosowanie wybranych technik analitycznych do oceny wpltywu

podwyzszonej temperatury na miody odmianowe (Pawe/ Ramos) ............

Nowe spojrzenie na apiterapie: produkty pszczele w profilaktyce

nowotworowej (Agata Kabala-D3iR).............ccccoooviviiiiiiiniiiiiniiiiiiiiciin,

Spektroskopia Magnetycznego Rezonansu Jadrowego — mozliwosci
zastosowania w analizie Zywno$ci, w tym w analizie miodéw

odmianowych (Joanna JaworsRa) ..............ccccoviiviiniiiniiiniiiiiiiiiiiii,

Zastosowanie standaryzowanego ekstraktu z zasklepu czerwiowego
w leczeniu ran oparzeniowych — obserwacje doswiadczalne

(Piotr BrURIEWICR) ..ottt

Wykorzystanie testow neuropsychologicznych w analizie

epidemiologicznej stosowania SEPOLU (Julieta Kozlowska-Stanicgek) ......

Zwiazki bioaktywne w miodzie o dziataniu terapeutycznym

(Renata FranciR) ...........c.cocveveuiiniiiiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiicsicc st

Miéd jako komponent produktéw spozywczych — zastosowanie

w projektowaniu zywnosci i dietetyce (Marek Zborowski)............cc.cceuveune.



Szlak
fundacia 8 AKADEMIA NAUK
Po Zdrowie I\/S STOSOWANYCH
Do Natury / W NOWYM SACZU



Materialy z Konferencji Naukowej ,,Apiterapia — jej stan obecny i nadzieje na przysztos¢”

Wykorzystanie produktow pszczelich
we wspolczesnej medycynie

Artur S tojko’

Wspodtczesna medycyna to system opieki zdrowotnej, a faktycznie — opieki
chorobowej. Medycyna przysztosci to problem zdrowia globalnego, w ktorym prewencja
1 terapia majg rownorzedne znaczenie. Szczegdlng role w tym zakresie ma profilaktyka
zdrowotna, w ktdrej oprdcz zapobiegania chorobom ma réwniez miejsce opanowanie
stylu zycia zapewniajacego petni¢ zdrowia, uwarunkowanego jakoscig 1 sposobem
odzywiania, aktywnos$cig psychomotoryczng oraz utrzymaniem rownowagi w zakresie
homeostazy wegetatywnej. Wymienione problemy mogg wypelni¢ przestrzen, jaka
znajduje si¢ pomi¢dzy medycyng alternatywng a ortodoksyjna. Wazna rolg w tym
przedmiocie odgrywajga m.in. artykuty Zywnosciowe, a przede wszystkim srodki
lecznicze. W zwiazku z rozwojem biotechnologii i wykorzystaniem metod z zakresu
inzynierii genetycznej coraz wigkszego znaczenia nabierajg $rodki lecznicze
pochodzenia naturalnego. Powszechna fascynacja z otrzymywania lekow na drodze
technologii pozbawionych elementow biotycznych staje si¢ coraz mniej popularna
w czotowych krajach §wiata. Wykorzystanie leku naturalnego i powrot biopreparatow
do urzedowych spisow lekow jest waznym argumentem wykorzystywanym przez
wspotczesng biomedycyne. Coraz wigkszego znaczenia nabierajg Srodki lecznicze,
ktorych aktywnos$¢ farmakologiczna oparta jest na standaryzowanych zwiagzkach
uzyskanych systemem biosyntezy naturalnej. Pod tym pojgciem rozumie si¢ m.in.
procesy zachodzace w komorkach lub innych mikroorganizmach, ktore przeksztatcaja
surowce w produkty. Obecnie na tej drodze otrzymuje si¢ gtdéwnie: antybiotyki,
witaminy, enzymy, rozpuszczalniki, kwasy organiczne, a ponadto ulepsza si¢ oraz
przetwarza zywno$¢. W pelnym tego stowa znaczeniu, agregatem biologicznym
jest rodzina pszczela.

Obserwujac prace oraz styl zycia tej wspaniale zorganizowanej spotecznosci
1 zachodzace w niej procesy naturalnej biosyntezy w peini udokumentujg wartosé
biotyczng wytworzonych w tym srodowisku produktow. Najwazniejszg wartoscig
produktéw wytwarzanych lub wydzielanych przez tego blonkoskrzydiego owada jest
ich oddziatywanie biotyczne w stosunku do catego organizmu cztowieka. Na tej
podstawie wielu autorow te dziedzing wiedzy zalicza do medycyny zapobiegawcze;.
Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze wiele standaryzowanych otrzymanych
z nich ekstraktow posiada okreslong aktywnos$¢ farmakologiczna, stanowiac jedyna
1 podstawowg substancje w wielu postaciach lekdw o oznaczonym farmakokinetyzmie
1 farmakodynamizmie. Z tego tytulu produkty pszczele sg traktowane jako surowce
farmakopealne, a miod posiada nalezne mu miejsce w Farmakopei Polskiej i Europejskie;.
Produkty pszczele stosowane w apiterapii — z wyjatkiem jadu pszczelego — nie wymagaja

! prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko — Prezes Rady Polskiej Fundacji Apiterapii.
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w stosowaniu $cistej kontroli lekarskiej, poniewaz pozbawione sg dziatan ubocznych
i niepozadanych nawet w przypadkach ich przedawkowania. Identyfikacja chemiczna
produktéw pszczelich oraz ich aktywno$¢ biotyczna sg przedmiotem badan wielu
osrodkéw doswiadczalnych, gdyz stanowig bogate zrddlo substancji 1 zwigzkow
chemicznych w dalszym ciggu nie w peini poznanych. Obecny stan wiedzy wykazuje,
ze —w zaleznosci od rodzaju produktu — w wigkszym lub mniejszym stopniu posiadaja
one w swym sktadzie wszystko to, co moze by¢ wykorzystane przez czlowieka dla
utrzymania rdwnowagi biochemicznej ustroju, zapewniajacej wydolnos¢ fizyczng
1umystowa. Bardzo ciekawie przedstawia si¢ porownanie poszczegolnych produktow
pszczelich, majac na uwadze ich warto$¢ odzywczg oraz terapeutyczng. W oparciu
o aktualng wiedze¢ w tym zakresie jedynie w przypadku miodu obie te funkcje sg
identyczne, a w przypadku propolisu, obnozy, pierzgi, mleczka pszczelego 1 wosku
bardziej zaznaczona jest ich aktywnos$¢ farmakologiczna. Wykorzystanie wymienionych
produktow dla ratowania zdrowia ma wielowiekowa empiri¢, udokumentowang
naukowg argumentacja, zwlaszcza majgc na uwadze optymalne zasady racjonalnego
odzywiania, ktére powinno w pelni pokrywac¢ zapotrzebowanie organizmu na energi¢
1 wszystkie inne dotychczas poznane sktadniki odzywcze. Obecnie dostgpne artykuty
spozywcze zawierajg wiele substytutow biatka, weglowodandw oraz ttuszczy, ktore
w optymalnym sposobie odzywiania musza by¢ uzupeiniane. W przypadku witamin
1 substancji mineralnych, ktére sag w miare zidentyfikowane, ich niedobory sa tatwo
uzupetniane. Problem jest trudny do ustalenia, gdy dotyczy sktadu i wartosci odzywczych
biatka, weglowodanow i thuszczy, a w szczegolnosci ich sktadu 1 warto$ci odzywczych.
Istniejace niedobory w sktadzie biatka dotycza aminokwasow egzogennych, thuszcze
posiadaja mato NNKT, a sporo m.in. cholesterolu, natomiast weglowodany stanowig
konglomerat wysokokalorycznych cukrow ztozonych. Obecnie pewnym rozwigzaniem
sg coraz bardziej popularne suplementy diety, jednak nie zawsze o jako$ciowo
zdefiniowanym sktadzie, czgsto modyfikowane barwnikami, modulatorami smaku
1 zapachu, a takze substancjami spelniajagcymi funkcje stabilizatoréw czy emulgatoréw
otrzymywanych na drodze syntezy chemicznej. Produkty pszczele uzyskane za pomoca
naturalnej biosyntezy sg idealnym uzupetnieniem codziennej diety. Weryfikacja
czasowa wykorzystywania tych biopreparatow przez cztowieka, jak tez argument, ze
stanowig podstawowe artykuty zywnosciowe dla bardzo wrazliwych i delikatnych
organizméw, jakimi sg pszczoty, jest wiarygodnym do powszechnego ich stosowania
w diecie prawidtowego i optymalnego odzywiania. Sg rowniez przedmiotem badan
wielu renomowanych centréw 1 otrzymuja zawsze pozytywng ocen¢. Midd, obndza,
pierzga i mleczko pszczele majg statg naturalng strukture biochemiczng, ktéra jest
pochodng naturalnego sktadu surowcéw, z jakich powstaja, a ktorymi sa; nektar, spadz
1 pytek kwiatowy. W swietle doniesien dotyczacych najczgsciej spotykanych niedoborow
w artykutach zywno$ciowych, warunkujacych racjonalny sposob zywienia, to przede
wszystkim brak btonnika pokarmowego okreslanego mianem skrobi oporne;j. Kolejnym
niedoborem jest brak witamin antyoksydacyjnych i witamin z grupy B, mikroelementow
szczegolnie waznych dla metabolizmu uktadowego 1 komdérkowego, ktorymi sa: wapn,
zelazo, mangan, jod i cynk. Naturalnym systemem zapewniajgcym racjonalny oraz
optymalny sposdb odzywiania, a tym samym budowania zdrowia w aspekcie spotecznym
sga m.in. zasady zycia rodziny pszczelej. W tej wspaniatej spotecznosci w produkcji
zywnosci obowigzuje jakos$¢, a nie ilo§¢ uwarunkowana dziataniem komercyjnym.

—10 -
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Midd, propolis, mleczko pszczele, pierzga i jad pszczeli rowniez sg wykorzystane
jako srodki lecznicze w wielu dziedzinach medycyny. Podstawowymi substancjami
czynnymi apiterapeutykow sg standaryzowane ekstrakty o oznaczonej aktywnosci
biotycznej, uzyskane z produktow pszczelich, wprowadzone do roznych postaci lekow.
Najczesciej podawane sg drogg alimentarng, ale rowniez sg postacie do stosowania
zewngetrznego 1 dozylnego w formie wlewow 20% lub 40% odbiatczonego miodu.
Srodki lecznicze, okreslane potoczng nazwa apiterapeutyki, sa stosowane w wielu
specjalnosciach klinicznych.

W dermatologii wykorzystywane sg w terapii: trudno gojacych si¢ ran, owrzodzen
troficznych, oparzen, tradziku ré6zowatego, nieswoistych zapalen zewngtrznych
narzgdow meskich, liszaju Wilsona, ropni mnogich pach, tradziku odwrdconego, jak
rowniez w leczeniu 1 profilaktyce odlezyn.

W ginekologii i potoznictwie stosowane sg w: leczeniu nadzerek btony §luzowe;j
o roznrodnej etiologii, ostonie plodu w tonie matki przed dziataniem czynnikow
teratogennych 1 embriotoksycznych, leczeniu rogowacenia biatego btony §luzowe;
pochwy 1 dolegliwo$ci menopauzy w przypadkach z przeciwskazaniem do HTZ
(hormonalnej terapii zastepczej).

W pediatrii stosowane sg szczeg6lnie w leczeniu 1 profilaktyce nawrotowych
standw zapalnych gornych drog oddechowych u dzieci.

W zakresie stomatologii wykorzystywane sg w leczeniu takich dolegliwosci,
jak: paradontopatia, stany zapalne blony §luzowej jamy ustnej o r6znej etiologii, w tym
rogowacenia biatego, stany chorobowe dzigsta brzeznego oraz btony §luzowej, bole
poekstrakcyjne, a takze przy terapii aft nawrotowych 1 niezytowych wrzodziejacych
ropni przyzebia.

W urologii stosowane sg w leczeniu: stanow zapalnych i rogowacenia biatego
btony $luzowej pgcherza moczowego oraz tagodnego rozrostu stercza.

W chorobach wewnetrznych apiterapeutyki wykorzystywane sg w leczeniu
owrzodzen gornego odcinka przewodu pokarmowego, stanow zapalnych 1 zylakow
odbytu.

Czesto w publikacjach medycznych pojawia si¢ stowo ,,zdrowie” lub jego
synonimy. Pod tym pojeciem nalezy rozumie¢ sprawno$¢ organizmu i jego zdolno$¢
do obrony swojej integralnosci. I wtasnie do tej obrony niezbedng jest hipokratesowa
zasada ,,Dobrze jest, gdy pokarm jest lekiem, a lek jest pokarmem™.

—11 -
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Zastosowanie wybranych technik analitycznych
do oceny wplywu podwyzszonej temperatury
na miody odmianowe

Pawel Ramos*

Wiasciwosci biotyczne miodéw odmianowych mogg by¢ utrzymane wylacznie
w wyniku ich wtasciwego pozyskiwania oraz sktadowania. Dziatanie na miod
podwyzszong temperaturg powoduje inaktywacj¢ jego sktadnikow biatkowych
1 powstawanie toksycznych dla organizmu wolnych rodnikéw. Wolne rodniki to
molekuty posiadajace niesparowany elektron, ktére powoduja peroksydacje lipidow
czy uszkodzenia bialek 1 materialu genetycznego. W skrajnych przypadkach wolne
rodniki moga prowadzi¢ do procesu nowotworzenia. W zwigzku z tym pozyskiwanie
miodow z pewnego Zrodta ma ogromne znaczenie dla ewentualnych konsumentoéw.
Pozwala zachowa¢ wtasciwos$ci prozdrowotne miodu, takie jak: antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, bakteriobdjcze, stymulujace uktad odpornosciowy, dziatajace
wykrztusnie 1 wspomagajace leczenie ran oparzeniowych.

Zaprezentowane badania oceny wptywu podwyzszonej temperatury na
wtasciwosci miodow odmianowych byty podzielone na kilka etapdw. W pierwszym
etapie oceniono wptyw podwyzszonej temperatury na generowanie w miodzie wolnych
rodnikéw. W tym celu zastosowano spektroskopi¢ elektronowego rezonansu
paramagnetycznego na pasmo X (9,3 GHz). Do pomiaréw, rejestracji i analizy widm
zastosowano spektrometr EPR firmy Radiopan (Poznan) wraz z oprogramowaniem
firmy Jagmar (Krakéw) i LabView firmy National Instruments (USA). W pomiarach
dla zwigkszenia doktadno$ci wykorzystane zostaty tez wzorce, takie jak ultramaryna
posiadajaca duzg ilos¢ stabilnych wolnych rodnikéw 1 krysztat rubinu. Wykonane
analizy wykazaly, ze w trakcie dziatania na miody podwyzszonej temperatury powstaja
wolne rodniki, ktore wykazuja charakter ztozony.

W drugim etapie oceniono wptyw przegrzania miodéw na ich potencjat
antyoksydacyjny. W tym celu zastosowano dwie metody analityczne: spektroskopie
EPR, a takze spektrofotometri¢ UV-Vis. W obydwu metodach oceniano zdolno$¢
analizowanych probek miodéw do wygaszania wolnego rodnika DPPH. Widma
EPR DPPH w kontakcie z ocenianymi miodami byty rejestrowane w postaci pierwszej
pochodnej absorbcji przy wzmocnieniu wynoszacym 15dB. Widma absorbancji
UV-Vis DPPH rejestrowane byly w przedziale dtugosci fali od 400 nm do 650 nm.
Zmiang absorbancji dla badanych proébek w kontakcie z rodnikiem DPPH oceniano
z kolei przy dtugosci fali wynoszacej 515 nm. Do oceny przeciwutleniajacych
wlasciwos$ci metodg spektrofotometryczng zastosowano aparat Genesys 10S firmy

L prof. dr hab. n. farm. Pawet Ramos — Katedra i Zaktad Biofizyki, Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.
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Thermo Scientific (USA) z oprogramowaniem VisionLite firmy Thermo Scientific
(USA) 1 Origin 2016 firmy OriginLab (USA). Analizy wykonane obydwoma metodami
wykazaty, ze czynnik termiczny powoduje obnizenie zdolnosci do wygaszania
modelowych wolnych rodnikéw przez badane miody.

W trzecim etapie wykonana zostata analiza kolorymetryczna w uktadzie CIE
L*a*b* miodéw poddanych dziataniu czynnika termicznego. Pomiar zostal wykonany
za pomocg kolorymetru NH 310 firmy 3nh (Chiny), a analizy przeprowadzono
z wykorzystaniem oprogramowania Origin 2016 firmy OriginLab (USA). Wykonane
badania wykazaty, ze czynnik termiczny powoduje zmian¢ wszystkich analizowanych
parametrow barwy w ocenianych miodach. Wskazuje to posrednio na zajscie reakcji
w analizowanych probkach pod wptywem temperatury.

Wykonane wielokierunkowe analizy spektroskopowe oraz kolorymetryczne
wskazuja jednoznacznie na powstawanie niekorzystnych zmian w badanych miodach
odmianowych pod wplywem dziatania czynnika termicznego.

— 13-
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Nowe spojrzenie na apiterapie:
produkty pszczele w profilaktyce nowotworowej

Agata Kabata-Dzik'

W ostatnich dziesi¢cioleciach znacznie wzrosta liczba zachorowan na nowotwory
ztosliwe na calym $wiecie, co czyni choroby onkologiczne jedng z gtdwnych przyczyn
zgondw. Swiatowa Organizacja Zdrowia informuje, ze rocznie na skutek nowotworow
umiera ponad 8 mln oséb. W krajach rozwinigtych sg one druga przyczyna zgonow,
zaraz po chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, a prognozy wskazuja, ze w ciggu
najblizszych 10 lat choroby te stang si¢ najczgstsza przyczyng Smierci. Dotykaja one
nie tylko pacjenta, ale takze jego rodziny 1 spotecznos¢.

W obliczu rosngcej globalnie liczby zachorowan na nowotwory piersi, jajnika
1 prostaty, profilaktyka tych chordb nabiera szczegdlnego znaczenia. Dzigki wczesnej
interwencji 1 stosowaniu naturalnych metod prewencyjnych mozna znaczaco obnizy¢
ryzyko rozwoju tych nowotworow. W ostatnich latach szczegdlng uwage zwraca si¢
na produkty pszczele, ktore dzigki swoim unikalnym wtasciwos$ciom bioaktywnym,
takim jak polifenole i flawonoidy, wykazuja dzialanie chemoprewencyjne, a takze
przeciwnowotworowe.

Produkty pszczele, takie jak miod, pytek pszczeli, propolis czy pierzga, sa bogate
w naturalne antyoksydanty, ktore moduluja procesy zapalne oraz immunologiczne
W organizmie, co moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia ryzyka nowotworow. Flawonoidy
1 polifenole, wyizolowane z tych produktow, wykazuja dziatanie antyproliferacyjne, moga
indukowac apoptoze¢ (programowang $mier¢ komorek nowotworowych) i hamowac¢
angiogeneze, co jest kluczowe w zapobieganiu rozwoju oraz progresji nowotworow.

W badaniach epidemiologicznych zaobserwowano, ze regularne spozywanie
produktéw pszczelich skojarzone jest z nizszym ryzykiem wystgpowania nowotworow,
co sugeruje ich potencjat jako czes¢ diety chemoprewencyjnej. Przyktadowo, w badaniach
klinicznych oraz preklinicznych propolis wykazal zdolnos¢ do redukcji markerow
zapalnych, a takze dziatanie antyestrogenowe, co moze by¢ korzystne w profilaktyce
nowotworow piersi. Pytek pszczeli, bogaty w fitosterole, moze modulowac poziomy
hormonow, co jest istotne w profilaktyce nowotwordw jajnika 1 prostaty.

Dziatanie przeciwnowotworowe polifenoli 1 flawonoidow obecnych w produktach
pszczelich obejmuje tez zdolnos¢ do ochrony DNA przed uszkodzeniami oksydacyjnymi,
modulacj¢ aktywnosci enzyméw detoksykacyjnych i regulacje sygnalizacji komorkowe;j
zwigzanej Z rozwojem nowotworow. Te zwigzki moga tez synergistycznie wspotdziataé
z konwencjonalnymi terapiami, potencjalnie zwigkszajac ich skuteczno$¢ i zmniejszajac
skutki uboczne.

! dr hab. n. med. Agata Kabata-Dzik, prof. SUM — Katedra i Zaktad Patologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.
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Podsumowujac, wiaczenie produktoéw pszczelich 1 wyodrgbnionych z nich
substancji bioaktywnych, takich jak polifenole i flawonoidy, do codziennej diety
moze stanowi¢ skuteczny element strategii chemoprewencji nowotworow piersi,
jajnika 1 prostaty. Bioragc pod uwage rosngce statystyki zachorowan, profilaktyka
oparta na naturalnych produktach pszczelich otwiera nowe perspektywy dla zdrowia
publicznego 1 indywidualnego.
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Spektroskopia Magnetycznego Rezonansu Jadrowego
— mozliwos$ci zastosowania w analizie Zywno$ci,
w tym w analizie miodéw odmianowych

Joanna Jaworska'

Metoda NMR jest niezwykle przydatng technikg analityczng, wykorzystywana
obecnie w chemii, biologii, farmacji oraz medycynie. Bazuje ona na oddziatywaniu
promieniowania elektromagnetycznego z badang probka umieszczong w statycznym
polu magnetycznym o wysokiej czestotliwosci. Jej szczegolng zaleta, odrozniajaca ja
od innych metod instrumentalnych, jest doktadno$¢ i szybko$¢ wykonania oznaczenia,
jak rowniez prosty, jednoetapowy przebieg analizy. Zwykto si¢ méwic¢ o widmach
rezonansowych NMR, uzywajac sformutowania fingerprints, co dostownie oznacza,
ze zbior rejestrowanych sygnatow rezonansowych pojawiajacych podczas pojedynczego
pomiaru stanowi ,,odcisk palca” badanej probki, a w praktyce mozliwo$¢ uzyskania
szczegOlowych informacji na temat sktadnikdéw obecnych w probee, czyli takich, ktére
sg mozliwe do zarejestrowania tg metoda (wykazujacych wtasciwosci magnetyczne).
Pomiar NMR jest szybki — najprostsze pomiary wykonuje si¢ w ciggu kilku minut.
Metoda NMR umozliwia analiz¢ struktury chemicznej badanych czasteczek, ale
w bardziej zaawansowanych pomiarach pozwala na scharakteryzowanie sktadu
chemicznego ztozonych mieszanin. Owa mozliwos¢ analizy sktadu mieszanin ztozonych
z wigkszej ilosci zwigzkow chemicznych spowodowata zainteresowanie metoda
NMR i wykorzystanie jej w analizie Zywnosci. W pomiarach metodg NMR stosuje si¢
roézne rodzaje rozpuszczalnikéw, w zwigzku z czym — w zalezno$ci od zastosowanego
rozpuszczalnika — uzyskuje si¢ rozne wyniki, np. widma rejestrowane z uzyciem
wody (deuterowanej) beda odzwierciedlac te zwigzki chemiczne obecne w probcee,
ktore sg rozpuszczalne w wodzie itp. Waznym aspektem wykorzystania NMR w celu
charakterystyki produktéw spozywczych jest rowniez mozliwos$¢ wyodrebnienia
unikalnych markeréw chemicznych, $wiadczacych o pochodzeniu badanego produktu.
Wraz ze wzrostem liczby zwigzkOw w mieszaninie coraz trudniej jest jednak
wyodrebni¢ informacje ilosciowe z widma. W wigkszos$ci przypadkow mozna
zidentyfikowac i okresli¢ ilosciowo tylko ograniczong liczbe markerow chemicznych.

Z roku na rok w literaturze naukowej przybywa coraz wigcej opracowan
dotyczacych analizy sktadu chemicznego miodéw pochodzacych z réznych rejonow
swiata przy uzyciu metody NMR. Niektore z nich dotycza ogromnej ilo$ci probek
miodow, np. na poczatku 2023 roku opublikowano wyniki analizy 242 prébek miodow
z obszaru Kanady, wskazujac markery chemiczne charakterystyczne dla miodow
pozyskanych z tego rejonu. Taka duza ilo§¢ analizowanych probek moze zapewnié

1 dr hab. inz. biomed. Joanna Jaworska — Centrum Materialow Polimerowych i Weglowych Polskiej Akademii
Nauk w Zabrzu.
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wiarygodne wnioski. Zaawansowane badania NMR prowadzone sg w firmie Bruker,
specjalizujacej si¢ m.in. w analizie NMR produktow przemyshu spozywczego, takich
jak: soki owocowe, wino, a takze miody. Firma ta opracowata oprogramowanie Honey
Profiling™, Wine Profiling™, Juice Profiling™, stuzace do charakterystyki i analizy
ilosciowej wspomnianych produktéw spozywczych w oparciu o globalng baze danych
probek. W przypadku prébek miodéw mozliwa jest analiza ilo$ciowa i jako$ciowa
miodoéw odmianowych w oparciu o zgromadzong baze¢ probek miodow pochodzacych
z 21 krajow. Metoda ta rekomendowana jest przez Mi¢edzynarodowa Federacj¢
Stowarzyszen Pszczelarzy APIMONDIA. Oprogramowanie dedykowane jest do
Spektrometrow nizszej klasy, tj. 400 MHz.

Centrum Materialoéw Polimerowych 1 Wegglowych Polskiej Akademii Nauk
(CMPW PAN) posiada Spektrometr NMR 600 MHz, ktéory wykorzystywany jest
w trybie cigglym do rejestracji widm i analizy struktury zwigzkow chemicznych
otrzymywanych w Instytucie. Cze$¢ badan prowadzona jest w ramach wspoélpracy
naukowej badz prac zleconych. Od kilku lat CMPW PAN wspotpracuje z Polska
Fundacja Apiterapii PFA w Katowicach w zakresie analizy jako§ciowej probek miodéw
pozyskiwanych z renomowanych polskich pasiek. Dla otrzymanych probek rejestruje
sic widma rezonansowe 'H NMR, wykorzystujac Wysokorozdzielczy Spektrometr
NMR 600 MHz, przy zastosowaniu wody deuterowanej jako rozpuszczalnika.
W pierwszym etapie wspotpracy dokonano optymalizacji metody analizy jakoSciowe;.
Zastosowano sekwencje impulséw magnetycznych o czestosci radiowej, pozwalajaca
na redukcje sygnatu wody (tzw. water suppresion), ktory mogtby powodowac
nieprawidtowos$ci w analizie. Zidentyfikowano cze$¢ pojawiajacych si¢ na widmach
sygnatow 1 przyporzadkowano je zwigzkom chemicznym obecnym w miodzie, tj.
kwasom organicznym, wielocukrom oraz aminokwasom. Zidentyfikowano sygnaty
pochodzace od nast¢pujacych zwigzkow: tyrozyna, fanyloalanina, melecytoza,
sacharoza, maltoza, erloza, turanoza, maltuloza, a-glukoza, trehaloza, kojibioza,
rafinoza, izomaltoza, B-glukoza, fruktoza, kwas cytrynowy, kwas bursztynowy, prolina,
kwas octowy, kwas chinowy, alanina, kwas mlekowy, etanol. Analiza jest obecnie
kontynuowana, ze wzgledu na dostarczane na biezaco nowe probki odmianowych
miodow. Dotychczas probki wyselekcjonowanych miodow postuzyty do opracowania
wstepnych wzorcowych widm rezonansowych '"H NMR dla nastepujacych rodzajow
polskich miodéw: rzepakowy, rzepakowy z dodatkiem mniszka, nawlociowy,
wielokwiatowy, nektarowo-spadziowy, gryczany, malinowy, wrzosowy, spadziowy
oraz miodoéw z dodatkiem propolisu czy pytku kwiatowego.

Podsumowujac, dzigki Spektroskopii Magnetycznego Rezonansu Jagdrowego
uzyskano wstepne wzorce popularnych miodéw odmianowych wytwarzanych
w Polsce, ktére moglyby w przysztosci by¢ wykorzystane do oceny jakosci. Takie
trendy obserwowane sg w literaturze naukowej 1 dla wielu rejonéw geograficznych
analizy probek miodow zostaty juz szeroko zaprezentowane. Istotng cechg odr6zniajaca
Spektroskopi¢ NMR od innych technik jest mozliwo$¢ wykonania analizy w szybszy
1 znacznie prostszy sposob, w ciggu jednego cyklu trwajacego kilka minut.
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Zastosowanie standaryzowanego ekstraktu
z zasklepu czerwiowego w leczeniu ran oparzeniowych
— obserwacje doswiadczalne

Piotr Bm/éz'ewz'czl

Zasklep czerwiowy jest jednym z apifarmaceutykow (s. stricto surowcem
farmakopealnym), sktadajagcym si¢ z wosku, miodu, propolisu 1 pierzgi. Aktywnos¢
biotyczna standaryzowanego ekstraktu tego apiterapeutyku polega na dziataniu
przeciwbakteryjnym i indukujacym procesy odnowy uszkodzonych tkanek.

Podstawowym celem prowadzonych badan doswiadczalnych na modelu
zwierzgcym byta ocena skutecznosci farmakologicznej apiterapeutyku w postaci
standaryzowanego ekstraktu z zasklepu czerwiowego w porownaniu do klasycznej
konwencji leczenia ran oparzeniowych. Prowadzono oceng¢ aktywnos$ci antybakteryjne;j
apifarmakoterapeutyku w stosunku do drobnoustrojow stanowigcych flore bakteryjng
ran oparzeniowych, a takze jego wptywu na proces gojenia si¢ ran, powstawanie
1 wyglad estetyczny blizny.

Badania eksperymentalne procesu wywotania oraz obserwacji gojenia si¢ ran
oparzeniowych przeprowadzono metodg inwazyjng wedlug standardowego modelu
Hoekstra. Zabiegi inwazyjne wykonywano zgodnie z wytycznymi ICLAS 1 normami
Konwencji Europejskiej. Do badan wykorzystano dwie $§winie gatunku biafa zwistoucha,
u ktorych wykonano szereg ran oparzeniowych skory (2 x 9 u kazdego zwierzecia),
ktore nastgpnie zaopatrywano zgodnie z przyjetym schematem postgpowania
metodycznego: standaryzowanym ekstraktem zasklepu czerwiowego, solg srebrowa
sulfadiazyny (Dermazin), roztworem soli fizjologicznej (0,9% NaCl) oraz rany bez
opatrunku.

Weryfikacja postgpowania dos§wiadczalnego, czyli skutecznosci leczenia
apiterapeutykiem, oparta na modelowym wzorcu zmian oparzeniowych, polegata na
porownawczej analizie efektéw terapeutycznych z konwencjonalnym leczeniem.

Proces zmian pooparzeniowych oraz przebieg gojenia ran oceniano w zakresie
badan klinicznych, histopatologicznych, analizy bakteriologicznej i oznaczen zawartosci
kolagenu. Obserwacj¢ makroskopowg i badania analityczne materialu biologicznego
prowadzono wedtug przyjetej procedury w 3., 7., 15. oraz 21. dniu eksperymentu.
Dla zmiennych numerycznych wynikow badan zastosowano analiz¢ statystyczng.

Analiza przeprowadzonych badan, aktywnosci i skutecznos$ci terapeutycznej
standaryzowanego ekstraktu zasklepu czerwiowego, wykazata przeciwdrobnoustrojowe
dzialanie w szerokim zakresie (dziatanie na bakterie Gram-dodatnie i Gram-ujemne,
a takze grzyby plesnie). Badany apifarmakoterapeutyk przyspiesza neoangiogenez¢

Ldr n. farm. Piotr Brukiewicz — Apteka ,,Pod Bazylika”, Polska Fundacja Apiterapii, Slaska Izba Aptekarska
w Katowicach.
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oraz epitelializacj¢ w obrebie rany, wptywa korzystnie na proces gojenia si¢ ran
pooparzeniowych, poprawia kosmetyczny efekt blizny oraz nie wykazuje dziatan
ubocznych.

Poréwnawcza ocena przeprowadzonych badan in vivo pozwala na korzystne
opiniowanie, w aspekcie praktyki klinicznej, leczenia miejscowego ran oparzeniowych
standaryzowanym preparatem apifarmakoterapeutycznym uzyskanym z zasklepu
czerwiowego.
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Wykorzystanie testow neuropsychologicznych
w analizie epidemiologicznej stosowania SEPOLU

Julieta Kozlowska-S taniczek'

Wiele osrodkow badawczych coraz czgsciej poszukuje surowcow w srodowisku
naturalnym. Postep w takich dziedzinach jak biotechnologia czy biotransformacja
pozwala na otrzymanie drogga biosyntezy surowcéw farmakopealnych, bedacych
substancjami wyj$ciowymi do uzyskania nowych 1 coraz doskonalszych postaci
lekow.

Majac na uwadze cenne wartos$ci biotyczne apiterapeutykow, coraz czesciej
stosuje si¢ je z dobrym rezultatem w kolejnych dziedzinach medycyny. Sposréd
dziatan biotycznych na szczegdlne zainteresowanie zastuguje korygujacy wpltyw
apiterapeutykéw na metabolizm komérkowy 1 uktadowy.

W uszkodzonej udarem lub tez procesem starzenia si¢ komdrce nerwowe;j
dochodzi do zmniejszenia si¢ ilosci grup hydrofilowych fosfolipidow. Najlepsza
formg uzupetnienia niedobordw jest egzogenne podanie preparatow zawierajacych
fosfolipidy.

Do tej pory nie natrafiono na doniesienia naukowe dotyczace dziatania
ostonowego pytku kwiatowego badz obndzy pszczelich w stosunku do komorki
nerwowej.

Oddziat Neurologii oraz Oddziat Udarowy szpitala w Jaworznie od wielu lat
wspolpracuje z Katedra i Zaktadem Higieny Bioanalizy i Badania Srodowiska SUM.
w Katowicach. Pod kierunkiem prof. Artura Stojko w Oddziale prowadzone byty
badania nad SEPOLEM - apiterapeutykiem regulujgcym transport w obrgbie btony
komorkowej neuronu.

Apiterapeutyk testowany byt w latach 1996-1999 w jaworznickim szpitalu
w ramach prac statutowych SUM, za zgoda Komisji Bioetyki, przy wsparciu Komitetu
Badan Naukowych i1 Polskiej Fundacji Apiterapii. SEPOL i placebo otrzymano od
producenta APIMED Sp. z 0.0. w Katowicach, a takze Polskiej Fundacji Apiterapii
w Katowicach.

Celem przeprowadzonych badan byla analiza epidemiologiczna wynikow testow
neuropsychologicznych, ktéra miata wykazac, czy apiterapeutyk SEPOL wspomaga
leczenie standardowe procesOw otepiennych pochodzenia naczyniowego.

Ogodtem badaniami objgto 210 0s6b w wieku 55-80 lat, leczonych w Oddziale
Neurologii, z rozpoznanym kolejnym uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego
na tle niedokrwiennym. Selekcja wstepna eliminowata pacjentdw z rozpoznang
cukrzyca.

1 dr n. med. Julieta Koztowska-Staniczek — Ordynator Oddzialu Neurologii Szpitala Wielospecjalistycznego
w Jaworznie.
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U wszystkich pacjentéw objetych badaniami w trakcie trwania proceséw
diagnostycznych wykonano: tomografi¢ komputerowa, USG Doppler naczyn szyjnych
1 kregowo-podstawnych, EEG, badania morfologiczne krwi, OB, poziom glukozy
1 cholesterolu (frakcje LDL, HDL), RTG klatki piersiowej 1 EKG — stuzace okresleniu
kardiologicznych przyczyn udaru.

Pacjentow zakwalifikowano do grup losowo, kazdy z chorych otrzymat
zakodowany stoik o identycznym wygladzie, z numerem pacjenta na etykiecie.

W grupie A1l opakowania zawieraly apiterapeutyk SEPOL, w grupie A2 —
placebo. Pacjenci w grupie B objeci byli tylko leczeniem konwencjonalnym.

Przy ocenie wartosci stosowanego preparatu oraz jego przydatnosci w leczeniu
zaburzen pamigci i funkcji poznawczych wykorzystano badanie kliniczne: tomografig
komputerowa, USG Doppler naczyn szyjnych i kregowo-podstawnych, EEG, badania
morfologiczne krwi, poziom glukozy 1 cholesterolu, testy neuropsychologiczne wraz
z analizg epidemiologiczng 1 opracowaniem statystycznym otrzymanych wynikow.

Podczas analizy neuropsychologicznej wykonano nastepujgce testy: Krotka
Skala Oceny Stanu Psychicznego (MMSE) oraz Skala demencji Blesseda. Pierwsze
badanie neuropsychologiczne miato miejsce po ustaleniu rozpoznania, a drugie oraz
trzecie po 3 1 6 tygodniach leczenia.

Analiza epidemiologiczna otrzymanych wynikoéw zostala przeprowadzona
podstawowymi metodami statystycznymi. Dla oceny dynamiki zmian wykorzystano
test ANOVA Friedmana.

W obrazie klinicznym chorych poddanych badaniom zmiany o charakterze
poprawy najbardziej byty zauwazalne w podgrupie A1, w ktorej leczenie standardowe
wspomagane byto SEPOLEM. Poréwnujac wyniki testOw neuropsychologicznych
podgrupy Al z rezultatem uzyskanym w grupie kontrolnej B, obserwuje si¢ wyrazna
poprawe u tych pierwszych, gdzie oprdcz leczenia standardowego zastosowano
SEPOL.

Zblizone do siebie wyniki uzyskano w grupach A2 z placebo oraz grupie
kontrolnej B.

Wyniki testow MMSE i Blesseda w grupie A1 po 6 tygodniach stosowania
SEPOLU wykazaly poprawe u 58 pacjentoéw. Pozytywne efekty testOw wynikaty
z poprawy u chorych w zakresie zapamigtywania, orientacji, przypominania,
nazywania przedmiotow, wykonywania polecen oraz czynnos$ci codziennych.
Zauwaza si¢ u tych chorych poprawe funkcji poznawczych, a takze zmniejszenie
wskaznika trudnosci umystowych.

Wyniki testoéw neuropsychologicznych i ocena kliniczna wskazuja na korzystny
wplyw SEPOLU w odniesieniu do poprawy funkcji intelektualno-poznawczych.
Mozna wigc sugerowac, ze SEPOL powinien by¢ stosowany jako sSrodek wspomagajacy
standardowe leczenie procesOw otgpiennych pochodzenia naczyniowego.
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Zwiazki bioaktywne w miodzie
o dziataniu terapeutycznym

Renata Francik!

Miod jest uwazany za pozywny, zdrowy 1 naturalny produkt spozywczy,
ktorego sktad jest bardzo zmienny w zaleznosci od pochodzenia botanicznego lub
geograficznego. Temu sktadnikowi spozywczemu przypisywane sg wtasciwosci
przeciwutleniajgce, przeciwzapalne i przeciwdrobnoustrojowe, giéwnie ze wzgledu
na zawartos¢ zwigzkow bioaktywnych, do ktorych nalezg zwigzki fenolowe. Obecnos¢
roznych bioaktywnych sktadnikéw w miodzie zalezy od wielu czynnikow, takich
jak zrodto pytku, klimat, warunki §rodowiskowe i proces przetwarzania, ktéremu
podlega.

Miod sktada si¢ glownie z mieszanki réznych weglowodanow (80-85%), wody
(15-17%) 1 biatek (0,1-0,4%). Zawiera rowniez enzymy, kwasy organiczne, witaminy,
mineraty 1 w matej ilo$ci zwigzki fenolowe, ktdre w znacznym stopniu przyczyniaja
si¢ do jego cech sensorycznych 1 funkcjonalnych. Kolor miodu moze wahac si¢ od
biatego do brgzowego 1 jest w duzej mierze determinowany obecnoscig zwigzkow
fenolowych oraz mineraléw. Catkowita zawarto$¢ zwigzkoéw fenolowych (TPC)
w r6znych miodach wahata si¢ od 0,65 + 0,42 do 84,17 +30,40 mg/100 g. Na zawarto$¢
zwigzkow fenolowych wptywa odmiana, pochodzenie, warunki agrotechniczne oraz
przechowywanie, czas zbioru i1 klimat.

Zwiazkom fenolowym znajdujacym si¢ w miodzie przypisuje si¢ wlasciwosci
przeciwutleniajace, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne 1 przeciwwirusowe, cho¢ nie
do konca zostaty w petni wyjasnione powigzania pomi¢dzy wtasciwosciami tej
grupy zwiazkow bioaktywnych a spozyciem miodu na zdrowie cztowieka. Wsrod
zidentyfikowanych zwigzkow fenolowych wigkszo$¢ cech stanowig flawonoidy
1 kwasy fenolowe.

W miodzie wystgpuja tez takie zwigzki bioaktywne, jak kwasy thuszczowe:
kwas laurynowy, fumarowy oraz palmitynowy, ktérym przypisano aktywnos$¢
przeciwdrobnoustrojowg przeciwko wirusom i réznym bakteriom. W przypadku
kwasu palmitynowego stwierdzono jego dzialanie przeciwzapalne. Zidentyfikowano
takze kwasy askorbinowy, cytrynowy i jabtkowy, ktore wplywaja na zwigkszenie
wydzielania $liny, a tym samym wspomagaja naprawe i gojenie btony $luzowe;j
jamy ustnej.

W réznych odmianach miodu zidentyfikowano rowniez obecno$¢ pochodnych
furanu (np. kwas furanokarboksylowy), ktére wykazuja przeciwdrobnoustrojowa
aktywno$¢ poprzez selektywne hamowanie wzrostu drobnoustrojéw i modyfikacje
enzymow.

1 dr hab. Renata Francik, prof. ANS — Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Akademia Nauk Spotecznych
w Nowym Saczu.
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W ekstraktach miodowych potwierdzono obecnos$¢ niacyny (witamy B3),
ktora silnie hamuje lipolize w tkance ttuszczowej, co prowadzi do zmniejszenia syntezy
triacylogliceroli (TG) w watrobie, a tym samym zmniejsza stezenie TG w osoczu.

Zwiazki fenolowe, oprocz tego, ze uwazane s3 za zwigzki bioaktywne, moga
dziata¢ jako biomarkery pochodzenia miodu lub jego zafatszowania.

Bazy danych US National Library of Medicine National Institutes of health
(PubMed) 1 Web of Science zostaty wykorzystane do przeprowadzenia przeszukiwan
literatury w latach 2019-2022 w celu uzyskania przegladu wszystkich dostepnych
dowodow dotyczacych zawartosci zwigzkow bioaktywnych 1 wpltywu miodu na
zdrowie cztowieka.
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Miéd jako komponent produktéw spozywczych —
zastosowanie w projektowaniu Zywnosci i dietetyce

Marek Zborowski'

Produkty pszczele, a szczegolnie midd, ze wzgledu na dobroczynny wptyw na
zdrowie, a zwlaszcza wlasciwosci odzywcze i prozdrowotne, od dawna doceniany jest
przez konsumentow w réznym wieku. W ostatnich latach obserwowany jest trend
wyboru zywnosci naturalnej, charakteryzujacej si¢ jak najmniejszym stopniem
przetworzenia, ktora bezposrednio wigze si¢ ze wzrostem $wiadomos$ci zywieniowe;.
Z uwagi na wzrost popularnosci zywnosci naturalnej, miod stanowi zainteresowanie
naukowcdw pod wzgledem wykorzystania w zréznicowanych obszarach badawczych.
Dodatek roznych gatunkow miodow do zywnosci znajduje powszechne zastosowanie
w prewencji i leczeniu licznych schorzen. Wynika to gtdwnie z obecno$ci witamin,
sktadnikow mineralnych, enzymow 1 zwigzkow organicznych. Jak podaje literatura
branzowa, zakres jego wykorzystania jako sktadnika zywnos$ci obejmuje rozne dziaty
przemystu spozywczego, w tym nabiatowego, wedliniarskiego, piekarniczego,
cukierniczego. Do gtownych produktow dobrze komponujacych si¢ z miodem naleza
m.in. ptatki §niadaniowe, nabial, pasty do smarowania, sosy, marmolady, dzemy,
batony, przekaski, wedliny, miesa, Srodki powlekajace, glazury, wyroby piekarnicze
i cukiernicze.

Badania wilasne z wykorzystaniem miodéw dotyczyty jego zastosowania jako
dodatku smakowego oraz funkcjonalnego. Materiat badawczy stanowity jogurty
wyprodukowane metodg zbiornikowa z roznymi dodatkami, takimi jak suszone $liwki,
gryka, kakao, morwa biata, jagoda kamczacka, wyttoki jabtkowe 1 miody (gryczany,
akacjowy, lipowy). Po 12 godzinach przechowywania jogurty zostaly poddane ocenie
konsumenckiej w skali 5-punktowej. Zastosowano metode ilosciowej analizy opisowej
QDA, nazywang roéwniez metoda profilowa. Osoby uczestniczagce w badaniach miaty
odpowiednie kwalifikacje metodyczne 1 dos§wiadczenie w realizowaniu ocen metoda
QDA. Wybor jakosciowych wyr6znikow zapachu 1 smaku przeprowadzono zgodnie
z zasadami ww. metody. Rowniez po 12 godzinach przechowywania oznaczono m.in.
kwasowos$¢ czynng, analize¢ profilu tekstury (TPA) oraz podciek serwatki. Jogurty
z dodatkami smakowymi stanowig produkty mleczne fermentowane, ktore cechujg
si¢ wysoka akceptacja konsumencka. Dobdr dodatkow smakowych moze klasyfikowac
je jako produkty funkcjonalne. Jogurty odznaczaly si¢ wysoka akceptowalnos$cia
w ocenie konsumenckiej, a najwyzsza jogurt z dodatkiem suszonych sliwek, ptatkow
gryczanych 1 miodu gryczanego. Analiza tekstury wykazala istotne r6znice migdzy
jogurtem z dodatkiem gryki a pozostalymi rodzajami jogurtow.

! mgr inz. Marek Zborowski — Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Akademia Nauk Spofecznych w Nowym Saczu.
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